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Resumen

El objetivo principal de este informe fue determinar el nivel de relacién entre las
técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de la
Institucion Educativa Procer Manuel Calderdn de la Barca de Tacna durante el afio
2022. La metodologia empleada se basé en un tipo de investigacion descriptiva, de
nivel relacional, con un disefio de investigacién transversal. La poblacion estuvo
conformada por 60 estudiantes del segundo grado del nivel secundario y la muestra
fue no probabilistica, constituida en 20 estudiantes, y la recopilacion de datos se llevo
a cabo mediante la técnica de la encuesta y con cuestionarios como instrumentos. Los
resultados obtenidos revelaron una correlacion alta entre las técnicas de estudio y el
aprendizaje del idioma inglés, respaldada por el coeficiente de correlacion de Pearson
(R =0,585), lo que sugiere que un mejor dominio de las técnicas de estudio se asocia
con un aumento en el nivel de aprendizaje del idioma inglés. En virtud de estos
resultados, se concluye que los docentes deben destacar la importancia de las
técnicas de estudio, ya que estan directamente relacionadas con la mejora de los
logros de aprendizaje. Se insta a los educadores a enfocarse en los aspectos
vinculados a las técnicas de estudio, reconociendo que esto no solo contribuye al
rendimiento académico, sino que también fomenta el desarrollo del aprendizaje
autonomo en los estudiantes.

Palabras clave: Técnica de estudio, aprendizaje de inglés, inglés como lengua

extranjera.
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Abstract

The main objective of this report is to determine the level of relationship
between study techniques and English language learning in the students of the
Educational Institution Procer Manuel Calderon de la Barca of Tacna during the year
2022. The methodology used was based on a descriptive type of research, at a
relational level with a cross-sectional research design. The population consisted of 60
students in the second grade of secondary school and the sample was non-
probabilistic and consisted of 20 students, and data collection was carried out using
the survey technique and questionnaires as instruments. The results obtained revealed
a high correlation between study techniques and English language learning, supported
by Pearson's correlation coefficient (R = 0.585), suggesting that a better mastery of
study skills is associated with an increase in the level of English language learning.
Consequently, it is concluded that teachers should emphasize the importance of study
techniques, as they are directly related to improved learning achievement. Educators
are urged to focus on aspects linked to study techniques, recognizing that this not only
contributes to academic achievement, but also fosters the development of autonomous
learning in students.

Keywords: English as a foreign language, learning English, study techniques.



Introduccioén

La relevancia del idioma inglés sigue siendo fundamental a nivel mundial, ya
gue se utiliza para negociaciones, educacion, investigaciones cientificas, entre otras
actividades profesionales y culturales. Actualmente, el Ministerio de Educacion esta
realizando grandes esfuerzos para interiorizar el uso del idioma inglés, implementando
cursos, talleres, textos, actividades culturales, entre otros métodos de ensefianza e
implementacion del idioma que se ensefia en los centros educativos de educacion
basica.

Por otro lado, las técnicas de estudio pueden ser definidas como el grupo de
estrategias y acciones sistematizadas para promover, agilizar y alcanzar logros de
aprendizaje y su importancia radica en la ayuda que otorga al alcance de las
competencias del curriculo nacional. Por lo tanto, un estudiante que emplee técnicas
de estudio podra adquirir los aprendizajes de una manera facil y rapida acorde con su
ritmo y sus estilos de adquisicién del conocimiento.

De esta forma, el objetivo de esta investigacion estuvo orientado en determinar
el nivel de relacién entre las técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes de la Institucion Educativa Procer Manuel Calderén de la Barca,
especialmente en los alumnos del segundo afio de educacion secundaria.

En cuanto a la metodologia, el tipo de investigacion fue descriptiva y el disefio
de la investigacion fue transversal. La investigacion fue llevada a cabo en la Institucion
Educativa Procer Manuel Calderén de la Barca, del distrito de Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, provincia de Tacna. De tal manera, a través de la investigacion
se prioriza el uso adecuado de las técnicas de estudio, mostrando que los estudiantes
tienen diferentes métodos de uso de las mismas.

El informe se divide en cuatro secciones fundamentales.



En la primera seccidn, se narra el problema base que guio el estudio, se
establecen las preguntas, los objetivos a alcanzar con el estudio y, finalmente, la
justificacion e importancia.

En la segunda seccién, se tomo en cuenta el marco tedrico, el cual contiene
los antecedentes, el marco tedrico propiamente dicho considerando las dos variables
(variable independiente y variable dependiente), el marco conceptual y, por ultimo, las
hip6tesis de investigacion.

En la tercera seccién, se describe la metodologia aplicada, especificando
aspectos como el tipo y disefio del estudio, la poblaciéon y muestra, las técnicas de
investigacion utilizadas y los instrumentos de investigacion.

Por ultimo, la cuarta seccion contiene los resultados, de los cuales se
considera la descripcion del trabajo de campo (implementacién, coordinacién y
aplicacion), los resultados de la investigacion (tablas, figuras, andlisis e interpretacion),
la verificacion o comprobacion de las hipotesis, finalizando en la discusion de los datos
obtenidos.

Finalmente, se presentan las referencias bibliograficas y los anexos.



Capitulo |
Planteamiento del problema

1.1. Planteamiento del problema

En estos dias, la lengua inglesa ocupa una posicion preeminente en diversos
campos, entre ellos el sector de la salud, la ingenieria y la educacion; ademas, en un
mundo globalizado, donde el uso de Internet es predominante, el inglés se destaca
como la lengua principal en los motores de busqueda online (Aziza, 2020). A nivel
global, los gobiernos fomentan la ensefianza de idiomas; y, algunos logran impactos
positivos en el dominio del inglés. Segun el informe anual de Education First (2023),
Europa destaca como la regién con un alto nivel de dominio del idioma, en contraste
con Latinoamérica, que aun se sitla en un nivel medio o bajo.

En el territorio nacional, de acuerdo con el MINEDU (2016), la educacion
contempla en el perfil de egreso del estudiante el aprendizaje del idioma inglés
orientado hacia las cuatro competencias del idioma, de modo que el estudiante
peruano logre ser un ciudadano competitivo con un amplio abanico de posibilidades
laborales y académicas que aporten al desarrollo del pais. No obstante, a pesar de las
politicas educativas, se observa que el nivel de dominio del inglés no ha mejorado
significativamente. Solo las ciudades cerca de la capital alcanzan un nivel medio de
inglés, mientras que en otras provincias el dominio del idioma sigue siendo bajo
(Education First, 2023).

A nivel regional, Tacna también se encuentra dentro de las regiones que tienen
la responsabilidad de lograr las competencias anheladas en la asignatura de inglés;
sin embargo, se han encontrado deficiencias observables en la adquisicion del idioma,
demostrandose que el nivel es bajo (Education First, 2023). Esta problematica se

observa en los alumnos del segundo grado de la institucién educativa Procer Manuel



Calderon de la Barca, los cuales demuestran un bajo a medio nivel de desarrollo de
competencias en la asignatura.

Se cree que una de las causas de tal problematica puede estar relacionada
con las horas asignadas semanalmente a la asignatura, las cuales comprenden entre
dos a tres horas (MINEDU, 2020), causando en ellos un bajo rendimiento, por
consiguiente un bajo alcance de las competencias planteadas. Ademas, los
estudiantes no parecen emplear las técnicas de estudio ni desarrollar habitos
adecuados para el aprendizaje de inglés, tal como evidencia la investigacion de Leiva
Quispe y Padilla Bardalez (2021), donde solo el 19 % de estudiantes tenia
conocimiento de algunas técnicas de estudio.

Por tal razdn, se plantea la investigacion sobre la relacion entre las técnicas de
estudio y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de la Institucion Educativa
"Précer Manuel Calderén de la Barca". Siendo el objetivo determinar si existe alguna
relacion mutua entre estas dos variables; y, complementariamente, identificar los
niveles de empleo de los tipos de técnicas de estudio, con el propdsito de distinguir
cudles son las mas utilizadas y cudles necesitan ser reforzadas.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢En qué medida las técnicas de estudio se relacionan con el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de la Institucién Educativa Précer Manuel Calderén de la
Barca de Tacna, 20227
1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cual es el grado de relaciéon entre las técnicas de estudio basadas en la

comunicacion y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de la
Institucion Educativa Précer Manuel Calderén de la Barca de Tacna,

20227



1.3.

1.3.1.

b)

c)

¢, Cudl es el grado de relacion entre las técnicas de estudio basadas en
imagenes visuales y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de la
Institucién Educativa Procer Manuel Calderdn de la Barca de Tacna,
20227

¢, Cudl es el grado de relacion entre las técnicas de estudio basadas en la
repeticion y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de la Institucion

Educativa Procer Manuel Calderén de la Barca de Tacna, 2022?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar el nivel de relacién entre las técnicas de estudio y el aprendizaje

del idioma inglés en estudiantes de la Institucién Educativa Précer Manuel Calderén

de la Barca de Tacna, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

1.4.

a)

b)

Determinar la relacion entre las técnicas de estudio basadas en la
comunicacion y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de la
Institucion Educativa Procer Manuel Calderén de la Barca de Tacna, 2022.
Determinar la relacion entre las técnicas de estudio basadas en imagenes
visuales y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de la Institucién
Educativa Procer Manuel Calderén de la Barca de Tacna, 2022.
Determinar la relacion entre las técnicas de estudio basadas en la
repeticion y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de la Institucion

Educativa Procer Manuel Calderén de la Barca de Tacna, 2022.

Justificacion de la investigacion

Segun la conveniencia, la presente investigacién tiene como objetivo

determinar la relacion de las técnicas de estudio empleadas en el &rea de inglés y el

aprendizaje de este idioma. Por lo tanto, se reconoce la relevancia del estudio, dado



gue se ha demostrado que el aprendizaje del idioma inglés ha adquirido importancia
en los ultimos afios a nivel global (Aziza, 2020); y que el empleo de las técnicas de
estudio se muestra como via para alcanzar tanto los niveles satisfactorios del dominio
del idioma, como también cumplir con el perfil de egreso planteado por el MINEDU.

En relacion con la relevancia social, la ejecucion de este trabajo de
investigacion favorece a un grupo humano que se desenvuelve en la educacion basica
regular. Especificamente, el estudio beneficia a los estudiantes de nivel secundario de
la institucién educativa Précer Manuel Calderdn de la Barca, puesto que los resultados
permiten develar la necesidad de mejorar el empleo de las técnicas de estudio para
mejorar sus habilidades en el aprendizaje del idioma inglés, sirviendo de punto
referencial para que los docentes planteen proyectos destinados al tema.

Desde la perspectiva tedrica, la investigacion se justifica al brindar informacion
relevante para la mejora de la educacién en el area de inglés. De tal manera, el
estudio permite probar qgue un mejor manejo de las técnicas de estudio puede ayudar
a alcanzar mayores niveles del idioma. Por lo tanto, se enfatiza la importancia de las
técnicas de estudio y permite realizar la reflexion y acciones necesarias para
promoverlas dentro de las aulas de inglés.

Desde la perspectiva practica, la investigacién brinda conocimiento para
plantear una alternativa de solucion a la realidad en la que se desenvuelve la
ensefianza de inglés en educacion basica regular, donde se designan entre 2 a 3
horas semanales para su ensefianza (MINEDU, 2020). Ademas, al conocer la relacion
entre ambas variables, se resalta la relevancia del uso de técnicas de estudio como
camino para desarrollar una de las competencias transversales: la gestion de
aprendizaje autbnomo. Asimismo, es necesario incidir que estas técnicas de estudio

deben ser promovidas frente a la realidad econdmica en la que viven los estudiantes,



donde muchos no cuentan con acceso a internet y aparatos electronicos para
potenciar su aprendizaje con otras herramientas.

Finalmente, desde la perspectiva metodoldgica, el estudio propone una
adaptacion del instrumento de medicion del nivel de manejo de las técnicas de estudio
propuesto por Anchiraico (2019). De tal manera, para la presente investigacion, solo
se consideraron las técnicas de estudio que suelen ser observadas con mayor
frecuencia; en consecuencia, se permitié determinar la relacion de las técnicas con el

aprendizaje del inglés con mayor validez.



Capitulo Il
Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

La siguiente informacién ha sido recopilada de soporte de las siguientes
investigaciones:

En el pais salvadorefio, el tesista Ayala (2015) tuvo como objetivo de su
investigacion determinar las técnicas y habitos de estudio en educandos de primer afio
de Ciencias de la Educacion. El tipo de investigacion fue no experimental, descriptiva.
La muestra fue conformada por 33 estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Ciencias de la Educacion con Especialidad en Idioma Inglés. Los instrumentos con los
gue se recopilaron los datos fueron guias de entrevistas y de observacion. Los
resultados demuestran que el 73 % de los encuestados utilizan con mayor frecuencia
la técnica del subrayado, mientras que el 91 % cuenta con una adecuada iluminacién
en el lugar de estudio y organizan sus tareas en casa. En conclusion, los alumnos
optan por subrayar las ideas principales con mayor frecuencia, sin embargo, son
conscientes que no aplican las técnicas de estudio de manera adecuada.

La anterior investigacién contribuye significativamente a la presente
investigacion dado que seria provechoso conocer si existe alguna diferencia en la
preferencia de la técnica del subrayado en estudiantes salvadorefios respecto a los
peruanos.

En el pais ecuatoriano, el tesista Angulo (2014) se plante6é como objetivo de
investigacion establecer cdmo las técnicas activas influyen en el aprendizaje del
vocabulario en el idioma inglés en los educandos del colegio José Peralta de Mulalillo.
La investigacion fue no experimental, descriptiva y exploratoria. La muestra se

conformd por 107 estudiantes del colegio José Peralta, en la ciudad de Ambato,



Ecuador. La técnica para recolectar los datos fue la encuesta y su instrumento, el
cuestionario. Los resultados demostraron que los estudiantes encuestados mencionan
gue las dinamicas grupales son el modo de aprendizaje que mas emplea el docente y
gue la inteligencia que predomina en el salén es la musical con un 30,8 %. En
conclusion, los estudiantes pueden ser motivados en la ensefianza del idioma inglés si
el profesor orienta su metodologia y dindmicas a actividades que requieran mas de
comprension auditiva y artistica conforme a los resultados.

La investigacion de Angulo es relevante dado que este estudio trata de
determinar las técnicas y habitos de estudio y entonces, se desea conocer si los
resultados pueden estar relacionados con algun tipo de inteligencia maltiple.

Continuando con el vecino pais de Ecuador, el tesista Loor (2012) planted
como objetivo de su investigacion el determinar la incidencia del aprendizaje en la
lengua inglesa en alumnos de un centro educativo de nivel basico en dicho pais. Por
lo tanto, la investigacion fue no experimental, descriptiva. La muestra se conformé por
38 estudiantes. Los resultados muestran principalmente que el 100 % de los maestros
conocen los métodos y medios para mejorar la memoria, también solo el 25 % de
maestros incentiva a los estudiantes al estudio memoristico. En conclusién, se indica
gue no existen métodos para memorizar el aprendizaje en el idioma inglés por los
estudiantes del quinto afo del centro educativo “Quintiliano Sanchez Rendén”.

En la investigacion de Loor, se determina que la motivacién es fundamental
para la creacion o adquisicién de métodos y/o técnicas de aprendizaje del idioma
inglés.

En el contexto nacional peruano, para el tesista Anchiraico (2019), su
investigacion estuvo centrada en determinar la conexién existente entre las técnicas
de estudio y la adquisicion de la lengua inglesa en discentes entre 14 a 15 afios de

una Institucién Educativa de Huarochiri en la ciudad limefa. La investigacion fue
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descriptiva, con enfoque cuantitativo y de disefio correlacional. La muestra se
conformé por 10 estudiantes, quienes, mediante la técnica de la encuesta, llenaron
cuestionarios para la obtenciéon de datos. Los datos recogidos permitieron demostrar
gue los alumnos gque se sentian con mayor motivacion eran capaces de utilizar las
técnicas de aprendizaje de una forma adecuada, produciendo resultados significativos
en los exdmenes tomados dentro de su etapa escolar. No obstante, luego de
contrastar las hipétesis se determind la no existencia de conexion entre las variables.

De tal forma, la investigacion de Anchiraico plantea que es necesario incidir en
la motivacion de los estudiantes para aprender, lo cual causara un mejor manejo de
las técnicas de estudio.

Por otro lado, la tesista Zabaleta (2019) realiz6 una investigacion orientada a
definir la influencia del empleo de estrategias de aprendizaje en el aprendizaje
auténomo en discentes del nivel superior dentro de la regidén cajamarquina. La
investigacion fue cuasi experimental con dos grupos: grupo control y grupo
experimental. Las técnicas utilizadas para la investigacion fueron el examen escrito y
la observacién, con sus respectivos instrumentos, prueba escrita y ficha de
observacién. La muestra estuvo conformada por 56 estudiantes de la especialidad de
inglés. Los resultados demostraron que los estudiantes del grupo experimental han
logrado ser autbnomos en su aprendizaje usando estrategias de aprendizaje, pues en
la dimensién planificacion, un 79 % de estudiantes utiliza siempre las estrategias de
aprendizaje; en la dimensién ejecucion, un 75 %; en la dimension evaluaciéon, un 71
%, respecto al grupo de control los resultados no han cambiado significativamente. En
conclusidn, el grupo de control y el grupo experimental los estudiantes no utilizan

estrategias para el aprendizaje del segundo idioma.
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En la investigacion de Zabaleta, es preciso interpretar que las estrategias de
aprendizaje estan relacionadas en un ambiente intimo del estudiante que muchas
veces pasa desapercibido para él o ella.

De acuerdo al tesista peruano Gastelu (2013), el objetivo de su investigacion
fue establecer el vinculo entre los habitos de estudio y la excelencia académica dentro
del curso de lengua inglesa en educandos de 13 a 14 afios de una institucion
educativa privada de Lima. La investigacion fue descriptiva, correlacional. La muestra
estuvo conformada por 25 alumnos. Los datos recogidos, a través de la técnica de la
encuesta y de instrumento cuestionarios, demostraron un vinculo significativamente
moderado entre los habitos de estudio y la excelencia académica en el curso de
idioma inglés. En conclusion, es necesario indicar que los habitos de estudio formados
por el establecimiento de un horario, ambiente y técnicas de estudio se vinculan
significativamente con la adquisicién de buenos niveles de logro en la lengua inglesa.

De la investigacion de Gastelu, se enfatiza que los profesores de la asignatura
de inglés deben motivar a los discentes a establecer un horario de estudio que permita
concentrarse y dedicarse a lo académico.

2.2. Basesteodricas
2.2.1. Técnicas de estudio

2.2.1.1. Definicion de técnicas de estudio. Para que el aprendizaje tenga
lugar, los alumnos deben pasar por un proceso de desarrollo, que implica el uso de
procesos, métodos y tacticas para convertir el material impartido en material
aprendido. La comprension adecuada vy significativa del contenido aprendido requiere
una variedad de opciones de seleccion y disposicion, que ayuden a los estudiantes a
absorber y recuperar mejor la informacion; es ahi, entonces, cuando surgen las

técnicas de estudio (Montero et al., 2011).
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Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (s.f.), la técnica puede ser
definida como la agrupacioén de diferentes procesos y estrategias que sirven de apoyo
a las materias cientificas o artisticas, de modo que las técnicas se denotan como el
procedimiento de acciones con el fin de alcanzar una meta. La técnica es siempre
intencional y consciente, enfocada a un objetivo que conlleva una relacién con el
aprendizaje; y se considera como la inclinacién a actuar y ejecutar enmarcado en el
proceso de adquisicion de aprendizajes y sustentado por objetivos planteados con
anterioridad (O’Malley y Chamot, 1990).

En cambio, las técnicas de estudio pueden ser definidas como el grupo de
estrategias y acciones sistematizadas para promover, agilizar y alcanzar logros de
aprendizaje (Cultural, 2004, como se cité en Alonzo, 2015). Ademas, es importante
recalcar su incidencia en los habitos, como menciona Mestres (2017) las técnicas
pueden convertirse en parte de la rutina, pasando a ser habitos donde la persona es
consciente que emplea una estrategia para conseguir un objetivo. De esta forma, el
estudiante debe de emplear técnicas de estudio que le permitan adquirir los
aprendizajes de una manera facil y rapida acorde con su ritmo y sus estilos de
adquisicion del conocimiento.

La adquisicion de conocimientos de manera no organizada o planificada
repercute en esfuerzos arduos por parte del estudiante quien por el agobio puede
estresarse y finalmente abandonar sus objetivos planteados. Sin embargo, si el
estudiante reconoce que antes de estudiar debe planificar un plan de accién
sistematizado le ayudara a una mejor asimilacién, comprension y practica de los
tépicos estudiados.

La investigadora Alonzo (2015) menciona que los alumnos deben de tener en
cuenta ciertos aspectos antes de la aplicacion de técnicas de estudio, los cuales

pueden ser visualizados en la figura 1.



Figura 1
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Fuente: Elaboracion propia basada en los datos de Alonzo (2015).

Tales aspectos deben ser tomados en cuenta por el alumno junto con otros

Mejorar los niveles
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aspectos principales como lo son el tiempo a dedicar para el estudio, conocimiento de

técnicas de estudio y ambiente o lugar para realizar tal actividad.

2.2.1.2. Las técnicas de estudio y la motivacion. Las técnicas de estudio sin

la motivacion del estudiante quedarian en simples procesos no efectivos y mecénicos.

Es por ello que la motivacién ya sea de manera intrinseca o extrinseca es necesatria.

Segun Gaeta y Cavazos (2015) la motivacién puede definirse como las creencias que

el alumno posee para el logro de sus objetivos y metas, definiendo asi qué aspectos

son relevantes para el desarrollo de su persona y requieren de esfuerzo y

perseverancia en su conducta.

Por otro lado, los investigadores Usén y Salavera (2018) resaltan las

diferencias entre la motivacion extrinseca e intrinseca. La motivacion extrinseca es la
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gue esta dirigida al logro de un fin, ya sean recompensas, evasion de castigos, realce
del ego o para aparentar acciones que normalmente no realizaria. En cambio, la
motivacion intrinseca satisface de manera interna al estudiante optando a realizar
actividades por satisfaccion, disfrute, curiosidad y deseo de aprendizaje, hasta por la
superacion de si mismo.

En cualquiera de los casos, la motivacion sera beneficiosa para el logro de
aprendizajes; sin embargo, se espera que exista una tendencia mas elevada hacia la
motivacion intrinseca, la cual no requiere de mucho estimulo. Otro tipo de término que
es relevante en esta seccidn es la motivacion, la cual se refiere a la ausencia de
motivacion por una baja valoracién de las acciones a realizar, bajo control conductual
0 sentimiento de insuficiencia.

La motivacion no puede desprenderse del término fuerza de voluntad, porque,
como menciona Espin (2018), la persona que en realidad se encuentra en la
necesidad de algo siempre lo encontrard y alli no intervienen factores como la suerte o
casualidad, sino el propio deseo y la necesidad que lo dirigen a satisfacer tal empresa.

Desde la perspectiva de Torres (2019), el factor de la motivacién juega un rol
importante en el proceso de adquisicién de conocimiento, ya que es la base que
permite delimitar el interés del alumno en el deseo de aprender, generando acciones
orientadas a satisfacer necesidades personales y creacion de metas a largo plazo en
el campo educativo.

2.2.1.3. Relevancia de las técnicas de estudio. Las técnicas de estudio
toman un papel relevante en el contexto del fracaso escolar y de la superacion
personal. Se dice que, si un estudiante logra conocer e internalizar como aprender
efectivamente, podra alcanzar en su vida grandes éxitos. En consecuencia, la
carencia de técnicas de estudio puede estar relacionada con el bajo rendimiento

escolar, asi como la desercion. Por lo tanto, los docentes deben ser capaces de
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brindar y guiar a los alumnos para que encuentren la técnica de estudio que mas se
relaciona con su estilo de aprendizaje.

Las técnicas de estudio permiten que el aprendizaje sea continuo en cada
persona, dado que, como menciona Anchiraico (2019), las técnicas no requieren el
apoyo de otra persona para aprender, entonces el alumno puede desligarse del
profesor y convertirse en autodidacta.

2.2.1.3.1. Proceso del estudio. De acuerdo a Ruiz (2015), el proceso de
estudio esta dividido en tres fases, las cuales se pueden visualizar en la figura 2.

Figura 2

Proceso del estudio

Organizacion y
planificacion

;Qué tema?;Con qué técnica?

;Con qué materiales?

Evaluacion y Tiempo de
plan de mejora estudio
sLogré aprender lo Aplicacion de la técnica de

planificado?;Qué puedo estudio y adquisicion de

hacer para mejorar? aprendizajes

Fuente: Elaboracién propia basada en los datos de Ruiz (2015).

a) Organizacion y planificaciéon

Es la etapa que comprende el establecimiento de objetivos y metas, asi como
la programacion de los temas a estudiar y qué tipos de estrategia utilizara. Afadido a

esto, se prepara el lugar de estudio, obteniendo todos los materiales necesarios a
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utilizar. La actitud en esta fase debe estar caracterizada por la motivacion y ganas de
aprender.

b) Tiempo de estudio

El alumno se centra en el tema a estudiar y aplica las técnicas de estudio
planificadas tales como el subrayado, la lectura, entre otros. La actitud debe ser
positiva y tener un alto grado de concentracion.

c) Evaluaciéony plan de mejora

En esta etapa, ocurren las autoevaluaciones para verificar si se logré concretar
los objetivos trazados al inicio. En caso de obtener resultados no favorables o poco
satisfactorios, se realiza un plan de mejora, considerando tomar medidas en el tiempo,
ambiente o técnicas de estudio. La actitud del alumno debe ser caracterizada por la
perseverancia y el repaso constante del tema a estudiar.

2.2.1.4. Condiciones esenciales para el estudio. Romero et al. (2014)
mencionan tres dimensiones que describen las condiciones esenciales para realizar
un estudio eficaz y provechoso.

2.2.1.4.1. Ambiente de estudio. La temperatura del lugar debe ser adecuada
y estable, entre unos 18 a 22 grados. Las lamparas de escritorio no deben estar tan
cercanas al alumno porque puede generar una modificacion en la temperatura;
asimismo, la ventilacion debera ser cada 4 o 6 horas desde el inicio del estudio para
una correcta oxigenacién del cerebro. Un exceso de calor provocara suefio y un
exceso de frio generara malestar (Espin, 2018, Romero et al., 2014).

Respecto a la iluminacién, esta debera ingresar de acuerdo a si el alumno es
diestro o zurdo para evitar el cansancio en la vista, es decir, si el alumno realiza mas
actividades con su mano derecha, la luz tendra que venir de la izquierda, esto con el
fin de no generar sombras que interrumpan la escritura. Asi, la iluminacion natural

siempre sera recomendable, y de ser iluminacion artificial es recomendable el uso de
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la luz blanca. La iluminacién debera ser en todo el espacio del cuarto de estudio, y no
solo en el escritorio debido a que la iluminacién en una sola parte genera cansancio y
desgaste de la vista (Espin, 2018, Romero et al., 2014).

Aspectos como la mesa y silla también deben ser tomados en cuenta, por
ejemplo, la mesa debe ser amplia y sin distractores; en cambio, la silla debe ser
cémoda y de altura adecuada para no ocasionar dafios en la columna. La mesa
debera contar con todas las herramientas y materiales cerca, debido a que una pausa
para buscar algtn material durante el proceso de estudio podra generar
desconcentracion (Espin, 2018, Romero et al., 2014).

El ambiente también deberéa no tener distracciones sonoras de ser posible. Sin
embargo, existen algunos alumnos que prefieren estudiar escuchando musica; esto no
es recomendable debido a que el cerebro se tendra que concentrar en dos cosas a la
vez (Espin, 2018). Al respecto, Fickler (2010) argumenta que es mejor el uso de
musica clasica o instrumental, que no tenga letra que interrumpa al estudiante.

Entonces, se puede inferir que se debe estudiar en un entorno agradable, en el
gue nos sintamos tranquilos y comodos, un lugar libre de molestias e interrupciones
en el que podamos concentrarnos, con una silla agradable y una luz adecuada que
nos permita hacer nuestro mejor trabajo.

2.2.1.4.2. Condicion fisica del alumno. La alimentacion del alumno debe ser
equilibrada, segun la pirdmide alimenticia, y no saltarse comidas para evitar
desconcentraciones por la sensacién de hambre. Es recomendable tener a la mano
del estudiante ciertos refrigerios en caso de que el tiempo de estudio planificado dure
largas horas. Los alimentos recomendados como refrigerios son las frutas, galletas,
agua, jugos, entre otros; pero, nunca alimentos chatarra porque crean pesadez. Otro

aspecto que se puede tomar en cuenta es que debe de mantenerse hidratado dado
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gue el cerebro requiere de una alta oxigenacion para un correcto funcionamiento
(Espin, 2018, Romero et al., 2014).

Usualmente, cuando surgen las temporadas de evaluaciones, los alumnos
suelen tener un desgaste mental muy grande, donde pasan muchas horas y dias
concentrados en el estudio; sin embargo, no es necesario largas horas de estudio,
sino un estudio de calidad. Mayormente, es recomendable dormir de 7 a 9 horas al
dia; no obstante, el cuerpo puede tener suficiente con 5 a 6 horas. Ademas, las horas
de suefio no necesariamente deberan ser en la noche, pueden ser en cualquier
momento del dia si es que se regulan ciertos factores: poca iluminacion, silencio, y
temperatura 6ptima (Espin, 2018).

La actividad fisica también juega un rol importante en cuanto a aprendizaje de
calidad nos referimos. Es recomendable realizar cualquier tipo de actividad fisica
(deporte, gimnasio, caminatas, entre otros) al menos tres horas a la semana, porque
repercute en la activacion mental, permite la relajacion, y la claridad de los sentidos,
evitando el estrés (Espin, 2018).

De tal forma, una dieta equilibrada, mucho descanso y ejercicio fisico le
ayudaran a conseguir un rendimiento mental 6ptimo mediante la asimilacion y la
gestion de la concentracion y la memoria.

2.2.1.4.3. Actitud del alumno. La actitud del alumno debe ser de disposicion
al aprendizaje y a la consecucion de metas propuestas, puede estar influenciado bajo
diferentes tipos de motivaciones (Romero et al., 2014). Como se menciond
anteriormente, el aspecto motivacional determina la actitud y la fuerza de voluntad que
el estudiante pondra para la realizacion de los objetivos de aprendizaje que se

proponga.
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Por lo tanto, el alumno tendra que ser perseverante en el aprendizaje de los
topicos que estudia, creativo en la aplicacion de técnicas de estudio, y debera
demostrar al menos un minimo interés en el topico a estudiar.

2.2.1.5. Tipos de técnicas de estudio. Concorde a Dunlosky et al. (2013),
algunas técnicas de estudio efectivas con base en su investigacion son las
relacionadas con la interrogacion elaborativa, auto explicacién, resumen, subrayado,
mnemotecnia y relectura.

2.2.1.5.1. Basados en la comunicacién. Estas técnicas estan orientadas a la
comunicacion interna del estudiante acerca de los conocimientos a adquirir.

a) Interrogacion elaborativa.

De acuerdo con Dunlosky et al. (2013), el proceso de la técnica de la
interrogacion elaborativa esta orientado a que el alumno se pregunte, ¢por qué?, a
cada contenido que aprende, de forma tal que conoce la razén que hace que el
conocimiento sea verdadero. Para Guillén (2016), la técnica de la interrogacién
elaborativa hace que los estudiantes incluso generan mas preguntas a partir de la
pregunta principal, ayudandoles a adentrarse de manera mas profunda en el topico de
estudio. De tal manera, Anchiraico (2019) sostiene que esta técnica ayuda a una
mejor memorizacion y recuerdo, ya que se crean conexiones factuales entre términos
0 conceptos; ademas, es bastante recomendada para el estudio de areas complejas
gue se caracterizan por relaciones de causa y efecto.

En el area de inglés, esto se puede dar cuando el alumno resuelve un ejercicio
de gramatica y se pregunta por qué eligié poner tal respuesta y no otra, de tal manera
gue infiere que la causa es porque él aprendié que tal palabra va conectada a

determinada regla gramatical, nimero o persona en el inglés.
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b) Auto explicacion.

La técnica de la auto explicacion requiere que el alumno se explique a si
mismo evocando al mismo tiempo recuerdos o saberes previos relacionados con el
tépico (Anchiraico, 2019). Es decir, los estudiantes se preguntan qué es lo que ya
conocian con anterioridad acerca de lo que aprenden, qué otros datos son nuevos y
cémo la unién de ambos puede ayudarle a solucionar problematicas en el area de
estudio (Guillén, 2016). De esta forma, el alumno establece relaciones entre los
conocimientos nuevos y los previos.

Asi, en el caso del area de inglés, los alumnos podran leer un pasaje y buscar
un término que es parecido a su lengua materna, el espafiol, por ejemplo, el verbo
receive por medio de la deduccion les hara recuerdo del verbo en espafiol recibir. Otro
caso puede ser la relacion de vocabularios de talla como small, medium o large; los
cuales les permiten recordar a los tamarfos de las prendas que se colocan en las
etiquetas; por lo cual, cuando deban de realizar un examen, escrito evocaran ese
recuerdo para realizar oraciones con el vocabulario (aprendizaje previo) y la gramatica
(aprendizaje nuevo), recordando el paso a paso como deben insertar los adjetivos en
la oracion, etc.

2.2.1.5.2. Basados en imagenes visuales.

a) Resumen.

Contreras y Cuba (2017) argumentan gue el resumen tiene como objetivo
sintetizar la informacién de la manera mas breve y concisa posible, de tal forma que
sea de facil repaso y memorizacion. Ademas, mencionan que existen diferentes
formas de presentar un resumen en forma de esquemas, haciendo uso de cuadros
comparativos, mapas conceptuales, mentales, entre otros.

Para Espin (2018), el resumen es una sintesis o reduccion de los componentes

mas importantes del tema que se pretende estudiar a frases mas pequefias y claras.
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Para que sea conciso, un resumen decente no debe superar el 30 % del contenido
original y solamente debe incluir los puntos mas relevantes en un tono informal y
conversacional. Asimismo, este método puede ayudar a los alumnos a mejorar su
capacidad de sintesis y de expresién por escrito.

En consecuencia, en la técnica del resumen, los estudiantes deberan tomar en
cuenta seleccionar las palabras y contenido mas importante, de modo que no pierda el
mensaje y sentido del texto original.

Esta técnica aplicada en el aprendizaje de inglés puede llevarse a cabo para la
explicacion de temas de manera expositiva, por ejemplo, si el docente les pide a los
estudiantes realizar una exposicién oral acerca de los lugares turisticos en el pais, el
estudiante deberd de realizar un organizador visual conteniendo las caracteristicas
mas importantes de los lugares y utilizando simbolos que le permita relacionar las
ideas y conocer la secuencia del contenido plasmado.

b) Subrayado.

Desde la perspectiva de Santos (2019), el subrayado consiste en que el
alumno destaque los componentes mas significativos de un escrito a través del uso de
colores llamativos, siendo ideal para su aplicacion una lectura comprensiva previa.

Por otra parte, Mazo6n (2015) argumenta que consiste en una técnica donde se
resaltan ideas esenciales con la ayuda de una linea horizontal debajo de las letras,
con el objetivo de que el alumno logre una mayor concentracion, y pueda comprender
y memorizar la lectura.

Entonces, se puede asumir que la técnica del subrayado consiste en colocar
una linea debajo de los términos mas importantes de un texto o de resaltarlos con
colores de modo tal que sean faciles de visualizar y luego releer para una mejor

comprension.
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Para una eficiente aplicacion de la técnica del subrayado, se debe primero leer
todo el texto, luego identificar las ideas principales y secundarias de cada parrafo para
finalmente subrayar palabras importantes que me permitan recordar lo comprendido
(Ballenato, 2005).

La técnica de subrayado concentra altos beneficios para el ejercicio mental del
estudiante debido a que permite la concentracion, mejorar la habilidad de seleccion,
observacion, andlisis, sintesis, y jerarquizacién. Ademas, constituye un paso
importante para la posterior aplicacion de otras técnicas de estudio como los
resimenes u organizadores visuales (Espin, 2018).

La técnica del subrayado en el area de inglés es utilizada para la comprension
lectora y también para la memorizacion de nuevo vocabulario segun el contexto
textual.

2.2.1.5.3. Basados en la repeticion.

a) Mnemotecnia.

La mnemotecnia 0 memorizacion es una técnica que consiste en el proceso de
recoger y almacenar en la mente o en la memoria la comprension esencial y crucial de
un tema para poder recuperarla mas tarde y utilizarla adecuadamente. Por ello, el uso
de los llamados principios mnemotécnicos puede facilitar el aprendizaje o el recuerdo
de todas las cuestiones con un mayor nivel de complejidad (Espin, 2018).

De acuerdo con Dunlosky (2013), es una técnica que estimula la memoria,
normalmente se asocian los contenidos con musicalidad, letras, nimeros, imagenes
mentales, entre otros. De tal forma, los estudiantes al aplicar la mnemotecnia
recordaran los contenidos de manera facil y rapida al evocar relaciones. Existen
diferentes tipos de mnemotecnias, entre ellas se encuentran los acrdsticos, rimas,

canciones, historietas, oraciones creativas, etc.
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En el &rea de inglés, se puede demostrar con facilidad que el método de las
canciones que incluyen vocabulario que se esta aprendiendo en el periodo es utilizado
con regularidad por parte de los docentes para que los alumnos recuerden el
contenido.

b) Relectura.

Para Dunlosky (2013), la relectura consiste en leer nuevamente un texto
después de la primera vez. Sin embargo, Anchiraico menciona que la técnica de la
relectura requiere que los alumnos lean repetida y continuamente un texto, de modo
tal que al leerlo de nuevo puedan comprender con mayor facilidad el contenido y darse
cuenta de aspectos que pasaron desapercibidos en la primera lectura.

Por lo tanto, la técnica de la relectura en el area de inglés ayuda a la
comprension de textos en los alumnos y permite la familiarizacion con nuevos
términos, expresiones idiomaticas, y facilita reflexionar acerca de la estructura, asi
como de las ideas principales y secundarias.

2.2.1.6. Relacion de las técnicas de estudio en el aprendizaje del idioma
inglés. Existen muchas falacias sobre como aprender una lengua extranjera y llegar a
dominarla. Solamente hay que aceptar y comprender desde el principio que aprender
decenas de palabras nuevas por sesidén no es realista; algunos profesores afirman que
solo se puede recordar el 20 % de lo que se estudia en una clase sin tener que
efectuar un repaso después. Si se tienen en cuenta cuestiones como el agotamiento y
los problemas de indole personal, la proporcion serd mucho menor en general. Mucha
gente piensa que estudiar es una combinacion de lectura y memoria, pero en realidad,
el enfoque mas eficaz es una mezcla y eleccién de diferentes técnicas de estudio
(Huaratapairo, 2018).

Las diferentes técnicas de estudio son herramientas practicas que ayudan a

los estudiantes a realizar sus labores académicas de manera adecuada, y son ellos
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mismos los que definen qué técnica utilizar y cuél o cuales son favorables para su
desarrollo académico.

Se debe dar a conocer a los estudiantes los métodos y las técnicas de estudio
mas oportunas para que el aprendizaje sea significativo, poniendo en practica los
conocimientos adquiridos con los conocimientos adquiridos, esto con el resultado de
incrementar los conocimientos, ya que tienden a ser mas complejos que los anteriores
(saberes previos) (Alcantara, 2010).

Las técnicas de estudio permiten que los alumnos puedan mejorar el
aprendizaje de un idioma, dado que permiten desarrollar en conjunto diferentes
competencias del inglés. Por ejemplo, con las técnicas basadas en la comunicacion se
puede desarrollar habilidades en la oralidad, dado que el alumno debe formular
oraciones interrogativas en inglés, asi como explicar la respuesta en el idioma
objetivo. Las técnicas basadas en imagenes visuales permiten que el alumno
practique la escritura del inglés, asi como la gramatica. Finalmente, las técnicas
basadas en la repeticién permiten la adquisicion de vocabulario que abarca las demas
competencias de inglés. En todas las técnicas de estudio mostradas, la relevancia de
la comprension de textos escritos u orales cumple una funcién importante dado que
dependiendo del nivel de comprensién y sinterizacion podran generar buenos
productos a partir de las técnicas.

2.2.2. Aprendizaje del idioma inglés

2.2.1.7. Definicion de aprendizaje y aprendizaje de inglés. Existen varias
tendencias contemporaneas en el estudio del aprendizaje, y cada una de ellas supone
una forma diferente de verlo desde la perspectiva del instructor y del estudiante y de
los elementos del aprendizaje del inglés.

Un tema fundamental en la historia de la pedagogia y las ciencias de la

educacion es la teoria psicolégica del aprendizaje. Todas las teorias psicologicas del
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aprendizaje han tratado y tratan de abordar cuestiones cientificas sobre el
funcionamiento de este complicado proceso y sobre cémo puede utilizarse para
preparar mejor a los jévenes para un mejor desarrollo social en su vida cotidiana
(Ponce et al., 2017). No obstante, antes de tratar de comprender el funcionamiento del
aprendizaje, se debe conceptualizar qué es; por tal razén, a continuacion, se
presentan diferentes definiciones de aprendizaje de acuerdo a diversos autores.

Desde la perspectiva de José Marti, no se puede utilizar la instruccibn como
sindénimo de educacién debido a que la primera se refiere mas al proceso de
pensamiento, mientras que la segunda, alude mas a las emociones. José Marti fue un
notable educador que sostenia que la instruccién y la educacion debian trabajar juntas
para generar una preparacion superior en la materia, dado que no se puede lograr una
educacién decente sin una orientacion adecuada (Ponce et al., 2017). Tal perspectiva
es entendible debido a que muchos autores aluden que, si bien la instruccion puede
dirigir a la consecucion de aprendizajes, la educacion abarca mas aspectos que el
aprendizaje en si, integrando valores morales y actitudes en los alumnos.

El aprendizaje puede ser considerado como una realidad en la cual se necesita
la creatividad de los implicados de la educacién, es decir, los docentes y estudiantes,
donde ambos realizan aportaciones significativas, argumenta Brenson (1996). Como
resultado de la experimentacién, se forma un nuevo tipo de conocimiento, que se
distingue tanto de la informacién existente como de la aportada. De tal forma, desde la
perspectiva de Brenson el aprendizaje requiere al menos la interaccion entre dos
personas, las cuales deben realizar aportes significativos y creativos para ampliar sus
conocimientos; sin embargo, esta concepcién puede considerarse basada en la
educacion regular o clasica que se ven en las instituciones, mas no en el aprendizaje
autbnomo que desarrollan los autodidactas, quienes no necesitan de la interaccion

mA&s que con materiales.
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Para Tausch (1981), el aprendizaje es un proceso activo que ocurre en el
interior de la persona; los educadores no pueden coaccionar, ni obligarlo, pero pueden
promoverlo y enriquecerlo, asegurando las circunstancias adecuadas para que se
produzca. Es decir, un alumno que no desee aprender, no aprendera si no tiene la
disposicion de hacerlo; tal aspecto suele ser un problema recurrente en los que los
docentes reflexionan, buscando soluciones para generar la motivacion intrinseca
deseada en los alumnos y que ellos puedan aprovechar las actividades planificadas,

La definicion de Sarmiento (1999) del aprendizaje como un periodo de
transformacién que surge en la persona, en sus capacidades intelectuales, en su
comprension de los conceptos (cognicién) y en su determinacion, en sus sentimientos
(afectivo), y/o en su comportamiento (conducta), parece ser la mas acertada e
integradora, debido a que toma en cuenta todos los aspectos como el aprendizaje de
conocimientos teoricos, aprendizaje emocional o social, y el aprendizaje de acciones 0
actitudes en el alumno.

De tal forma, el aprendizaje de inglés puede ser conceptuado no solo como el
aprendizaje del lenguaje en materia de la gramética (cognitivo), sino como la
adquisicion de sentimientos de interculturalidad, respeto e interés por otras culturas
gue no son las propias (afectivo), y como el uso de la lengua frente a diferentes
contextos y situaciones que lo requieran (conducta).

2.2.1.8. Aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera. Existen
dificultades para la correcta definicién de la perspectiva de ensefianza del idioma
inglés en el Peru; de tal forma, surgen dos términos relevantes a definir: “English as a
second language (ESL)” y “English as a foreign language (EFL)”.

La lengua nacional de la regién en la que se aprende inglés es la principal
diferencia entre quienes aprenden inglés como segunda lengua y quienes lo hacen

como lengua extranjera. De esta forma, las clases bajo ESL solamente pueden ser
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llevadas en paises de habla inglesa; y las clases de inglés como lengua extranjera
(EFL) solo se puede materializar en paises donde el inglés no es considerado un
idioma oficial (Garcia, 2020).

Entonces, queda claro que la ensefianza peruana del idioma inglés contempla
una perspectiva de la lengua como foranea y no como segunda lengua, debido a que
la constitucion politica del Peri menciona en su articulo 48 que las lenguas oficiales
son el castellano, quechua, aimara, e indigenas, quedando excluido el inglés entre
estas.

De acuerdo con lo expresado por Krieger (2012), la motivacion intrinseca
puede faltar en un aula de EFL y los alumnos pueden no considerar el inglés como
algo valioso porque no forma parte de la vida cotidiana. La aprobacion de un examen
o la obligatoriedad en las escuelas son motivos que pueden obligar a los alumnos
aprender inglés. Afiadido a esto, las aulas de EFL suelen tener clases enormes y un
tiempo de interaccion insuficiente, lo que hace que el aprendizaje del inglés parezca
una tarea abrumadora. En cambio, es mas comun que las personas en un aula de
ESL tengan un nivel superior de motivacién intrinseca, debido a que el inglés es algo
gue usan todos los dias (tienen mas oportunidades de utilizar el inglés y ser testigos
de los efectos de hacerlo porque forman parte de la comunidad de la lengua objetivo).

Lo expresado por Krieger es sumamente importante, puesto que la ensefianza
en el Peru esta enfocada al aprendizaje de inglés como lengua extranjera; entonces,
las actividades y técnicas de estudio aplicadas por los docentes para el aprendizaje de
inglés tienen que ser las adecuadas para no generar menor motivacion en los
alumnos. Garcia (2020) también argumenta su posicion acerca del rol docente en las
clases de ESL y EFL; asi, menciona que sus esfuerzos deben estar enfocados en

conocer y considerar el aprendizaje previo del idioma que los alumnos posean, las
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motivaciones que los impulsan al aprendizaje y las dificultades que pueden pasar
durante la adquisicion del idioma de modo que las lecciones sean fructiferas.

2.2.1.9. Competencias del area de inglés. El aprendizaje de un idioma
requiere perseverancia y esfuerzo en los alumnos, dado que deberan internalizar
palabras y estructuras gramaticales para lograr una comunicacion efectiva y fluida en
el inglés. En el caso nacional peruano, el aprendizaje de inglés esta planteado segun
el logro de tres competencias establecidas en el curriculo de educacion basica regular
comprendidas por capacidades relacionadas con la comunicacion, lectura y escritura
del inglés (MINEDU, 2017).

De acuerdo con MINEDU (2017), las competencias pueden ser comprendidas
como la aptitud de utilizar diferentes capacidades para el logro de objetivos en un
contexto especifico por parte de un individuo, teniendo en cuenta la ética y eficacia.
Las competencias se demuestran a través del reconocimiento de las habilidades e
intelecto disponible y considerando los efectos de las posibles soluciones dentro de su
entorno y con los otros para que al concluir la persona pueda actuar adecuadamente.

Desarrollar estas competencias requieren el apoyo de los educadores,
colegios, asi como del Estado; puesto que necesitan de un largo proceso y una
formacion constante, responsable e intencional, abarcando los tres niveles de la
escolaridad existentes de acuerdo a ley.

2.2.1.9.1. Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera. La
competencia de comunicacion oral en inglés tiene como objetivo que el estudiante
pueda transmitir mensajes de sus ideas o sentimientos a otras personas en el idioma
objetivo. Dado que el alumno tiene que escuchar a la otra persona y luego hablar,
permite caracterizar a esta competencia con las capacidades de comprension y

produccion de textos orales, tomando en consideracion el contexto y los modos del
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lenguaje adecuados, ya sean formales o informales, asi como estrategias para
mantener la conversacion.

2.2.1.9.2. Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.
La lectura en un idioma extranjero puede ser definida como una interaccion entre el
estudiante y el texto escrito. Requiere de criticidad para la elaboracion y comprensiéon
del sentido del texto en sus diversos niveles, ya sean literales, inferenciales o
reflexivos. Ademas, también el alumno debera reconocer las finalidades del texto que
lee, ya sea para resolver las dudas que se le plantean, para la diversioén y ocio, para
conocer como funciona algo o qué pasos realizar, para la indagacion, entre otros. El
docente debera de proporcionar textos escritos de distintos géneros, espacios
temporales distintos y escritores nacionales e internacionales. Los textos escritos
también deberan ser presentados en forma fisica, digital o multimodal con el fin de que
el alumno tenga el habito de la lectura en todos estos espacios.

2.2.1.9.3. Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua
extranjera. La competencia de escritura en el idioma inglés puede ser
conceptualizada como el uso del idioma de manera escrita con el propésito de
transmitir mensajes visibles para otros lectores. La escritura necesita que el estudiante
pueda reflexionar para la organizacion de las palabras, de modo tal que estén de
acuerdo al fin planificado; ademas, el alumno debera conocer métodos que le
permitan ampliar las ideas que desea plasmar, o enfatizar para un mejor
entendimiento por parte del lector. La escritura tiene una gran importancia en la
historia de la humanidad, dado que a través de ella se permite compartir nuevos
conocimientos, asi como crear nuevos estilos estéticos en el lenguaje. El estudiante
debera tener en cuenta que esta competencia debe ser utilizada de manera

responsable, de modo tal que no repercuta negativamente en los lectores.
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2.2.1.10. Gestiona su aprendizaje de manera autonoma. El aprendizaje
autonomo implica que el alumno tome conciencia de su propio proceso de aprendizaje
con la finalidad de intervenir autbnomamente, asi como organizar, ordenar, y
sistematizar las actividades que debe concretar, evaludndose a si mismo en el
proceso (MINEDU, 2011). Tal competencia se divide en las siguientes capacidades:
- Definiciéon de metas de aprendizaje: Para que el alumno pueda resolver una
tarea en especifico, debera evaluar las fortalezas, debilidades, y recursos que
posea; de modo tal que las metas sean realistas y alcanzables.
- Organizacion estratégica de acciones para el logro de metas: El alumno debera
tener vision a futuro para plantear qué acciones debe tomar para el alcance de
los objetivos que se proponga.
- Monitoreo y ajuste de desempefio: El alumno se autoevalla y hace un
seguimiento de su desempefio en el proceso de aprendizaje. Reflexion,
autorregulacién, disposicion, e iniciativa son algunas de las caracteristicas que
estan inmersas en esta capacidad.
2.2.1.11. Marco Comun Europeo de Referencia. El Marco Comun Europeo
de Referencias fue publicado en el afio 2001 por el Consejo Europeo como respuesta
a grandes necesidades como lo son reflexionar acerca del propio aprendizaje respecto
al idioma que se aprende, asi como tener un lenguaje claro al comunicar a las
instituciones que imparten los idiomas la meta del lenguaje que se desea obtener
(Figueras, 2012). Es decir, el MCER suele utilizarse para definir el nivel de inglés de
los alumnos en diferentes escalas, ayudando a una mejor definiciéon acerca de los
tipos de dominio del idioma en un individuo. La escala comprende desde un nivel Al
hasta un C2 como se describird a continuacion:

Si una persona se encuentra en el nivel Al, se comprende que es capaz de

utilizar frases de uso general, puede brindar informacion personal y conversar con otro
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hablante de inglés, siempre y cuando el habla sea de manera pausada, sin ruidos, y
gue el otro participante se encuentre dispuesto a apoyarlo. Por otro lado, el nivel A2
implica que se exprese con mayor vocabulario respecto a temas de relevancia basicos
y la comunicacion se amplia a hablar acerca de las acciones realizadas con
cotidianidad (Consejo Europeo, s.f.). Estos dos niveles son considerados por muchos
como basicos.

Los niveles que demuestran un nivel intermedio del idioma son el B1 y B2,
puesto que ya demuestran un cierto nivel de independencia. En el caso del nivel B1,
los estudiantes ya pueden realizar textos acerca de temas que sean de su interés o
frecuentes, asi como opinar, argumentar y compartir sus experiencias en inglés de
manera corta. El nivel B2, en cambio, permite que la persona pueda hablar con cierto
grado de fluidez en el idioma, posee un mayor léxico conteniendo incluso términos
relacionados con una especialidad y puede dar puntos de vista respecto a las
fortalezas y debilidades de algun asunto en especifico (Consejo Europeo, s.f.).

Los niveles C1 y C2 ya demuestran el dominio avanzado del idioma. Para el
Consejo Europeo (s.f.), el nivel C1 comprende habilidades como el poder leer textos
amplios, inferir significados de palabras e informacién implicita; asi como un nivel de
fluidez en el idioma inglés mucho mayor que en el nivel B2, puesto que se observa
gue ya ho existen momentos de pausa en los que el hablante busca expresiones
dentro de sus procesos mentales propios de cada individuo. Asimismo, es capaz de
utilizar el idioma en distintos escenarios, desde los mas cotidianos hasta los mas
profesionales, e igualmente puede redactar textos con mayor organizacion y utilizando
recursos linglisticos. El caso del nivel C2, es un nivel en el que los hablantes pueden
comprender todo lo que reciben en inglés y pueden resumirlo de manera clara 'y

concisa. De esta manera, su habla tampoco cae en redundancia, es objetiva y utiliza
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las palabras adecuadas al contexto, adaptandose inclusive en situaciones mucho mas
complejas (Consejo Europeo, s.f.).

2.2.1.12. Examen Cambridge Pre Al. La Universidad de Cambridge ofrece a
personas de todo el mundo interesadas en evaluar su nivel de inglés las pruebas de
Cambridge English, respaldando asi la certificacion del idioma en todos los niveles del
MCER. Como menciona Cambridge (s.f.), estas pruebas son cuidadosamente
disefiadas con el propésito de promover un aprendizaje efectivo, agradable y
entretenido del idioma inglés.

Por otro lado, el examen Cambridge Pre Al Starters es considerado como el
primer tipo de prueba que pueden tomar nifios entre las edades de cuatro y doce afos
(Cambridge, 2023). Al tomar este tipo de prueba, todos los candidatos reciben su
certificado, es decir, no se espera que el estudiante apruebe o falle el mismo
(Cambridge, 2018). En consecuencia, el examen persigue el objetivo de ayudar a
motivar a los candidatos a aprender el idioma anglosajén desde temprana edad.

Reconociendo las limitaciones de los estudiantes de la muestra, se prefirid
tomar este tipo de examen con el propésito de medir las cuatro habilidades en inglés,
seleccionando por cuestiones de tiempo dos tipos de actividades para cada habilidad.

2.2.1.13. Habilidades para el aprendizaje del idioma inglés. La lengua
inglesa es frecuentemente impartida basandose en cuatro habilidades basicas del
idioma, que son las habilidades de comprender lo que se escucha, lo que se lee y
generar textos escritos u orales. De tal forma, el listening y reading son consideradas
como habilidades receptivas porque el alumno recibe informacién que luego debe
procesar y comprender; en cambio, el writing y speaking son habilidades productivas
gue requieren que el alumno genere procesos mentales para el uso de codigos de

lenguaje. Si se desarrollan tales habilidades se puede considerar que se ha logrado
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aprender el idioma. A continuacion, se presentaran las cuatro habilidades
mencionadas:

a) Listening

Se comprende como la habilidad de identificar y comprender el discurso del
orador. La interpretacién del significado del orador, la graméatica y el acento son partes
importantes de este proceso de interpretacion (Saricoban, 1999). El listening es la
habilidad de la escucha y es considerada como una de las mas relevantes en el
idioma, puesto que el listening define los patrones de pronunciaciéon y uso del lenguaje
para desarrollar la habilidad de speaking, asi como para poder entender lo que se lee
y escribe. El equilibrio de aprendizaje entre todas las habilidades es recomendado, ya
gue todas se encuentran interconectadas, por lo que el bajo desarrollo de uno puede
repercutir en otra habilidad (Gutiérrez, 2017).

En el caso de estudiantes con bajo dominio del idioma inglés, se puede
demostrar la habilidad de escucha al oir audios cortos y seleccionar alternativas que
contengan imagenes y que permitan una mejor retencion de las palabras escuchadas.
De igual manera, se pueden utilizar audios cortos para que los estudiantes sigan
indicaciones, representen a través de dibujos o coloreado lo que escuchan.

b) Speaking

Los simbolos verbales y no verbales pueden utilizarse para transmitir el
significado en diversas circunstancias cuando las personas hablan entre si. Es un
aspecto esencial del aprendizaje y la ensefianza de una segunda lengua. Durante
muchos afos, los profesores de inglés han ignorado la importancia de la ensefianza
de la expresion oral y, en cambio, la han ensefiado como una forma de repetir
ejercicios o de memorizar didlogos. En el mundo moderno, es imprescindible que el

objetivo de la ensefianza de la expresion oral sea aumentar las capacidades
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comunicativas de los alumnos, para que puedan expresarse y aprender a obedecer
las normas sociales y culturales en cualquier contexto comunicativo (Gutiérrez, 2017).

Para demostrar el dominio de esta habilidad en estudiantes con bajo nivel del
idioma inglés, se pueden realizar preguntas basicas acerca de una imagen, de modo
gue los estudiantes responden con palabras de uso frecuente.

c) Reading

En otras palabras, es el acto de obtener un significado a partir de un conjunto
de simbolos textuales. Al leer, los ojos reciben los simbolos escritos y el cerebro los
procesa de modo que transmiten un mensaje. Existe la lectura silenciosa o hablada.
La lectura es una habilidad de receptividad; es a través de la lectura que se recibe el
conocimiento y la comprensién. Cuando se lee, es necesario poder tener desarrollada
la habilidad de speaking para poder enunciar correctamente las palabras. Sin
embargo, no es necesario leer para comunicarse en inglés, porque existen casos en
gue los hablantes nativos son capaces de hablar inglés con éxito a pesar de ser
analfabetos. Cuando se trata de aprender a hablar un nuevo idioma, la lectura es una
forma excelente de ampliar el conocimiento de la lengua (en la escucha y la escritura).
Para mejorar la capacidad de lectura en inglés, se sugiere que los estudiantes de esta
lengua lean con frecuencia (Gutiérrez, 2017).

La habilidad de lectura en estudiantes con bajo nivel del idioma puede
empezarse con lectura de oraciones ayudadas de imagenes; de tal manera, los
estudiantes puedan reconocer si los enunciados describen o no la imagen que ven.

d) Writing

En la escritura, se utilizan simbolos de forma legible para transmitir
pensamientos e ideas. La capacidad de escribir suele ensefiarse como la cuarta
competencia linguistica del alumno. Un conocimiento profundo de la estructura

gramatical de una lengua es necesario para escribir con eficacia. El conocimiento de
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las reglas gramaticales, ortografia y la composicion de las oraciones son necesarias
en inglés (Gutiérrez, 2017).

En un nivel de inicio, los estudiantes que aprenden un nuevo idioma deben de
ser capaces de identificar las letras, asi como el orden de las mismas para la
constituciéon de una palabra. Por otro lado, deben de reconocer donde ubicar las
palabras dentro de una oracién segun la funcién que cumplen en la misma.

2.4. Marco conceptual

a) Técnicade estudio. Es una agrupacion de estrategias y acciones
disefiadas para fomentar, acelerar y lograr objetivos de aprendizaje
(Alonzo, 2015).

b) Interrogacién elaborativa. Es la accion del estudiante de preguntarse la
razon de ser para cada contenido que aprende, un ejemplo seria el
cuestionamiento de eleccién de determinadas reglas gramaticales en un
ejercicio (Anchiraico, 2019).

c) Auto explicacion. Es la técnica que implica que el estudiante se explique
a si mismo los contenidos mientras que los relaciona con saberes previos
para una mejor consolidacién (Anchiraico, 2019).

d) Resumen. Contreras y Cuba (2017) sostienen que la finalidad del
resumen es condensar la informaciéon de manera breve y concisa,
facilitando su revisibn y memorizacion.

e) Subrayado. Mazé6n (2015) expone que se trata de una técnica en la cual
se destacan las ideas clave mediante el uso de una linea horizontal debajo
de las letras.

f)  Mnemotecnia. Segun Duslonsky (2013), esta técnica favorece la memoria
al vincular habitualmente los contenidos con elementos como musicalidad,

letras, nimeros, imagenes mentales, entre otros.
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9)

h)
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Relectura. La técnica de la relectura implica que los estudiantes lean un
texto de forma repetida y continua (Anchiraico, 2019).

Aprendizaje autbnomo. La educacion autonoma implica que el estudiante
sea consciente de su propio proceso de aprendizaje con el propésito de
intervenir de manera independiente. Esto incluye organizar, ordenar y
sistematizar las actividades que debe realizar, asi como evaluarse a si
mismo en el transcurso del proceso (MINEDU, 2011).

Marco Comun Europeo de Referencias. Es empleado comiunmente para
determinar el nivel de competencia en inglés de los estudiantes en
diversas escalas, contribuyendo asi a una clasificacion mas precisa de los
diferentes niveles de habilidad en el idioma de un individuo (Figueras,
2012).

Examen Cambridge Pre Al. EI Cambridge Pre Al Starters se reconoce
como la primera evaluacion disponible para nifios de cuatro a doce afios,
buscando estimular el interés en el aprendizaje del inglés (Cambridge,

2023).

Formulacion de hipotesis

2.5.1. Hipé6tesis general

Las técnicas de estudio se relacionan en un nivel alto con el aprendizaje del

idioma inglés en los estudiantes de segundo de secundaria de la Institucion Educativa

Précer Manuel Calderén de la Barca de Tacna, en el afio 2022.

2.5.2. Hipotesis especificas

a)

La relacién entre las técnicas de estudio basadas en la comunicacién vy el
aprendizaje del idioma inglés es alta en estudiantes de segundo de
secundaria de la Institucién Educativa Procer Manuel Calderén de la Barca

de Tacna, en el afio 2022.
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b) La relacion entre las técnicas de estudio basadas en imagenes visuales y
el aprendizaje del idioma inglés es alta en estudiantes de segundo de
secundaria de la Institucion Educativa Précer Manuel Calderon de la Barca
de Tacna, en el aio 2022.

c) Larelacion entre las técnicas de estudio basadas en la repeticion y el
aprendizaje del idioma inglés es alta en estudiantes de segundo de
secundaria de la Institucion Educativa Précer Manuel Calder6n de la Barca
de Tacna, en el afio 2022.

2.6. Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores

i Basados en la Se interroga o explica acerca
Se definen como 1as comunicacién. g P

técnicas orientadas a del tema estudio a si mismo.
mejorar la adquisicion
de aprendizajes, las Basado en Elabora resumenes utilizando
Técnicas de cuales_pro_rpueven la ir_négenes esquemas o subraya términos
. memorizacion y Vvisuales. relevantes.
estudio : :
estudio sin  tanto
esfuerzo con miras a Utiliza la nemotecnia o la
obtener un mayornivel Basados en la relectura del tema para
de logro respecto al repeticion. consolidar el aprendizaje.
rendimiento.
Lee oraciones y las contrasta
Reading con imagenes para responder
preguntas dicotbmicas
Escucha un audio y se ayuda
Listening de imégenes para escoger la
.. Basado en alternativa correcta o colorear
Aprendizaje o Lo oo para el los objetos que se le requieran.
del idioma aprendizaje del idioma Completa espacios en blanco
inglés inglés. Wiriti de un texto con palabras
fting brindadas y ordena letras para
constituir una palabra.
Speaking Interactta respondiendo

preguntas  basicas  sobre
imagenes.
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Capitulo 1l
Marco metodolégico

3.1. Descripcion del tipo y disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion fue descriptiva, cuyo objetivo principal es recaudar
datos e informaciones sobre las caracteristicas, propiedades, aspectos o dimensiones
de las personas, agentes e instituciones de los procesos sociales (Rodriguez y
Mendivelso, 2018).
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue transversal. Se pudo estudiar la totalidad de
una poblacion; pero, en esencia, se estudié una muestra representativa de esta en un
momento y lugar determinados.
3.2. Descripcion de la poblacién y muestra
3.2.1. Poblacién

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por estudiantes
de la Institucion Educativa Procer Manuel Calderon de La Barca Tacna, la cual estuvo
compuesta por un total de 60 estudiantes aproximadamente en el segundo nivel
secundario.
3.2.2. Muestra

El grupo muestral estuvo constituido por 20 estudiantes del segundo grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa Procer Manuel Calderén de La Barca de la
ciudad de Tacna.

El tamafio muestral se realiz6 de manera no probabilistica o dirigida dado que,
como menciona Herndndez (2014), la seleccion de la muestra no fue determinada por

procesos estadisticos, sino por otras caracteristicas relacionadas de la investigacion.
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3.3.  Descripcién de las técnicas e instrumentos de investigacion

3.3.1. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

V1: Técnicas de estudio

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

La técnica utilizada fue la encuesta con el fin de recolectar informacién con

respecto a las técnicas de estudio que el estudiante usa. Por otro lado, el instrumento

empleado fue un cuestionario con el cual se tomo6 en cuenta la influencia de las

técnicas de estudio.

V2: Aprendizaje del idioma inglés.

Técnica: Examen

Instrumento: Prueba escrita

La técnica empleada fue el examen con el fin de permitir la recoleccion de

datos relacionados al aprendizaje del idioma inglés en las cuatro habilidades.

Asimismo, el instrumento aplicado para medir el aprendizaje del idioma inglés fue una

prueba escrita basada en la prueba PET.

3.3.2. Técnicas de procesamiento, presentacion y analisis de datos

3.3.2.1. Procesamiento.

Se realiz6 como se describe a continuacion:
Aplicacién de la prueba

Codificacion

Tabulacién

Presentacion de datos a través de tablas y figuras

3.3.2.2. Presentacion de datos.

La presentacion de datos se ejecuté mediante tablas, figuras elaboradas en

SPSS o Microsoft Word.
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3.3.3. Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Los datos fueron recopilados por el investigador de manera personal. De tal
forma, los resultados son presentados a través de graficos de barra y cuadros de
doble entrada luego de que se procesaran los datos a través de la aplicacion SPSS
21. Estas acciones se realizaron con el fin de permitir analizar cuantitativamente en
gué medida influyen las técnicas de estudio en el aprendizaje del idioma inglés.

Con el fin de analizar los datos obtenidos, en la presente investigacion, se
utilizoé la estadistica descriptiva. A través de la estadistica descriptiva, se pudo
visualizar los datos procesados de manera ordenada a través de tablas de frecuencia
segun las categorias y niveles; ademas, permiti6 el calculo estadistico basico con la
finalidad de describir las variables de estudio.

3.3.4. Técnicas de confiabilidad y validez de instrumentos
3.3.4.1. Confiabilidad y validez del instrumento de la variable “técnicas de
estudio”

Para determinar la confiabilidad del instrumento de la variable “técnicas de
estudio”, se empleé coeficiente de Alfa de Cronbach, el cual resulté con un puntaje de
0,83, lo que indica una excelente confiabilidad segln rangos establecidos por Chacén
Quinto (2020).

En cuanto a la validez del instrumento, esta fue determinada a través del juicio
de tres expertos. Tras analizar criterios como la claridad, objetividad, consistencia,
coherencia, pertinencia y suficiencia del mismo, se concluy6 que el instrumento era

valido para alcanzar los objetivos planteados en la investigacion.
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3.3.4.1. Confiabilidad y validez del instrumento de la variable “Aprendizaje del
idioma inglés”

Con relacién a la prueba administrada para determinar el nivel de aprendizaje
del idioma inglés, se optd por el examen Cambridge Pre Al Starters. Dicho
instrumento, realizado por expertos de la Universidad de Cambridge, cuenta con el
reconocimiento global como uno de los examenes lideres para certificar el dominio del
idioma inglés. Por lo tanto, el instrumento cumple con la confiabilidad y validez

requeridas para su administracion.
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Capitulo IV
Marco operacional

4.1 Descripcion del trabajo de campo
4.1.1 De implementacion

Para la puesta en marcha del proyecto, se tuvo que definir con anticipacion los
instrumentos a utilizar con los alumnos, asi como la escala de medicion para cada
instrumento y la rubrica de evaluacion para la habilidad oral.

De igual manera, se necesit6 implementar el aula con un parlante y laptop para
el correcto desarrollo de la actividad de escucha dentro del instrumento de la variable
aprendizaje de inglés.

4.1.2 De coordinacion

Previo a la aplicaciéon de los instrumentos se converso con el director de la
Institucién Educativa Précer Manuel Calderén de La Barca, quien de manera
respetuosa y oportuna, accedié para el desarrollo de la investigacion.

Seguidamente, se conversé con el docente encargado y se le informé acerca
de los aspectos que envolvian al proyecto. Se acordo y planifico el horario y fecha en
la que la encuesta y examen serian suministrados.

4.1.3 De aplicacion

Previamente a la aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos, se
converso con los alumnos acerca de la finalidad del estudio y se hizo hincapié en la
sinceridad de las respuestas. De tal forma, el cuestionario y examen fueron
desarrollados por los estudiantes de 2do afio de secundaria con una duracién

cronolégica total de 3 horas.
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4.2. Resultados de la investigacion (tablas, figuras, andlisis e interpretacién)
La presentacion de los resultados a través de graficos y tablas se lleva a cabo
en el siguiente orden:
- Resultados del analisis estadistico de la variable técnicas de estudio.
- Resultados del analisis estadistico de la variable aprendizaje del idioma inglés.
- Resultados del analisis estadistico de la relacion entre técnicas de estudio y
aprendizaje del idioma inglés.
- Resultados de comprobacion de hip6tesis general.
- Resultados de comprobacion de hip6tesis especificas.
4.2.1. Presentacion de resultados
A continuacion, se evallan los resultados obtenidos del proceso de recoleccién
de informacion, mediante la estadistica descriptiva, estableciéndose las frecuencias y
porcentajes de éstos. El andlisis se desarrolla mediante la interpretacion de las
respuestas obtenidas, presentados por variables y dimensiones.
4.3. Andlisis estadistico de la variable técnicas de estudio

Tabla 2
Identificacion del nivel de empleo de las técnicas de estudio en los estudiantes de
segundo de secundaria de la Institucion Educativa Procer Manuel Calderén de la

Barca de Tacna, en el afio 2022

Nivel de empleo de las técnicas Estudiantes de secundaria
de estudio n %
Deficiente (20-51) 1 4,6
Regular (52-67) 13 59,1
Bueno (68-100) 8 36,4
Total 22 100,0

Categorizacion de variable: Técnicas de estudio; Cusiatau W. (2018, p. 62)
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Figura 3

Identificacién del nivel de empleo de las técnicas de estudio en los estudiantes de
segundo de secundaria de la Institucién Educativa Précer Manuel Calderén de la
Barca de Tacna, en el afio 2022
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Fuente: Tabla 2

Interpretacién

La tabla 2 muestra los resultados obtenidos respecto al nivel de empleo de las
técnicas de estudio en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la
Institucién Educativa Précer Manuel Calderdn de la Barca. Se visualiza que la mayoria
de estudiantes (59,1 %) emplea de manera regular las técnicas de estudio, seguido
por un 36,4 % de estudiantes que se encuentra en un nivel bueno del uso de las
técnicas de estudio y un 4,6 % de estudiantes que se encuentra en un nivel deficiente.
A patrtir de los resultados obtenidos, se interpreta que un gran porcentaje de los
estudiantes no tiene un nivel apropiado del uso de las técnicas de estudio para el
aprendizaje de inglés, lo cual resulta en problemas de memorizaciéon que se traducen

en resultados académicos no satisfactorios.
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Tabla 3

Identificacion del nivel de empleo de las dimensiones de las técnicas de estudio en los
estudiantes de segundo de secundaria de la Institucion Educativa Procer Manuel
Calderdn de la Barca de Tacna, en el afio 2022

, . . Estudiantes de secundaria
Técnicas de estudio

n %
D1: Basadas en la comunicacion
Deficiente (6-15) 3 13,6
Regular (16-20) 6 27,3
Bueno (21-30) 13 59,1
D2: Basados en imagenes visuales
Deficiente (7-18) 4 18,2
Regular (19-24) 9 40,9
Bueno (25-35) 9 40,9
D3: Basadas en la repeticion
Deficiente (7-18) 4 18,2
Regular (19-24) 11 50,0
Bueno (25-35) 7 31,8
Total 22 100,0

Categorizacion de variable: Técnicas de estudio; Cusiatau W. (2018, p. 62)

Figura 4
Identificacion del nivel de empleo de las dimensiones de las técnicas de estudio en los
estudiantes de segundo de secundaria de la Institucién Educativa Précer Manuel

Calderon de la Barca de Tacna, en el afio 2022
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Fuente: Tabla 3
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Interpretacion

En la tabla 3, se visualiza los resultados de los niveles de empleo de las
técnicas de estudio segun las dimensiones como “basadas en la comunicacién”,
“‘basadas en imagenes visuales” y “basadas en la repeticion” en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa Procer Manuel Calder6n de
la Barca.

En la dimension “basadas en la comunicacion”, el 59,1 % de estudiantes
present6 un nivel de empleo bueno; seguidamente, el 27,3 % emplea las técnicas de
manera regular; finalmente, el 13,6 % de los estudiantes emplean las técnicas de
manera deficiente.

En la dimensién “basados en imagenes visuales”, el 40,9 % de estudiantes
presentd un nivel de empleo bueno y regular a la vez; sin embargo, el 18,2 % emplea
las técnicas de manera deficiente.

En la dimensién “basados en la repeticion”, la mitad de estudiantes presentd
un nivel de empleo regular; seguidamente, el 31,8 % presentd un nivel de empleo
bueno; finalmente, el 18,2 %, un empleo deficiente.

De tal forma, se puede observar que las técnicas que mas predominan en el
empleo de los estudiantes son las “basadas en la comunicacion”, es decir, los
estudiantes prefieren estudiar el inglés a través del uso de las técnicas de

interrogacion elaborativa y la autoexplicacion.
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4.4. Andlisis estadistico de la variable aprendizaje del idioma inglés

Tabla 4
Nivel de aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo de secundaria

de la Institucion Educativa Procer Manuel Calderén de la Barca de Tacna, en el afio
2022

_ L . o Estudiantes de secundaria
Nivel de aprendizaje del idioma inglés

n %
En inicio (0-16) 3 13,6
En proceso (17-21) 13 59,1
Logro esperado (22.26) 5 22,7
Logro destacado (27-33) 1 4,5
Total 22 100,00

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5

Nivel de aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo de secundaria
de la Institucion Educativa Procer Manuel Calderén de la Barca de Tacna, en el afio
2022
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Fuente: Tabla 4
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Interpretacion

En la tabla 4, se puede observar los resultados respecto al nivel de aprendizaje
del idioma inglés en estudiantes de segundo de secundaria de la Institucién Educativa
Précer Manuel Calderén de la Barca. De tal manera, el 59,1 % de estudiantes se
encontrd en el nivel de proceso; seguidamente, el 22,7 % se encontré en el nivel de
logro esperado; el 13,6 %, en el nivel de inicio y solo el 4,5 % en el nivel de logro
destacado. En consecuencia, se interpreta que los estudiantes de la muestra tienen en
su mayoria aun dificultades por superar respecto a las cuatro habilidades que integran
el aprendizaje del idioma inglés.

Tabla 5
Nivel de las dimensiones del aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de
segundo de secundaria de la Institucion Educativa Procer Manuel Calderon de la

Barca de Tacna, en el afio 2022

Aprendizaje del idioma inglés Estudiantes de secundaria

n %
D1: LISTENING - Escucha
En inicio (0-16) 15 68,2
En proceso (17-21) 5 22,7
Logro esperado (22-26) 2 9,1
Logro destacado (27-33) 0 0,0
D2: READING - Lectura
En inicio (0-16) 0 0,0
En proceso (17-21) 6 27,3
Logro esperado (22-26) 10 45,5
Logro destacado (27-33) 6 27,3
D3: WRITING - Escritura
En inicio (0-16) 7 31,8
En proceso (17-21) 6 27,3
Logro esperado (22-26) 7 31,8
Logro destacado (27-33) 2 9,1
D4: SPEAKING - Habla
En inicio (0-16) 0 0,0
En proceso (17-21) 0 0,0
Logro esperado (22-26) 8 36,4
Logro destacado (27-33) 14 63,6

Total 22 100,0
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Figura 6

Identificacion del nivel de las dimensiones del aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de segundo de secundaria de la Institucion Educativa Procer Manuel
Calderdn de la Barca de Tacna, en el afio 2022
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Fuente: Tabla 5

Interpretacién

En la tabla 5, se puede observar los resultados respecto al nivel de las cuatro
dimensiones que comprenden el aprendizaje del idioma inglés — listening, Reading,
writing y speaking- en estudiantes de segundo de secundaria de la Institucion
Educativa Précer Manuel Calderon de la Barca.

En la dimension “LISTENING - Escucha”, el 68,2 % de estudiantes se
encuentra en el nivel de inicio; seguidamente, el 22,7 % se encuentra en el nivel de
proceso; el 9,1 %, en el nivel de logro esperado y ningun estudiante en el nivel de
logro destacado.

En la dimension “READING - Lectura”, el 45,5 % de estudiantes se encuentra

en el nivel de logro esperado; un 27,3 %, de estudiantes se encuentran tanto en el
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nivel de proceso como en el nivel de destacado; y, finalmente, no se encontrd ningun
estudiante en el nivel de inicio.

En la dimension “SPEAKING - Habla”, el 63,6 % de estudiantes se ubican en el
nivel de logro destacado; el 36,4 % en el nivel de logro esperado y ningun estudiante
en el nivel de inicio o proceso.

Por lo tanto, se infiere que una de las habilidades que mayor nivel de logro
obtuvo estuvo relacionada con la habilidad del habla, infiriendo asi que muchos de los
estudiantes son capaces de responder preguntas simples en inglés mencionando
vocabulario basico.

4.5. Andlisis estadistico de larelacion entre las técnicas de estudio y el
aprendizaje del idiomainglés

Tabla 6
Relacion entre las técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de segundo de secundaria de la Institucion Educativa Procer Manuel

Calderdn de la Barca de Tacna, en el afio 2022

Técnicas Aprendizaje del idioma inglés Total
de En inicio En proceso Logro Logro
estudio esperado destacado

n % n % n % n % n %
Deficiente 1 4,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,5
Regular 2 9,1 11 50,0 0 0,0 0 0,0 13 59,1
Bueno 0 0,0 2 9,1 5 22,7 1 4,5 8 36,4
Total 3 13,6 13 59,1 5 22,7 1 4,5 22 100,0
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Relacioén entre las técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de segundo de secundaria de la Institucion Educativa Procer Manuel
Calderdn de la Barca de Tacna, en el afio 2022
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Interpretacién

En la tabla 6, es posible observar la relacién entre las técnicas de estudio y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo de secundaria de la
Institucion Educativa Procer Manuel Calderon de la Barca.

El 50 % de estudiantes que demuestran un empleo de nivel regular de las
técnicas de estudio se encuentra en el nivel de proceso de aprendizaje en el idioma
inglés. Ademas, el 9,1 % de los estudiantes que demuestran un empleo de nivel
regular de las técnicas de estudio se encuentran en un nivel de inicio de aprendizaje
en el idioma inglés.

Por otro lado, el 22,7 % de estudiantes que presentan un buen nivel de las
técnicas de estudio se encuentran en el nivel de logro esperado en el aprendizaje del

idioma inglés. No obstante, el 9,1 % de los estudiantes que demuestran un nivel
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adecuado de las técnicas de estudio se encuentra en el nivel de proceso de
aprendizaje del idioma inglés. Finalmente, solo el 4,5 % de estudiantes que tiene un
buen nivel de empleo de las técnicas de estudio obtuvieron un nivel destacado en el
aprendizaje del idioma inglés.

Por otro parte, el 4,5 % de estudiantes que present6 un nivel deficiente de
empleo de las técnicas de estudio también obtuvieron un nivel de inicio en el
aprendizaje del idioma inglés.

Segun los resultados obtenidos, se concluye que existe relacion entre las
variables. Es decir, a un empleo de nivel regular de las técnicas de estudio le
corresponde un nivel de aprendizaje del idioma inglés en proceso y, cuando el nivel de
empleo de las técnicas de estudio mejora, el nivel de aprendizaje del idioma inglés de
los estudiantes aumenta notablemente.

4.6. Verificacién de hipétesis
4.6.1. Comprobaciéon de supuestos - Prueba de normalidad

Antes de verificar las hipotesis, se llevd a cabo la prueba de normalidad. Esta
prueba determina si el conglomerado de datos sigue una distribucién normal,
condicion esencial para ejecutar pruebas de hipétesis de manera mas precisa.

Dado que el tamafio muestral del presente estudio fue menor que 30, se
decidi6 realizar la prueba de Shapiro-Wilk. De tal manera, en caso de que los
resultados de la prueba en el grado de significancia sean menos a 0,05 puntos se
podréa afirmar que los datos no presentan una distribucién normal; mientras que, si son
mayores a tal puntuacién, se determinara que los datos provienen de una distribucién
normal. Entonces, se establece las siguientes hipotesis:

Ho: Las puntuaciones de la variable como dimensiones provienen de una

distribucién normal.
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H:: Las puntuaciones de la variable como dimensiones no provienen de una

distribucién normal.

Tabla 7

Prueba de Shapiro-Wilk segun las variables: técnicas de estudio y aprendizaje del

idioma inglés
Dimensién - variable Shapiro -wilk Presenta

Estadistico gl Sig. normalidad

Técnicas de estudio ,959 22 ,460 Si
D1: Basadas en la 911 22 049 si
comunicacion
QZ: Basados en imagenes 955 29 388 Si
visuales
D3: Basadas en la repeticion ,940 22 ,201 Si
Aprendizaje del idioma inglés ,957 22 432 Si
LISTENING - Escucha ,905 22 ,037 No
READING - Lectura ,940 22 ,196 Si
WRITING - Escritura ,947 22 ,276 Si
SPEAKING - Habla 741 22 ,000 No

Notal: P valor = (p>0,05); entonces, no rechaza la Ho.
Fuente: Base de datos en SPSS Ver 27.

Observando que el resultado del p-valor (significacidén asintética bilateral) en
relacion con las variables es superior al valor de a (0,05), se descarta la hipotesis
alterna. Por lo tanto, esto permite concluir que los datos de las variables se originan a
partir de una distribucion normal. En consecuencia, se decidid proceder a realizar
pruebas estadisticas paramétricas para todas las hipétesis planteadas en la
investigacion.

4.6.2. Verificacion de la hip6tesis general

Para poner a prueba la hipétesis general, se empled una herramienta

estadistica especifica llamada prueba paramétrica. Esta prueba se encarga de

analizar la conexion entre dos cantidades numeéricas, siempre y cuando cumplan con
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ciertas condiciones, como la normalidad. A través de este analisis, se determindé si hay
una relacion significativa con un nivel de confianza del 95 %.

a) Formulacion de hipotesis

Ho: Las técnicas de estudio no se relacionan en un nivel alto con el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo de secundaria de la
Institucion Educativa Procer Manuel Calderdn de la Barca de Tacna, en el afio 2022

Hi: Las técnicas de estudio se relacionan en un nivel alto con el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes de segundo de secundaria de la Institucion Educativa
Procer Manuel Calderén de la Barca de Tacna, en el afio 2022.

b) Nivel de significancia

Nivel de significancia (alfa) a =5 %

c) Estadistico de rueba: Se determiné trabajar un estadistico de prueba no
paramétrica “Correlacién de R de Pearson”.

Tabla 8
Resultados de la correlacion R de Pearson entre las técnicas de estudio y el

aprendizaje del idioma inglés (puntajes directos)

Aprendizaje del idioma

Variable Estadisticos
inglés
Correlacion de Pearson ,585"
Técnica de estudio Sig. (bilateral) ,004
N 22

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Notal: P valor = 0,004 (p<0,05); entonces, se concluye que se rechaza la Ho.

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.27).
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Descripcion del grado de relacion entre variables

Al utilizar la correlacion de Pearson (R), se obtuvo un coeficiente de correlacion
de 0,585. Por lo tanto, al considerar los valores de significancia obtenidos, se nota que
el p-valor (Sig. = 0,004) es menor que a = 0,05. En consecuencia, se rechazo la
hip6tesis nula (Ho) y se acepté la hipétesis alterna (H;). Se concluye, entonces, que
existe una relacion estadisticamente alta entre las técnicas de estudio y el aprendizaje

del idioma inglés, respaldando la hip6tesis del estudio.

Figura 8
Diagrama de dispersién entre las técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma inglés

(puntajes directos)
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V1: Técnicas de estudio

Fuente: Elaboracién propia (IBM SPSS Statistics v.27).

Descripcion del gréafico de dispersién segun puntaje directo en relacion
con las variables de estudio

El diagrama de dispersién revela una relacion lineal positiva notable entre
ambas variables. En otras palabras, el grafico muestra una tendencia ascendente,

indicando que a medida que aumenta el nivel de la variable "técnicas de estudio”, se
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vincula con niveles mas altos en la variable "aprendizaje del idioma inglés". En
consecuencia, este patron también permite respaldar la hipétesis del estudio.
Tabla 9

Escala de fuerza de correlacion: segun la prueba paramétrica R de Pearson

Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a- 0.90 Correlacion negativa muy fuerte.
-0.51a-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.26 a- 0.50 Correlacion negativa media
-0.11a-0.25 Correlacion negativa débil.
-0.01a-0.10 Correlacion negativa muy débil.

No existe correlacion alguna entre las
0.00
variables
+0.01a +0.10 Correlacién positiva muy débil.
+0.11a+ 0.25 Correlacion positiva débil.
+0.26 a + 0.50 Correlacion positiva media.
+0.51a+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a + 0.90 Correlacioén positiva muy fuerte.
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Hernandez et al. (2014, p. 305).

d) Lecturadel P valor
Ho: (p 2 0,05) — No se rechaza la Ho.

H1: (p <0,05) — Rechazo la Ho.

P =0,004; a = 0,05 — P<0,05; entonces, se rechaza la Ho.

Nota: Modificado por Moénica A. Mondragon Barrera segun articulo, tomado del libro de
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e) Decision

La tabla 8 indica un valor de "p-valor" (0,004), el cual es inferior al nivel de
significancia establecido (0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se
llega a la conclusién, con un nivel de confianza del 95 %, de que existe relacién en un
nivel alto entre las técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de segundo de secundaria de la Institucién Educativa Procer Manuel
Calderdn de la Barca de Tacna en el afio 2022.

4.6.3. Verificacion de las hipotesis especificas

4.6.2.1. Prueba de hipétesis especifica 1.

a) Formulacion de hipotesis

Ho: La relacion entre las técnicas de estudio basadas en la comunicacion vy el
aprendizaje del idioma inglés no es alta en estudiantes de segundo de secundaria de
la Institucion Educativa Précer Manuel Calderdn de la Barca de Tacna, en el afio
2022.

Hi: La relacién entre las técnicas de estudio basadas en la comunicacién y el
aprendizaje del idioma inglés es alta en estudiantes de segundo de secundaria de la
Institucion Educativa Précer Manuel Calderén de la Barca de Tacna, en el afio 2022.

b) Estadistico de prueba

Se consider6 ejecutar un estadistico de prueba paramétrica “Correlacion de R

de Pearson”.
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Tabla 10
Anadlisis de correlacion entre las técnicas de estudio basadas en la comunicacién y el

aprendizaje del idioma inglés (puntajes directos)

Variable Estadisticos Aprendizaje del idioma
inglés
D1: Técnica de estudio Correlacion de Pearson ,652"
basadas en la Sig. (bilateral) ,001
comunicacion N 22

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Notal: P valor = 0,001 (p<0,05); entonces, se concluye que se rechaza la Ho
Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.27).

Descripcion del grado de relacién entre la variable y dimensién

Al aplicar la correlacion de Pearson (R), resulté en un coeficiente de
correlacion de 0,652. Al analizar los valores de significancia, se observa un p-valor
(Sig. = 0,001) que es menor que a = 0,05. Por lo tanto, se rechazé la hipotesis nula
(Ho) y se acept6 la hipotesis alterna (H,), lo que lleva a la conclusién de que hay una
relacion estadisticamente alta entre las técnicas de estudio basadas en la

comunicacion y su impacto significativo en el aprendizaje del idioma inglés.
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Figura 9
Diagrama de dispersion entre las técnicas de estudio basadas en la comunicacién y el
aprendizaje del idioma inglés (puntajes directos)
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D1: Basadas en la comunicacion

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.27).

Descripcion del gréafico de dispersién segun puntajes directos en relacion
a la dimensién y variable de estudio

La representacion gréafica de ambas variables en el diagrama de dispersion
muestra una relacién lineal positiva notable. En otras palabras, el grafico exhibe una
tendencia ascendente, indicando que a medida que aumenta el nivel de la dimension
“basadas en la comunicacion” de la variable de técnicas de estudio, se asocia con
niveles mas altos en la variable aprendizaje del idioma inglés, y viceversa.

4.6.2.2. Prueba de hipoétesis especifica 2.

a) Formulacion de hipotesis

Ho: La relacién entre las técnicas de estudio basadas en imagenes visuales y
el aprendizaje del idioma inglés no es alta en estudiantes de segundo de secundaria
de la Institucién Educativa Procer Manuel Calderdon de la Barca de Tacna, en el afio

2022.
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Hi: La relacion entre las técnicas de estudio basadas en imagenes visuales y el
aprendizaje del idioma inglés es alta en estudiantes de segundo de secundaria de la
Institucién Educativa Procer Manuel Calderdn de la Barca de Tacna, en el afio 2022.

b) Estadistico de prueba

Se ejecuto un estadistico de prueba paramétrica “Correlacion de R de

Pearson”.

Tabla 11
Andlisis de correlacién entre las técnicas de estudio basadas en imagenes visuales y

el aprendizaje del idioma inglés (puntajes directos)

Variable Estadisticos Aprendizaje del idioma
inglés
D2: Técnica de estudio Correlacion de Pearson 587"
basadas en imagenes Sig. (bilateral) ,004
visuales N 22

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Notal: P valor = 0,004 (p<0,05); entonces, se concluye que se rechaza la Ho
Fuente: Elaboracioén propia (IBM SPSS Statistics v.27).

Descripcion del grado de relacién entre la variable y dimensién:

Al emplear la correlacion de Pearson (R), se obtuvo un coeficiente de
correlacion de 0,587 vy, al considerar los valores de significancia, se observa un p-valor
(Sig. = 0,004) menor que a = 0,05. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (H,)
y se acepta la hip6tesis alterna (H,). Esta evidencia respalda la conclusién de que
existe una relacion estadisticamente alta entre las técnicas de estudio basadas en

imagenes visuales y el aprendizaje del idioma inglés.
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Figura 10
Diagrama de dispersion entre las técnicas de estudio basadas en imagenes visuales y
el aprendizaje del idioma inglés (puntajes directos)

30 ©
"]
2 25 °
£ 1
g
2 ° 5
2 <] ® ¢]
g o © ® o o ® o
& e
o i
b=}
S 8
g1
o °
s o

10 15 20 25 30

D2: Basados en imagenes visuales

Fuente: Elaboracioén propia (IBM SPSS Statistics v.27).

Descripcion del gréafico de dispersidén segun puntajes directos en relacion
con la dimensién y variable de estudio

La representacion gréfica en el diagrama de dispersidn revela una relacion
lineal positiva notable entre ambas variables. En otras palabras, el grafico exhibe una
tendencia ascendente, indicando que a medida que aumenta el nivel de la dimension
técnicas de estudio basado en imagenes visuales, se relaciona con niveles mas altos
en la variable aprendizaje del idioma inglés.

4.6.2.3. Prueba de hipodtesis especifica 3.

a) Formulacion de hipotesis

Ho: La relacién entre las técnicas de estudio basadas en la repeticién y el
aprendizaje del idioma inglés no es alto en estudiantes de segundo de secundaria de
la Institucion Educativa Procer Manuel Calderén de la Barca de Tacna, en el afio

2022.
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Hi: La relacion entre las técnicas de estudio basadas en la repeticion y el
aprendizaje del idioma inglés es alto en estudiantes de segundo de secundaria de la
Institucién Educativa Procer Manuel Calderdn de la Barca de Tacna, en el afio 2022.

b) Estadistico de prueba

Se decidi6 trabajar un estadistico de prueba paramétrica “Correlacién de R de

Pearson”.

Tabla 12
Anadlisis de correlacién entre las técnicas de estudio basadas en la repeticién y el

aprendizaje del idioma inglés (puntajes directos)

Variable Estadisticos Aprendizaje del idioma
inglés
D3: Técnica de estudio Correlacion de Pearson 467"
basadas en la repeticion Sig. (bilateral) ,028
N 22

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Notal: P valor = 0,028 (p<0,05); entones, se concluye que se rechaza la Ho
Fuente: Elaboracioén propia (IBM SPSS Statistics v.27).

Descripcion del grado de relacién entre la variable y dimensién

El andlisis de correlacion de Pearson revel6 un coeficiente de correlacion de
0,467 entre la dimensidn técnicas de estudio basado en la repeticion y el aprendizaje
del idioma inglés. Ademas, el p-valor obtenido (Sig. = 0,028) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), lo que implica el rechazo de la hipotesis nula (Hy) y la
aceptacion de la hipétesis alterna (H,). En consecuencia, se concluye que existe una
relacion estadisticamente alta entre las técnicas de estudio basadas en la repeticion y

el aprendizaje del idioma inglés, respaldando la hipétesis especifica del investigador.
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Figura 11
Diagrama de dispersion entre las técnicas de estudio basadas en la repeticion y el
aprendizaje del idioma inglés (puntajes directos)
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Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.27).

Descripcion del gréafico de dispersién segun puntajes directos en relacion
con la dimensién y variable de estudio

El diagrama de dispersion refleja una relacion lineal positiva considerable entre
ambas variables. A medida que aumenta el nivel de la variable técnicas de estudio
basado en la repeticion, se observa una tendencia ascendente, indicando que esta
dimensién se relaciona con mayores niveles en la variable aprendizaje del idioma
inglés. Estos hallazgos respaldan la hipétesis especifica del investigador.
4.7. Discusion de resultados

Luego de exponer los resultados obtenidos, a continuaciéon se procede a la
discusién correspondiente al compararlos con otras investigaciones, recordando que
el propésito fundamental de este estudio fue determinar el grado de relacién entre las
técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de la muestra.

Como se evidencia en la tabla 8, la correlacion entre ambas variables resulté en un
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nivel alto, indicando que un mejor empleo de las técnicas de estudio se asocia con un
mejor nivel de aprendizaje del idioma inglés. Este hallazgo se respalda con la
investigacion de Chadan (2012), quien también encontré relacion entre estas variables
en estudiantes de edades similares (12 a 14 afios) en el pais vecino de Ecuador. En
consecuencia, se comprende que los estudiantes tienen la posibilidad de mejorar su
aprendizaje del inglés al integrar las técnicas de estudio en su rutina diaria,
convirtiéndolas en un habito. En este contexto, Zabaleta (2019) destaca que, para
obtener resultados positivos al aplicar las técnicas de estudio, el estudiante debe
contar con un entorno propicio y adecuado para dicha actividad. Asimismo, subraya
gue cuando esto no se logra, el proceso de aprendizaje se ve mermado.

En concordancia con la primera hipoétesis especifica, los datos de la tabla 10
respaldan la existencia de una conexion entre las técnicas basadas en la
comunicacion y el proceso de aprendizaje del idioma inglés. De manera destacada, se
observa que esta dimension es manejada con mayor eficacia por casi el 60 % de los
estudiantes de la muestra, como se ilustra en la figura 4. Este hallazgo encuentra
respaldo en la investigacion de Anchiraico (2019), cuyos resultados también indicaron
una tendencia positiva en el uso de la técnica de auto explicacion para el aprendizaje
del inglés.

De tal forma, la alta incidencia de un buen uso de esta técnica entre los
participantes puede explicarse por la necesidad de revisar el material de estudio,
facilitando la conexién entre las palabras del idioma inglés y el vocabulario de su
lengua materna, en el caso de la técnica de auto explicacién. Asimismo, podria ser
atribuible a la practica de cuestionarse a si mismos acerca de la eleccién de
determinadas reglas gramaticales al construir oraciones en inglés, como lo sugiere la
técnica de la interrogacion elaborativa. En cuanto a las técnicas comunicativas de

estudio, es relevante destacar que la interrogacion y la auto explicacion desempefian
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un papel crucial en la mejora de la capacidad de lectura, ya que promueven la
criticidad y la reflexion en los estudiantes de acuerdo con Arboleda (2016). Este
respaldo tedrico sustenta los resultados presentados en la figura 6, donde se observa
que aproximadamente el 70 % de los estudiantes alcanzaron un nivel de logro
esperado o destacado en la habilidad de lectura; asimismo, se comprende la conexion
entre las técnicas comunicativas y la mejora en la habilidad de expresién oral
(speaking), ya que al auto explicarse o interrogarse, que generalmente se lleva a cabo
en voz alta, se realiza la préactica indirecta de la pronunciacion.

Respecto a la segunda hipoétesis especifica, se ha constatado una relacion
significativa entre las técnicas basadas en imagenes visuales y el proceso de
aprendizaje del idioma inglés. Aproximadamente, el 40 % de los estudiantes de la
muestra la emplea de manera efectiva, seguido por otro 40 % que las utiliza de
manera regular segun datos de la figura 4. Este hallazgo concuerda con la
investigacion de Anchiraico (2019), quien destaco la eficacia de las técnicas visuales,
especialmente del subrayado, con un porcentaje positivo en su estudio. Asimismo,
Grinberg (2023) respalda la utilidad de la técnica de resimenes para el aprendizaje
del inglés, considerandola significativa para la reorganizacion de informacién y la
creacion de esquemas mentales mas solidos. En este contexto, se deduce que los
estudiantes de la muestra emplean las técnicas de subrayado y resumen para el
estudio del idioma inglés, creando organizadores visuales, extractos o resaltando
palabras clave para consolidar el vocabulario esencial.

Se ha demostrado que el subrayado mejora la comprension de textos en inglés
(Segovia, 2021) y la elaboracién de esquemas y mapas mentales, segun Callata
(2020), facilita la redaccién de textos con menor incidencia de errores. Estos
descubrimientos respaldan los resultados observados en las habilidades de lectura y

escritura, como se muestra en la figura 6. La préactica de resimenes implica que los
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estudiantes vuelvan a escribir las palabras, y practiquen la organizacién de textos
fortaleciendo asi la habilidad de escritura. Ademas, el resaltado de términos relevantes
contribuye a ampliar y retener el Iéxico objetivo del idioma incidiendo
determinantemente en la comprension de textos.

En relacion con la tercera hipétesis especifica, se observa la existencia de
conexion entre las técnicas de estudio basadas en la repeticion y el aprendizaje del
idioma inglés, como se detalla en la tabla 12. Sin embargo, solo el 30 % de los
estudiantes exhibié un manejo efectivo de estas técnicas, mientras que un 50 % las
empled de manera regular, segun los datos ilustrados en la figura 4. A partir de estos
resultados, se deduce que los estudiantes tienden a utilizar con regularidad
estrategias como la relectura y técnicas mnemotécnicas, tales como rimas, canciones,
acrénimos, y pares asociados, entre otras. Estos hallazgos coinciden con los
resultados obtenidos por Anchiraico (2019), quien identificé que el 80 % de los
estudiantes empleaban ocasionalmente técnicas mnemotécnicas, como la relectura,
en el proceso de aprendizaje del inglés.

La baja frecuencia de uso podria explicarse por la percepcion de que las
técnicas mnemotécnicas, al requerir mas tiempo y creatividad, pueden resultar
desafiantes para los estudiantes. Ademas, la relectura puede percibirse como una
estrategia poco motivadora en comparacion con actividades como el skimming y
scanning de textos en inglés, como indican estudios previos realizados por Martillo
(2019). No obstante, es preocupante el uso moderado de estas técnicas, ya que se
podria estar desaprovechando la oportunidad de generar aprendizajes mas
significativos en el proceso de aprendizaje del idioma inglés. La relectura, segun
Siboney (2014), facilita la comprension de ideas implicitas en el texto. Asimismo,
diversas investigaciones respaldan los beneficios del uso de estrategias

mnemotécnicas, como las canciones, en la adquisicion de habilidades de escuchay
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habla en el idioma inglés (Ayca, 2023, Hernandez y Barreiro, 2021, Trivifio y Garcia,
2022).

Finalmente, aunque se observa una correlacion alta entre las variables de
estudio, es crucial destacar que, como revela la tabla 2, el manejo de las técnicas de
estudio no es completamente adecuado. Aproximadamente, el 60 % de los
estudiantes empela las técnicas de estudio de manera regular, lo que ocasiona que el
nivel de aprendizaje del idioma inglés se sitde en un nivel en proceso con 60 %,
seguido de un 20 % en el nivel esperado. Ademas, al examinar la figura 4, se
evidencia que la habilidad de escucha presenta un notable porcentaje de estudiantes
(70 %) en el nivel inicial, lo cual indica que las técnicas de estudio empleadas hasta el
momento no son suficientes para impulsar la mejora de esta habilidad especifica.

En este contexto, se destaca la necesidad imperativa de que los docentes
fomenten la adopcién de diversas técnicas de estudio, ya que su uso adecuado
guarda una relacién directa con el avance en los logros de aprendizaje. Se sugiere,
ademas, la implementacion de técnicas de estudio colaborativas y otras que
incorporen la tecnologia, dado el interés de las nuevas generaciones en este ambito.
El empleo de técnicas de estudios no solo promovera el aprendizaje autbnomo, sino
gue también facilitard la creacién de redes de estudio, contribuyendo asi a un

aprendizaje continuo a lo largo de la vida.
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Conclusiones

Basandose en los datos recopilados y en la interpretacion estadistica
respaldada por las hip6tesis formuladas, se derivan las siguientes conclusiones:

Primera. La investigacion, de acuerdo con el objetivo general, evidencia que
existe una relacion estadistica alta entre las técnicas de estudio con el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes de segundo de secundaria de la Institucion Educativa
Procer Manuel Calderén de la Barca. Asimismo, el grado de correlacion entre ambas
variables se encuentra en un nivel de correlacién positiva considerable (R=0,585), lo
cual permite concluir que cuando el estudiante tiende a un mejor empleo de técnicas
de estudio se asocia a mayores niveles de aprendizaje del idioma inglés y viceversa,
segun el estadistico de prueba R de Pearson con un p valor de 0,004 (p<0,05).

Segunda. La investigacion de acuerdo al objetivo especificol, evidencia que
existe una relacion estadistica alta entre las técnicas de estudio basada en la
comunicacién con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo de
secundaria de la Institucion Educativa Précer Manuel Calderdn de la Barca. El grado
de correlacion entre ambas variables se encuentra en un nivel de correlacion positiva
considerable (R=0,652), lo cual permite concluir que, cuando el estudiante tiende a un
mejor empleo de técnicas de estudio en su componente basado en la
comunicacién, se asocia a mayores niveles de aprendizaje del idioma inglés y
viceversa, segun el estadistico de prueba R de Pearson con un p valor de 0,001
(p<0,05).

Tercera. La investigacion, de acuerdo al objetivo especifico 2, evidencia que
existe una relacion estadistica alta entre las técnicas de estudio basada en imagenes
visuales con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo de

secundaria de la Instituciéon Educativa Procer Manuel Calderdon de la Barca. Asimismo,
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el grado de correlacion entre ambas variables se encuentra en un nivel de correlacion
positiva considerable (R=0,587), lo que permite concluir que cuando el estudiante
tiende a un mejor empleo de técnicas de estudio en su componente basado en
imagenes visuales se asocia a mayores niveles de aprendizaje del idioma inglés y
viceversa, segun el estadistico de prueba R de Pearson con un p valor de 0,004
(p<0,05).

Cuarta. La investigacion, de acuerdo al objetivo especifico 3, evidencia que
existe una relacién estadistica alta entre las técnicas de estudio basada en la
repeticién con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo de
secundaria de la Institucién Educativa Procer Manuel Calder6on de la Barca. Asimismo,
el grado de correlacion entre ambas variables se encuentra en un nivel positivo medio
(R=0,467), lo que permite concluir que, cuando el estudiante tiende a un mejor empleo
de técnicas de estudio en su componente basado en la repeticidn, se asocia a
mayores niveles de aprendizaje del idioma inglés y viceversa, segun el estadistico de

prueba R de Pearson con un p valor de 0,028 (p<0,05).
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Recomendaciones

Primera. Se recomienda a los directivos de la Institucion Educativa Manuel
Calderon de la Barca promover y supervisar el uso de técnicas de estudio en los
estudiantes del nivel secundario, especificamente en el &rea de inglés al demostrarse
gue estas inciden en un mejor aprendizaje del idioma.

Segunda. Se recomienda a los diferentes docentes que investiguen, ensefien
y apliquen diversas técnicas de estudio con sus estudiantes puesto que su
conocimiento y uso ayudan de manera directa al aprendizaje autbnomo, asi como la
adquisicién de aprendizajes de manera efectiva.

Tercera. Se recomienda a los estudiantes que empleen técnicas de estudio en
el aprendizaje del idioma inglés, puesto que esto mejorara sus habilidades en la
lengua inglesa, ayudara al aprovechamiento maximo de lo adquirido en clase y
generara habitos de estudio para lo largo de su vida.

Cuarta. Se recomienda a los distintos investigadores interesados en la mejora
del aprendizaje del idioma inglés emplear los resultados obtenidos en este estudio
como referentes a préximas investigaciones descriptivas o aplicativas, asi como

explorar el uso de técnicas de estudio en entornos virtuales.
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Anexo 1: Validacion de instrumento por juicios de expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Laura de la cruz, Kevin Mario

1.2. Grado Académico. Maestro en Docencia Universitaria y Gestion Educativa.

1.3. Profesion: Licenciado en Educacion, especialidad en Idioma Extranjero y Traductor Interprete.
14, Institucion donde labora: Universidad Macional Jorge Basadre Grohmann

1.5. Cargo gque desempefa: Docente Universitario

1.6. Denominacian del Instrumento:

Cuestionario

1.7 Autor del instrumento: Guido Henry Reyes Paredes

1.8. Carrera profesional: Educacion en ldioma Extranjero.

II.  VALIDACION
a =] =]
INDICADORES DE CRITERIOS 22 |& |§ |=>5
EVALUACION DEL =S| = | & 2 | =3
: . . == = m =m
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan  formulados  con  lenguaje R
apropiado que facilita su comprension
2. OBJETIVIDAD Estin  expresados en  conductas R
observables, medibles
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los A
contenidos y relacion con la teoria
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los X
indicadores de la variable
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus A
valores son apropiados
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad v calidad de R
items presentados en el instrumento
SUMATORIA PARCIAL 20 K]
SUMATORIA TOTAL [5




3.1
3.2.

3.3

RESULTADOS DE LA VALIDACION

Valoracion total cuantitativa: _25

Opinion: FAVORABLE X

NO FAVORABLE

Observaciones: Exitos

DEBE MEJORAR

Tacna, 24 de julio de 2021
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): QUGQ'U.Q Luque ) Qﬁu\ H aty
1.2. Grado Académico. __ Licenciado en Educacion

1.3. Profesion: Docente

1.4. Institucién donde labora:  Juvenal Ordonez Salarar

1.5. Cargo que desempefia: _ Dacente

1.6. Denominacién del Instrumento: _ Cuestionacio (Téenicas de EStUdl‘O)

1.7. Autor del instrumento: __Quido Henry Reyes Paredes

1.8. Carrera profesional: _ Matematica , Computacion e Tnformalica

n VALIDACION

= Q o
3 c c
o] = o >0
INDICADORES DE CRITERIOS >8ls |2 [2 |23
EVALUACION DEL , ) =2 = (12
_ INSTRUMENTQ | Sobrelos items del instrumento
1 | 2| 3 4[5

1. CLARIDAD Estin formulados con  lenguaje
apropiado que facilita su comprensién

2. OBJETIVIDAD Estin expresados en  conductas
observables, medibles

3. CONSISTENCIA | Existe una organizacién logica en tos
contenidos y relacion con la teoria

4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los
indicadores de la variable

5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados

6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento

SUMATORIA PARCIAL

B XKIX | XX x|X

SUMATORIA TOTAL
30
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ill. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Valoracion total cuantitativa: _30

3.2, Opinion: FAVORABLE S DEBE MEJORAR

NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Tacna, 16 de (ebrero del 2022
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Merma_ Crue, \\”cagdake 0q

1.2. Grado Académico. _ Licenuada eq  Educacion
1.3. Profesion: __ Docente
1.4. Institucion donde labora:  L.E. Dr. Luis Nbede Sanchez

1.5. Cargo que desempefia: __Coordinadera de TCOE

1.6. Denominacién del Instrumento: _Cuesticnario (Técnicas de Eshudic)
1.7. Autor del instrumento: _ Guido Heary Reyes “Paredes

1.8. Carrera profesional: ‘Biolegid - Quimica

. VALIDACION

g | 2 g
I g o
INDICADORES DE CRITERIOS >3ls | D -] E a
EVALUACION DEL , . == = x
 INSTRUMENTQ | Sobre los items del instrumento
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estin formulados con  lenguaje
apropiado que facilita su comprension X
- 2. OBJETIVIDAD Estin expresados en  conductas
observables, medibles ><

3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los
contenidos y relacién con la teoria

4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los

5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados

6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento

indicadores de la variable ><
X
X

SUMATORIA PARCIAL 20 | 5

TOTAL
SUMATORIA TO' 25
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. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1.  Valoracién total cuantitativa: 25

3.2.  Opinion: FAVORABLE X DEBE MEJORAR

NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Ninquna

Tacna, 01 de febrem de! 2022

_@
/Frrma



Anexo 2: Matriz de consistencia
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA
INDICADORES
FORMULACION DEL GENERAL GENERAL Variable independiente (x) - Tipo de

PROBLEMA

¢En qué medida las
técnicas de estudio se
relacionan con el
aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de la
Instituciéon Educativa
Préocer Manuel Calderén
de la Barca de Tacna, en
el aflo 2022?

ESPECIFICAS

¢, Cual es el grado de
relacion entre las técnicas
de estudio basadas en la
comunicacion y el
aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de la
Institucion Educativa
Procer Manuel Calderon
de la Barca de Tacna, en
el afio 2022?

¢, Cual es el grado de
relacion entre las técnicas

Determinar la relacion
entre las técnicas de
estudio basadas en la
comunicacion y el
aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de la
Institucion Educativa
Procer Manuel Calderén
de la Barca de Tacna, en
el afo 2022.

ESPECIFICOS

Determinar la relacion
entre las técnicas de
estudio basadas en la
comunicacioén y el
aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de la
Institucion Educativa
Précer Manuel Calderon
de la Barca de Tacna, en
el afo 2022.

Determinar la relacion
entre las técnicas de

Las técnicas de estudio se
relacionan en un nivel alto con
el aprendizaje del idioma inglés
en los estudiantes de segundo
de secundaria de la Institucion
Educativa Précer Manuel
Calderén de la Barca de Tacna,
en el afno 2022.

ESPECIFICAS

La relacién entre las técnicas de
estudio basadas en la
comunicacion y el aprendizaje
del idioma inglés es alta en
estudiantes de segundo de
secundaria de la Institucion
Educativa Précer Manuel
Calderon de la Barca de Tacna,
en el afo 2022.

La relacion entre las técnicas de
estudio basadas en imagenes
visuales y el aprendizaje del
idioma inglés es alta en
estudiantes de segundo de

X1. Técnicas de estudio

Dimensiones

Basados en la comunicacion
Basados en imagenes
visuales

Basados en la repeticién

Indicadores

Se interroga o explica acerca
del tema de estudio a si
mismo.

Elabora resumenes utilizando
esquemas o subraya términos
relevantes.

Utiliza la nemotecnia o la
relectura del tema para
consolidar el aprendizaje.

Variable dependiente (y)

Y1. Aprendizaje del idioma
inglés

investigacion
Correlacional

Disefio de la
investigacion

No experimental -
Transversal

Nivel de la
investigacion

Relacional
Ambito de estudio

Institucion Educativa
Précer Manuel

Calderon de la Barca

Poblacién

Conformado por 60
estudiantes de
segundo grado de
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de estudio basadas en
imégenes visuales y el
aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de la
Institucion Educativa
Procer Manuel Calderén
de la Barca de Tacna, en
el afo 20227

¢,Cudl es el grado de
relacién entre las técnicas
de estudio basadas en la
repeticion y el aprendizaje
del idioma inglés en
estudiantes de la
Instituciéon Educativa
Procer Manuel Calderén
de la Barca de Tacna, en
el afio 2022?

estudio basadas en
imégenes visuales y el
aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de la
Instituciéon Educativa
Procer Manuel Calderédn
de la Barca de Tacna, en
el afo 2022.

Determinar la relaciéon
entre las técnicas de
estudio basadas en la
repeticion y el aprendizaje
del idioma inglés en
estudiantes de la
Instituciéon Educativa
Procer Manuel Calderén
de la Barca de Tacna, en
el afo 2022.

secundaria de la Institucion
Educativa Précer Manuel
Calderén de la Barca de Tacna,
en el afio 2022.

La relacién entre las técnicas de
estudio basadas en la repeticion
y el aprendizaje del idioma
inglés es alta en estudiantes de
segundo de secundaria de la
Institucion Educativa Précer
Manuel Calderén de la Barca de
Tacna, en el afio 2022.

Dimensiones
Reading
Listening
Writing
Speaking

Indicadores

Lee oraciones y las contrasta
con imagenes para responder
preguntas dicotomicas.

Escucha un audio y se ayuda
de imagenes para escoger la
alternativa correcta o colorear
los objetos que se le
requieran.

Completa espacios en blanco
de un texto con palabras

brindadas y ordena letras para

constituir una palabra.

Interactla respondiendo
preguntas basicas sobre
imagenes.

nivel secundario de
la

I.E. Précer Manuel
Calderdén de La
Barca.

Muestra

Se tom6 20
estudiantes del
segundo grado de
secundaria de la
I.E. Précer Manuel
Calderén de La
Barca.




Anexo 3: Instrumento de variable técnicas de estudio

Cuestionario
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Instrucciones: Lee cada uno de los enunciados y marca con un aspa (X) una de

las cinco alternativas, la que sea mas apropiada a su opinion, seleccionando el nimero

del uno al cinco que corresponde a la respuesta que escogiste segun tu conviccion. No

existen respuestas buenas o malas, asegurese de responder a todas las oraciones.

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

N° | Variable: TECNICA DE ESTUDIO Escala
1123 ]4]|5

¢,Como influye las técnicas de estudio basadas en la comunicacion en el aprendizaje del

idioma inglés

Dimensién: Interrogacion elaborativa

01 | Cuando estudi6 inglés, me pregunto el porqué de las estructuras
gramaticales del inglés (posicion de adjetivos, sustantivos y
verbos en una oracion)

02 | Cuando estudio inglés, me genero preguntas sobre la
pronunciacion de las palabras entre el espafiol e inglés.

03 | Cuando practico inglés, me pregunto cada cierto tiempo lo que
aprendi.

Dimensién: Auto explicacion:

04 | Cuando estudio inglés, me explico a mi mismo como se escribe
una oracién o que significa una palabra.

05 | Cuando practico inglés, relaciono lo que sé en espafiol con lo
nuevo que aprendo en inglés (estructuras gramaticales,
vocabulario, etc.).

06 | Cuando practico en inglés, repaso paso a paso para una mejor

comprension.

¢, Como influyen las técnicas de estudio basadas en imagenes visuales en el aprendizaje
del idioma inglés?
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Dimensién: Resumen

07 | Cuando practico inglés, elaboro resimenes para una mejor
comprension.

08 | Cuando elaboro resumenes en inglés, identifico las palabras
exactas para una mejor comprension de lo que estudio.

09 | Cuando elaboro resimenes, los hago lo més reducido posible.

Dimensién: Técnica de subrayado

10 | Hago anotaciones al margen del texto para comprender mejor.

11 | Cuando subrayo en forma lineal, esta técnica me sirve para
recordar lo esencial del contenido total del texto.

12 | El subrayado lineal me sirve para lograr una mayor rapidez en la
elaboracion de esquemas, resimenes y el posterior repaso.

13 | Solo subrayo las palabras y frases claves contenidas en las ideas

principales y secundarias de un texto.

¢,Como influyen las técnicas de estudio basadas en la repeticién en el aprendizaje del
idioma inglés?

Dimensién: Técnica de Mnemotecnia

14 | Cuando practico inglés, uso acrénimos para memorizar.

15 | Cuando estudio inglés, utilizo acrosticos para memorizar.

16 | Cuando practico inglés, uso imagenes con objetos grandes, en
color y tridimensionales para recordarlo mas facilmente.

17 | Cuando practico inglés, dibujo para recordar mejor lo que estoy
estudiando.

Dimensién: Relectura

18 | Leo y releo una instruccién para comprender mejor la tarea por
hacer.

19 | En una lectura, releo para comprender y tener éxito en los
ejercicios de la comprension.

20 | Cuando estoy leyendo un texto, repaso unay otra vez hasta

entender en su totalidad la lectura.




Anexo 4: Instrumento de la variable aprendizaje de inglés

ENGLISH TEST

GULL NAME: ) 3 What is Mum'’s favourite fruit?

LISTENING PART

1.Listen and tick ( ) the box. There is one example.

What animal has Alex got in his bedroom?
al] c

1 Which picture are May and Sam looking at?

READING PART

3. Look and read. Put a tick («) or a cross (X) in the box. There

;@%E H are two examples.

-

e E These are grapes. This Is a house E

1

This is a helicopter. I:l

.. This is a clock I:l
ay ¥

These are shells. D

——




This is a sock. |:|

6. Read this. Choose a word from the box. Write the correct word
next to numbers 1-5. There is one example.

Example
Rasn =0 LD
animals tail balloon trees

legs spiders teacher sand

90

Examples

There are two armchairs in the living roem. ... YES ..
The big window is open. ......... NO .

Questions

1 The man has got black hair and glasses. ... -
2 There is a lamp on the bookcase. ...

3 Some of the children are singing. -

4 The woman is holding some drinks. ...

S The cat is sleeping under an armchair. ...

WRITING PART

5. Look at the pictures. Look at the letters. Write the words.
i Example

_5" snake

§ Questions

g

F

some like eating fruit.
A lizard can run on its four (2),.,.............oceee
3. ... at the end of its body.

Many lizards live in (4)

and t has a long

but, at the beach, you can find some

lizards on the (5) . Lizards love sleeping in the sun!
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Pre A1 Starters Speaking

Summary of procedures

The usher Introduces the child to the sxominer.

After asking the child ‘Whats your nome?, the examiner famillarises the child with
the plcture first and then asks the child to point out certaln [tems on the scene plobure,
e.9. "Where's the door?' The examiner then asks the child to put two object cards in
varlous locations on the scene plcture, e.g. ‘Put the robot on the red chalr.”

The excaminer asks questlons about two of the people or things in the scene plcture,
e.9. What's this® (Answer: banana) "What colour is it? (Answer. yellow). The
examiner also asks the child to describe an object from the scene, e.q. “Tell me about
this beox.”

The examiner asks questlons about four object cards, e.g. "What's this® (Answer.
[orange} |ulce) and “What do you drink for lunch®

The excaminer asks questlons about the child, e.g. Which sport do you lke?'
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Anexo 5: Constancia de aplicacion de la investigacion

AN de e Unidad Ls Pag g ol Desarrndio

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “PROCER MANUEL CALDERON DF LA
BARCA” DEL DISTRITO CRNL. GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA-PROMUVI VINANI,

DEJA CONSTANCIA:

QUE, EL SR.BACH:

REYES PAREDES, GUIDO HENRY

Habiendo realizado su trabajo de investigacion correspondiente para obtener el grado
de Licenciado en sus estudios de la carrera de Educacién, en la especialidad de Idioma
Extranjero; titulado: “RELACION DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO PARA CONTRIBUIR
CON EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES EN LOS ALUMNOS DE SEGUNDO GRADO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PROCER MANUEL CALDERON DE LA
BARCA, 2022 las cuales fueron realizadas el dia 25 de mayo del presente afio.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que
estime por conveniente.

Gregorio Albarracin Lanchipa, 18 de diciembre del 2023

N
' \
5 (A9
(4 <d]
24

:ﬁ‘hmhﬁwvm
DIRECTOR

’

PROMUNVY VINANI-DISTRITO CGAL - TACHA

Tel Col N* 952816959

matiorodnguernbd rgmail com
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Anexo 6: Evidencias de aplicaciéon de la investigacion

Figura 12.

Estudiantes realizando la encuesta de técnicas de estudio
V] \

Figura 13.
Estudiantes realizando el examen de la variable aprendizaje de inglés
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