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RESUMEN

El presente estudio tuvo como Objetivo, Determinar la relacion
entre el Bullying y la autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna, 2025. Metodologia,
Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion
descriptivo-correlacional y método deductivo. La muestra estuvo
conformada por 144 estudiantes, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se utilizé la técnica de la encuesta y
como instrumentos se aplicaron cuestionarios adaptados del Cuestionario
de Acoso entre Iguales (CAI-CA) y del Test de Rosenberg (RSE), ambos
en escala tipo Likert. Resultados, Se obtuvo que el 63,9 % de los
estudiantes presenté un nivel Bajo de Bullying, mientras que el 40,3 %
mostré un nivel Alto de autoestima. Se determind que, a mayor nivel de
Bullying, menor fue el nivel de autoestima. Conclusion, Existe una
relacion estadisticamente significativa entre el Bullying y la autoestima,
segun la prueba exacta de Fisher (p = 0.000), por lo tanto, se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Palabras clave: Bullying y autoestima.
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ABSTRAC

The present study had as its Objective To determine the
relationship between bullying and self-esteem in secondary school
students at Educational Institution Jorge Martorell Flores — Tacna, 2025.
Methodology, It was developed under a quantitative approach, with a
descriptive-correlational research type and deductive method. The sample
consisted of 144 students, selected through non-probabilistic convenience
sampling. The survey technique was used, and as instruments,
questionnaires adapted from the Peer Harassment Questionnaire (CAl-
CA) and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE), both using a Likert
scale, were applied. Results, It was found that 63.9% of the students
presented a low level of bullying, while 40.3% showed a high level of self-
esteem. It was determined that the higher the level of bullying, the lower
the level of self-esteem. Conclusion, There is a statistically significant
relationship between bullying and self-esteem, according to Fisher's exact
test (p = 0.000); therefore, the null hypothesis is rejected and the

alternative hypothesis is accepted.

Keywords: Bullying and self-esteem.

Xii



INTRODUCCION

El Bullying se caracteriza por conductas agresivas reiteradas vy
conscientes, cuyo proposito es ejercer control o generar temor mediante
acciones fisicas, verbales o psicoldgicas. Por otro lado, la autoestima se
refiere a la percepcion y valoracién personal basada en emociones,

pensamientos y experiencias.

Actualmente, el Bullying es una de las principales problematicas
escolares, ya que afecta el aprendizaje y la salud emocional de los
estudiantes. Las victimas suelen presentar ansiedad, depresion y baja
autoestima, lo que limita su desarrollo. Este fendmeno también involucra a
agresores y observadores, generando un clima escolar negativo.
Investigaciones evidencian la relacién entre acoso escolar y autoestima,

lo que refuerza la necesidad de abordarlo con un enfoque preventivo.

Comprender la relaciéon entre estas variables es esencial para
promover un ambiente educativo que favorezca el bienestar emocional y
social de los adolescentes. EI Bullying constituye una problematica
vigente a nivel mundial, cuyas manifestaciones afectan la convivencia
escolar y la percepcion personal de quienes lo experimentan. Por ello,
resulta necesario estudiar como se presenta en contextos especificos,
con el fin de aportar informacion que permita disefiar estrategias para un

entorno escolar seguro y saludable.

Por ello, la investigacion realizada en este estudio tuvo como
objetivo determinar la asociacion entre el Bullying y la autoestima en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell
Flores—Tacna, 2025.
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Esta investigacion esta estructurada en cinco capitulos que

abordan aspectos esenciales del estudio:

Capitulo I: Se plantea y delimita el problema de investigacién, se
formulan los objetivos, hipotesis, variables y su operacionalizacién, y se

justifica la importancia del estudio.

Capitulo Il: Contiene el marco tedrico, donde se exponen
antecedentes nacionales e internacionales, asi como los fundamentos
conceptuales y definiciones clave, relacionados con el enfoque disciplinar

de Enfermeria.

Capitulo Ill: Proporciona el disefio metodolégico, incluyendo el
enfoque, tipo y método de estudio, poblacién, muestra, métodos e
instrumentos de recoleccién y también los procedimientos éticos y analisis

de datos.

Capitulo IV: Resultados presentados en tablas y gréficos e

interpretados y discutidos, todo lo cual deriva de la ciencia.

Capitulo V: Expone las conclusiones derivadas del estudio y las
recomendaciones correspondientes, en coherencia con los objetivos

planteados.

Como conclusidon, se determind la existencia de una relacion
significativa entre el Bullying y la autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna, 2025,
cumpliéndose asi el objetivo general de la investigacion y confirmando el

vinculo entre ambas variables.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Hoy en dia, el Bullying o acoso escolar parece convertirse en parte
de la nueva “normalidad” entre los estudiantes, manifestandose dentro y
fuera de las aulas. A menudo minimizado como "bromas", este
comportamiento podria fomentar una cultura donde el acoso sea visto como
aceptable, provocando interrupciones en las actividades individuales vy
grupales, afectando las relaciones interpersonales, asi como el desarrollo

saludable de los estudiantes.

La autoestima de los estudiantes podria ser especialmente
vulnerable al impacto del Bullying. En una etapa crucial para su desarrollo
personal y social, la constante exposicion al acoso podria debilitar su
confianza y sentido de valia. Es probable que la mayoria de estudiantes
que enfrentan Bullying experimenten inseguridad, nerviosismo,
preocupacion, tristeza persistente, aislamiento, entre otros efectos, lo cual
puede afectar en mayor o menor grado su desempefio académico y

bienestar emocional.

A nivel internacional, segun la UNESCO, el Bullying es un problema
que afecta a un gran numero de nifios, nifas y adolescentes en todo el
mundo. Estudio muestran que, aproximadamente uno de cada tres
estudiantes sufre acoso escolar mensualmente. Mas del 36% se ve
involucrado en rifias fisicas con comparieros y casi uno de cada tres ha sido

agredido fisicamente al menos una vez al afio. (1)



Bullying Sin Fronteras es una organizacion no gubernamental de
caracter internacional que realizé un estudio sobre la situacion del acoso
escolar en América, Europa, Asia, Oceania y Africa, desde enero de 2022
hasta abril de 2023. Basado en este estudio, los incidentes globales de
acoso escolar continuan aumentando de manera constante. Seis de cada
10 nifios experimentan hostigamiento diario o ciberacoso de algun tipo o de

otro en promedio al dia. (2)

Espanfa lidera con una alarmante situacion donde ocho de cada diez
nifios y adolescentes sufren Bullying a diario, seguido de México con siete
de cada diez afectados por Bullying y ciberbullying diariamente, y Estados
Unidos donde seis de cada diez nifos y adolescentes experimentan

situaciones de Bullying con regularidad. (2)

En América Latina, segun el estudio de la ONG Internacional Bullying
Sin Fronteras, los paises con mayor incidencia de Bullying en Sudamérica

son Brasil, Argentina, Colombia y Chile, ocupando Peru el quinto lugar. (2)

Desde 2013 hasta 2022, el Sistema Especializado de Denuncias de
Casos de Violencia Escolar del Ministerio de Educacion del Peru (Siseve)
ha documentado 10,390 casos de acoso escolar y ciberacoso a nivel
nacional. En 2022 se reportaron 2,638 casos, un aumento del 17.56%
respecto a 2019. Mas del 55% de los incidentes ocurrieron a nivel
secundario, 71.32% en instituciones publicas y 28.68% en privadas. Siseve
ha visto 798 nuevos casos de acoso escolar y ciberacoso hasta mayo del
afo. (3) (4)

En el ano 2022, la region de Tacna reporté 315 casos de violencia
escolar, segun la plataforma del Sistema Especializado en la Atencion de
Casos de Violencia Escolar (SiseVe). De estos, el 69,21% correspondio a

2



actos de violencia entre estudiantes. En ese mismo informe, Tacna se ubico
en el puesto 13 entre las 26 regiones del Peru con mayor cantidad de casos
reportados de violencia en el entorno escolar. Posteriormente, en 2023, la
Defensoria del Pueblo informé que, hasta el mes de septiembre, se habian
registrado 354 casos de violencia escolar en Tacna, evidenciando un

incremento. (3) (5)

En la ciudad de Tacna se encuentra la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, una institucion publica establecida en 1961 que ofrece
educacion primaria y secundaria. Con wuna matricula total de
aproximadamente 1 100 estudiantes, divididos en 560 de primaria y 558 de
secundaria. La comunidad estudiantil es diversa, incluyendo alumnos de
distintos contextos socioeconémicos y familiares, asi como estudiantes
extranjeros y aquellos que, por diversas circunstancias académicas o
personales, han realizado traslados desde otras instituciones educativas.
Esta diversidad, aunque enriquecedora, puede generar diferencias
culturales, sociales y conductuales que, si no son adecuadamente
abordadas, podrian propiciar situaciones de acoso escolar

. Si bien la institucidn cuenta con el apoyo del area de psicologia y
se han reportado algunos casos que han requerido intervencién, el Bullying
continua siendo un problema latente en la comunidad educativa, lo que

evidencia la necesidad de su estudio.

El Bullying o acoso escolar plantea un desafio significativo para los
estudiantes debido a sus potenciales efectos adversos. Estas
consecuencias pueden manifestarse de diversas maneras, impactando no
solo el bienestar emocional inmediato de los estudiantes, sino también su
rendimiento académico y habilidades sociales. La exposicion continua a

situaciones de acoso puede generar sentimientos de inseguridad y



contribuir a un entorno escolar menos seguro, afectando negativamente el

desarrollo integral de los estudiantes.

En este sentido, se consider6 que esta realidad también era
relevante en la Institucidon Educativa Jorge Martorell Flores, donde existia
la posibilidad de casos de Bullying entre los estudiantes de nivel
secundario. Este fendmeno pudo haber impactado significativamente en la
autoestima de los estudiantes y afectado su bienestar general. Por tanto, el
presente estudio planteo la interrogante sobre la existencia de una relacion

entre el Bullying y la autoestima.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢ Existe relacion del Bullying y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna,
20257
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion del Bullying y la autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna,
2025.
1.3.2. Objetivos Especificos
- Describir las caracteristicas sociodemograficas de los

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores — Tacna, 2025.
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- ldentificar el nivel de Bullying en estudiantes de secundaria de

la Institucién Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna, 2025.

- Valorar el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna,
2025.

- Establecer el nivel de Bullying segun sus dimensiones en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Jorge
Martorell Flores — Tacna, 2025.

1.4. JUSTIFICACION

Este estudio esta disefiado para determinar la relacién entre el
Bullying y la autoestima entre los estudiantes de secundaria que asisten a
la Institucién Educativa Jorge Martorell Flores ubicada en la ciudad de

Tacna durante el ano 2025.

Se abordo el problema desde dos variables fundamentales. Por un
lado, el Bullying, entendido como un comportamiento hostil, repetitivo o no,
que buscaba ejercer control o intimidar a otros comparieros, generando un
ambiente escolar negativo. Por otro lado, se consideré la autoestima como
la percepcion que cada estudiante tenia de si mismo, la cual se veia influida

por experiencias vividas en el entorno escolar.

Justificacion teodrica

Este estudio resulta necesario porque permite ampliar el

conocimiento sobre la relaciéon entre el Bullying y la autoestima en
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estudiantes de secundaria. Los hallazgos aportan a la base tedrica
existente y ofrecen elementos importantes para comprender el impacto del
acoso escolar en la formacion emocional de los estudiantes. Ademas,
contribuye a reforzar la importancia del enfoque preventivo en salud mental
dentro del ambito escolar, lo cual también es relevante para la profesion de

enfermeria.

Justificacion metodoldgica

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se apoya en
un enfoque cuantitativo que permite medir con objetividad la relacién entre
ambas variables. Se emplean dos instrumentos adaptados al contexto: el
Cuestionario de Acoso entre Iguales (CAI-CA) y la Escala de Autoestima
de Rosenberg (RSE). Estos facilitan una recopilacién de datos sistematica

y un analisis estadistico confiable que respalda los resultados obtenidos.

Justificacion practica

En el ambito practico, esta investigacion posibilita identificar
situaciones de riesgo relacionadas con el Bullying y su impacto en la
autoestima. A partir de estos hallazgos, se podran disenar estrategias de
intervencidn orientadas a la prevencion del acoso escolar. Asimismo, los
resultados podrian contribuir a la promocién de ambientes educativos mas
seguros y saludables, fortaleciendo la participacion del personal de salud,
especialmente de enfermeria, en el cuidado del bienestar emocional de los

estudiantes.



Justificacion social

A nivel social, esta investigacion permite visibilizar una problematica
que afecta directamente a los estudiantes: el Bullying y sus repercusiones
en la autoestima. Al generar informacion relevante sobre esta relacion, se
aporta a una mejor comprension de la realidad emocional que viven
muchos adolescentes. Los resultados del estudio pueden servir como base
para futuras acciones que promuevan una convivencia escolar mas
empatica, informada y comprometida con el bienestar integral del

alumnado.

Justificacion legal

La investigacion se respalda en diversas normas legales vigentes
que buscan garantizar entornos educativos seguros y el bienestar integral

de los estudiantes.

La Ley N.° 29719, “Ley que promueve la convivencia sin violencia en
las instituciones educativas”, establece mecanismos para prevenir,
detectar, sancionar y erradicar el acoso escolar. Esta ley resulta
especialmente relevante para el presente estudio, ya que su enfoque
coincide con el objetivo de analizar el Bullying y proponer medidas que

fortalezcan la convivencia escolar. (6)

La Ley General de Educacion N.° 28044 reconoce el derecho de
todos los estudiantes a recibir una educacion de calidad en un entorno que
respete su integridad y promueva su desarrollo pleno. Considerar esta
norma permite situar la investigacion dentro del marco de la proteccion y

formacidn integral del estudiante. (7)



La Ley N.° 27337, “Cddigo de los Nifios y Adolescentes”, resalta la
obligaciéon del Estado, la familia y la sociedad de velar por el bienestar
fisico, psicologico y emocional de los menores. Esta ley respalda la
importancia de abordar la autoestima como un aspecto fundamental del

desarrollo adolescente. (8)

La Convencion sobre los Derechos del Nifo, ratificada por el Peru,
garantiza el derecho de todo nifio a ser protegido contra toda forma de
violencia, abuso o negligencia. Al estudiar el Bullying y sus efectos sobre la
autoestima, esta investigacion se alinea con los compromisos
internacionales asumidos por el pais en la defensa de los derechos del

nifio. (9)

Finalmente, la Ley N.° 31317, que incorpora al profesional de
enfermeria en la comunidad educativa, destaca el papel del personal de
salud en la prevencion, promocion y cuidado del bienestar estudiantil. Esta
disposicion legal otorga fundamento al rol de la enfermeria en el abordaje

del Bullying desde un enfoque preventivo y de salud mental. (10)

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis Alterna

Ha: Existe relacion del Bullying y la autoestima en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna, 2025.

1.5.2. Hipétesis Nula

Ho: No existe relacion del Bullying y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna, 2025.
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1.6. VARIABLES DE ESTUDIO

1.6.1. Variable Dependiente

Autoestima

1.6.2. Variable Independiente

Bullying



1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Deflnlc.:lon Dimensiones Indicadores items Escala valorativa N'V?I .d'e
conceptual operacional medicion
Es un ;
Agresiones
comportamiento gﬂ’sicas 1,2,3,4
desafiante, hostil,
intencional y _ AGRESION Amenazas de 5
persistente que | EI Bullying  fue FISICA agresion fisica
ocurre entre | medido mediante la
estudiantes, con el | adaptacion del Dano y robo de
o . . . : 6,7,8
p propdsito de | Cuestionario de pertenencias
> intimidar o ejercer | Acoso entre Iguales
3 control sobre otros | (CAI-CA), ] Insult]?s y apodos 9,10
o compafieros,  ya | compuesto por 27 | AGRESION ofensivos Calificacion:
L sea mediante | items tipo Likert, VERBAL D - 11.12. 13 Bajo: 27 - 40 puntos
= medios fisicos, | que evallan la CoSkeco Y " 44 | Moderado: 41 -61 puntos | Ordinal
. _ ridiculizacion 14
w verbales, agresion fisica, Alto: 62 - 81 puntos
2 psicoldgicos u | verbal, psicologica Amenazas
L otros. Incluso |y la  exclusién AGRESION verbales 15,16, 17
w episodios unicos de | social, permitiendo PSICOLOGICA
2 estos determinar el nivel Obligacion a 18.19
= comportamientos, de victimizacion por realizar acciones ’
conocidos ~ como | Bullying en los L .
conductas de | estudiantes. EXC|lé|§I0ntSOCIa| 20, 2213 22,
riesgo, pueden EXCLUSION recta
perturbar la SOCIAL ., .
convivencia escolar Exc!us!on social 24,25, 26,
indirecta 27

sana y pacifica. (11)
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Variable Definicion Defm“.:'on Dimensiones Indicadores items Escala valorativa N'V?I _d’e
conceptual operacional medicion
Valoracién
personal
Hace referencia a la
ﬁﬁ;emacwn ersgﬁz La autoestima fue Autopercepcién Autoaceptacion
<§E construye s%bre si medida mediante 1a positivg ; ; 12,345
= misma Y integrando Escala de P Confla_nza en sl
$ tanto ’ asg ectos Autoestima de mismo
IC—> ositivos pcomo Rosenberg, Satisfaccié
2 ﬁe ativos a partir compuesta por 10 o accul)n
< 9 P items tipo  Likert, persona Calificacion: .
| de sus lian  Ia — Alto: 30 - 40 puntos Ordinal
E pensamientos que  evalua Desvalorizacion - p
P . ’ autopercepcion Medio: 26 - 29 puntos
L emociones y - . personal -
e positiva y negativa Bajo: 10 - 25 puntos
o experiencias
z o del estudiante, Autocritica
E vividas. Representa permitiendo negativa
"5 la manera en que | yeterminar su nivel Autopercepcion 6,7,8,9 10
cada individuo se

percibe y valora
internamente. (12)

de autoestima.

negativa

Sentimientos de
fracaso

Insatisfaccion
personal
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

21. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Guijarro, C. (13) “Autoestima y factores de Bullying en estudiantes
de bachillerato de la provincia de Chimborazo, 2021” en Ecuador. Objetivo,
Analizar la relacién entre la autoestima y los factores de victimizacion
correspondientes al fendmeno del Bullying. Metodologia, Disefio de tipo
no experimental, alcance descriptivo y de tipo transversal. Resultados, La
mayoria de los estudiantes tienen Alta autoestima. Hubo diferencias de
género en relacién con la victimizacién relacional, manifiesta fisica y
manifiesta verbal. Conclusién, Se encontraron relaciones positivas y

negativas entre la autoestima y varios factores de victimizacion.

Alvarez, G. Guerrero, M. Algarin, S. et al. (14) “Relacién entre
bullying, ciberbullying y autoestima: prevalencia y factores asociados en
adolescentes de Colombia, 2023”, en las ciudades de Monteria,
Villavicencio y Barrancabermeja. Objetivo, Analizar la relacion entre el
bullying el ciberbullying y la autoestima en adolescentes. Metodologia,
Cuantitativo, descriptivo-correlacional. Resultados, EI 31.08% de los
adolescentes estan en niveles de problema y riesgo de observar acoso
escolar y ciberacoso. Conclusién, La implicacién de los adolescentes con
la violencia tiene multiples origenes, incluida la naturaleza de la
adolescencia, confirmando las asociaciones entre acoso escolar,

ciberacoso y autoestima.

Chamba, S. (15) “Autoestima y Bullying escolar en los estudiantes
de Décimos EGB de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo de la ciudad de
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Loja periodo 2022- 2023”, en Ecuador. Objetivo, Determinar la relaciéon
entre la autoestima y Bullying escolar en los estudiantes. Metodologia,
Enfoque mixto, de tipo descriptivo, métodos deductivo e inductivo.
Resultados, El 40% de los estudiantes reflejan una autoestima Baja. El
60% de los estudiantes ha sufrido Bullying. Conclusién, Existe una
relacion estadistica negativa moderada entre la autoestima y el acoso
escolar; lo que indica que cuanto mayor es el acoso dentro del entorno

escolar, menor es la autoestima en los adolescentes.

Garcia, C. Pachas, K. (16) “Bullying y Autoestima en los estudiantes
de nivel secundaria de 1° y 2° de una institucion educativa publica de Piura,
2022”. Objetivo, Determinar la relaciéon entre el Bullying y autoestima en
estudiantes de nivel secundaria. Metodologia, No experimental,
transversal y correlacional. Resultados, En la mayoria de los estudiantes,
el 74.3% nivel Moderado de acoso escolar y Baja autoestima, el 48.6% nivel
Moderado de acoso escolar y Bajo en la dimension positiva de la
autoestima, y el 44.7% niveles Moderados de acoso escolar y Medio en la
dimension negativa de la autoestima. Conclusién, los factores del Bullying

tienen un fuerte impacto negativo y positivo en la autoestima.

Chuquicusma, L. (17) “Acoso escolar y autoestima en estudiantes
de secundaria de una Instituciéon Educativa de Lima — Sur, 2024” Objetivo,
Especificar el vinculo entre las variables de acoso escolar y autoestima
existentes en un conjunto de estudiantes de una institucién educativa.
Metodologia, Segun su tipo como basico, de disefio no experimental, de
corte transversal y cuantitativo. Resultados, Los niveles promedio de
acoso escolar durante los afios escolares para el 54.8% fueron
promediados y los niveles promedio de la variable autoestima y el 40.7%

fueron promedios. Alternativamente, la correlaciéon inversa o relativa fue
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modestamente baja entre las variables del estudio. Conclusiéon, Mas

acoso escolar esta vinculado a una menor autoestima.

Lopez, F. (18) “Bullying y autoestima en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria San José, Puno - 2023”. Objetivo,
Determinar la relacién del Bullying y autoestima en los adolescentes.
Metodologia, Enfoque cuantitativo, tipo no experimental correlacional con
un disefio descriptivo de corte transversal. Resultados, El 78% de los
estudiantes fueron victimas de Bullying Leve. De ellos, el 31.4% presenta
autoestima Alta y el 35.3% autoestima Media, lo que sugiere que el Bullying
leve no afecta significativamente su autoestima. Conclusioén, Existe una
relacion significativa entre el Bullying y la autoestima en los adolescentes,
con un p valor (0.000 < 0.01).

Ticona, E. (19) “Bullying y su relacion con el nivel de autoestima en
adolescentes de la I.LE. Dr. Luis Alberto Sanchez del Distrito Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna, 2019”. Objetivo, Examinar el acoso
escolar y su efecto en la autoestima en adolescentes. Metodologia,
Cuantitativa, tipo descriptivo, correlacional. Resultados, Un 63,6 % tiene
riesgo Medio de padecer Bullying. ElI nivel de autoestima en los
adolescentes es Alto, con un 54,2 %. Conclusion, Existe una considerable
correlacion entre el Bullying y la autoestima del adolescente, porque al
investigar la relacion entre el acoso escolar y la autoestima de los
estudiantes, la mayor proporcién tiene un riesgo medio de sufrir acoso

escolar.

Cuyo, X. (20) “Bullying y su relacion con el nivel de autoestima en
adolescentes de la |ILE. José Rosa Ara, Tacha — 2024”. Objetivo,
Determinar la relacion entre Bullying y el nivel de autoestima en

adolescentes. Metodologia, Enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con un
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método deductivo analitico. Resultados, El 60.59% tuvo una Baja tasa de
acoso escolar. El mayor factor para la autoestima fue Medio, con un
88.24%. Conclusion, Existe una relacion estadisticamente significativa
entre el Bullying y la autoestima en adolescentes, es decir, cuanto menor
es el nivel de autoestima, mayor es la probabilidad de estar involucrado en

una situacion donde existe acoso escolar.

2.2. BASE TEORICA O FUNDAMENTO TEORICO

2.2.1. Teoria General y/o de Enfermeria

La jerarquia de las necesidades humanas segun Maslow

La teoria de la jerarquia de necesidades de Abraham Maslow sugiere
que los comportamientos humanos estan impulsados por las necesidades
que se satisfacen gradualmente y se organizan de manera sistematica. Una
vez que se satisfacen las necesidades basicas, otras necesidades se
desarrollan a partir de ahi y conducen al crecimiento personal. Esta
jerarquia generalmente se representa mediante una piramide con cinco
necesidades: fisiologicas, de seguridad, sociales, de estima y de

autorrealizacion. (21)

Maslow distingue dos tipos de necesidades: las deficitarias y las
relacionadas con el desarrollo del ser. Las necesidades deficitarias
comprenden los cuatro niveles iniciales y surgen a partir de una carencia,
siendo fundamentales para prevenir el malestar fisico o emocional. En
contraste, la necesidad de autorrealizacion se vincula con el pleno
desarrollo del potencial humano, orientandose al crecimiento personal y no
a la satisfaccion de una falta, sino al deseo intrinseco de superacion y

realizacion personal. (21)
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Necesidades fisiolégicas

Este primer nivel agrupa las necesidades bioldgicas indispensables
para la supervivencia humana. Entre ellas se encuentran la alimentacion,
la respiracion, el suefio, la hidratacion, el refugio y la actividad sexual.
Maslow sostiene que estas son las necesidades mas fundamentales, ya
que su satisfaccion es condicion previa para atender las necesidades
superiores. La falta de atencion a estas necesidades compromete el
equilibrio fisiologico y el adecuado funcionamiento del organismo,

afectando la salud y el bienestar general. (21)

Necesidades de seguridad

Una vez cubiertas las necesidades fisioldgicas, surgen las de
seguridad, que implican la busqueda de estabilidad, orden y proteccion ante
amenazas fisicas, econdmicas o sociales. Estas incluyen la seguridad
personal, laboral, financiera, familiar y el acceso a servicios de salud. La
satisfaccion de este nivel requiere un entorno estable que proporcione

confianza y permita la planificacion a mediano y largo plazo. (21)

Necesidades sociales o de afiliacion

En el tercer nivel se encuentran las necesidades de afecto y
pertenencia, que emergen cuando las necesidades basicas y de seguridad
estan satisfechas. Estas se expresan en el deseo de establecer vinculos
significativos con otras personas, como amistades, relaciones familiares,
sentimentales o la integracién a grupos y comunidades. Para Maslow, la
conexién emocional y la aceptacion social son esenciales para el bienestar

y aportan sentido a la vida cotidiana. (21)
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Necesidades de estima o de reconocimiento

Este nivel se relaciona con la valoracion que una persona tiene de si
misma y la que recibe de los demas. Su satisfaccion fortalece la autoestima,
el reconocimiento personal y el respeto social, contribuyendo a un sentido

de seguridad y valor propio. (21)

Maslow distingue dos tipos de necesidades de estima: una externa,
que incluye el respeto, el reconocimiento, la reputacién y la admiracion por
parte de otros; y otra interna, que se refiere a la autoconfianza, el sentido
de competencia, la independencia y el logro personal. En conjunto, estas
necesidades contribuyen a la percepcion de un buen estatus social y a un

sentido positivo del yo. (21)

Necesidades de Autorrealizacion

En el nivel mas alto estan las necesidades de autorrealizacion:
desarrollo personal, moral, espiritual y la busqueda de un propésito de vida.
Estos objetivos suelen ser difusos, pero continuan a través de un proceso
continuo a lo largo del tiempo basado en la identidad, intereses y deseos

de cada persona. (21)

La jerarquia de necesidades de Maslow constituye un marco
conceptual valioso para comprender como las personas buscan satisfacer
distintas necesidades, desde las mas basicas hasta aquella vinculadas con
el desarrollo personal y la autorrealizacion. Esta teoria enfatiza que el
bienestar integral depende de la satisfaccidon progresiva de cada nivel,
donde factores como la seguridad y la pertenencia social resultan

esenciales para el crecimiento emocional y psicologico.

17



En el contexto de la presente investigacion, la teoria de Abraham
Maslow resulta especialmente pertinente para analizar la relacién entre el
Bullying y la autoestima en estudiantes de secundaria. El Bullying puede
obstaculizar la satisfaccion de necesidades clave, lo cual podria repercutir
negativamente en la autoestima y, por ende, en el desarrollo integral de los
adolescentes. Por ello, comprender este enfoque permite identificar cémo
la falta de satisfaccion de dichas necesidades puede afectar el bienestar
general de los estudiantes. Asimismo, ofrece una base tedrica sélida para
disefar estrategias de intervencion orientadas a construir entornos

escolares seguros, inclusivos y favorables para su crecimiento personal.

Desde la perspectiva de enfermeria, la teoria de Maslow adquiere
especial relevancia, ya que el cuidado no se limita unicamente al aspecto
fisico, sino que concibe al individuo de manera integral, considerando sus
dimensiones bioldgicas, emocionales y sociales. En el ambito escolar, el
profesional de enfermeria cumple un rol fundamental en la promocion de la
salud mental, la prevencion de riesgos y la identificaciéon temprana de
factores que puedan afectar el bienestar del adolescente. Cuando
necesidades basicas como la seguridad, la pertenencia y la estima no son
satisfechas debido a situaciones de acoso escolar, puede verse
comprometido el equilibrio biopsicosocial del estudiante. En este sentido,
la teoria de Maslow permite fundamentar el accionar de enfermeria en
intervenciones preventivas y educativas que contribuyan a fortalecer la

autoestima y a promover entornos escolares saludables.
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2.2.2. Mapa conceptual

Teoria de la jerarquia de necesidades de Maslow relacionada a

la investigacion: Bullying y autoestima en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores - Tacna, 2025.

Autorrealizacion

Desarrollo y realizacion personal

- Busqueda de sentido y
propésito
Impulsa el - Desarrollo de potencial y
desarrollo talentos
pleno - Liogro y crecimiento
personal continuo

Necesidades de Estima
Respeto y autovaloracién

~ Reconocimiento y respeto
externo
- Confianza y capacidad
personal
- Fortalecimiento del
AUTOESTIMA

Favorece
valoracion
personal

Puede limitar el desarrollo
del potencial y la
motivacion personal

Puede deteriorar la
autoestima y la confianza
personal

—

Necesidades Sociales
Pertenencia y aceptacion

- Vinculos afectivos y apoyo
emocional

Genera z
s i g ot
confianza
- Reduccioén del aislamiento
social \
Necesidades de Seguridad
Estabilidad y protecciéon
- Proteccién frente a riesgos
fisicos y sociales
Garantiza - Ambiente estable y
bienestar confiable
basico - Acceso a recursos y
\ servicios basicos

Puede causar aislamiento
- y exclusion social

Puede generar miedo y
“*— sensacion de inseguridad
en el entorno

Necesidades Fisiologicas
Supervivencia basica

- Alimentacién y descanso
- Salud fisica y cuidado
personal
- Necesidad base para el
bienestar

Puede afectar la salud
fisica y el bienestar
general

\

P w—

Elaborado por: Castro, P. 2025
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2.2.3. Variables de estudio

BULLYING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

a. Definicién del Bullying segun autores

El término "Bullying" comenzo a utilizarse en la década de 1970, ya
que se convirtié en una referencia principalmente al acoso escolar, cuando
Olweus, un psicologo noruego, lo introdujo para definir la violencia de

naturaleza escolar. (22)

Segun Dan Olweus, el acoso escolar es un comportamiento agresivo
y repetitivo en el que existe un desequilibrio de poder entre el agresor y la
victima. Este comportamiento puede ser fisico o verbal y esta
constantemente dirigido a uno o mas individuos que no pueden protegerse
a si mismos. "Un estudiante es acosado o se convierte en victima cuando
se le presenta un comportamiento negativo repetidamente durante un
periodo de tiempo cometido por uno 0 mas companeros”, segun Olweus.
(22)

Segun la definicién de la OMS, el Bullying se refiere a la intimidacion
fisica, psicoldégica o sexual dirigida hacia una persona en edad escolar de
manera repetida, lo cual puede causar dafio emocional, generar miedo o
provocar tristeza tanto en la victima como en un grupo de personas
afectadas. (23)

En el contexto del Foro Mundial contra el Acoso Escolar 2023, la
UNESCO propuso una nueva definicion de acoso escolar. Bajo esta
propuesta, el acoso escolar se describe como un fenédmeno social adverso,

que incluye una dinamica de poder a través de las normas sociales e
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institucionales. Este es a menudo un fendbmeno repetido, y toma la forma
de contacto personal no deseado tanto para el estudiante como para el
personal escolar, resultando en dafio fisico, social y emocional no solo para

el individuo involucrado sino también para la comunidad escolar. (24)

El Estado Peruano define el Bullying como una violacion a la ley
penal donde una o mas personas hostigan fisica o verbalmente de manera
constante a una victima. Aunque se observa principalmente entre
estudiantes en los colegios, también puede ocurrir en otros contextos, como

el trabajo y la universidad. (25)

b. Actores del Bullying

El Bullying es una problematica relacional en la que participan tres
actores fundamentales: la victima, el agresor y los observadores. Cada uno
de ellos desempefia un rol especifico que influye significativamente en la

dinamica del Bullying dentro del contexto educativo.

Victima

Es quien recibe las agresiones, ya sean fisicas, verbales,
psicoldgicas o sociales. Generalmente, presenta rasgos de vulnerabilidad
como baja autoestima, ansiedad, retraimiento o alguna caracteristica que

lo diferencia del grupo.
Se distinguen dos tipos: la victima pasiva, que evita confrontaciones

y suele mostrar inseguridad; y la victima activa o provocadora, que

reacciona de forma impulsiva, lo cual puede intensificar el conflicto. (26)
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Agresor o acosador

Es quien ejecuta el acoso de forma repetida, motivado por la
necesidad de dominio, estatus o descarga emocional. Suele presentar

impulsividad, baja empatia y dificultad para seguir normas.

Se identifican distintos perfiles, como el agresor lider, que manipula
a otros; el agresor inseguro, que acosa debido a su falta de autoestima; y

el agresor-victima, quien también sufre acoso en otros contextos. (26)

Observadores

Son personas que presencian el acoso Pueden asumir distintos
roles: el observador pasivo, que no interviene; el observador agresivo, que
refuerza el acoso; y el observador proactivo, que defiende a la victima o

busca ayuda.

Estos roles no solo influyen en la dinamica del acoso escolar, sino
que también son fundamentales para la implementacion efectiva de
estrategias de prevencion e intervencion en las instituciones educativas.
(26)

c. Factores de Riesgo y Causas del Bullying

El Bullying es un fendmeno complejo que surge de diversas causas
y condiciones relacionadas entre si, las cuales deben ser identificadas para
comprender su origen y facilitar su intervencion. Entre los principales
factores que influyen en el Bullying se encuentran los ambitos familiar,

social y escolar. (26)
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Ambito Familiar

La familia constituye el primer espacio de socializacion, donde se
aprenden las formas de relacionarse y de gestionar emociones. Una
socializacion deficiente, caracterizada por la falta de afecto, vinculos
inseguros, patrones autoritarios o agresivos, y un ambiente familiar
conflictivo o con presencia de conductas problematicas como el abuso de
sustancias, puede favorecer comportamientos agresivos en los nifios y

aumentar su vulnerabilidad, tanto para ser agresores como victimas. (26)

Ambito Social

El contexto social también desempena un papel relevante. Las
experiencias y valores adquiridos en el entorno social cercano, incluyendo
la interaccion con el vecindario, las influencias de los medios de
comunicacion y la cultura predominante, pueden moldear actitudes y
comportamientos hacia la agresion o la tolerancia frente a esta. Un entorno
social hostil o con escasa integracién y apoyo social puede incrementar la

incidencia del acoso escolar. (26)

Ambiente escolar

La escuela, como espacio principal de socializacion secundaria,
influye en la aparicion del Bullying a través de sus normas, cultura
institucional y practicas educativas. La ausencia de normas claras, la falta
de participacion de los estudiantes en la gestion del ambiente escolar, asi
como deficiencias en la atencion y manejo de situaciones de violencia por
parte del personal docente, pueden facilitar que se manifiesten conductas

de acoso. Asimismo, factores organizativos y culturales propios de la
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institucion pueden favorecer o dificultar la prevencioén y control del Bullying.
(26)

d. Consecuencias del Bullying

El Bullying genera multiples consecuencias negativas que afectan a
todos los actores involucrados en la dinamica escolar. Sus efectos se
extienden mas alla de las victimas, impactando también a los agresores,
los observadores, la institucidon educativa y, en ultima instancia, a la
sociedad. (27)

Efectos en las victimas

Los estudiantes que sufren Bullyng suelen experimentar ansiedad,
depresion, sentimientos de aislamiento, baja autoestima y una disminucién
en su rendimiento académico. Cuando la situacion de violencia es
prolongada y sistematica, puede alterar profundamente su autoconcepto y
generar graves afectaciones emocionales y cognitivas. En casos extremos,
estas experiencias pueden desencadenar pensamientos suicidas o incluso

intentos de suicidio. (27)

Consecuencias para los agresores

Las personas que llevan a cabo el Bullying también enfrentan
repercusiones negativas, como dificultades en su desarrollo emocional y
social, presentando dificultades de adaptacion, relaciones disfuncionales y
posibles sanciones legales. Ademas, si no se interviene de manera
oportuna, es probable que perpetiuen conductas violentas en otros
contextos a lo largo de su vida, lo que obstaculiza su integracidon positiva
en la sociedad. (27)
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Impacto en los observadores

Los testigos del Bullying pueden experimentar ansiedad, miedo e
impotencia al identificarse con las victimas o por no saber como intervenir.
Asimismo, existe el riesgo de que se desensibilicen frente a la violencia,
perdiendo empatia y capacidad de solidaridad, lo que repercute

negativamente en su desarrollo moral y social. (27)

Repercusiones institucionales y sociales

Las consecuencias del acoso escolar se proyectan sobre el clima
escolar, generando un ambiente hostil que deteriora la calidad educativa,
afecta el bienestar de los estudiantes y debilita la confianza de las familias
en la institucion. A nivel social, estos efectos pueden perpetuarse a través
de la normalizacién de la violencia, la exclusion y la falta de cohesién en

las relaciones interpersonales futuras. (27)

DIMENSIONES DE BULLYING

En este estudio, los tipos de Bullying se consideraron como las

dimensiones de la variable independiente, las cuales son las siguientes:

Bullying Fisico (Agresion Fisica)

El Bullying por agresion fisica es un tipo de acoso que implica
contacto fisico directo, como golpes, empujones o incluso palizas,
realizadas por una o mas personas contra una sola persona. Ademas,
puede incluir el robo o dafo intencional de pertenencias de la persona

afectada. Este tipo de acoso es a menudo es mas comun entre los varones,
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y es considerado grave debido a los dafos psicolégicos y fisicos

significativos que puede causar. (28)

En el contexto escolar, el Bullying por agresion fisica a menudo se
manifiesta se manifiesta mediante contacto fisico directo entre estudiantes,
comunmente en contextos de interaccion o competencia. La presion del
grupo puede fomentar estas conductas como forma de demostrar poder o

cohesién dentro del grupo. (22)

Bullying Verbal (Agresion verbal)

El Bullying verbal se caracteriza por el uso del lenguaje como
herramienta de agresion. Incluye insultos, apodos despectivos, burlas,
ridiculizaciones, humillaciones publicas, amenazas, sarcasmos 0 rumores
malintencionados. A diferencia del acoso psicolégico, en el Bullying verbal
el dano se centra en el poder de las palabras, que hieren la dignidad y
autoestima de la victima de manera directa y repetitiva. Es un tipo de acoso

frecuente durante la adolescencia, especialmente en mujeres. (28)

En el entorno escolar, el Bullying verbal puede pasar desapercibido
en el entorno escolar, ya que muchas veces se normaliza dentro de la

interaccion cotidiana entre estudiantes. (29)

Bullying Psicolégico (Agresion Psicolégica)

El Bullying psicolégico se distingue por la manipulacién y el control
emocional, sin necesidad de recurrir a insultos explicitos ni a la exclusion
visible. Se manifiesta mediante intimidacion, chantaje, amenazas verbales,
manipulacion de la confianza, gestos intimidantes o actitudes de

hostigamiento sutiles, que afectan la estabilidad emocional de la victima.
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Su finalidad es generar miedo, inseguridad y dependencia, erosionando
progresivamente la autoestima. A diferencia del Bullying verbal, que se
expresa abiertamente en palabras, el psicologico puede ser silencioso y

mas dificil de detectar. (28)

En el ambito escolar, el Bullying psicolégico puede manifestarse a
través de dinamicas sutiles de exclusion, manipulacién emocional o

comentarios privados que afectan la autoestima del estudiante. (30)

Exclusiéon Social

La exclusidon social constituye una forma de acoso distinta al
psicologico porque se centra en negar el derecho a pertenecer y participar
en un grupo. Se expresa al ignorar deliberadamente a la victima, no invitarla
a actividades, impedir su integracién en dinamicas escolares o excluirla de
redes sociales. Mientras que el bullying psicolégico busca controlar o
intimidar, la exclusidn social tiene como objetivo aislar a la persona, hacerla
invisible y privarla de vinculos sociales, lo que provoca sentimientos de

soledad y rechazo. (28)

En el entorno escolar, la exclusidon social a menudo se evidencia
cuando un estudiante es sistematicamente ignorado o rechazado en
actividades grupales, ya sea en el aula, juegos o eventos extracurriculares.
Estas conductas pueden ser explicitas, como no invitarlo a reuniones, o

implicitas, como ignorar sus aportes. (31)
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INDICADORES DE BULLYING

Agresiones fisicas

Se refieren a conductas de violencia directa ejercidas sobre el cuerpo
de la victima, tales como golpes, empujones, patadas, pellizcos o jalones
de cabello. Este tipo de agresion busca causar dafo fisico inmediato y

constituye una de las formas mas evidentes de Bullying. (32)

Amenazas de agresion fisica

Implican la intimidacion mediante advertencias de posibles ataques
fisicos. Aunque no siempre se concrete la accidén violenta, la amenaza
genera miedo e inseguridad en la victima, afectando su bienestar

emocional y su sensacion de proteccion. (32)

Daio y robo de pertenencias

Engloba acciones en las que el agresor dafia, esconde o roba los
objetos personales de la victima. Este tipo de comportamiento no solo
afecta materialmente, sino que busca humillar, despojar de seguridad y

generar un sentimiento de indefension en el estudiante. (32)

Insultos y apodos ofensivos

Consiste en el uso de palabras hirientes, sobrenombres o
expresiones denigrantes dirigidas hacia la victima. Esta forma de agresion

verbal atenta contra la dignidad, genera sentimientos de inferioridad y

deteriora la autoestima. (32)
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Desprecios y ridiculizaciéon

Hace referencia a conductas que buscan menospreciar, burlarse o
ridiculizar a la victima frente a los demas. Incluye acciones como gritos,
risas cuando el estudiante comete un error o actitudes de rechazo explicito,

las cuales afectan su imagen social y emocional. (32)

Amenazas verbales

Se relacionan con expresiones intimidatorias en las que se obliga a
la victima a decir o hacer cosas que no desea, bajo presion psicologica.
Este tipo de intimidacion verbal genera temor y una sensacion de pérdida

de control sobre las propias decisiones. (32)

Obligacion a realizar acciones

Se trata de conductas coercitivas donde el agresor fuerza a la victima
a realizar actividades dafinas, peligrosas o contrarias a sus principios. Este
indicador refleja una forma de sometimiento y control que atenta contra la

libertad personal del estudiante. (32)

Exclusion social directa

Comprende acciones explicitas de rechazo, tales como impedir que
la victima participe en juegos, trabajos grupales, sentarse en determinados

lugares o integrarse a actividades sociales. Estas conductas buscan aislar

de manera visible al estudiante de su grupo de pares. (32)
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Exclusioén social indirecta

Se refiere a conductas mas sutiles que buscan aislar a la victima de
manera progresiva, como difundir rumores, prohibir a otros estudiantes
interactuar con ella o incentivar a que no sea incluida en actividades
sociales. Aunque no siempre sea evidente, este tipo de exclusion genera

un fuerte impacto en el sentido de pertenencia y en la autoestima. (32)

ESCALA VALORATIVA DEL BULLYING

Nivel bajo de Bullying

Se refiere a la presencia ocasional de conductas de acoso escolar,
las cuales se manifiestan de manera aislada y con una frecuencia reducida.
En este nivel, las agresiones fisicas, verbales, psicoldgicas o de exclusion
social no son recurrentes, y por lo general no generan un impacto

significativo en la victima ni en la dinamica del grupo.

Nivel moderado de Bullying

Corresponde a una frecuencia intermedia en la aparicion de
conductas de acoso. Las agresiones se presentan con cierta regularidad,
afectando de manera visible la convivencia escolar y generando malestar
en la victima. Aunque no son constantes, estas acciones influyen en la

percepcion de seguridad y en el bienestar emocional de los estudiantes.

Nivel alto de Bullying

Se caracteriza por la ocurrencia frecuente y persistente de conductas
de acoso escolar, con episodios que se repiten de forma sistematica y
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prolongada. En este nivel, las agresiones fisicas, verbales, psicologicas o
sociales son continuas, afectan gravemente la autoestima y la salud

emocional de la victima, y alteran significativamente el clima escolar.

AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Definicién de autoestima segun autores

La concepcidon moderna de la autoestima tiene sus raices en el
trabajo pionero del psicélogo William James, quien, en 1890, en su obra
"Los Principios de la Psicologia", planteé que la autoestima podria ser
entendida como el resultado de dividir el éxito alcanzado entre las

pretensiones individuales. (33)

En 1965, el socidlogo Morris Rosenberg definié la autoestima como
un sentimiento hacia uno mismo, positivo o negativo, que puede ser ambos:
autoestima, es un juicio respecto a uno mismo. Para ello, desarroll6 la
autoestima y pudo aplicar este concepto mediante la Escala de Autoestima
de Rosenberg, una herramienta basada en estandares para la evaluacién
del autoconcepto de los individuos en varias poblaciones demograficas.
(34)

Nathaniel Branden, en su obra "La Psicologia de la Autoestima", la
conceptualiza como el juicio sumamente complejo y global que cada
persona hace sobre si misma. Destaca que la autoestima no se limita a la
evaluaciéon de habilidades especificas, sino que implica una percepcion
integral del propio valor, influyendo en la forma en que una persona se

relaciona con el mundo. (33)
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Desde la perspectiva de la Psicologia Humanista, Abraham Maslow
incluyéo la autoestima dentro de su jerarquia de necesidades,
considerandola una condicién esencial para alcanzar la autorrealizacion.
Segun Maslow, esta necesidad se manifiesta en la busqueda de

reconocimiento, respeto y aceptacion social. (33)

Carl Rogers, definié la autoestima como una estructura dinamica de
percepciones que la persona tiene sobre si misma. Enfatizd que el
desarrollo de una autoestima saludable depende de la aceptacion

incondicional y del crecimiento personal continuo. (33)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la autoestima se
entiende como una condicidn integral del bienestar personal, que abarca
dimensiones fisicas, psicoldgicas y sociales, y refleja cdmo una persona se

percibe y valora en estos distintos ambitos. (35)

DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA

Rosenberg define la autoestima como un sentimiento subjetivo
positivo y negativo hacia uno mismo, y se basa en la evaluacion de las
propias caracteristicas. Su propuesta sugiere la evaluacion de la persona
individual como "una medida unitaria", combinando sentimientos favorables

y desfavorables hacia uno mismo. (36)

Autopercepcion positiva

Hace referencia a las creencias y sentimientos favorables que el
individuo posee acerca de si mismo. Implica reconocerse como una
persona valiosa, con cualidades, capacidades y actitudes que permiten
mantener una satisfaccion general con la propia identidad. Se expresa en
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afirmaciones relacionadas con la dignidad personal, la autoconfianza y la

valoracion positiva de las propias acciones y caracteristicas. (36)

Autopercepcién negativa

Se refiere a la vision desfavorable o critica que el individuo desarrolla
hacia si mismo. Incluye sentimientos de inutilidad, fracaso o falta de respeto
personal, asi como la percepcidn de no estar a la altura de los demas. Este
indicador refleja las dudas, inseguridades y evaluaciones negativas que

deterioran la autoestima y afectan el bienestar psicolégico. (36)

INDICADORES DE LA AUTOESTIMA

Valoracion personal

Se refiere al grado en que el estudiante se percibe como una persona
valiosa y digna de aprecio, reconociendo cualidades positivas en si mismo

y considerandose merecedor del mismo respeto que los demas. (37)

Autoaceptacion

Es la aceptacion que el estudiante tiene de si mismo, incluyendo
tanto sus cualidades como sus limitaciones, lo cual se manifiesta en una

actitud positiva hacia su propia persona. (37)

Confianza en si mismo

Hace referencia a la creencia del estudiante en su capacidad para
realizar actividades y afrontar diversas situaciones, considerandose tan

competente como la mayoria de las personas. (37)
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Satisfaccién personal

Se entiende como el grado de conformidad y bienestar que el
estudiante experimenta consigo mismo, reflejando una evaluacion general

positiva de su persona. (37)

Desvalorizacion personal

Se refiere a la percepcion negativa que el estudiante tiene sobre su
propio valor personal, expresada en sentimientos de poco orgullo o escasa

valoracion hacia si mismo. (37)

Autocritica negativa

Es la tendencia del estudiante a evaluarse de manera desfavorable,
manifestando pensamientos de inutilidad o de no considerarse una buena

persona. (37)

Sentimientos de fracaso

Hace referencia a la percepcion del estudiante de no cumplir con las
expectativas personales o sociales, asociandose a ideas de incapacidad o

fracaso personal. (37)

Insatisfacciéon personal

Se entiende como el descontento que el estudiante siente consigo
mismo, evidenciado en el deseo de tener mayor respeto por su persona o

de ser diferente a como es. (37)
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ESCALA VALORATIVA DE LA AUTOESTIMA

Autoestima alta

Las personas con autoestima alta muestran respeto por si mismas,
seguridad personal y una percepcion favorable de sus capacidades. Son
capaces de reconocer sus errores sin sentirse disminuidas, toman
decisiones con autonomia, y no dependen de la aprobacién de los demas
para sentirse validadas. Ademas, suelen ser empaticas, asertivas, y
disfrutan de relaciones sociales saludables. Esta autoestima fortalece el
bienestar emocional y permite enfrentar los desafios con confianza y

resiliencia. (38)

Autoestima baja

Quienes presentan una autoestima baja tienden a despreciarse,
muestran apatia, inseguridad, y en algunos casos, llegan a rechazar su
propia valia. Suelen depender excesivamente del reconocimiento externo,
pueden asumir un rol de victima y aceptar humillaciones sin oponerse,
debido a una sensacion de merecerlas. La falta de confianza en si mismos
y una vision negativa de sus habilidades afectan significativamente su

bienestar psicoldgico y su interaccion con los demas. (38)

Autoestima media

Este nivel de autoestima se encuentra entre los extremos anteriores.
Las personas con autoestima media pueden mostrar conductas positivas y
cierto respeto por si mismas, pero también tienen una fuerte necesidad de
aprobacion externa. Les cuesta admitir errores por temor a daiar su imagen

y presentan inseguridad sobre sus acciones. A pesar de contar con algunas
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caracteristicas de la autoestima alta, estas personas dudan frecuentemente

de su valia, lo que las hace emocionalmente inestables. (38)

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Los estudiantes de educacion secundaria se encuentran en una
etapa de desarrollo caracterizada por cambios fisicos, emocionales vy
sociales que influyen en su identidad y en la forma en que se relacionan

con los demas.

En especifico, los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria
pertenecen a la adolescencia media y tardia, con edades aproximadas
entre 15y 17 anos. En esta fase, los adolescentes buscan afirmarse como
individuos y fortalecer su autoestima, por lo que pueden ser mas

vulnerables ante situaciones de Bullying u otras problematicas escolares.

Dentro de sus caracteristicas sociodemograficas, se consideran

aspectos como:

Grado escolar (4to o 5to ano)

Indica el nivel de avance académico y la preparacion para culminar
la educacion secundaria, etapa que coincide con un proceso de definicién

de identidad personal y proyeccion hacia estudios superiores o insercion

laboral.

36



Sexo (masculino o femenino)

Es un factor relevante, ya que el género puede influir en la forma en
que los estudiantes perciben y experimentan fendmenos como el Bullying

o la autoestima.

Edad

Proporciona un marco de referencia del desarrollo evolutivo,
permitiendo comprender las conductas y percepciones propias de la

adolescencia.

Composicion familiar (convivencia con ambos padres, solo

madre, solo padre u otros)

Constituye un aspecto central en la formacién socioemocional, dado
que el entorno familiar es un agente de socializaciéon primaria que influye
en el bienestar, la autoestima y la forma en que el adolescente afronta

conflictos interpersonales.

El analisis de estas caracteristicas permite contextualizar los
resultados del estudio, comprendiendo mejor las diferencias individuales y
sociales que pueden estar relacionadas con los niveles de Bullying y

autoestima en los estudiantes.
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2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

Bullying: El Bullying, o acoso escolar, es un comportamiento
desafiante, hostil, intencional y persistente que ocurre entre estudiantes,
con el propdsito de intimidar o ejercer control sobre otros comparieros, ya
sea mediante medios fisicos, verbales, psicolégicos u otros. Incluso
episodios unicos de estos comportamientos, conocidos como conductas de

riesgo, pueden perturbar la convivencia escolar sana y pacifica. (11)

Autoestima: La autoestima hace referencia a la apreciacion que una
persona construye sobre si misma, integrando tanto aspectos positivos
como negativos a partir de sus pensamientos, emociones y experiencias
vividas. Representa la manera en que cada individuo se percibe y valora

internamente. (12)

Estudiante de secundaria: Los estudiantes de secundaria son
aquellos que cursan el tercer nivel de la Educacién Basica Regular, el cual
tiene una duracién de cinco anos y ofrece una educacién integral de
caracter humanistico, cientifico y tecnoldgico, disefiada para brindar al
aprendiz habilidades para estar listo para la vida laboral y la ciudadania.
(39)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El estudio adopté un enfoque cuantitativo porque permiti6 medir
objetivamente las variables, asi como analizar estadisticamente la relacion

entre ellas. (40)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Segun Dankhe, el tipo de investigacion fue descriptivo, ya que se
buscé describir las caracteristicas o fendmenos relevantes del Bullying y la
autoestima en estudiantes. Ademas, fue correlacional, porque se pretendié
establecer la relacion entre estas variables sin intervenir en ellas
directamente. Asimismo, el estudio tuvo un disefio transversal, dado que la

recoleccion de datos se realiz6é en un unico momento del tiempo. (41)
3.3. METODO DE INVESTIGACION

El estudio empled el método deductivo, dado que partid de teorias
generales sobre el Bullying y la autoestima, para posteriormente analizar

cémo dichos conceptos se manifestaron en los estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores. (42)
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3.4. POBLACION

La poblacion del estudio estuvo compuesta por 229 estudiantes de
secundaria del 4to y 5to afno en la Institucion Educativa Jorge Martorell
Flores de Tacna, matriculados en 2025.

3.4.1. Criterios de inclusion

- Estudiantes de secundaria matriculados en el presente afo

académico 2025.

- Estudiantes de secundaria con consentimiento informado

firmado.

- Estudiantes de secundaria, tanto varones como mujeres.

- Estudiantes de secundaria presentes el dia de la aplicacion

del instrumento.

- Estudiantes de secundaria que completen con precision los

instrumentos de investigacion.

3.4.2. Criterios de exclusion

- Estudiantes de secundaria que se nieguen a unirse y

participar en la investigacion.

- estudiantes de secundaria que actualmente no estén

matriculados en el ano académico existente 2025.
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- Estudiantes de secundaria que no firmen el consentimiento
informado o nieguen su participacion en el estudio de

investigacion.

- Estudiantes de secundaria que no estén presentes en clase o

qgue estén ausentes el dia de la aplicacidon del instrumento.

- Estudiantes de secundaria que no hayan llenado

correctamente el instrumento

- Estudiantes de secundaria que presenten algun impedimento

fisico o mental que les impida desarrollar el instrumento.
3.5. MUESTRA
3.5.1. Tamano de la muestra
Se utilizé la férmula para poblaciones finitas para determinar el
tamano de la muestra y se recopilaron 144 estudiantes de los 4to y 5to afos
de secundaria en la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores en Tacna.
(Ver ANEXO N° 01).
3.5.2. Muestreo o seleccién de la muestra
Se aplicé un muestreo probabilistico aleatorio estratificado debido a
que la poblacion de estudio fue dividida en estratos segun el grado y la

seccion. Este método fue elegido para garantizar que cada estrato

estuviera representado de manera proporcional en la muestra y que todos
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los estudiantes tuvieran una probabilidad conocida y no nula de ser
seleccionados. (Ver ANEXO N° 02).

3.6. UNIDAD DE ANALISIS

Este trabajo de investigacion tiene como unidad de analisis a los
estudiantes de 4to y 5to afo de secundaria de la Institucion Educativa Jorge

Martorell Flores en Tacna, matriculados en el ano académico 2025.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se aplicod el método de encuesta y cuestionario como herramienta

de datos.

Los instrumentos estuvieron basados en el Cuestionario de Acoso
entre Iguales (CAI-CA) y el Test de Rosenberg (RSE), ambos en escala
Likert, adaptados y modificados para ajustarse mejor a las necesidades

especificas de esta investigacion.

Instrumento 1

Para identificar el nivel de Bullying en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, se adapto el Cuestionario
de Acoso entre Iguales (CAI-CA), el cual consta de 27 items distribuidos en
las dimensiones de agresion fisica, agresion verbal, agresion psicologica y
exclusion social. Dicho instrumento esta orientado a identificar el nivel de

victimizacion por Bullying en los estudiantes.

Cada item fue evaluado mediante una escala de tres opciones:

42



- Nunca : 1 punto
- Pocas veces : 2 puntos

- Muchas veces : 3 puntos

Los resultados fueron evaluados en funcién de la siguiente

categorizacion:
- Bajo : 27 - 40 puntos
- Moderado : 41 - 61 puntos
- Alto : 62 - 81 puntos

Asimismo, se establecieron criterios de categorizacion especificos
para cada dimension, de acuerdo con el numero de items que las

conforman:

Dimension: Agresion fisica (8 items)

- Bajo : 8 - 13 puntos
- Moderado : 14 - 18 puntos
- Alto : 19 - 24 puntos

Dimension: Agresion verbal (6 items)

- Bajo : 6 - 9 puntos
- Moderado : 10 - 13 puntos
- Alto : 14 - 18 puntos

Dimension: Agresion psicoldgica (5 items)

- Bajo : 5 -7 puntos
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- Moderado : 8 - 11 puntos
- Alto : 12 - 15 puntos

Dimension: Exclusion social (8 items)

- Bajo : 8 - 13 puntos
- Moderado : 14 - 18 puntos
- Alto : 19 - 24 puntos

Instrumento 2

Para los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, se modificé la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)
con 10 items en una medida de autoestima. Esta medida unidimensional
fue desarrollada para evaluar el nivel de autoestima de los estudiantes en

su conjunto, cubriendo la autopercepcion tanto positiva como negativa.

Cada item fue evaluado mediante una escala de cuatro opciones:

Del item 1 al 5:
- Muy de acuerdo  : 4 puntos
- De acuerdo : 3 puntos
- En desacuerdo : 2 puntos

- Muy en desacuerdo: 1 punto

Del item 6 al 10:
-  Muy de acuerdo  : 1 punto
- De acuerdo : 2 puntos
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- En desacuerdo : 3 puntos

- Muy en desacuerdo: 4 puntos

Los resultados fueron evaluados en funcién de la siguiente

categorizacion:
- Alto : 30 - 40 puntos
-  Medio : 26 - 29 puntos
- Bajo : 10 - 25 puntos

3.8. VALIDEZY CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez

3.8.1.1. Validez de Contenido

Se coordiné con cinco expertos y se les entregd un folio de validacion

para determinar la validez del instrumento.

La validez de contenido se evalué utilizando un procedimiento
denominado validacion por juicio de expertos del contenido por items,
donde cada item del cuestionario fue examinado para determinar si ese

item era aplicable, corregible o no aplicable.

Una vez recopilada la informacion, se aplicé la Prueba de V de Aiken

para calcular el indice de validez de contenido.

El cuestionario relacionado con la variable Bullying logré un valor
total de 99,63% vy el instrumento de Autoestima arroj6é un nivel del 98%. A
través de la evaluacion basada en estos hallazgos, ambos instrumentos
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tuvieron un gran nivel de validez por parte de sus expertos. (Ver ANEXO
N° 05).

3.8.1.2. Validez de Criterio

La validez de criterio fue evaluada mediante el llenado del formato
denominado “Validacion del juicio de expertos del instrumento de
investigacion”, en el cual los instrumentos fueron sometidos a la valoracién
de once indicadores: claridad de redaccion, objetividad, pertinencia,
organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia interna,
metodologia, induccion a la respuesta y el lenguaje. Se consideré una
escala de evaluacién que clasificaba los resultados en: deficiente (0 % —
20 %), bajo (21 % — 40 %), regular (41 % — 60 %), buena (61 % — 80 %) y
muy buena (81 % — 100 %).

El criterio estandar para evaluar la validez de criterio fue la
finalizacién de una escala denominada "Validacion por Juicio de Expertos
del Instrumento de Investigacion" dentro de la cual los instrumentos
evaluaron once criterios: claridad de redaccion, objetividad, pertinencia,
organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia interna,
metodologia, induccion a la respuesta y el lenguaje. Se consideré una
escala de calificacién y las calificaciones fueron de los siguientes grados:
deficiente (0% - 20%), bajo (21% - 40%), regular (41% - 60%), bueno (61%
- 80%) y muy bueno (81% - 100%).

De cada nivel de indicador, el grado en que se satisfacian los
criterios predeterminados, cada experto registré un porcentaje para cada
indicador. Después de recopilar informacion, se aplico el Coeficiente de

Proporcion de Rango (CPR) para evaluar la validez.
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La medicion obtenida de este instrumento se obtuvo a través de la
escala evaluativa y produjo una alta validez y acuerdo de 0,87. (Ver ANEXO
N° 05)

3.8.1.3. Validez de Constructo

La validez de constructo se establecié considerando los resultados
de la aplicacion de la prueba piloto. Se utilizé la prueba KMO y de Bartlett
para evaluar la adecuacion de la muestra y establecer si las mediciones

eran apropiadas para el analisis factorial.

Los instrumentos utilizados establecieron claramente la relacion
tedrica entre los conceptos analizados, correlacionandolos de manera
cuidadosa y fundamentando el analisis en evidencia empirica. La prueba
de KMO y Bartlett mostré que el primer instrumento correspondiente a la
variable Bullying obtuvo un valor de 0,618, lo que indicé que la adecuacién
muestral fue regular. Por otro lado, el segundo instrumento correspondiente
a la variable Autoestima alcanzo6 un valor de 0,761, lo que sugirié que su

adecuacion muestral fue aceptable. (Ver ANEXO N° 05)

3.8.1.4. Validez Total

La validez total de los instrumentos se calculé considerando los
resultados de la validez de contenido, validez de criterio y validez de
constructo. Para obtener esta validez total, se sumaron los resultados de

las tres validaciones y se dividieron entre tres. (43)

El analisis resultd en una validez total del 84,9%, lo que indicé que

los instrumentos poseian una validez excelente. (Ver ANEXO N° 05)
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3.8.2. Confiabilidad

Para asegurar la fiabilidad de los instrumentos, se realizé una prueba
piloto entre 22 estudiantes de 4to afo y 22 estudiantes de 5to afio de
secundaria en la Institucion Educativa Dr. Modesto Montesinos Zamalloa
en Tacna. La fiabilidad de los instrumentos fue evaluada a través del

coeficiente alfa de Cronbach.

Los resultados mostraron un alfa de Cronbach de 0,922 para el
instrumento de la variable Bullying, con 27 items, lo que indica una
confiabilidad muy alta. Por su parte, el instrumento para la variable
Autoestima, con 10 items, obtuvo un alfa de Cronbach de 0,817, también
considerado como muy alta confiabilidad. (Ver ANEXO N° 06)

Estos resultados evidencian que ambos instrumentos poseen una
consistencia interna adecuada para su aplicacion en la presente
investigacion.

3.9. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En esta investigacion, la recoleccion de datos siguié varios

procedimientos paso a paso:
- Se elabor6 el consentimiento informado necesario.
- Se adaptaron y modificaron el cuestionario y el test para la

recoleccion de datos, ajustandolos a la realidad especifica del

estudio.
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3.10.

Se emitieron solicitudes a la directora de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la UNJG para obtener autorizacién para realizar la

recolecciéon de datos.

Se entregd la carta de presentacion dirigida a la directora de la
Institucién Educativa, con el objetivo de obtener la autorizacidon

correspondiente.

- Tras la aprobacion de la directora, se coordind con el subdirector
pedagogico de nivel secundario y con los profesores de cada seccion

a encuestar.

- Se entrego a los estudiantes el consentimiento informado para que
se les aplicaran los cuestionarios. Esta aplicacion se completd en
dos ocasiones, durante el periodo de tutoria, aproximadamente de
15 a 20 minutos por aula.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La informacién obtenida en los instrumentos fue recopilada vy

recogida en una base de datos a través de Microsoft Excel, version 2023.

Posteriormente, se realizé el analisis estadistico con el uso del

software SPSS, version 25 en espaniol. Para ello, se efectuaron calculos de

frecuencias, tablas de contingencia y porcentajes, aplicando la metodologia

estadistica proporcionada por el SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences).
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Los resultados fueron presentados en cuadros y graficos
estadisticos unidimensionales y bidimensionales, los cuales mostraron

tanto cifras absolutas como porcentuales.
3.11. CONSIDERACIONES ETICAS
3.11.1.  Principio de autonomia
Se respetdé la libertad de cada estudiante para decidir
voluntariamente su participacion en la investigacion. A todos los
participantes se les dio una explicacién del propdsito del estudio y el grado
en que fue comprendido por todos los participantes.
3.11.2. Consentimiento informado
Al realizar la recoleccion de datos, se entrego junto al instrumento de
estudio el consentimiento informado, en el cual se explico el objetivo de la
investigacion y se aseguro la participacion libre, voluntaria y anénima de
los estudiantes. Asimismo, se garantizd la confidencialidad de la
informacion brindada. (Ver ANEXO N° 08)

3.11.3. Confidencialidad de los datos

Se resguardo la identidad e informacion personal de los estudiantes,

garantizando la confidencialidad de la informacion obtenida.
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3.11.4. Principio de beneficencia

El estudio se realiz6 para proporcionar algun beneficio a la poblacién
estudiada, ya que los resultados permitieron ofrecer estrategias enfocadas

en mejorar la convivencia escolar y la autoestima de los estudiantes.

3.11.5.  Evaluacién de los beneficios del estudio y sus

destinatarios

. Los hallazgos de este estudio ayudaron a establecer el vinculo
entre el acoso escolar y la autoestima, informando a la comunidad

educativa y a futuras investigaciones en el ambito escolar.

3.11.6.  Proteccién de grupos vulnerables

Al tratarse de estudiantes adolescentes, se procuré6 en todo
momento salvaguardar su identidad, autonomia e integridad. Asimismo, se
garantiz6é que no fueran expuestos a ningun tipo de riesgo, respetando sus

derechos fundamentales durante todo el proceso investigativo.
3.11.7.  Principio de justicia
La aplicacién de los instrumentos se realiz6 de manera equitativa,
sin exclusiones ni preferencias, asegurando igualdad de condiciones para
todos los estudiantes.

3.11.8. La seleccion de seres humanos sin discriminaciéon

Se incluyé a los estudiantes de secundaria sin distincién de género,
edad o sistema de creencias, respetando la diversidad del grupo.
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3.11.9. Los beneficios principales seras para los dividuos los

conocimientos de la sociedad

El presente estudio permitié evidenciar la situacion actual de los
estudiantes de secundaria en relacion con el Bullying y la autoestima. Esto
permitira la implementacion o fortalecimiento de estrategias preventivas y
de apoyo emocional por parte del personal docente y directivo,
promoviendo una convivencia escolar saludable y el bienestar integral del
alumnado.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

41. PRESENTACION DE RESULTADOS EN TABLAS Y
DESCRIPCION

Luego de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, se
obtuvieron los resultados que se muestran a continuacion. Estos se
presentan en tablas y graficos, con el fin de responder a los objetivos e

hipotesis propuestos en la investigacion.
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TABLA N° 01

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE
MARTORELL FLORES — TACNA, 2025

Caracteristicas sociodemograficas N° %
Edad
14 1 0,7
15 26 18,1
16 68 47,2
17 45 31,3
18 3 2,1
20 1 0,7
Sexo
Masculino 74 514
Femenino 70 48,6
Grado
4to ano 74 51,4
5to ano 70 48,6
Con quién vive
Ambos padres 79 54,9
Solo madre 43 29,9
Solo padre 12 8,3
Otros 10 6,9
TOTAL 144 100,0

Fuente: Cuestionario de las caracteristicas de la muestra de estudio segun edad, grado,
seccién y con quién vive.
Elaborado por: Bach, Castro C.
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Descripcion:

En la Tabla N° 01 se presentan Ilas caracteristicas
sociodemograficas de los estudiantes de 4to y 5to ano de secundaria de la
I.E. Jorge Martorell Flores. En cuanto a la edad, el mayor porcentaje
corresponde a los de 16 afios con 47,2%, seguido de los de 17 afios con
31,3% y los de 15 afios con 18,1%. En menor proporcidon se encuentran los
estudiantes de 18 afios con 2,1%, y los de 14 y 20 anos con 0,7% cada

uno.

Respecto al sexo, se observa que el 51,4% son varones y el 48,6%

mujeres, mostrando una distribucién relativamente equitativa entre ambos.

En relacién con el grado de estudios, el 51,4% de los estudiantes
cursa el 4to afno y el 48,6% el 5to afo de secundaria, mostrando una

distribucion bastante equilibrada entre ambos grados.

Finalmente, en relacion con la persona con quien viven los
estudiantes, se encontré que el 54,9% convive con ambos padres, el 29,9%
lo hace unicamente con la madre, el 8,3% vive solo con el padre, y un 6,9%
reside con otros familiares o tutores. Estos datos permiten tener una visién

general del contexto familiar de los estudiantes encuestados.
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GRAFICO N° 01

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE
MARTORELL FLORES — TACNA, 2025
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TABLA N° 02

NIVEL DE BULLYING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES

— TACNA, 2025
Nivel de Bullying N° %
Bajo 92 63,9
Moderado 48 33,3
Alto 4 2,8
TOTAL 144 100,0

Fuente: Cuestionario de Acoso Entre Iguales (CAl — CA).
Elaborado: Elaborado por: Magaz, A. Chorot, P. Sandin, B. Santed, M. et al. Modificado
por: Bach. Castro, C.

Descripcion:

En la Tabla N° 02 se presenta la distribucion de los estudiantes de
4to y 5to ano de secundaria de la |.E. Jorge Martorell Flores respecto al
nivel de Bullying. Se evidencia que la mayor proporcion corresponde al nivel
Bajo con 63,9%, seguido del nivel Moderado con 33,3% y, en menor

porcentaje, el nivel Alto con 2,8%.
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GRAFICO N° 02

NIVEL DE BULLYING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES
— TACNA, 2025
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TABLA N° 03

NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES

— TACNA, 2025
Nivel de autoestima N° %
Bajo 37 25,7
Medio 49 34,0
Alto 58 40,3
TOTAL 144 100,0

Fuente: Test de Rosenberg (RSE).
Elaborado: Elaborado por: Rosenberg, M. Modificado por: Bach. Castro, C.

Descripcion:

En |la Tabla N° 03 se presenta la distribucién del nivel de Autoestima
en los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la |.E. Jorge Martorell
Flores. Se observa que la mayor proporcidon corresponde al nivel Alto con
40,3%, seguido del nivel Medio con 34,0% y, en menor porcentaje, el nivel
Bajo con 25,7%.
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GRAFICO N° 03

NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES
— TACNA, 2025
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60



TABLA N° 04

NIVEL DE BULLYING SEGUN SUS DIMENSIONES EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE
MARTORELL FLORES — TACNA, 2025

Agresion  Agresion Agresion  Exclusion

Dimensién
fisica verbal psicoldgica social
Nivel N° % N° % N° % N° %
Bajo 104 72,2 65 451 123 854 115 79,9
Moderado 34 236 62 431 19 132 26 18,1
Alto 6 42 17 11,8 2 1,4 3 21
TOTAL 144 100,0 144 100,0 144 100,0 144 100,0

Fuente: Cuestionario de Acoso Entre Iguales (CAl — CA).
Elaborado: Elaborado por: Magaz, A. Chorot, P. Sandin, B. Santed, M. et al. Modificado
por: Bach. Castro, C.

Descripcion:

En la Tabla N° 04 se presentan los niveles de Bullying segun sus
dimensiones en los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la |.E.

Jorge Martorell Flores.

En la dimensidén de agresion fisica, el 72,2% de los estudiantes

tienen un nivel Bajo, el 23,6% un nivel Moderado y el 4,2% un nivel Alto.

Para la dimension de agresion verbal, el 45.1% de los estudiantes

(100%) son de nivel Bajo, el 43,1% de nivel Moderado y el 11,8% de nivel
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Alto, indicando una mayor presencia de comportamientos verbales que de

los fisicos.

Para la agresién psicoldgica, de 100% de los estudiantes, el 85,4%

eran de nivel Bajo, el 13,2% de nivel Moderado y el 1,4% de nivel Alto.

En la dimension de exclusidon social, entre todos el 100% de los
estudiantes, el 79,9% tienen un nivel Bajo, el 18,1% un nivel Moderado y el

2,1% un nivel Alto.

En general, se observa que las dimensiones de agresion fisica,
psicologica y exclusion social presentan predominantemente niveles bajos,
mientras que la agresion verbal muestra una distribucion mas equilibrada
entre los niveles bajo y moderado, con una proporcion relativamente mayor

en el nivel alto respecto a las demas dimensiones.
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GRAFICO N° 04

NIVEL DE BULLYING SEGUN SUS DIMENSIONES EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE
MARTORELL FLORES — TACNA, 2025

= Bajo
= Moderado

100,0 854 u Alto
90,0 : 79,9

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Porcenteje (%)

D1: Agresion D2: Agresion D3: Agresion D4: Exclusion
fisica verbal psicolégica social

Identificacion de bullying (Ao de estudio)
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TABLA N° 05

RELACION DEL BULLYING Y LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL
FLORES - TACNA, 2025

Nivel de autoestima
Total

Nivel de Bullying Bajo Medio Alto

N° % N° % N % N° %

Bajo 12 83 31 215 49 340 92 639
Moderado 22 153 18 125 8 56 48 33,3

Alto 3 217 0 00 1 0,7 4 2,8

Total 37 25,7 49 34,0 58 40,3 144 100,0

Fuente: Cuestionario de Acoso Entre Iguales (CAl — CA) y Test de Rosenberg (RSE).
Elaborado: Elaborado por autores y modificado por: Bach. Castro, C.

Descripcion:

En la Tabla N° 05 se presenta la relacion entre el nivel de Bullying y
el nivel de Autoestima en los estudiantes de 4to y 5to afo de secundaria de

la I.E. Jorge Martorell Flores.
Del 63,9% de estudiantes que presenta nivel Bajo de Bullying, el

34,0% tiene autoestima Alta, el 21,5% autoestima Media y el 8,3%

autoestima Baja.
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Del 33,3% de estudiantes con nivel Moderado de Bullying, el 15,3%
presenta autoestima Baja, el 12,5% autoestima Media y solo el 5,6%

autoestima Alta.

Finalmente, del 2,8% de estudiantes con nivel Alto de Bullying, el

2,1% presenta autoestima Baja y el 0,7% autoestima Alta.

Estos resultados permiten advertir que, a medida que aumenta el
nivel de Bullying, tiende a disminuir el nivel de autoestima en los
estudiantes, observandose la mayor concentraciéon de autoestima alta en

los que presentan bajo Bullying.
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GRAFICO N° 05

RELACION DEL BULLYING Y LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL
FLORES
— TACNA, 2025
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Estos hallazgos pueden ayudarnos a notar que en los estudiantes
que muestran alto acoso escolar, el grado de alta autoestima tiende a
disminuir con el aumento, mientras que en la mayoria de los niveles se
mantiene alto en las personas con bajo acoso escolar.

4.2.1. Hipétesis planteada:

Ha: Existe relacion del Bullying y la autoestima en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna, 2025.

Ho: No existe relacidon del Bullying y la autoestima en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna, 2025.

4.2.2. Esquema de prueba

Se establecio un nivel de significancia de a = 0.05 (5 %).

Ho o y Hi
Region de
rechazo

a=005
Regiin de

aceptacion

X2(0.05;6) = 9,490

La totalidad del area bajo la curva representa el 100%, lo cual, en

términos de probabilidad, equivale a 1. Comprender esto permite interpretar

67



adecuadamente la ubicacion del valor calculado respecto a la region de

rechazo, definida por el nivel de significancia del 5%.

Para la presente investigacion, se utilizé la tabla de valores criticos
de Chi cuadrado (Ver ANEXO N° 09), en la cual se identificd X?tabia = 9,490
como el valor de referencia. Al aplicar la prueba estadistica, se obtuvo un

valor X2calculado = 29,351.

Dado que X?Calculado > X?Tabla, se identifica que el estadistico de
prueba se ubica dentro de la region critica, lo cual indica que existe
evidencia suficiente para rechazar la hipdtesis nula (Ho) bajo el nivel de

significancia previamente establecido.

4.2.3. Estadistico de prueba:

Al evaluar los supuestos necesarios para la aplicacion de la prueba
Chi cuadrado, se identific6 que 3 casillas (33,3%) de la tabla de
contingencia presentaban frecuencias esperadas menores a 5. Esto
representa mas del 20% de las celdas, superando el limite permitido para

aplicar esta prueba con validez estadistica (fi > 20%).

Ante esta limitacion, se optd por emplear un estadistico alternativo
mas adecuado en este tipo de condiciones: la prueba exacta de Fisher, la
cual resulta apropiada cuando se trabaja con frecuencias esperadas bajas,
asegurando asi una interpretacion mas precisa y confiable de los

resultados.
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Significacion

Valor gl asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 29,3512 4 ,000
Razon de verosimilitud 30,819 4
Asociacion lineal por lineal 25,223 1 ,000
N de casos validos 144

6 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 0,51.
Fuente: Base de datos en SPSS.

4.2.4. Decisidn y conclusion:

Teniendo como referencia el nivel de significancia a = 0.05 (5%), se
obtuvo mediante la prueba estadistica Exacta de Fisher un p-valor = 0.000,
el cual es menor que el nivel de significancia establecido. Por tanto, se toma
la decision de rechazar la hipétesis nula (Ho) y aceptar la hipétesis alterna

(Hi), con un nivel de confianza del 95%.

Ha: Existe relacion del Bullying y la autoestima en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores — Tacna, 2025.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion
sobre Bullying y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucidn
Educativa Jorge Martorell Flores, se procede a su analisis e interpretacion.
Asimismo, se contrastan con estudios previos, se fundamentan
tedricamente y se ofrece una apreciacion critica desde la perspectiva de la

investigadora.

Enla Tabla N° 01 se observa que la mayoria de los estudiantes tiene
16 anos, representando el 47,2%, seguido por aquellos de 17 afios con un
31,3%. La distribucidn por sexo es casi equitativa, con un 51,4% de
hombres y un 48,6% de mujeres; asimismo, la proporcion entre estudiantes
de 4to y 5to afio es similar, con un 51,4% y un 48,6%, respectivamente. En
cuanto al contexto familiar, destaca que mas de la mitad, el 54,9%, convive

con ambos padres.

Estos resultados se asemejan a los reportados por Cuyo, X. (20),
quien también analizé variables sociodemograficas como edad, sexo y
grado académico. En su estudio predominaron los adolescentes entre 15y
17 anos con un 52,94% vy, en cuanto al sexo, el femenino represento el
52,94% frente al 47,6% masculino, lo cual guarda cierta similitud con los
hallazgos de la presente investigacion, especialmente en lo que respecta

al rango de edades.

La relevancia de estos hallazgos se comprende al situarlos en la
adolescencia, etapa clave para el desarrollo de la identidad y la autoestima,
segun Erikson. Segun Maslow, en este periodo las necesidades sociales y

de estima son fundamentales; la edad, el sexo y el contexto familiar pueden
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favorecer o dificultar su satisfaccion, afectando la forma en que los

estudiantes perciben y afrontan el Bullying. (44) (21)

Desde una apreciacion critica, incorporar la perspectiva de Maslow
permite entender como la satisfaccion de necesidades basicas y de
reconocimiento influye en la autoestima y en la vulnerabilidad frente al
Bullying, proporcionando un marco claro para interpretar los resultados.
Asimismo, desde la teoria de Virginia Henderson, se reconoce que el
bienestar integral del individuo depende de la satisfaccion de diversas
necesidades humanas, entre ellas aquellas vinculadas a la interaccion
social y al desarrollo personal, aspectos que también se relacionan con la

dinamica escolar y la percepcion de si mismo. (45)

En la Tabla N°02 se presenta la distribucién de los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Jorge Martorell Flores respecto al
nivel de Bullying. Se evidencia que la mayor proporcion corresponde al nivel
Bajo con 63,9 %, seguido del nivel Moderado con 33,3 % y, en menor
porcentaje, el nivel Alto con 2,8 %. Entre los items, los que obtuvieron
mayor promedio fueron el 12, "Me han gritado”, y el 24, "Me han dejado de
hablar", reflejando que las formas mas frecuentes de Bullying son el

maltrato verbal y la exclusién social.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Lopez, F. (18),
quien reporto que el 78 % de los estudiantes presenté Bullying Leve y el 20
% Moderado, confirmando la predominancia de formas leves de acoso
escolar. Asimismo, Cuyo, X. (20) reportdé predominio de Bullying Bajo con
60,59 %, seguido de Medio con 37,65 % y Alto con 1,76 %, reflejando un

patrén similar al de la presente investigacion.
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En contraste, estudios como el de Garcia, C. Pachas, K. (16)
encontraron que la mayoria de los estudiantes present6 Bullying Moderado
con 74,3%, evidenciando mayor exposicion al acoso en comparacion con
la poblacion de Tacna. De manera similar, Ticona, E. (19) identificé que el
63,6% de los adolescentes present6 riesgo Medio y un 12,7% riesgo Alto,
cifras superiores a las de esta investigacion, aunque en ambos casos los

niveles mas agresivos fueron minoritarios.

Desde el fundamento tedrico, segun Maslow, la satisfaccion de
necesidades sociales y de estima es esencial durante la adolescencia. El
Bullying, incluso en niveles bajos, puede obstaculizar la percepcién de
aceptacion, el sentido de pertenencia y la autoestima de los estudiantes,
afectando su bienestar emocional y desarrollo personal. Las conductas mas
frecuentes, como gritar o excluir, impactan directamente en la capacidad
de los adolescentes para sentirse valorados y seguros dentro del entorno

escolar.

Desde una apreciacion critica, aunque predominen los niveles bajos
de Bullying, la identificacion de los items con mayor frecuencia permite
priorizar la intervencién en las formas mas comunes de acoso. Incorporar
la perspectiva de Maslow facilita comprender como la satisfaccion de
necesidades sociales y de reconocimiento puede proteger la autoestima y
reducir la vulnerabilidad frente al Bullying, ofreciendo un marco util para el
disefio de estrategias preventivas y de apoyo emocional que promuevan la
comunicacion asertiva y la expresion de sentimientos. Desde la teoria de
Virginia Henderson, esta dimension se vincula con la necesidad de
comunicarse con los demas, la cual resulta fundamental para fortalecer las
relaciones interpersonales y el bienestar emocional, aspectos que
Enfermeria debe fomentar mediante intervenciones educativas y de

acompafnamiento. (45)
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En la Tabla N°03 se observa que el nivel de autoestima Alto
predomina en los estudiantes con 40,3 % del total. Le sigue el nivel Medio
con 34,0% vy el nivel Bajo se presenta en menor proporcion, con 25,7%.
Entre los items, los que obtuvieron menor puntaje fueron el 8, "Me gustaria
tener mas respeto por mi mismo/a", y el 10, "Hay momentos en los que creo
que no soy buena persona", reflejando areas de vulnerabilidad en la

autopercepcién de algunos adolescentes.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Guijarro, C. (13),
quien reportd que los niveles Medio y Alto de autoestima fueron los mas
frecuentes, con predominancia del nivel Medio, evidenciando perfiles
similares de autopercepcion relativamente positiva en distintos contextos
escolares. Asimismo, Alvarez, G. Guerrero, M. Algarin, S. et al. (14)
encontraron que el 65,7 % de adolescentes presentd niveles normales de
autoestima, cifra superior a la de la presente investigacion, aunque ambos

estudios coinciden en que la baja autoestima afecta a una minoria.

En contraste, Chamba, S. (15) identifico que un 40% de estudiantes
presentaban autoestima baja, porcentaje superior al 25,7% encontrado en
esta investigacion, mientras Garcia, C. Pachas, K. (16) reportaron niveles
predominantemente Bajos y Medios de autoestima, reflejando una
percepcion menos favorable, probablemente influida por mayor exposicién

a situaciones de Bullying.

De manera similar, Chuquicusma, L. (17) mostré que el 59,7% de
estudiantes tenian autoestima media y solo un 30% alta, mientras que en
la presente investigacion el 40,3% se ubico en el nivel Alto, sugiriendo un
entorno mas positivo en la poblacion estudiada. Por su parte, Lopez, F. (18)
reporté que el 35% de estudiantes presentaban autoestima media y el 33%

autoestima alta, porcentajes similares, pero ligeramente menores respecto
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a los resultados actuales, lo que indica que la autopercepcion global de los

estudiantes analizados es relativamente favorable.

Desde el fundamento tedrico, segun Maslow, la autoestima forma
parte de las necesidades de estima, fundamentales para que los
adolescentes desarrollen autoconfianza, sentido de competencia y
reconocimiento social. La prevalencia de niveles medios y altos de
autoestima en esta investigacion indica que la mayoria de los estudiantes
logra satisfacer parcialmente estas necesidades, mientras que los items
con menor puntaje sefialan areas donde la satisfaccion de la estima aun es
vulnerable, lo que podria afectar su bienestar emocional y desarrollo

personal.

Desde una apreciacion critica, aunque la mayoria de estudiantes
mantiene una autoestima favorable, la identificacion de los items con menor
puntaje permite focalizar intervenciones en aspectos especificos de
autoconfianza y autorrespeto. Integrar la perspectiva de Maslow evidencia
que fortalecer las necesidades de estima en la escuela contribuye a la
resiliencia frente al Bullying, favorece la construccion de una identidad
positiva y promueve un entorno educativo seguro y emocionalmente
saludable. Desde el enfoque de Enfermeria y segun Virginia Henderson,
este proceso se relaciona con la necesidad de realizarse y desarrollarse, la
cual impulsa al individuo a alcanzar su maximo potencial. En este sentido,
la enfermera escolar puede implementar estrategias de fortalecimiento
personal, reconocimiento de logros y acompanamiento emocional que
promuevan la autorrealizacidon y el bienestar integral de los estudiantes.
(45)

En la Tabla N° 04 se presenta la distribucion de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores respecto al
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nivel de Bullying segun sus dimensiones. La agresion fisica predominé en
nivel Bajo con 72,2%, seguida del nivel Moderado con 23,6% y del Alto con
4,2 %. Por su parte, la agresién verbal mostré una distribucion mas
equilibrada, con 45,1 % en nivel Bajo, 43,1% en Moderado y 11,8% en Alto.
En la agresion psicologica y la exclusion social predominaron los niveles
bajos con 85,4% y 79,9%, respectivamente, siendo los niveles moderado y
alto menores en ambas dimensiones. En general, se observa que la
mayoria de los estudiantes presenta bajos niveles de agresion fisica,
psicologica y exclusidn social, mientras que la agresion verbal es la

dimension con mayor presencia de conductas moderadas y altas.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Guijarro, C. (13),
quien sefaldé que la victimizacion relacional predominé sobre la fisica,
siendo esta ultima la menos frecuente. De manera similar, en esta
investigacion la agresion verbal mostr6 mayor presencia en niveles
moderado y alto, mientras que la agresion fisica, psicologica y la exclusion
social se ubicaron mayoritariamente en niveles bajos. Respecto al estudio
de Chamba, S. (15) el 60 % de los estudiantes manifestdé haber sufrido
Bullying, identificandose insultos en 50 %, agresiones fisicas en 36,67 % y
violencia psicoldgica en 13 %. Aunque en Chamba las formas mas graves
fueron mas frecuentes, ambos estudios muestran que la agresion verbal es
la dimensién predominante, evidenciando la persistencia del fendmeno en

las aulas.

Por su parte, Chuquicusma, L. (17) encontré que el nivel promedio
de Bullying fue del 54,8 %, pero algunas dimensiones especificas como
desprecio y ridiculizacion alcanzaron niveles elevados, llegando al 100 %.
Esto sugiere que, aunque la prevalencia general fue menor en la poblacion
de esta investigacion, ciertas formas indirectas o emocionales de agresién

se mantienen relevantes y requieren atencion.
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Desde el fundamento tedrico, la teoria de Maslow permite interpretar
estos hallazgos al vincular la agresion verbal y la exclusidén social con la
satisfaccion de las necesidades sociales y de estima. Las conductas de
acoso que afectan la pertenencia y el reconocimiento pueden interferir en
la construccidn de la autoestima y en la integracion social del adolescente.
Los resultados indican que, aunque la agresion fisica es poco frecuente, la
violencia verbal y la exclusion social obstaculizan la satisfaccion de

necesidades esenciales para el bienestar emocional y social.

Desde una apreciacion critica, la mayor presencia de agresién verbal
refleja que, incluso cuando las formas mas graves de Bullying son
minoritarias, su impacto sobre la autoestima y la interaccion social es
considerable. Considerar la perspectiva de Maslow permite identificar areas
donde se requiere intervencion, fomentando entornos escolares seguros
que promuevan la satisfaccion de las necesidades de pertenencia y estima,
fortaleciendo la resiliencia emocional y el desarrollo personal de los

estudiantes.

En la Tabla N°05 se presenta la relacion entre el nivel de Bullying y
el nivel de Autoestima en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Jorge Martorell Flores. Del 63,9% de estudiantes que presentan
nivel Bajo de Bullying, el 34 % muestra autoestima Alta y el 21,5%
autoestima Media. En el nivel Moderado de Bullying, la mayor proporcion
corresponde a autoestima baja con 15,3%, mientras que la Alta representa
5,6%. Finalmente, en el nivel alto de Bullying se observa principalmente
autoestima Baja con 2,1% y, en menor medida, autoestima alta con 0,7 %.
Estos resultados evidencian que a medida que aumenta el nivel de Bullying,

tiende a disminuir el nivel de autoestima en los estudiantes.
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Estos hallazgos coinciden con Guijarro, C. (13) quien reporté una
relacion negativa y significativa entre Bullying y autoestima, asi como con
Alvarez, G. Guerrero, M. Algarin, S. et al. (14), aunque con una
correlacion mas débil. De manera similar, Chamba, S. (15), Garcia, C.
Pachas, K. (16), Chuquicusma, L. (17), Lopez, F. (18) y Ticona, E. (19)
evidenciaron que mayor exposicion al Bullying se asocia con niveles mas
bajos de autoestima, mientras que menor Bullying se vincula con mayor
autopercepcion positiva. Por otro lado, algunos estudios presentan
diferencias en la intensidad o en la multidimensionalidad del Bullying,

reflejando la diversidad de contextos escolares y experiencias individuales.

Desde el fundamento tedrico, la teoria de Maslow permite interpretar
estos resultados al relacionar la disminucion de la autoestima con la
insatisfaccion de las necesidades de estima y pertenencia. La experiencia
de Bullying afecta la valoracién personal y la percepcion de aceptacion
social, obstaculizando la satisfaccion de estas necesidades y limitando el
desarrollo emocional y social de los estudiantes. Por ello, la presencia de
Bullying puede generar vulnerabilidad emocional, dificultando la

construccion de una autoestima saludable.

Desde una apreciacion critica, la relacion inversa observada subraya
la importancia de disefar estrategias escolares que promuevan entornos
seguros y de apoyo, favoreciendo la satisfaccion de necesidades sociales
y de estima, segun Maslow. Estas intervenciones no solo mitigan los
efectos del acoso, sino que también fortalecen la autovaloracion y el
bienestar integral de los adolescentes, fomentando un desarrollo personal

equilibrado y resiliente frente a situaciones de Bullying.

Desde la perspectiva de Virginia Henderson, la problematica del
Bullying se relaciona con la necesidad de realizarse y desarrollarse, la cual
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implica ayudar al individuo a alcanzar su maximo potencial y mantener su
equilibrio fisico, emocional y social. En este contexto, la enfermera escolar
cumple un rol fundamental al promover el bienestar integral del estudiante,
favoreciendo la satisfaccion de necesidades humanas basicas afectadas

por el acoso, como la comunicacion, la seguridad y la pertenencia.

De acuerdo con la Ley N.° 31317, que incorpora al profesional de
enfermeria en las instituciones educativas, su funcion principal se orienta a
la prevencion y promocién de la salud de los estudiantes y de toda la
comunidad educativa. En casos de Bullying, esto implica identificar factores
de riesgo, detectar tempranamente signos de maltrato, brindar orientacién
y acompafamiento emocional, asi como coordinar acciones con docentes

y familias para fomentar entornos seguros y de respeto. (10)

Asimismo, segun la Norma Técnica de Salud para la Atencion
Integral del Adolescente, la enfermera tiene la responsabilidad de velar por
la salud mental y emocional de los escolares, promoviendo habilidades
sociales, afrontamiento positivo y convivencia pacifica. Desde la mirada de
Henderson, estas acciones contribuyen al desarrollo integral del estudiante,
fortaleciendo su autoestima, autonomia y sentido de pertenencia dentro de

un entorno escolar saludable y libre de violencia. (46)
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Con base en el analisis estadistico de los datos recopilados y de
acuerdo con los objetivos planteados, se extraen las siguientes

conclusiones:

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el Bullying y
la autoestima en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Jorge Martorell Flores — Tacna, 2025. Segun la prueba exacta de Fisher,
se obtuvo un valor p = 0.000 (p < 0.05), lo que permitié rechazar la hipétesis
nula y aceptar la hipotesis alterna, concluyendo que a mayor presencia de

Bullying, menor es el nivel de autoestima.

Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores evidencian
que la mayoria se ubico entre los 16 y 17 afios de edad, con una distribucién
equilibrada entre varones y mujeres y una mayor proporcion de estudiantes

que convivian con ambos padres.

El nivel de Bullying predominante en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores fue el Bajo (63,9 %),
seguido del nivel Moderado (33,3 %) y, en menor proporcion, el nivel Alto
(2,8 %).
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El nivel de autoestima predominante en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores fue el Alto
(40,3 %), seguido de nivel Medio (34,0 %) y nivel Bajo (25,7 %).

Dentro de las dimensiones del Bullying, en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, las
agresiones fisicas, psicolégicas y la exclusion social se presentaron
mayoritariamente en niveles bajos. Sin embargo, la agresion verbal mostrd
mayor frecuencia en niveles medio y alto en comparacién con las otras

dimensiones.
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5.2. RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa. Se recomienda implementar un programa
integral de prevencién e intervencion frente al Bullying, orientado a
fortalecer la autoestima y proteger el bienestar emocional de los
estudiantes, considerando la relacion estadisticamente significativa
encontrada entre ambas variables. Asimismo, se sugiere reforzar las
normas de convivencia escolar y promover una cultura institucional basada
en el respeto, la empatia y la inclusion. Dado que la institucidn no cuenta
con enfermera escolar, se recomienda establecer coordinacion permanente
con el centro de salud mas cercano, a fin de incorporar acciones
contempladas en el Paquete de Atencion Integral del Adolescente,
especialmente en promocion de la salud mental, prevencion de violencia y

fortalecimiento de factores protectores.

Al equipo de Tutoria y Psicologia. Se recomienda disenar e
implementar actividades preventivas y formativas diferenciadas segun la
edad y etapa escolar, priorizando a los estudiantes con niveles medios y
bajos de autoestima. Asimismo, desarrollar talleres de comunicacion
asertiva, manejo emocional y resolucion de conflictos, considerando que la
agresion verbal presenté mayor frecuencia. Se sugiere también fomentar
espacios de expresion, reconocimiento y participacion estudiantil, asi como
involucrar activamente a las familias en el fortalecimiento de habilidades

socioemocionales y la prevencién del Bullying.

A los Docentes Tutores y Personal Administrativo. Se recomienda
fortalecer la supervision y el seguimiento de las normas de convivencia
escolar, asi como capacitarse de manera continua en la deteccion
temprana de situaciones de riesgo. El docente tutor debe asumir un rol
activo en la identificacion oportuna de conductas de acoso y en la
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derivacién adecuada al area correspondiente, promoviendo un ambiente
seguro dentro del aula. Asimismo, se sugiere desarrollar reuniones
informativas con padres de familia para reforzar valores de respeto y

convivencia saludable.

Al Profesional de Enfermeria. En caso de incorporarse una
enfermera escolar o mediante coordinacion con el establecimiento de
salud, se recomienda que este profesional asuma un rol activo en la
promocién de la salud mental y emocional, conforme al Paquete de
Atencion Integral del Adolescente. Entre sus funciones se incluyen:
Realizar tamizajes y deteccion temprana de factores de riesgo psicosocial.
Brindar consejeria individual en autoestima, manejo emocional y
prevencion de violencia. Desarrollar sesiones educativas sobre habilidades
sociales, comunicacion asertiva y cultura de paz. Coordinar con psicologia
y docentes el seguimiento de estudiantes en situacion de vulnerabilidad. Y

promover la participacion de las familias en acciones preventivas.
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ANEXO N° 01
TAMANO DE MUESTRA

Para establecer el tamafo de la muestra se aplico la siguiente férmula:

Férmula para poblaciones finitas

n= \5‘”“ I —
EZ.(N-1)+Z%p-(1-p)
Donde:
n: Muestra
N (tamafio de la poblacion): 229 estudiantes
Z (nivel de confianza del 95%): 1,96
p (proporcion estimada de poblacion): 0,5
E (margen de error del 5%): 0,05

Sustituyendo los valores en la formula:

229-(1.96)%-0.5-(1-0.5)
(0.05)%-(229—1)—(1.96)%-0.5-(1-0.5)

n =

n ~ 143.5

Por lo tanto, redondeando hacia arriba para asegurar que la muestra sea
adecuada, se necesitaria una muestra de 144 estudiantes de 4to y 5to de

secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores.
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ANEXO N° 02
MUESTREO O SELECCION DE LA MUESTRA

El muestreo se llevd a cabo aplicando un muestreo probabilistico

estratificado.

Grado Seccion N° alumnos Estratos %
4° A 30 19 13,1
4° B 30 19 13,1
4° C 29 18 12,7
4° D 29 18 12,7
5° A 29 18 12,7
5° B 28 18 12,2
5° C 27 17 11.8
5° D 27 17 11,8

TOTAL 229 144 100

92



ANEXO N° 03
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS:
VARIABLE INDEPENDIENTE

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ACOSO ENTRE IGUALES (CAI -CA)

Edad: Sexo: Femenino( ) Masculino( )
Grado:4to( ) 5to( ) Seccion: A( ) B( ) C( ) D( )

Ambos padres () Solo padre () Solo madre ()

. e vivacD.
¢ Con quién vives?: Otros ()

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de frases sobre comportamientos
que otros estudiantes del colegio pueden tener hacia ti. Tu tarea es marcar con una X el
cuadro que indique lo que has experimentado durante este afo. A cada pregunta,
selecciona una unica respuesta.

Pocas Muchas
veces veces

Nunca

Me han dado cocachos, pufietazos,
patadas o golpes

2 | Me han empujado

3 | Me han pellizcado

4 | Me han jalado del cabello

5 | Me han amenazado con pegarme

6 | Han escondido mis cosas

7 | Han roto mis cosas

8 | Han robado mis cosas

9 | Me han insultado
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Pocas Muchas
Nunca
veces veces

10 Me han llamado con un apodo o nombre
que no me gusta

11 Me han mandado a callar o me han
impedido hablar

12 | Me han gritado

13 Se han reido de mi cuando me he
equivocado

14 | Me han despreciado delante de otros

15 Me han amenazado para que diga cosas
que no quiero

16 Me han amenazado para que haga cosas
que no quiero

17 Me han amenazado con contar cosas
sobre mi

18 Me han obligado a hacer cosas peligrosas
para mi

19 Me han obligado a hacer cosas que
considero que estan mal

20 | Me han impedido jugar con ellos/ellas

21 Me han mentido para que no vaya con
ellos/ellas

22 | Me han excluido de trabajos en grupo

23 | No han querido sentarse conmigo

24 | Me han dejado de hablar

o5 Les han dicho a otros que no se junten
conmigo o que no hablen conmigo

26 Les han prohibido a otros que jueguen
conmigo

27 | Me han impedido jugar con otros

Fuente: Cuestionario de Acoso Entre Iguales (CAl — CA). Elaborado por: Magaz, A.

Chorot, P. Sandin, B. Santed, M. et al. Modificado por: Bach. Castro, C.

iGRACIAS POR TU APOYO!
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ANEXO N° 3.1
CALCULO DE LA ESCALA DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE ACOSO ENTRE IGUALES (CAI -CA)

Pocas Muchas
Nunca
veces veces
Me han dado cocachos, pufietazos,
1 1 2 3
patadas o golpes
2 | Me han empujado 1 2 3
3 | Me han pellizcado 1 2 3
4 | Me han jalado del cabello 1 2 3
5 | Me han amenazado con pegarme 1 2 3
6 | Han escondido mis cosas 1 2 3
7 | Han roto mis cosas 1 2 3
8 | Han robado mis cosas 1 2 3
9 | Me han insultado 1 2 3
Me han llamado con un apodo o nombre
10 1 2 3
que no me gusta
Me han mandado a callar o me han
11 . . 1 2 3
impedido hablar
12 | Me han gritado 1 2 3
13 Se han reido de mi cuando me he 1 5 3
equivocado
14 | Me han despreciado delante de otros 1 2 3
15 Me han amenazado para que diga cosas 1 5 3
que no quiero
16 Me han amenazado para que haga cosas 1 5 3

que no quiero
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17 Me han jo\menazado con contar cosas 1 5 3
sobre mi

18 Me han’ obligado a hacer cosas peligrosas 1 5 3
para mi
Me han obligado a hacer cosas que

19 ) . 1 2 3
considero que estan mal

20 | Me han impedido jugar con ellos/ellas 1 2 3

21 Me han mentido para que no vaya con 1 5 3
ellos/ellas

22 | Me han excluido de trabajos en grupo 1 2 3

23 | No han querido sentarse conmigo 1 2 3

24 | Me han dejado de hablar 1 2 3
Les han dicho a otros que no se junten

25 . . 1 2 3
conmigo o que no hablen conmigo

26 Les hgn prohibido a otros que jueguen 1 5 3
conmigo

27 | Me han impedido jugar con otros 1 2 3

Fuente: Cuestionario de Acoso Entre Iguales (CAl — CA). Elaborado por: Magaz, A.
Chorot, P. Sandin, B. Santed, M. et al. Modificado por: Bach. Castro, C.
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ANEXO N° 04
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS:
VARIABLE DEPENDIENTE

‘., Bt UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

N8 394801
9
CROHMANN

|
{

TEST DE ROSENBERG (RSE)

Edad: Sexo: Femenino( ) Masculino( )
Grado:4to( ) 5to( ) Seccion: A( ) B( ) C( ) D( )

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de frases sobre como te sientes
acerca de ti mismo/a. Por favor, lee cada frase y marca con una X, segun lo siguiente:

A : Muy de acuerdo B: De acuerdo
C: Endesacuerdo D: Muy en desacuerdo

Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas

2 | Estoy seguro/a de que tengo cualidades buenas.

Creo que puedo hacer las cosas tan bien como la
mayoria de personas.

4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

En general, me siento satisfecho/a conmigo
mismo/a

6 Pienso que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a

En ocasiones, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a

8 | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo/a

9 | Hay veces que realmente pienso que soy un inutil
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Hay momentos en los que creo que no soy buena
persona

10

Fuente: Test de Rosenberg (RSE). Elaborado por: Rosenberg, M. Modificado por: Bach.
Castro, C.

iGRACIAS POR TU APOYO!
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ANEXO N° 4.1
CALCULO DE LA ESCALA DEL INSTRUMENTO

TEST DE ROSENBERG (RSE)

A B C D

Siento que soy una persona digna de aprecio, al

1 . ) . 4 3 2 1
menos en igual medida que los demas

2 | Estoy seguro/a de que tengo cualidades buenas. 4 3 2 1

3 Creo que puedo hacer las cosas tan bien como la 4 3 > y
mayoria de personas.

4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a 4 3 2 1

5 Er_1 general, me siento satisfecho/a conmigo 4 3 > y
mismo/a

6 Pienso que no tengo mucho de lo que estar 1 2 3 4
orgulloso/a

7 En ocasiones, me inclino a pensar que soy un 1 5 3 4
fracasado/a

8 | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo/a 1 2 3 4

9 | Hay veces que realmente pienso que soy un inutil 1 2 3 4

10 Hay momentos en los que creo que no soy buena 1 2 3 4
persona

Fuente: Test de Rosenberg (RSE). Elaborado por: Rosenberg, M. Modificado por: Bach.
Castro, C.
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ANEXO N° 05
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ANEXO N° 5.1: VALIDEZ DE CONTENIDO

VALID DE JuiCl 10

EXPERTO N° 01

S TRUMENTO POR [

Por favor marque con una (X) la opinion que considere, debe apiicarse en cada ltem y realice sus

observaciones si es necesario.

Titulo de la Investigacion: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES - TACNA, 2025
Instrumento: CUESTIONARIO DE ACOSO ENTRE IGUALES (CAI - CA)

[ ] Me han amenazado para que haga cosas que no
= 16 | quiero X
3| E g Nunca( ) Pocas veces( ) Muchas veces( )
N fTem 2 Me h sobre mi
§ E zzax 17| Nunca () Pocas veces( ) Muchas veces( ) X
18| %
123 18| Nunca( ) Pocasvecos( ) Muchas vecos( ) X
e han dado cacachos, pufetazos, patadas 6 e
i [ aane X 1g | Me obigan a hacer cosas que estén X
Nunca( ) Pocas veces ( ) Muchas veces ( ) ) s b )
Ma han empujado Me impiden jugar con ellosielas
2 | Nanca () Pcas veces (. ) Muchas veces ( ) X 20| Nunca( ) Pocasvecos( ) Muchas veces( ) | X
3 | Me han peiizcado 21 | M0 mienten para que no vaya con elloselias
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) X Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas voces( ) X
Mo han jalado del cabotio No quieren hacer trabajos conmigo
4 | Nunca () Pocas veces ( ) Muchas veces( ) x 2| Nunca( ) Pccnswm( ) Muchas vecos ( ) X
We han amenazado con No se quieren sentar
5 | Nunca( ) Pocos vacos () Muchasvocos () | T 2 | Nonca{ ) Pocas vooos () Mochasvocss( ) | X
Han escondido mis cosas Mo dejando abla
S | Wunca () Pocasvecos( ) Muchosvecos( ) | X 24| Nunca () Pocasvecos( ) Muchasveces( ) | X
[ Tes dicen a otros que o se junten conmigo o que no
i 23?'-3?; Pocas voces () Muchas veces ( ) X 25 | hablen conmigo
Nunca( } Pocas vecos ( ) Mochas veces ( )
Han robado mis cosas Lesprfiben a s que joguen con
8 | unca( ) Pocasveces( ) Muchas vecos ( ) x 28| Nunca( ) Pocas veces ( )'wdmvg;u“ %
Me insuitan Me impiden jugar con otros.
© | Wunca () Pocas veves () Muchas vocos ( ) 77 | Nowa () Pocas veces( ) Mochasvecas( ) | <
10 | Me Kaman con un nombre X v Chpe, Alave, Diana Maribel
| ™ | Nunca () "Pocas vocos (') Mum-avocs.q( ) validante: . L Cenciade en (otermeria con Espeaatidad en
11 | Me mandan a catiar 0 no defan qua hable X oni:.. 42136401 Salod Publica y Comumidario
Nunca () Pocas vocos () Muchas veces ( )
12 Me gritan
Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) X
13 | Se rien do mi cuando me equivoco
Nunca( ) Pocasveces( ) Muchasveces( ) N
14 | Me han despreciado delante de otros M
Nunca () Pocas veces( ) Muchas veces( ) X FIRMAY SELLO
Wie han amenazado para que diga Cosas qUe o
15 | quiero 2
Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR TEMS
Por favor marque con una (X) 1a opinién que considere, debe aplicarse en cada item y realice sus
‘observaciones si es nocesario.

Titulo

EN

DE DE LA

de la BULLYING Y

INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES ~ TACNA, 2025
Instrumento: TEST DE ROSENBERG (RSE)

NO

APLICABLE

OBSERVACIONES

APLICABLE
CORREGIR

~

Siento que 50y una persona digna de aprecio, al
a

b

~

©

N

 de (
Cmquedohuxﬂuwmmblenmln

mayoria de
A uuydsmml) acverdo ( )
C: En desacuerdo ( ) CMuyundommdo{ )

Tengo una acttud posiliva hacia mi mismola
8: Do acuerdo ()

A Muy de
C: En desacuerdo () C:Muy en desacuerdo ()

-

X | X

Pienso que o tengo mucho dé lo que estar
orgulloso/a
A : Muy do acuerdo () B Dcaﬂmdol)

x

~

En o T

a
Auuymmmdo{ ) B De acuerdo ()
ann--m.m“

x

M- gustaria tener mas mpnawnurmmm
De acuerdo ( )

3

A My do

snvesscvont ()

levamtquuu n ingti
oy oo acoerdo (1 B De ocoarsa )

. Enasonaoris] | G Ay o costrumdo )

Hay momentos en los que creo que o soy buena

persona
ANy da st ) B Deacherki 3]
c Jec

(k.v\o Mleve Ditne

Mar \Sel

Gr-ﬂooElp-ﬁuM-ﬂanVlldm Ligen
o Y2136
Fecha:

Experto:

4o1

Especialidad en, Saluc
PUblical Y Commumitti o

FIRMA Y SELLO




EXPERTO N° 02

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS
Por favor marque con una (X) la opinién que considere, debe aplicarse en cada item y realice sus

observaciones si es necesario.

Titulo de la Investigacién: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES - TACNA, 2025
Instrumento: CUESTIONARIO DE ACOSO ENTRE IGUALES (CAl - CA)

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (X) la opinién que considere, debe aplicarse en cada item y realice sus

observaciones si es necesario.

Titulo de la Investigacion: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES ~ TACNA, 2025

Instrumento: TEST DE ROSENBERG (RSE)

OBSERVACIONES

APLICABLE

APLICABLE
n | CORREGIR
NO

©

Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas

A Muyde-cuerdo( ) B:Deacuerdo( )

C: Er () C:Muyen

x

anoy seguro/a de que tengo cualidades buenas
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )
C:En () C: Muy en des:

~

Creo que puedo hacer las cosas tan bien como la
mayoria de personas.
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )

©

C:En () C:Muyen

Tengo una actitud positiva hacia mi mismola
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )
C:En ) C: Muy en

IS

o

A: Muy de acuerdo () B:De acuerdo( )
C:En () C:Muyen

()
En general, me siento satisfecho/a conmigo mismo/a

x

Pienso que no tengo mucho de lo que estar
orgullosola

A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )
C:En () C:Muyen )

@

En ocasiones, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a

A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )

C: En desacuerdo ( ) C: Muy en desacuerdo ( )
Me gustaria tener mas respeto por mi mismo/a

A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )

&

®

C:En () CMuyen

Hay veces que realmente pienso que soy un inuti
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )
C: En desacuerdo ( ) C:Muy en desacuerdo ()

©

Hay momemos en los que creo que no soy buena

persol
10 | 22 Wy o acuerdo ( ) 8: 0o acuardo )
C: En desacuerdo ( ) C: Muy

Apeliido y Nombres del Experto: . PEZA FLORES, Vivian Maily
Grado o Especialidad del Validante: ., -e2cado en Etéermeria

DNz T ooy
de septiembe del 2025

Fech:

10

FIRMAY SELLO

1

= =
N° iTEM 3 g ) 3 OBSERVACIONES
=] =]
o
|8 %
Me han amenazado para que haga cosas que no
] 2 3 16 | quiero X
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
Me han dad hos, pufietazos, patad:
1 gdmn 2.2CRENCS U Patadeso X 17 | Me han amenazado con contar cosas sobre mi X
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) Mnca(i;} Focasveces () ‘Muches vaces ( )
Me han empujado Me han obligado a hacer cosas peligrosas para mi
2 | Nunca () Pocas veces () Muchas veces( ) % ™8 | Nunca () Pocasveces ( ) Muchas veces ( ) %
3 Me han pellizcado X 19 Me obligan a hacer cosas que estan mal X
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
4 Me han jalado del cabello X 20 Me |mp|den jugar con elios/ellas X
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) ca( ) Pocasveces( ) Muchasveces( )
5 Me han amenazado con pegarme X 21 Me mienten para que no vaya con ellos/ellas X
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
6 Han escondido mis cosas X 2 No quieren hacer trabajos conmi X
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca () Pocas veces ( ) Much-svms( )
7 Han roto mis cosas X 2 No se quieren sentar conmigo X
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
8 Han robado mis cosas X 2 Me dejan de hablar X
Nunca ( ) Pocasveces ( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocasveces ( ) Muches veces( )
o | Meinsuitan ) Les dicen a otros que no se junten conmigo o que No
Nun P Mucha: 25 | hablen conmigo X
N ) Freanwwous ('} KR ves] ) Nunce () Pocas veces () Muchas veces ()
Me llaman con un nombre que no me gusta Les prohiben a otros que jueguen cor
10 Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) % % Nunca ( ) Pocas veces( ) Muclnsvoen( ) X
11 Me mandan a callar o no dejan que hable X 27 Me impiden jugar con otros X
Nunca () Pocasveces () Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocasveces ( ) Muchas veces( )
Me gritan " DEZA FLORES, Vivian Maris
12 X Apelido y Nombres del Experto:
Nunca Pocas veces Muchas veces "
() () () Geidoo del Validante: Ecatoen Erfermeria
13 | Se rien de mi cuando me equivoco % DNi: . 7106478
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) % 30 de septiomdre del 2025
14 Me han despreciado delante de otros X
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
Me han amenazado para que diga cosas que no
15 | quiero X
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchasveces( ) | FIRMA Y SELLO



EXPERTO N° 03

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR iTEMS
Por favor marque con una (X) la opinién que considere, debe aplicarse en cada item y realice sus
observaciones si es necesario.
Titulo de la Investigacién: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES — TACNA, 2025
Instrumento: CUESTIONARIO DE ACOSO ENTRE IGUALES (CAI - CA)

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS
Por favor marque con una (X) la opinién que considere, debe aplicarse en cada item y realice sus

observaciones si es necesario.
Titulo de la Investigacion: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES ~ TACNA, 2025

Instrumento: TEST DE ROSENBERG (RSE)

Ne

ITEM

OBSERVACIONES

APLICABLE
CORREGIR
NO
APLICABLE

w

Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demds

A: Muy de acuerdo ( ) B: De acuerdo( )
C:En () C:Muyen

5

E;wy seguro/a de que tengo cualidades buenas
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )
c: ) C:Muyen

(
Creo que puedo hacer [as cosas tan bien como la
mayoria de personas
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo ( )
C: En desacuerdo ( ) C: Muyen

Tengo una actitud positiva hacia mi misma/a
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo ()
- En () C:Muyen

En general, me siento satisfecho/a conmigo mismo/a
A: Muy de acuerdo ( ) B: De acuerdo ( )

C:En () C:Muyen ()

Pienso que no tengo mucho de o que estar
orgulloso/a

A Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo ( )

C: En desacuerdo () C: Muy en desacuerdo ( )

En ocasiones, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a

A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )
C:En () C:Muyen

Me gustaria tener més respeto por mi mismo/a
A Muy de acuerdo () B:De acuerdo ( )
: En () C:Muyen

(
Hay veces que realmente pienso que soy un inutil
A: Muy de acuerdo( ) B:De acuerdo( )

C:En ) C:Muyen

10

Hay momentos en los que creo que no soy buena
persona

A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )
C:En () C:Muyen ()

Apellido y Nombres del Experto: Jossy Belén Zelada Melchor

Grado o Especialidad del Validante: Licenciado en Enfermeria

DNI: 70498414
Fecha: 11 de Septiembre del 2025

102

e
JOSSY ZELADA MELCHOR
thna:?:

FIRMA Y SELLO

w @ w
§ 0§
L ITEM | & |28 Me han amenazado para que haga cosas que no
2| 8|2 16 | quiero
< o < Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
1 2 3 17 | Me han amenazado con contar cosas sobre mi
N P Mucha:
Me han dado cocachos, pufietazos, patadas o unce () Pocasveces (") Muchesveces| )
1 | golpes X Sugiero: Me han
Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) 1g | Me han obligado a hacer cosas peligrosas para mi m‘s’:‘s'm";m’en
2 Me han empujado X Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) ol i vidap
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) integridad
3 Me han pellizcado X 19 Me obligan a hacer cosas que estan mal
Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
4 | Me han jalado del cabello X 20 Me impiden jugar con ellos/ellas
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
5 Me han amenazado con pegarme X 21 Me mienten para que no vaya con ellosiellas
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca () Pocasveces( ) Muchasveces( )
6 Han escondido mis cosas X 22 No quieren hacer trabajos conmigo
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca () Pocas veces( ) Muchas veces( )
7 | Hanroto mis cosas 5 23 | No se quieren sentar conmigo
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
8 Han robado mis cosas X 2 Me dejan de hablar
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
= Les dicen a ofros que no se junten conmigo o que no
9 Me insultan X 25 | hablen conmigo
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocas veces( ) Muchas veces ( )
10 Me llaman con un nombre que no me gusta X 26 Les prohiben a otros que jueguen conmigo
Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( )
11 Me mandan a callar o no dejan que hable X 27 Me impiden jugar con ofros
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( )
12 Me gritan X Apellido y Nombres del Experto: Jossy Belén Zelada Melchor
Munca ('} Pocaniecesl ) Muchasvecas(.) Grado o Especialidad del Valdante: Licenciado en Enfermeria
13 Se rien de mi cuando me equivoco X DNI: 70498414
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) Fecha: 11 de Septiembre del 2025 T Z:
Me han despreciado delante de otros.
14| Nunca( ) Pocasveces( ) Muchesvaces( ) X LA £5LADA MELCHOR
Me han amenazado para que diga cosas que no
15 | quiero X
Nunca ( ) Pocas veces( ) Muchas veces( ) FIRMA'Y SELLO




EXPERTO

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR [TEMS

Por favor marque con una (X) la opinién que considere, debe aplicarse en cada ftem y realice sus

observaciones si es necesario.
Titulo de la Investigacion: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES ~ TACNA, 2025

Instrumento: CUESTIONARIO DE ACOSO ENTRE IGUALES (CAI - CA)

N° 04

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (X) la opinién que considere, debe aplicarse en cada item y realice sus

observaciones si es necesario.
Titulo de la Investigacion: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES — TACNA, 2025

Instrumento: TEST DE ROSENBERG (RSE)

ITEM

OBSERVACIONES

APLICABLE

N [ CORREGIR
NO

APLICABLE

w

N

©

C: En desacuerdo ( ) C: Muy en desacuerdo ( )

Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demés
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )

Estoy seguro/a de que tengo cualidades buenas

Muy en desacuerdo ( )

Creo que puedo hacer Ia; cosas tan bien como la
mayoria de personas
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo ( )

C:En () C:Muyen ()

IS

Tengo una aciitud positiva hacia mi mismola
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo ( )

C:En () C:Muyen

o

()
En general, me siento satisfecho/a conmigo mismo/a
A: Muy de acuerdo ( ) B:De acuerdo( )
C:En () C: Muyendesacuerdo ( )

o

~

Pienso que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a
A Muy de acuerdo ( ) B De acuerdo ( )

C:En () C:Muyen ()

En ocasiones, me |nc||no a pensar que soy un
fracasado/a
A Wydeacueldn( ) B:Deacuerdo( )

() C: Muyen desacuerdo ( )

El colocar un tlempo
gramatical no es
adecuado

®

Me gustaria tener mas respeto por mi mismo/a

A Muyd-acuorda( ) B:Deacuerdo( )
C:En ) C:Muyen

©

()
Hay veces que realmente pienso que soy un intil
A Muyda acuerdo( ) B:De acuerdo

E1 colocar un tiempo
X gramatical no es
adecuado

() C:Muyen

10

Hny momnmns en los que creo que no soy buena
persor

A Muydea:uema( ) B:Deacuerdo( )
C:En () C:Muyen ()

Apellidoy Nombres del Experto: Godinez Salazar, Antonella del Rosario

Grado o Especialidad del Validante:
DNI: 71205417

Fecha; 93708

Licenciada logia

103

FIRMAY SELLO

w « w
=) 2
o o
N ITEM 8 g g 3 OBSERVACIONES
58| & Ve han amenazado para que haga cosas que no
16 | quiero X
1 2 3 Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( )
Me han dado cocachos, pufietazos, patadas o 17 Me han amenazado con contar cosas sobre mi X
1 | golpes X Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
Me han obligado a hacer cosas peligrosas para mi
Me h: do
R et < X 18 | Nunca( ) Pocasveces( ) Muchasveces( ) X
" Me obligan a hacer cosas que estan mal “estan mal® ¢ por quen?
l
3 mn';"(p’ lz;:grs veces( ) Muchas veces( ) X 18 Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) X isociedad, personal?
i Me impiden jugar con ellos/ellas
Me han jalado del cabello 20 X
4 | Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) X Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchasveces( )
8 Me han amenazado con pegarme % 24 | Me mienten para que no vaya con elloslellas X
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchasveces( ) Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( )
g | Han escondido mis cosas " 22 | No quieren hacer trabajos conmigo X
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( )
7 Han roto mis cosas X 23 No se quieren sentar conmigo X
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocas veces ( ) Muchas veces ( )
8 Han robado mis cosas X 2 Me dejan de hablar X
Nunca( ) Pocasveces( ) Muchasveces( ) Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchasveces( )
Les dicen a otros que no se junten conmigo o que no
o | Meinsuten - — X 25 | hablen conmigo X
Nunca( ) ‘Pocasveces(") Muchesveces( ) | Nunca () Pocas veces( ) Muchas veces( )
Me llaman con un nombre gue no me gusta p i 2 Les prohiben a otros que jueguen conmigo
10| Nunca () Pocas veces () Muchas veces ( ) x Encajeria mejor “apos’ | | 26 | Nynca () Pocas veces () Muchas veces ( ) %
11 Me mandan a callar o no dejan que hable X 27 Me impiden jugar con otros X
inca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
12 | Me gritan X Apeliidoy Nombres del Experto: Godingz Salazar.. Antonella del. Resario.
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchasveces( ) 3 % ; %
43 | Se rien de mi cuando me equivoco X .
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( )
Fecha: 00309 - 2025 .
14 | Me 03— 09 - 205> delante de otros X
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchasveces( ) mww
. Me han amenazado para que diga cosas que no . Lic. EN ?'su: OGIA
15 | quiero
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) FIRMA Y SELLO



EXPERTO N° 05

VALIDACH P! E COl NIDO El
Por favor marque con una (X) la opinién que considere, debe aplicarse en cada ftem y realice sus

observaciones si es necesario.

Titulo de la Investigacion: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES — TACNA, 2025
Instrumento: CUESTIONARIO DE ACOSO ENTRE IGUALES (CAl - CA)

Por favor marque con una (X) la opinién que considere, debe aplicarse en cada item y realice sus
observaciones si es necesario.

Titulo de la Investigacién: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES - TACNA, 2025

Instrumento: TEST DE ROSENBERG (RSE)

OBSERVACIONES

z
g

APLICABLE

~ | CORREGIR
NO

APLICABLE

Siento que soy una persona digna de aprecio, al

menos en igual medida que los demas

A: Muy de acuerdo ( ) B: De acuerdo( )

|| C: En desacuerdo C: Muy en desacuerdo ( )

Estoy seguro/a de que tengo cualidades buenas

A Muydaaamvo( ) B:Deacuerdo( )

C:En (_)_C: Muy en desacuerdo ( )

Crooquepmdohmmcmunnbmcomoh

mayoria de persor

AMuydancuwdo{ ) B:Deacuerdo( )

|| C: En dosacuerdo () C: Muy en desacuerdo ( )

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

A:Muydencuelda( ) B: De acuerdo ( )

C:En C: Muy en desacuerdo ( )

En wml me llonlv satisfecho/a conmigo mismo/a
luy de acuerdo ( : De acuerdo ()

il CEndasaumda( ) CMgzandosscwrda{ )

Pienso que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso/a

A: Muy de acuerdo ( ) B: De acuerdo( )

C:En () _C: Muy en desacuerdo ( )

En ocasiones, me Inclino a pensar que soy un

fracasado/a

A: Muy de acuerdo ( ) B De acuerdo ()

|___| C:Endesacuerdo( ) C:Muy en desacuerdo( )

Me gustaria tener mas mspolo por mi mismo/a

A: Muy de acuerdo ( ) B: De acuerdo ( )

C:En (_)_C: Muy en desacuerdo ()

Hay veces que reaimente pienso que soy un inttil

A: Muy de acuerdo ( ) BDaacuwvo{)

|__| C:Endesacuerdo( ) C:Muyen (

Hay momentos en los que creo que no soy buena

x

~

*

w

x

»

o

woIx x

@

~

0|

10 persona

A: Muy de acuerdo ( ) B: De acuerdo ( ) P3
C: En desacuerdo ( ) C: Muy en desacuerdo ( )
Apelidoy Nombres del Experto: Mardne . ~odrionez, Brayhawn Armando

(¢, Psicologia
Rodiguet

¢
PP SN

FIRMAY SELLO
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m 3
a | & &
N ITem é g <] g OBSERVACIONES
% 8 o Me han amenazado para que haga cosas que no
= by < 16 | quiero e
1 2 3 || Nunca( ) Pocasweces( ) Muchas vaces( )
Me han dado cocachos, pufietazos, patadas o W7 Me han amenazado con contar cosas sobre mi
1 | golpes 5% Nunga () Posasvoces( ) Muchas veces( ) A
Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchas veces( )
Me han empujado 18 Me han obligado a hacer cosas peligrosas para mi 7«
2 e e 1 MAEAARVOESE () X Nunca( ) Pogasveces( ) Muchas veces( )
. Me obligan a hacer cosas que estan mal
Me han peliizcado 1
3 | Nuca (). Poces veces ( ). Mucas weai (") >3 Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) A
Me impiden jugar con ellos/ellas
Me han jalado del cabello 20
4 | Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) A Nunca () Pocas veces( ) Muchasveces( ) | X
Me mienten para que no vaya con elios/ellas
Me han amenazado con pegarme 21
5 | ‘Munca 7] Pocas veces{ ). Muches vecag (<) X Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) X
= S Na quieren hacer trabajos conmigo
Han escondido mis cosas 20 |Nog ajos ig
6 | Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) X Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchasveces( ) P
No se quieren sentar conmigo PaS
Han roto mis cosa
7 |‘Ninca () Pocaswecss? ) hisrasvagastsy:  |i% 2 | Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces ( )
Han robado mis cosas e dejan de hablar A
8 | Nunca( ) Pocasveces () Muchas vecos ( ) X # | Nunca () Pocas veces ( ) Muchas veces ( )
> Les dicen a otros que no se junlen conmigo o que na
g | Meinsultan X 25 hublnn conmigo
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) | | Nunca( ) Pocasveces( ) Mudvesvaws{ )
Me llaman con un nombre que no me gusta Les prohiben a otros qu:jueguen
10| Nunca( ) Pocas veces( ) Muchas veces ( ) B 28 Nunca () Pocas veces( ) Mudiasweea{) X
1 Me mandan a callar 0 no dejan que hable X 27 IMe impiden jugar con otros .
Nunca () Pocasveces( ) Muchas veces( ) Nunca ( ) Pocasveces( ) Muchasveces( ) X
Me gritan Apellido y Nombres del Experto: , Ay O
12 X
Noca (" Foces vooss ( i Medhetvoces (1) Grado del Vaiidante: . bic.:
13 | Serien de mi cuando me equivoco X DNI: _-) 0320465
Nunca( ) Pocasveces( ) Muchas veces( ) Fex
Me han despreciado delante de otros
14 | Nunca () Pocas veces( ) Muchas veces ( ) X @m:ﬁﬁ‘ [
Mehmamenazadapamqmdlgamasqueno G
15 | quiero X
L__| Nunca Pocas veces Muchas veces { ) FIRMA Y SELLO
VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR [TEMS



RESULTADOS: VALIDEZ DE CONTENIDO

CUESTIONARIO I: CUESTIONARIO DE ACOSO ENTRE IGUALES (CAl
—CA)

EXPERTOS
ITEM EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | SUMA A\4IEIIEEN
N° 01 N° 02 N° 03 N° 04 N° 05
1 2 2 2 2 2 10 1,0
2 2 2 2 2 2 10 1,0
3 2 2 2 2 2 10 1,0
4 2 2 2 2 2 10 1,0
5 2 2 2 2 2 10 1,0
6 2 2 2 2 2 10 1,0
7 2 2 2 2 2 10 1,0
8 2 2 2 2 2 10 1,0
9 2 2 2 2 2 10 1,0
10 2 2 2 1 2 9 0,9
11 2 2 2 2 2 10 1,0
12 2 2 2 2 2 10 1,0
13 2 2 2 2 2 10 1,0
14 2 2 2 2 2 10 1,0
15 2 2 2 2 2 10 1,0
16 2 2 2 2 2 10 1,0
17 2 2 2 2 2 10 1,0
18 2 2 1 2 2 9 0,9
19 2 2 2 1 2 9 0,9
20 2 2 2 2 2 10 1,0
21 2 2 2 2 2 10 1,0
22 2 2 2 2 2 10 1,0
23 2 2 2 2 2 10 1,0
24 2 2 2 2 2 10 1,0
25 2 2 2 2 2 10 1,0
26 2 2 2 2 2 10 1,0
27 2 2 2 2 2 10 1,0
0 = no aplicable, 1 = corregir, 2 = aplicable
V DE AYKEN GLOBAL 99,63%
Férmula V de Ayken
v S
- N(C 1)
Donde:

Valor de V de Ayken
Suma de las respuestas de cada item

Numero de expertos o jueces

Numero de valores de la escala de valoraciéon
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CUESTIONARIO II: TEST DE ROSENBERG (RSE)

EXPERTOS
ITEM EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | SUMA A‘IEIIEEN
N° 01 N° 02 N° 03 N° 04 N° 05
1 2 2 2 2 2 10 1,0
2 2 2 2 2 2 10 1,0
3 2 2 2 2 2 10 1,0
4 2 2 2 2 2 10 1,0
5 2 2 2 2 2 10 1,0
6 2 2 2 2 2 10 1,0
7 2 2 2 1 2 9 0,9
8 2 2 2 2 2 10 1,0
9 2 2 2 1 2 9 0,9
10 2 2 2 2 2 10 1,0
0 = no aplicable, 1 = corregir, 2 = aplicable
V DE AYKEN GLOBAL 98%

Donde:

Valor de V de Ayken

Suma de las respuestas de cada item

Férmula V de Ayken

Numero de expertos o jueces

Numero de valores de la escala de valoracion
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ANEXO N° 5.2: VALIDEZ DE CRITERIO

EXPERTO N° 01

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres del Experto: .Chuno Aleve , Pana Marbel

1.2, Institucion donde labora/cargo: . CLAS no. Norie

1.3. Titulo Profesional; L-(muc\dc\ﬂ/\CV\{(rmcr\'a

1.4, Grado Académico; Lrcenciade Mencionen:. Cnfermeria,

1.5. Titulo de Investigacién: “BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES — TACNA, 2025

siiviaseeies ECad LM

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
w
©
AR
N° |  CRITERIOS INDICADORES I T A - T
8 & :
020% | 2140% | 41-60% | e1.80% | 81.100%
1 Claridad de Estd formulado con lenguaje apropiado y 80
redaccién entendible
S Esta expresado en conductas observabies ¢
2 | Objetvidad | oo ibles hacia los objetivos de la investigacio 5
3 B Es Ot y ad do, las preg estan 90
i lacionadas al tema de investigacion
4 Organizacion | Hay una secuencia légica en las preguntas 6
5 Sufidlencia El nimero de preguntas es adecuado, tiene "ﬁS

calidad de transmisién de las mismas

El conjunto de items del cuestionano cumple en:

registrar, estructurar las funciones, la finalidad, q o
jonal organizacién, lipo de preguntas, caracteristicas y

6 It dad naturaleza utilizando las estrategias cientificas

para alcanzar las metas de estudio de

investigacion.
Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en

7 | Consistencia | funcién al avance de la ciencia en estudio de §o
investigacion
Entre dimensiones, indicadores, items, escala y

g | Coherencia | nivel de medicion de las variables en esiudio de la 2o
investigaciéon
Los items responden a la tematica de estudio que

9 Metodologia esta en relacién al p del método cientifico 10
(proceso de investigacién)

10 Induccién a la Entre la comprension del item y la experiencia de j0

P la resp
1 Lenguaje Esta acorde al nivel del que sera entrevistado 100

2.1. Opinién de Aplicabilidad: A) Deficiente ... B) Baja ..... C) Regular ..... D) Buena ..... E) Muy Buena X
2.2. Promedio de Valoracion: ...... f‘ f / Fecha y Lugar: TGUAQ‘MIO’! 125
2.3. Observaciones: (Si debe eliminarse o modificarse un item, por favor indique):

FIRMAJY SELLO DEL EXPERTO
NI 42136£9)....
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. DATOS GENERALES

EXPERTO N° 02

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.1. Apellidos y Nombres del Experto: ..DEZA FLORES, Vivian Marild

1.2. Institucién donde labora/cargo:
1.3. Titulo Profesional:

1.4. Grado Académico: .

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann - Direccion de Bienestar Universitario

Licenciado en Enfermeria

Enfermera

1.5. Titulo de Investigacién: “BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES — TACNA, 2025
1. ASPECTOS DE VALIDACION

w <
= & < &
s |38 |3
N° CRITERIOS INDICADORES 2 & 8 2 >
w o 2
a =
0-20% | 2140% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
Claridad de Estda formulado con lenguaje apropiado y
1 E : 75
redaccion entendible
Sy Esta expresado en conductas observables y
2 Objetividad medibles hacia los objetivos de la investigacion &
n . Es util y adecuado, las preguntas estan
3 Pertinencia relacionadas al tema de investigacion 80
4 Organizacion Hay una secuencia légica en las preguntas 85
5 Suficiencia El _nUmero de pre_zguntas es adecuado, tiene 75
calidad de transmision de las mismas
El conjunto de items del cuestionario cumple en:
registrar, estructurar las funciones, la finalidad,
6 infoncionaiidad organizacion, tipo de preguntas, caracteristicas y 80
naturaleza utilizando las estrategias cientificas
para alcanzar las metas de estudio de
investigacion.
Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en
7 Consistencia funcion al avance de la ciencia en estudio de 85
investigacion
Cohierencia Entre dimensiones, indicadores, items, escala y
8 3 nivel de medicion de las variables en estudio de la 75
interna z Y
investigacion
Los items responden a la tematica de estudio que
9 Metodologia esta en relacion al proceso del método cientifico 85
(proceso de investigacion)
10 Induccion a la Entre la comprension del item y la experiencia de 85
respuesta la respuesta
1 Lenguaje Esta acorde al nivel del que sera entrevistado 85

2.1. Opinién de Aplicabilidad: A) Deficiente ..... B) Baja ..... C) Regular ..... D) Buena ..... E) Muy Buena .....
Tacna, 30 de septiembre del 2025

2.2. Promedio de Valoracion:

80%

.......................................... Fechay Lugar:

2.3. Observaciones: (Si debe eliminarse o modificarse un item, por favor indique):

Vivian-Marilii Deza Fhores
1C. EN ENFERMER'A
CEP 104970
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EXPERTO N° 03

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombres del Experto: Jossy Belén Zelada Melchor

Edad: 26 afios

1.2. Instituciéon donde labora/cargo: Centro de Atencion Primaria Il Metropolitano de la Red Asistencial Tacna

1.3. Titulo Profesional: Licenciado en Enfermeria

1.4. Grado Académico: ....

MenCion €N: .....oueiieieee s

1.5. Titulo de Investigacion: “BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES — TACNA, 2025”
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

w <
= 14 < 4
g8 | s | 3|2 |58
o 2 2 u o
N° CRITERIOS INDICADORES e 3] 8 g >
w o =2
(=) =
0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
1 Claridad de Esta formulado con lenguaje apropiado vy 08%
redaccion entendible °
— Estd expresado en conductas observables y %
2 Objetividad medibles hacia los objetivos de la investigacion 93%
3 Pertinencia Es _utll y adecuado,_ las ) pre_guntas estan 98%
relacionadas al tema de investigacion
4 Organizacion Hay una secuencia logica en las preguntas 95%
5 Suficiencia El _namero de prgguntas es. adecuado, tiene 85%
calidad de transmision de las mismas
El conjunto de items del cuestionario cumple en:
registrar, estructurar las funciones, la finalidad,
6 Intencionalidad organizacion, tipo de preguntas, caracteristicas y 95%
naturaleza utilizando las estrategias cientificas
para alcanzar las metas de estudio de
investigacion.
Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en
I Consistencia funcion al avance de la ciencia en estudio de 93%
investigacion
Cohorencia Entre dimensiones, indicadores, items, escala y
8 b nivel de medicion de las variables en estudio de la 95%
investigacion
Los items responden a la tematica de estudio que
9 Metodologia esta en relacion al proceso del método cientifico 95%
(proceso de investigacion)
Induccion a la Entre la comprension del item y la experiencia de "
10 90%
respuesta la respuesta
1 Lenguaje Esta acorde al nivel del que sera entrevistado 95%

2.1. Opinién de Aplicabilidad: A) Deficiente ..... B)Baja ..... C) Regular ..... D) Buena

E) Muy Buena X

2.2. Promedio de Valoracion: 93.81%. Fecha y Lugar: Tacna, 11 de Septiembre del 2025

2.3. Observaciones: (Si debe eliminarse o modificarse un item, por favor indique):

Correccion en item n® 18 del cuestionario de Acoso entre iguales

JOSSY ZELADA MELCHOR

ERACEP 108014

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
DNI: 70498414
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EXPERTO N° 04

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y Nombres del Experto: Godinez Salazar, Antonella del Rosario Edad: 27

1.2. Institucién donde labora/cargo: C-S: Leoncio Prado - Psicologia

1.3. Titulo Profesional: Licenciadaen Psicologia ... ... ...

1.4. Grado Académico: Licenciada .. ... MenCion @N: scwmrnnannmnaminnnnm

1.5. Titulo de Investigacion: “BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES — TACNA, 2025”

1. ASPECTOS DE VALIDACION

w <
= 24 < 4
& < 3 2 =
o 2 2 w ]
N° CRITERIOS INDICADORES o o 8 B >
w © o]
=] =
0-20% | 2140% | 4160% | 61-80% | 81-100%
1 Claridad de Esta formulado con lenguaje apropiado y 80
redaccion entendible
o Esta expresado en conductas observables y
2 Objetividad medibles hacia los objetivos de la investigacion 100
3 Pertinencia Es _utll y adecuado,_ las A prgguntas estan 100
relacionadas al tema de investigacion
4 Organizacion Hay una secuencia logica en las preguntas 100
e El niumero de preguntas es adecuado, tiene
2 Suficiencia calidad de transmision de las mismas 100
El conjunto de items del cuestionario cumple en:
registrar, estructurar las funciones, la finalidad,
6 Intencionalidad organizacion, tipo de preguntas, caracteristicas y 80
naturaleza utilizando las estrategias cientificas
para alcanzar las metas de estudio de
investigacion.
Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en
7 Consistencia funciéon al avance de la ciencia en estudio de 80
investigacion
Coherencia Entre dimensiones, indicadores, items, escala y
8 potsiint nivel de medicion de las variables en estudio de la 80
investigacion
Los items responden a la tematica de estudio que
9 Metodologia esta en relacion al proceso del método cientifico 100
(proceso de investigacion)
10 Induccion a la Entre la comprension del item y la experiencia de 80
respuesta la respuesta
11 Lenguaje Esta acorde al nivel del que sera entrevistado 100

2.1. Opinioén de Aplicabilidad: A) Deficiente ..... B) Baja ..... C) Regular ..... D) Buena ..... E) Muy Buena . X..
2.2. Promedio de Valoracion: .21%. . ..o, Fecha y Lugar: 03/09/2025, Tacna

2.3. Observaciones: (Si debe eliminarse o modificarse un item, por favor indique):

=T

Antonella Godinez Salazar
LIC. EN PSICOLOGIA
C.Ps.P.: 48657

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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EXPERTO N° 05

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

11,

1.2. Institucién donde laboralcargo: .-L:
A >

1.3. Titulo Profesional: .. L 'Con e, 8w Psicologia.

1.4. Grado Académico: Es“"bf\dﬁd? Maesiria. Mencisnen: PS-CO‘OgioC‘W\\mydP la salud.

Apeliidos y Nombres del Experto: M(Ud""E%RDdr‘ U(Z‘AB")Y"‘““ A ‘v, Edad: 25
Jorge Mardo rell Flores

1.5. Titulo de Investigacion: "BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES — TACNA, 2025

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

[+
B s|5)2|8
N*® CRITERIOS INDICADORES :-;_‘! g g g 5
w
Q =
0-20% | 21-40% | 41-60% | 81.80% | 81-100%
1 Claridad de Esta formulado con lenguaje apropiado y
redaccién | entendible ¥
Gazges Estd expresado en conduclas observables y
2 | Objetvidad | oo ibles hacia los objetivos de la investigacion 85
. y Es Ofii y adecuado, las preguntas estan
3 | Pertinencia | oo cionadas al tema de investigacion Yo
4 Organizacion Hay una secuencia légica en las preguntas {0
€ El nimero de preguntas es adecuado, tiene
5 | Suficiencia | co4ad de transmision de las mismas %0
El conjunto de items del cuestionario cumple en;
registrar, estructurar las funciones, la finalidad,
prizs organizacion, tipo de preguntas, caracteristicas y O
) Intencionafidad naturaleza utilizando las estrategias cienlificas ¥
para alcanzar las metas de estudio de
investigacién.
Existe solidez y coherencia enire sus preguntas en
7 Consistencia funcién al avance de la ciencia en estudio de Yo
investigacién
Coherencia Entre dimensiones, indicadores, items, escala y
8 inlema nivel de medicion de las variables en estudio de la YO
investigacién
Los items responden a la tlematica de estudio que
9 Metodologia | esta en relacion al proceso del método cientifico ?0
(proceso dea investigacion)
10 Induccién a la Entre la comprension del item y la experiencia de g 5
respuesta la respuesta
" Lenguaje Esta acorde al nivel del que sera entrevistado 90
2.1. Opinién de Aplicabilidad: A) Deficiente ..... B) Baja ..... C) Regular ..... D) Buena & E) Muy Buena .....
2.2. Promedio de Valoracién: ...........§0.7 - ................. Fechay Lugar: ...O4./ 02 2026
2.3. Observaciones: (Si debe eliminarse o modificarse un item, por favor indiaue):

e encventyo. conforme, se sug pl
C‘lﬂPOblﬁHmaeVG‘UOF.PGmCV'Wof‘»{qﬁ

ey

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
Nt 19Y20 Y
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RESULTADOS: VALIDEZ DE CRITERIO

EXPERTOS
INDICADOR PROMEDIO
EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO (YPRIV)
N° 01 N° 02 N° 03 N° 04 N° 05
Claridad de 80 75 98 80 80 82.6
redaccion
Objetividad 95 75 93 100 85 89.6
Pertinencia 80 80 98 100 80 87.6
Organizacion 95 85 95 100 80 91
Suficiencia 95 75 85 100 80 87
Intencionalidad 90 80 95 80 80 85
Consistencia 80 85 93 80 80 83.6
Coherencia 80 75 95 80 80 82
interna
Metodologia 80 85 95 100 80 88
Induccién a la
respuesta 80 85 90 80 85 84
Lenguaje 100 85 95 100 80 92

CPR =
Donde:
CPR: Coeficiente de Proporcion de Rango
>PRI: Sumatoria del Promedio de Rango
J: Numero de expertos o jueces
K: Numero de items

Sustituyendo los valores en la férmula:

CPR

Formula CPR (Coeficiente de Proporcion de Rango)

S PRI/J

826 + 89,6 + 87,6 + 91 + 87 + 85 + 83,6 + 82 + 88 + 84 + 92

11
952,4

CPR =

11
CPR = 86,58
CPR = 0,87

Escala de validez de criterio segin CPR

<0,40 Validez y concordancia baja
0,40 - 0,60 Validez y concordancia moderada
0,6 - 0,80 Validez y concordancia alta

> 0,80 Validez y concordancia muy alta
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ANEXO N° 5.3: VALIDEZ DE CONSTRUCTO

ESCALA DE VALIDEZ DE CONSTRUCTO, SEGUN LA PRUEBA DE
KMO-ESFERICIDAD DE BARLETT

VARIABLE N° 01: BULLYING

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,618
Aprox. Chi-cuadrado 979,057
Prueba de esfericidad de | 351
Bartlett 9
Sig. ,000
VARIABLE N° 02: AUTOESTIMA
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo , 761
Aprox. Chi-cuadrado 247,129
Prueba de esfericidad de | 45
Bartlett 9
Sig. ,000
Escala de Valoracion KMO y Bartlett
Escala Significado

0,00 = KMO = 0,50 | Inaceptabilidad adecuacién muestral
0,50 = KMO = 0,60 | Mala adecuacién muestral

0,60 <= KMO = 0,70 | Regular adecuacion muestral

0,70 < KMO =< 0,80 | Aceptable adecuacion muestral

0,80 < KMO = 0,90 | Buena adecuacion muestral

0,90 £ KMO = 1,00 | Excelente adecuacién muestral
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ANEXO N° 5.4: VALIDEZ TOTAL

Validez de contenido + Validez de criterio + Validez de constructo

Validez Total = 3
98,8 + 87 + 69
Validez Total = —
Validez Total = 84,9
Escala de Valoracion Herrera (1998)
Escala Significado

0,53 0 menos Validez nula
0,54 a 0,59 Validez baja
0,60 a 0,65 Valida
0,66 a 0,71 Muy valida
0,72 a 0,99 Excelente validez
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ANEXO N° 06

N° de Alfa de
Variable Interpretacién
elementos Cronbach
Bullying 27 ,922 Muy alta
Autoestima 10 ,817 Muy alta
Escala de Valoraciéon Alfa Cronbach
Escala Significado
0,00 a +/- 0,20 Despreciable
0,20a 0,40 Baja o ligera
0,40a 0,60 Moderado
0,60 a 0,80 Marcada
0,80 a 1,00 Muy alta




ANEXO N° 07
OTROS

ANEXO N° 7.1: RESOLUCION DE DESIGNACION DE ASESOR Y
AUTORIZACION DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioguimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 14249-2025-FACS-UNJBG
Tacna, 07 de octubre del 2025

VISTO:

El Oficlo N° 742-2025-ESENIFACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita
designacion de Asesor para el Proyecto de tesis y autorizacion para ejecucion presentado por el(la) Bach. CARLA
ALEJANDRA DEL ROSARIO CASTRO PAMO;

CONSIDERANDO:

Que, se debera tener presente que en el Reglamento de Grados y Titulos de la UNJBG, aprobado
mediante la R.R. N° 12401-2023-UNJBG, (11.12.2023), en el Capitulo Vi del asesor de Tesis, At 14°- Previa carta
de conformidad del asesor, el o los inferesados solicitarén al Direclor de la Escusla profesional de aprobacion de!
proyecio de tesis, el mismo que se olorgara mediante Resolucion de Facultad, teniendo un periodo méximo de un
(01} afio para la ejecticion de la tesis;

Que, el(la) Bach. CARLA ALEJANDRA DEL ROSARIO CASTRO PAMO, alumna de la Escuela Profesional
de Enfermerfa solicita la designacién de un Asesor;

Que, con el Oficio N 742-2025-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, designa
como asesor a la Dra. ELIZABETH BALBINA HUERTA TOVAR, para el proyecto de tesis titulado: BULLYING Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL
FLORES - TACNA, 2025, presentado por la Bach. CARLA ALEJANDRA DEL ROSARIO CASTRO PAMO;

Que, teniendo la opinitn favorable de su asesor se procede con la continuidad de tramite;
De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art, 171, inc b). del Estatuto

de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1°:.-,_ Oficializar la Designacion como Asesor a la DRA, ELIZABETH BALBINA HUERTA TOVAR, para el
Proyecto de Tesis titulado: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES - TACNA, 2025, presentado
por elfla) BACH. CARLA ALEJANDRA DEL ROSARIO CASTRO PAMO, de la Escuela Profesional
de Enfermeria.

ART. 2°% Aprobar y autorizar la ejecucién de Proyecto de Tesis presentado por el{fa) BACH. CARLA

ALEJANDRA DEL ROSARIO CASTRO PAMO, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la
Facultad de Ciencias de Ia Salud.

Registrase, comunlquese y archivess.

X =2
A W
BFEYERssa Varleth Valle Cohalla

T A SEOREBTILACADEMICA ADMINSTRATIVA
DISTR, ESEy.’AR:}H_ AS DE LA SALUD “UBACHIATAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VVVCAHLr,-
Av. Mirafiores s/n Cludad Universitaria ~ Central

erfam Pilco Velasquez
CANA

Telefénica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316,
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ANEXO N° 7.2: AUTORIZACION DE APLICACION DE PRUEBA
PILOTO EN ILLE. MODESTO MONTESINOS ZAMALLOA

=y Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

@g

)
%

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana®—— . Vo

1

) |

| L

OFICI0 Ne 766-2025-ESEN/FACS
Tacna, 13 de octubre de 2025

Sefior:

MGR. MARIA VICTORIA JUAREZ COLQUE o
DIRECTOR DE LA I.E. MODESTO MONTESINOS ZAMALLOA O3k
Presente. -

ASUNTO + AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO
Referencia : Solicitud S/N — Bach. Carla Alejandra Del Rosario Castro Pamo

Es muy grato dirigirme a Ud., para saludarlo cordialmentey, a la vez, hacer de su conocimiento
que la BACH. CARLA ALEJANDRA DEL ROSARIO CASTRO PAMO, viene desarrollando su
proyecto de tesis titulado: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
LA L.E. JORGE MARTORELL FLORES ~TACNA, 2025, bajo la asesoria de la Dra. Elizabeth Huerta
Tovar.

Por tal motivo, agradeceré se sirva autorizar la PRUEBA PILOTO, mediante la aplicacién de dos
cuestionarios a cada estudiante del 4to y 5to del nivel secundaria; por lo que solicito brindar
las facilidades necesarias a la mencionada tesista.

Para las coordinaciones pertinentes, puede comunicarse con la Bach. Carla Alejandra Del
Rosario Castro Pamo al nimero de celular 998272806,

Sin otro particular, y agradeciendo de antemano su colaboracién, me despido de usted con las
muestras de mi especial consideracion,

Atentamente,
Sg——p
7, DUTIEA Q_m/]en y Qnubeéén'marfdoza Rosado
\‘\—/ Directora ESEN
Cc, Archivo
ICMRfvae

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mall: eseniPunibg edu, pe
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av, Miraflores s/n Tacna - Perd
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ANEXO N° 7.2: AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO
EN INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES

\o 4 Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann e
% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD {;gj
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERI& =

“Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

OFICIO Ne 853-2025-ESEN/FACS E W LLFLOY f‘* IS —

Tacna, 07 de noviembre de 2025 i T - |
| RECIBIDOCARGO|

Sefiora: SECRETARIA s 4

DRA. NANCY ISABEL GONZALES CHAMBE i FECRA 14 [blzs HoRA 256 p~-

DIRECTOR DE LA |.E. JORGE MARTORELL FLORESF|RMA

r—p————

Presente. - i ¢
ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS
Referencia : Solicitud S/N ~ Bach. Carla Alejandra Del Rosario Castro Pamo

Es muy grato dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente y, a la vez, hacer de su conocimiento
que la BACH. CARLA ALEJANDRA DEL ROSARIO CASTRO PAMO viene desarrollando su
proyecto de tesis titulado: BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES - TACNA, 2025, el cual ha sido
aprobado mediante Resolucién de Facultad N.° 14249-2025-FACS-UNJBG, bajo la asesoria de
la MGR.TEGFILO RONDON PEREZ.

Por tal motivo, agradeceré se sirva autorizar la EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS, mediante
la aplicacion de dos cuestionarios dirigido a los estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario
de la I.E. JORGE MARTORELL FLORES; por lo que solicito brindar las facilidades necesarias a la
mencionada tesista.

Para las coordinaciones pertinentes, puede comunicarse con la Bach. Carla Alejandra Del
Rosario Castro Pamo al niimero de celular 998272806.

Sin otro particular, y agradeciendo de antemano su colaboracién, me despido de usted con las
muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,
ey
/NN
enfly Concdpcién Mendaa Rosado
At P Directora ESEN
Cc, Archivo
JCMR/vae

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg.edu.pe
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Ay Miraflores s/n Tacna - Perd
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ANEXO N° 08
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento, expreso mi voluntad de participar en la investigacion titulada
"BULLYING Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA JORGE MARTORELL FLORES — TACNA, 2025".

Esta investigacion es realizada como parte de un ejercicio académico e investigativo, con la finalidad
de analizar la relacién entre el Bullying y la autoestima en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Jorge Martorell Flores de Tacna durante el afio 2025.

La informacion obtenida a partir de sus respuestas tendra un caracter estrictamente confidencial y
anonimo. No se hara mal uso de los documentos, expedientes, reportes, estudios, actas,
resoluciones, oficios, correspondencia, acuerdos, contratos, convenios, archivos fisicos y/o
electrénicos de informacién recabada, estadisticas o cualquier otro registro o informacién

relacionada con el estudio mencionado a mi cargo.
Al colaborar usted con esta investigacion, debera responder una serie de preguntas y/o items, lo
cual se realizara mediante el llenado de un cuestionario, el cual se encuentra anexado. Dicha

actividad durara aproximadamente 15 minutos en total.

En consideracion con lo anterior, agradezco de antemano tu participacion voluntaria en el llenado

de este instrumento.

Si desea participar, por favor firme en el espacio designado y/o coloque su huella digital.

Firma del participante Firma del investigador

Tacna, de de 2025
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ANEXO N° 09
PRUEBA DE HIPOTESIS

La tabla de valores criticos de la distribucién Chi cuadrada permitié

comparar el estadistico calculado con el valor critico correspondiente a los

grados de libertad y nivel de significancia establecidos, facilitando la toma

de decision para aceptar o rechazar la hipotesis nula.

TABLA DE LA CHI CUADRADA

‘ / Ejemplo:
Para ¢ = 10 grados de¢
/ libertad
\ 10 % del &een
/ T Pl7>1599] = 0.10
Grados de T e -
libertad > alfa

SE| 0095 | 099 | 0875 | 085 09 ors | os | 025 | o1 [(0os hooas | oot | 0oos N

é Ll
3 EIE05] 1 57E-04| 0826.04| 303E-03| 1 5EE03| 0.102] 04%8| 1343|271 3%, 502 663 T8 1|

2 |PL0R-02 “““‘\W—M e 13361 2.7 a8 599 738 921 1060 2
7476021 0115|0216 0352] 0S84 1.213] 237] 411 ek _zayl 9 11.34] 1284] 3

4 0207 0.297 0484 0711 1.064] 1923] 336 539 7.78] 949 1194] 1328] 1485 4
5 0412] 0%5¢| o0831] 1145] 1810 267 43| 663 92¢] 1107] 1283 1508 875 5
6 oere| o872] 1237 1638 220 34s] 53s] 784 1084] 1250 14.48] 1681] 1855 6
7 0s89| 1239 1600 247 283 4250 635 004 1202 1407| 801| 1848 203] 7
8 1344) 1647 218 2.7 349 so7| 734] 1w22| 1338 1551 783 201 220 8
9 1.738) 209 270 33 417 s 834] 1139 1488 1682| 1w02| 217 238 9
10 2.16 2.56) 3.25 3.64 487| 674 934) 1255 1599 1831 205 232 252 10
1" 260 3.08) 3.82) 4.57 s58 7. 1034] 1370| 1728] 1968| 219 247 268 11
12 307 357 440 5.23) 6.30] &4a] 1134] 1488 1855] 210 233 262 283] 12
13 157 411 5.01 5.60 7.08] 930 1234| 1598 w98t 224] 247 277 208|123
14 407 466 5,63 657 779 1047 1334] 1792 219] 237 263 299 313] 14
15 460 523 6.26 7.26 855 11.0¢] 1434] 28| 223 250 275 06 328| 15
16 514 581 891 7.9 931 1191 1534| 1937 235 263] 288| 30| 343|116
17 570 641 7.5 867 1008 1279] 1634] 205| 248 276] 302| 34| 37| 17
18 6.26 7.01 8.2 939] 1088] 1368 1734 298] 260 289 315 M8l 372 18
19 6.84 7.63 801 1092 11es| el 1834 227 272l 301|320 362 88| 19
20 7.43 8.26 050 1088 1244] 1545| 1934] 238| 284] 314 M2| 6| 400f 20
2 803 890 1028 1159 1324] 1634] 203] 249 296 327 355 3|™E| 414 0
2 864 .54 10.98/ 1234 1404) 1724 213] 260 308| 339| 368 403 4238 2
23 926| 1w20] 1169 1309 4ss| 1814 223] 271] 30| 352 38 416] 442) 23
24 288 10.85) 12.40] 1385 1568) 19.04 23| 282 332l k4 394 43.0] 458] 24
2% 1082] 1152 1392 18| 647] 1994] 243 203 4| 377 406 443] 469| 25
2% 1116 12200  13ss| 1s538) 1729] 208] 253 204 86| 389 419 456 483) 26
27 1181 1288 sy 68| e 217 283] 18| 87| 40| 432 ev0] 498] 27
28 1246 1388] 153t1] 1693 1804| 227 273 326] 3| 413] 445 483 510 28
2 1312 14.26 16.05 wn 19.77! 238 23] 337 1 426] 457 6] 523 29
30 13.79] 1485 1679 1849 206] 245| 203] 348| 03] 438] 470 509 537 X
40 20.7 222 244 265 201] 337| 393] 458 S18] 58] 503] 67| 668| 40
0 28.0 207 324 38 ary| e28] 493| se3| e32] ers| 74| 2] 798| 0
] 355 ars 405 432 465 s23] 83| 670 744] 99| 833] e84 020] 60
70 433 454 488 817 s3] e17] @3] 776 ess| oos| 9s0| 1004| 1042| 70
80 512 535 572 604 643 711| 793 881 e66| 1019| 10868| 1123 1163| 80
%0 9.2 618 858 66.1 733| e0s6| 93] 986 to76] 1131| 1181 1241] 1283] 90
100 673 70.1 742 179 824 901 93] 1083 N 1243] 1208| 1358] 1402{100
2, 258 233 -1e8| 64| -128] 0674 0000 0674] 1282] 1645 198 233 258/ Z,
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ANEXO N° 10

MATRIZ DE CONSISTENCIA

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS -
DEFINICION - 3 ESCALA NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES ITEMS VALORATIVA MEDICION
Agresiones fisicas 1,2,3, Enfoque.de investigacion:
4 Cuantitativo
. Tipo de investigacion:
Ezsatign;:smportarzlsgttlf AGRESION Amenazas de 5 Segun Dankhe, descriptiva y correlacional
( lante, . il, El Bullying fue FISICA agresion fisica Método:
intencional y persistente medido mediante | Deducti\}o
[} que ~ocure entre | . tacion N edeal Dafio y robo de 6,7,8 Poblacién:
G ) z estudiantes, con el ple N pertenencias r L
eneral: = i s Cuestionario de 229 estudiantes
" L > propésito de intimidar o e o . P
Determinar la  relacion  del = : Acoso entre Iguales Insultos y apodos Calificacion: Unidad de andlisis:
y : = ejercer control sobre Yy ap! 9.10 . " - .
Bullying y la autoestima en 2 = (CAI-CA), compuesto . fensi s Bajo: 8- 13 Estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria
" : o otros compareros, ya b N AGRESION otensivos - X
estudiantes de secundaria de la s . " por 27 items tipo puntos de la Institucién Educativa Jorge Martorell
A . P w sea mediante medios y . VERBAL §
Institucion ~ Educativa  Jorge Hipétesis [= o Likert, que evalian la Desprecio y 11,12, Moderado: 14 - . Flores
M S = fisicos, verbales, i e PSRN, Ordinal .
artorell Flores — Tacna, 2025. alterna: i} PSP agresion fisica, ridiculizacién 13,14 18 puntos Muestra:
) ” w psicolégicos u  otros. A, ! S .
Existe relacién o IS verbal, psicolégica y Alto: 19 - 24 Se utilizé una muestra finita de 144
e . . = Incluso episodios Unicos . N A 15,16 "
Especificos: del Bullying y la & de estos la exclusién social, menazas , 106, puntos estudiantes
Describir  las  caracteristicas | autoestima en & comportamientos permitiendo AGRESION verbales 17 Muestreo:
sociodemograficas de los estudiantes de [a) conocidos ! como determinar el nivel de PSICOLOGICA Obligacié Probabilistico aleatorio simple
; Exi estudiantes de secundaria de la secundaria de la z : victimizacion por bligacion a 18, 19 Consideraciones éticas:
¢ Existe L . I conductas de riesgo, . realizar acciones . .
relacion del Institucion ~ Educativa  Jorge Institucion pueden perturbar Ia Bullying en los Consentimiento informado
Bulying y la Martorell Flores — Tacna, 2025. II\E/IdL:tcaﬁ‘llla IéJlorge convivencia escolar estudiantes. Exclusion social 20, 21, Zéc:i;:as e instrumentos de recoleccion
autoestima en - ) B artorell lores sana y pacifica. (11) EXCLUSION directa 22,23 ¢ datos
. Identificar el nivel de Bullying en — Tacna, 2025. Técnica: Encuesta
estudiantes de di d dari SOCIAL ,, N Inst e . .
secundaria de estl{ la_n'tes e secundaria de la i Exclusién social 24,25, nst ru_men_to. uestionario
la Institucion Institucion Educativa  Jorge Hipétesis Nula: indirecta 26,27 Cuestionario de Acoso entre Iguales (CAI —
Educativa Martorell Flores — Tacna, 2025. No ; existe v — CA) y Test de Rosenberg (RSE)
Jorge Martorell ;Iic!on d?' aek:srzﬁlgln Pr di miento de recol de datos:
Flores — Tacna, Valorar el nivel de autoestima en a:njtoyér;%may eﬁ P Elabora(;l?p d? coTsentimiento informado,
2025? estudiantes de secundaria de la ) " " se modificaran los  cuestionarios, se
Institucion ~ Educativa  Jorge estudiantes de " . . La d_gmoes‘?at fule A B Autoaceptacion entregara carta de presentacion a la
Martorell Flores — Tacna, 2025, secundaria de la é ace referencia a la | medida mediante la utopercepcion 1,2,3, directora de la Institucion Educativa, se
Insmuc_lon = apreciacién que una Escala de Autoestima positiva Confianza en si 4,5 coordinara con los docentes y se aplicara
) ) Educativa Jorge @ persona construye sobre de Rosenberg, mismo los cuestionarios.
Esla'bleoer el n!vel dg Bullying Martorell Flores o si  misma, |ntegr_a_ndo compuesta por 10 Calificacion: Técnicas de procesamiento y analisis de
segun sus dimensiones en — Tacna, 2025. 5 tanto aspectos positivos items tipo Likert, que Satisfaccion Alto: 30 - 40 datos:
estL{dia_n'tes de secundaria de la < como negativos a partir evaldan la personal puntos _ Tablas de frecuencia absolutas,
Institucion  Educativa  _ Jorge = de sus pensamientos, | gopercepcion Desvalorizacio Medio: 26 - 29 Ordinal acumuladas y porcentuales; medidas de
Martorell Flores — Tacna, 2025. = emociones » positiva y negativa esva orlzaf:lon puntos tendencia central, medidas de correlacién
'-'EJ 8R>;Dernenc;as | vividas. | 10 estudiante, persona Bajo: 10 - 25 de Pearson, prueba de hipotesis, diagrama
= presenta la manera . e puntos de barras, estadistica descriptiva,
& en que cada individuo se permitiendo Autocritica L .
& q'b ; determinar su nivel Aute » negativa 78 frecuencia simple, frecuencia acumulada,
w percibe y valora i utopercepcion , 7,8, representacion  gréfica en forma de
=] internamente. (12) de autoestima. negativa Sentimientos de 9,10 histograma, grafico de barras, chi cuadrado,

fracaso

Insatisfaccion
personal

SPSS 25.

Técnicas para informe final:

De acuerdo al
Protocolo/Esquemal/Estructura de la ESEN
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