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Resumen

El proposito de este estudio fue determinar el grado de relacion existente entre la
autoestima y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo afio de secundaria
de la Institucion Educativa Santa Teresita del nifio Jesus de Tacna, durante el afio escolar
2022. Esta investigacion se caracterizd como una investigacion basica con un disefio no
experimental y correlacional. Se consignd la muestra con la técnica no probabilistica por
conveniencia. Se seleccionaron 40 estudiantes, los cuales desarrollaron dos cuestionarios,
cada uno especializado para medir ambas variables. El cuestionario estandarizado de Stanley
Coopersmith version para adolescentes, el cual fue traducido por Panizo y adaptado por
Chahuayo A.y Diaz H. (1995) al contexto de nuestro pais, este consta de 58 items y ayudo a
recabar informacion sobre el nivel de autoestima que demostraban los estudiantes. La
segunda prueba ayudd a medir el nivel del aprendizaje del idioma inglés considerando las 3
competencias planteadas por el Ministerio de Educacion: la expresion y comprension oral,
comprension de textos y, produccion de textos. Con base en las estadisticas y los resultados
de la investigacion, se evidencio que la autoestima se encuentra en un nivel promedio, lo cual
influencio en los resultados obtenidos en la prueba escrita que mide el aprendizaje del idioma
inglés. Finalmente, se confirmo la hipotesis de la investigacion, demostrando que la
autoestima tiene una relacion significativa con el aprendizaje del idioma inglés en los

estudiantes de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus.

Palabras clave: Proceso de aprendizaje, respeto de si mismo, lengua extranjera, inglés y

cognicion.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the degree of relationship between self-
esteem and English language learning in second year secondary school students of the Santa
Teresita del nino Jesus Educational Institution from Tacna, during the 2022 school year. This
research was characterized as a basic research with a non-experimental and correlational
design. The sample was consigned with the non-probabilistic technique by convenience.
Forty students were selected, who developed two questionnaires, and each specialized to
measure both variables. The standardized Stanley Coopersmith questionnaire, version for
adolescents, which was translated by Panizo and adapted by Chahuayo A. and Diaz H. (1995)
to the context of our country, consists of 58 items and helped to collect information on the
level of self-esteem demonstrated by the students. The second test helped to measure the
level of English language learning by considering the three competences proposed by the
Ministry of Education: oral expression and comprehension, text comprehension and text
production. Based on the statistics and the results of the research, it was found that self-
esteem is at an average level, which influenced the results obtained in the written test
measuring English language learning. Finally, the hypothesis of the investigation was
confirmed, demonstrating that self-esteem has a significant relationship with the learning of
the English language in the students of the Santa Teresita del Nifio Jesus Educational

Institution.

Keywords: Learning processes, Self-esteem, Foreign languages, English, cognition.



Introduccion

En su posicion, Santana, Garcia y Escalera (2016) aseguran que, el aprendizaje del
idioma inglés afio tras afio tiene mayor relevancia a nivel mundial, siendo considerado como
el idioma que abre las puertas y brinda oportunidades frente a la ciencia, tecnologia y
negocios. El inglés es considerado actualmente una lengua universal, dado a su uso frecuente
en todo el mundo, la ensefianza del inglés desempefia un papel importante en cualquier
sociedad moderna y globalizada. Asimismo, algunos autores sostienen que la autoestima
también desempefia un papel crucial en la vida de una persona, especialmente en la
educacion, ya que diversos estudios confirman que la autoestima es responsable de muchos

éxitos o fracasos académicos.

En la mayoria de paises de América Latina, la educacion basica no corresponde a las
necesidades y los retos del mundo actual. De acuerdo con el informe del English Profiency
Index (2023), Peru se encuentra posicionado en el puesto 51 de 113 paises, aunque el
dominio del inglés esté en un nivel moderado no estamos dentro del anhelado, lo que dificulta
el acceso a oportunidades y nuevas experiencias. Ademas, Acosta y Hernandez (2004)
sefialaron que, el nivel de autoestima es determinante e influyente en la adquisicion de
conocimientos, ya que es parte imprescindible del crecimiento humano. También, la
autoestima puede incluso condicionar el aprendizaje e influir directamente en el desarrollo

social de todo individuo.

La presente investigacion fue de gran importancia pues descubrio la relevancia de los
factores cognitivos en conjunto con los factores emocionales en la etapa del aprendizaje.
Ademas, de demostrar la relacion existente entre las variables de autoestima y el aprendizaje
en el idioma inglés para realizar aportes que permitan incrementar el nivel de autoestima en

los estudiantes de la institucion educativa y, en consecuencia mejorar el aprendizaje en el
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idioma inglés. Segiin Bernal (2010), toda investigacion que aporta datos es beneficiosa para
la sociedad y afirma a su vez, que toda investigacion considerada original contiene
informacion vanguardista, por lo que, este documento aporta informacion relevante sobre las

variables del estudio.

A partir del marco problematico, se defini6 el objetivo general: determinar el grado de
relacion entre la autoestima y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo
afio de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jests de Tacna.
En cuanto a la metodologia, se denomina a la presente investigacion como una de tipo bésica
con un disefio no experimental y correlacional. Se emplearon dos cuestionarios, los cuales

fueron aplicados a 40 estudiantes de la institucion educativa mencionada.

El siguiente estudio se divide en cuatro capitulos:

El primer capitulo expone el planteamiento del problema, la formulacion de la misma,

los objetivos generales y especificos, y la justificacion de la presente investigacion.

El segundo capitulo presenta el marco tedrico, en el cual se encuentran inmersos los
antecedentes del estudio, las bases tedricas de las variables planteadas, la hipotesis de

investigacion y la operacionalizacion de las variables.

El tercer capitulo esta dedicado al marco metodologico de la investigacion, la cual
explica la descripcion del tipo y disefio de investigacion, la descripcion del entorno fisico y
social de aplicacion. Asimismo, se especifica la poblacién, muestra, variables, técnica e

instrumentos de recoleccion y el andlisis de datos.

Por ultimo, el cuarto capitulo aborda el Marco operacional destacando la descripcion
del trabajo de campo, en adicion con la presentacion de los resultados de la investigacion

mediante el andlisis descriptivo e inferencial, y la discusion de los resultados.
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Capitulo I
Planteamiento del problema
1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, la educacion forma parte de uno de los grandes cimientos para el
desarrollo de una sociedad. Para que una sociedad contintie en constante progreso se necesita
que los pertenecientes a esta, es decir, los ciudadanos o habitantes segtin su juicio se sientan
seguros de si mismos. Es por ello que, la autoestima se convierte en un elemento necesario
para el desarrollo y desenvolvimiento de cualquier ser humano. Ademas, Cruz (1997)
sostiene que, la autovaloracion que posee el ser humano desde la nifiez no es innata, esta se
adquiere paulatinamente, se moldea y construye a través de las interacciones con sus pares.
Por otro lado, el conocimiento de una lengua extranjera es crucial, segun Biava y Segura
(2010), la globalizacién fue uno de los factores que ha incrementado la importancia de
aprender el idioma inglés, por lo que, en pocos afios el idioma ha pasado de ser un privilegio
a convertirse en una necesidad que garantiza el éxito de los futuros ciudadanos en el ambito
social, académico y profesional.

Hoy en dia, en el contexto mundial, la adquisicion de un nuevo idioma se ha
convertido en una necesidad para estar a la vanguardia del mundo globalizado, y como lo
menciona Kachru y Nelson (2001), el inglés es la lengua més hablada y ensefiada alrededor
del mundo en la actualidad. La demanda de profesionales que dominen el idioma inglés es
crucial, sin embargo, diversos estudios muestran que la ensefianza del idioma inglés atn
presenta barreras que dificultan la transmision del conocimiento. Lojano (2017) asegura que,
la educacion basica de muchos paises latinoamericanos no responde a las necesidades y retos

que exige el mundo actual, por ende, existe un insuficiente desarrollo de habilidades y
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competencias para vincular la vida de los estudiantes al mundo globalizado que
constantemente se encuentra en cambios académicos, sociales y culturales. Ademés, como lo
dice Krashen (2007), la carencia de una segunda lengua no sélo limita la capacidad de
comunicarse con alguien que habla otro idioma, sino que afecta la capacidad de los
educandos de manejar pensamientos divergentes, desarrollarse cognitivamente y aumentar la
creatividad, a diferencia de los estudiantes que solo son monolingiies.

A nivel nacional, la problematica del proceso ensefianza-aprendizaje del idioma inglés
como segunda lengua es uno de los aspectos mas alarmantes en la educacion peruana.
Huamén (2021) menciona que, en nuestro pais el nivel de los estudiantes egresados de la
educacion bésica regular, con respecto al idioma inglés, se encuentra en un nivel basico a
pesar del gran nlimero de horas que el estado asigna como curso en su plan de estudios.
Ademas, se ha observado que el sistema educativo peruano no responde a todos los retos que
plantea el mundo actual. Por ende, los estudiantes que estan en el proceso de aprender una
lengua extranjera como el idioma inglés, atin presentan dificultades para afrontar las diversas
situaciones que se les puedan presentar en el proceso para el éxito de su vida profesional.
Asimismo, Garcia (2012) sefiala que existen factores emocionales que condicionan el
aprendizaje y afectan directamente el desenvolvimiento académico y social de muchos
estudiantes, logrando en ellos actitudes negativas y reacias al momento de recepcionar el
conocimiento. Por tanto, el poner énfasis en factores que obstaculizan el aprendizaje del
idioma inglés es clave para poder reducir las barreras que impiden alcanzar los objetivos
propuestos con relacion al idioma.

El presente estudio se desarroll6 en la Institucion educativa Santa Teresita del Nifio
Jests de Tacna, con 40 estudiantes de segundo grado de secundaria, entre varones y mujeres.
En los cuales se evidencio en algunos estudiantes cierto grado de dificultad para el

aprendizaje de un nuevo idioma, gran parte de esa dificultad es ocasionada por un factor
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emocional, resaltando asi que la autoestima es relevante en el aprendizaje de una lengua
extranjera. Un pobre autoconcepto, una baja autoestima, poca confianza en sus aptitudes
dificulta el proceso activo de participacion de los estudiantes, puesto que, debido al temor que
poseen o a la poca confianza en sus habilidades y capacidades, el estudiante no tiene el
correcto desenvolvimiento que la mayoria de ellos anhela a su edad, ocasionando asi
dificultades en el aprendizaje, ya que el educando no se ve capaz de lograr sus objetivos.
Ademas, la falta de autoestima no solo crea dificultades en su etapa académica, también
perjudica directamente a sus metas personales, al mismo tiempo sus interacciones y
relaciones sociales.

La siguiente investigacion pretende determinar el nivel de correlacion presente entre
la variable autoestima y la variable del aprendizaje idioma inglés en los estudiantes del
segundo afio de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifo Jesus de
Tacna, en el afio 2022.

Por lo expuesto anteriormente, nos centramos en establecer la correlacion entre ambas
variables mediante dos instrumentos, el inventario de Coopersmith disefiado para medir el
nivel autoestima y una prueba escrita lo cual ayudé a medir el nivel de aprendizaje del idioma
inglés. Dichos resultados ayudaron a identificar las dimensiones que tuvieron una correlacion
mas fuerte y un mayor impacto en el desenvolvimiento académico del estudiante con respecto
al area de inglés.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuadl es el grado de relacion entre la autoestima y el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita

del Nifio Jesus de Tacna?
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1.2.2. Problemas especificos

(Cuadl es el grado de relacion entre la dimension “si mismo” de la autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la

Institucidon Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna?

(Cuadl es el grado de relacion entre la dimension “social- pares” de la autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la

Institucidon Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna?

(Cuadl es el grado de relacion entre la dimension “hogar- pares” de la autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la

Institucidon Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna?

(Cual es el grado de relacion entre la dimension “escuela” de autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jests de Tacna?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar el grado de relacion entre la autoestima y el aprendizaje del idioma inglés
en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa

Teresita del Nino Jesus de Tacna.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el grado de relacion entre la dimension si mismo de autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la

Institucidén Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.
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Establecer el grado de relacion entre la dimension social- pares de autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

Identificar el grado de relacion entre la dimension hogar- pares de autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

Definir el grado de relacion entre la dimension escuela de autoestima y el aprendizaje
del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

1.4.  Justificacion de la investigacion

El proposito de este estudio permitié determinar el alcance de la relacion entre la
autoestima y el aprendizaje del inglés, siendo esto relevante, ya que el idioma inglés tiene un
papel importante en la sociedad moderna y globalizada debido a su uso frecuente en el
mundo y, todas las ventajas laborales que existen por hablar dicho idioma. Es por ello, que
fue necesario analizar las barreras que no permiten a los estudiantes aprender de manera
efectiva el idioma. Con este trabajo se pretendid darle interés a un tema que no es
considerado relevante en el proceso de aprendizaje. Sin embargo, diversos estudios afirmaron
que el grado de autoestima tiene que ver en gran medida con el desenvolvimiento académico

de un estudiante.

1.4.1. Justificacion tedrica

Por lo expuesto anteriormente, definir el grado de autoestima que posee un estudiante
es importante porque los educadores se esfuerzan en lograr resultados de aprendizaje
significativos en sus estudiantes, pero sin importar como los docentes utilicen las estrategias,

herramientas innovadoras o como se brinden lecciones dinamicas, se observa ciertas



21

dificultades de aprendizaje en ellos. En ese sentido, se evidencio que no solo es relevante la

parte cognitiva, también es relevante hablar de la parte emocional de cada estudiante.

1.4.2. Justificacion practica

A través de los instrumentos que se utilizaron en la experiencia para este trabajo, el
examen de inglés ayudod a determinar el nivel de dominio del idioma inglés que poseen los
estudiantes y gracias al cuestionario de Coopersmith se pudo determinar si la autoestima
repercutié de manera significativa en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera. La
autoestima al ser un tema probablemente no relevante en las instituciones educativas del
Perti, es necesario considerarla en la practica docente, ya que, si se reflexiona y conoce el
grado de autoconcepto que posee cada estudiante se podra brindarles un aprendizaje mas
significativo que responda a todas sus necesidades y, al definir las barreras emocionales que
poseen se podran emplear nuevas técnicas y mejores metodologias, logrando asi reducir las

barreras o dificultades que se presentan al momento de ensefiar-aprender el idioma inglés.

1.4.3. Justificacion metodologica

A escala global, el aprender un nuevo idioma se ha convertido en una necesidad
indispensable gracias a los grandes beneficios sociales, académicos y profesionales para los
hablantes. Hacer énfasis en uno de los factores que dificultan el aprendizaje de este idioma
benefici6 a la institucion educativa de sobremanera, dado que, los incito a la reflexion sobre
un factor que hoy en dia quedo olvidado, la autoestima. Ademas, la muestra se vio
favorecida, dado que, con base en los resultados adquiridos el docente podra desarrollar
actividades optimas que respondan precisamente a las carencias emocionales que posean los
estudiantes, logrando asi mejorar la calidad de ensefianza del idioma inglés y acelerar el

proceso de aprendizaje del mismo. Asimismo, se espera que la presente investigacion ayude a



otras instituciones educativas a considerar este factor, que ademas cumple gran relevancia

social y pedagdgica debido a su influencia.
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Capitulo 1T
Marco Tedrico
2.1. Antecedentes de la investigacion

Con relacion al presente estudio se logré compilar los siguientes aportes:

Desde el punto de vista de Lucano (2020), en su tesis titulada Autoestima y
rendimiento académico en el 4rea de inglés en estudiantes del 2° afio de Secundaria de la I. E.
Javier Heraud de Bolivar, para optar al grado académico de licenciado en educacion, tuvo
como proposito identificar el tipo de nexo existente entre la variable de la autovaloracién con
respecto a la variable del rendimiento académico en el area curricular de inglés. El tipo de
investigacion fue basica - correlacional, la investigacion considerd una muestra de 31
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria que representaban a las secciones A 'y
B de la misma. Se los evalu6é mediante exdmenes y el inventario de Coopersmith para
establecer el nivel de inglés, asi como el nivel de autoestima que poseian los estudiantes. Los
resultados mostraron que si existe una relacion directa entre la autoestima y el aprendizaje del
idioma inglés. Concluyendo que, ambas variables influyen una sobre la otra y viceversa,
ademas afirm6 que los niveles adecuados de autoestima permiten a los estudiantes alcanzar
un gran potencial en sus estudios. Esta investigacion fue de vital aporte, dado que permitid
comparar los resultados obtenidos con una muestra similar a la nuestra. Asimismo, puso
énfasis en como la autoestima puede ser responsable del desenvolvimiento académico del
educando.

De conformidad con las constataciones de Becerra (2020), en su estudio La
autoestima y la competencia oral del idioma inglés en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Privada- Chiclayo, para optar por el grado académico de magister en
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psicologia educativa, tuvo como proposito determinar el nivel de correlacion entre la
autoestima y la competencia oral del idioma inglés. El tipo de investigacion fue no
experimental y correlacional, para la muestra del estudio se trabajé con 150 estudiantes de
segundo a quinto afio de secundaria de la I.E Algarrobos durante el afio escolar 2019. La
muestra fue evaluada mediante dos instrumentos, el primero fue un cuestionario para
determinar el nivel de autoestima y el otro fue una prueba escrita para evaluar la competencia
oral. Los resultados evidenciaron que la autoestima tiene una relacion alta con respecto a la
competencia oral del idioma inglés. Este estudio fue de gran aporte porque permitiéd
determinar la influencia de la autoestima frente a una de las dimensiones del idioma inglés.
Del mismo modo, el estudio resalté la importancia de la autovaloracion al momento de hablar
y aprender en otro idioma.

Desde la perspectiva de Huanca (2019), en su tesis La autoestima y su relacion con el
rendimiento académico en las estudiantes del cuarto ciclo de Educacion Inicial en el Curso de
Investigacion II1 del ISPP Amauta, Lima 2018, para optar por el grado académico de
magister en educacion, tuvo como finalidad definir la conexion existente entre las variables
de la autoestima y el rendimiento académico en las estudiantes. El tipo de investigacion fue
basica con disefio no experimental y de nivel descriptivo correlacional. Para la presente
investigacion se considerd una muestra de 52 estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico
Privado Amauta. A los cuales, se les aplico el inventario de Coopersmith con el proposito de
medir el grado de autoestima que poseian. El presente trabajo sefialé como resultado que, las
dimensiones personal, familiar y social de la variable autoestima poseen relacion frente al
rendimiento académico. Concluyendo asi que, la mayoria de estudiantes que presentan bajos
niveles de autoestima lo reflejard en su desempenio académico. El presente estudio fue de
vital aporte porque permitié comparar como algunas dimensiones de la autoestima influyen

mas que otras en el rendimiento de un estudiante. Ademads, puso hincapié en como la
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autoestima no solo influye en la etapa escolar sino también puede influenciar hasta cuando el
estudiante se encuentra cursando estudios superiores.

Seglin los hallazgos de Reyes (2019), en su investigacion titulada La autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa
N° 88312 — Moro 2018, para optar por el grado académico de magister en educacion, tuvo
como propodsito determinar el grado de relacion entre la variable autoestima y la variable del
rendimiento académico. El tipo de investigacion fue no experimental, descriptivo y de tipo
correlacional. Ademas, se trabajé con una muestra censal de 27 estudiantes de primaria de la
ILE N.° 88312 del caserio de Anta del distrito de Moro, a los cuales se les aplico el
cuestionario de EDIMA para medir el nivel de autoestima y se tomd en cuenta las
calificaciones de los estudiantes durante el afio 2018 para medir el rendimiento académico.
Los resultados evidenciaron que existe una relacion directa entre ambas variables
concluyendo que la autoestima y el rendimiento académico si tienen una relacion presente.
Ademas, sugiri6 que cualquier cambio que influya en la autoestima de un estudiante se ve
reflejado en su rendimiento. Esta investigacion fue de vital aporte ya que permitié determinar
la influencia de la autoestima frente al rendimiento académico de los estudiantes y contrastar
asi los resultados. Del mismo modo, resalté la relevancia de la misma en los primeros afios de
estudio.

De acuerdo con lo constatado por Quea (2017), en su tesis La autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de educacion secundaria, 2017, para optar el
grado académico de magister en educacidn, tuvo como proposito determinar la relacion entre
la autoestima y el aprendizaje en el idioma inglés. El tipo de investigacion de este estudio fue
basica con un disefo no experimental y de tipo correlacional. Se trabajé con una muestra
censal de 87 estudiantes del 4to afio de segundaria de la I.E José Carlos Mariategui, a los

cuales se les aplic6 dos instrumentos. Para medir la variable de la autoestima se hizo uso del
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inventario de Coopersmith traducido por Panizo y adaptado a nuestro contexto por Chahuayo
A.y Diaz H. (1995) y, para la segunda variable se considerd una prueba escrita que mida el
nivel de aprendizaje del idioma inglés. Ambos instrumentos ayudaron a identificar la
correlacion entre ambas variables y con base a los resultados obtenidos, el estudio concluyo
que existe una correlacion directa entre ambas variables. Este estudio fue de gran aporte, ya
que permiti6 determinar la influencia de la autoestima frente a otra variable similar a la
presente investigacion. Por otro lado, el estudio resalto la importancia de la autoestima
reflejando que los estudiantes con un buen nivel de autoestima tienen un buen desempeio
académico en el area de inglés.

Desde la posicion de Alania y Montalvo (2016), en su estudio La relacion entre la
autoestima y el aprendizaje en los estudiantes del nivel primario del distrito de Ate Vitarte —
2015, para recibir el grado de magister en educacion, planteé como objetivo establecer el
nivel de influencia y relacion entre las variables de autoestima y aprendizaje. El tipo de
investigacion fue descriptiva correlacional y de disefio no experimental. Se tom6 una muestra
en estudiantes de primaria, seleccionando 40 de estos del cuarto afio de la institucion
educativa José Luis Bustamante y Rivero del distrito de Ate- Vitarte, a los cuales se les
asignd un cuestionario con el propdsito de definir su nivel de autoestima y una evaluacion
para identificar el nivel de aprendizaje. Los resultados del estudio indicaron que existe una
relacion directa entre ambas variables mostrando que los estudiantes con una buena
autoestima tienen mejor aprendizaje mientras que los que carecen de autoestima presentan
problemas en su desenvolvimiento académico. Este estudio fue de gran aporte, dado que
permitio comparar los resultados y resaltar la influencia significativa de la autoestima en la
etapa de aprendizaje de los estudiantes asegurando que una autoestima so6lida puede

contribuir a una mayor resiliencia ante los fracasos o desafios académicos.
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Como lo hace notar Diaz (2014), en su tesis Factores de dificultad para el aprendizaje
del inglés como lengua extranjera en estudiantes con bajo rendimiento en inglés de la
universidad ICESI. Universidad ICESI, Santiago de Cali. Colombia, para optar el grado
académico de magister, su objetivo fue determinar algunas las barreras que dificultan el
aprendizaje del idioma inglés. La investigacion se dio de manera exploratoria, se tomd una
muestra de 20 estudiantes de la universidad “ICESI”, a los que se les aplico diversos
cuestionarios y asi identificar los constructos como: el Attitude/Motivation test Battery de
Gardner que evaliia la motivacion y la actitud, el FLAS de Horwitz que se enfoca en el grado
de ansiedad, el SILL de Oxford y el ILSQ de Felder. Los resultados mostraron que existen
factores como la motivacion, la ansiedad, estilos y estrategias de aprendizaje obsoletos que
generan dificultades al momento de aprender un nuevo idioma. Al mismo tiempo, se
identificaron patrones de comportamiento que mostraban diferencias entre los alumnos que
dominaban el inglés y los que tenian dificultades con este idioma. El estudio concluy6 que los
estudiantes que tenian dificultades con el idioma inglés se sentian ansiosos y estresados,
pocas veces utilizaban estrategias cognitivas y la evaluacion del docente fue negativa. La
presente investigacion fue de gran aporte dado que no solo pretendio evaluar una de las
barreras que influyen en el momento del aprendizaje del idioma inglés, sino que también
resaltd como diversos factores pueden estar inmersos y pueden ser los responsables de que no
todos los estudiantes tengan el mismo desempeiio en el aula.

De conformidad con las constataciones de Gutiérrez y Verastegui (2014), en su tesis
Autoestima y rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la IE 3047 Canada del distrito de Comas, 2013, para obtener el grado
de magister en psicologia educativa, tuvo como razon estimar el grado de correlacion con dos
variables de estudio: la autoestima y el rendimiento académico en el area de inglés. El tipo de

investigacion fue basica, descriptiva y tedrica, de disefio no experimental y correlacional, se
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empled una muestra de 92 estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion
educativa 3047 Canada del distrito de Comas. Dicha muestra fue evaluada con el inventario
de autoestima de Coopersmith para identificar el grado de autovaloracion presente y con
respecto a la segunda variable, se consider? el registro oficial de notas en el area de inglés. El
estudio concluy6 que la autoestima se relaciona directamente con el desempefio académico en
el area de estudio. Como tal, recomiendan que el presente estudio fomente a mejoras en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta investigacion fue de gran aporte, ya que permitid
dar a conocer la relevancia e influencia de una de las variables frente a otra y resalté como los
estudiantes con escasa autovaloracion pueden ser mas propensos a desanimarse ante las
dificultades académicas, lo que podria afectar negativamente su rendimiento académico en el
area.

Seglin los hallazgos de Rabell (2012), en su estudio Autoestima y rendimiento
académico: un estudio aplicado al aula de educacién primaria, para optar por el grado de
magister en educacion, tuvo como propdsito analizar el posible nexo que existe entre la
variable de autoestima y rendimiento escolar. El tipo de investigacién empirico aplicado en
un aula de tercero de primaria, Barcelona. A los cuales se les aplico cuestionarios para
determinar el grado de autoestima, cuestionario EMMA y el registro académico de notas de
los estudiantes. La presente investigacion mostré como resultados que, algunos estudiantes
no presentan relacion directa entre ambas variables. Concluyendo que, la mayoria de
estudiantes con bajos promedios presenta problemas con la percepcion de si mismo. Sin
embargo, existen otros factores que también influyen en su rendimiento. La presente
investigacion fue de gran aporte, dado que, no solo pretendié determinar si la autoestima
influye o no en el rendimiento académico, también resalté como diversos factores pueden

estar inmersos y pueden influenciar el desempefio académico de un estudiante.
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Desde el punto de vista de Quispe (2011), en su tesis El nivel de correlacion entre la
autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios — 2010, para optar el grado de doctor, su
estudio tuvo como proposito establecer el grado de correlacion presente entre dos variables:
la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes. El tipo de investigacion fue
sustantiva, método descriptiva- correlacional. Para la presente investigacion se tomo una
muestra de la Universidad de Madre de Dios conformada por 190 estudiantes universitarios
de la facultad de educacion. A los cuales se les aplico exdmenes y cuestionarios disefiados
especialmente para medir dichas variables. El presente trabajo concluyo6 que existe un grado
de correlacion entre ambas variables: la variable autoestima y el rendimiento académico. A su
vez, recomienda que es necesario realizar charlas sobre autoestima en los estudiantes
universitarios y resalta la importancia de implementar asignaturas que trabajen y fortalezcan
la autoestima. Este estudio fue de gran aporte porque permitié determinar la importancia de la
autoestima frente al rendimiento académico atin en los estudios superiores. De igual manera,
resaltod que esta juega un papel crucial en el desempefio académico y en la experiencia

universitaria en general.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Autoestima

2.2.1.1. Definiciones y aportes.
Gonzales (2018) alega que, la percepcion de uno mismo, conocido como autoestima,
cambia a lo largo del curso de la vida especialmente durante la adolescencia, lo cual es una
etapa importante para lograr la identidad y la pertenencia a través de la comprension de las

propias habilidades, capacidades y la valoracion de los demas. La autoestima es un factor
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multidimensional que combina diferentes aspectos morales, fisicos, sociales, cognitivos y
sexuales del individuo.

De igual manera, Bolivar & Vargas (2018) aseguran que, una persona no nace con una
definicion de autoestima, sino que la desarrolla paulatinamente de acuerdo a las
circunstancias que encuentra, ya que la autoestima es aprendida. Si tenemos en cuenta lo que
sabemos de nosotros mismos y como queremos que nos perciban, podemos decir que la
autoestima es una evaluacion y un reconocimiento positivo o negativo en cuanto a la imagen
corporal, la dignidad personal, las cualidades personales, las habilidades y las capacidades
que constituyen el andlisis y la percepcion de uno mismo.

Vilca (2016) define la autoestima como las percepciones, sentimientos y juicios de
una persona sobre si misma, especialmente en concordancia con sus actitudes, capacidades,
conocimientos y habilidades. En otras palabras, est4 relacionado con la autopercepcion.
Cuando una persona tiene una alta autoestima, se siente digna y capaz de afrontar cualquier
situacion de la vida.

Branden (1994) menciona que, la autoestima es la valoracion de quiénes somos, como
somos y la gama de caracteristicas fisicas, mentales y espirituales que conforman la
personalidad. Asimismo, afirma que la autoestima es moldeable, ya que se adquiere mediante
un aprendizaje y tiene la posibilidad de cambiar y mejorar, es decir, puede ser cultivada y
mejorada a través del autoconocimiento, la responsabilidad personal y el desarrollo de
habilidades para afrontar la vida.

Del mismo modo, Arnold (2000) sostiene que, la autoestima es una autoevaluacion
continua y que esta percepcion se adquiere a través de las interacciones internas y las
experiencias con el entorno. También sostiene que es un requisito previo para el

funcionamiento cognitivo satisfactorio de todo individuo.
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En concordancia con lo anterior, se puede afirmar que la autoestima es importante
porque constituye la base del desarrollo humano en todos los ambitos de la vida. Ademas, si
una persona se valora a si misma sera capaz de manejar situaciones productivas y disfrutar de
la vida de forma positiva.

2.2.1.2. Niveles de la autoestima

Coopersmith (1967) determiné que las personas tienen diferentes niveles de
autoestima, es decir, alta, media y baja.

a) Autoestima alta

Coopersmith (1997) menciona que las personas con alta autoestima son
activas, elocuentes, con éxito social y académico son considerados lideres sin
miedo a la controversia o desacuerdo, e interesadas en los asuntos publicos.
Las estudiantes con un nivel de autoestima alta también presentan bajos
niveles de ansiedad en la primera infancia, confian en sus percepciones,
esperan el éxito de sus esfuerzos, se acercan a los demads con la expectativa de
recibir un trato favorable, generalmente consideran que su trabajo es de alta
calidad, esperan hacer un trabajo excelente en el futuro y son populares entre

sus compafieros.

b) Autoestima media
Coopersmith (1997) observd, en relacion con las personas con autoestima
moderada, que estos individuos son similares a los que tienen una autoestima
alta, pero muestran niveles mas bajos de autoestima y, en otros casos, exhiben
comportamientos inadecuados que reflejan problemas de autoestima. Su
comportamiento puede ser positivo, como ser optimista y capaz de criticar,

pero son inseguros sobre su autoestima y pueden depender de la aceptacion
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social. Es por ello que, las personas con autoestima moderada parecen tener
una autoafirmacion positiva mas moderada en la evaluacion de la
competencia, su importancia y expectativas, afirmaciones y opiniones y en el
mayor de los casos, se puede decir que son similares a los de los individuos

que poseen una alta autoestima.

¢) Autoestima baja

Coopersmith (1997) entiende que, las personas con baja autoestima son
aquellas que estan deprimidas, abatidas, aisladas que se sienten poco atractivas
y que son incapaces de defenderse y expresarse por miedo a despertar la ira de
los demas. Afiade que, estas personas se sienten débiles a la hora de superar
sus carencias, son sensibles a las criticas, permanecen aisladas en
determinados grupos sociales, calculan sus problemas internos, tienen
dificultades para comunicarse con sus amigos, carecen de confianza en sus
propias ideas, cuestionan sus capacidades y consideran que el trabajo y las
ideas de ellos son inferiores a las de los demaés.

En concordancia con lo anterior, Craighead et al. (2001) sostienen que las
personas con una alta autovaloracion tienen una imagen positiva de si mismas
en cuanto a su imagen fisica, asi como en cuanto a sus habilidades familiares,
académicas y sociales. En otras palabras, las personas con alta autoestima son
seguras de si mismas, eficaces, eficientes, competentes y valiosas, con
voluntad de alcanzar objetivos, capacidad para resolver problemas y
habilidades de comunicacion. Asi, una persona con una autoestima alta o
positiva se evalua a si misma de forma positiva, esta satisfecha con sus puntos
fuertes, muestra confianza y esfuerzo en sus puntos débiles y tiene la

capacidad de autoevaluarse cuando no consigue sus objetivos.
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Por otro lado, el mismo autor explica que las personas con baja autoestima
crean artificialmente una actitud positiva hacia si mismas y hacia el mundo
que las rodea, convenciendo a los demds y a si mismas que son buenas
personas. Como resultado, pueden replegarse en si mismos y evitar el contacto
con los demas, temiendo que tarde o temprano seran rechazados. Una persona
con baja autoestima es basicamente una persona que no tiene nada de lo que
sentirse orgullosa. Se caracterizan por el retraimiento, la confusion, la
sumision y la dificultad para encontrar soluciones a sus sentimientos. En
ocasiones, esto puede dar lugar a comportamientos erraticos, exacerbar los
problemas de confianza y autocontrol y afectar asi su autopercepcion

2.2.1.3. Dimensiones de la variable autoestima.

Coopersmith (1967) aludié que, la autoestima es el concepto que un individuo hace de
si mismo y que suele mantener, este puede expresar actitudes de aprobacion y desaprobacion,
e indicar cuan capaz, importante, exitoso y merecedor se considera a si mismo. Para medirlo,
Coopersmith disefio un cuestionario anadiendo 58 preguntas: las cuales dividio en 4

dimensiones de investigacion.

2.2.1.3.1. ST mismo.

Esta ligado a la autoevaluacion que la persona posee de si mismo, de ahi la
importancia de amarse a si mismo, reconocer los logros y los limites, tener confianza en ¢l y
en los demas. En esta dimension se observa como la persona percibe su fisico y sus
cualidades personales (Coopersmith, 1967).

Esta dimension incluye la autoestima relacionada con la imagen fisica y las

caracteristicas personales. Los altos niveles de autoestima en esta dimension indican altos
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niveles de autosatisfaccion. Por el contrario, una baja autoestima en esta dimension indica

una baja satisfaccion consigo mismo. La falta de autoestima reduce nuestra capacidad para

afrontar los numerosos problemas y conflictos que surgen en nuestra vida (Adrianzen, 2006).
Indicador:

Valoracion de si mismo, aspiraciones, estabilidad, confianza, seguridad y

responsabilidad.
. Generalmente los problemas me afectan muy poco
. Me cuesta mucho hablar en ptblico
. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi
. Soy muy popular entre las personas de mi edad
. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
. Me doy por vencido(a) muy facilmente
. Tengo mala opinion de mi mismo(a)
. Muchas veces me gustaria irme de mi casa
. Con frecuencia me siento a disgusto con mi grupo
. Generalmente me siento como si mi familia me estuviera presionando
. Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo
. Muchas veces me gustaria ser otra persona
. Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos
. Paso bastante tiempo sofiando despierto(a)
. Desearia tener menos edad
. Nunca estoy contento
. Estoy haciendo lo mejor que puedo

. Generalmente puedo cuidarme solo(a)
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. Me entiendo a mi mismo(a)

. Nadie me presta mucha atencion en casa

. Nunca me reprenden

. Nunca soy timido

. Generalmente me avergiienzo de mi mismo(a)

. Los chicos(as) generalmente se las agarran conmigo

2.2.1.3.2. Social-pares.

Esta es la estimacion que la persona le da a los demés. A medida que una persona se
vuelve més independiente y sociable siente que puede hablar con otras personas y satisfacer
asi sus relaciones sociales entre sus semejantes o con el sexo opuesto. Asimismo, conduce
los medios adecuados para resolver conflictos interpersonales creando la amistad como
vinculo relevante con sus pares (Coopersmith, 1967).

Como su nombre indica, esta dimension incluye la autoestima a nivel social con el
entorno. Esta dimension es importante porque la autoestima suele estar influida por la

aceptacion o no del circulo social de todo individuo.

Indicador:

Valoracion social, empatia, asertividad, sentido de pertenencia y vinculo con los

demas.
. Puedo tomar una decision facilmente
. Mis padres esperan demasiado de mi
. Soy menos guapo o bonita que la mayoria de la gente

. Se puede confiar muy poco en mi
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. Siempre hago lo correcto

. Soy bastante feliz

. No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera
. Siempre digo la verdad.

2.2.1.3.3. Hogar-pares.

Esta es la apreciacion que la persona conserva sobre su entorno familiar. El estudiante
muestra lo que experimenta a diario en su ntcleo familiar, por ende, expresa su situacion
familiar y la forma de interaccién que posee con los miembros de su familia. El aprendizaje
de cada ser, desde la concepcion con el amor incondicional promueve el desarrollo de una
alta autoestima. Por otro lado, las discusiones familiares generan sentimientos negativos, que
generalmente obstaculizan el desarrollo emocional del ser humano en desarrollo
(Coopersmith, 1967).

Los padres pueden contribuir positivamente a crear o mejorar en gran medida la
confianza de una persona en si misma y, por tanto, su autoestima. No obstante, el carifio por
si solo no es suficiente, necesitan construir su propia autoestima, desarrollar un autoconcepto
positivo, tener confianza en el amor que sus progenitores le muestran y tener el momento de
expresar su sentir. Por otro lado, centrarse solo en las emociones negativas, el trato cruel, el
abuso fisico o verbal puede conducir a una baja autoestima, lo que puede provocar ansiedad,

depresion y mucho mas.

Indicador:
Habilidad en el hogar, independencia, concepcion de familia positiva o
negativa.

. Soy una persona simpatica
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. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

. Nunca me preocupo por nada

. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

. Puedo tomar una decision y mantenerla

. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

2.2.1.3.4. Escuela.

Es la valoracion que la persona hace del entorno y de su rendimiento escolar teniendo
en cuenta la capacidad, productividad e importancia.

Asimismo, en el ambito académico se menciona que la autoestima cumple un papel
importante en la etapa escolar, si en esta se obtienen buenos resultados con respecto al
desenvolvimiento del estudiante no habra dificultades para el desenvolvimiento natural de
este (Coopersmith, 1967).

Segtn Adrianzen (2006), uno de los principales problemas de la autoestima es lograr
el éxito en la escuela. Los estudiantes se enfrentan a muchos cambios nuevos durante sus
afos escolares, especialmente en la escuela secundaria. También sefiala que los adolescentes
se enfrentan a un gran cambio cuando van al instituto: estan acostumbrados a ser los mayores,
pero en algiin momento se convierten en los mas jovenes. Muchas adolescentes tienen
problemas de autoestima y una crisis de la misma.

Indicador:

Habilidad para la relacion con los pares, empatia, colaboracion, responsabilidad y

pertenencia al medio escolar.

. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

. Mis compatfieros casi siempre aceptan mis ideas
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. Los demas son mejor aceptados que yo

. Me aceptan facilmente

. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
. Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra

. No me gusta estar con otras personas

. Soy un fracaso.

2.2.1.4. Relevancia de la autoestima en la educacion.

La autoestima alta es esencial para todas las personas y mas para los individuos que
estan en el proceso del desarrollo emocional como lo estudiantes en etapa escolar. Es por ello
que, la buena autoestima es crucial por lo siguiente:

o Condiciona el aprendizaje, los estudiantes que tienen una imagen positiva de
si mismos estan dispuestos a aprender.

o Permite una sana relacion social, los estudiantes que se sienten seguros de si
mismos pueden relacionarse sin dificultades con los demas.

o Facilita la superacion de las dificultades personales, los estudiantes que poseen
una alta autoestima se sienten capaces de enfrentar los contratiempos y
desafios que se les presenten en cada etapa de su vida.

e Determina la autonomia personal, los estudiantes que poseen una alta
autoestima sienten confianza en si mismos, este factor los ayuda de sobremanera

dado que podran tomar sus propias decisiones.

Apoya la creatividad, el estudiante con un buen nivel de autoestima puede

trabajar para crear algo si confia en si mismo.

Por consiguiente, lo que una persona piensa y cree de si misma determina el nivel de

autoestima de todo individuo de manera general y de cada educando en especifico, puesto
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que, si un estudiante obtiene notas excelentes, la imagen que tiene de si mismo es adecuada,
confia en sus capacidades y su autoestima se vio reforzada por los conocimientos que ha
adquirido en la infancia no presentara tantos problemas para enfrentar los retos en la etapa
escolar. Por otro lado, podemos entender que los alumnos de bajo rendimiento pueden tener
una autoestima baja puesto que la autoestima no fue bien estructurada desde la nifiez, el
entorno contribuyo6 a la subida y bajada de la autoestima, por ende, el rendimiento académico
de algunos estudiantes se ve condicionada a palabras de afirmacion y sentimiento
pertenencia.

2.2.1.5. Teorias relacionadas con la psicologia y la educacion

e Teoria de la Autoeficacia de Albert Bandura:

Segun Bandura (1997), la autoeficacia se refiere a la creencia de una persona en su
capacidad para lograr metas especificas. En el contexto del aprendizaje del idioma, una alta
autoeficacia lingiiistica se asocia con un mejor rendimiento y persistencia en el aprendizaje
del inglés. Los estudiantes con una alta autoeficacia tienden a comprometerse mas con las
tareas de aprendizaje, lo que puede conducir a un progreso mas rapido en el dominio del

1dioma.
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e Teoria del Aprendizaje Experiencial de David Kolb:

Kolb (1984) propone un modelo de aprendizaje basado en la experiencia, que
involucra la interaccion entre la experiencia concreta, la observacion reflexiva, la
conceptualizacion abstracta y la experimentacion activa. Los estudiantes pueden mejorar su
autoestima en el aprendizaje del inglés al participar en actividades que les permitan
experimentar el idioma de manera practica y reflexionar sobre su desempefio para mejorar
continuamente.

e Teoria del Aprendizaje Autodirigido de Malcolm Knowles:

Knowles (1973) enfatiza la importancia del autocontrol y la autodireccion en el
proceso de aprendizaje. Fomentar la autonomia en los estudiantes en los estudiantes que estan
aprendiendo un nuevo idioma, brindandoles la oportunidad de establecer metas, tomar
decisiones y evaluar su propio progreso puede fortalecer su autoestima al experimentar un
mayor sentido de logro y dominio del idioma.

e Teoria del Aprendizaje Motivacional de Dornyei y Ushioda:

Dornyei y Ushioda (2009), en su teoria explora los factores motivacionales que
influyen en el aprendizaje de una lengua extranjera como la motivacién integrativa (deseo de
integrarse en la cultura asociada con el idioma) y la motivacion instrumental (deseo de lograr
objetivos practicos con el idioma). Al cultivar la motivacion de los estudiantes para aprender
inglés y proporcionarles experiencias gratificantes y significativas en el proceso se puede
mejorar su autoestima, al sentirse mas competentes y comprometidos con el aprendizaje.

e Teoria de la Autorrealizacion de Abraham Maslow:

Maslow (1954) propone una jerarquia de necesidades humanas, donde la
autorrealizacion representa el nivel mas alto de desarrollo personal. Al satisfacer las
necesidades de competencia lingiiistica y autonomia en el aprendizaje del inglés, los

estudiantes pueden avanzar hacia la autorrealizacion fortaleciendo asi su autoestima al
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experimentar un mayor sentido de realizacion y crecimiento personal en su dominio del
idioma.

En ese sentido, las teorias que abordan la relacion entre la autoestima y el
aprendizaje ofrecen un marco conceptual invaluable para comprender como estos dos
aspectos se interrelacionan. Al comprender las dinamicas podemos disefar
intervenciones educativas y estrategias de desarrollo personal que promuevan un
crecimiento positivo en ambas dreas. Del mismo modo, al reconocer la importancia de
una autoestima saludable en el proceso de aprendizaje y viceversa podemos trabajar
hacia la creacion de entornos educativos que fomenten la confianza, la motivacion y

la resiliencia en los estudiantes.

2.2.2. Aprendizaje del idioma inglés

2.2.2.1. Definicion y aportes.

Papalia et al. (2017) asegurd que el aprendizaje, desde el momento de la concepcion,
es el proceso de adquisicion destrezas, conocimiento y habilidades, los cuales a través de la
experiencia se forman y adquieren paulatinamente. Las variaciones en el desempeiio son
razonablemente objetivos, por ende, pueden ser medidos a través los instrumentos pertinentes
(p-4).

Ellis (1997) sostiene que, el concepto de aprendizaje es un proceso responsable que
implica la acumulacion de conocimientos de la gramatica, la estructura y el vocabulario de
una lengua en un pais concreto en el que no es la lengua oficial, también menciona que hablar
de aprendizaje de idiomas parece sencillo y transparente, pero requiere una explicacion
cuidadosa y varios factores; en primer lugar, el aprendizaje de idiomas tiene un contexto
especifico. En segundo lugar, el aprendizaje de idiomas es mas especifico del contexto si el

inglés se aprende como segunda lengua y si se establecen relaciones interpersonales con
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hablantes nativos y tercero la adquisicion de idiomas sera significativa si se practica con el
idioma que se pretende adquirir.

Hakuta (1986) afirma que todo individuo esté en la capacidad cognitiva de aprender
varios idiomas de manera simultanea y hablarlos, conocido como bilingiiismo o
multilingliismo, mientras que otras se adquieren de manera gradual, es decir, una tras otra.
También, se argumenta que adquirimos y dominamos nuestra lengua materna sin mucho
esfuerzo porque pasamos tiempo con ella dia y noche, mientras que el aprendizaje de una
segunda lengua requiere compromiso y esfuerzo para adquirirla, al igual que el aprendizaje
de una lengua materna.

Contreras (2012) también, afirma que la adquisicion de una segunda lengua se
produce cuando un individuo comienza a ser competente en esa lengua, es decir, cuando el
alumno supera su nivel de competencia anterior entonces se adquiere una lengua. Por lo
tanto, tanto si estamos aprendiendo una primera como una segunda lengua, fortalecer nuestra
relacion con el nuevo idioma es crucial para desarrollar nuestra competencia comunicativa.

Montes de Oca (2005) afirma que, el aprendizaje de una nueva lengua consiste en
desarrollar una competencia comunicativa natural en un entorno en el que la lengua que se
aprende es la lengua materna, y que el aprendizaje de vocabulario esta estrechamente
relacionado con el dominio del vocabulario y la gramatica de la lengua que se aprende. Sin
embargo, si no puedes comunicarte verbalmente puede que se aprenda el idioma, pero no se
domina. Otro factor importante en el aprendizaje de idiomas es la edad, sefialando que la
infancia es el mejor momento para aprender una nueva lengua.

Por lo tanto, se puede decir que el aprendizaje desde una perspectiva psicoldgica
puede ser definida como el cambio en la eficiencia y uso de procesos cognitivos basicos,
tanto conscientes como inconscientes. Por otro lado, desde una perspectiva educativa, el

aprendizaje puede ser considerado en su relacion con el mundo, es decir, el aprendizaje no
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solo se refiere a la expansion del conocimiento, sino a cambios en los patrones de accion y a

su vez debe ser considerado como un proceso de toda la vida.

2.2.2.2. Dimensiones de la variable aprendizaje del idioma inglés.

Seglin el Ministerio de educacion (2016), se proponen 3 competencias para el
aprendizaje del idioma inglés. La primera es la competencia oral, en estas se encuentran
presentes las habilidades de hablar y escuchar. Como segunda competencia, esta presente
a la comprension de textos, referida a las habilidades para leer y comprender los escritos.
Por ultimo, se encuentra la habilidad de escribir, principalmente enfocada en la redaccion
efectiva de textos escritos.

Las competencias mencionadas con anterioridad ayudan a desarrollar
organicamente todas las habilidades del idioma inglés: la de hablar, escuchar, leer y
escribir. De mismo modo, se conoce que estas competencias se refuerzan mutuamente y
expresan el desempefio que los estudiantes deben alcanzar al finalizar cada etapa de la

educacion basica regular.

2.2.2.2.1. Se comunica oralmente.

Segin MINEDU (2016) expresarse adecuadamente de manera oral implica ser
claro en la expresion de ideas, se considera necesario el uso estratégico de diversos
recursos expresivos para transmitir y reflexionar al contenido adquirido. Logrando asi, una
interaccion coherente con el interlocutor.

Dominguez (2008) afirma que la habilidad de expresion oral tiende a ser mas
compleja dado a los factores que influyen en ella. Por lo general, el emisor tiende a no
solo analizar el tiempo en que va decir el mensaje, sino que también debe pensar en como

va a transmitir el mensaje de manera apropiada.
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Asimismo, este proceso es mas complejo aun para el estudiante que estd en
proceso de aprender una segunda lengua, dado que su conocimiento en el vocabulario y
estructuras gramaticales es menor. Por ende, se sostiene que las dificultades que presentan
los estudiantes para expresarse oralmente son lingiiisticos y psicoldgicos. Puesto que, se
conoce que existe el temor de cometer errores o al ridiculo. Los factores mencionados por
lo general cohiben a muchos estudiantes, dificultando asi el desarrollo de esta habilidad o
destreza.

Indicador:

e Obtiene informacion de los textos que escucha en inglés.

Los alumnos recuperan y extraen la informacion explicita expresada por sus

interlocutores

e Infiere informacioén del texto oral

Los alumnos crean significados combinando conocimientos explicitos y
tacitos para extraer nueva informacion y rellenar lagunas en un texto
conversacional. A partir de los resultados, los alumnos seran capaces de
interpretar el significado de los textos, los dispositivos verbales, no verbales,
los gestos, el uso estético del lenguaje y la interaccion entre interlocutores en

un contexto sociocultural determinado.

e Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica

En funcioén de la situacion de comunicacion, los alumnos emplean diversos
medios no verbales (por ejemplo, movimientos corporales, gestos, etc.) o para
verbales (por ejemplo, el tono de voz o el silencio) para enfatizar o definir el

significado y provocar un efecto especifico en el interlocutor.
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e Expresa oralmente diversos tipos de textos en inglés

Se trata de desarrollar ideas y adaptarlas al propdsito a la audiencia, a las
caracteristicas del tipo de escrito, al registro y al contexto, y tener en cuenta

las normas y modos de cortesia.

La relevancia de la expresion oral y la comprension oral

De acuerdo a las necesidades, los alumnos necesitan ser capaces de hablar con
fluidez y claridad con una pronunciacion y entonacion dptima, utilizar medios no verbales
(imitacidn, gestos, movimientos corporales) escuchar y comprender a los demaés con
propiedad y naturalidad. Asi pues, la ensefianza de la expresion oral tanto en contextos
formales como informales demuestra que el desarrollo de las habilidades para hablar,

dialogar, discutir, confrontar, narrar son elementos esenciales del proceso de aprendizaje.

2.2.2.2.2. Lee diversos tipos de textos escritos.

Sobre la base del MINEDU (2016), la comprension de un texto depende de la
interaccion activa entre el texto, el lector y el contexto. Al dominar esta destreza, los
alumnos pueden demostrar el vinculo entre sus conocimientos, la comprension lectora y el
contexto social.

Murcia & Olshtain (2000) sostienen que la lectura es un proceso activo en el que
intervienen multiples actores: el autor, el texto y el lector, cuyo propoésito de este tltimo,
es interpretar el mensaje del emisor. El proceso de lectura no solo trata de identificar el
significado de las palabras o su relevancia en las oraciones, también tiene como proposito
identificar el valor que éstas logran cuando se asocian entre ellas.

Indicadores:

»  Obtiene informacion del texto escrito
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El estudiante encuentra y selecciona informacion clara de un texto escrito de forma
intencionada.

* Infiere e interpreta informacion del texto

Construir el significado de un texto. Establecer conexiones entre la informacion
explicita e implicita para adquirir nuevos conocimientos o llenar lagunas en un texto
escrito.

Explica los vinculos entre la informacion implicita y explicita, fuentes textuales
para construir el significado global y profundo de un texto para explicar su finalidad, el
uso estético del lenguaje, el proposito del autor y la conexion entre el lector y el contexto
sociocultural del texto.

» Reflexiona el contenido del texto escrito

Los procesos de reflexion y evaluacion estan interrelacionados en la medida en que
implican el distanciamiento de textos escritos que tienen lugar en tiempos y lugares
diferentes y se presentan en medios y formas diferentes.

Compara y contrasta los aspectos formales y de fondo del texto con la experiencia

del lector, sus conocimientos formales junto con diversas fuentes de informacion,

2.2.2.2.3. Escribe diversos tipos de textos.

Segun el MINEDU (2016), esta habilidad es un proceso de pensamiento que
involucra y crea textos de diferentes tipos, en forma original y creativa. Al escribir la
capacidad de ideas, emociones y sentimientos se consideran estructuras lingliisticas por
ende el individuo termina empleando recursos de cohesion, consistencia, adecuacion, y
correccion de manera permanente. Asimismo, la presente competencia manifiesta las
habilidades que los estudiantes necesitan adquirir como parte de lo planificado para cada

ciclo.



Segtin el DCN (2009), 1a produccion de texto incluye la expresion pensamientos,

emociones y sentimientos en el marco de la reorganizacion de textos previamente

planificados. Esto a su vez, estimula el espiritu positivo e innovador de los estudiantes.

Ademas, ayuda en el manejo adecuado de los codigos de idioma (p.360).
Indicadores:
* Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
Capacidad de organizar, ampliar y desarrollar ideas sobre un tema de forma
coherente, relacionandolas y empleando el vocabulario adecuado.
» Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
Emplea correctamente los recursos del texto con el propdsito de garantizar y

fomentar la claridad, el manejo estético del lenguaje y esencia del escrito.

2.2.2.3. Contexto del idioma inglés en el Peru.

Segiin MINEDU (2010), el inglés se ha convertido en una lengua
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internacionalmente hablada y es importante dominarla para que los alumnos de educacioén

basica tengan mas oportunidades de utilizarla en su formacioén académica. Ademas,
contaran con mejores oportunidades para responder a su necesidad funcional de
comunicacion: estudiar, trabajar, viajar, etc.

El idioma inglés es el idioma mas popular del mundo y su demanda sigue
creciendo. Hoy en dia, ya no es sélo una ayuda para el aprendizaje sino que, se ha
convertido casi en una necesidad profesional y personal.

Fue considerable el reconocimiento que en el 2014, el expresidente Ollanta

Humala introdujo una politica nacional sobre la ensefianza, el uso y el aprendizaje del
idioma inglés, titulada “inglés puertas al mundo” y, segtin el Ministerio de Educacion

(2010), varios institutos superiores y universidades empezaron a incluir el idioma inglés
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en sus procedimientos de admision y algunas han desarrollado programas y cursos en el
idioma. Por otro lado, en las escuelas, el inglés se considera un 4rea curricular y se orienta
a la competencia comunicativa, lo que segiin el Ministerio de Educacién (2010, p. 8),
significa que el inglés se aprende completamente en situaciones de comunicacion
simuladas o auténticas, teniendo en cuenta las necesidades de comunicacion, los intereses
y las motivaciones de los alumnos. Asimismo, los textos se consideran la unidad basica de
comunicacion y, por tanto, se utilizan prioritariamente textos auténticos. Esto significa
que: 1. se ofrecen a los estudiantes oportunidades para practicar diversos métodos y
estrategias comunicativas, ya sean sociales o relacionadas con el aprendizaje, que
garanticen a los estudiantes una comunicacion segura. 2. se tienen en cuenta los procesos
meta cognitivos y cognitivos mientras aprenden a comunicarse y a ser independientes en
su aprendizaje.

Como hemos visto anteriormente, el aprendizaje de idiomas implica el desarrollo
de las habilidades de escucha, habla, lectura y escritura. Estas habilidades se encuentran
inmersas en las competencias planteadas por el Ministerio de Educacion y son las que se

desarrollan en las escuelas peruanas.

2.2.2.4. Relevancia de la ensefianza del idioma inglés

e Globalizacion

Crystal (2003) asegura que, el inglés es ampliamente reconocido como el idioma
global de la comunicacion, los negocios, la ciencia y la tecnologia. En un mundo cada vez
mas globalizado, tener habilidades en inglés abre puertas a oportunidades educativas,
laborales y de desarrollo personal.

e Competitividad

Se conoce que el mercado laboral cada vez mas competitivo, las habilidades en

inglés son un activo valioso. Muchas empresas peruanas, especialmente aquellas con
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operaciones internacionales o que buscan expandirse globalmente valoran empleados que
puedan comunicarse efectivamente en inglés.

e Turismo y Comercio

British Council (2018), el turismo y el comercio internacional son sectores
importantes para la economia peruana. La capacidad de comunicarse en inglés puede
mejorar la experiencia de los turistas extranjeros y facilitar las transacciones comerciales
internacionales.

e Educacion Superior

Study International. (2022) asegura que gran parte de las universidades peruanas
ofrecen programas de estudio en inglés, y algunas instituciones de educacion superior
requieren que los estudiantes demuestren un cierto nivel de competencia en inglés para la
admision. Ademas, para aquellos que desean estudiar en el extranjero, la mayoria de las
instituciones educativas internacionales requieren pruebas de competencia en inglés.

e Acceso al conocimiento

UNESCO (2017) una gran cantidad de recursos educativos, académicos y
cientificos estan disponibles en inglés. Tener habilidades en inglés amplia el acceso a esta
informacion y permite a los estudiantes mantenerse al dia con los avances en diversas
areas del conocimiento.

En concordancia con lo anterior, existen diversas fuentes y estudios que respaldan
la importancia del conocimiento del inglés en nuestro pais en diversos d&mbitos, desde la
competitividad laboral hasta el acceso a la educacion superior y al conocimiento global. El
conocimiento del inglés no solo es una habilidad lingiiistica, también una herramienta
esencial para el desarrollo personal y profesional en un mundo cada vez mas
interconectado. Por lo tanto, invertir en el aprendizaje del inglés no solo beneficia a los
individuos, sino que contribuye al crecimiento y desarrollo de nuestra sociedad en su

conjunto.
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2.2.2.5. Factores influyentes en el aprendizaje del idioma inglés en el Peru

Segtn el British Council (2015), existe una alta demanda del aprendizaje del
idioma en el Pert, la mayoria de los ciudadanos reconocen los beneficios de aprender
inglés en términos de oportunidades laborales, acceso a un mayor niimero de personas,
fuentes de informacion y educacion. Sin embargo, también existen barreras y factores que
influyen en el aprendizaje de este idioma y cuando existen estas disparidades, el acceso de
los nifios al aprendizaje, sus logros y su rendimiento se ven afectados.

e Desigualdad en los ingresos

Se reconoce que tener un ingreso disponible brinda la oportunidad de pagar cursos
de inglés enfocados en potenciar el nivel del estudiante, clases que ofrecen mejor calidad
de ensenanza, recursos, equipamiento y resultados de aprendizaje. Por otro lado, las
familias con ingresos bajos dependen en gran medida del sistema educativo publico, que
en muchos casos carece de equipos y recursos adecuados para el aprendizaje optimo del
idioma inglés. Los estudiantes que tienen acceso regular al idioma a través de clases,
materiales de estudio, medios de comunicacion, internet y otras fuentes tienden a tener un
mejor desempefio en su aprendizaje.
e Poblacién multicultural

En nuestro pais existen diversas comunidades indigenas que anhelan las mismas
oportunidades y acceso a la educacion, pero al mismo tiempo desean preservar su propia
cultura. Para mejorar la comunicacion y el aprendizaje es beneficioso que los profesores
sean de la comunidad local o dominen el idioma de cada comunidad, pero son escasos.
Como resultado, los grupos minoritarios a menudo no tienen el mismo nivel de acceso al
aprendizaje de idiomas y a otras oportunidades educativas. Asimismo, existen estudiantes
que presentan dificultades con el idioma espafiol lo que les puede costar atin mas aprender

un nuevo idioma como lo seria el inglés.
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e (Geografia

El Pert es un pais megadiverso donde existen diferentes grupos étnicos que viven
en diferentes regiones, muchos de los cuales hablan diferentes dialectos y lenguas. Sin
embargo, la lejania de muchas zonas de nuestro pais y el aislamiento de algunas
comunidades nativas dificultan que los estudiantes que viven en estas zonas practiquen el
inglés en casa o fuera de ella, lo que crea barreras adicionales para el aprendizaje y la
ensefianza del idioma. Los estudiantes necesitan oportunidades para practicar y usar el
inglés en situaciones reales de comunicacion.

e Tecnologia

El aprendizaje del idioma inglés se ve facilitado por la interaccion con la
tecnologia, gran parte de los docentes y estudiantes reconocen el vinculo entre ambas y su
necesidad para impartir y recibir clases mas significativas y personalizadas al grupo de
estudio. La tecnologia permite acceder a un sinfin de herramientas por las cuales podemos
lograr un aprendizaje optimo en los estudiantes se puede emplear recursos como peliculas,
musica, juegos y redes sociales. Dichos recursos son un medio primordial para mejorar la
ensenanza del idioma inglés y una comunidad que carezca de ellas presentan con mas
razon dificultades para la ensefianza del idioma.

e Apoyo familiar y social

Se reconoce que el apoyo familiar y el entorno social puede ser un factor
determinante en el aprendizaje del idioma inglés. El apoyo emocional y la valoracion del
idioma por parte de los padres y la comunidad pueden motivar a los estudiantes y
proporcionarles recursos adicionales para su aprendizaje.

e Recursos y materiales

La disponibilidad de recursos y materiales de estudio de calidad en inglés en

nuestro pais es crucial para el aprendizaje efectivo. Esto incluye libros de textos
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adecuados, materiales didécticos, software educativo, acceso a internet y otras
herramientas que faciliten la practica y la exposicion al idioma.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, la ensefianza del idioma inglés
enfrenta una serie de desafios y obstaculos que afectan la calidad y efectividad del proceso
educativo. Estos factores pueden ser variados y complejos, incluyendo barreras
lingiiisticas, culturales, econémicas y metodoldgicas. Es fundamental abordar estos
desafios de manera integral, implementando estrategias que consideren no solo el aspecto
lingiiistico, sino también los contextos sociales, econémicos y culturales de los
estudiantes. Al hacerlo, podemos mejorar significativamente la calidad de la ensefianza del
inglés en el pais, proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para
competir en un mundo globalizado y facilitando su acceso a oportunidades educativas y

laborales.



2.3.

b)

d)

g)
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Marco conceptual
Autoestima. Concepcion de nuestro propio valor basado en los sentimientos,
pensamientos, experiencias y sensaciones que recopilamos sobre nosotros mismos a

lo largo de nuestras vidas (Marellach, 1999).

Aprendizaje. Es un proceso en el que los sujetos generan o construyen conocimiento
a través de la experiencia, la manipulacion de objetos y las interacciones con las
personas. A su vez, estos se presentan mediante un proceso de asimilacion y

adaptacion continua (Piaget, 1970).

Idioma. Segun la Lengua espanola (2019), el idioma es la lengua propia de un pueblo
o nacioén se considera a esta como un sistema y puede darse de manera verbal o

gestual.

Inventario. El inventario es el instrumento elaborado para medir variables de estudio.

Asimismo, ayuda a dar soporte a la investigacion.

Percepcion. Segun Keane (2003), la percepcion es la capacidad de reconocer la

profundidad o las distancias relativas a diferentes objetos en el espacio.

Comportamiento. Segin Johnston & Pennypacker, (1993) el comportamiento es una
de las principales caracteristicas de la vida. Son respuestas, acciones o actividades
observables propias del ser humanos. Esta corresponde a las interacciones de un

organismo con respecto a su entorno.

Cognicion. Segin Gonzéles & Leon (2013), se define como un sistema de
construccion y procesamiento de conocimiento e informacion. Se activa en procesos

que permiten al individuo apropiarse de la realidad.
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h) Examen. Segun la lengua espafiola (2019), el examen es la prueba que se realiza de la

1))

idoneidad de una persona con el proposito de confirmar o demostrar el

aprovechamiento y sus logros académicos.

Minedu. Son las siglas del Ministerio de Educacion, se encuentra en el Poder

Ejecutivo y cumple la funcion de la educacion en la Republica del Pert.

Competencias. Segin Chomsky (1983), las competencias son los aspectos de
conocimientos, habilidades y capacidades humanas necesarias que ayudan a llegar a

ciertos resultados y exigencias en circunstancias determinadas.
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2.4. Hipotesis de la investigacion

2.4.1. Hipotesis general

El nivel de la autoestima tiene una relacion directa con el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion Educativa

Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

2.4.2. Hipotesis especificas

El nivel de la autoestima desde la dimension “si mismo” tiene una relacion directa con
el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

El nivel de la autoestima desde la dimension “social- pares” tiene una relacion directa
con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario
de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

El nivel de la autoestima desde la dimension “hogar- pares” tiene una relacion directa
con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario
de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

El nivel de la autoestima desde la dimension “escuela” tiene una relacion directa con
el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la

Institucidén Educativa Santa Teresita del Nifo Jesus de Tacna.



2.5. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1
Operacionalizacion de las variables
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Variables Dimensiones

Indicadores

Valores/ escalas

Instrumentos

Si mismo

Social- Pares

Autoestima

Valoracién de si mismo, aspiraciones, estabilidad.
Confianza, seguridad, responsabilidad

Valoracion social, empatia, asertividad, sentido de
pertenencia, vinculo con los demas.

1,3,4,7, 10, 12, 13,
15, 18, 19, 24, 25,
27,30, 31, 34, 35,
38,39, 43, 47, 48,

51,55, 56, 57.

5, 8,14, 21, 28, 40,
49, 52.

Inventario de

Coopersmith
Hooar- Pares Habilidad en el hogar, independencia, concepcion 6,9, 11, 16, 20, 22,
& de familia positiva o negativa. 29, 44.
Habilidad para la relacion con los pares, empatia, 2.17,23.33, 37, 42,
Escuela colaboracion, responsabilidad, pertenencia al 46. 54
medio escolar. T
Obtiene informacion de los textos que escucha en
inglés
Infiere informacion del texto oral
Se comunica oralmente .
Utiliza recursos no verbales y para verbales de
forma estratégica Logro destacado
Expresa oralmente diversos tipos de textos en 18-20
inglés Logo Esperado
14-17
. Obtiene informacion del texto escrito En proceso
Idioma . . 13-14 b
Inglés Lee diversos tipos de En inicio Prueba
textos escritos Infiere e interpreta informacion del texto 0-10

Escribe diversos tipos de
textos

Reflexiona y evalta la forma, el contenido y
contexto del texto escrito

Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente
y cohesionada

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma
pertinente

Escala vigesimal
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Capitulo ITI
Marco Metodolégico

3.1. Descripcion del tipo y disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica, esta puede ser conocida como pura o
teorica, dado que pretende facilitar fundamentos tedricos y conceptuales al problema
planteado (Alvarez, 2020). Asimismo, busca enriquecer el conocimiento cientifico y tedrico

para generar mejoras que beneficien a la sociedad.
3.1.2. Diserio de investigacion

El disefio fue correlacional, de corte transversal y no experimental. Fue no
experimental, dado que no existié la manipulacion de las dos variables para ver su influencia
entre si misma. Por otro lado, fue transversal puesto que tuvo como objetivo determinar la
influencia en el momento de ser evaluado. Asimismo, fue correlacional dado que, pretendio
identificar la relacion entre las dos variables de estudio, la variable de autoestima y la
variable del aprendizaje del idioma inglés para asi lograr analizar la direccion, la magnitud y

la significacion de la correlacion entre ambas variables (Hernandez et al., 2014).
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A continuacion, se simboliza con el esquema lo que se detalld previamente.

-
~

V1
r

V2

Doénde:

M = Estudiantes de segundo afio de la [.E Santa Teresita del nifio Jesus

V1 = Variable: Nivel de autoestima

V2 = Variable: Aprendizaje en el idioma inglés

r = Relacidn entre ambas variables

3.2. Descripcion del universo fisico y social de ejecucion de la investigacion
En el presente estudio se trabajo con alumnos del nivel secundario de una institucién
educativa publica ubicada en la region de Tacna, provincia de Tacna, distrito de Gregorio

Albarracin Lanchipa.
3.3. Descripcion del universo y muestra
3.3.1. Universo

El universo de estudio que se considero en el presente estudio estuvo conformado por
los estudiantes matriculados en el nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita

del Nifio Jesus de la ciudad de Tacna, el universo estuvo conformado por 336 estudiantes.
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3.3.2. Muestra

La presente investigacion empled una muestra compuesta por una cantidad de 40
estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Santa Teresita de

Nifo Jesus de la ciudad de Tacna.

3.4. Descripcion de las técnicas e instrumentos de investigacion

3.4.1. Técnicas de muestreo

Esta investigacion trabajo con una técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia. Creswell (2008), determina al muestreo no probabilistico como un
procedimiento de muestreo cuantitativo en donde la persona que investigard tiene la
posibilidad de seleccionar a los participantes. Por lo general, estudiantes que estan
disponibles y dispuestos para su colaboracion en la presente investigacion. Dado que, se

esperd trabajar con 29 estudiantes de segundo grado de nivel secundario.

3.4.2. Técnicas de recoleccion de datos

V1 Autoestima

Técnica: Encuesta

Instrumento: Inventario/cuestionario de Coopersmith

Casas et al. (2003), aseguran que uno de los instrumentos esenciales para recopilar
datos por la técnica de la encuesta es el cuestionario. Se le reconoce a este, como un
instrumento que facilita el proceso de recoleccion datos. Asimismo, tiene como finalidad
interpretar y evaluar las variables para asi poder obtener informacion mediante interrogantes
seguras, validas y capaces de ser cuantificadas. Por consiguiente, se cuenta como instrumento
al inventario de Coopersmith disefiado para medir el nivel de autoestima, version para

adolescentes, mismo que fue traducido por Panizo y contextualizado al entorno peruano
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(Chahuayo & Diaz, 1995). Este consta de 58 items los cuales se encuentran aceptados y
validados originalmente por la Comunidad Internacional.

V2 Aprendizaje del idioma inglés

Técnica: Examen de conocimientos

Instrumento: Prueba

El instrumento a utilizar fue una prueba que ayudé a medir el nivel de aprendizaje en
el idioma inglés. La presente fue aplicada de manera individual a cada estudiante
seleccionado en la muestra de la Institucion educativa Santa Teresita del Nifo Jesus de
Tacna. Tuvo como propodsito evaluar las habilidades adquiridas en el inglés segun las
competencias proporcionadas por el MINEDU, la expresion oral: habilidad de habla y
escucha, la comprension de textos; la habilidad de leer, y la produccion de textos: habilidad
de escribir. El instrumento estuvo dividido en 3 partes para medir las tres competencias
planteadas por el MINEDU. Asimismo, fue de escala vigesimal teniendo como puntaje

maximo 20 puntos.

3.4.3. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para el presente estudio se hizo uso de dos técnicas esenciales para el procesamiento y
recopilacion de datos, las cuales son: el medio informéatico Microsoft Excel y el SPSS. Los
instrumentos mencionados ayudaron a recopilar y ordenar los datos obtenidos de ambos
instrumentos de evaluacién. Por otro lado, facilitaron la construccion y organizacion de figuras
y tablas. Ademas, al existir una variable con una distribucién no normal se empled una prueba
no paramétrica para efectos del estudio se aplica la prueba estadistica de Rho de Spearman, lo
cual ayud¢ a realizar el analisis y la interpretacion respectiva de las tablas y graficos logrando

asi contrastar las hip6tesis con el resultado obtenido.
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3.5. Técnicas de confiabilidad y validez de instrumentos

3.5.1. Técnica de confiabilidad.

Segun Carrasco (2013), la confiabilidad de un instrumento es la caracteristica o
propiedad que posee un instrumento. Esta no varia en resultados pese a que haya sido aplicada
varias veces a la misma persona o grupo de personas en diferentes periodos de tiempo. Es por
ello que, para la presente investigacion se hizo uso del coeficiente de fiabilidad de Kuder-
Richardson dado que, su formula determina el grado de consistencia y precision del
instrumento. Los resultados obtenidos gracias a la prueba piloto sustentan que, el instrumento
posee una excelente confiabilidad con un resultado de 0,88 que se encuentra dentro de los

parametros de 0.72 a 0,99 (Naupas et al. 2018).

3.5.2. Técnica de validez de instrumento.

Para la variable autoestima, el instrumento que se emple6 en la presente investigacion
fue el cuestionario de Coopersmith ya se encontrd previamente validado por la Comunidad
Internacional. Sin embargo, para el segundo instrumento fue necesaria la validacion, la cual
fue realizada a través del juicio de expertos de la escuela profesional de Educacion de la

especialidad de idioma extranjero (Anexo 4).



Capitulo IV
Marco Operacional
4.1. Descripcion del trabajo de campo
En la presente inquietud de encontrar respuestas al problema sobre el grado de
correlacion existente entre la autoestima y el aprendizaje del idioma inglés, se aplicd un
cuestionario y un examen a los estudiantes de segundo de secundaria de la I.E Santa Teresita

del nifio Jesus, Tacna 2022. Para ello se realizaron las siguientes acciones:

4.1.1. De implementacion

Las siguientes directrices se elaboraron antes del inicio del estudio.
e Ubicacion del inventario de autoestima de Coopersmith de forma escolar y
creacion del examen de inglés titulado “Testing my English skills”.

e Preparacion del material requerido para la correcta aplicacion.

4.1.2. De coordinacion

Para el presente estudio se solicitd el permiso pertinente a la oficina de direccion de la
institucion educativa Santa Teresita del nifio Jesus, encabezada por el director Victor Manuel

Ramos Copare, el cual accedio a la aplicacion del trabajo de investigacion.

4.1.3. De aplicacion

Antes de la aplicacion de este estudio, se llevaron a cabo las siguientes actividades.

Se describe la aplicacion de la prueba:
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La investigacion se realizo con el segundo grado del nivel secundario, la muestra se
dividi6 en dos grupos, por lo que la aplicacion se dio en 3 dias. El primer grupo inicio el 05
de diciembre tom¢ solo 3 horas pedagogicas evaluar el examen de inglés, en cambio el
cuestionario de Coopersmith fue tomado el 06 de diciembre y tuvo la duracion de 1 hora
pedagogica. Para efectos de la muestra el segundo grupo continu6 el 16 de diciembre
tomando 3 horas pedagdgicas para evaluar ambos exdmenes.

Se describe la aplicacion del experimento:

Se inicid el 05 de diciembre y se concluyo el 16 de diciembre, ambas fechas
pertenecientes al cuarto bimestre.

4.2. Resultados de la investigacion (tablas, figuras, analisis e interpretacion)
En el presente apartado se consideran los resultados alcanzados durante el proceso de

recoleccion de datos.

4.2.1. Datos generales.

Tabla 2
Género de la muestra
Género Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Masculino 25 62,50 62,50
Femenino 15 37,50 100,00

Total 40 100,00
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Figura 1
Género de la muestra

Femenino
37.50%

Masculino
62.50%

® Masculino = Femenino

Analisis e interpretacion

De acuerdo a la tabla 2 y figura 1, se evidencia que del 100 % de la muestra de
estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del
Nifio Jesus de Tacna, la mayor parte se concentra en el género masculino con 62,50 % y el

género femenino representa un 37,50 %.

Tabla 3
Edad de los encuestados
Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
13 afios 14 35,00 35,00
14 afios 23 57,50 92,50
15 afos 3 7,50 100,00

Total 40 100,00




Figura 2
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13 afios
35.00%

15 afios

Con respecto a la tabla 3 y figura 2, se evidencia que del 100 % de la muestra de

estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del

Nifio Jesus de Tacna, més de la mitad de estudiantes (57,50 %) representa la edad de 14 afios,

con respecto a los estudiantes con 13 afios representan el 35 % y solo un 7,50 % representa a

los estudiantes con 15 afios.

4.2.2. Analisis de las dimensiones de la variable Autoestima.

4.2.2.1. Analisis descriptivo de la dimension Si mismo

Tabla 4
Nivel de la dimension Si mismo
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy baja 0 0,00 0,00
Moderadamente baja 0 0,00 0,00
Promedio 2 5,00 5,00
Moderadamente alta 17 42,50 47,50
Muy alta 21 52,50 100,00
Total 40 100,00
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Figura 3
Nivel de la dimension Si mismo
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Analisis e interpretacion

Como se evidencia en la tabla 4 y figura 3, correspondientes a la dimension Si mismo
de la variable Autoestima, por tanto, en el nivel Moderadamente baja esta comprendido por un
0,00 % del total de la muestra, es decir, ningin estudiante presenta pensamientos negativos
formando angustia y rechazo de si mismo; con respecto al nivel Promedio se evidencia que un
5,00 %, es decir, son estudiantes que dependen del estado de animo para apreciarse de manera
positiva; mientras el nivel Moderadamente alta esta comprendido por un 42,50 %, es decir, en
estos estudiantes prevalecen pensamientos positivos con respecto a sus caracteristicas y
habilidades; del mismo modo en el nivel Muy alta, que solo esta comprendido por la mayoria
de estudiantes, un 52,50 %. Finalmente, en el nivel Muy baja no se evidencia ningun estudiante

(0,00%).
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4.2.2.2.  Analisis descriptivo de la dimension Social- Pares

Tabla 5
Nivel de la dimension Social-Pares
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy baja 0 0,00 0,00
Moderadamente baja 3 7,50 7,50
Promedio 22 55,00 62,50
Moderadamente alta 15 37,50 100,00
Muy alta 0 0,00
Total 40 100,00

Figura 4
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Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 5 y figura 4, correspondientes a la
dimension Social- Pares de la variable Autoestima; se evidencia que el nivel Moderadamente
baja esta comprendido por un 7,50 % del total de la muestra, es decir, estos estudiantes tienden
a subestimarse y evadir las relaciones interpersonales; con respecto al nivel Promedio se

evidencia a la mayoria de estudiantes, esta representada por un 55,00 %, en ese sentido, estos
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estudiantes consiguen relacionarse con otros, solo si perciben seguridad y aceptacion; al
respecto del nivel Moderadamente alta estd comprendido por 15 estudiantes que representa un
37,50 %, es decir, estos estudiantes poseen la habilidad de relacionarse facilmente con su

entorno. Finalmente, en los niveles Muy baja y Muy alta no se evidencia ninglin estudiante

(0,00%).
4.2.2.3. Analisis descriptivo de la dimension Hogar- Pares
Tabla 6
Nivel de la dimension Hogar- Pares
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy baja 0 0,00 0,00
Moderadamente baja 9 22,50 22,50
Promedio 11 27,50 50,00
Moderadamente alta 19 47,50 97,50
Muy alta 1 2,50 100,00
Total 40 100,00

Figura 5
Nivel de la dimension Hogar- Pares
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Analisis e interpretacion

Respecto a los resultados presentados en la tabla 6 y figura 5, correspondientes a la
dimension Hogar- Pares de la variable Autoestima; se evidencia que el nivel Moderadamente
baja estd comprendido por un 22,50 % del total de la muestra, es decir, estos estudiantes se
perciben ignorados demostrando incomodidad en el lugar que se encuentren; con respecto al
nivel Promedio se evidencia un 27,50 %, en ese sentido, estos estudiantes pueden adaptarse y,
sentir aceptacion y valoracion por parte de su entorno; al respecto del nivel Moderadamente
alta que esta comprendido por 19 estudiantes (la mayoria) que representa un 47,50 % y el nivel
Muy alta esta comprendido solo por un 2,50 %, es decir, estos estudiantes crean una
convivencia de armonia y satisfaccion. Finalmente, en el nivel Muy baja no se evidencia ningin

estudiante (0,00%).

4.2.2.4. Analisis descriptivo de la dimension Escuela

Tabla 7
Nivel de la dimension Escuela
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy baja 0 0,00 0,00
Moderadamente baja 6 15,00 15,00
Promedio 25 62,50 77,50
Moderadamente alta 8 20,00 97,50
Muy alta 1 2,50 100,00

Total 40 100,00




Figura 6
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De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 7 y figura 6, correspondientes a la

dimension Escuela de la variable Autoestima; se evidencia que el nivel Moderadamente baja

estd comprendido por un 15,00 % del total de la muestra, es decir, estos estudiantes

no sienten comodidad en la institucion educativa, por ello, no consiguen alcanzar resultados

académicos satisfactorios; con respecto al nivel Promedio se evidencia una mayoria con un

62,50 %, en ese sentido, estos estudiantes demuestran comodidad, pudiendo alcanzar un

aprendizaje adecuado; al respecto del nivel Moderadamente alta que estd comprendido por 8

estudiantes, representa un 20,00 %, es decir, estos estudiantes demuestran seguridad en sus

habilidades demostrando satisfaccion al alcanzar sus logros académicos. Finalmente, en el

nivel Muy baja no se evidencia ningln estudiante (0,00 %) y en el nivel Muy alta se evidencia

un estudiante (2,50%).
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4.2.3. Anadlisis descriptivo de la variable Autoestima

Tabla 8
Nivel de la variable Autoestima
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Muy baja 0 0,00 0,00
Moderadamente Baja 3 7,50 7,50
Promedio 24 60,00 67,50
Moderadamente Alta 13 32,50 100,00
Muy alta 0 0,00
Total 40 100,00

Figura 7
Nivel de la variable Autoestima
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Analisis e interpretacion

Como se evidencian en los resultados presentados en la tabla 8 y figura 7,
correspondientes a la variable Autoestima; se evidencia que el nivel Muy baja estd comprendido
por un 0,00 % y el nivel Moderadamente baja con un 7,50 %; con respecto al nivel Promedio
se evidencia una mayoria (mas de la mitad) con un 60,00 %, en ese sentido, estos estudiantes
sienten conformidad por el trato y aceptacion que reciben; al respecto del nivel Moderadamente

alta que esta comprendido por tan solo 13 estudiantes que representa un 32,50 %, es decir,
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estos estudiantes demuestran seguridad y se integran en distintos escenarios. Mientras en el

nivel Muy alta no se evidencia ninglin estudiante (0,00%).

4.2.4. Anadlisis de las dimensiones de la variable Aprendizaje del idioma inglés

4.2.4.1. Analisis descriptivo de la dimension Se comunica oralmente

Tabla 9
Nivel de la dimension Se comunica oralmente
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
En inicio 1 2,50 2,50
En proceso 12 30,00 32,50
Logro esperado 17 42,50 75,00
Logro destacado 10 25,00 100,00
Total 40 100,00

Figura 8
Nivel de la dimension Se comunica oralmente

45.00% 42.50%

40.00%

35.00%
30.00%
30.00%
25.00% En inicio

25.00%
En proceso

20.00%
Logro esperado

15.00% Logro destacado

10.00%
5.00% 2.50%

0.00%
En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

Analisis e interpretacion
Como se evidencian en los resultados presentados en la tabla 9 y figura 8,

correspondientes a la dimension Se comunica oralmente de la variable Aprendizaje del idioma
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inglés; se evidencia que en el nivel En inicio solo esta representado por un estudiante (2,50 %)
del total de la muestra, es decir, el estudiante no infiere informacion del texto oral; con respecto
al nivel En proceso esta comprendido por 30,00 % de estudiantes, es decir, utilizan recursos
no verbales y verbales de forma estratégica; mientras en el nivel Logro esperado esta
comprendido por la mayoria de estudiantes (42,50 %), es decir, obtienen informacion de los
textos que escuchan en inglés y los estudiantes que alcanzaron el nivel Logro destacado son

solo un 25,00 % y estos pueden expresar oralmente diversos tipos de textos en inglés.

4.2.4.2. Analisis descriptivo de la dimension Lee diversos tipos de textos

escritos
Tabla 10
Nivel de la dimension Lee diversos tipos de textos escritos
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
En inicio 2 5,00 5,00
En proceso 16 40,00 45,00
Logro esperado 13 32,50 77,50
Logro destacado 9 22,50 100,00
Total 40 100,00

Figura 9
Nivel de la dimension Lee diversos tipos de textos escritos
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Analisis e interpretacion

Con respecto a los resultados presentados en la tabla 10 y figura 9, correspondientes a
la dimension Lee diversos tipos de textos escritos de la variable Aprendizaje del idioma inglés;
se evidencia que en el nivel En inicio solo estd representado por dos estudiantes (5,00 %) del
total de la muestra, es decir, no logran obtener ni comprender informacién del texto escrito;
con respecto al nivel En proceso esta comprendido por 40,00 %, la mayoria de estudiantes, al
igual que el anterior nivel no obtienen informacién de la manera esperada; mientras en el nivel
Logro esperado esta comprendido por un 32,50 %, es decir, alcanzan a inferir e interpretar
informacion del texto y los estudiantes que alcanzaron el nivel Logro destacado son un 22,50

%, es decir, estos pueden reflexionar y evaluar la forma, el contenido y contexto del texto

escrito.
4.2.4.3. Analisis descriptivo de la dimension Escribe diversos tipos de
textos
Tabla 11
Nivel de la dimension Escribe diversos tipos de textos
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
En inicio 0 0,00 0,00
En proceso 4 10,00 10,00
Logro esperado 29 72,50 82,50
Logro destacado 7 17,50 100,00

Total 40 100,00
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Figura 10
Nivel de la dimension Escribe diversos tipos de textos
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Analisis e interpretacion

Con respecto a los resultados presentados en la tabla 11 y figura 10, correspondientes
a la dimension Escribe diversos tipos de textos de la variable Aprendizaje del idioma inglés;
se evidencia que en el nivel En inicio no se evidencia ningtn estudiante (0,00 %) del total de
la muestra; con respecto al nivel En proceso esta comprendido por un 10,00 %, es decir, estan
en el proceso de organizacion y desarrollo de ideas de forma coherente y cohesionada;
mientras en el nivel Logro esperado estad comprendido por la mayoria de de estudiantes
(72,50 %), es decir, pueden utilizar convenciones del lenguaje escrito de forma esperada y
adecuada. Sin embargo, en el nivel Logro destacado se evidencia a un 17,50 % con respecto

a la presente dimension.

4.2.5. Anadlisis descriptivo de la variable Aprendizaje del idioma inglés

Tabla 12
Nivel de la variable Aprendizaje del idioma inglés
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
En inicio 1 2,50 2,50
En proceso 10 25,00 27,50
Logro esperado 24 60,00 87,50
Logro destacado 5 12,50 100,00

Total 40 100,00




Figura 11
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Como se evidencian en los resultados presentados en la tabla 12 y figura 11,
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correspondientes a la variable Aprendizaje del idioma inglés; se evidencia que en el nivel En

inicio solo esta representado por un estudiante (2,50 %) del total de la muestra; con respecto

al nivel En proceso estd comprendido por un 25,00 %, es decir, estan en el proceso de

reflexion sobre el contenido de un texto y su inferencia; mientras en el nivel Logro esperado

esta comprendido por la mayoria de estudiantes (60,00 %), es decir, demuestran habilidades

para utilizar recursos de forma estratégica en la aplicacion del idioma. Sin embargo, en el

nivel Logro destacado solo se evidencia a un 12,50 % de estudiantes que pueden interactuar

estratégicamente con otros interlocutores en el idioma de manera escrita u oralizada.
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4.2.6. Relacion de la variable Autoestima y el Aprendizaje del idioma inglés

Tabla 13
Distribucion de frecuencia relacion de la autoestima y el aprendizaje del idioma inglés
Aprendizaje del idioma inglés Total
Autoesti L L
ttoestima En inicio En proceso 080 0810
esperado destacado
n % n % n % n % n %
Muy baja 0 000 O 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Moderad t
oderacamente o 000 7 1750 6 1500 2 500 15 37,50
baja
Promedio 1 250 2 5,00 14 35,00 2 5,00 19 47,50
Moderadamente

0,00 1 2,50 4 10,00 1 2,50 6 15,00
Alta

0
Muy alta 0 000 O 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Total I 250 10 2500 24 60,00 5 12,50 40 100,00

En la tabla 13, se observa que existe un grupo representativo del 35,00% de estudiantes
que tienen un nivel promedio de Autoestima y al mismo tiempo un nivel de aprendizaje de
logro esperado. Ademas, solo el 2,50% de la muestra alcanz6 un nivel alto de autoestima y a
la vez un nivel de aprendizaje de logro destacado, es importante considerar que ningun
estudiante alcanz6 el nivel de muy baja y muy alta en la autoestima, en relacion al aprendizaje

del idioma inglés.

4.2.7. Relacion de la variable autoestima desde la dimension “si mismo” y el Aprendizaje

del idioma inglés

Tabla 14
Distribucion de frecuencia relacion de la dimension “si mismo” y el aprendizaje del idioma inglés
A dizaje del idi inglé Total
Dimensién “si prendizaje del i IlJ(:)m:Omg és — ota
mismo” En inicio En proceso . .
esperado destacado
n % n % n % n % n %
Muy baja 0 000 O 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
M
oderadamente o007 1750 5 1250 1 250 13 32,50
baja
Promedio 1 250 2 5,00 10 25,00 1 2,50 14 35,00
MOder:ﬂ:me“te 0 000 0 000 6 1500 3 750 9 22,50

Muy alta 0 000 1 2,50 3 7,50 0 0,00 4 10,00



Total 1 2,50

10 25,00 24

60,00

5

12,50

40
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100,00

En la tabla 14, se observa que existe un grupo mayoritario del 25,00% de estudiantes

que tienen un nivel promedio de la dimensioén “si mismo” y al mismo tiempo un nivel de

aprendizaje de logro esperado. Ademas, solo el 7,50% de la muestra alcanzo6 un nivel muy alto

de autoestima de la dimension “si mismo” y a la vez un nivel de aprendizaje de logro esperado;

es importante considerar que ningtn estudiante alcanzoé el nivel de muy baja y logro destacado

en relacion al aprendizaje del idioma inglés.

4.2.8. Relacion de la variable autoestima desde la dimension “social- pares” y el

Aprendizaje del idioma inglés

Tabla 15
Distribucion de frecuencia relacion de la dimension “social- pares” y el aprendizaje del idioma inglés
) .. Aprendizaje del idioma inglés Total
Dimension Logro Logro
13 ial- 2] En inici E
social- pares n inicio n proceso esperado destacado
n % n % n % n % n %
Muy baja 0 0,00 O 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Moderadamente 50 4 1000 5 1250 1 250 10 2500
baja
Promedio I 250 5 12,50 10 25,00 1 2,50 17 42,50
M t
oderadamente 00 | 250 9 250 3 750 13 32,50
Alta
Muy alta 0 000 O 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Total 1 250 10 2500 24 60,00 5 12,50 40 100,00

En la tabla 15, se observa que existe un grupo mayoritario del 25,00% de estudiantes

que tienen un nivel promedio de la dimensioén “social- pares” y al mismo tiempo un nivel de

aprendizaje de logro esperado. Ademas, solo el 7,50% de la muestra alcanzé un nivel

moderadamente alto de autoestima de la dimension “social- pares” y a la vez un nivel de

aprendizaje de logro destacado; es importante considerar que ningun estudiante alcanzé el nivel

de muy baja y logro destacado en relacion al aprendizaje del idioma inglés.
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4.2.9. Relacion de la variable autoestima desde la dimension “hogar- pares” y el

Aprendizaje del idioma inglés

Tabla 16
Distribucion de frecuencia relacion de la dimension “hogar- pares” y el aprendizaje del idioma inglés
) ., Aprendizaje del idioma inglés Total
Dimension
Logro Logro

“hogar- pares” Eninicio En proceso
P esperado destacado

n % n % n % n % n %
Muy baja 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
Moderadament

oderadamente 900 6 1500 5 1250 1 250 12 30,00
baja

Promedio 1 250 2 500 7 1750 1 250 11  27.50

Moderadamente  \» 5 500 11 2750 3 750 16 40,00
Alta

Muy alta 0 000 0 000 1 25 0 000 1 250

Total 1 250 10 2500 24 6000 5 12,50 40 100,00

En la tabla 16, se observa que existe un grupo mayoritario del 27,50% de estudiantes
que tienen un nivel moderadamente alta de la dimension “hogar- pares” y al mismo tiempo un
nivel de aprendizaje de logro esperado. Ademas, solo el 2,50% de la muestra alcanzé un nivel
muy alto de autoestima de la dimension “hogar- pares” y a la vez un nivel de aprendizaje de
logro esperado; es importante considerar que ningun estudiante alcanzo el nivel de muy baja 'y

logro destacado en relacion al aprendizaje del idioma inglés.

4.2.10. Relacion de la variable autoestima desde la dimension “escuela” y el Aprendizaje

del idioma inglés

Tabla 17
Distribucion de frecuencia relacion de la dimension “escuela’ y el aprendizaje del idioma inglés
) ., Aprendizaje del idioma inglés Total
Dimension Looro Looro
“escuela” En inicio En proceso . .
esperado destacado
n % n % n % n % n %
Muy baja 0 000 O 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Moderadamente 0 6 1500 6 1500 1 250 13 32,50
baja
Promedio I 250 2 5,00 11 27,50 3 7,50 17 42,50



Moderadamente 0 0,00 ) 5,00 7 17.50
Alta

Muy alta 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Total 1 250 10 25,00 24 60,00
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1 2,50 10 25,00

0 0,00 0 0,00
5 12,50 40 100,00

En la tabla 17, se observa que existe un grupo mayoritario del 27,50% de estudiantes

que tienen un nivel promedio de la dimension “escuela” y al mismo tiempo un nivel de

aprendizaje de logro esperado. Ademas, solo el 17,50% de la muestra alcanzé un nivel

moderadamente alto de autoestima de la dimension “escuela” y a la vez un nivel de aprendizaje

de logro esperado; es importante considerar que ningun estudiante alcanzo el nivel de muy baja

y logro destacado en relacion al aprendizaje del idioma inglés.

4.3. Prueba de la hipotesis

4.3.1. Prueba de normalidad

Con la finalidad de establecer la distribucion de normalidad, se realiz6 la siguiente

prueba de normalidad.

Tabla 18
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Diferencia de variables

Estadistico gl Sig.
Autoestima 0,956 40 0,120
Aprendizaje del idioma inglés 0,930 40 0,016

Se presentan los datos de la siguiente manera:
P-valor (0,120) > a (0,05) » Existe normalidad
P-valor (0,016) < a (0,05) » No existe normalidad

Decision

En la tabla 18, se evidencia que la muestra no es mayor a cincuenta, por tanto, se

emplea la prueba de Shapiro-Wilk. En ese sentido, se consideran los datos obtenidos donde se

evidencia que el p-valor de la variable Autoestima (0,120) es mayor al nivel de significancia

(0,05); y el p-valor de la variable Aprendizaje del idioma inglés (0,016) demuestra que no



existe normalidad, por lo tanto, al existir una variable con una distribucién no normal se
concluye emplear una prueba no paramétrica, para efectos del estudio se aplica la prueba

estadistica de Rho de Spearman para comprobar las hipotesis.

4.3.2. Prueba de hipdtesis general

a) Formulacion de Hipotesis:

H,: El nivel de la autoestima no tiene una relacion directa con el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

Hji: El nivel de la autoestima tiene una relacion directa con el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

b) Establecer un nivel de significancia

a = 0,05, margen de error estimado y un 95% de confiabilidad

Tabla 19
Comprobacion de hipotesis general

Aprendizaje del idioma

Autoestima inglés
Autoestima Coeficiente de 1,000 0,535
correlacion
Sig. (bilateral) . [ 0,000]
Rho de N 40 40
Spearman Aprendizaje del Coeficiente de 0,535 1,000
idioma inglés correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40

¢) Interpretacion del rango de relacion

Segun el estudio de Mayorga (2022):
0 Relacién nula

0,000 — 0,190: Relacion muy baja
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0,200 — 0,390: Relacion baja
0,400 — 0,590: Relacion moderada
0,600 - 0,790: Relacion alta

0,800 — 0,990: Relacion muy alta

+1 Relacion perfecta

En la tabla 19 se evidencia que el nivel de relacion entre la variable Autoestima y la variable
de Aprendizaje del idioma inglés (0,535) es una relacion moderada
d) Lectura de p-valor

Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.
H1: (p <0,05) — Rechaza la Ho.
P =0,040; 0= 0,05 — P < 0,05 Entonces se rechaza la Ho.

e) Decision

Se demuestra que p-valor (0,040) es menor al nivel de significancia (a=0,05); por tanto,

se rechaza la Ho.

f) Conclusion

Con base a los resultados y mediante un nivel del 5% de significancia, se concluye que, el
nivel de la autoestima tiene una relacion directa con el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del

Nifo Jesus de Tacna.

4.3.3. Prueba de hipdtesis especificas

4.3.3.1. Prueba de hipotesis especifica 1.
a) Formulacion de Hipotesis
H,: El nivel de la autoestima desde la dimension ““si mismo™ no tiene una
relacion directa con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio

de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jestus de Tacna.



83

Hji: El nivel de la autoestima desde la dimension “si mismo” tiene una relacion
directa con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel

secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

b) Establecer un nivel de significancia

a = 0,05, margen de error estimado y un 95% de confiabilidad.

Tabla 20
Comprobacion de hipotesis especifica 1

Aprendizaje del idioma

Si mismo inglés

Si mismo Coeficiente de 1,000 0,334
correlacion

Sig. (bilateral) . 0,035

Rho de N 40 40

Spearman Aprendizaje del Coeficiente de 0,334 1,000
idioma inglés correlacion

Sig. (bilateral) ( 0.035 ) .

N 40 40

¢) Interpretacion del rango de relacion

En la tabla 20 se evidencia que el nivel de relacion entre la dimension Si mismo y la
variable de Aprendizaje del idioma inglés (0,334) es una relacion baja.

d) Lectura de p-valor

Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.
H1: (p <0,05) — Rechaza la Ho.
P=10,035; o= 0,05 — P < 0,05 Entonces se rechaza la Ho

e) Decision
Se demuestra que p-valor (0,035) es menor al nivel de significancia (0=0,05);

por tanto, se rechaza Ho.
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f) Conclusion
Con un nivel del 5% de significancia, se concluye que, el nivel de la autoestima desde
la dimension “si mismo” tiene una relacion directa con el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa
Teresita del Nifio Jesus de Tacna
4.3.3.2. Prueba de hipotesis especifica 2.
a) Formulacion de Hipotesis
Ho: El nivel de la autoestima desde la dimension “social- pares” no tiene una
relacion directa con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio
de nivel secundario de la Instituciéon Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.
Hi: El nivel de la autoestima desde la dimension “social- pares” tiene una
relacion directa con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio
de nivel secundario de la Instituciéon Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.
b) Establecer un nivel de significancia

a = 0,05, margen de error estimado y un 95% de confiabilidad

Tabla 21
Comprobacion de hipotesis especifica 2

Aprendizaje del idioma

Social- pares inglés

Social- pares Coeficiente de 1,000 0,343
correlacion

Sig. (bilateral) . 0,030

Rho de N 40 40

Spearman Aprendizaje del Coeficiente de 0,343 1,000
idioma inglés correlacion

Sig. (bilateral) [ 0,030 ]

N 40 40
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¢) Interpretacion de rango de relacion:

En la tabla 21 se evidencia que el nivel de relacion entre la dimension Social-
pares y la variable de Aprendizaje del idioma inglés (0,343) es una relacion baja
d) Lectura de p-valor

Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.
HI1: (p <0,05) — Rechaza la Ho.

P=10,030; o= 0,05 — P < 0,05 Entonces se rechaza la Ho.

e) Decision
Se demuestra que p-valor (0,030) es menor al nivel de significancia (0=0,05);

por tanto, se rechaza Ho.

f) Conclusion

Con un nivel del 5% de significancia, se concluye que, el nivel de la autoestima
desde la dimension “social- pares” tiene una relacion directa con el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la

Institucidén Educativa Santa Teresita del Nifo Jesus de Tacna.

4.3.3.3. Prueba de hipotesis especifica 3.
a) Formulacion de Hipdtesis
H,: El nivel de la autoestima desde la dimension “hogar- pares” no tiene una
relacion directa con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio
de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.
Hi: El nivel de la autoestima desde la dimension “hogar- pares” tiene una
relacion directa con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio

de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.
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b) Establecer un nivel de significancia

a = 0,05, margen de error estimado y un 95% de confiabilidad

Tabla 22
Comprobacion de hipotesis especifica 3

Hogar- pares ~ Aprendizaje del idioma

inglés
Rho de Hogar- pares Coeficiente de 1,000 0,349
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0,027
N 40 40
Aprendizaje del Coeficiente de 0,349 1,000
idioma inglés correlacion
Sig. (bilateral) [ 0,027 ]
N 40 40

¢) Interpretacion de rango de relacion

En la tabla 22 se evidencia que el nivel de relacion entre la dimension Hogar- pares y la
variable de Aprendizaje del idioma inglés (0,349) es una relacion baja

d) Lectura del p-valor

Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.
HI: (p <0,05) — Rechaza la Ho.
P=10,027; 0=0,05 — P < 0,05 Entonces se rechaza la Ho.

e) Decision:
Se demuestra que p-valor (0,027) es menor al nivel de significancia (0=0,05);
por tanto, se rechaza Ho.
f) Conclusion
Con un nivel del 5% de significancia, se concluye que, el nivel de la autoestima desde
la dimension “hogar- pares” tiene una relacion directa con el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes del segundo ano de nivel secundario de la Institucién Educativa

Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.
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4.3.3.4. Prueba de hipotesis especifica 4.
a) Formulacion de Hipotesis
H,: El nivel de la autoestima desde la dimension “escuela” no tiene una relacion
directa con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel
secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.
Hji: El nivel de la autoestima desde la dimension “escuela” tiene una relacion
directa con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel

secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

b) Establecer un nivel de significancia

a = 0,05, margen de error estimado y un 95% de confiabilidad

Tabla 23
Comprobacion de hipotesis especifica 4

Escuela Aprendizaje del idioma
inglés

Rho de Escuela Coeficiente de 1,000 0,438
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 0,005

N 40 40

Aprendizaje del Coeficiente de 0,438 1,000
idioma inglés correlacion

Sig. (bilateral) [ 0,005 ]
N 40 40

¢) Interpretacion del rango de relacion

En la tabla 23 se evidencia que el nivel de relacion entre la dimension Escuela y la
variable de Aprendizaje del idioma inglés (0,438) es una relacion moderada.

d) Lectura de p-valor

Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.
HI1: (p <0,05) — Rechaza la Ho.
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P =0,005; o= 0,05 — P < 0,05 Entonces se rechaza la Ho.

e) Decision

Se demuestra que p-valor (0,005) es menor al nivel de significancia (0=0,05); por tanto,
se rechaza Ho.

f) Conclusion

Con un nivel del 5% de significancia, se concluye que, el nivel de la autoestima desde la
dimension “escuela” tiene una relacion directa con el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa

Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

4.4. Discusion de resultados

Consiguiente a la presentacion de los resultados recabados en el presente estudio, se
procede con la discusién en comparacion con los resultados de otros estudios sobre estas
variables. Es necesario sefalar que, el objetivo de este estudio estuvo enfocado en abordar y
determinar si la autoestima esta directamente relacionada con el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes del segundo afo de nivel secundario de la Institucion Educativa

Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna.

El presente estudio tiene relacion con la teoria del filtro afectivo de Krashen (1982),
en donde hizo hincapié en la importancia de los factores afectivos e intrinsecos en el
aprendizaje de un nuevo idioma. Sostiene que la actitud, las emociones, el estado de animo
y otros factores emocionales del alumno afectan positiva o negativamente al proceso de
aprendizaje. Los siguientes resultados se obtuvieron administrando el cuestionario de

Coopersmith y una prueba escrita en inglés a 40 estudiantes de una institucion de Tacna.

Con relacion a la hipotesis general formulada observando la tabla 13, los analisis
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estadisticos concluyen que el nivel de la autoestima tiene una relacion directa con el
aprendizaje del idioma inglés, para efectos del presente estudio se aplico la prueba
estadistica de Rho de Spearman marcando esta un valor positiva (0,535), lo cual destaca que
la relacion presente es moderada entre la variable de autoestima y la variable del aprendizaje
del idioma inglés. Asimismo, el valor de Rho indicado estuvo en el rango (0,400, 0,590) el
cual responde a correlaciones de nivel moderado. Vilca (2016), define la autoestima como
las percepciones, sentimientos y juicios de una persona sobre si misma, especialmente en
concordancia con sus actitudes, capacidades, conocimientos y habilidades. En otras
palabras, esté relacionado con la autopercepcion cuando una persona tiene una alta

autoestima, se siente digna y capaz de afrontar cualquier situacion de la vida.

Dicho concepto no discrepa de los resultados obtenidos por Lucano (2020), en su
investigacion titulada Autoestima y rendimiento académico en el area de inglés en
estudiantes del 2° afio de secundaria de la I.E Javier Heraud de Bolivar, quien en su estudio
confirmd que ambas variables influyen una sobre la otra y viceversa, ademas los niveles
adecuados de autoestima permiten a los estudiantes alcanzar un gran potencial en sus
estudios. Asimismo, Huanca (2019) concluyd en su investigacion que, la mayoria de
estudiantes que presenta bajos niveles de autoestima de alguna manera u otra lo reflejara en
su desempefio académico. Paralelamente tiene relacion con lo planteado por Dewey (1916)
consideraba que, el sistema educativo deberia centrarse en el desarrollo integral del
individuo, incluyendo sus aspectos sociales y emocionales. La importancia de esta para
lograr metas ha sido tema de estudio y reflexion por parte de varios autores en el campo de
la psicologia y el desarrollo personal considerando que una autoestima positiva es esencial
para el crecimiento personal y puede tener un impacto significativo en la forma en que los

individuos se enfrentan a los desafios educativos.

Por otro lado, el resultado de nuestra investigacion podria relacionarse con lo que
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planteé Branden (1994), en su libro “The Six Pillars of Self-Esteem” reconocio la
importancia de como una autoestima saludable es fundamental para establecer y alcanzar
metas significativas en todo ambito de la vida. Esto lo podemos apreciar en nuestros
resultados, ya que la mayoria de estudiantes presenta una autoestima promedio, siendo esta
mas de la mitad, con un 60,00 %, y el 32,50 % de los estudiantes de nuestro estudio posee
autoestima moderadamente alta. En ese sentido, estos estudiantes sienten conformidad por el
trato y aceptacion que reciben, también se evidenci6 que el 60,00 % de estudiantes alcanzo
el logro esperado y un 12,50 % de estudiantes el logro destacado. Si bien, la autoestima
positiva generalmente se ha relacionado con un mejor rendimiento académico y una mayor
motivacion para el aprendizaje. Es importante destacar que cada individuo es tnico y puede
encontrar formas diferentes de lidiar con una baja autoestima. En situaciones excepcionales,
algunos estudiantes pueden utilizar su baja autoestima como motivacion para superar
obstaculos y tener éxito académico. Como se muestra en nuestros resultados el 7,50 % de la
muestra censal se encuentra en un nivel moderadamente bajo con respecto a la autoestima y
solo el 2,5 % se encuentra en inicio. Sin embargo, esta no es la norma y puede requerir un

apoyo significativo en términos de orientacion, mentoria y recursos.

Con relacion a la primera hipdtesis formulada en la presente investigacion, se
determind que el 0,00% de estudiantes no posee un nivel de autoestima moderadamente bajo
o muy bajo, el 05,00% de la muestra se encuentra en un nivel promedio, mientras el nivel
moderadamente alto esta comprendido por un 42,50 %, del mismo modo en el nivel Muy
alta esta comprendido por la mayoria de estudiantes con un 52,50%. Asimismo, en la tabla
14 se evidencia que, el nivel de relacion entre la dimension Si mismo y la variable de
Aprendizaje del idioma inglés (0,334) es una relacion baja. Dichos resultados se asemejan a
los obtenidos por Fabidn (2021), en su estudio sobre Nivel de autoestima y aprendizaje en el

idioma inglés de estudiantes de educacion superior sostuvo que la dimension personal de la
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autoestima se encontrd en un nivel promedio a un 40%. Por consiguiente, la correlacion
positiva media entre las variables basada en la correlacion Pi fue de 0,460 con un nivel de
significacion de 0,010 (p<0,05). Los resultados mostrados no contrastan con los nuestros,
aunque la correlacion sea baja no se rechaza la hipotesis alterna. Por lo tanto, podemos hacer
hincapié en el importante papel que desempeia el profesor en el centro del aprendizaje para
fomentar la autoestima, el respeto y el amor propio de los alumnos y desarrollar las
habilidades que favorecen el aprendizaje. Al mismo tiempo, esto confirma la teoria de
McKay y Fanning (1999), que la presencia de la autoestima y la valoracion del
comportamiento solo sera presente si existe un sentimiento de estimacion del individuo con

relacion a si mismo, por consiguiente, el aprendizaje puede ser eficaz.

Con referencia a la segunda hipdtesis especifica los resultados mostraron que desde
la dimension Social- Pares de la variable Autoestima; el nivel Moderadamente baja esta
comprendido por un 7,50% del total de la muestra, con respecto al nivel Promedio se
evidencia a la mayoria de estudiantes esta representada por un 55,00 %; con respecto del
nivel Moderadamente alta estd comprendido por 15 estudiantes que representa un 37,50 %.
Mientras que el nivel Muy baja y Muy alta no se evidencia ningtin estudiante (0,00%).
Mostrando asi, en la tabla 15, que el nivel de relacion entre la dimension Social- pares y la
variable de Aprendizaje del idioma inglés (0,343) es una relacion baja. Por otra parte, los
hallazgos de Santana, Garcia y Escalera (2016) sobre las variables que influyen en el
aprendizaje del inglés mostraron que la dimension de autoestima social obtuvo una
puntuacion alta con un 58,6% y un coeficiente de correlacion de 0,684. Existe una
correlacion positiva entre las variables a un nivel de significacion inferior a 0,05, lo que
indica que el entorno social en el que crecen las personas influye en el desarrollo y
evolucion educativa y social de los educandos. Del mismo modo, nuestros resultados no

rechazan la hipotesis alterna, aunque la relacion entre la dimension social pares de la
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variable autoestima sea baja influye en cierto grado en el aprendizaje del idioma inglés. Lo
siguiente se relaciona con lo planteado por Bruner (1990), en su libro Acts of Meaning: Four
Lectures on Mind and Culture, en donde argumenta que la mente humana no puede
separarse de su contexto cultural y social. Asegurando asi que, la interaccion social y el
entorno cultural es esencial para comprender como las experiencias sociales pueden influir

en el desarrollo cognitivo y, por extension, en el rendimiento académico.

En concordancia con los resultados obtenidos para la tercera hipdtesis, en la tabla 16
y figura 16, correspondientes a la dimension Hogar- Pares de la variable Autoestima; se
evidencia que el nivel Moderadamente baja esta comprendido por un 22,50 % del total de la
muestra; con respecto al nivel Promedio se evidencia un 27,50 % al respecto del nivel
Moderadamente alta que estd comprendido por 19 estudiantes (la mayoria) que representa
un 47,50 % y el nivel Muy alta estd comprendido solo por un 2,50 %. Concluyendo asi que,
la relacion entre la dimension Hogar- pares y la variable de Aprendizaje del idioma inglés
(0,349) posee una relacion baja. Bajo esta premisa Huanca (2019), en su estudio sobre
autoestima y rendimiento académico, también reportd una correlacion débil entre la
autoestima y la dimension familiar de la variable autoestima con un coeficiente de
correlacion de 0,21, sin embargo, no se rechazo la hipotesis alternativa. Del mismo modo,
Conger y Conger (2002) examino que, el factor familiar como la cohesion familiar y el
conflicto tienen un impacto en el ajuste psicologico y el rendimiento académico de los
adolescentes. Se encontrd que, un ambiente familiar més cohesivo y menos conflictivo
estaba asociado positivamente con una autoestima mas alta y un mejor rendimiento
académico en los adolescentes. Por ende, podemos asegurar que la familia es el eje principal
donde se forma y se desarrolla en primera instancia el amor propio, aunque la influencia de
la familia en la autoestima puede variar segun factores individuales y contextuales, una

familia solidaria y afectuosa puede fortalecer la autoestima.
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En la tltima hipotesis especifica, los resultados de la tabla 17 y figura 17
evidenciaron que el nivel Moderadamente baja estd comprendido por un 15,00 % del total
de la muestra, con respecto al nivel Promedio se evidencia una mayoria con un 62,50 %; al
respecto del nivel Moderadamente alta que estd comprendido por 8 estudiantes, representa
un 20,00 %, Finalmente, en el nivel Muy baja no se evidencia ninglin estudiante (0,00 %) y
en el nivel Muy alta se evidencia un estudiante (2,50%). Ademas, los resultados mostraron
que el nivel de relacion entre la dimension Escuela y la variable de Aprendizaje del idioma
inglés (0,438) es una relacion moderada. Asimismo, Véasquez. (2022) en su estudio para
definir si la motivacion podria ser un factor influyente a la hora de adquirir un idioma, pudo
evidenciar que existe una relacion directa entre ambas variables y seglin los resultados
extraidos de la prueba de Spearman, esta se encuentra en (0,538). Concluyendo que, existe
una correlacion moderada, directa y significativa entre las variables del estudio, y los
resultados muestran que cuanto mayor es la motivacion, mejor es el aprendizaje del idioma
inglés. Aunque la motivacion no es determinante del aprendizaje significativo, si son
importantes facilitadores del mismo porque orientan fuertemente el comportamiento hacia la

consecucion de objetivos.

Podemos decir que, una autoestima académica positiva se asocia cominmente con
un mejor rendimiento escolar, mayor motivacion para el aprendizaje y una mayor
perseverancia ante los desafios académicos. Coopersmith (1967) destaca la influencia de
factores externos como la calidad de las relaciones en el entorno educativo para la
formacion de la autoestima. Asimismo, Langer (1997), en su libro The Power of Mindful
Learning aborda la importancia del aprendizaje consciente y como la experiencia en la
escuela puede influir en la percepcion de uno mismo como aprendiz. Es importante resaltar
que, la autoestima académica puede ser influenciada por factores externos como el apoyo de

los maestros, la calidad del ambiente escolar y las expectativas familiares. Por lo tanto, para



fomentar una autoestima académica saludable y potenciar el aprendizaje es esencial
considerar tanto los factores internos como los externos que contribuyen al desarrollo del

estudiante.
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Conclusiones

Primera. El nivel de la autoestima tiene una relacion directa con el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna (p-valor 0,000<0,05). La
correlacion presente es de 0,535, relacion moderada.

Segunda. El nivel de la autoestima desde la dimension “si mismo” tiene una relacion directa
con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel
secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jestis de Tacna (p-
valor 0,035<0,05). La correlacion presente es de 0,334, relacion baja.

Tercera. El nivel de la autoestima desde la dimension “social- pares” tiene una relacion
directa con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afo de
nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jesus de Tacna
(p-valor 0,030<0,05). La correlacion presente es de 0.343, relacion baja.

Cuarta. El nivel de la autoestima desde la dimension “hogar- pares” tiene una relacion
directa con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de
nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jests de Tacna
(p-valor 0,027<0,05). La correlacion presente es de 0.349, relacion baja.

Quinta. El nivel de la autoestima desde la dimension “escuela” tiene una relacion directa con
el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo afio de nivel
secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio Jests de Tacna (p-

valor 0,005<0,05). La correlacion presente es de 0.438, relacion moderada.
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Recomendaciones

Primera. Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa y encargados del area
de tutoria a realizar capacitaciones y/o talleres para los docentes sobre la importancia
de una autoestima saludable en los estudiantes para el correcto desempefio académico.
Asimismo, evaluar los factores adicionales que pueden influir a la hora del proceso de

aprendizaje.

Segunda. Se propone a los docentes del area de inglés colaborar estrechamente con los
responsables del area de tutoria para asi promover la autoestima de los estudiantes en
si mismos. Ademas, la ensefianza debe diferenciarse segun los niveles del alumnado,
ya sea utilizando estrategias ludicas e inclusivas que promuevan un aprendizaje

significativo, contextualizado, relevante y personalizado.

Tercera. Se sugiere a los docentes y padres de familia que reconozcan los diversos ritmos de
desarrollo y aprendizaje de cada alumno, se comuniquen entre si y creen un entorno

en el que los estudiantes se sientan importantes, queridos y valorados.

Cuarta. Se aconseja a los docentes del area de inglés incorporar a sus programaciones
curriculares: materiales, temas relacionados con las dimensiones de la autoestima,
métodos y estrategias que integren e impliquen a los alumnos como role-plays, work

in pairs or work in groups, expositions, etc.

Quinta. Se recomienda a los estudiantes a tener una comunicacion activa con los docentes
sobre como les gustaria desarrollar las clases para que estas sean contextualizadas
acorde al grupo de estudio y se logre un aprendizaje mas significativo englobando las

necesidades cognitivas y emocionales.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Tabla 24

Matriz de consistencia

Titulo: La autoestima y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo ario de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Teresita del Niiio Jesus de Tacna.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE E INDICADORES METODOLOGIAS

Problema general:

Objetivo general

Hipotesis general

Variable independiente: Autoestima . . L,
Tipo de investigacion

(Cual es el grado de relacion
entre la autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés
en los estudiantes del segundo
afo de nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa
Teresita del Nifo Jesus de
Tacna?

Determinar el grado de
relacion entre la autoestima y
el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes del
segundo afio de nivel
secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del
Nifio Jesus de Tacna.

El nivel de la autoestima tiene una
relacion directa con el aprendizaje

del idioma inglés en los
estudiantes del segundo afio de
nivel secundario de la Institucién

Educativa Santa Teresita del Nifio

Jesus de Tacna.

Dimensiones Indicadores

Valoracién de si mismo, aspiraciones, estabilidad.

Confianza, seguridad, responsabilidad Basica

Si mismo

Valoracion social, empatia, asertividad, sentido de

Social-pares . .
pertenencia, vinculo con los demas.

Diseiio de investigacion

Habilidad en el hogar, independencia, concepcion de

Hogar-pares o .. .
garp familia positiva o negativa.

Correlacional, de corte transversal y

- . . n erimental
Habilidad para la relacion con los pares, empatia, O expetimenta

Escuela o o . .
colaboracion, responsabilidad, pertenencia al medio escolar.

Problemas especificos:

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

Variable dependiente: Aprendizaje del idioma inglés Ambito de estudio

(Cual es el grado de relacion
entre la dimension “si mismo’
de la autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés
en los estudiantes del segundo
afio de nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa
Teresita del Nifio Jesus de
Tacna?

B

Determinar el grado de
relacion entre la dimension si
mismo de autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés
en los estudiantes del
segundo afio de nivel
secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del
Nifio Jesus de Tacna.

HE.1 El nivel de la autoestima

desde la dimension “si mismo”

tiene una relacion directa con el
aprendizaje del idioma inglés en

los estudiantes del segundo afio de

nivel secundario de la Institucion

Educativa Santa Teresita del Nifio

Jesus de Tacna.

Dimensiones Indicadores

Obtiene informacién del texto escrito Institucion Educativa Santa Teresita

del Nifio Jesus
Poblacion
Estudiantes de segundo afio de
secundaria de la Institucion
Educativa Santa Teresita del Nifio
Jests de Tacna

Lee diversos tipos de textos en inglés

. Infiere e interpreta informacion del texto
como lengua extranjera

Reflexiona el contenido del texto escrito



(Cual es el grado de relacion
entre la dimension “social-
pares” de la autoestima y el

aprendizaje del idioma inglés

en los estudiantes del segundo
aflo de nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa
Teresita del Nifio Jesus de
Tacna?

(Cual es el grado de relacion
entre la dimension “hogar-
pares” de la autoestima y el

aprendizaje del idioma inglés

en los estudiantes del segundo
afo de nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa
Teresita del Nifio Jesus de
Tacna?

(Cual es el grado de relacion
entre la dimension “escuela” de
autoestima y el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes

del segundo afio de nivel
secundario de la Institucion

Educativa Santa Teresita del

Nifio Jesus de Tacna?

Establecer el grado de
relacion entre la dimension
social- pares de autoestima y
el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes del
segundo afio de nivel
secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del
Niflo Jesus de Tacna.
Identificar el grado de
relacion entre la dimension
hogar- pares de autoestima y
el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes del
segundo afio de nivel
secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del
Nifio Jesus de Tacna.
Determinar el grado de
relacion entre la dimension
escuela de autoestima y el
aprendizaje del idioma inglés
en los estudiantes del
segundo afio de nivel
secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del
Nifio Jesus de Tacna.

HE.2 El nivel de la autoestima
desde la dimension “social- pares”
tiene una relacion directa con el
aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes del segundo afio de
nivel secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del Nifio
Jesus de Tacna.

HE.3 El nivel de la autoestima
desde la dimension “hogar- pares”
tiene una relacion directa con el
aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes del segundo afio de
nivel secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del Nifio
Jesus de Tacna.

HE.4 El nivel de la autoestima
desde la dimension “escuela” tiene
una relacién directa con el
aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes del segundo afio de
nivel secundario de la Institucion
Educativa Santa Teresita del Nifio
Jesus de Tacna.

Escribe diversos tipos de textos en
inglés como lengua extranjera

Se comunica oralmente en inglés
como lengua extranjera

Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
cohesionada

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma

pertinente

Obtiene informacion de texto orales

Infiere informacion de textos orales

Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma
estratégica

Interactia estratégicamente con distintos interlocutores
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Muestra

Se tomo6 una muestra de 40
estudiantes de segundo afio de
secundaria de la institucion
Educativa Santa Teresita del Nifio
Jesus de Tacna

Técnicas e instrumentos

V1: Autoestima
Técnica: Encuesta
Instrumento: Inventario/cuestionario
de Coopersmith.
V2: Aprendizaje de idioma Ingles
Técnica: Examen
Instrumento: Prueba
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Anexo 2. Instrumentos de aplicacion

INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH- FORMA ESCOLAR
(Adaptacion y estandarizacion: Aidé Chahuayo, Betty Diaz)

Nombres y Apellidos: Edad: Sexo:
Colegio: Grado y Seccion: Fecha: / /2022
Fecha de nacimiento: Lugar de nacimiento:

Lee con atencion las instrucciones: A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos, si una frase describe
como te sientes generalmente marca con una X en la casilla de “verdadero”. Si la frase no describe como te sientes
marca con una X en la casilla de “falso”. Recuerda, no hay respuesta “correcta” o “incorrecta”
tems Verdadero
1. Generalmente los problemas me afectan muy poco
. Me cuesta mucho hablar en ptblico
. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.
. Puedo tomar una decision facilmente
. Soy una persona simpatica
. En mi casa me enojo facilmente
. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

. Soy popular entre las personas de mi edad.

O 0 N N »n A~ WD

. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

—_
=]

. Me doy por vencido(a) muy facilmente

—_
—_

. Mis padres esperan demasiado de mi.

—_
N

. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

—
(98]

. Mi vida es muy complicada.

_.
N

. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

—_—
W

. Tengo mala opinion de mi mismo(a).

—_
(=)}

. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

—_
3

. Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

—
o]

. Soy menos guapo o bonita que la mayoria de la gente.

—_
Nel

. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

[\
(=]

. Mi familia me comprende

NS}
—_

. Los demas son mejor aceptados que yo

\%
\S)

. Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando.

[\
W

. Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.

[\
=

. Muchas veces me gustaria ser otra persona.

[\
(¥,

. Se puede confiar muy poco en mi.

[\
=)}

. Nunca me preocupo por nada.

[\
J

. Estoy seguro de mi mismo.

Falso



28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Me aceptan facilmente.

Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).
Desearia tener menos edad

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo(a).

Soy bastante feliz.

Preferiria estar con niflos(as) menores que yo.

Me gusta todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.
Me entiendo a mi mismo(a).

Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me reprenden.

No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

Realmente no me gusta ser un adolescente.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo(a).

Los chicos(as) generalmente se las agarran conmigo.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

No me importa lo que pase.
Soy un fracaso.
Me fastidio facilmente cuando me reprenden

Siempre s¢ lo que debo decir a las personas
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Nombres y Apellidos:

Colegio:

TESTING MY ENGLISH SKILLS

Edad:

Sexo:

111

Grado y Seccion:

Fecha:

/ /2022

< COMPETENCIA: LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES COMO LENGUA
EXTRANJERA

Hello, my name is Luis and | am 13 years old. | am from Cusco but |

live in Tacna now. | live in a big house with my lovely father, mother

and my young sister.

programs.

cooking traditional dishes from Cuzco.

drawing, dancing and watching tv cartoons.

My mother is Maria; she is 40 years old. She is a nurse in Hipolito

Unanue Hospital. In her free time, she loves playing volleyball and

My father is Emiliano; He is 41 years old. He is a chef and he has a

restaurant. In his free time, he loves playing soccer and watching TV

My sister is Laura; she is 9 years old; she is a student and she loves

In my case, | like to play soccer and cook. | do not like watching TV

L Obtiene informacion del texto escrito en inglés

According to the text answer the following questions (2 points each one)
1.

Luis lives in...

a) Lima

b) Tacna

¢) Cusco

Maria is ...

a) 9 years old

b) 41 years old

¢) 40 years old

Emiliano in his free time loves...

a) Playing soccer and cooking

b) Playing soccer and watching TV programs
¢) Playing volleyball and watching TV
Who works in Hipolito Unanue Hospital?
a) Maria

b) Mateo

¢) Luis
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I1. Infiere informacion del texto escrito en inglés
Infer, circle true (T) or false (F) in the following statements (2 points each one)

1. Luis loves watching “Yo soy” program TRUE FALSE

2. Maria and Emiliano are sporty people TRUE FALSE

3. Laura loves art TRUE FALSE
111 Reflexiona y evalia la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

According to you, answer the following questions (2 points each one)
1. What is the author intention?
a) Talk about Cusco and Tacna
b) Talk about him and his family
¢) Talk about hobbies
2. In what time is the text written?
a) Simple present
b) Future
c) Simple past
3. What would be the best title for this text?
a) Ilove Tacna
b) Proud of Cuzco
c) All about me
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7

% COMPETENCIA: ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES COMO LENGUA
EXTRAJERA

Iv. Indicadores:
- Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada
- Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente

1. Task: Write a paragraph about you; you can consider aspects such as your name, age,
country, hobbies, likes and dislikes, etc.

Aspectos a evaluar Puntaje
Organizacion y estructura del contenido 5
Coherencia y cohesion 5
Gramatica 5
Ortografia 5

Puntaje total 20




Teacher’s rubric

Categorias

Organizaciény
estructura del
contenido
(5 puntos)

Coherenciay
Cohesiodn
(5 puntos)

Gramatica
(5 puntos)

Ortografia
(5 puntos)

Destacado

El alumno organiza y
condensa las ideas de
manera exitosa. El
orden del escrito no
dificulta la lectura. La
distribucion de la
redaccion es perfecta

El texto esta
organizado de forma
légica y es facil de

entender. La
informacion
proporcionada es

pertinente, precisay va
acorde con el tema.

El alumno domina las
estructuras
gramaticales por lo que
el mensaje es claro.
Ademas, emplea las
estructuras
gramaticales
correctamente

El texto no presenta
faltas ortograficas, el
uso de mayusculas es
adecuado y no existen
errores en la redaccién
de palabras

NIVELES DE LOGRO

Esperado

El alumno organiza
sus ideas de manera
correcta. El orden del
escrito no dificulta la
lectura. La
distribucion de Ia
redaccion es la
esperada

El texto, en su
mayoria, se encuentra
organizado de forma
légica. El escrito es
facil de entender y la

informacion es
pertinente
El alumno emplea
gran parte de
estructuras
gramaticales
consiguiendo un
mensaje claro. El

margen de error es
minimo

El texto presenta
pocas faltas
ortograficas. El uso de
mayusculas es
adecuado y existen
escasos errores de
redaccion en las
palabras

PUNTAJE FINAL

Proceso

El alumno organiza
parcialmente sus
ideas. El orden del
escrito no dificulta de
sobremanera la
lectura. La
distribucion de Ia
redaccion es clara

El texto es
parcialmente
comprensible, se

relaciona con el tema
y la informacién es
medianamente
redundante

El alumno tiene un
control moderado de
las estructuras
gramaticales. Sin
embargo, los errores
no hacen perder el

mensaje y es
comprensible.

El texto presenta
cierta cantidad de

faltas ortograficas por
parrafo, pero se logra
distinguir el uso de
mayusculas. Existen
algunos errores de
redaccion en palabras
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Inicio

El alumno no organiza
sus ideas por lo que el
texto carece de un
orden, que dificulta la
lectura. La distribucién
de la redaccion no es
precisa

El texto es
incomprensible en
todo el escrito. La
informacion
proporcionada es
irrelevante y no va
relacionada con el
tema.

El alumno no controla
las estructuras

gramaticales y los
errores hacen que el
mensaje se pierda, sea
confuso vy dificil de
entender.

El texto presenta gran
cantidad de faltas
ortograficas por
parrafo, no se distingue
el uso de mayusculas y
existen errores de
redaccién en palabras

Puntaje
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<* COMPETENCIA: SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA
LISTENING PART

V. Obtiene informacion de textos orales
Audio: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dcHWcOuFobg

Choose the correct answer according to the audio (2 points each one)
1. What is the man's name?

a) Carlos

b) Armando

c) Donaldo

2. Whatis the man's ID number?
a) 21476523
b) 21351123

c) 21408132

3. Whatis the woman's name?

a) Brenda
b) Eusebia
c) Rosa

4. How old is the woman?
a) She is seventeen years old
b) She is fifteen years old

c) She is seventy-seven years old

5. Hello Sayri, my is Eusebia Paucar Fernandez
a) ID number
b) Name

c) Year


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dcHWc0uFobg

VL.

Infiere informacion de textos orales

Choose the correct answer according to your inference (2 points each one)
1.

Who votes in the election this year?
a) Donaldo

b) Eusebia

c) Sayri

Who does not vote in this election?
a) Eusebia

b) Sayri

c) Donaldo

Why Eusebia cannot go to the elections?
a) Because it is not necessary

b) Because she is sick

c) Because she is underage

Why Donaldo can vote?
a) Heis the president
b) Heisan adult

c) Heis not sick

What is the main difference between Donaldo and Eusebia?
a) Hobbies

b) Age

c) Nationality
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SPEAKING PART

VII. Indicadores
- Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica
- Interactla estratégicamente con distintos interlocutores

1. Task: Talk about Mariela’s personal information: you are going to see aspects such as her
name, age, city, hobbies, likes and dislikes. (Interview)

EXAMINATOR:

e Whois this person?

e How old is she?

e  Where is she from?

e What does she do?

e What are her hobbies?

e What are not her hobbies?
e What is her favorite food?

STUDENT:
Mariela’s personal information

e Mariela Rodriguez

e 40 years old

e Tacna

e Teacher

e Like singing and volleyball
e Not like playing basketball

e Favorite food: “Picante a la tacnena” and “Pollo a la brasa”

A J
Aspectos a evaluar Puntaje
Pronunciacion y entonacion 5
Postura del cuerpo y contacto visual 5
Fluidez 5
Vocabulario y gramatica 5

Puntaje total 20



Teacher’s rubric

Categorias

Pronunciacion y
entonacion
(5 puntos)

Postura del
cuerpoy
contacto visual
(5 puntos)

Fluidez
(5 puntos)

Vocabulario y
gramatica
(5 puntos)

Destacado

Habla claramente
durante todo el
momento de la
entrevista y
demuestra buena
pronunciacioén.
Emplea una
entonacién acorde
a lo que desea
comunicar

Presenta una buena
postura, se ve
relajado y seguro de
si mismo. Establece
contacto visual con
el entrevistador

Se expresa con
claridad y sostiene
una conversacion
fluida. No se
evidencias pausas al
momento de dar
sus respuestas

Usa vocabulario
pertinente durante
toda la entrevista.
Asimismo, utiliza las
estructuras
gramaticales de
forma adecuada en
todo el dialogo

NIVELES DE LOGRO

Esperado

Habla claramente
durante la mayor
parte del tiempoy
demuestra
pronunciacién
adecuada al nivel.
Emplea una
entonacién
acorde a lo que
desea comunicar
la mayor parte del
tiempo

Presenta una
buena postura vy
rara vez pierde el

contacto  visual
con el
entrevistador

El ritmo que
emplea es
bastante

uniforme rara vez
se evidencia las

pausas que
emplea para
pensar en una
respuesta

Usa vocabulario
pertinente

durante la mayor
parte de la

entrevista. Utiliza
las estructuras
gramaticales la
mayor parte del
tiempo

PUNTAJE TOTAL

Proceso

Demuestra
pronunciacién
comprensible a
pesar de no ser
muy clara. Utiliza
una entonacion
acorde a lo que
desea comunicar
en algunas
ocasiones

una

Presenta
buena postura
por momentos.
No establece con
mucha frecuencia
contacto visual

Se expresa de
forma continua vy
comprensible,

una

aunque se
evidencia las
pausas que
emplea para
pensar en una
respuesta

Usa vocabulario
pertinente en
algunas
ocasiones. Utiliza
estructuras

gramaticales en
algunas ocasiones

Inicio

Su  pronunciacion

resulta dificil de
entender. La
entonacién no va
acorde a lo que

desea comunicar, lo
que complica la
comprension  del
mensaje

Presenta una mala
postura durante la
entrevista y pierde
el contacto visual
con facilidad

No se expresa con
claridad y le cuesta
sostener la
conversacién. Hace
constantes pausas
lo que dificulta la
comprension  del
mensaje

No emplea el
vocabulario
pertinente durante
toda la entrevista.
Rara vez utiliza las
estructuras
gramaticales de
manera correcta
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Puntaje
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Anexo 3. Confiabilidad del instrumento

RUDER RICHARDSON 2.0 - PRUEBA ESCRITA INGLES

+ Sp.q = Sumatoria de la varianza de los items

= q=1l-p

READING LISTENING WRITING SPEAKING
ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 1] 7 2 9 10 11 12 12 14 15 16 17 18| 19 20 suma
1 1 1 1 1 1 0 1 ] 1 0 o 0 0 0 1 0 1 ] 1 1 11
2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16
3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 13
4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 14
5 1 0 0 1 1 0 0 ] 0 0 1 0 0 0 ] 0 1 ] 1 1 7
6 1 1 0 1 1] 0 1 1 1 0 1 o 0 0 1] 0 1 0 0 0 8
7 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7
8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 14
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
10 o 1 1 1 1 0 1 ] 1 1 1 0 0 0 1 0 1 ] 0 1 11
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 16
13 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7
14 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7
15 1 0 1 1 1 0 1 ] 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 14
p 0,9 |073|073|093[093 (0,27 (0,73 [ 0,2600667| 08 | 0,2 [093[033(053 (013 (0,670,227 1 |047] 0,8 |0,67|19,2888889| varianza
q 0,07(0,27|0,27 | 0,07|0,07|0,73|0,27|0,7333333| 0,2 | 0,8 |007( 0,67 |047|0,87|033|0,73]| 0 |053]| 0,2 0,33
pq 006 02|02 |006|006| 02| 0,2 )0,1955556| 0,16 | 0,16 | 0,06 [ 0,22 | 0,25 | 0,12 | 0,22 | 0,2 0 ]0,25]0,16 | 0,22
suma de pq 3,182222222
KR-20=( % )+0-ZL o pit
k-1 Vi (0= o0ss excelente confiabilidad

* KR-20 = Cocficicnte de Confiabilidad (Kuder-Richardson)

= k= Nomero total items en el instrumento. H. Nat M. V naa J. Paracios, H. Kosese

« Vi Varianza total. KR{20}= Urgg

Si el coeficlente de confiabilidad es 0.8037, con la tabla de Kuder Richardson

ficiente.

p=TRC / N: Total de Respuestas Correctas (TRC) entre el
Nimero de sujetos participantes (N)

podemos interpretar el valor de dicho co

0,53 a menos nula confiabilidad
05423059 = baja confiabilidad
0,60 a 0.65 confiable

0,66 a 0,71 muy confiable
0,72a0,99 = excelente confiabilidad
1.00 = perfecta confiabilidad

Interpretacion

A través de los resultados obtenidos con la aplicacion del piloto del instrumento de la
prueba escrita en estudiantes de las mismas caracteristicas de la muestra, los cuales
conformaron un total de 15 participantes. Se procedi6 a la aplicacion de la confiabilidad de
Kuder Richardson 2.0, logrando un resultado de 0,88, lo que se afirma y sostiene desde la
posicion de Naupas et al. (2018) que, el instrumento posee una excelente confiabilidad dado a

que se encuentra dentro del pardmetro de 0.72 a 0.99.
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Anexo 4. Validacion de juicio de expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante (experto): Laura De La Cruz, Kevin Mario

1.2 Grado Académico: Magister en docencia Universitaria y Gestion Educativa

1.3 Profesidn: Licenciado en educacion, Especialidad en idioma extranjero traductor e interprete

1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

1.5 Cargo que desempena: Docente a tiempo completo en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann

1.6 Denominacion del instrumento: Testing my English skills

1.7 Autor del instrumento: Wiracocha Huanca, Jarly Evelin

1.8 Carrera profesional: Educacion: Idioma Extranjero

In. VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS Muy Malo | Regular | Bueno Muy
EVALUACION DEL Sobre los items del malo Bueno
INTRUMENTO instrumento
1 2 3 4 5
Estan formulados con lenguaje
1. Claridad apropiado que facilta su X
comprension
Estan expresados en
2. Objetividad | conductas observables y ><
medibles .
Existe una organizacion logica
3. Consistencia | en los contenidos y relacion ><
con la teoria
Existe relacion de los
P contenidos con los
4 Combmea indicadores de la variable )<
. : Las categorias de respuestas
8 FRREE y sus val%res son apropiados )<
Son suficientes la cantidad y
6. Suficiencia calidad de items presentados
en el instrumento
SUMATORIO PARCIAL ‘Q, | 5

SUMATORIO TOTAL :l:}'




RESULTADOS DE VALIDACION

3.1 Valoracion total cuantitativa: 2}

3.2 Opinion: FAVORABLE_ 7S
3.3 Observaciones:

DEBE MEJORAR_ NO FAVORABLE

-----------------

Firma



122

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del informante (oxperto): Mendoza Gomez, Gecilia
1.2 Grado Académico: Doctorado en Clenclas de la Educacion
1.3 Profesion: Licenclado en educacion, Idiomas Extranjeros: Inglés < Francés
1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional Jorge Basadie Grohmann

1.5 Cargo que desempena: Docente universitario
1.6 Denominacion del instrumento: Testing my English <kills
1.7 Autor del instrumento: Wiracocha Huanca, Jarly Evelin

1.8 Carrera profesional: Educacion: Idioma Extranjero

n. VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS Muy | voio | Reaul Muy
EVALUACION DEL Sobre los ftems del malo | M0 | Regular | Bueno | g o,
INTRUMENTO instrumento
1 2 3 4 5

1. Claridad

Estan formulados con lenguaje:
apropiado  que facilta su
comprension

2. Obijetividad

Estan expresados en
conductas observables y
medibles

3. Consistencia

Exisle una organizacion logica
en los contenidos y relacion
con la teoria

4. Coherencia

Existe relacion de los
contenidos con los
indicadores de la variable

5. Perlinencia

Las categorias de respuestas
y sus valores son apropiados

6. Suficiencia

Son suficientes la cantidad y
calidad de ftems presentados
en el instrumento

SUMATORIO PARCIAL

SUMATORIO TOTAL
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. RESULTADOS DE VALIDACION

3.1 Valoracién total cuantitativa: 19
3.2 Opinidn: FAVORABLE x DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

3.3 Observaciones:

Tacna,.Qf.... De..d-!‘ﬁéﬁ-!l‘»,bmiel 2022
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante (experto): Apayco Zavala, Lesly Josselyn

2 Grado Académico: Magister en docencia Universitaria y Gestion Educativa
1.3 Profesion: Licenciado en educacion, especiabidad en Idioma Extranjero Traductor e Interprete
1 4 Institucion donde labora: Universidad Tecnologica del Perd
1.5 Cargo que desempena: Docente del departamento de Idiemas Extranjeros

1.6 Denominacién del instrumento: Testing my English skills
1.7 Autor del instrumento: Wiracocha Huanca, Jarly Evelin

1.8 Carrera profesional: Educacién: Idioma Extranjero

n VALIDACION
. INDICADORES DE CRITERIOS MUy | Malo | Regular | Bueno | MY
| EVALUACION DEL Sobre los items del malo Bueno
INTRUMENTO instrumento
1 2 3 4 5
| Estan formulados con lenguaje
i 1. Claridad apropiado que facilta su X
comprension
| Eslan expresados en
2. Objetividad conductas observables y X
medibles
Existe una organizacion logica
3. Consistencia | en los contenidos y relacién X
con la teoria
Existe relacion de los
4. Coherencia _cm}temdns con los _ X
indicadores de la variable
5. Pertinencia Las categorias de respuestas X
y sus valores son apropiados
Son suficientes la cantidad y
6. Suficiencia calidad de items presentados X
en el instrumento
SUMATORIO PARCIAL 8 20
SUMATORIO TOTAL 28




RESULTADOS DE VALIDACION

3.1 Valoracién total cuantitativa; 28
3.2 Opini6n: FAVORABLE_X
3.3 Observaciones:
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DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

Tacna, 30 De noviembre del 2022

(,,,u}r fﬂ,\@«&

Firma
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Anexo 5. Evidencia de campo

“""m DE INSTITUCION EDUCATIVA
"'{e TACNA m,m 42255 SANTA TERESITA DEL NINO JESUS

2018-2027 "DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES"
“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA
APLICACION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 42255 "SANTA TERESITA
DEL NINO JESUS" del distrito de Cml. Gregorio Albarracin Lanchipa, de
la provincia y regién de Tacna

HACE CONSTAR QUE:
JARLY EVELIN WIRACOCHA HUANCA

CODIGO ESTUDIANTE 2018-117038 — DNI 74536278

Estudiante del X semestre de la Facultad de Educacién, Comunicacion
y Humanidades, de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
de la Carera Profesional de Educacién en la especialidad |dioma
Extranjero, ha readlizado su frabajo de investigacion titulado “LA
AUTOESTIMA Y EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES EN LOS ESTUDIANTES
DE SEGUNDO ANO DE NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SANTA TERESITA DEL NINO JESUS DE TACNA" en el periodo
comprendido del 05 al 16 de diciembre del afio en curso,
demosirando puntualidad y responsabilidad en la aplicacién de los
instrumentos de recojo de informacion de manera satisfactoria.

Se oforga la presente a solicitud del interesado, para los fines que
estime por conveniente.

Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, 27 de diclembre del 2022

Atentamente,

i
o &
S By e~
f,; e S LN

=
=
iy ;,"‘

o e 1o VETIR 1A HIUEL RALI0S COPAR

.,

INSTITUCION EDUCATIVA N® 42255 "BANTA TERESITA DEL NIRO JESUS™
ALFOMSD UGARTE 1| ETAPA MI. H4 LTE.01 - FOND: 550023286
Dt Ermil- CRECORID ALBARRACIN LANCHIPA - UGEL TACHA
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Anexo 6. Base de datos (Excel)
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