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RESUMEN

La investigacion se planted el objetivo de determinar la existencia de relacion
entre la conciencia ambiental y el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Respecto a la metodologia,
fue una investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel relacional; no experimental
transversal, en la que se encuestd a 208 estudiantes del 4to y Sto de secundaria mediante
los cuestionarios de Conciencia ambiental y Ecoeficiencia. Sobre los resultados, en
cuanto a la conciencia ambiental, se hall6 que el 60,58 % de estudiantes tienen niveles
regulares, el 20,67 % tiene niveles altos, el 15,87 % niveles bajos, el 1,92 % niveles muy
altos y el 0,96 % presentd niveles muy bajos. Respecto a la ecoeficiencia, se hallo que el
49,04 % tiene niveles regulares, el 29,81 % tiene niveles altos, el 15,38 % niveles bajos,
el 4,81 % niveles muy altos y el 0,96 % presentd niveles muy bajos de ecoeficiencia. La
investigacion llegd a la conclusion que la conciencia ambiental presenta una relacion
directamente y con intensidad considerable con el nivel de ecoeficiencia de los
estudiantes investigados. La prueba de correlacion de Pearson hallé un p = 0,000 y un
coeficiente de correlacion r=0,563. Asimismo, se hall6 que la ecoeficiencia se relaciona
directamente y con una intensidad media con las dimensiones afectiva y cognitiva de la
conciencia ambiental (p=0,004 - r,=0,201; p=0,004 - rs=0,369 respectivamente) y también
se hall6 que se relaciona directamente y con una intensidad considerable con la dimension
disposicional y activa de la conciencia ambiental (p=,000 - r=0,508; p=0,000 - r=0,588

respectivamente).

Palabras clave: Conciencia ambiental, ecoeficiencia, estudiantes, institucion

educativa.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the existence of a relationship between
environmental awareness and the level of eco-efficiency among students of the Jorge
Martorell Flores Educational Institution, Tacna — 2022. Regarding the methodology, it
was a quantitative study with a relational level and a non-experimental cross-sectional
design, in which 208 fourth- and fifth-year secondary school students were surveyed
using the Environmental Awareness and Eco-efficiency questionnaires. As for the results,
with respect to environmental awareness, it was found that 60,58 % of students had
moderate levels, 20,67 % high levels, 15.87 % low levels, 1.92 % very high levels, and
0,96 % very low levels. Regarding eco-efficiency, 49,04 % showed moderate levels,
29.81 % high levels, 15.38 % low levels, 4.81 % very high levels, and 0,96 % very low
levels of eco-efficiency. The research concluded that environmental awareness shows a
direct relationship with considerable intensity with the level of eco-efficiency of the
students studied. Pearson’s correlation test found a p-value of 0,000 and a correlation
coefficient r = 0,563. Likewise, it was found that eco-efficiency is directly related with
medium intensity to the affective and cognitive dimensions of environmental awareness
(p=0,004 —rs=0,201; p= 0,004 — rs = 0,369, respectively), and it was also found to be
directly related with considerable intensity to the dispositional and active dimensions of

environmental awareness (p = 0,000 — rs = 0,508; p = 0,000 — rs = 0,588, respectively).

Keywords: Environmental awareness, eco-efficiency, students, educational

institution.



INTRODUCCION

El cambio climatico es una preocupacion mundial, pues los efectos pueden
ocasionar una modificacion en la forma de vida de las especies del planeta, en la cual se
encuentra incluido el hombre y quienes, con su accionar diario, afectan el 70 % de la
superficie planetaria, ocasionando modificaciones en el sistema climatico mundial. Por
ello, es importante que las personas, desde las edades escolares, puedan mejorar su
comportamiento para que sea ecoeficiente y, con ello, mejorar las condiciones
ambientales. Una de las formas de lograr que las personas sean eficientes es a través del
mejoramiento de la conciencia ambiental, de tal manera que comprendan la problematica
que se vive actualmente sobre este tema; por ese motivo, se ha desarrollado una

investigacion organizada en cinco capitulos.

En el primero, se plantea el problema, identificindolo y formulando los
enunciados principales y especificos, los cuales guian los objetivos y las hipdtesis de la

investigacion, que también se encuentran en esta parte del trabajo.

El segundo capitulo describe el marco tedrico del presente estudio, en el que se
exponen investigaciones realizadas sobre la conciencia ambiental y la ecoeficiencia, junto
con los resultados de otros investigadores, los cuales sirven para comparar los resultados
que se hallaron en esta investigacion. Igualmente, en este capitulo se presentan las bases

tedricas que sustentan ambas variables.

En el tercer capitulo se ha desarrollado el marco filosofico en el que se sustenta la
investigacion, que, en este caso, se identifica con la filosofia instrumental del ambiente a

través del dominio racionalista de la naturaleza.

El cuarto capitulo presenta toda la metodologia utilizada en el estudio, en la cual
se ha establecido el disefo, tipo, poblacion e instrumentos que pueden ser utilizados para

aplicarlos en investigaciones similares.

En el quinto capitulo se presentan los resultados a nivel descriptivo e inferencial,

con sus respectivas tablas y figuras para su interpretacion.



Estos resultados permiten establecer la discusion, en la que se han presentado los
principales hallazgos y se han comparado con las investigaciones que se han realizado
sobre este tema. La discusion ha permitido establecer las conclusiones y recomendaciones

que se encuentran al final del trabajo.

El cuidado del medio ambiente no solamente es responsabilidad de un sector de
la poblacion, sino que debe ser una preocupacion constante de todos los ciudadanos; por
ello, toda investigacion que busque modificar las conductas para que sean ecoeficientes,
mucho mejor desde edades tempranas, representa un beneficio no solamente para la

institucion en la cual se desarrolla la investigacion, sino también para todo el planeta.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Identificacion del problema

A nivel mundial, existe una alarmante preocupacion respecto al cambio climatico
y los efectos que este puede ocasionar en la vida de todas las especies del planeta, en la
que, por supuesto, esta incluido el hombre. La Tierra es la base principal del sustento de
los seres humanos y de la demas biodiversidad del planeta, permitiendo el suministro de
alimentos, el acceso a agua dulce y muchos otros servicios que provienen de ella; por
ello, las personas, con sus acciones diarias, afectan de manera directa al 70 % de la
superficie global en la que no hay hielo, ocasionando una importante influencia en el

sistema climatico mundial.

De acuerdo con lo que describe Masson et al. (2020), los seres humanos utilizan
entre un cuarto y un tercio de la produccion primaria neta que la Tierra provee; con ello
es posible obtener alimentos, energia, madera y fibra, ademas de recibir otros servicios
ecosistémicos, como los aspectos reguladores y culturales esenciales para la humanidad.
La temperatura que se ha observado en el planeta hace prever que, en los proximos afios,
los cambios climaticos seran drasticos. En un analisis de la temperatura mundial desde el
ano 1850 hasta 2018, se pudo establecer que, en el periodo preindustrial (1850 a 1900),
la temperatura del aire en la superficie terrestre se habia incrementado en 0,5 °C, y que,
en 2018, el cambio en la temperatura media global se habia incrementado en 1 °C, por lo
que la temperatura del aire terrestre estd por llegar a un incremento de 2 °C; este aumento
de temperatura provoca fenomenos climaticos que afectan directamente la vida de las

personas, las comunidades y la biodiversidad del mundo entero.

Uno de los aspectos que se buscan desarrollar para poder afrontar este problema
ambiental es el desarrollo de acciones a partir del comportamiento personal que tienen
los seres humanos; para ello, cada persona debe asumir su responsabilidad de forma
individual y comprender que todo el sistema se ve afectado por el comportamiento

individual que, sumado, ocasiona una grave afectacion en el cambio climatico. Por ello,



de acuerdo con lo que describe Camargo y Martin (2019), se deben plantear opciones
individuales, en las que los seres humanos puedan ser parte de una estrategia para
contribuir directamente a la reduccion del uso de materias primas y al desarrollo de
comportamientos ecoeficientes desde cada hogar en el planeta. Se deben proponer
cambios radicales en los estilos de vida, reducir al méximo aquellas acciones que
produzcan diéxido de carbono (CO?), reducir el consumismo de productos que luego se
convierten en basura, incrementado los residuos solidos en el planeta y lograr una
reduccion de la emision de CO? que cada persona puede emitir al ambiente durante toda

su vida.

Desde esta linea, surge el comportamiento ecoeficiente de los individuos. Segun
Estrada (2021), la ecoeficiencia esta relacionada con la produccion y el consumo
responsable, pero es necesario llevarla a nivel individual para poder desvincular
efectivamente la utilizacion de recursos naturales a fin de reducir los impactos en el
ambiente, no solo mediante el desarrollo de actividades econdmicas, sino también a través
de actividades individuales. La ecoeficiencia viene a ser el producir mas utilizando menos
recursos y, con ello, lograr un menor impacto ambiental, lo que puede ser desarrollado

desde casa.

Un sistema ecoeficiente permite desarrollar acciones para utilizar de manera
eficiente y optima los recursos, considerando que esto reduce el impacto negativo que
esas acciones pueden ocasionar en el ambiente. Debido a los cambios climaticos, en la
poblacion se han desarrollado acciones promovidas por un grupo importante de personas
que buscan impulsar la ecoeficiencia desarrollada a partir de los hogares; con ello, se
quiere reducir la emisioén de gases de efecto invernadero, que se ha incrementado por el

consumo de los dispositivos electronicos, como las computadoras y los celulares.

Este incremento en las actividades en casa, ademds de ocasionar que se generen
residuos no aprovechables al utilizar plasticos, ocasiona que, economicamente, cada
familia vea incrementado el precio que paga mensualmente para acceder a servicios
basicos. La ecoeficiencia desde el hogar busca que se desarrollen acciones concretas,

como la sustitucion de focos ahorradores por focos eficientes, la adopcion de la costumbre



de mantener los dispositivos eléctricos o electronicos desconectados cuando no se
utilizan, reutilizar el agua en el hogar, separar la basura, evitar la utilizacion de cubiertos,
vasos de plastico o servilletas desechables, asi como utilizar responsablemente el agua de

los grifos mientras se bafian, manteniéndolos cerrados cuando no se utilizan.

Sin embargo, estas acciones ecoeficientes podrian estar limitadas por la falta de
conciencia ambiental que pueden presentar las personas en el Perd. La promocion de la
conciencia ambiental es fundamental para lograr los cambios propuestos; sin embargo,
no se ha promovido una concientizacion adecuada que permita cambios a corto plazo. Es
por ello que se deben iniciar trabajos para que las personas sean conscientes del problema
climéatico que vive el planeta y de que las acciones que pueden desarrollar tienen un efecto
positivo o negativo en el bienestar mundial. En distintas investigaciones desarrolladas,
como la de Vargas (2021), se puede establecer la necesidad de una concientizacion de las
personas e incluso se propone una metodologia que influya en el desarrollo de una
conciencia ambiental en estudiantes de nivel secundario, en la que se encontr6 que cerca

del 80 % no presenta una adecuada conciencia ambiental.

En Tacna, en la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, ha sido posible
observar que muchos de los estudiantes no realizan acciones ecoeficientes para cuidar el
ambiente. Se pueden observar acciones negativas especificas, como no poner los residuos
en los tachos que corresponden, mantener los focos encendidos o utilizar
indiscriminadamente el agua de los grifos cuando no es necesario; esto ha producido una
preocupacion sobre el comportamiento que puedan estar teniendo desde sus hogares y la
comunidad. Es por ello que es importante realizar una investigacion que busque analizar
los niveles de conciencia ambiental que tienen los estudiantes y establecer si estan
relacionados con su comportamiento ecoeficiente, el cual no solo debe realizarse en los

hogares de los estudiantes, sino también en su comportamiento en la comunidad.

Por ello, en la presente investigacion se busca establecer como se relaciona la
conciencia ambiental con el nivel de ecoeficiencia que los estudiantes de la Institucion
Educativa Jorge Martorell Flores de Tacna presentan. El desarrollo de esta investigacion

permitira brindar conclusiones importantes para que la institucion educativa desarrolle



programas que mejoren la educacion en conciencia ambiental de los estudiantes, asi como
brindar capacitaciones a los padres de familia para que, a partir de los hogares, se fomente
el desarrollo de la conciencia ambiental y, con ello, se mejoren notablemente las practicas
ecoeficientes, las cuales tienen como objetivo ayudar a reducir los problemas climaticos
que se van produciendo. Esto puede ser el inicio para que la Direcciéon Regional de
Educacion de Tacna desarrolle programas a nivel regional y que, con los afios, podrian

ser aplicados a nivel nacional en beneficio de los ciudadanos y la comunidad peruana.

1.2. Formulacion del problema o enunciado del problema

(Como se relaciona la conciencia ambiental con el nivel de ecoeficiencia de los

estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 20227

1.2.1. Formulacion de problemas especificos

a. ¢Como se relaciona la dimension afectiva de la conciencia ambiental con el nivel
de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell
Flores, Tacna — 20227

b. (Como se relaciona la dimension cognitiva de la conciencia ambiental con el nivel
de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell
Flores, Tacna — 20227

c. (Coémo se relaciona la dimension disposicional de la conciencia ambiental con el
nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna — 2022?

d. (Como se relaciona la dimension activa de la conciencia ambiental con el nivel
de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell

Flores, Tacna — 20227
1.3.  Justificacion e importancia de la Investigacion
1.3.1. Justificacion

La investigacion presenta una justificacion tedrica, debido a que se incrementan

los conocimientos referidos a la variable nivel de ecoeficiencia y a la conciencia



ambiental que presentan los estudiantes de una institucion educativa de Tacna, con lo cual
se conocerd con mayor profundidad el fendmeno en una realidad concreta y se permitira
comprender mejor las relaciones entre estas variables, lo cual constituird una base de
datos importante, no solo para abordar el problema ambiental a futuro, sino también para
que los investigadores tomen esta investigacion como fuente para otros trabajos que

busquen reducir el cambio climatico.

La investigacion también tiene una justificacion préctica, debido a que los
resultados que se encuentren luego del desarrollo de la investigacion permitirdn contar
con informacién fiable sobre una realidad concreta, con la cual es posible desarrollar
programas que incrementen la conciencia ambiental y, con ello, mejorar el nivel de
ecoeficiencia que presentan los estudiantes, lo cual beneficia no solamente a las familias
de cada uno de estos estudiantes, sino también a la comunidad en general, pues se
reducirian las acciones que afectan el ambiente y que, a la larga, incidirian en la vida de

toda la biodiversidad del planeta.

1.3.2. Importancia

El desarrollo de la presente investigacion es importante, debido a que,
actualmente, el planeta viene sufriendo cambios climaticos debido a las acciones
realizadas por los seres humanos, lo cual afecta la biodiversidad del planeta en su conjunto
y, a la larga, producirad cambios drasticos en los climas, que afectaran a la civilizacion en
su conjunto; por ello, el desarrollo de investigaciones que buscan reducir acciones que
afectan el ambiente es beneficioso para cada individuo y comunidad del planeta, pues su
objetivo es lograr un desarrollo sostenible, en el que el ambiente y la sociedad humana
convivan en una interrelacion beneficiosa, sin afectar a la biodiversidad del planeta y a

los ecosistemas en los que vive cada especie.

La investigacion también reviste importancia, pues los resultados que brinde el
trabajo de campo permitiran el desarrollo de programas que incrementen el nivel de
ecoeficiencia en los estudiantes mediante el mejoramiento de la conciencia ambiental en

los estudiantes. Estos programas seran disefiados por el investigador para los estudiantes



de los niveles educativos sobre los que se levantaran datos, los cuales podran replicarse a
nivel nacional para lograr una mejora en la conciencia ambiental de los estudiantes en

beneficio del ambiente.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion de la conciencia ambiental con el nivel de ecoeficiencia de

los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —2022.

1.4.2. Objetivos Especificos

a. Analizar la relacion de la dimension afectiva de la conciencia ambiental con el

nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna — 2022.

b. Medir larelacion de la dimension cognitiva de la conciencia ambiental con el nivel
de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell
Flores, Tacna — 2022.

c. Establecer la relacion de la dimension disposicional de la conciencia ambiental
con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna — 2022.

d. Determinar la relacion de la dimension activa de la conciencia ambiental con el
nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge

Martorell Flores, Tacna — 2022.
1.5.  Hipotesis
1.5.1. Hipotesis general

La conciencia ambiental se relaciona directamente con el nivel de ecoeficiencia

de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022.



1.5.2. Hipotesis especificas

a. La dimension afectiva de la conciencia ambiental se relaciona directamente con
el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna — 2022.

b. La dimension cognitiva de la conciencia ambiental se relaciona directamente con
el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna — 2022.

c. La dimension disposicional de la conciencia ambiental se relaciona directamente
con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna — 2022.

d. La dimensién activa de la conciencia ambiental se relaciona directamente con el
nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Instituciéon Educativa Jorge

Martorell Flores, Tacna — 2022.
1.6. Variables
1.6.1. Identificacion de las Variables

Como Variable 1: Conciencia ambiental.

Como Variable 2: Nivel de ecoeficiencia.

1.6.2. Caracterizacion de las variables

a. Variable 1: Conciencia ambiental: Es la conciencia que tiene un individuo sobre
el medio ambiente, es el conjunto de conocimientos sobre la suma de valores

naturales, sociales y culturales.
Indicadores

- Nivel afectivo.
- Nivel cognitivo.
- Nivel disposicional.

- Nivel activo.
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Escala de medicion

Nivel Bajo: de 24 al 43.

Nivel Moderadamente bajo: de 44 a 62.
Nivel Regular: de 63 a 81.

Nivel Moderadamente alto: de 82 a 100,
Nivel Alto: de 101 a 120,

Variable 2: Nivel de ecoeficiencia: Es el proceso mediante el cual una empresa

aumenta su valor maximizando los recursos y minimizando desechos y emisiones.

Indicadores

Nivel de ecoeficiencia con el agua.

Nivel de ecoeficiencia con el aire y suelo.

Nivel de ecoeficiencia con los residuos sélidos.

Nivel de ecoeficiencia con la energia.

Nivel de ecoeficiencia con la biodiversidad.

Nivel de ecoeficiencia sobre el consumo responsable o sostenible.
Nivel de ecoeficiencia con el ordenamiento territorial.

Nivel de ecoeficiencia con el cambio climatico.

Escala de medicion

1.6.3.

Nivel Bajo: de 24 a 43

Nivel Moderadamente bajo: de 44 a 62
Nivel Regular: de 63 a 81

Nivel Moderadamente alto: de 82 a 100
Nivel Alto: de 101 a 120

Definicion operacional de las variables

Variable 1: Conciencia ambiental: Se mide considerando el nivel afectivo,

cognitivo, disposicional y activo de los procesos, mediante los cuales una persona
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aumenta el valor de las cosas maximizando los recursos y minimizando desechos
y emisiones.

b. Variable 2: Nivel de ecoeficiencia: Se mide a partir de los conocimientos sobre
la ecoeficiencia del agua, el aire y el suelo, los residuos solidos, la energia, la
biodiversidad, el consumo responsable o sostenible, el ordenamiento territorial y

el cambio climatico.
1.7. Limitaciones de la investigacion

La investigacion no presentd limitaciones importantes que puedan evitar el
levantamiento de datos o el desarrollo integro del trabajo de investigacion; sin embargo,
se va a considerar como un limitante el tiempo disponible, pues, segun el reglamento de
la Universidad Jorge Basadre Grohmann, una vez aprobado el proyecto, se cuenta con un

afio para poder presentar el informe final de tesis.

1.8. Descripcion de las caracteristicas de la investigacion:
1.8.1. Tipo de Estudio

La investigacion es basica. Segun lo desarrollado por Carrasco (2019), la
investigacion basica no tiene como objeto aplicar inmediatamente los conocimientos que
se obtienen; unicamente busca profundizar y ampliar el caudal de teorias cientificas que
existen sobre la realidad que se estd investigando. Por ello, el objeto de estudio de este
tipo de investigaciones va a estar constituido por las teorias cientificas que van a ser
analizadas y perfeccionadas en sus contenidos. En el caso de la presente investigacion, se
profundizo en los conocimientos respecto al nivel de ecoeficiencia y conciencia ambiental
que presentan los estudiantes de una institucion educativa, para asi describir y

comprender mejor el problema que se estaba investigando.

1.8.2. Nivel de investigacion

Para el desarrollo de los objetivos fue necesario enmarcar el estudio en el nivel
relacional. De acuerdo con lo que establece Zacarias y Supo (2020), un estudio relacional

es bivariado si busca demostrar dependencias probabilisticas a partir de eventos medibles.
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En este nivel no se consideran estudios que establezcan causas y efectos; Gnicamente
asociaciones en las que no se presentan relaciones de dependencia entre dos variables.
Este nivel permite la explicacion de relaciones hipotéticas con cierta posibilidad de
encontrar modelos correlacionales. En el caso de la presente investigacion, se buscod
establecer una correlacion entre la variable nivel de ecoeficiencia y la conciencia

ambiental de los estudiantes en una institucion educativa de Tacna.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del estudio

Orihuela (2021), en su investigacion titulada: “Ecoeficiencia para la Conciencia
Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua, Provincia Mariscal
Nieto, Region Moquegua, Afio 20207, presentada en la Universidad César Vallejo, Lima,
sefiala que la investigacion fue aplicada, de disefio no experimental, transversal y de nivel
correlacional. La muestra la constituyo 105 trabajadores del gobierno regional. Para la
recopilacion de datos se utilizo la técnica de la encuesta como instrumento se utilizo la
guia de ecoeficiencia del MINAM vy para la variable conciencia ambiental un cuestionario
adaptado del eco barometro de Andalucia. La investigacion concluyd que,
estadisticamente, existe una relacion positiva entre la ecoeficiencia y la conciencia
ambiental en los trabajadores que fueron investigados. También se pudo establecer, con
la prueba de correlacion de Spearman, una correlacion moderadamente alta y directa entre
la dimension afectiva y la ecoeficiencia (rs = 0,512; p = 0,000). Respecto de la dimension
cognitiva y la ecoeficiencia, se encontr6 también una relacion moderadamente alta y
directa con la prueba de correlacion de Spearman (rs=0,519; p = 0,000). Sobre la relacion
conativa y la ecoeficiencia, se hallé una correlacion media y directa (rs = 0,369; p =
0,000). Finalmente, respecto de la dimension activa y su relacion con la ecoeficiencia, se

encontrd una correlacion moderadamente alta y directa (rs = 0,680; p = 0,000).

Delgado (2021), en su investigacion titulada: “Relacion entre el nivel de
ecoeficiencia y la conciencia ambiental en los estudiantes del cuarto grado nivel
secundario en la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”- Distrito La Banda de Shilcayo
- San Martin 2018, presentada en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en
Tarapoto. La investigacion fue descriptiva, correlacional, cuantitativa, de disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 120
estudiantes de una institucion educativa, a los que se les aplicd el cuestionario de
ecoeficiencia y conciencia ambiental a partir de la guia de orientacion de ecoeficiencia

del MINAM y del MINEDU.La investigacion concluyd que la ecoeficiencia y la
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conciencia ambiental no se encuentran relacionadas en la poblacion investigada (p =
0,085). Respecto de las dimensiones de la variable ecoeficiencia, si se encontrd
correlacion entre la conciencia ambiental y la dimension aire, con una intensidad débil (rs
=0,246; p=10,007), y la dimension residuos solidos, también con una intensidad débil (rs
=0,187; p=0,041).Por otro lado, no se encontro correlacion entre la variable conciencia
ambiental y las dimensiones de ecoeficiencia del cuidado del aire (p = 0,251), la
dimension de energia (p = 0,514), la dimension de biodiversidad (p = 0,827), la dimension
de consumo sostenible (p = 0,138), la dimension de ordenamiento territorial (p = 0,723)

y la dimensién de cambio climético (p = 0,460).

Flores, Velasco y Luna (2021), en su investigacion titulada: “Conciencia
ambiental y ecoeficiencia en el cuarto de secundaria en una Instituciéon Educativa en
Per’”, publicada en la Revista Delictus del Instituto Nacional de Investigacion y
Capacitacion Continua. La investigacion siguio el tipo de estudio basico dentro del
enfoque cuantitativo. Como método de investigacion se consider6 al hipotético deductivo.
El disefio de investigacion fue no experimental y la muestra estuvo constituida por 162
estudiantes de distintas entidades educativas de nivel secundario, que pertenecen a la
ciudad de Andahuaylas. Para recolectar los datos se utilizo la técnica de la encuesta
mediante el cuestionario aplicado. La investigacion concluyd que existe una relacion
inversa muy baja entre la conciencia ambiental y la ecoeficiencia (r = —0,043; p = 0,590
> 0,05). Igualmente, se pudo concluir que hay una baja correlacion entre la dimension
cognitiva de la conciencia ambiental y la ecoeficiencia (r = 0,166; p = 0,034 < 0,05).
Sobre la dimensién afectiva de la conciencia ambiental y la ecoeficiencia, se encontrd
una correlaciéon muy baja de tipo inversa (r=—0,124; p=0,115> 0,05). También se hallo
una correlacion muy baja positiva entre la dimension conativa de la conciencia ambiental
y la ecoeficiencia (r = 0,018; p = 0,818 > 0,05). Finalmente, se encontrd que existe una
correlacion muy baja inversa entre la dimension activa de la conciencia ambiental y la

ecoeficiencia (r = —0,026; p = 0,744 > 0,05).

Portocarrero (2020), en su investigacion titulada: “Conciencia ambiental y
actitudes ecoldgicas en los estudiantes del II ciclo de educacion inicial y educacion

secundaria del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Gregorio Mendel de
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Chuquibambilla - Apurimac, 2019, presentada en la Universidad Catdlica de Trujillo,
sefiala que la investigacion fue de tipo descriptivo y relacional. El método de
investigacion fue inductivo-deductivo. Se plante6 un disefio no experimental
transeccional descriptivo. La muestra estuvo constituida por 95 estudiantes de ambos
sexos de entidades de educacion secundaria. Como instrumentos de recoleccion de datos,
se utilizaron el cuestionario para medir la conciencia ambiental y el de actitudes
ecoldgicas, que, entre ambos, sumaban un total de 72 items. La investigacion concluy6
que hay una relacion directa con una intensidad muy alta entre la conciencia ambiental y
las actitudes ecologicas que presentaban los estudiantes investigados (rs = 0,932; p =
1,1945E—-42). Igualmente, se encontrd que la conciencia ambiental se encuentra en un
nivel regular, alcanzando una media de 68,9 respecto a los 126 puntos del cuestionario.
También se encontrd que las actitudes ecoldgicas se encuentran en un nivel promedio,
alcanzando una media, también, de 68,9, de un total de 120 puntos del cuestionario.
Respecto de las dimensiones de la variable conciencia ambiental, se encontrd que se
ubican en un nivel regular tanto la dimension cognitiva (15,1 puntos), afectiva (16,1

puntos), conativa (27,5 puntos) y activa (10,2 puntos).

Soria y Rufasto (2020), en su investigacion titulada: “Practicas de ecoeficiencia y
conciencia ambiental en la Comunidad Nativa de Shushug, distrito de Imaza, provincia
de Bagua, 2019, presentada en la Universidad de Lambayeque, Chiclayo. La
investigacion fue de tipo descriptivo correlacional. El método fue el diagnostico
participativo, que analizo la practica de conciencia ambiental y ecoeficiencia en una
comunidad nativa peruana. El disefio fue no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo constituida por 37 pobladores. El método de investigacion fue deductivo-
inductivo. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios, uno de 18 y otro
de 20 items. La investigacion concluy6 que las practicas de ecoeficiencia se encuentran
en un nivel medio en el 60 % de los entrevistados, en un nivel bajo en el 22 % y en un
nivel alto en el 8 %. Respecto de las dimensiones de las practicas de ecoeficiencia, en la
dimension energia se tiene que el 51 % de los entrevistados se encuentra en un nivel
medio; el 29 % en un nivel medio de la dimension agua, y el 40 % de los pobladores en
un nivel bajo en la dimension de residuos solidos. Respecto de la conciencia ambiental,

se encontro que el 62 % de los entrevistados se encontraba en un nivel medio, el 35 % en
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una condicion mental favorable y el 3 % en un nivel bajo. Respecto de las dimensiones,
se encontrd que el 8 % tenia un nivel medio en la dimensién afectiva, el 70 % un nivel
medio en la dimension cognitiva, el 54 % un nivel medio en la dimension conativa y el
86 % un nivel alto en la dimension activa. Respecto de la relacion de las variables, se
encontrd que la ecoeficiencia y la conciencia ambiental no tienen relacion, la cual se

probd mediante la prueba de chi cuadrado de Pearson (p = 0,903).

Bartesaghi (2020), en su investigacion titulada: “Conciencia ambiental y
ecoeficiencia en los estudiantes de la escuela profesional de educacion de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, 2019, presentada en la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann de Tacna. El tipo de investigacion fue basica y el disefio descriptivo
correlacional y transaccional. La muestra estuvo constituida por 253 estudiantes de una
escuela profesional universitaria. Para levantar los datos se utilizé la técnica de la
encuesta mediante dos cuestuarios: un cuestionario de conciencia ambiental desarrollado
por Vosmediano y San Juan y un cuestionario de ecoeficiencia desarrollado por Garcia y
Marrou. La investigacion concluyd que existe una relacion significativa de intensidad
débil entre la conciencia ambiental y la ecoeficiencia, la cual se probé mediante la
correlacion de Spearman (rs = 0,246; p = 0,03 < 0,05). Asimismo, se encontré una
correlacion directa de nivel débil entre la variable de ecoeficiencia y la dimension afectiva
de la conciencia ambiental (rs = 0,262; p = 0,005 < 0,05), la dimension conativa de la
conciencia ambiental (rs = 0,128; p = 0,005 < 0,05) y la dimensién activa de la conciencia

ambiental (rs = 0,195; p = 0,04 < 0,05).

Torres et al. (2020), en su investigacion titulada: “Influencia de la conciencia
ambiental en la ecoeficiencia de las familias del Distrito Ciudad Nueva, 2019, presentada
en la Revista Veritas Et Scientia de la Universidad Privada de Tacna. La investigacion
fue basica, no experimental y retrospectiva. El nivel de investigacion fue cuantitativo
correlacional. El disefio de investigacion fue transversal de tipo correlacional. La muestra
estuvo constituida por 366 familias del distrito de la Ciudad Nueva, Tacna, las cuales, se
escogieron de un total de 491 manzanas. Para recolectar datos se utilizaron dos
cuestionarios en escala de Likert. La investigacion concluyd que existe una correlacion

positiva de intensidad débil entre la variable conciencia ambiental y la ecoeficiencia (r =
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+0,386). Asimismo, se encontrd la presencia de correlaciones débiles directas entre la
variable conciencia ambiental y el uso de agua (r = +0,253), el uso eficiente de energia (r

=+0,418) y la gestion eficiente de residuos solidos (r = +0,355).

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. La ecoeficiencia

Segun Larrea (2021), la ecoeficiencia es el proceso mediante el cual una
organizacion aumenta su valor maximizando los recursos y minimizando desechos y
emisiones. La importancia de la ecoeficiencia recae en la productividad que la empresa
genera con relacion al medio ambiente. Agrega, ademas, que cualquier empresa puede
cambiar su cultura hacia una cultura ecoeficiente y, para que este cambio se genere, se
debe realizar un estudio minucioso y profundo, implantando un compromiso social y

ecoldgico en todas las personas que laboran dentro de la empresa o institucion.

Loor (2019) define la ecoeficiencia como la capacidad de las empresas para
producir haciendo el menor uso de recursos del medio ambiente. La ecoeficiencia busca
el uso eficiente y racional de la energia y de los diferentes recursos naturales. Este proceso
busca incentivar el ahorro de recursos e involucra a todo el personal de una empresa o

institucion.

- Minimizar costos y residuos.

- Fomentar el uso eficiente de los diferentes recursos.

- Reducir la emision de gases en la atmosfera.

- Mejorar la imagen publica y aumentar la satisfaccion de los consumidores.

- Generar un ingreso adicional producto del reciclaje.

Segun Torres y Acosta (2019), definen la ecoeficiencia como el conjunto de
alternativas que se desarrollan para generar un uso eficiente de las materias primas e
insumos. Se considera que una organizacion es ecoeficiente cuando utiliza de manera
eficiente los recursos existentes, como el agua, la energia, los suelos, las areas verdes,

etcétera, reduciendo asi el impacto ambiental. Por tal motivo, una empresa deberia incluir
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normas de control y gastos extras relacionados con el medio ambiente, reduciendo asi el

impacto.

Remicio (2019) considera que la ecoeficiencia son todas aquellas acciones que
protegen el medio ambiente sin dejar de satisfacer las necesidades humanas,
proporcionando asi calidad de vida con un menor impacto en el medio ambiente. La
ecoeficiencia combina la ecologia con la economia para generar alternativas de uso
eficiente. La ecoeficiencia también es aplicada en municipalidades, industrias, empresas

y oficinas de diferentes sectores publicos y privados.

Segun Castafieda y Pérez (2019), la ecoeficiencia se basa en dos pilares: el
primero es contribuir a disminuir la explotacion de los recursos naturales y el segundo es
disminuir la contaminacion que se ha generado por diferentes procesos en la Tierra.
También busca aumentar el nivel de productividad de los recursos naturales. La
ecoeficiencia busca proteger el medio ambiente como una variable sustancial. Para esto,
se ha planteado una estrategia llamada la educacion en la ecoeficiencia, la cual busca
incrementar la educacion ambiental en las diferentes situaciones educativas, promoviendo
que diferentes organismos, como municipalidades, ONG y organizaciones ambientales,
participen en la promocion de valores y estilos de vida que cuiden los diversos recursos

del planeta.

Para Valencia (2019), la ecoeficiencia se puede resumir en la frase “producir mas
con menos”, la cual hace referencia a aumentar el proceso productivo de las empresas o
las personas utilizando el menor indice de recursos naturales. La ecoeficiencia se puede

dar en cuatro lineas de accion:

- Instituciones publicas ecoeficientes

Se realiza en el sector publico y privado con el objeto de que se fomenten culturas

de uso eficiente de diversos recursos, como el agua, el papel y la energia, entre otros.
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- Municipios de coeficientes

Estas son comunidades que aprovechan los recursos y los potencian con eficiencia

en el bienestar de la poblacion. Realizan tres lineas de accion:

- Tratar adecuadamente aguas servidas
- Disponer adecuadamente residuos solidos

- Ordenar el espacio territorial para lograr un desarrollo sostenible
- Empresas ecoeficientes

Estas empresas incorporan una gestion ambiental dentro de su organizacion con
el fin de fomentar diversas acciones que generaran el uso adecuado de recursos. Algunas
de estas acciones son: desconectar los aparatos eléctricos, la reduccion de papel,

concientizar sobre el ahorro de agua, etcétera.

- Escuelas ecoeficientes

Las escuelas ecoeficientes son espacios donde se practica la educacion ambiental
con la finalidad de integrar la educacion de calidad a practicas ambientales. Para esto el
docente ensefia sobre diferentes valores, actitudes y consecuencias que puede traer el mal

uso de recursos.

Toral (2020) explica que la ecoeficiencia tiene tres objetivos: reducir el consumo
de recursos, reducir el impacto en el medio ambiente y darle valor extra al producto o
servicio que la empresa ofrece. Para lograr estos objetivos se deben cumplir ciertos

aspectos, los cuales son:

- Reducir la demanda general de materiales para la creacion de diferentes productos
y servicios.

- Reducir la intensidad del recurso energético en la produccion.

- Reducir la dispersion y el uso de sustancias toxicas.

- Mejorar el sistema de reciclaje dentro de la empresa.

- Optimizar los diferentes recursos naturales.
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- Prolongar la durabilidad de los productos.

Reategui et al. (2021), afirman que, antes de poner en practica un sistema
ecoeficiente dentro de una institucion, es necesario realizar un diagndstico de
ecoeficiencia, en el que se recolecta la informacidn necesaria para conocer la situacion en
materia de la ecoeficiencia de la ejecucion, identificando las oportunidades de mejora y

los demas indicadores ambientales.

2.2.1.1. Ecoeficiencia del agua

Loor (2019) hace referencia al consumo de los recursos hidricos dentro de una
empresa, considerando que el mayor consumo proviene de los servicios higiénicos con
los que la empresa puede contar. Recomienda implementar sistemas ahorradores de agua,
los cuales sirven para disminuir el consumo. El agua es actualmente el recurso con mayor

indice de consumo y el que mayor problema de escasez trae consigo.

Segun torres y Acosta (2019) se han establecido una serie de recomendaciones

sobre el uso eficiente del agua, algunas de ellas son:

- Asegurarse de que todas las griferias de agua estén cerradas y no tengan fugas.

- Colocar dispositivos ahorradores de agua en las griferias.

- Evitar regar jardines o diversas areas verdes con agua potable.

- Revisar periddicamente el sistema de los servicios higiénicos para detectar de que
existen fugas.

- Evitar goteo en diversas cafierias. Aproximadamente en una hora de goteo se

pierde entre 20 y 30 litros de agua.

Segun Martinez (2019), cuando se habla del cuidado del agua, se encuentra la gran
problematica causada por el sobreuso de este recurso, desperdicidndose gran parte de él.
Diversos estudios afirman que, en la actualidad, una persona puede gastar hasta 250 litros
de agua por dia; sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud estima que, para cubrir

todas las necesidades basicas de una persona, solo se necesitarian 50 litros diarios, lo que
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deja en claro que el ser humano desperdicia gran parte de este recurso vital. Entre los
factores que conducen al uso del recurso hidrico existen factores asociados a la edad,
procedencia, factores politicos, precio del agua, percepcion ambiental, costumbres,

posicion social, naturaleza, tipologia urbana y factores climaticos.

Bullon y Quispe (2018) explican que el agua constituye el 70 % de nuestro
planeta, la cual estd albergada en océanos, rios, lagos, etcétera; pero que el ser humano
solo puede utilizar el 0,35 % de esta agua, la cual esta localizada exactamente en rios,
lagunas y subsuelo. Por tal motivo, el ser humano puede disponer de un pequeio

porcentaje de agua en la Tierra, por lo que este recurso debe cuidarse y valorarse.

La contaminacién del agua es un hecho conocido en todo el planeta y, entre sus

principales factores, se puede encontrar:

- Aguas residuales y otros residuos

- Los diferentes nutrientes vegetales que pueden estimular el crecimiento de plantas
acuaticas.

- Productos quimicos como pesticidas productos industriales o detergentes que
llegan a océanos.

- Los diferentes derrames de petréleo accidental en el océano.

- Sustancias radiactivas procedentes de residuos productos de la mineria y el

refinado.

Segun Chaparro (2020), el uso sustentable del agua debe enfocarse en tres rasgos

de sostenibilidad:

- Deben ser adaptables a las condiciones econdomicas culturales y ambientales de la
zona en la que se realiza.

- Deben ser viables en su aplicabilidad tecnolégica y econdmica

- Deben ser consentidos voluntariamente por la localidad, es decir este no debe estar

en contra de sus costumbres o cultura.



22

Ademas, Chaparro (2020) incluye en su investigacion la agroforesteria, la cual es
un sistema sustentable de manejo de cultivos y tierra, que busca combinar la produccion
de cultivos con diferentes métodos agricolas y produccion animal. La agroforesteria es

una manera de cuidar el recurso hidrico y, entre sus caracteristicas, estan:

- Una estructura diferente que incluye agricultura, cuidado de arboles, cultivos y
animales.

- Integralidad entre la siembra agricola y el cuidado de animales ahorrando diversos
recursos hidricos.

- Ampliacion de la productividad, en comparacion con sistemas tradicionales.

- Adaptabilidad cultural y socioecondmica.

Para Ascoy (2019), algunas medidas de uso ecoeficiente relacionadas al sistema

hidrico pueden ser las siguientes:

- Implementar un plan preventivo ante fugas de agua.

- Utilizar griferias tecnologicas de ahorro las cuales restringen el flujo del caudal o
tienen temporizadores de descarga.

- Regar evitando el uso de mangueras y en horas donde el sol se encuentre bajo.

- Aplicar sistemas alternos de irrigacion por mecanismos.

Segun Valencia (2019), el agua es esencial para la vida no solamente de los seres
humanos en la Tierra, sino para los animales y plantas. Pero estas ya estan alteradas por
diferentes quimicos y aguas residuales que entran en contacto, alterando el olor, el sabor
y su naturaleza. Cuando el agua ha entrado en contacto con diferentes quimicos toxicos,
esta deja de ser apropiada para el consumo humano. No es informacion nueva el hecho
de que el agua en la Tierra se esta acabando; por eso, existe en la actualidad una cantidad
asignada de agua potable para cada habitante, la cual es obtenida a partir de los diferentes

consumos registrados por la situacion operadora de agua en cada regidn y pais.
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a. Aguas Residuales

Valencia (2019) hace mencion a las aguas residuales, las cuales son originadas a
través de distintas actividades, como el uso de inodoros, el lavado de servicios
domésticos, etcétera. Estas aguas residuales estan compuestas por diferentes residuos
fisicos, quimicos y bioldgicos, y, generalmente, esta agua puede ser recolectada, tratada
y vertida a partir de las aguas residuales domésticas, la cual puede volver a utilizarse. Las

aguas residuales pueden clasificarse de la siguiente manera:

- Aguas residuales domésticas

Esta estan clasificadas en aguas negras y aguas grises

Aguas negras

El agua negra es el agua residual que transporta sustancias originarias de los
inodoros. Esta agua generalmente se encuentra en un estado de descomposicion por todo

el material residual y los microorganismos que se generan en ella.

Aguas grises

Las aguas grises son, generalmente, aguas que contienen grasas, material
detergente, residuos de cocina, agua de la ducha y del lavado de manos, ropa, etcétera.
Estas aguas pueden ser reutilizadas en tanques de inodoro para ahorrar agua y se
diferencian de las aguas negras por no contener bacterias fecales. Por lo tanto, también

pueden ser de mucha utilidad en campos de regadio ecologico.

- Aguas residuales municipales

Estas aguas se caracterizan por ser residuos de conjuntos urbanos, las cuales

pueden ser residuos de actividades residenciales, recreativas o industriales.



24

- Agua residual industrial

Estas aguas se caracterizan por proceder de actividades industriales. Pueden tener
entre sus componentes microbios patdgenos, metales pesados y materia organica

persistente.

- Agua de lluvia

Esta agua se genera de manera natural por las lluvias. Puede estar cargada de
basura y materiales acumulados pues esta agua es recolectada cuando ha sido arrastrada

por los suelos y techos.

- Aguas residuales agricolas

Se caracteriza por la presencia de pesticida, sales y altos contenidos de sélidos.

2.2.1.2. Ecoeficiencia del aire y suelo

Apaza (2018) explica que una de las problematicas mas graves a las que se
enfrenta el ser humano en la actualidad es la contaminacion del aire, pues este es
primordial para la existencia. Y entre los factores que mas han contaminado el aire y que
siguen contamindndolo se encuentra el uso excesivo del transporte particular; este
provoca un alto grado de contaminacion por los humos contaminantes que emite. Pero,
ademas, la industria es también considerada una gran fuente de contaminacion del aire.
Entre los principales componentes que contaminan el aire se encuentra el monoxido de
carbono, el cual se forma por la combustién de la gasolina en el motor de los autos;
también se encuentra el hidrocarburo, el cual se forma a partir de los componentes
derivados del petrdleo. Entre las principales consecuencias de la contaminacion del aire

tenemos:

- La introduccion de los compuestos contaminantes al ser humano por medio del
aparato respiratorio, causando asma alergias y problemas bronquiales.
- El efecto invernadero producto de los gases que ascienden hasta la capa de ozono

haciendo que la temperatura de la Tierra aumente.



25

Bullon y Quispe (2018) definen la contaminacion del suelo como la acumulacion
de compuestos toxicos, como quimicos, sales y materiales radiactivos, que tienen efecto
en el desarrollo de plantas y en la salud de los animales. La contaminacién ambiental del

suelo se puede dar por los siguientes factores:

- La infiltracién disolucion de abonos

- La fumigacién con pesticidas

- Los restos organicos de ganaderia

- La fertilizacion con contaminantes toxicos

- El contacto de la tierra con agua saturada de industrias.

Para Martinez (2019), como ya diversos autores han mencionado, el transporte
urbano es un medio principal de contaminacion en la contaminacion del aire y del suelo.
Por tal motivo, este autor plantea la movilidad urbana sustentable, la cual se define como
el sistema de transporte ambiental sustentable que no perjudica ni a los habitantes ni al
medio ambiente, satisfaciendo asi la necesidad de desplazamiento. Entre las opciones de
medios alternativos de transporte sustentable se encuentran el transporte publico masivo,
la bicicleta y la caminata. La movilidad urbana sustentable tiene diversos beneficios;

algunos de ellos son:

- Beneficios econémicos, ya que conllevan menor gasto para el individuo.
- Beneficios sociales, por su menor impacto en el medio ambiente.

- Qarantizan la accesibilidad universal sin limitaciones fisicas o sociales.
2.2.1.3. Ecoeficiencia de residuos solidos

Segun torres y Acosta (2019) los residuos sélidos son todas aquellas sustancias
solidas que pueden causar algin riesgo a la salud o al medio ambiente. Estas se

clasificadan en tres grupos:

- Segtln su origen: Pueden ser residuos de limpieza, hospitalarios, agropecuarios,
industriales, de construccion y de actividades especiales.

- Segun su gestion: Pueden ser residuos de &mbitos no municipales.
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- Segln el nivel de peligro: Pueden ser residuos con altos o ningun nivel de

peligrosidad.

El manejo de estos diversos residuos involucra la manipulacion, el
acondicionamiento, el transporte, el tratamiento y la disposicidn final; estos residuos son

gestionados a través de diez etapas:

- Minimizacion

En esta etapa se reduce el volumen y la peligrosidad de los diferentes residuos. En
esta etapa se promueve la practica de tres acciones: reducir el volumen de todos los
residuos, evitando la generacion de desechos innecesarios; reutilizar, dandole mayor
utilidad a cosas que pueden servir para otros objetivos; y reciclar, lo cual es un proceso

mediante el cual se aprovechan y transforman los residuos solidos.

- Segregacion

En esta etapa se agrupan los diferentes residuos solidos.

- Almacenamiento

Es la acumulacion temporal de los diferentes residuos, los cuales se acondicionan

siguiendo sus diferentes condiciones técnicas.

- Recoleccion

En esta etapa los encargados recogeran los diferentes residuos.

- Reaprovechamiento

Implica utilizar o darles otro uso a los diferentes residuos.
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- Comercializacion

En nuestro pais existen diversas personas que realizan la compra y venta de los

residuos recuperables.

- Transporte

En esta etapa se transportan los diferentes residuos solidos previamente

almacenados y agrupados hasta la estacion de tratamiento.

- Transferencia

En la instalacion de tratamiento se descargan y almacenan temporalmente los

residuos.

- Tratamiento

Es el proceso método o técnica que permite modificar las caracteristicas fisicas
quimicas y bioldgicas de los diferentes residuos, con el objetivo de reducir su potencial

peligroso o reutilizarlos.

- Disposicion final

Es el proceso para tratar y disponer en un lugar los residuos s6lidos como ultima

etapa sanitaria y ambientalmente segura

Para Bullon y Quispe (2018), los residuos solidos son todos aquellos provenientes
de actividades animales y humanas, considerados desechos intutiles o superfluos, los
cuales aun pueden tener un valor o pueden ser reciclados. Los residuos sélidos son
clasificados desde su fuente generadora y sus caracteristicas. Los residuos s6lidos urbanos
constan de materiales solidos o semisélidos que se generan por la produccion o prestacion
de un servicio. Se denomina residuos solidos urbanos a aquellos que son generados dentro
de la casa de los individuos. En la actualidad, se habla mucho del reciclaje y de la segunda

vida que se le puede dar a diferentes recursos solidos.
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- Reciclaje
Recogida selectiva

La primera parte del reciclaje es la recoleccion de los materiales, los cuales pueden
ser reutilizables, como: el papel, el carton, el vidrio, el plastico, etc. La recogida selectiva

consta de recuperar estos materiales que pueden ser reutilizados por la industria.

Reciclado

Este proceso tiene como objetivo la recuperacion de los componentes de los

materiales previamente recogidos selectivamente.

Segun Valencia (2019) los residuos sélidos son aquellas sustancias productos o
subproductos en estado solido, las cuales pueden ser manejadas a través de un sistema o

proceso el cual consiste en:

- Minimizacion de residuos

Esta técnica busca reducir la cantidad y peligrosidad de los residuos generados.

Esta técnica es muy rentable para diferentes ejecuciones publicas.

- Segregacion en la Fuente

Consiste en la separacion selectiva de los residuos generados. Esta seleccion busca
clasificar los residuos separando aquellos que pueden ser reutilizados o reciclados de los

que no.

- Almacenamiento

Esta operacion permite resguardar los residuos hasta su disposicion final.
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- Recoleccion y Transporte

Busca recoger y trasladar los residuos de manera sanitaria segura y
ambientalmente adecuada, evitando que los animales, vehiculos y demas factores

manipulen las bolsas y se propaguen residuos en la via publica.

- Comercializacion

La comercializacion de residuos es autorizada en nuestro pais por la DIGESA, y
se da en aquellas situaciones o personas que compran y venden residuos provenientes de

la segregacion.

- Tratamiento

Este proceso tiene como objetivo modificar las caracteristicas fisicas quimicas y
bioldgicas de los diferentes residuos aprovechando asi algunos que puedan ser

reutilizados.

- Transferencia

Esta transferencia se hace en instalaciones seguras de manera temporalz evitando
que estos residuos contaminen durante el proceso de espera hasta poder ponerlos en

disposicion final.

- Disposicion final

En esta etapa, los residuos llegan hasta un relleno de seguridad, el cual esta
debidamente equipado y dispone de los residuos de manera sanitaria y ambientalmente

segura.

Toral (2020) explica que gran parte de los residuos solidos son originados por el

consumo excesivo de papel. Ante esto propone las siguientes medidas:
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- Reusar las hojas siempre que se pueda

- Imprimir en ambas caras de una hoja.

- Facilitar e implementar diferentes bandejas en las oficinas para poder colocar y
disponer de hojas que puedan ser reutilizadas para impresion o escritura.

- Evitar utilizar hojas al momento de imprimir comunicados invitaciones o

memorandos y empezar a hacer uso de las diferentes plataformas en linea.
2.2.1.4. Ecoeficiencia de la energia

Segun Torres y Acosta (2019), el uso eficiente de la energia se traduce en un
ahorro econdmico y, a la par, contribuye a disminuir la cantidad de emisiones de gases,
lo cual es el principal motivo del calentamiento global. Cuando se desperdicia energia, se
encarece el consumo y aumenta el precio del combustible de origen fosil; de ahi el efecto
invernadero en la atmosfera. Para evitar esto, es necesario cambiar los habitos de consumo
de energia en los hogares y en las empresas, disminuyendo el uso de aparatos eléctricos

e iluminacién artificial. Por eso, algunas de las recomendaciones son:

- Apagar aquellos aparatos eléctricos que no estén siendo utilizados.

- Elegir aparatos que usen energia solar.

- Evitar tirar al suelo o al agua pilas.

- Apagar las luces cuando no se estén usando y utilizar focos LED los cuales
consumen un 75 % menos de energia.

- Hacer uso de la iluminacién natural, cambiando el horario de verano

aprovechando asi también la luz diurna.

Para Ascoy (2019), algunas medidas de uso ecoeficiente en el ambito energético

pueden ser las siguientes:

- Se recomienda reutilizar lamparas quemadas.
- Implementar focos ahorradores LED.
- Mantener desenchufados aquellos equipos y electrodomésticos que no se estan

utilizando.
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- Investigar e informarse sobre el consumo de energia de cada equipo dentro del

hogar o institucion.

Ascencios (2020) explica que el consumo energético se puede presentar de dos

formas: en hogares y en empresas.

- Hogares

El consumo en hogares se va a ver marcado por el nivel socioecondmico de la
familia. Mientras mdés alto sea el nivel socioecondmico, mayor cantidad de
electrodomésticos se tiene y mayor es el uso de energia para su funcionamiento. En
nuestro pais todavia existen hogares con un menor desarrollo que generalmente usan

fuentes basicas de energia, como lefia o residuos agricolas y de animales.

- Empresas

El sector empresarial con mayor indice en uso de energia es el sector industrial.
Estos sectores poseen energia para poder producir diferentes productos que ofrecen en el
mercado. Es decir, usan, por ejemplo, el gas natural o el carbon para el funcionamiento

de las maquinas que emplean en los diferentes procesos de produccion.

2.2.1.5. Ecoeficiencia de la biodiversidad

Nizama (2020) explica que la biodiversidad es la diversidad biolédgica, la cual
incluye toda la variedad de especies vivas del planeta Tierra que interactiian entre si. La
preservacion de la biodiversidad es una necesidad vital, pues los diferentes recursos vivos
son la fuente de beneficios economicos y culturales. La biodiversidad se puede clasificar

en tres niveles: biodiversidad genética, de especies y de ecosistemas.

- Diversidad genética

Es toda la variacion hereditaria entre los diferentes organismos de la Tierra, cuya

base esta en los cromosomas.
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- Diversidad de especies

Se refiere a todas las especies presentes en el ecosistema. En el planeta Tierra

existen aproximadamente 1,7 millones de especies de seres vivos.

- Diversidad de ecosistemas

Hace referencia a la distribucion espacial de los diversos ecosistemas, los cuales
incluyen bosques, lagos, rios, desiertos, etcétera, en los cuales se desarrollan las diferentes

especies, tanto vegetales como animales, asi como el propio ser humano.

2.2.1.6. Ecoeficiencia del consumo responsable o sostenible

El consumo responsable de los recursos, segiin Loor (2019), es en la actualidad
uno de los mayores retos no solo para la sociedad, sino para las empresas que quieren
generar un cambio positivo en el medio ambiente. El uso inadecuado de la energia y
demas recursos ha tenido repercusiones en el medio ambiente, generando el
calentamiento global. Por tal motivo, aquellas empresas que quieran generar un consumo
responsable o sostenible de los recursos deben tener en cuenta las diferentes

caracteristicas de cada recurso para evitar su agotamiento.

Segun Roman y Martin (2018), el consumo responsable esta dimensionado por 4

tipos de consumo: El consumo critico, ético, solidario y ecologico.

- Consumo critico

Esta dimension se da cuando el consumidor realiza un andlisis de las condiciones
sociales y ecologicas que traerd consigo adquirir cierto producto o servicio. En esta
dimension también se considera cuando el consumidor elige cierta empresa por su

reputacion ecologica.
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- Consumo ético

En esta, el consumidor valora la relacion de cierta empresa o marca con la
sociedad y el medio ambiente. Es decir, este consumidor no solamente tiene en cuenta el

beneficio, sino también el impacto que la empresa tiene sobre la sociedad y la naturaleza.

- Consumo solidario

Este es el consumo que afecta a la sociedad porque busca priorizar el beneficio
social por encima del individual. En este tipo de consumo resaltan las exportaciones de
alimentos que ocasionan grandes efectos negativos en la poblacion local del pais que
exporta. Frente a este problema, nace el consumo solidario como una respuesta de la
sociedad. Este consumo busca disminuir la pobreza de los paises que exportan materias

primas.

- Consumo ecologico

Estos consumidores evaltian el aspecto ecologico de la produccion hasta que el
producto llega a manos del consumidor. En este tipo de consumo, el consumidor evalia

el uso sostenible, dindole mayor énfasis al agricultor.

Alvarez (2018) explica que la relacion entre el consumidor y los bienes y servicios
se ve influenciada por los patrones que estos tienen y como afectan al medio ambiente.
Esto quiere decir que los consumidores ahora consideran si la empresa que produce el
bien o servicio es amigable con el medio ambiente, investigando cudl es la naturaleza del
bien o del servicio. Asimismo, diversos estudios concretan la idea de que el consumidor
esta dispuesto a pagar de mas siempre y cuando se le garantice que su consumo esta
siendo responsable con el medio ambiente. Estos consumidores que se preocupan por el

medio ambiente son llamados consumidores verdes.

Cepeda y Chacon (2020) explican que los habitos de consumo responsable son
influenciados por diferentes factores ligados a los valores familiares y al conocimiento de

la situacion actual del medio ambiente, los cuales despiertan la conciencia en el ser
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humano. Esto quiere decir que los diferentes aspectos culturales, sociales, psicologicos y
las experiencias propias de cada persona tienen una influencia en la toma de decisiones
respecto al consumo de las personas. El habito de consumo sostenible tiene tres elementos

clave:

- La ética, donde la persona prioriza los valores de un consumo sostenible sobre su
necesidad por satisfacer.

- Laecologia, donde el individuo busca una forma de consumo a la par del cuidado
del medio ambiente.

- La solidaridad, pues el individuo se interesa por las condiciones de las personas

que fabrican el producto y brindan el servicio.
2.2.1.7. Ecoeficiencia del ordenamiento territorial

Para Lermo (2018), el ordenamiento territorial tiene como principal objetivo
mejorar las condiciones de vida del ser humano mediante la utilizacion adecuada de los
espacios de desarrollo territorial. Las ciudades nunca permanecen ajenas a los diferentes
cambios desarrollados en el ambiente o ecosistema. Por ejemplo, los ciudadanos siempre
estaran ante el peligro de desastres naturales, pero sufrirdn menos pérdidas humanas y
materiales siempre y cuando la poblacion sea educada frente a la preparacion ante estos
peligros. Por tal sentido, el gobierno de cada pais es el encargado de organizar el territorio,
delimitando los lugares que pueden ser poblados. Para esto se desarrolla un plan de
desarrollo urbano, el cual contempla las normas de los planes de desarrollo distrital, de
acciones de acondicionamiento urbano y rural para cada centro poblado de cada ciudad o

localidad del pais.

Cunya et al. (2022), explican que en el Peru la expansion demografica se ha
desarrollado inesperadamente. Los diversos asentamientos humanos han ido
expandiéndose sin considerar los diferentes modelos y planes pactados previamente por
el Estado, lo que ha creado una degradacion ecoldgica. Por eso es importante que el
Estado emita un ordenamiento regional delimitando zonas para urbanizacion y zonas

ecoldgicas. Un ejemplo grave de un mal manejo del ordenamiento territorial se da en la
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selva peruana, donde la deforestacion ha dafiado el ecosistema de la zona y ha acabado

con diferentes especies animales que la habitaban.

2.2.3. Cambio climatico

Pinto (2020) define el cambio climatico como la variacion de las condiciones
atmosféricas de la Tierra, la cual se puede dar por causas naturales o provocadas por el
hombre. Este fendémeno de largo plazo trae consigo el efecto invernadero, el cual explica
como la capa compuesta por gases que protege la Tierra estd viéndose afectada por la
contaminacion, provocando asi que la radiacion solar afecte mucho mas a la vida del ser
humano, alterando el clima y los diversos ecosistemas en la Tierra. EI cambio climatico
afecta a los diferentes recursos hidricos en términos de cantidad y calidad. Ademas, ha
empezado hace algunos afios a descongelar los glaciares, haciendo que aumente el nivel
del mar, provocando diferentes tipos de inundaciones en toda la Tierra. Ademas, el
cambio climatico también afecta el desarrollo de los cultivos y, por ende, a la

alimentacion de los seres humanos.

Para Martinez (2019), el cambio climatico y el calentamiento global traen consigo
un gran peligro para toda la vida desarrollada en el planeta, y explica que una de sus
grandes causas es el transporte publico y privado, pues este contamina el medio ambiente
con la produccion de humos toéxicos, los cuales dafian la capa atmosférica. Por eso,
recomienda el uso de transportes que usen energia alternativa, los cuales pueden ser
tecnologia hibrida o eléctrica; ademés, recomienda el uso de la bicicleta para poder

transportarse de un lugar a otro, ahorrando asi dinero.

Segin Chaparro (2020), en la actualidad el ser humano debe desarrollar
estrategias de adaptacion al cambio climatico, pues este lo pone en una nueva
circunstancia ambiental. Estas estrategias implican modificar los comportamientos,
estilos de vida, infraestructura, leyes y politicas. Para esto existen tres tipos de adaptacion:

adaptacion anticipada, autonoma y planificada.
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- Adaptacion anticipada

Ocurre antes de poder observarse los diferentes cambios en el medio ambiente.

- Adaptacion Autonoma

Esta es espontdnea y es el resultado un proceso no pensado.

- Adaptacion planificada

Estas son el resultado de una decision politica en busca de un estado deseable.

Ademas, Chaparro agrega que las estrategias para adaptarse a la nueva realidad

producto del cambio climatico son:

- Delimitar el espacio geografico en el cual se trabajara

- Realizar un diagnostico teniendo en cuenta todos los componentes

- Implementar estrategias de adaptacion planificada, las cuales deberan incluir
datos referidos a la temperatura anual, precipitaciones, temperaturas maximas y
minimas durante un mes, secuencia de las precipitaciones mensuales, intensidad
pluviométrica, radiacién solar y humedad relativa. Ademas, debe incluir
informacion sobre: recursos naturales, transporte, turismo, urbanismo,

construccion, etcétera.

Cunya et al. (2022) agregan que el cambio climatico es en la actualidad el
problema mas grande que enfrenta la humanidad, el cual ha sido causado por las
constantes emisiones de sustancias que agotan la capa de ozono. Estos gases han sido
ocasionados por naciones industrializadas o ejercicios antropogénicos. Asimismo, se
resalta el gran efecto de la actividad del hombre sobre la naturaleza y el clima. Agrega
que el gobierno tiene una gran capacidad respecto a la intervencion en cuestiones
publicas, lo que podria aportar al cuidado de los ecosistemas y disminuir asi el cambio
climatico. Por lo tanto, es importante incluir pardmetros establecidos que detengan el

constante desgaste de la capa de ozono.



37

Alfonso (2019) explica qué existe una relacion entre la energia y el cambio
climatico debido a la excesiva utilizacion de este recurso que usa combustibles fosiles.
La relacion consiste en la creciente demanda de energia la cual repercute en el clima, qué
a su vez repercute en la vida en la Tierra. Esto quiere decir que generar energia implica
utilizar mayores recursos naturales que a su vez generan una alta contaminacion que

repercute en el cambio climético.

2.2.4. Conciencia ambiental en los estudiantes

Segun Torres y Acosta (2019), la conciencia ambiental es la conciencia que tiene
un individuo sobre el medio ambiente. La conciencia ambiental es el conjunto de
conocimientos sobre la suma de valores naturales, sociales y culturales. Es decir, no
solamente habla del espacio en el que se desarrolla la vida, sino del agua, suelo, aire y
todos los recursos naturales. La conciencia ambiental también hace referencia al
conocimiento que tiene una persona sobre el cuidado y uso racional de los recursos
naturales. Es importante que hoy en dia todos tengan conciencia ambiental para evitar
realizar actividades que afectan de manera negativa el medio ambiente, poniendo en

riesgo no solamente la vida de los humanos, sino todos los procesos naturales.

Segun Camposano (2019), la conciencia ambiental puede ser definida como el
conjunto de conocimientos, actitudes, valores y experiencias que tiene un individuo sobre
el medio ambiente, las cuales sirven para concretar acciones que busquen solucionar o
aportar situaciones positivas al medio ambiente. La conciencia ambiental esta ligada a
diferentes aspectos psicologicos del actuar diario del individuo en relacion con el medio

ambiente.

Para Torres (2019), la conciencia ambiental es el conocimiento que tienen las
personas sobre el impacto que sus acciones pueden producir en el medio ambiente. Un
adecuado grado de conciencia ambiental garantiza que una persona esté comprometida
con el desarrollo sostenible y con la toma de decisiones orientadas hacia el cuidado del
medio ambiente. Para lograr una conciencia ambiental, el individuo debe conocer el

entorno en el que se desarrolla. Ademas, se busca que el individuo sea consciente de todas
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sus acciones diarias y como estas tienen influencia y afectan de manera positiva o
negativa al medio ambiente. Algunas de las acciones generadas por los ciudadanos de
manera mundial que traen consigo un gran dafio al medio ambiente, y de las cuales se

debe ser consciente, son las siguientes:

- Malgasto de los diversos recursos naturales tales como agua combustible o el uso
excesivo de la mineria.

- Lacontaminacién atmosférica causada por la constante emision de gases que traen
consigo el desarrollo del efecto invernadero.

- La contaminacion de las aguas producto de derrames quimicos de aceites o grasas
vertidas en las diferentes redes de desagiie de las ciudades a nivel mundial.

- La generacién masiva de residuos s6lidos como resultado del uso de productos y
envases desechables.

- La deforestacion y la pérdida de biodiversidad, la cual ha dafiado el planeta Tierra
como consecuencia de la sobreexplotacion y degradacion progresiva de suelos

agricolas.

Berrospi (2020) explica que la conciencia ambiental es una practica asociada al
desarrollo sostenible y a reconsiderar el valor de la biodiversidad, promoviendo el uso
racional de diferentes recursos naturales. La conciencia ambiental esta relacionada con la
observacion, la experimentacion, la generacion de teorias y su relacion con el valor que

se les da a los diferentes aspectos relacionados con el medio ambiente.

Tipan y Toapanta (2018) consideran que la conciencia ambiental busca que las
personas sean responsables con su accionar y con la repercusion de este en el planeta
Tierra. La conciencia ambiental no solamente engloba el conocimiento, sino también
tener actitudes positivas frente a los distintos temas del ambiente. Es decir, la conciencia
ambiental estd relacionada con la distinta actitud de los individuos frente al cuidado y

mantenimiento sostenible de su entorno.

Canchaya (2020) define la conciencia ambiental como el conjunto de opiniones e

ideas producto de la informacidon que una persona tiene sobre el medio ambiente, y como
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este conjunto incluye las acciones individuales y grupales que la persona realiza en
relacion al cuidado y mejoramiento del medio ambiente. La conciencia ambiental esta

relacionada a cuatro dimensiones, la dimension cognitiva afectiva, disposicional y activa.

Segtin Caro del Rio (2019), la conciencia ambiental hace referencia a un conjunto
sistematico de experiencias y conocimientos que un individuo tiene sobre el ambiente y
que da como resultado la preocupacién y el cuidado hacia este, buscando preservarlo y
desarrollarse de manera responsable, procurando generar el menor dafio posible mediante
el uso adecuado de los diferentes recursos y la propuesta de alternativas de solucion ante
la contaminacidn. Por tal motivo, la conciencia ambiental es un puente entre la sociedad
y los problemas ambientales, sirviendo asi para despertar el interés y la preocupacion del

ciudadano por el problema ambiental, buscando generar un cambio en la sociedad.

Segiin Montalva (2018), la conciencia ambiental es el primer paso para generar
un cambio ecologico; esta debe comenzar en el nucleo familiar, apoyandose después en
la escuela y en la sociedad. Lo cual significa que el nifio debe ser consciente sobre el
cuidado del medio ambiente desde sus primeros afios de vida, guiado por costumbres
familiares, y después, cuando ingrese a la escuela, esta debera reforzar esta conciencia
medioambiental mediante la educacion ambiental, la cual, al final, se vera fortalecida en
la sociedad. La conciencia ambiental se debe educar utilizando estrategias de aprendizaje
que beneficien no solamente el conocimiento, sino también el entendimiento de las causas

que han generado los diversos problemas medioambientales.

Haro (2018) aporta que la conciencia ambiental tiene 6 etapas, las cuales son las

siguientes:

- Sensibilizacion - motivacion

En esta etapa, el individuo adquiere una actitud positiva hacia el medio ambiente,
la cual se logra motivando la observacion del medio ambiente, despertando la curiosidad

y demas sentimientos positivos hacia este.
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- Conocimiento - informacion

Esta etapa se desarrolla cuando el individuo adquiere informacion relacionada con
el medio ambiente. Se recomienda ofrecer informacion relacionada con el medio
ambiente en el que el individuo se relaciona y, posteriormente, ir ofreciendo informacion

sobre situaciones y realidades mas lejanas o de caracter mundial.

- Experimentacion- interaccion

Esta etapa se caracteriza por la practica vivencial que la persona tiene en
respectivos o especificos lugares. Esta préctica vivencial puede ser de cardcter individual

o grupal

- Capacidades desarrolladas

Busca que la persona desarrolle formas de aprender y vivir, desarrollando

habilidades que defiendan la pluralidad cultural y la vida.

- Valoracion del compromiso

Es una etapa en la que se fomentard un comportamiento comprometido entre los
individuos, buscando que aporten diferentes alternativas de solucioén, ademas de generar

un compromiso de valoracion y transformacion.

- Accion voluntaria- participa

En esta etapa, el individuo se compromete y pone en practica las diferentes

acciones o soluciones desarrolladas previamente.

Para Chumbimuni (2022), la conciencia ambiental es el instrumento que permite
medir la relacion del individuo con la sociedad y el medio ambiente. Ademas, plantea
cinco dimensiones relacionadas entre si y construidas una a partir de la otra, las cuales

son: dimension cognitiva, afectiva, conativa, activa individual y activa colectiva. Las
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cuales, en conjunto, buscan el cuidado y el desarrollo de soluciones a la problematica

medioambiental.

Portocarrero (2020) explica que la conciencia ambiental se encuentra vinculada al
desarrollo de las sociedades y de la persona, involucrando su realidad interna, social y
natural. De ahi que se dice que la conciencia ambiental esta relacionada con la
sensibilidad que ciertos individuos tienen en relacion con el medio ambiente. Ademas, la
conciencia ambiental estd ligada al conocimiento del problema ambiental y a como la
persona lo valora y a los sentimientos que esta problematica despierta en ella. Agrega que
la conciencia se desarrolla por diferentes etapas, teniendo en cuenta la infancia y la

madurez de la persona.

- Nivel preconvencional

La conciencia se desarrolla como respuesta a una realidad objetiva y al interés de

la persona sobre cierto tema.

- Nivel convencional

La conciencia se desarrolla buscando responder al entorno social en el que la

persona se desarrolla.

- Nivel postconvencional

La conciencia se desarrolla de manera autdbnoma, teniendo en cuenta los valores

elegidos y adquiridos por un individuo.

2.2.5. Educacion ambiental

Para Jiménez (2019), es importante que la educacion tome un nuevo camino,
dirigido a diagnosticar, proteger y conservar el medio ambiente, logrando asi el desarrollo
sostenible como unico fin. Este nuevo camino debe ser planificado y estructurado,
proponiendo estrategias pedagdgicas coherentes que buscan crear conciencia ecoldgica

en los estudiantes. La educacion ambiental debe garantizar que los individuos incorporen
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en su vida conocimientos, actitudes y valores en pro de la conservacion del medio

ambiente.

Para Valencia (2019), la educaciéon ecoeficiente busca promover instituciones
educativas comprometidas con la mejora ambiental de su entorno. Estas buscan reducir
el impacto negativo y desarrollar practicas ambientales para mejorar la calidad de vida y
el desarrollo del pais. Para lograr esto, la institucion educativa incorpora estrategias en su

gestion interna.

Canlla (2019) xplica que la educacion ambiental es una herramienta para lograr la
participacion ciudadana en el cuidado del medio ambiente, generando conocimiento,
actitudes, valores y practicas sobre la conciencia ambiental. Esta herramienta involucra
conocimientos, valores y medios adecuados para que las personas puedan informarse y
comprometerse en solucionar problemas ambientales. Algunos beneficios de promover la

educacion con conciencia ambiental y ser una institucion educativa ecoeficiente son:

- Que toda la comunidad educativa adquiera conciencia y cultura ambiental, la cual
se vera reflejada a corto y largo plazo en su comportamiento, actitudes y practicas.

- Que se formen ciudadanos que practiquen sus derechos y sean responsables
socioambientalmente.

- Que se fomente la participacion de los ciudadanos relacionados con la ejecucion
en las acciones que reduzcan el impacto en el medio ambiente.

- Los estudiantes desarrollaran la capacidad investigativa y la busqueda de

soluciones frente a la contaminacion ambiental.

Segin Camposano (2019), la educacion ambiental es uno de los factores mas
importantes para generar una conciencia ambiental. Esta no debe limitarse solamente a
una reflexion filosofica y tedrica, sino que debe buscar concientizar, sensibilizar y generar
acciones de solucion alternativas que promuevan el cuidado ambiental. Es decir, la
educacion ambiental debe buscar la reflexion y la critica en los estudiantes sobre las

diferentes costumbres y hébitos de los ciudadanos, los cuales han deteriorado las
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condiciones del medio ambiente. Ademas, debe desarrollar un sentido de toma de

decisiones apropiado para el cuidado del medio ambiente.

Para Berrospi (2020), la educacién ambiental estd orientada a cumplir y

desarrollar los siguientes aspectos:

- Conservar un patrimonio natural saludable, incorporando nuevas estrategias de
adaptabilidad al cambio climatico.

- Proteger y respetar todo tipo de vida.

- Asumir los impactos y costos ambientales de la actividad humana.

- Generar soluciones para la diferente problematica ambiental.

- Respetar los diferentes estilos de vida del grupo social en el que nos
desarrollemos.

- QGarantizar el cuidado del agua, el aire, el suelo y demas recursos naturales.

Para Tipan y Toapanta (2018), la educacion ambiental busca desarrollar
ciudadanos con valores que garanticen una relaciéon positiva entre el hombre y la
naturaleza. En otras palabras, la educacion ambiental busca que el hombre viva en
armonia con la naturaleza, generando el menor dafio posible mediante el uso adecuado de
los recursos naturales y la reduccion de la contaminacion ambiental, la cual se puede dar
disminuyendo el uso de aerosoles y otras fuentes contaminantes. La educacion ambiental
solo se logra mediante el conocimiento del medio ambiente, sus beneficios y la

problematica actual sobre su contaminacion.

Segun Caro del Rio (2019), la educacién ambiental busca que la poblacion
mundial tome conciencia sobre el medio ambiente, interesandose por sus problemas. Esto
se lograria mediante la adquisicion de conocimientos, aptitudes, actitudes y valores. La
educacion ambiental es un proceso progresivo, el cual tiene como resultados permanentes
la conciencia sobre su entorno y el valor de este. La educacion ambiental no es un factor
estatico; estd en constante evolucidn, al igual que el medio ambiente en el que nos
desarrollamos. El objetivo principal de la educacion ambiental no es solo educativo, sino

que busca transformar al individuo en relacion con su accionar y el medio ambiente.
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Guzman (2019) explica que la educacion ambiental debe desarrollar una actitud
reflexiva, buscando que el individuo se cuestione y asuma diferentes actitudes orientadas
a la preservacion del medio ambiente. Asimismo, la educacion ambiental debe facilitar la
construccion de aprendizajes de actitudes de proteccion y cuidado del medio ambiente,
buscando que los diferentes estudiantes se comprometan con el cuidado del medio

ambiente en un nivel cognitivo, afectivo y conductual.

Segin Montalva (2018), la educacion ambiental es un pilar basico para fomentar
la conciencia ambiental. La educaciéon ambiental busca concientizar al ciudadano,
desarrollando una conciencia ética y la capacidad de entender, juzgar y valorar el medio
ambiente, formando ciudadanos sensibles con su entorno. Por tal motivo, es
imprescindible que la educacion ambiental sea incluida en la curricula de todas las

instituciones educativas a nivel mundial.

Para Echeverria (2019), la educacién ambiental es el proceso permanente que
busca que las comunidades o las personas adquieran conocimiento sobre el medio
ambiente y aprendan diferentes valores y destrezas que permitan cuidarlo. Toda la
informacion brindada por medio de la educacion ambiental favorece el conocimiento del
medio ambiente de manera holistica, creando asi actitudes positivas sobre su cuidado, las
cuales despertaran el deseo de participar activamente para solucionar los diferentes
problemas ambientales. La educacion ambiental es el resultado de la interaccion social y

del valor agregado que las personas le dan. Existen tres tipos de educacion ambiental:

- Conservacionista

Esta busca conservar especies y habitats naturales sin tener en cuenta las

necesidades y condiciones actuales de la sociedad.

- Biologista

Esta busca impartir un conocimiento bioldgico o ecoldgico sobre la realidad
ambiental. No incorpora entre sus factores el aspecto econdmico que surge de los

problemas ambientales.
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- Sustentables.

Esta busca promocionar comportamientos colectivos e individuales para

promover el desarrollo sostenible

2.2.6. Actitud Ambiental

En este sentido Camposano (2019) explica que la formacion de nuevas actitudes
ambientales en un estudiante busca la adaptacion activa de los individuos a su medio
ambiente en este sentido existen dos perspectivas diferentes sobre la configuracion de

actitudes:

- Resultado del proceso de socializacion

Busca vincular las actitudes a los propios patrones cognitivos y conativos del
entorno en el que el ciudadano se desarrolla. En este caso el primer mecanismo en juego

es la imitacion de los diferentes comportamientos de nuestro entorno.

- Resultado de procesos de desarrollo y maduracion cognitiva

Explica que las actitudes se desarrollan a partir del desarrollo afectivo emocional
y cognitivo de las personas. Es decir, las actitudes estan relacionadas con el conocimiento
y la experiencia que se tiene sobre ciertas acciones y hechos y son estos los que establecen

las condiciones sobre el proceso de adquisicion y desarrollo.

Para Torres (2019), la educacion ambiental es un término que en la actualidad se
ha incluido en las instituciones educativas y en diversas organizaciones con el fin de
incorporar actitudes y valores orientados al cuidado del medio ambiente. La educacion
ambiental es un conjunto de procesos participativos y dindmicos que busca un solo
objetivo, el cual es que las sociedades logren identificarse con la problematica
medioambiental, no solo a un nivel local, sino también mundial. Ademas, busca promover

una relacién armonica entre el hombre y el entorno en el que se desarrolla.
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Barzola y Hurtado (2020) consideran que la actitud ambiental es el estado de
disposicion que determina las diferentes acciones. La actitud ambiental estd en relacion
con como el individuo se relaciona con el medio ambiente y como este busca desarrollar
acciones a favor de este. La actitud ambiental esta ligada a la informacion y la experiencia

que el individuo tiene sobre el cuidado del medio ambiente y la situacion actual.

Palacios (2020) explica que las actitudes ambientales tienen una construccion de
caracter complejo y estan relacionadas con otros elementos como la experiencia y la
informacion que cada individuo tiene en relacién con el medio ambiente. Algunas
actitudes relacionadas con la conservacion del medio ambiente son respuestas de
predisposicion que una persona tiene para conservar los recursos naturales y utilizar estos
de manera sustentable. Cuando un individuo tiene una actitud de conservacion hacia el
medio ambiente, significa que esta persona estd profundamente interesada no solo por el
medio ambiente, sino por su cuidado, y busca desarrollar acciones que impulsen a las

demas personas de su entorno a participar activamente en su proteccion y mejoramiento.

Segun Portocarrero (2020), la actitud ambiental es la actividad que tiene cierta
persona en relacion con su entorno. Este comportamiento puede ser o tener un efecto

positivo o negativo en el medio ambiente.

Actitudes positivas

- Acciones de reforestacion.

- Cuidado del agua.

- Tratamiento de aguas residuales.
- Acciones de reciclaje.

- Usar energia renovable.
Actitudes negativas

- Posesion de vehiculos.
- Arrojo de diversos residuos al desagiie.

- Uso constante de recipientes plasticos.



47

- El uso de agua embotellada.

- El uso excesivo de aerosoles.
2.2.7. Factores que determinan la actitud ambiental

Para Camposano (2019), existen cuatro factores relacionados con determinar las
actitudes de un individuo hacia el medio ambiente Estos son: Factores contextuales,

psicosociales, sociodemograficos y cognitivos.

- Factores contextuales

Estos factores estan relacionados con la valoracion de las acciones, la forma de
influencia que tiene la publicidad, el espacio temporal que transcurre entre una evaluacion
y una actitud, asi como la relevancia que se le otorga al medio ambiente y a su

problematica.

- Factores psicosociales

Algunas variables predictoras de la actitud ambiental estan relacionadas con los
valores, el autoritarismo y el grado de responsabilidad personal, asi como con diferentes

caracteristicas disposicionales.

- Factores sociodemograficos

Dentro de estas variables estan incluidas el género, la edad, el nivel de estudios,
la religion, la politica, el estatus socioecondmico, el lugar de residencia del individuo,

etcétera.

- Factores cognitivos

Hace referencia al conjunto de conocimientos que el individuo tiene sobre el
medio ambiente, ademas del grado de accion y responsabilidad que la persona tiene sobre

las conductas relacionadas con el ambiente.
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2.2.8. Dimensiones de la conciencia ambiental
2.2.8.1. Dimension afectiva de la conciencia ambiental

Para Torres y Acosta (2019), esta hace referencia al sentimiento el cuél puede ser
positivo o negativo sobre la problematica ambiental. Este sentir casi siempre estara
relacionado al componente cognitivo. Dentro de esta dimension podemos encontrar

cuatro indicadores:

- Grado en el que el individuo considera que los problemas del medio ambiente
demandan una intervencion. Es decir, la valoracion que tiene la persona sobre la
situacion ambiental.

- Preocupacion personal por el medio ambiente.

- Prioridad que el individuo tiene sobre los problemas ambientales.

- Adhesion a valores proambientales.

Segin Delgado (2021), la dimension afectiva busca despertar y relacionar
expresiones de amor a la naturaleza, lo cual generara una conciencia ecolédgica reflejada

en diferentes actividades positivas.

Para Canchaya (2020), la dimension afectiva de la conciencia ambiental tiene en
cuenta la preocupacion del individuo y la consideracion que este tiene en relacion a la
proteccion y el cuidado del medio ambiente la cual se materializa en sentimientos y

valores que la persona desarrolla.

Segun Caro del Rio (2019) , la dimensién afectiva busca despertar en los
ciudadanos emociones encaminadas al cuidado del medio ambiente, causando que el
ciudadano no vea solamente la problematica, sino que también desarrolle diferentes
proyectos en pro de cuidar la biodiversidad, generando desarrollo en diferentes

comunidades.
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2.2.8.2. Dimension cognitiva de la conciencia ambiental

Segun Torres y Acosta (2019), la dimension cognitiva estd formada por todo el
conjunto de conocimientos que la persona tiene sobre la problematica referida al medio
ambiente. Todo este conjunto de conocimientos puede incluir ideas equivocadas acerca
del medio ambiente. Dentro de la dimension es posible que se identifiquen tres tipologias

de indicadores:

- Nivel general de informacion respecto a los problemas del ambiente, que hace
referencia al nivel de interés de las personas por informarse sobre estos problemas.

- Conocimientos especializados respecto a los distintos problemas ambientales,
incluyendo los que los causan y sus consecuencias.

- Conocimientos y opiniones respecto a las politicas ambientales.

Segin Delgado (2021), la dimension cognitiva hace referencia a toda la
informacion que las personas tienen relacionada con los problemas del medio ambiente.
Esta informacion es la suma de la investigacion y de todo el conocimiento disponible,

complementado con las experiencias y convicciones existentes en las personas.

Canchaya (2020) explica que la dimensidn cognitiva de la conciencia ambiental
hace referencia al nivel de informacion que una persona tiene en relacion con la
proteccion del medio ambiente. Ademads, también esta relacionada con el interés que estas
personas tienen por conocer los diferentes temas ambientales y qué acciones tienen para

informarse y conocer sobre los problemas ambientales.

Segun Caro del Rio (2019), la dimension cognitiva es entendida como el conjunto
de ideas y pensamientos relacionados con todos los temas ambientales que el individuo
posee. Esta dimension busca que el individuo conozca el area o medio en el que habita,
en el que se desarrolla, distinguiendo asi cudles son sus cualidades y cudl es su
problematica, con el fin de generar didlogos en busca de soluciones a las diferentes

problematicas y de la toma de decisiones claras.
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Haro (2018) aporta que la dimension cognitiva es el conjunto de ideas producto
de la informacion y del conocimiento relacionado con el medio ambiente. Es decir, la
dimension cognitiva es el resultado de la educacion ambiental, asi como del dialogo que

las personas puedan tener en relacion con este.

2.2.8.3. Dimension disposicional (connativa)

Segun Torres y Acosta (2019), la dimensidn conativa incluye toda la actitud que
el individuo tiene sobre la problematica ambiental y también la intencidén que este tiene
de actuar positiva o negativamente en relacion con el medio ambiente. Dentro de esta

dimension encontramos tres indicadores:

- Lapercepcion del individuo frente al medio ambiente y su responsabilidad.
- La disposicion que tiene el individuo a realizar diversas conductas
proambientales.

- La disposicion a asumir costos asociados a politicas ambientales.

Segun Delgado (2021), la dimension conativa engloba la capacidad de actuar con
criterio de manera positiva o negativa que tiene cierta persona en relacion con toda la

informacion previa.

Para Canchaya (2020), la dimension cognitiva es el conjunto de actitudes y
conductas proambientales que una persona tiene. Entre algunos de sus indicadores
podemos encontrar: La disposicion a realizar diversas conductas proambientales y la

percepcion que cada persona tiene sobre las diferentes acciones individuales.

Segun Caro del Rio (2019), la dimension conativa de la conciencia ambiental trata
sobre la predisposicion que tienen las personas al momento de actuar, teniendo en cuenta
la problematica ambiental. Esta dimension tiene dos indicadores: como actuar ante
problemas ambientales y las soluciones desde la perspectiva personal, y la disposicion a

realizarlas.
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2.2.8.4. Dimension activa

Segun Torres y Acosta (2019), la dimensién activa engloba el conjunto de
conductas que cierta persona tiene para llevar a cabo practicas y comportamientos
ambientales responsables. Este conjunto de conductas puede ser a nivel individual o a

nivel colectivo.

- A nivel individual hace referencia a comportamientos ambientales de caracter
privado, como el reciclaje o el ahorro de energia.
- A nivel colectivo hace referencia, por ejemplo, a donaciones o la participacion en

manifestaciones.

Segun Delgado (2021), la dimension activa es el uso racional de los
procedimientos que un individuo tiene sobre el medio ambiente; en esta dimension se

evalua si el individuo genera acciones a favor o en contra del medio ambiente.

Para Canchaya (2020), la dimension activa de la conciencia ambiental es la que
establece la ejecucion de diversas acciones responsables relacionadas con el cuidado del
medio ambiente. Estas acciones pueden ser realizadas de manera individual o de manera
colectiva. Esta dimension estudia el comportamiento de las personas y estudiantes en base
a todo su accionar cotidiano y como este estd relacionado con proteger o disminuir el

dafio ambiental.

Segun Caro del Rio (2019), la dimension activa es la ultima dimension de la
conciencia ambiental y hace referencia al conjunto de conductas realizadas por la persona
de manera proambiental, en las que esta es responsable de su accionar de manera
individual o grupal. Esta dimension esta conformada por el estilo de acciones y conductas

éticas y responsables, y su relacion con todas las demés dimensiones.

2.2.9. Importancia de la conciencia ambiental

Segiin Camposano (2019), la conciencia ambiental es importante porque tiene

como objetivo formar ciudadanos capaces de reconocer e interactuar con su medio
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natural, actuando de forma positiva en este. Un ciudadano bien educado y con una
conciencia ambiental desarrolla actividades que no ponen en deterioro el equilibrio del
medio ambiente y hace posible una existencia de calidad ambiental. Por tal motivo, es
importante desarrollar la conciencia ambiental desde nifos, para que sus valores y

actitudes se acomoden al constante cambio cultural que se debe asumir.

Tipan y Toapanta (2018) explican que la importancia de generar conciencia
ambiental en los estudiantes y en todos los individuos en general radica en el aprendizaje
significativo que estos adquieren en relacion con el medio ambiente, con el propdsito de

formar actitudes y aptitudes beneficiosas para el cuidado del medio ambiente.

Segun Caro del Rio (2019), la conciencia ambiental en la educacion es importante
para informar a los estudiantes sobre la diferente problematica ambiental de su localidad
y para que estos puedan desarrollar actitudes proambientales. Ademas, se debe tener en
cuenta que el cambio causado en los estudiantes serd a largo plazo y conllevara una
mejora en las actitudes de las personas en relacion con el medio ambiente, buscando asi
el desarrollo de nuevas actitudes en base a las nuevas creencias, valores e informacion
obtenida. Por tal motivo, se puede asegurar que la conciencia ambiental es de vital

importancia a la hora de generar estrategias de educacion ambiental.

Segun Montalva (2018), la crisis ambiental se ha generado justamente por falta de
conciencia, educacion y habitos proambientales. En la actualidad, los ciudadanos reciben
una correcta educacion ambiental que promueva la conciencia, y esta se deberd ver mas
identificada y desarrollar acciones que busquen solucionar los diferentes problemas
ambientales, disminuyendo asi, en gran medida, la crisis ambiental que en la actualidad
se vive; a la par, el ciudadano sera mas responsable sobre sus acciones, despertando un

sentimiento favorecedor de cuidado, respeto y proteccion ambiental.

Para Echeverria (2019), la conciencia ambiental y la educacion ambiental son
consideradas de gran importancia, pues estan relacionadas con el cambio que los seres
humanos pueden desarrollar ante el deterioro ambiental. A partir de la educacion

ambiental y la conciencia ambiental, estos generan condiciones y acciones que buscan
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solucionar la diferente problematica que dia a dia afecta gravemente el ecosistema en el

que se desarrolla.

2.3 Definicion de términos

Biodiversidad: Es la disposicion que tiene cada especie y ser vivo del planeta
junto a la comunicacidn que tienen entre ellos, la cual, ha surgido a través de la evolucion
de millones de afios; por tanto, cada criatura posee una forma particular de vida asociada

al espacio ambiental en el que se desarrolla (Delgado, 2021).

Cambio climatico: Modificacion de las condiciones atmosféricas que se han
ocasionado por el abuso irrazonable de recursos naturales. Este cambio atmosférico

modifica las condiciones de vida de cada una de las especies del planeta (Delgado, 2021).

Contaminacién ambiental: Es un problema cotidiano que se puede observar, con
mayor incidencia, en las enormes urbes del planeta y esto ocasiona una modificacion a la
naturaleza, pues se incorporan sustancias modificadas al ambiente que no pueden se
degradadas con facilidad, afectando la vida de los seres que habitan ese ambiente

(Delgado, 2021).

Ecologia: Ciencia que se encarga del estudio de la relacion entre el medio
ambiente y los organismos vivos, lo que sugiere una impredecible percepcion, pues la
tierra esta dispuesta de componentes mecanicos, naturales, fisicos y sociales que van a

impactar en la vida de los seres vivos (Delgado, 2021).

Impacto ambiental: Efecto ecoldgico que se produce en una zona especifica
luego de distintos impactos negativos o positivos que realiza el hombre, y estos pueden

afectar a la sociedad desde un aspecto econdémico, social y mecanico (Delgado, 2021).



CAPITULO III
MARCO FILOSOFICO

Durante los ultimos siglos, las sociedades humanas han logrado un proceso
acelerado de urbanizacion y crecimiento industrial que, por un lado, ha mejorado las
condiciones de vida, pero, por otro lado, estd llevando a que la humanidad afronte una
crisis global en el aspecto ecoldgico. Una de las principales causas que lo ocasiona es la
inmensa expansion de concentraciones poblacionales en metropolis modernas, las cuales
evitan contactos personales y reducen las relaciones con el ambiente y con la naturaleza,
convirtiendo a la sociedad en burocratica y tecnocratica, por lo que se la considera

instrumental.

De acuerdo a lo que explica Ledn (2020), la filosofia instrumental del ambiente
analiza el dominio racionalista que se tiene de la naturaleza, considerandola como un
medio para que el ser humano desarrolle sus acciones; es decir, la naturaleza estd a
disposicion del ser humano. Gracias a ello, es posible que el ser humano logre el fin que
supuestamente debe cumplir en la vida, que es su desarrollo personal; de tal forma, se
justifica la utilizacion sin discrecion de los recursos de la naturaleza y sin que exista un

adecuado control social respecto a la mala utilizacion que podria hacer de ella.

Segun lo explicado por Rojas (2010), la nocion instrumentalista proporciona
pautas para poder establecer la relacion entre el conocimiento, la experiencia y la accion,
pero se basa en una racionalidad de fines y de medios. Asi, una racionalidad instrumental
es una racionalidad de medios, en la cual algo se utiliza como medio para lograr un fin;
en este caso, la naturaleza se utiliza con el fin del desarrollo personal del ser humano, sin

considerar su importancia real.

Esta forma de pensar de la instrumentalizacion de la naturaleza hacia los fines que
ostenta el hombre fortalece el atomismo, porque induce a que el ser humano considere
que el mundo es suyo, al igual que otras cosas. Desde una perspectiva instrumental, por

lo tanto, es innegable que la proliferacion de derechos enmarcados en leyes no ha logrado
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conectar al ser humano con la naturaleza que lo rodea, haciendo que, a futuro, este vinculo

sea menos manejable.

De acuerdo a lo sefialado por Leon (2020), se esta entonces frente a una cultura
antropocéntrica, en la cual hay una cultura instrumentalista en todas las etapas de la vida
y el entorno; es decir, que el desarrollo del ser humano y la naturaleza no estan unidos,
sino que esta ultima esta a disposicion de la sociedad, todo al servicio del interés
econodmico y social que predomina, lo cual permite que el ambiente y sus materiales no
se valoren, ocasionando dafios irreparables al ambiente y a los ecosistemas que se han

observado en los ultimos anos.

Segun lo explicado por Vera (2020), es necesario establecer que existen dos
posturas que se contraponen respecto al antropocentrismo. En la primera, el
antropocentrismo es considerado desde una perspectiva egoista, en la que tinicamente el
hombre es el centro de todo lo que sucede a su alrededor y en la que la naturaleza se
encuentra a su servicio de forma total. Por otro lado, la segunda acepcion del
antropocentrismo considera que el ser humano debe establecer actitudes mas
emancipadoras respecto al ambiente; por tanto, esta es una acepcion mds razonable.

Lamentablemente, el antropocentrismo que los seres humanos desarrollan es el egoista.

Otro aspecto importante que contribuye al instrumentalismo antropocéntricos es,
segun Leon (2020), el neoliberalismo capitalista que se encarga de impulsarlo, pues la
nocion de libertad que el neoliberalismo le otorga al ser humano no lo limita ni le da
fronteras; es decir, no existe nada que se deba respetar para ejercer la libertad
autodeterminada de las personas, a no ser que no se esté afectando la libertad de otros
individuos. Por ello, es evidente que los derechos de la naturaleza no se consideran en el
neoliberalismo que se ha difundido por el mundo y, por tanto, al no ser utilitarios los
deberes hacia el medio ambiente, se estd condenando a las generaciones futuras a

enfrentarse a una agresividad ecologica que danara los ambientes sociales.

Desde esta perspectiva, la investigacion que se desarrolla se enmarca en lograr

que el ser humano deje de lado la cultura antropocéntrica que se basa en el
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instrumentalismo y pase a tener una conciencia ambiental que produzca modificaciones
de conductas concretas a través de una ecoeficiencia personal y familiar y, por lo tanto,

social, la cual beneficiara a la comunidad en su conjunto.



CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1.  Caracterizacion o tipo del disefio de investigacion.

La investigacion fue de tipo no experimental y transversal. Segun lo desarrollado
por Hernandez y Mendoza (2018) un estudio no experimental es aquel en el que quien
investiga, Unicamente, se dedica a observar la realidad, sin que participe en la
manipulacion de la realidad. Asimismo, el estudio fue transversal, pues la recoleccion de
los datos se realiz6 en una tnica oportunidad; por ello, se dice que tiene un corte temporal
unico. En el caso de la presente investigacion, se levantaron datos en una sola oportunidad
para conocer los niveles de conciencia ambiental y ecoeficiencia, sin manipular las

variables en los investigados.

4.2. Poblacion y/o muestra de estudio

La poblacion estuvo constituida por la totalidad de estudiantes de la Institucion
Educativa Jorge Martorell Flores que se encontraban cursando el cuarto y quinto afio de

educacion secundaria, y que fueron un total de 246 estudiantes.

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Seccion f %
5to A 30 12,20
5to B 32 13,01
5to C 32 13,01
5to D 30 12,20
4t0 A 30 12,20
4to B 30 12,20
4to C 32 13,01
4to D 30 12,20
Total 246 100

Nota. Datos brindados por la IE Jorge Martorell Flores.
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Debido a que se tuvo acceso a toda la poblacion, se buscod encuestarla en su
totalidad; sin embargo, luego de depurar los cuestionarios incompletos, se tuvo un total
de 208 cuestionarios validos. Este nimero de encuestas corresponde a un margen de error
del 3 % (0,03) y a un nivel de confianza del 97 %, como se puede comprobar con una

formula de poblaciones finitas:

N * Zz*p*q
T (N—1)* e2+ z2xpxq

n

En el que se tiene representado:

N : 246 estudiantes (Poblacion).

n : muestra, en este caso 185 estudiantes

p : Es la probabilidad de éxito (50 %=,5).

q : Es la probabilidad de fracaso (50 %=,5).

z : Desviacion estandar de datos. Valor de 2,17
e : Margen de error. Valor de 0,031.

Resolviendo se tiene:

B 246 * 2.17% % 0,05 * 0,05
(246 —1) * 0,032+ 2.172%0,5%0,5

n = 207.19

Asi, se tiene que la muestra fue de 208 estudiantes, con un intervalo de confianza

del 97 % y un margen de error del 3 %. La cual, se distribuy6 de la siguiente manera:
y
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Tabla 2

Muestra de la investigacion

Seccion f %
5to A 25 12,02
5to B 29 13,94
5to C 27 12,98
5toD 24 11,54
4to A 21 10,10
4to B 27 12,98
4to C 26 12,50
4to D 29 13,94
Total 151 100

Nota. Elaboracion propia.

4.3. Acciones y actividades para la ejecucion del proyecto

Para poder ejecutar el proyecto, se realizaron las siguientes acciones:

- Se solicitd autorizacion a la direccion de la Institucion Educativa Jorge Martorell
Flores para ingresar a las aulas y realizar la encuesta.

- Se coordin6 con cada tutor del cuarto y quinto afio de educacion secundaria para
establecer una fecha y hora para poder realizar la encuesta en cada aula.

- El dia y la hora coordinados, se acudio al aula y se explico a los estudiantes los
objetivos de la investigacion para lograr su consentimiento y que participen
voluntariamente en la recopilacion de datos.

- Se entregd a cada estudiante que desed participar en la investigacion los dos
cuestionarios sobre conciencia ambiental y ecoeficiencia, los cuales, fueron

anonimos y confidenciales.
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Materiales y/o instrumentos.

La investigacion no requirié materiales para ejecutar el levantamiento de datos,
requirio la utilizacion de dos instrumentos, los cuales son:

Cuestionario de conciencia ambiental, el cual esta elaborado con 24 items
subdivididos en cuatro dimensiones: afectiva, cognitiva, disposicional (conativa)
y activa. El instrumento se encuentra desarrollado en escala de Likert y es
adaptado al cuestionario desarrollado por Delgado (2021), el cual, obtuvo un Alfa
de Cronbach de 0,811.

Cuestionario de ecoeficiencia, el cual consta de 24 items divididos en siete
dimensiones: la dimensién de ecoeficiencia de suelo, aire y agua, de residuos
solidos, de energia, de biodiversidad, de consumo responsable, de ordenamiento
territorial y de cambio climatico. El cuestionario se ha disefiado en escala de Likert

y fue adaptado del Delgado (2021), el cual obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,858.
Tratamiento de datos (analisis estadistico)

Para poder tratar los datos estadisticamente, se realizo el siguiente procedimiento:
Cada cuestionario fue numerado y tabulado en el programa Excel, y luego la base
de datos fue trasladada al programa SPSS version 24.

Para el analisis descriptivo de cada variable se consideraron los rangos de cada
instrumento, los cuales, luego de sumar los puntajes que se obtuvieron en cada
instrumento, permitid una categorizacion de los resultados, los cuales, se
presentaron en tablas y figuras.

Seguidamente, para poder establecer las pruebas inferenciales, se realizo la prueba
de normalidad de datos, en este caso, de Kolmogorov-Smirnov, que establecio que
los datos de las variables tienen distribucion normal y que sus dimensiones
presentan distribucién no normal.

En el caso de que los datos tienen distribucién normal, se aplico la prueba de
correlacion de Pearson, que determind si existe una correlacion, la intensidad y la
direccion entre las variables.

En los casos en los que los datos no tenian distribucion normal, se aplic la prueba

de correlacion de Spearman.



CAPITULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
5.1. Caracteristicas de la muestra

Tabla 3

Género de la muestra investigada

Género f % % C
Mujer 112 53,85 53,85
Hombre 96 46,15 100,00

Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 1

Género de la muestra investigada
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 3.

En la Tabla 3 y la Figura 1 se halla contenidas la frecuencia y el porcentaje del
género de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —
2022, que participaron en la investigacion y su distribucion en sus aulas de clase. Como

se aprecia, el 53,85 % correspondié a mujeres y el 46,15 % a hombres.
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Tabla 4

Muestra de la investigacion segun aula de clases

Aula f % % C

Sto A 24 11,54 11,54

S5to B 31 14,90 26,44

5to C 25 12,02 38,46

Sto D 27 12,98 51,44

4to A 25 12,02 63,46
4to B 24 11,54 75,00
4to C 28 13,46 88,46
4to D 24 11,54 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada seglin cuestionarios aplicados en campo.

Figura 2

Muestra de la investigacion segun aula de clases
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 4.

En la Tabla 4 y la Figura 2 se puede apreciar la frecuencia y el porcentaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022, que
participaron en la investigacion y su distribucion en sus aulas de clase. Se tiene que el

14,90 % de los estudiantes se hallabaen el 5.° B, el 13,46 % enel 4.°C, el 12,98 % en el
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5°D,el 12,02 % enel 5.°C, otro 12,02 % enel 4.° A, el 11,54 % enel 5.° A, otro 11,54
%enel4.°Byotro 11,54 % en el 4.° D.

5.2. Analisis descriptivo de la variable “Conciencia ambiental”

Tabla 5

Nivel de conciencia ambiental de los estudiantes

Categorias f % % C
Muy bajo 2 0,96 0,96
Bajo 33 15,87 16,83
Regular 126 60,58 77,40
Alto 43 20,67 98,08
Muy alto 4 1,92 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 3

Nivel de conciencia ambiental de los estudiantes
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 5.
Como se puede observar en la Tabla 5 y la Figura 3, se presenta el nivel de

conciencia ambiental que presentaron los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge

Martorell Flores, Tacna — 2022. El analisis de datos indica que el 60,58 % de los
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estudiantes tiene niveles regulares de conciencia ambiental, el 20,67 % tiene niveles altos,

el 15,87 % niveles bajos, el 1,92 % niveles muy altos y el 0,96 % presentod niveles muy

bajos de conciencia ambiental.

Tabla 6

Nivel de la dimension afectiva de la conciencia ambiental de los estudiantes

Categorias f % % C
Muy bajo 0 0,00 0,00
Bajo 49 23,56 23,56
Regular 97 46,63 70,19
Alto 50 24,04 94,23
Muy alto 12 5,77 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 4

Nivel de la dimension afectiva de la conciencia ambiental de los estudiantes
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 6.

En la Tabla 6 y la Figura 4 se puede observar, en frecuencia y porcentaje, el nivel

de la dimension afectiva de la conciencia ambiental que presentaron los estudiantes de la

Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —2022. Como se aprecia, el 46,63 %

de los estudiantes se ubicd en el nivel regular de la dimension afectiva de la conciencia
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ambiental, el 24,04 % se ubico en el nivel alto, el 23,56 % en el nivel bajo y el 5,77 % de
los estudiantes encuestados se hallo en el nivel muy alto de la dimension afectiva de la

conciencia ambiental.

Tabla 7

Nivel de la dimension cognitiva de la conciencia ambiental de los estudiantes

Categorias f % % C
Muy bajo 18 8,65 8,65
Bajo 71 34,13 42,79
Regular 89 42,79 85,58
Alto 25 12,02 97,60
Muy alto 5 2,40 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 5
Nivel de la dimension cognitiva de la conciencia ambiental de los estudiantes
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 7.

Como se aprecia en la Tabla 7 y la Figura 5, se halla el conteo de frecuencia y
porcentaje del nivel de la dimension cognitiva de la conciencia ambiental que presentaron
los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Luego
de analizar los datos recopilados, se pudo establecer que el 42,79 % de los encuestados

estaba ubicado en un nivel regular de la dimension cognitiva de la conciencia ambiental;
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el 34,13 % estuvo en niveles bajos; el 12,02 % se encontrd en niveles altos; el 8,65 % en
niveles muy bajos, y el 2,40 % fue hallado en niveles muy altos de la dimension cognitiva

de la conciencia ambiental.

Tabla 8

Nivel de la dimension disposicional de la conciencia ambiental de los estudiantes

Categorias f % % C
Muy bajo 3 1,44 1,44
Bajo 40 19,23 20,67
Regular 113 54,33 75,00
Alto 44 21,15 96,15
Muy alto 8 3,85 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 6

Nivel de la dimension disposicional de la conciencia ambiental de los estudiantes
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 8.

La Tabla 8 y la Figura 6 representan los hallazgos sobre el conteo de frecuencia y
porcentaje del nivel de la dimension disposicional de la conciencia ambiental que fue
hallada en los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —
2022. Los resultados indican que el 54,33 % de los estudiantes que participaron en la
investigacion presentd un nivel regular de la dimension disposicional de la conciencia

ambiental; el 21,15 % se ubicd en el nivel alto; el 19,23 % en el nivel bajo; el 3,85 %
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estuvo en un nivel muy alto, y el 1,44 % estaba ubicado en el nivel muy bajo de la

dimension disposicional de la conciencia ambiental.

Tabla 9

Nivel de la dimension activa de la conciencia ambiental de los estudiantes

Categorias f % % C
Muy bajo 2 0,96 0,96
Bajo 19 9,13 10,10
Regular 100 48,08 58,17
Alto 76 36,54 94,71
Muy alto 11 5,29 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 7
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 9.

Como se puede observar en la Tabla 9 y la Figura 7, se encuentra representada la
frecuencia y el porcentaje del nivel de la dimension activa de la conciencia ambiental que
fue hallada en los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —
2022. Luego de analizar los cuestionarios aplicados, se pudo encontrar que el 48,08 % de
estudiantes que fueron encuestados se hallaba en el nivel regular de la dimension activa

de la conciencia ambiental; el 36,54 % estuvo en el nivel alto; el 9,13 % fue hallado en el
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nivel bajo; el 5,29 % en el nivel muy alto, y el 0,96 % en el nivel muy bajo de la dimension

activa de la conciencia ambiental.

5.3.  Analisis descriptivo de la variable “Ecoeficiencia”

Tabla 10

Nivel de ecoeficiencia de los estudiantes

Categorias f % % C
Muy bajo 2 0,96 0,96
Bajo 32 15,38 16,35
Regular 102 49,04 65,38
Alto 62 29,81 95,19
Muy alto 10 4,81 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 8
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 10.

Como se puede observar en la Tabla 10 y la Figura 8, se presenta el nivel de

ecoeficiencia que presentaron los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell
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Flores, Tacna — 2022. El analisis de datos indica que el 49,04 % de estudiantes tiene
niveles regulares de ecoeficiencia; el 29,81 % tiene niveles altos; el 15,38 % niveles bajos;

el 4,81 % niveles muy altos, y el 0,96 % present6 niveles muy bajos de ecoeficiencia.

Tabla 11

Nivel de la dimension ecoeficiencia con el agua

Categorias f % % C
Muy bajo 3 1,44 1,44
Bajo 14 6,73 8,17
Regular 73 35,10 43,27
Alto 49 23,56 66,83
Muy alto 69 33,17 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 9
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 11.
Enla Tabla 11y la Figura 9 se puede observar, en frecuencia y porcentaje, el nivel

de la dimension ecoeficiencia con el agua que presentaron los estudiantes de la Institucion

Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Como se aprecia, el 35,10 % de
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estudiantes se ubico en el nivel regular de la dimension ecoeficiencia con el agua; el 33,17
% se ubico en niveles muy altos; el 23,56 % en niveles altos; el 6,73 % en niveles bajos,
y el 1,44 % de estudiantes encuestados se hall6 en niveles muy bajos en la dimension

ecoeficiencia con el agua.

Tabla 12

Nivel de la dimension ecoeficiencia con el aire y suelo

Categorias f % % C
Muy bajo 151 72,60 72,60
Bajo 31 14,90 87,50
Regular 19 9,13 96,63
Alto 5 2,40 99,04
Muy alto 2 0,96 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segin cuestionarios aplicados en campo.

Figura 10
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 12.

Como se aprecia en la Tabla 12 y la Figura 10, se halla el conteo de frecuencia y

porcentaje del nivel de la dimension ecoeficiencia con el aire y suelo que presentaron los
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estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Luego de
analizar los datos recopilados, se pudo establecer que el 72,60 % de encuestados estaba
ubicado en un nivel muy bajo de la dimension ecoeficiencia con el aire y suelo; el 14,90
% estuvo en el nivel bajo; el 9,13 % se encontro en el nivel regular; el 2,40 % en el nivel
alto, y el 0,96 % fue hallado en el nivel muy alto en la dimensidn ecoeficiencia con el aire

y suelo.

Tabla 13

Nivel de la dimension ecoeficiencia con los residuos solidos

Categorias f % % C
Muy bajo 16 7,69 7,69
Bajo 39 18,75 26,44
Regular 82 39,42 65,87
Alto 38 18,27 84,13
Muy alto 33 15,87 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 11
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 13.
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La Tabla 13 y la Figura 11 representan los hallazgos sobre el conteo de frecuencia
y porcentaje del nivel de la dimensioén ecoeficiencia con los residuos solidos que fue
hallada en los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —
2022. Los resultados indican que el 39,42 % de los estudiantes que participaron en la
investigacion presentd un nivel regular de la dimension ecoeficiencia con los residuos
solidos; el 18,55 % se ubico en el nivel alto; otro 18,75 % estuvo en el nivel bajo; el 15,87
% estuvo en un nivel muy alto, y el 7,69 % estaba ubicado en el nivel muy bajo en la

dimension ecoeficiencia con los residuos solidos.

Tabla 14

Nivel de la dimension ecoeficiencia con la energia

Categorias f % % C
Muy bajo 1 0,48 0,48
Bajo 4 1,92 2,40
Regular 26 12,50 14,90
Alto 43 20,67 35,58
Muy alto 134 64,42 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segin cuestionarios aplicados en campo.

Figura 12
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 14.
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Como se puede observar en la Tabla 14 y la Figura 12, se tiene representada la
frecuencia y el porcentaje del nivel de la dimension ecoeficiencia con la energia que fue
hallada en los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —
2022. Luego de analizar los cuestionarios aplicados, se pudo encontrar que el 64,42 % de
los estudiantes que fueron encuestados se hallaba en el nivel muy alto de la ecoeficiencia
con la energia; el 20,67 % estuvo en el nivel alto; el 12,50 % fue hallado en niveles
regulares; el 1,92 % en niveles bajos, y el 0,48 % en niveles muy bajos en la dimension

ecoeficiencia con la energia.

Tabla 15

Nivel de la dimension ecoeficiencia con la biodiversidad

Categorias f % % C
Muy bajo 7 3,37 3,37
Bajo 26 12,50 15,87
Regular 82 39,42 55,29
Alto 60 28,85 84,13
Muy alto 33 15,87 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segin cuestionarios aplicados en campo.

Figura 13
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 15.
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En la Tabla 15 y la Figura 13 se puede observar, en frecuencia y porcentaje, el
nivel de la dimension ecoeficiencia con la biodiversidad que presentaron los estudiantes
de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Como se aprecia, el
39,42 % de los estudiantes se ubico en el nivel regular de la dimension ecoeficiencia con
la biodiversidad; el 28,85 % se ubico en niveles altos; el 15,87 % en niveles muy altos; el
12,50 % en niveles bajos, y el 3,37 % de los estudiantes encuestados se hall6 en el nivel

muy bajo en la dimension ecoeficiencia con la biodiversidad.

Tabla 16

Nivel de la dimension ecoeficiencia sobre el consumo responsable o sostenible

Categorias f % % C
Muy bajo 22 10,58 10,58
Bajo 42 20,19 30,77
Regular 99 47,60 78,37
Alto 29 13,94 92,31
Muy alto 16 7,69 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 14
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 16.
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Como se aprecia en la Tabla 16 y la Figura 14, se halla el conteo de frecuencia y
porcentaje del nivel de la dimension ecoeficiencia sobre el consumo responsable o
sostenible que presentaron los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell
Flores, Tacna — 2022. Luego de analizar los datos recopilados, se pudo establecer que el
47,60 % de los encuestados estaba ubicado en un nivel regular de la dimension
ecoeficiencia sobre el consumo responsable o sostenible; el 20,19 % estuvo en el nivel
bajo; el 13,94 % se encontro en el nivel alto; el 10,58 % en el nivel muy bajo, y el 7,69
% fue hallado en el nivel muy alto en la dimension ecoeficiencia sobre el consumo

responsable o sostenible.

Tabla 17

Nivel de la dimension ecoeficiencia con el ordenamiento territorial

Categorias f % % C
Muy bajo 13 6,25 6,25
Bajo 38 18,27 24,52
Regular 81 38,94 63,46
Alto 38 18,27 81,73
Muy alto 38 18,27 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segun cuestionarios aplicados en campo.

Figura 15
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 17.
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La Tabla 17 y la Figura 15 representan los hallazgos sobre el conteo de frecuencia
y porcentaje del nivel de la dimension ecoeficiencia con el ordenamiento territorial que
fue hallada en los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —
2022. Los resultados indican que el 38,94 % de los estudiantes que participaron en la
investigacion presentd un nivel regular de la dimension ecoeficiencia con el ordenamiento
territorial; el 18,27 % se ubico en el nivel alto; otro 18,27 % estuvo en el nivel bajo; otro
18,27 % estuvo en un nivel muy alto, y el 6,25 % estaba ubicado en el nivel muy bajo en

la dimension ecoeficiencia con el ordenamiento territorial.

Tabla 18

Nivel de la dimension ecoeficiencia con el cambio climatico

Categorias f % % C
Muy bajo 15 7,21 7,21
Bajo 36 17,31 24,52
Regular 87 41,83 66,35
Alto 46 22,12 88,46
Muy alto 24 11,54 100,00
Total 208 100,00

Nota. Tabla elaborada segin cuestionarios aplicados en campo.

Figura 16
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Nota. La Figura fue desarrollada de acuerdo a los resultados de la Tabla 18.
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Como se puede observar en la Tabla 18 y la Figura 16, se tiene representada la
frecuencia y el porcentaje del nivel de la dimension ecoeficiencia con el cambio climatico
que fue hallada en los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 2022. Luego de analizar los cuestionarios aplicados, se pudo encontrar que el
41,83 % de estudiantes que fueron encuestados se hallaba en el nivel regular de la
ecoeficiencia con el cambio climatico; el 22,12 % estuvo en el nivel alto; el 17,31 % fue
hallado en niveles bajos; el 11,54 % en niveles muy altos, y el 7,21 % en niveles muy

bajos en la dimension ecoeficiencia con el cambio climatico.

5.4. Analisis inferencial de las variables

Para lograr una contrastacion de las hipdtesis planteadas en la investigacion fue

aplicada la prueba de normalidad de datos de Kolmogorov-Smirnov:

Tabla 19

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Variables

Estadisticas gl Sig.
Variable: Conciencia ambiental 0,048 208 0,200
Dimension afectiva 0,092 208 0,000
Dimension cognitiva 0,075 208 0,007
Dimension disposicional 0,081 208 0,002
Dimension activa 0,070 208 0,015
Variable: Ecoeficiencia 0,036 208 0,200

Nota. Resultados obtenidos con la correccion de significancia de Lilliefors.

La prueba de Kolmogoérov-Smirnov indica que tanto los datos de las variables
“Conciencia ambiental” y “Ecoeficiencia” tienen distribucién normal (p = 0,200 > 0,05);
sin embargo, los datos de las dimensiones de la variable “Conciencia ambiental” no tienen
distribucion normal (p < 0,05). Por tanto, para la hipotesis general se aplicard una prueba

paramétrica y, para las hipotesis especificas, pruebas no paramétricas.
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Respecto a la intensidad de las correlaciones, se emplearan los niveles del

coeficiente de correlacion desarrollada por Herndndez y Mendoza (2018):

Tabla 20

Escala de intensidad de las correlaciones

Significado / Relacion Valor de Rho / Rango
= Correlacion negativa perfecta. -0,91a-1,00
= Correlacion negativa muy fuerte. - 0,76 a-0,90
= Correlacion negativa considerable. -0,51a-0,75
= Correlacion negativa media -0,11a-0,50
= Correlacion negativa débil. -0,01a-0,10
= No existe correlacion alguna entre las variables. 0,00
= Correlacion positiva débil. 0,01 a0,10
= Correlacion positiva media. 0,11 a0,50
= Correlacién positiva considerable. 0,51a0,75
= Correlacién positiva muy fuerte. 0,76 a 0,90
= Correlacioén positiva perfecta. 0,91 a 1,00

Nota. Adaptada de Hernandez y Mendoza (2018).

5.4.1. Prueba de la hipotesis general
a. Planteamiento de la hipdtesis nula de la hipotesis general

Para poder contrastar la hipdtesis general es necesario el planteamiento de su

hipotesis nula, por ello se tiene:

Ho:  La conciencia ambiental NO se relaciona directamente con el nivel de
ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna
—2022.

H; La conciencia ambiental se relaciona directamente con el nivel de
ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna

—2022.
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b. Determinacion del nivel de significancia

Como nivel de significancia alfa (a) se consideré a =5 % (0,05), el mismo que se
acepta en la investigacion social. Asi, cuando el p-valor (sig. bilateral) del estadistico de
hipdtesis (p < a) es inferior al nivel de significancia, se debe aceptar la hipdtesis general

y se rechaza la nula; pero, si es mayor (p > o), entonces se acepta la hipotesis nula.

c. Determinacion de estadistico inferencial.

Como se observo en la prueba de Kolmogérov-Smirnov, tanto la variable
“Conciencia ambiental” como la variable “Ecoeficiencia” presentan datos con
distribucion normal (p = 0,200 > 0,05), por lo que se debid utilizar una prueba de
correlacion paramétrica para contrastar la hipotesis general; en ese sentido, se utilizo la

prueba de correlacion de Pearson.

La formula del estadistico de la prueba paramétrica de correlacion de Pearson es

la siguiente:

Sy
Sx * Sy

T =

Representado:

r = Correlacion de Pearson.
Sxy = Covarianza de “X” y “Y”
Sx = Desviacion tipica de “X”

Sy = Desviacion tipica de “Y”
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Tabla 21

Contrastacion de la hipotesis general de la investigacion

_ Variable Variable
Conciencia .
) “Ecoeficiencia”
ambiental”

Variable Correlacion de Pearson 1 0,563
“Conciencia Sig. (bilateral) 0,000
ambiental” N 208 208

Variable Correlacion de Pearson 0,563 1

“Bcoeficiencia” Sig. (bilateral) 0,000
cocticiene N 208 208

Nota. Elaborado a partir del analisis de datos recopilados en campo.

d. Interpretacion de la prueba de correlacion de Pearson.

Como se aprecia en la Tabla 21, se puede observar el resultado que arrojo la
prueba de correlacion de Pearson; en ella se observa una significancia bilateral (p =
0,000), la cual es inferior al nivel de significancia (o = 0,05); por tanto, se tiene que p <
a; en consecuencia, se acepta la hipotesis general de la investigacion y se demuestra
estadisticamente que la “Conciencia ambiental” se relaciona con la “Ecoeficiencia” de

los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —2022.

Por otro lado, se tiene que la prueba paramétrica de correlacion de Pearson
también presenta un coeficiente de correlacion de valor positivo (+), con lo cual se afirma
que la relacion de las variables es directa. Sobre la intensidad de la relacion, se tiene que
el valor del coeficiente de correlacion de la prueba de Pearson es de r = 0,563, cuya
ubicacion, en la escala de intensidad de las correlaciones propuesta por Hernandez y

Mendoza (2018), la colocan en una intensidad considerable.

De esta forma, se puede afirmar que, si se mejorara la conciencia ambiental,
entonces también se mejoraria, en una intensidad considerable, el nivel de ecoeficiencia

de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —2022.
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5.4.2. Prueba de la primera hipdtesis especifica
a. Planteamiento de la hipdtesis nula de la primera hipdtesis especifica

Para poder contrastar la primera hipdtesis especifica es necesario el planteamiento

de su hipotesis nula, por ello, se tiene:

Ho: La dimension afectiva de la conciencia ambiental NO se relaciona
directamente con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa
Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022.

Hi La dimension afectiva de la conciencia ambiental se relaciona
directamente con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa

Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022.

b. Determinacion del nivel de significancia

Como nivel de significancia alfa (a) se consideré a =5 % (0,05), el mismo que se
acepta en la investigacion social. Asi, cuando el p-valor (sig. bilateral) del estadistico de
la hipotesis (p < a) es inferior al nivel de significancia, se debe aceptar la primera hipotesis
especifica y se rechaza la nula; pero, si es mayor (p > a), entonces se acepta su hipotesis

nula.

c. Determinacion de estadistico inferencial.

Como se observo en la prueba de Kolmogorov-Smirnov, los datos de la
“Dimension afectiva” de la variable “Conciencia ambiental” no tienen distribucion
normal (p = 0,000 < 0,05) y la variable “Ecoeficiencia” si la tiene (p = 0,200 > 0,05), por
lo que se debid utilizar una prueba de correlacidon no paramétrica para contrastar la
primera hipoétesis especifica; en ese sentido, se utilizd la prueba de correlacion de

Spearman.

La férmula del estadistico no paramétrico de correlacion de Spearman es la

siguiente:
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_ . 63L.d}
s = r(rz—1)
Representando:
Ts = Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman.
d = Diferencia entre los rangos (X menos Y).
n = Total de datos.
Tabla 22

Contrastacion de la primera hipotesis especifica de la investigacion

Dimension afectiva

de la variable Variable
“Conciencia “Ecoeficiencia”
ambiental”
D1@ens1on Coeﬁcwnt.e’ de 1,000 0.201
afectiva de la Correlacion
variable Sig. (bilateral) 0,004
Rhode onciencia N 208 208
Spearman ambiental .
Coeficiente de 0201 1.000
Variable Correlacion ’ ’
“Ecoeficiencia”  Sig. (bilateral) 0,004
N 208 208

Nota. Elaborado a partir del analisis de datos recopilados en campo.

d. Interpretacion de la prueba de correlacion de Spearman.

Como se aprecia en la Tabla 22, se tienen los resultados de la correlacion de
Spearman; en ella, se puede observar una significancia bilateral (p = 0,004) que es inferior
al nivel de significancia (a = 0,05); por tanto, se tiene que p < a; en consecuencia, se
acepta la primera hipoétesis especifica de la investigacion y se demuestra estadisticamente
que la “Dimension afectiva” de la variable “Conciencia ambiental” se relaciona con la
variable “Ecoeficiencia” de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell

Flores, Tacna — 2022.
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Por otro lado, se tiene que la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman
también presenta un coeficiente de correlacion de valor positivo (+), con lo cual se afirma
que la relacion de las variables es directa. Sobre la intensidad de la relacion, se tiene que
el valor del coeficiente de correlacion de la prueba de Spearman es de rs = 0,201, cuya
ubicacion, en la Escala de intensidad de las correlaciones propuesta por Hernandez y

Mendoza (2018), la colocan en una intensidad media.

En ese sentido, se puede afirmar que, si se mejorara la dimension afectiva de la
conciencia ambiental, entonces también se mejoraria, en una intensidad media, el nivel
de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,

Tacna — 2022.

5.4.3. Prueba de la segunda hipotesis especifica
a. Planteamiento de la hipotesis nula de la segunda hipotesis especifica

Para poder contrastar la segunda hipotesis especifica es necesario el planteamiento

de su hipotesis nula, por ello, se tiene:

Ho: La dimension cognitiva de la conciencia ambiental NO se relaciona
directamente con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa
Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022.

H;i La dimensién cognitiva de la conciencia ambiental se relaciona
directamente con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa

Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022.

b. Determinacion del nivel de significancia

Como nivel de significancia alfa (a), se consideré o =5 % (0,05), el mismo que
se acepta en la investigacion social. Asi, cuando el p-valor (sig. bilateral) del estadistico
de hipotesis (p < a) es inferior al nivel de significancia, se debe aceptar la segunda
hipdtesis especifica y se rechaza la nula; pero, si es mayor (p > a), entonces se acepta la

hipoétesis nula.
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c¢. Determinacion de estadistico inferencial.

Como se observd en la prueba de Kolmogorov-Smirnov, los datos de la
“Dimension cognitiva” de la variable “Conciencia ambiental” no tienen distribucion
normal (p = 0,007 < 0,05) y la variable “Ecoeficiencia” si la tiene (p = 0,200 > 0,05), por
lo que se debid utilizar una prueba de correlacion no paramétrica para contrastar la
segunda hipoétesis especifica; en ese sentido, se utilizé la prueba de correlacion de

Spearman.

La formula del estadistico de la prueba de correlacion de Spearman es:

_ . 63L.d
s r(rz—1)
Representando:
Ts = Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman.
d = Diferencia entre los rangos (X menos Y).
n = Total de datos.
Tabla 23

Contrastacion de la segunda hipotesis especifica de la investigacion

Dimension
itiva de |
cogn! l.Va © Variable
variable “ N
« L Ecoeficiencia
Conciencia
ambiental”
Dlrp?ns1on Coeﬁment‘e, de 1,000 0.369
cognitiva de la Correlacion
variable Sig. (bilateral) 0,000
‘CC b b
Rho de oneienca N 208 208
Spearman ambiental
P Coeficiente de 0.369 1,000
Variable Correlacion ’ ’
“Ecoeficiencia”  Sig. (bilateral) 0,000
N 208 208

Nota. Elaborado a partir del analisis de datos recopilados en campo.
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d. Interpretacion de la prueba de correlacion de Spearman.

Como se aprecia en la Tabla 23, se tienen los resultados de la correlacion de
Spearman; en ella se puede observar una significancia bilateral (p = 0,000) que es inferior
al nivel de significancia (a = 0,05); por tanto, se tiene que p < a. En consecuencia, se
acepta la segunda hipotesis especifica de la investigacion y se demuestra estadisticamente
que la “Dimension cognitiva” de la variable “Conciencia ambiental” se relaciona con la
variable “Ecoeficiencia” de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell

Flores, Tacna — 2022.

Por otro lado, se tiene que la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman
también presenta un coeficiente de correlacion de valor positivo (+), con lo cual se afirma
que la relacion de las variables es directa. Sobre la intensidad de la relacion, se tiene que
el valor del coeficiente de correlacion de la prueba de Spearman es de rs = 0,369, cuya
ubicacion, en la Escala de intensidad de las correlaciones propuesta por Hernandez y

Mendoza (2018), la colocan en una intensidad media.

En ese sentido, se puede afirmar que, si se mejorara la dimension cognitiva de la
conciencia ambiental, entonces también se mejoraria, en una intensidad media, el nivel
de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,

Tacna — 2022.

5.4.4. Prueba de la tercera hipdtesis especifica
a. Planteamiento de la hipotesis nula de la tercera hipdtesis especifica

Para poder contrastar la tercera hipotesis especifica es necesario el planteamiento

de su hipotesis nula, por ello, se tiene:

Ho: La dimension disposicional de la conciencia ambiental NO se relaciona
directamente con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa

Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022.
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H; La dimension disposicional de la conciencia ambiental se relaciona
directamente con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa

Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022.

b. Determinacion del nivel de significancia

Como nivel de significancia alfa (a), se consideré o =5 % (0,05), el mismo que
se acepta en la investigacion social. Asi, cuando el p-valor (sig. bilateral) del estadistico
de hipdtesis (p < a) es inferior al nivel de significancia, se debe aceptar la tercera hipotesis
especifica y se rechaza la nula; pero, si es mayor (p > a), entonces se acepta la hipotesis

nula.

c¢. Determinacion de estadistico inferencial.

Como se observd en la prueba de Kolmogorov-Smirnov, los datos de la
“Dimension disposicional” de la variable “Conciencia ambiental” no tienen distribucion
normal (p = 0,002 <0,05) y la variable “Ecoeficiencia” si la tiene (p = 0,200 > 0,05); por
lo que se debi6 utilizar una prueba de correlacion no paramétrica para contrastar la tercera

hipotesis especifica. En ese sentido, se utilizo la prueba de correlacion de Spearman.

La formula del estadistico de correlacion de Spearman es:

_ . 63R,df
s r(rz —1)
Representando:
Is = Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman.
d = Diferencia entre los rangos (X menos Y).

n = Total de datos.



Tabla 24

Contrastacion de la tercera hipotesis especifica de la investigacion
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Dimensién
dlsp0s1c1‘0na1 de Variable
la variable .
w o “Ecoeficiencia
Conciencia
ambiental”
‘ D1rgepsmn Coeﬁment‘e’ de 1,000 0,508
disposicional de Correlacion
la variable Sig. (bilateral) 0,000
Rho de Conciencia N 208 208
Spearman ambiental
P Coeficiente de 0.508 1.000
Variable Correlacion ’ ’
“Ecoeficiencia”  Sig. (bilateral) 0,000
N 208 208

Nota. Elaborado a partir del analisis de datos recopilados en campo.

d. Interpretacion de la prueba de correlacion de Spearman.

Como se aprecia en la Tabla 24, se tienen los resultados de la correlacion de
Spearman; en ella se puede observar una significancia bilateral (p = 0,000), que es inferior
al nivel de significancia (a0 = 0,05); por tanto, se tiene que p < a. En consecuencia, se
acepta la tercera hipotesis especifica de la investigacion y se demuestra, estadisticamente,
que la “Dimension disposicional” de la variable “Conciencia ambiental” se relaciona con
la variable “Ecoeficiencia” de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell

Flores, Tacna — 2022.

Por otro lado, se tiene que la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman
también presenta un coeficiente de correlacion de valor positivo (+), con lo cual se afirma
que la relacion de las variables es directa. Sobre la intensidad de la relacion, se tiene que
el valor del coeficiente de correlacion de la prueba de Spearman es de rs = 0,508, cuya
ubicacioén, en la Escala de intensidad de las correlaciones propuesta por Hernandez y

Mendoza (2018), la colocan en una intensidad considerable.
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En ese sentido, se puede afirmar que, si se mejorara la dimension disposicional de
la conciencia ambiental, entonces también se mejoraria, en una intensidad considerable,
el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell

Flores, Tacna — 2022.

5.4.5. Prueba de la cuarta hipdtesis especifica
a. Planteamiento de la hipotesis nula de la cuarta hipotesis especifica

Para poder contrastar la cuarta hipotesis especifica es necesario el planteamiento

de su hipotesis nula, por ello, se tiene:

Ho: La dimension activa de la conciencia ambiental NO se relaciona
directamente con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa
Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022.

H; La dimension activa de la conciencia ambiental se relaciona directamente
con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell

Flores, Tacna — 2022.

b. Determinacion del nivel de significancia

Como nivel de significancia alfa (a) se consideré a =5 % (0,05), el mismo que se
acepta en la investigacion social. Asi, cuando el p-valor (sig. bilateral) del estadistico de
hipotesis (p < a) es inferior al nivel de significancia, se debe aceptar la cuarta hipotesis
especifica y se rechaza la nula; pero, si es mayor (p > a), entonces se acepta la hipotesis

nula.

c. Determinacion de estadistico inferencial.

Como se observo en la prueba de Kolmogorov-Smirnov, los datos de la
“Dimension activa” de la variable “Conciencia ambiental” no tienen distribucion normal
(p=0,015<0,05) y la variable “Ecoeficiencia” si la tiene (p = 0,200 > 0,05), por lo que
se debid utilizar una prueba de correlacion no paramétrica para contrastar la cuarta

hipdtesis especifica; en ese sentido, se utilizo la prueba de correlacion de Spearman.
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La férmula del estadistico de la correlacion de Spearman es:

6 X di
ri=1— ———

r(r2—1)
Representando:
Ts = Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman.
d = Diferencia entre los rangos (X menos Y).
n = Total de datos.

Tabla 25

Contrastacion de la cuarta hipotesis especifica de la investigacion

Dimension
ti |
ac W? de la Variable
variable .
“ . “Ecoeficiencia”
Conciencia
ambiental”
Dll}len31on Coeﬁc1ent.e’ de 1,000 588
activa de la Correlacion
variable Sig. (bilateral) ,000
Rho de Conciencia N 208 208
Spearman ambiental
p Coeficiente de 588 1.000
Variable Correlacion ’ ’
“Ecoeficiencia”  Sig. (bilateral) ,000
N 208 208

Nota. Elaborado a partir del andlisis de datos recopilados en campo.

d. Interpretacion de la prueba de correlacion de Spearman.

Como se aprecia en la Tabla 25, se tienen los resultados de la Correlacion de
Spearman; en ella se puede observar una significancia bilateral (p = 0,000), que es inferior
al nivel de significancia (a = 0,05); por tanto, se tiene que p < a; en consecuencia, se
acepta la cuarta hipotesis especifica de la investigacion y se demuestra estadisticamente

que la “Dimension activa” de la variable “Conciencia ambiental” se relaciona con la
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variable “Ecoeficiencia” de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell

Flores, Tacna — 2022.

Por otro lado, se tiene que la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman
también presenta un coeficiente de correlacion de valor positivo (+), con lo cual se afirma
que la relacion de las variables es directa. Sobre la intensidad de la relacion, se tiene que
el valor del coeficiente de correlacion de la prueba de Spearman es de rs = 0,588, cuya
ubicacion, en la Escala de intensidad de las correlaciones propuesta por Hernandez y

Mendoza (2018), la colocan en una intensidad considerable.

En ese sentido, se puede afirmar que, si se mejorara la dimension activa de la
conciencia ambiental, entonces también se mejoraria, en una intensidad considerable, el
nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell

Flores, Tacna — 2022.



DISCUSIONES

La investigacion planted como objetivo general establecer si existe relacion entre
la conciencia ambiental y el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion
Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Al respecto, el andlisis descriptivo de
las variables indic6 que el 60,58 % de estudiantes tiene niveles regulares de conciencia
ambiental, el 20,67 % tiene niveles altos, el 15,87 % presenta niveles bajos, el 1,92 %
presenta niveles muy altos y el 0,96 % presenta niveles muy bajos de conciencia
ambiental. Respecto a la variable ecoeficiencia, se pudo hallar que el 49,04 % de
estudiantes tiene niveles regulares de ecoeficiencia, el 29,81 % tiene niveles altos, el
15,38 % presenta niveles bajos, el 4,81 % presenta niveles muy altos y el 0,96 % presenta

niveles muy bajos de ecoeficiencia.

Sobre las dimensiones de esta variable, se encontré que los mayores indices se
registraron en la dimension ecoeficiencia con el agua: el 35,10 % de estudiantes estaba
en el nivel regular y el 33,17 % en el nivel muy alto; en la dimension ecoeficiencia con
el aire y el suelo, el 72,60 % de encuestados estaba ubicado en un nivel muy bajo y el
14,90 % estuvo en el nivel bajo; en la dimension ecoeficiencia con los residuos solidos,
el 39,42 % de los estudiantes presentd un nivel regular y el 18,55 % se ubicé en el nivel
alto; en la dimension ecoeficiencia con la energia, se pudo encontrar que el 64,42 % de
estudiantes se hallaba en el nivel muy alto y el 20,67 % estuvo en el nivel alto; en la
dimension ecoeficiencia con la biodiversidad, el 39,42 % de estudiantes se ubico en el
nivel regular y el 28,85 % se ubico en el nivel alto; en la dimension ecoeficiencia sobre
el consumo responsable o sostenible, el 47,60 % de encuestados estaba ubicado en un
nivel regular y el 20,19 % estuvo en el nivel bajo; en la dimension ecoeficiencia con el
ordenamiento territorial, el 38,94 % de los estudiantes present6 un nivel regular y el 18,27
% presento niveles altos; en la dimension ecoeficiencia con el cambio climatico, el 41,83

% se hall6 en niveles regulares y el 22,12 % estuvo en el nivel alto.

Respecto del analisis inferencial de las variables, la investigacion encontrd, con
la prueba paramétrica de Correlacion de Pearson, una significancia bilateral (p = 0,000)

que es inferior al nivel de significancia (o= 0,05) y un coeficiente de correlacion de valor
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positivo, con un valor de r = 0,563, cuya ubicacion, en la escala de intensidad de las
correlaciones propuesta por Herndndez y Mendoza (2018), la sitia en una intensidad
directa y considerable; por lo que se puede afirmar que, si se mejorara la conciencia
ambiental, entonces, también se mejoraria, en una intensidad considerable, el nivel de
ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna

—2022.

El primer objetivo especifico busc6 analizar la relacion de la dimension afectiva
de la conciencia ambiental con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion
Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Sobre el anélisis descriptivo de las
variables, se pudo hallar que el 46,63 % de estudiantes se ubico en el nivel regular de la
dimension afectiva de la conciencia ambiental, el 24,04 % se ubico en el nivel alto, el
23,56 % en el nivel bajo y el 5,77 % de estudiantes encuestados se halld en el nivel muy

alto en la dimension afectiva de la conciencia ambiental.

Sobre el analisis inferencial del primer objetivo especifico, se pudo hallar, con la
prueba no paramétrica de Correlacion de Spearman, una significancia bilateral (p = 0,004)
que es inferior al nivel de significancia (o= 0,05) y un coeficiente de correlacion de valor
positivo, con un valor de rs = 0,201, cuya ubicacion, en la escala de intensidad de las
correlaciones propuesta por Hernandez y Mendoza (2018), la sitiia como directa, con una
intensidad media. En consecuencia, la investigacion halld que, si se mejorara la
dimension afectiva de la conciencia ambiental, entonces, también se mejoraria, en una
intensidad media, el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa

Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022.

El segundo objetivo especifico de la investigacion buscd medir la relacion de la

dimension cognitiva de la conciencia ambiental con el nivel de ecoeficiencia de los

estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —2022. Al respecto,
el andlisis descriptivo de las variables pudo establecer que el 42,79 % de encuestados
estaba ubicado en un nivel regular de la dimension cognitiva de la conciencia ambiental,

el 34,13 % estuvo en niveles bajos, el 12,02 % se encontrd en niveles altos, el 8,65 % en
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niveles muy bajos y el 2,40 % fue hallado en niveles muy altos en la dimension cognitiva

de la conciencia ambiental.

El andlisis inferencial de las variables permitié conocer, con la prueba no
paramétrica de Correlacion de Spearman, una significancia bilateral (p = 0,000) que es
inferior al nivel de significancia (o = 0,05) y un coeficiente de correlacion de valor
positivo, con un valor de rs = 0,369, cuya ubicacion, en la escala de intensidad de las
correlaciones propuesta por Hernandez y Mendoza (2018), la coloca como directa y de
intensidad media. Con ello, se puede afirmar que, si se mejorara la dimension cognitiva
de la conciencia ambiental, entonces, también se mejoraria, en una intensidad media, el
nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell

Flores, Tacna — 2022.

El tercer objetivo especifico de la investigacion busco establecer la relacion de la

dimension disposicional de la conciencia ambiental con el nivel de ecoeficiencia de los

estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Los
resultados descriptivos hallados permitieron conocer que el 54,33 % de los estudiantes
que participaron en la investigacion presentd un nivel regular de la dimension
disposicional de la conciencia ambiental; el 21,15 % se ubic6 en el nivel alto; el 19,23 %
en el nivel bajo; el 3,85 % estuvo en un nivel muy alto y el 1,44 % se ubic en el nivel

muy bajo en la dimension disposicional de la conciencia ambiental.

Sobre el analisis inferencial de las variables, se pudo determinar, con la prueba no
paramétrica de Correlacion de Spearman, una significancia bilateral (p = 0,000) que es
inferior al nivel de significancia (o = 0,05) y un coeficiente de correlacion de valor
positivo, con un valor de rs = 0,508, cuya ubicacion, en la escala de intensidad de las
correlaciones propuesta por Hernandez y Mendoza (2018), la coloca como directa y de
una intensidad considerable. Con ello, es posible afirmar que, si se mejorara la dimension
disposicional de la conciencia ambiental, entonces, también se mejoraria, en una
intensidad considerable, el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion

Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —2022.
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Como cuarto objetivo especifico, se buscd determinar la relacion de la dimension
activa de la conciencia ambiental con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Al respecto, el andlisis
descriptivo de los instrumentos permitié conocer que el 48,08 % de los estudiantes que
fueron encuestados se hallaba en el nivel regular de la dimension activa de la conciencia
ambiental; el 36,54 % estuvo en el nivel alto; el 9,13 % fue hallado en el nivel bajo; el
5,29 % en el nivel muy alto y el 0,96 % en el nivel muy bajo en la dimension activa de la

conciencia ambiental.

Sobre el anélisis inferencial del cuarto objetivo especifico, fue posible establecer,
con la prueba no paramétrica de Correlacion de Spearman, una significancia bilateral (p
=10,000) que es inferior al nivel de significancia (o= 0,05) y un coeficiente de correlacién
de valor positivo, con un valor de rs = 0,588, cuya ubicacion, en la escala de intensidad
de las correlaciones propuesta por Hernandez y Mendoza (2018), la coloca en el rango
directo y con una intensidad considerable. Por ello, se puede afirmar que, si se mejorara
la dimensién activa de la conciencia ambiental, entonces, también se mejoraria, en una
intensidad considerable, el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion

Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022.

Sobre la discusion con los antecedentes internacionales, los resultados obtenidos
en la presente investigacion permiten respaldar a Orihuela (2021), quien concluy6 que,
estadisticamente, existe una relacion positiva entre la ecoeficiencia y la conciencia
ambiental en los trabajadores que fueron investigados. También se pudo establecer, con
la prueba de correlacion de Spearman, una correlacion moderadamente alta y directa entre
la dimension afectiva y la ecoeficiencia (rs = 0,512; p = 0,000). Respecto de la dimension
cognitiva y la ecoeficiencia, se encontr6 también una relacion moderadamente alta y
directa con la prueba de correlacion de Spearman (rs = 0,519; p = 0,000). Sobre la relacion
conativa y la ecoeficiencia, se hallé una correlacion media y directa (rs = 0,369; p =
0,000). Finalmente, respecto de la dimension activa y su relacion con la ecoeficiencia, se

encontrd una correlacion moderadamente alta y directa (rs = 0,680; p = 0,000).
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De la misma forma, se respalda lo hallado por Flores et al. (2021), quienes
concluyeron que existe una relacion negativa muy débil (r = -0,043; p = 0,590 > 0,05)
entre la conciencia ambiental y la ecoeficiencia. Igualmente, se pudo concluir que hay
una baja correlacion entre la dimension cognitiva de la conciencia ambiental y la
ecoeficiencia (r = 0,166; p = 0,034 < 0,05). Sobre la dimension afectiva de la conciencia
ambiental y la ecoeficiencia, se encontr6 una correlacion muy baja de tipo inversa (r = -
0,124; p = 0,115 > 0,05). También se hallé una correlacion muy baja positiva entre la
dimension conativa de la conciencia ambiental y la ecoeficiencia (r = 0,018; p=0,818 >
0,05). Finalmente, se encontré que existe una correlacion muy baja inversa entre la
dimension activa de la conciencia ambiental y la ecoeficiencia (r = -0,026; p = 0,744 >

0,05).

En esa misma linea, se respalda lo hallado por Portocarrero (2020), quien
concluy6 que hay una relacion directa con una intensidad muy alta entre la conciencia
ambiental y las actitudes ecologicas que presentaban los estudiantes investigados (rs =
0,932; p=1,1945E-42). Igualmente, se encontr6 que la conciencia ambiental se encuentra
en un nivel regular, alcanzando una media de 68,9 respecto de los 126 puntos del
cuestionario. También se encontro que las actitudes ecoldgicas se encuentran en un nivel
promedio, alcanzando una media, también de 68,9, de un total de 120 puntos del
cuestionario. Respecto de las dimensiones de la variable conciencia ambiental, se
encontrd que se encuentran en un nivel regular tanto la dimension cognitiva (15,1 puntos),

afectiva (16,1 puntos), conativa (27,5 puntos) y activa (10,2 puntos).

También se respalda parcialmente la investigacion desarrollada por Bartesaghi
(2020), quien concluy6 que existe una relacion significativa de intensidad débil entre la
conciencia ambiental y la eficiencia, la cual se probd mediante la correlacion de Spearman
(rs=0,246; p=10,03 <0,05). Asimismo, se encontr6 una correlacion directa de nivel débil
entre la variable de ecoeficiencia y la dimension afectiva de la conciencia ambiental (rs =
0,262; p=10,005 <0,05), la dimension conativa de la conciencia ambiental (rs = 0,128; p
= 0,005 < 0,05) y la dimension activa de la conciencia ambiental (rs = 0,195; p = 0,04 <

0,05).
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Finalmente, también se respalda a Torres et al. (2020), quienes concluyeron que
existe una correlacion positiva de intensidad débil entre la variable conciencia ambiental
y existencia (r = +0,386). Asimismo, se encontrd la presencia de correlaciones débiles
directas entre la variable conciencia ambiental y el uso de agua (r = +0,253), el uso

eficiente de energia (r = +0,418) y la gestion eficiente de residuos sélidos (r = +0,355).

Por otro lado, se discrepa parcialmente con el resultado hallado por Delgado
(2021), quien concluy6 que la ecoeficiencia y la conciencia ambiental no se encuentran
relacionadas en la poblacion investigada (p = 0,085). Respecto de las dimensiones de la
variable ecoeficiencia, si se encontrd correlacion entre la conciencia ambiental y la
dimension aire, en una intensidad débil (rs = 0,246; p = 0,007), y la dimensién residuos
solidos, también en una intensidad débil (rs = 0,187; p = 0,041). Por otro lado, no se
encontrd correlacion entre la variable conciencia ambiental y las dimensiones de
ecoeficiencia del cuidado del aire (p = 0,251), la dimension de energia (p = 0,514), la
dimension de biodiversidad (p = 0,827), la dimensidn de consumo sostenible (p =0,138),
la dimension de ordenamiento territorial (p = 0,723) y la dimension de cambio climatico

(p = 0,460).

Tampoco se respalda lo hallado por Soria y Rufasto (2020), quienes concluyeron
que la ecoeficiencia y la conciencia ambiental no tienen relacion, la cual se probd
mediante la prueba de chi cuadrado de Pearson (p = 0,903). Asimismo, se encontrd que
las practicas de ecoeficiencia se encuentran en un nivel medio en el 60 % de los
entrevistados, en un nivel bajo en el 22 % y en un nivel alto en el 8 %. Respecto de las
dimensiones de las practicas de ecoeficiencia, en la dimension energia se tiene que el 51
% de los entrevistados se encuentra en un nivel medio; el 29 % en niveles medios de la
dimension agua, y el 40 % de los pobladores en niveles bajos en la dimension de residuos
solidos. Respecto de la conciencia ambiental, se encontrd que el 62 % de los entrevistados
se encontraba en un nivel medio, el 35 % en una buena condicién mental y el 3 % en un
nivel bajo. Respecto de las dimensiones, se encontrd que el 8 % tenia niveles medios en
la dimension afectiva, el 70 % niveles medios en la dimension cognitiva, el 54 % niveles

medios en la dimension conativa y el 86 % niveles altos en la dimension activa.



1.

CONCLUSIONES

La conciencia ambiental se relaciona directamente y con una intensidad
considerable con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la Institucion
Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna —2022. Con la prueba de correlacion de
Pearson se hall6 un p=0,000 y un coeficiente de correlacion r=0,563.
Descriptivamente, se hallé que el 60,58 % de los estudiantes tienen un nivel

regular de conciencia ambiental y el 49,04 % un nivel regular de ecoeficiencia.

La dimensién afectiva de la conciencia ambiental se relaciona directamente y con

una intensidad media con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Con la prueba de
correlacion de Spearman se hallé un p=0,004 y un coeficiente de correlacion
1s=0,201. Descriptivamente, se hall6 un predominio en el 46,63 % de los
estudiantes con un nivel regular de la dimension afectiva de la conciencia

ambiental.

La dimension cognitiva de la conciencia ambiental se relaciona directamente y

con una intensidad media con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucién Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Con la prueba de
correlacion de Spearman se hallo un p=0,000 y un coeficiente de correlacion
1:=0,369. Descriptivamente, se hallo un predominio en el 42,79 % de los
estudiantes con un nivel regular de la dimension cognitiva de la conciencia

ambiental.

La dimensidn disposicional de la conciencia ambiental se relaciona directamente

y con una intensidad considerable con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes
de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Con la prueba
de correlacion de Spearman se hallé un p=0,000 y un coeficiente de correlacion
15=,508. Descriptivamente, se hallo un predominio en el 54,33 % de los estudiantes

con un nivel regular de la dimension disposicional de la conciencia ambiental.
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La dimensidén activa de la conciencia ambiental se relaciona directamente y con

una intensidad considerable con el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna — 2022. Con la prueba de
correlaciéon de Spearman se hallo un p=0,000 y un coeficiente de correlacion
1s=0,588. Descriptivamente, se hall6 un predominio en el 48,09 % de los

estudiantes con un nivel regular de la dimension activa de la conciencia ambiental.



1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la direccion de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores de
Tacna desarrollar estrategias para mejorar la conciencia ambiental de sus
estudiantes y, con ello, lograr mejorar los niveles de ecoeficiencia que presentan.
Dentro de las estrategias que pueden ser implementadas, se tiene capacitar a los
maestros del colegio para lograr que se concienticen sobre la importancia de que
los estudiantes tengan una adecuada conciencia ambiental, de tal manera que la
practiquen en el aula y den el ejemplo con sus conductas cotidianas, las cuales
deben ser ecoamigables, predisponiendo a que los alumnos sigan su ejemplo.
Igualmente, se puede implementar la estrategia del reciclaje para que los
estudiantes practiquen esta actividad en la escuela e internalicen la importancia de
separar los residuos de manera adecuada. Finalmente, puede aplicarse la estrategia
del huerto escolar, con la cual los nifios aprenderdn a aprovechar el suelo, el
analisis de cultivos organicos y los beneficios que tiene frente a la utilizacion de

quimicos en la siembra.

Se recomienda a la direccion de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores de
Tacna desarrollar estrategias para mejorar la dimension afectiva del ambiente,
pues se ha podido establecer que esta incrementaria, en una intensidad media, la
ecoeficiencia de los estudiantes. Para ello, se pueden realizar recorridos guiados,
tanto a ambientes saludables como a ambientes que se encuentran en
contaminacion, de tal forma que los estudiantes otorguen una carga afectiva a los
ambientes saludables mediante la experiencia emocional que tendrian al comparar
ambos ambientes. Con ello, se busca que los estudiantes prefieran realizar
acciones que contribuyan a un ambiente saludable, pues el impacto emocional

ocasionara un cambio de su conducta a favor del ambiente.

Se recomienda a la direccion de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores de
Tacna desarrollar estrategias para mejorar la dimension cognitiva del ambiente,
pues se ha podido establecer que esta incrementaria, en una intensidad media, la

ecoeficiencia de los estudiantes. Para ello, se recomienda que la institucion
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organice concursos de investigacion sobre los problemas ambientales que se
presentan en la ciudad de Tacna, realidad a la que el estudiante estd vinculado
estrechamente. Asi, podré analizar la realidad y presentar propuestas de cambio a
partir de sus investigaciones. Igualmente, se recomienda que los docentes, en el
aula de clase, dejen tareas académicas que permitan que los estudiantes construyan
el conocimiento del ambiente, los problemas que lo afectan y, a partir de ello,

brinden soluciones en el aula para que sean discutidas por los demas estudiantes.

Se recomienda a la direccion de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores de
Tacna desarrollar estrategias para mejorar la dimension disposicional del
ambiente, pues se ha podido establecer que esta incrementaria, en una intensidad
considerable, la ecoeficiencia de los estudiantes. Para ello, se recomienda que los
docentes fomenten el desarrollo de actitudes en los estudiantes para que estos
realicen comportamientos por voluntad propia en beneficio del ambiente. Es
posible realizar talleres practicos con casuistica, en los que el estudiante analice

el comportamiento mas adecuado para resolver los problemas planteados.

Se recomienda a la direccion de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores de
Tacna desarrollar estrategias para mejorar la dimension activa del ambiente, pues
se ha podido establecer que esta incrementaria, en una intensidad considerable, la
ecoeficiencia de los estudiantes. Para ello, es importante que los docentes
fomenten que los estudiantes desarrollen comportamientos individuales, no solo
en el colegio, sino también en el hogar, para la reduccion del consumo de energia,
el reciclaje de los residuos domésticos y la reutilizacion, con lo cual se fortaleceran
los procesos cognitivos y disposicionales, extendiéndolos a los hogares y, en
conjunto con los demas estudiantes, generar un impacto en la comunidad, lo cual,
si bien es pequefio, puede extenderse a otros centros educativos para lograr

cambios importantes en la conciencia ambiental de la ciudad.
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Formulacion del problema

(Como se relaciona la conciencia ambiental con
el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 20227

Formulacion de problemas especificos

a. (Como se relaciona la dimension afectiva de la
conciencia ambiental con el nivel de
ecoeficiencia de los estudiantes de Ila
Institucién Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 20227

b. ;Como se relaciona la dimension cognitiva de
la conciencia ambiental con el nivel de
ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 20227

c. ;Coémo se relaciona la dimension disposicional
de la conciencia ambiental con el nivel de
ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 2022?

d. ;Como se relaciona la dimension activa de la
conciencia ambiental con el nivel de
ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 2022?

Objetivo General

Determinar la relacion de la conciencia
ambiental con el nivel de ecoeficiencia de los
estudiantes de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna — 2022.

Objetivos Especificos

a. Analizar la relacion de la dimension afectiva
de la conciencia ambiental con el nivel de
ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 2022.

b. Medir la relacion de la dimension cognitiva
de la conciencia ambiental con el nivel de
ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 2022.

¢. Establecer la relacion de la dimension
disposicional de la conciencia ambiental con
el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de
la Institucion Educativa Jorge Martorell
Flores, Tacna — 2022.

d. Determinar la relacion de la dimension activa
de la conciencia ambiental con el nivel de
ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 2022.

Hipotesis general

La conciencia ambiental se relaciona
directamente con el nivel de ecoeficiencia de los
estudiantes de la Instituciéon Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna — 2022.

Hipotesis especificas

a. La dimension afectiva de la conciencia
ambiental se relaciona directamente con el
nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucién Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 2022.

b. La dimension cognitiva de la conciencia
ambiental se relaciona directamente con el
nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 2022.

c. La dimension disposicional de la conciencia
ambiental se relaciona directamente con el
nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 2022.

d. La dimension activa de la conciencia
ambiental se relaciona directamente con el
nivel de ecoeficiencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna — 2022.

VARIABLE 1
Conciencia ambiental
Indicadores

—  Nivel afectivo.

—  Nivel cognitivo.

—  Nivel disposicional.
—  Nivel activo.

VARIABLE 2
Nivel de ecoeficiencia:
Indicadores

— Nivel de ecoeficiencia con el agua.

— Nivel de ecoeficiencia con el aire y suelo.

— Nivel de ecoeficiencia con los residuos
solidos.

— Nivel de ecoeficiencia con la energia.

— Nivel de ecoeficiencia con la
biodiversidad.

— Nivel de ecoeficiencia sobre el consumo
responsable o sostenible.

— Nivel de ecoeficiencia con el
ordenamiento territorial.

— Nivel de ecoeficiencia con el cambio
climatico.

TIPO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE INVESTIGACION: Basica.

DISENO DE LA INVESTIGACION: No experimental,

trasversal.

POBLACION: 246 estudiantes del 4

Flores

MUESTRA: 208 estudiantes.

y 5to de | TECNICAS: Se utilizar4 la encuesta.
secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell

la naturaleza de los datos.

INSTRUMENTO. Cuestionario de conciencia ambiental, el cual consta de 24 items y
Cuestionario de ecoeficiencia, que consta de 24 ambos adaptados de Delgado (2021).

TRATAMIENTO ESTADISTICO: Se escogera la prueba de hipotesis en funcién a
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Conciencia ambiental

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca | Algunas veces | Casi siempre Siempre
DIMENSION AFECTIVA 1 2 3 4 5

1. Para mi, la contaminacién ambiental es un tema que
no me interesa

2. Respeto las plantas y animales existentes en mi casa,
parques y la comunidad.

3. No considero que las medidas de proteccion al medio
ambiente, sean necesarias y urgentes, puede esperar.

4. No me afecta mi vida cuando observo a una persona
arrojar los desperdicios al piso.

5. Para mi la contaminacion ambiental (Aire, agua,
suelo) no afecta personalmente mi vida

6. Valoro los alimentos naturales, libre de
contaminantes

DIMENSION COGNITIVA 1 2 3 4 5

7. Arrojar basura en cualquier lugar no tiene influencia
en el medio ambiente.

8. Analizo sobre el deterioro de la capa de ozono

9. Conozco muy poco sobre los tipos de contaminacion
ambiental que existen.

10, Los seres humanos pueden sobrevivir, aunque el
medio ambiente pierda su equilibrio.

11. No creo que la contaminacidon conduzca al ser
humano al borde de su propia destruccion

12. Explico sobre el peligro de los seres vivos, por la
contaminacion del agua, suelo y aire.

DIMENSION DISPOSICIONAL (CONNATIVA) 1| 23] 4]s:s

13. Es dificil que una persona como yo pueda hacer
algo por la conservacién del medio ambiente

14. Es dificil que una persona como yo, recoja un
desperdicio del suelo para colocarlo en los tachos de
basura.

15. No me gusta asistir a eventos relacionados con la
contaminacidn y los problemas ambientales
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16. Si pudiera, daria tiempo y dinero a una organizacion
para que trabaje para mejorar la calidad del medio
ambiente

17. Participo voluntariamente en el cultivo y
conservacion de las areas verde de mi casa y la
comunidad.

18. Me alegraria si se les sancionara con multas a las
personas que arranquen plantas y flores de los jardines

DIMENSION ACTIVA 3 /4.5
19. En la calle arrojo basura cuando nadie me ve.
20, Cierro el cafio de agua cada vez que utilizo en casa.
21. No es necesario que se clasifique la basura que se
genera en mi casa.
22. Apago las luces que estan prendidas
innecesariamente en mi casa.
23. Reciclo materiales con fines de elaborar
manualidades y abonos orgénicos.
24. Utilizo papel reciclado porque asi se talan menos
arboles
Rangos de la Escala de Conciencia ambiental
Escalas Nro. Items Categorias Rangos
Bajo 6-10
Moderadamente bajo 11-15
Dimensiones 6 Regular 16-20
Moderadamente alto 21-25
Alto 26-30
Bajo 24-43
Moderadamente bajo 44-62
Escala total 24 Regular 63-81
Moderadamente alto 82-100
Alto 101-120
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Escala de Ecoeficiencia

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca | Algunas veces | Casi siempre Siempre
ITEMS CATEGORIAS
DIMENSION 1: ECOEFICIENCIA DEL AGUA 1 2 3 4 5
1.- Cierro el cafio de agua mientras me aseo y no la
necesito

2.- Cuando observo que hay filtraciones de agua en mi
casa o colegio en los bafios se lo comunicé a mis padres
0 maestros.

3.- Busco informacion sobre la mejor manera de cuidar
el agua.

DIMENSION 2: ECOEFICIENCIA DEL AIRE Y
SUELO

4. Boto papeles o desechos en la calle o fuera de los
basureros del colegio cuando nadie me esté observando.

5.-Quemo papeles o basura en la calle cuando nadie me
esté observando

6.- Cuando estoy lejos de un bafio, orino en cualquier
lugar siempre que nadie me esté observando

DIMENSION 3: ECOEFICIENCIA DE LOS
RESIDUOS SOLIDOS

7.- Reciclo (dandoles un nuevo uso), los residuos o
materiales que utilizo en casa o en el colegio.

8.- Luego de usar materiales para trabajos en el salon de
clases que ya no se pueden reciclar los separo (papeles,
plasticos, vidrios, etc.) y los coloco en sus respectivos
puntos ecologicos.

9.- Acumulo los residuos so6lidos (Plasticos, cajas, etc)
para luego entregérselos a los recicladores.

DIMENSION 4: ECOEFICIENCIA DE LA
ENERGIA

10,- Apago las luces en mi casa cuando los ambientes
no estan siendo ocupados.

11.- Apago la computadora cuando no los uso

12.- Apago el televisor u otro equipo cuando no los uso

DIMENSION 5: ECOEFICIENCIA CON LA
BIODIVERSIDAD

13.- Me informo para conocer mejor la diversidad de
plantas que hay en mi casa y mi ciudad.
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14.- Me informo para conocer mejor la diversidad de
animales que hay en mi casa y mi ciudad.
15.- Realizo acciones para conservar las plantas y
animales de mi casa y ciudad.
DIMENSION 6: ECOEFICIENCIA CON EL 3 4 5
CONSUMO RESPONSABLE O SOSTENIBLE
16.- Consumo productos que tienen empaque como
Tecnopor (poliestireno) o plastico
17.- Cuando observo que no se estan utilizando focos
ahorradores recomiendo su uso.
18.- Cuando compro algliin producto busco que el
empaque sea reciclado.
DIMENSION 7: ECOEFICIENCIA CON EL 3 4 5
ORDENAMIENTO TERRITORIAL
19.- Comento en mi familia lo importante que es tener
una ciudad ordenada.
20,- Me interesa conocer como esta creciendo la ciudad.
21.- En mi familia han comentado los problemas que
ocasiona el construir una vivienda en lugares no
permitidos.
DIMENSION 8: ECOEFICIENCIA CON EL 3 4 5
CAMBIO CLIMATICO
22.- Me informo sobre las tecnologias limpias y
energias renovables para poder aplicarlas.
23.- Me informo sobre los nuevos avances para capturar
el carbono de las fabricas.
24.- Me informo sobre el cambio de temperatura en el
planeta.
Rangos de la Escala de Ecoeficiencia
Escalas Nro. items Categorias Rangos
Bajo 3-5
Moderadamente bajo 6-7
Dimensiones 3 Regular 8-10
Moderadamente alto 11-12
Alto 13-15
Bajo 24-43
Moderadamente bajo 44-62
Escala total 24 Regular 63-81
Moderadamente alto 82-100
Alto 101-120




Anexo 3: Validacion de instrumentos

FICHA DE VALIDACTON DE INSTRUMENTO

DATOS GENERAIES

ol

Educativa Jorge hMartorell Flores, Tacna - 2022,

th

Aupfor del instrumento: Delgado (2021,

Apellidos v nombres del experto: Rina MMarnia Alvarez Escerra.
Grado académico: Dactar
Cargo e institucion donde labora: Docente universitario - THIEG

Titulo de la Investipacion: Conciencia ambientsl ¥ ecoeficiencia en Joz estudiantes de la Institucidn

6. MNombre del instrumento: Cuestionaria de conciencia ambiental

Eusng | dor
INDICADORES CEITEEIDS Defcients | Rapnlar i Enezng | Excalsnte
CUALITATIVOS CTANTITATIVOS 01-20%4 2140% ﬂ'!-'i 61- S1-100%:
e
1. CLARIDAD Eméﬁm”]"‘d“ con  lenguzje
. Ezta  eqmpre:ado en  conductas
1. DEJETIVIDAD haprrahles.
Adernado al alcamce de demda ¥
3. ACTUALIDAD - X
4. ORGANIZACION Existe 1ma arpanizacion lagica X
5 SUFICIENCIA P X
6. INTENCIONALIDAD ‘“'E‘CI I."‘“""m“'"““ aspecios del X
Basadoz en aspecto: Teomices-
7. CONSISTENMCIA Cientificos ¥ del tema e esudia. X
Enre loz Indices, indicadoees,
§. COHERENCIA i innes v varizhles, X
La sstratesia rezponde al proposibo
7. METODOLOGIA del estudin, X
Gemera  puevas pamms en la
10. CONVENIENCIA imvestizacion ¥ comstaccion  de X
tBmas.
SUE TOTAL 3 7
TOTAL 12 35
VALORACION CUALITATIVA: BUENA
OFINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE Tacna, 10 de actubre del 2022

- " ] = - a » __""_T-:P-““"""
Ltifa. Rina Marta Alvarez Becerra

Firma ¥ Posfirma del experta

DNI: (425041
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FICHA DE VALIDACTON DE INSTEUMENTO

DATOS GENERATLES

o

Apsllidos ¥ nombres del experto: Fina Maria Alvarez Bererra.
Grado académico: Doctar
Cargo e institucion donde labora: Docente nniversitario - TTET

Tutule de la Investizacion: Conciencia ambiental ¥ ecoeficiencia en los estodiantes de la Institucion
Educativa Jorge hartorell Flores, Tarma - 2022,

5. Awtor del imstromento: Delgado (20Z1).
4. DNombre del inctrumento: Cuestionario de ecoeficiencia
Bueng | MB¥
INDICADORES CRITERIOS Dafcieate | Eapnlar dl Ensng | Excalents
CTALITATIVOS CUANTITATIVOS 1-20%% 21140 P 61 E1-100%%
HE
1. CLARIDAD e X
; Esta expre:ade en  comductas
1. DBJETIVIDAD abservables, i
Adecoado al alrance de denca ¥
3. ACTUALIDAD Lo i
4. DRGANIZACION Existe uma argenizacion logica X
5. SUFICIENCIA :““m;', I_!mm;mmmm X
6. INTENCIONALIDAD ‘Ml.mm‘“"'“ RE X
Basadozs en aspectos: Teoricos-
7. CONSISTENCIA Cientifiros y del temsa de i i
Entre loz 1mdices, mmdicadores,
o il b dimensiones v varizhles. i
La estrategia responde al proposito
9. METODOLOGIA dal astudia. i
Genera  pueva: paulas en la
10. CONVENIENCIA investizacion ¥ constroccion de X
IBOMIAE.
SUE TOTAL ] [
TOTAL H 40
VALORACION CUALTTATIVA: BUENA
OFPINION DE APLICABILIDAT: APLICAELE Tecna, 10 de abril del 2022

o

Firma ¥ Fosfirma del experto

DNI: (423041
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FICHA DE VALIDACION DE INSTEUMENTO

DATOS GENERALES

1. Apellidos ¥ nombres del experto: hiartos hlontoya, Victoria del Socorro.

1. Grado acedémico: Doctor

3. Cargo e institucion donde labora: Docente universitario - UNIEG

4. Titulo de la Investigacion: Conciencia ambiental v ecoeficiencia en 1o estndizntes da la Institucidn Educativa
Jorge hdartorell Flores, Tacna - 20232,

5. Awfor del instrumento: Delgado (2021

6. Nombre del instrumento: Coestionario de conciencia ambiertal.

Moy
T CRITERIOS Deficients | Repular Eﬁ‘m Busno | Excelente
CUALITATIVOS(CUANTITATIVOS | 0-20% [ 2040% | oo | 61 [ s1-100%
5%
1. CLARIDAD Eaa B?:_“’”l'd“ coo  lenguzje
. Esia  exprezade en  comductas
1. OBJETIVIDAD haarvahlas,
Adecnado 2l alcance de cienda ¥
3. ACTUALIDAD . X
4. ORGANIZACION Existe ma organizacion dogica X
5 SUFICIENCIA Emgmﬁh;md&mﬂad
6. INTENCIONALIDAD ‘”'E'Cl.m""m“““'“ REaE X

Basadoz en aspectos Teoricos- 5
Cientificos ¥ del tema de estudio.
Entre loz indices, mdicadores,

7. CONSISTENCIA

B e dimensiones v varishles. et
La estategia responde al proposito
9. METODOLOGIA el esrudin, X
Genera puevas pautis en I
10. CONVENIENCIA imvestizaciin ¥ constroccion de X
teoras.
SUE TOTAL i 3
TOTAL 0 25
VALORACION CUALITATIVA: BUENA
OPINION DE APLICABILIDAT: APLICABLE Tacna, § de septiemhbre del 2022
OU -y
Dra. Vieterts el Soceems Maries [Toeem
Dtr e Lindeerestpd Micoonal
Firm’:}rl’uaﬁrul del experto

DNI: MpE05T11



FICHA DE VALIDACTON DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

i o

Educativa Jorge hMartorell Flores, Taca - 20232,

,

Awntor del instrumento: Delzado (20217

6. Nombre del instrumento: Cuestionario de ecoaficiencia

Apellidos ¥ nombres del experto: hlartos hMontoya, Wictoria del Bocorro.
Grade académice: Doctar
Cargo e institucion donde labors: Docents nniversitario - THIEG

Titulo de la Investizacion: Conciencia ambientsl ¥ ecoeficiencia en los estodiantes de 1a Institucicn

Aoy
TR CRITFEIDS Dafcisats | Fagnlar Eh‘“" Ensna | Errelents
CUALITATIVOS/CTANTITATIVOS | 0.20% | 2140% | oo | 6l | SL100%
B0
1. CLARIDAD Esa .th"'“ﬂ"’" con  lengae X
: Esta empresade en  comductas
1. DEJETIVIDAD chmervatien, X
Adecuado al alcance de demca y
1 ACTUALIDAD . X
4 ORGANIZACION Existe 1ma arganizacion ligica.
5 SUFICIENCIA :“"mp', I.!E“"El“"mmdﬂm X
6. INTENCIONALIDAD ‘“'E'CI.“""M“'"'“ e X
Basados en  aspecto: Teoricos-
7. CONSISTENCIA Cientifiros y el tema de i,
Entre loz Indices, indicadores,
3. COHERENCIA i P —— X
La estrategia rezponde al proposito
2 METODOLOGIA sl i, X
Genera puevas pauls en la
10. CONVENIENCIA imre_nigm:ldn ¥ comstroccion de X
1BOMAs.
SUB TOTAL 4 ]
TOTAL 14 El
VALORACION CUALITATIVA: BUENA
OQFINION DE APLICABILIDAT: AFLICABLE Tacna, § de septiembre del 2022

it S MBS Ak
Dogeaie Linkerdad Masong
oo Basacm Grohmana

Firma v Posfirma del experto

DNI: (05711
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FICHA DE VALIDACTON DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

[l o

Educativa Jarge hMartorel]l Flores, Taoma - 2032

m

Auntor del invtrumento: Delgado (20217

Apellidos v nombres del experto: Gilvez Marquing, Mario César.
Grado acadéemico: Doctor

Cargo e institucion dende labora: Antarki SRL
Titulo de la Investigacion: Conciencia smbiental ¥ ecoeficiencia en los estudiantes de la Institucicn

6. Nombre del mstrumento: Coestionario de conciencia ambiental.

Eosng | 0¥
CRITERICS Deficientn Boeng | Excelente
Lo P IEEACAE 2 CUALITATIVOS/ CTANTITATIVOS 1-20% 21140% s;,l“ 1. EL-100%%
i)
1. CLARIDAD £ éﬁm R X
. Esta  empre:ade en  comductas
1. DBIETIVIDAD ahservailes, X
Adernado al alcance de ciemdia ¥
3. ACTUALIDAD logi i
4. DRGCANIZACION Existe 1ma arganizacion logica
5. SUFICIENCIA :"‘m";', I.!m“’mm“m X
6. INTENCIONALIDAD | --ecuado para valorer aspectos el
Basadoz en aspecto: Teoricos-
7. CONSISTENCIA Cientificos v dl temsa de estudio.
Entre loz  1ndices, indicadores,
¥ COHERENCLIA i inges v vaziahles, X
La estrategia responde al proposito
. METODOLOGLA dal estudio, i
Genera pueva: paglas en la
10. CONVENIENCIA investizacion ¥ constroccion de i
BOMIAs.
SUE TOTAL 3 1
TOTAL 12 35

VALORACION CUALTTATIVA: MUY EUEND
OFPINION DE APLICABILIDAD: APLICAELE

Tacna, 12 de septiembre del 2022

e

Drv. Mario César Gibra? Marguing
ASESOR [H METODOLOGIA
o Ll 6 TG 10

Firma v Fosfirma del experto

DNI: 47303
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FICHA DE VALTDACTON DE INSTRUMENTO

DATOS GENERAIES

B

Educativa Jorge hMartorell Flores, Taoma - 2022,

w

Antor del instrumento: Delgada (2021).

6. Nombre del instrumento: Coestionario de ecoeficiencia.

Apellidos ¥ nombres del experto: Gilver Marquina, hMario César
Grado académice: Doctar

Cargo e institucion donde labora: Antarid SRL
Tutulo de la Investigacion: Conciencia ambiental ¥ ecoeficiencia en los estodiantes de la Institucion

Moy
T LT CRITERIOS DeBcientn | Esgular Eh‘““ Busno | Excelents
CTALITATIVOS/ CTANTITATIVOS 0-20% 2140 Phers 61- EL-100%%
L]
1. CLARIDAD Ead Bg‘:m”hﬂ“ s
Ezta  expre:ads en  comductas
1. OBJETIVIDAD ahservables.
Adecnada al alcance de Cemca ¥
1 ACTUALIDAD : X
4. DRGANIZEACION Existe ima orpanizacion logica X
5 SUFICIENCIA :“"m;", I.!mmsmm“m X
6. INTENCIONALIDAD ‘ml.mm‘“"m aspectos del X
Basadoz en aspecto: Teorices-
7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema d S, X
Entre loz Imdices, idicadoges,
3. COHERENCIA i inmes v varishles. X
La estrategia responde al proposito
i METODOLDGIA sl astudio, X
GEpera  mmeva: paglas en la
10. CONVENIENCIA investizacion ¥ constroccion de X
fEomas.
SUB TOTAL 3 3
TOTAL ] 25

VALOFACION CUALITATIVA: MUY BEUEND
OFINION DE APLICABILIDAD: AFLICAELF

Tacna, 17 de septiembre del 2022

Dr. Warsy César Gitvaz Manguing
ASLEOR [N METODROLOGIA
Bl s i TG 1 O
Firma ¥ Fosfirma del experto

DNI: 437303
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Base de datos

Anexo 4

CONCIENCIA AMBIENTAL

Dimension activa

pl9 | p20 | p21

p24

p23

p22

Dimension disposicional

pl4 | pl5

pl7 | pl8

pl6

Dimension cognitiva

pl2 | pl3

Dimension afectiva

P2 | p3 | p4 | p5|pb6|p7 | p8|p9| pl0 | pll

pl

Seccion

Género

ID

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26

27

28
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29

30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58
59
60
61

62
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63

64
65

66

67

68

69

70
71

72
73

74
75

76

77

78

79
80

81

82
83

84
85

86
87
88
89
90
91

92

93

94
95

96
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97

98

99

100
101
102
103

104
105

106

107

108

109

110
111

112
113

114
115

116
117
118
119

120

121

122
123

124
125
126

127

128

129

130
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131

132

133

134

135

136
137

138

139

140
141

142

143

144

145

146

147

148

149

150
151

152
153

154
155

156

157

158
159

160

161

162
163

164
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165
166

167

168

169

170
171

172
173

174
175

176

177
178
179

180

181

182
183

184
185
186
187
188

189

190

191

192
193

194
195

196

197

198
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199
200
201
202
203
204
205
206
207
208

Reliability Statistics

N of ltems

24

Cronbach's

Alpha

,811
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ECOEFICIENCIA

Eco. Clima

p24

p23

p22

Eco. Territorial

p19

p21

p20

Eco. Consumo

pl6

pl18

pl7

Eco. Biodiversidad

pl13

pl5

pl4

pl2

Eco. Energia

pl0

pll

Eco. Residuos

p7

P9

p8

Eco. Aire suelo

p4

p6

p5

Eco. Agua

pl

p2 | p3

1D

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31
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32
33

34
35

36

37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65
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66

67

68

69

70
71

72
73

74
75

76
77
78
79

80
81

82
83

84
85

86
87

88
89
90
91

92
93

94
95

96

97

98

99
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100

101

102
103

104
105
106
107
108

109

110

111

112
113

114
115

116

117

118
119
120

121

122
123

124
125

126
127
128
129

130

131

132

133




132

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150
151

152
153

154
155
156
157

158

159

160

161

162
163

164
165

166

167
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168
169

170
171

172
173

174
175
176

177

178

179

180
181

182
183

184
185

186

187
188
189

190

191

192
193

194
195
196
197

198

199
200
201
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202
203
204
205
206
207
208

Reliability Statistics

N of ltems

24

Cronbach's

Alpha

,858
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Anexo 6: Programa de concientizacion

Programa para incrementar la ecoeficiencia mediante la mejora de la conciencia
ambiental en los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,

Tacna

1. Objetivo del Programa

Incrementar el nivel de ecoeficiencia en los estudiantes mediante la mejora de la

conciencia ambiental, abordando las siguientes dimensiones:

a. Dimension Afectiva: Fomentar una conexion emocional y una apreciacion positiva
hacia el medio ambiente, desarrollando valores y actitudes que promuevan la

proteccion ambiental.

b. Dimension Cognitiva: Proveer conocimientos y comprension sobre los problemas
ambientales, sus causas, consecuencias y soluciones, facilitando una base solida de

informacion para la toma de decisiones responsables.

¢. Dimension Disposicional: Desarrollar la predisposicion y la motivacion para actuar
en favor del medio ambiente, fomentando el compromiso y la responsabilidad

ecoldgica en los estudiantes.

d. Dimension Activa: Impulsar la participacion activa en actividades y proyectos
ambientales que promuevan la practica de la ecoeficiencia, integrando el aprendizaje

tedrico con acciones concretas y practicas.

2. Duracion del Programa

El programa tendra una duracion de 6 meses, periodo en el cual se implementaran diversas
actividades disefiadas para mejorar la conciencia ambiental y, en consecuencia,

incrementar el nivel de ecoeficiencia de los estudiantes.
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Actividades Especificas

Campaiias de Sensibilizacion Ambiental

3.1.1. Objetivo: Mejorar la dimension afectiva de la conciencia ambiental.

3.1.2. Actividades:

3.1.2.1.

3.1.2.2.

Charlas y talleres: Realizacion de charlas y talleres sobre la
importancia del medio ambiente, los desafios ambientales actuales y
el impacto de las acciones humanas. Invitacion de expertos y activistas

ambientales para compartir sus experiencias.
Las charlas y talleres seran los siguientes:

a. Nombre: "Conectando con la Naturaleza: La Importancia de la

Conciencia Ambiental”

Objetivo: Crear una conexion emocional con el medio ambiente,

destacando su importancia y la necesidad de protegerlo.

Descripcion: Se realizara una charla donde se discutirdn temas
como el cambio climatico, la biodiversidad y la importancia de la
conservacion. Se invitard a expertos ambientales y activistas

locales para compartir sus experiencias y conocimientos.

. Nombre: "Actta por el Planeta: Practicas Sostenibles en el Dia a

Dia"
Objetivo: Proporcionar a los estudiantes herramientas y

conocimientos practicos para adoptar practicas sostenibles en su

vida diaria.

Descripcion: Taller interactivo que ensefiard a los estudiantes
como reducir su huella ecologica a través de acciones como el
reciclaje, la reduccion del consumo de pléstico, el ahorro de energia

y agua, y la adopcion de una dieta mas sostenible.

Proyeccion de documentales y peliculas ambientales: Organizacion

de sesiones de cine donde se proyecten documentales y peliculas sobre



3.1.2.3.

137

temas ambientales, seguidas de debates y discusiones para reflexionar

sobre los mensajes transmitidos.

Los documentales y peliculas ambientales a proyectar seran los

siguientes:
a. Nombre: "Nuestro Planeta"

Descripcion: Serie documental que muestra la belleza natural del
planeta y los impactos del cambio climatico en diferentes
ecosistemas. Cada episodio serd seguido por un debate donde los
estudiantes podran reflexionar sobre lo visto y discutir posibles

acciones para mitigar estos impactos.
b. Nombre: "Antes que sea Tarde"

Descripcion: Documental presentado por Leonardo DiCaprio
que explora las diversas maneras en que el cambio climatico esta
afectando al medio ambiente y qué acciones podemos tomar para
combatirlo. Se realizard una sesién de preguntas y respuestas

después de la proyeccion.
c. Nombre: "Una Verdad Incoémoda"

Descripcion: Documental protagonizado por Al Gore que aborda
la crisis del cambio climatico y la urgencia de tomar medidas para
enfrentarlo. Se organizara un panel de discusion con expertos

locales al finalizar la proyeccion.

Concursos de afiches y carteles: Convocatoria de concursos
creativos donde los estudiantes disefien afiches y carteles con
mensajes ambientales, promoviendo la creatividad y la expresion

artistica en torno a la conservacidon ambiental.
El concurso tendra las siguientes caracteristicas:

a. Nombre del Concurso: "ExpresArte por el Planeta"
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Objetivo: Fomentar la creatividad y la expresion artistica en
torno a la conservacidon ambiental, permitiendo que los
estudiantes transmitan mensajes poderosos sobre la importancia
de proteger nuestro planeta.

Bases del Concurso:

Participantes: Estudiantes de todos los niveles de la Institucion
Educativa Jorge Martorell Flores.

Categorias:

Categoria A: Estudiantes de primaria.

Categoria B: Estudiantes de secundaria.

Tematica: Los afiches y carteles deberan abordar temas
relacionados con la conservacion del medio ambiente, la
ecoeficiencia, la reduccion de residuos, el cambio climatico, entre
otros.

Tamafio y Materiales: Los afiches y carteles deberan ser
presentados en formato A3. Se permite el uso de cualquier
material que el estudiante considere adecuado (pintura, collage,
dibyjos, etc.).

Criterios de Evaluacion:

Creatividad e innovacion en el disefio.

Claridad y relevancia del mensaje ambiental.

Impacto visual y estético.

Premiacién: Los tres mejores trabajos de cada categoria seran
premiados con certificados y materiales educativos sobre temas
ambientales. Ademads, los trabajos ganadores serdn expuestos en
una galeria dentro de la escuela y presentados en la pagina web
de la institucion.

Plazo de Presentacion: Los trabajos deberan ser entregados
antes de la fecha limite estipulada (aproximadamente dos meses

después del lanzamiento del concurso).

Educacion Ambiental en el Curriculo
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3.2.1. Objetivo: Mejorar la dimension cognitiva de la conciencia ambiental.

3.2.2. Actividades:

3.2.2.1. Inte

gracion de temas ambientales en el curriculo:

Incorporacion de temas ambientales en las asignaturas de ciencias

natu

una

rales, sociales y ética, asegurando que los estudiantes reciban

educacion integral sobre el medio ambiente.

La incorporacion de Temas Ambientales en el Curriculo seria de

la siguiente manera:

a.

Personal Social (Primaria)-Persona, Familia y Relaciones

Humanas (Secundaria):

Temas:

Cambio Climatico: Causas, efectos y mitigacion.
Justificacion: El cambio climatico es uno de los mayores
desafios ambientales de nuestro tiempo y entender sus
mecanismos es importante para tomar acciones responsables.
Ecosistemas y Biodiversidad: Importancia de los
ecosistemas, la biodiversidad y su conservacion.
Justificacion: La biodiversidad sustenta los sistemas que nos
proporcionan alimentos, agua y aire limpio.

Energias Renovables: Tipos de energias renovables y sus
beneficios. Justificacion: Las energias renovables son
fundamentales para reducir la dependencia de los
combustibles fosiles y mitigar el cambio climatico.

Ciencias Sociales (Secundaria):

Temas:

Desarrollo Sostenible: Conceptos y practicas del desarrollo
sostenible. Justificacion: Promover un desarrollo que
satisfaga las necesidades del presente sin comprometer la

capacidad de futuras generaciones.
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Politicas Ambientales: Legislacion y politicas ambientales
en Peru. Justificacion: Conocer las politicas ambientales
ayuda a los estudiantes a entender el marco regulatorio y su
importancia en la conservacion del medio ambiente.
Impacto Humano en el Medio Ambiente: Analisis de como
las actividades humanas afectan el medio ambiente.
Justificacion: Fomentar una conciencia critica sobre nuestras
acciones y sus consecuencias ambientales.

c¢. Ciencia, Tecnologia y Ambiente (secundaria):

Temas:

Responsabilidad Ambiental: Etica del cuidado del medio
ambiente. Justificacion: Desarrollar un sentido de
responsabilidad y ética ambiental en los estudiantes.
Consumo Responsable: Practicas de consumo sostenible y
responsable. Justificacion: Ensefiar a los estudiantes a ser

consumidores conscientes y responsables.

3.2.2.2. Proyectos de investigacion: Asignacion de proyectos de
investigacion sobre problemas ambientales locales y posibles
soluciones, fomentando el pensamiento critico y la resolucion de

problemas.
Esta actividad se desarrollara de la siguiente manera:
a. Metodologia de Asignacion:

Seleccion de Temas: Los estudiantes podran elegir entre una
lista de temas relevantes previamente aprobados por los
docentes, o proponer sus propios temas relacionados con
problemas ambientales locales.

Formacion de Grupos: Los estudiantes se organizaran en
grupos de 3 a 5 personas para fomentar el trabajo en equipo

y la colaboracion.
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Tutorias: Cada grupo tendra un tutor asignado que les
brindard orientacion y apoyo durante el desarrollo del

proyecto.

. Forma de Calificacion:

Criterios de Evaluacion:

Relevancia del Tema: Importancia y pertinencia del tema
elegido.

Metodologia: Claridad y adecuacién de la metodologia
utilizada.

Resultados: Calidad y coherencia de los resultados
obtenidos.

Presentacion: Claridad y efectividad en la presentacion del
proyecto.

Trabajo en Equipo: Colaboracion y contribucion de cada
miembro del grupo.

Plazos:

Propuesta de Proyecto: 1 mes desde el inicio del programa.
Desarrollo del Proyecto: 3 meses para la investigacion y
recopilacion de datos.

Presentacion Final: 2 meses para la redaccion del informe y
la preparacion de la presentacion.

. Materiales y Recursos:

Acceso a Bibliotecas y Bases de Datos: Proveer acceso a
recursos bibliograficos y digitales para la investigacion.
Equipos de Medicion y Observacion: Disponibilidad de
herramientas y equipos necesarios para la recopilacion de
datos.

Apoyo de Expertos: Posibilidad de consultar a expertos y

profesionales en el drea de estudio.
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3.2.2.3. Visitas educativas: Organizacion de visitas a reservas naturales,
plantas de reciclaje y otras instalaciones ecoldgicas para que los
estudiantes observen de primera mano practicas ambientales

sostenibles y comprendan su importancia.
Los lugares a visitar seran los siguientes:

a. Planta de Tratamiento de Aguas Residuales de Tacna:
Instalacion donde los estudiantes podran ver el proceso de
tratamiento de aguas residuales y entender la importancia de

la gestion adecuada del agua.

b. Centro de Reciclaje Municipal: Lugar donde los
estudiantes podran conocer el proceso de reciclaje de

diversos materiales y la gestion de residuos sélidos urbanos.

c¢. Parque Ecolégico de Tacna: Espacio dedicado a la
conservacion y educacion ambiental donde los estudiantes
pueden participar en actividades practicas y talleres sobre

ecoeficiencia y sostenibilidad.
Proyectos de Accion Comunitaria
3.3.1. Objetivo: Mejorar la dimension activa de la conciencia ambiental.
3.3.2. Actividades:

3.3.2.1. Jornadas de limpieza: Organizacion de jornadas de limpieza en la
comunidad y en areas naturales cercanas, involucrando a los estudiantes

en la accidn directa para mejorar su entorno.
La jornada se realizara de la siguiente manera:
a. Lugares:

Avenida Bolognesi: Principal avenida de Tacna que requiere
limpieza y mantenimiento.
Plaza Zela: Espacio publico significativo que necesita cuidados y

limpieza regular.
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Acciones y Organizacion:

Preparacion:

Reunion Informativa: Antes de cada jornada, se realizard una
reunion informativa donde se explicara a los estudiantes la
importancia de la limpieza y el impacto positivo de sus acciones en
la comunidad.

Asignacion de Grupos: Los estudiantes se dividiran en grupos de 10
a 15 personas, cada grupo serd supervisado por un docente o
voluntario.

Materiales Necesarios: Guantes, bolsas de basura, pinzas para
recoger desechos, y contenedores de reciclaje.

Durante la Jornada:

Instrucciones Iniciales: Cada grupo recibird instrucciones
especificas sobre el area asignada y las acciones a realizar.
Limpieza: Los estudiantes recogeran basura, separaran residuos
reciclables, y realizaran actividades de embellecimiento como pintar
bancas y limpiar jardines.

Concursos y Premios: Se organizaran pequefios concursos para
motivar a los estudiantes, como premiar al grupo que recoja mas
residuos o al que separe correctamente los materiales reciclables.

Cierre:

Reflexion: Al final de la jornada, se realizard una reflexion grupal
sobre la experiencia, los aprendizajes y el impacto de sus acciones.

Reconocimientos: Se otorgaran certificados de participacion a todos
los estudiantes y se destacara el esfuerzo de los grupos mas

comprometidos.

Plantacion de arboles y huertos escolares: Implementacion de

proyectos de reforestacion y creacion de huertos escolares, donde los

estudiantes participen activamente en la plantacion y el cuidado de

plantas.
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La actividad se desarrollara de la siguiente manera:

a.

Preparacion:

Seleccion del Espacio: Identificar 4reas dentro de la escuela
adecuadas para la creacion de huertos (terrenos con buena
exposicion solar y acceso a agua).

Planificacion del Huerto: Disenar el layout del huerto, definiendo
las areas para diferentes tipos de plantas.

Plantas a Sembrar:

Hierbas Aromaticas: Orégano, menta, manzanilla.

Hortalizas: Lechuga, espinaca, acelga, que son adecuadas para el
clima seco de Tacna.

Frutales Pequefios: Fresas y moras, que pueden crecer en
condiciones controladas.

Organizacion de los Alumnos:

Formacion de Equipos: Los estudiantes se organizaran en equipos
de 5 a 7 personas, cada equipo serd responsable de un area
especifica del huerto.

Capacitacion: Se realizaran talleres sobre técnicas de siembra,
cuidado de plantas, y riego eficiente.

Mantenimiento del Huerto:

Calendario de Riegos y Cuidados: Se establecera un calendario
rotativo para que cada equipo tenga responsabilidades semanales.
Uso de Compost: Utilizar compost organico para enriquecer el
suelo, ensefiando a los estudiantes a producir compost a partir de
residuos organicos.

Evaluacion y Seguimiento:

Registro de Crecimiento: Los estudiantes llevaran un registro del
crecimiento y desarrollo de las plantas, observando y

documentando el proceso.
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Cosecha y Uso de Productos: Los productos cosechados se
utilizaran en la preparacion de comidas escolares o se donardn a

la comunidad.

Campaias de reciclaje: Promocion de campafias de reciclaje y

reduccion de residuos dentro de la escuela, estableciendo estaciones

de reciclaje y promoviendo la separacion correcta de los desechos.

Para el desarrollo de la campafia se realizaran las siguientes acciones:

a.

C.

d.

Preparacion:

Identificacion de Puntos Estratégicos: Seleccionar lugares clave
dentro de la escuela para la instalacion de estaciones de reciclaje
(areas comunes, comedores, pasillos).

Disefio de las Estaciones: Las estaciones incluirdn contenedores
separados para papel, plastico, vidrio, y residuos organicos.

Construccion y Recursos:

Materiales Necesarios: Contenedores de diferentes colores y
tamafios, sefialética clara y visible, materiales reciclados para la
construccion (madera reciclada, paletas).

Mano de Obra: Participacion de estudiantes, profesores y
voluntarios en la construccién y montaje de las estaciones.

Promocion de la Separacion de Desechos:

Campana de Concientizaciéon: Realizacion de campanas
informativas sobre la importancia del reciclaje y coémo separar
correctamente los residuos.

Talleres Educativos: Talleres sobre reciclaje y reutilizacion de
materiales, impartidos por expertos en gestion de residuos.
Monitoreo y Evaluacion: Implementacion de un sistema de
monitoreo para evaluar la correcta separacion de residuos, con
retroalimentacion continua a los estudiantes.

Incentivos y Reconocimientos:
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Competencias Internas: Organizar competencias entre clases para
incentivar la correcta separacion de residuos, con premios para
las clases mas eficientes.

Certificados y Premios: Entrega de certificados y pequefios

premios a los estudiantes y equipos que muestren un mayor

compromiso y eficiencia en la gestion de residuos.

3.4. Club de Ecoeficiencia

3.4.1. Objetivo: Mejorar la dimension disposicional de la conciencia ambiental.

3.4.2. Actividades:

3.4.2 Formacion del club: Creacion de un club de ecoeficiencia donde los

estudiantes interesados

proyectos ambientales.

3.4.2.1.

puedan reunirse regularmente para compartir ideas y desarrollar

Competencias ecologicas: Organizacion de competencias entre
grupos de estudiantes para reducir el uso de energia y agua en la

escuela, premiando a los grupos con mejores resultados.
La organizacion serd de la siguiente manera:
Formacion y Estructura:

Inscripciéon de Miembros: Convocatoria abierta para que los
estudiantes interesados se inscriban en el club. Se aceptaran
estudiantes de todos los niveles.

Eleccion de Lideres: Eleccion democratica de lideres
estudiantiles que coordinen las actividades del club bajo la
supervision de un docente asesor.

Reuniones Periodicas: Reuniones quincenales para planificar y
revisar las actividades y proyectos en curso.

Actividades del Club:

Competencias Internas:
Objetivo: Reducir el uso de energia y agua en la escuela,

promoviendo el consumo responsable y la eficiencia.
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Organizacion de Competencias:

Division en Equipos: Los estudiantes se dividirdn en equipos
por clase o nivel.

Monitoreo del Consumo: Instalacion de medidores para
monitorear el consumo de energia y agua en diferentes areas de
la escuela.

Registro y Analisis: Cada equipo sera responsable de registrar
el consumo y proponer estrategias para reducirlo.

Evaluacion: Evaluacién mensual del progreso de cada equipo,
comparando los datos de consumo antes y después de la
implementacion de las estrategias.

Premiacién: Al final de cada mes, se premiard al equipo que
logre la mayor reduccion en el consumo de energia y agua con
certificados y pequefios incentivos ecoldgicos (ej. kits de

jardineria, libros sobre medio ambiente).

Talleres practicos: Realizacion de talleres sobre técnicas de
reutilizacion y reciclaje de materiales, ensefiando a los
estudiantes como aplicar practicas ecoeficientes en su vida

diaria.
a. Reutilizacion Creativa:

Tema: Como reutilizar materiales comunes en el hogar y la
escuela para crear nuevos objetos utiles.

Talleres:

Artesanias con Materiales Reciclados: Crear decoraciones
y utiles escolares a partir de materiales reciclados como
papel, plastico y carton.

Construccion de Muebles con Madera reciclada: Taller
practico para construir muebles simples usando madera
recicladas.

b. Técnicas de Compostaje:
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Tema: Transformacion de residuos orgéanicos en compost
para enriquecer el suelo.

Talleres:

Compostaje Doméstico: Instrucciones paso a paso para
iniciar y mantener un compost en casa.

Vermicompostaje: Uso de lombrices para acelerar el
proceso de compostaje y mejorar la calidad del compost.

¢. Reciclaje Eficiente:

Tema: Separacion y manejo adecuado de residuos
reciclables.

Talleres:

Separacion de Residuos en la Fuente: Como separar
correctamente el papel, plastico, vidrio y metales.

Centros de Acopio y Reciclaje: Visitas a centros de
reciclaje locales para entender el proceso y la importancia
del reciclaje.

Reduccion del Uso de Plastico: Estrategias para reducir el
uso de pléstico en la vida diaria y alternativas sostenibles.

d. Energia Renovable en el Hogar:

Tema: Implementacion de pequefias soluciones de energia
renovable.
Talleres:

b. Paneles Solares Caseros: Construccion y uso de pequetios

paneles solares para cargar dispositivos electronicos.

Energia Eodlica a Pequefia Escala: Introduccion a la

construccion de mini aecrogeneradores para uso doméstico.
3.5. Evaluacion y Retroalimentacion

3.5.1. Objetivo: Medir el impacto del programa y ajustar actividades segin sea

necesario.

3.5.2. Actividades:
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3.5.2.1. Encuestas periddicas: Aplicacion de encuestas antes, durante y después

del programa para evaluar el nivel de conciencia ambiental y

ecoeficiencia de los estudiantes.

2.5.2.2. Observaciones y registros: Realizacion de observaciones vy

mantenimiento de registros detallados de las actividades y la

participacion de los estudiantes.

2.5.2.3. Presentaciones de resultados: Organizacion de presentaciones donde

los estudiantes muestren los proyectos y resultados obtenidos,

fomentando la transparencia y el aprendizaje colaborativo.

3.6. Metodologia de Evaluacion

3.6.1. Indicadores:

a.

Cambio en el nivel de conciencia ambiental en sus diferentes dimensiones

(afectiva, cognitiva, disposicional y activa).

b. Cambio en el nivel de ecoeficiencia, medido a través de la reduccion en el

consumo de recursos y la generacion de residuos.

3.6.2. Herramientas de Evaluacion:

Cuestionarios pre y post programa para medir el nivel de conocimiento y

actitud ambiental.
Observaciones directas de las actividades realizadas.

Reportes y presentaciones de proyectos realizados por los estudiantes.

3.6.3. Recursos Necesarios

C.

Materiales educativos como folletos, videos y presentaciones.

Equipos y herramientas para actividades practicas como plantas,

herramientas de jardineria y contenedores de reciclaje.

Apoyo de expertos y voluntarios en temas ambientales.

3.7. Cronograma del Programa
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Este programa pretende fortalecer la conciencia ambiental de los estudiantes a

través de un enfoque integral y participativo, promoviendo cambios sostenibles en sus

comportamientos y actitudes hacia el medio ambiente.

Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes
Actividad
1 2 3 4 5 6
Charlas y Talleres X X
Proyeccion de Documentales X X X
Concursos de Afiches y Carteles X X X
Integracion de Temas Ambientales en el
X X X X X X
Curriculo
Proyectos de Investigacion X X X X X
Visitas Educativas X X X
Jornadas de Limpieza en Av. Bolognesi y X X
Plaza Zela
Creacion de Huertos Escolares X X X X
Construccion de Estaciones de Reciclaje X X X X
Formacion del Club de Ecoeficiencia X X X X X X
Competencias Internas de Reduccion de
X X X X
Energiay Agua
Talleres sobre Reutilizacion y Reciclaje X X X X X




Activities

Talleres sobre Reutilizacién y Reciclaje

Competencias Internas de Reduccion de Energia y Agua

Formacion del Club de Ecoeficiencia

Construccion de Estaciones de Reciclaje

Creacion de Huertos Escolares

Jornadas de Limpieza en Av. Bolognesi y Plaza Zela
Visitas Educativas

Proyectos de Investigacidn

Integracién de Temas Ambientales en el Curriculo

Concursos de Afiches y Carteles

Proyeccion de Documentales

Charlas y Talleres
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Gantt Chart for Ecoefficiency Program
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Anexo 7: Evidencia fotografica del levantamiento de datos
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