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RESUMEN

La presente tesis abarca como tema de investigacion el “Disefio
arquitectonico de un Centro Inclusivo de ocio para el mejoramiento de las
capacidades de socializacién y desarrollo cognitivo de los discapacitados
intelectuales en la Regidon de Tacna”, en el cual se realiza un analisis
situacional de centros y entidades que apoyen el ocio de los discapacitados

intelectuales; concluyendo que no existe un centro de ocio para ellos.

Posteriormente, un analisis estratégico de centros para discapacitados
intelectuales, donde se determina los espacios propicios para el
mejoramiento de capacidades de socializacion y desarrollo cognitivo de los
discapacitados intelectuales. Continuamente, analisis fisico — espacial del
terreno para determinar el emplazamiento del proyecto. Finalmente, se

describe detalladamente las caracteristicas del proyecto arquitecténico.



ABSTRACT

This thesis covers as a subject of research the "Architectural Design of a
Center inclusive of leisure for the improvement of the capacities of
socialization and cognitive development of the intellectually disabled in the
province of Tacna," in which a situational analysis of centers and entities
that support the leisure of the intellectually disabled; concluding that there
is a leisure center for them.

Subsequently, a strategic analysis of centers for the intellectually disabled,
where it is determined the spaces for the improvement of capabilities of
socialization and cognitive development of persons with intellectual
disability. Continuously, space - physical analysis of the terrain to determine
the location of the project. Finally, it describes in detail the characteristics of

the architectural project.



INTRODUCCION

La presente tesis propone un tema interesante y de gran importancia
social: CENTRO INCLUSIVO DE OCIO, del cual surge de la necesidad de
mejorar las CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO
COGNITIVO DE LOS DISCAPACITADOS INTELECTUALES en la Region
de Tacna, cuya finalidad es la Recreacion terapéutica y ejercicio intelectual
cognitivo de los discapacitados Intelectuales, por el cual se propone una
infraestructura para el desarrollo de las actividades.

El interés que conlleva a realizar la siguiente tesis, surge a razén de
investigar un problema de la sociedad que no ha sido satisfecho, donde la
actividad recreativa — cultural se ha dejado de lado, quitandole importancia
porque el usuario no cumple un rol dentro de la sociedad y por representar
algun tipo de carga familiar.

Actualmente en Tacha no existe este tipo de equipamiento arquitectonico
de caracter inclusivo, por la falta de interés de la poblacién y las entidades
publicas, debido al desconocimiento del tema por la sociedad por el cual se
encuentran marginados.

Debido que a dicha problematica esta relacionada al campo de la
Arquitectura Inclusiva y Multisensorial por el tipo de usuario especifico, por
el cual la metodologia se propone por etapas de proceso de investigacion,

de manera estratégica para afrontar la problematica expuesta. Las etapas



propuestas se estructuran de manera sucesiva afin de realizar la propuesta
arquitectonica.

Por tal motivo la tesis es proporcionar respuesta arquitectonica y recreacion
productiva, a través de un Centro Inclusivo de Ocio para el mejoramiento
de las capacidades de socializacion y desarrollo cognitivo de los
discapacitados intelectuales en la Region de Tacna, a través de espacios
polivalentes de ocio mediante actividades cognitivas para desarrollar su
potencialidad artisticas, culturales, educativas, etc. Mediante espacios
dindmicos que estimulen las actividades sociales y recreativas. En tal
sentido el proyecto contribuird al mejoramiento de socializacion de este
tipo de poblacion generando un mejore en la calidad de vida de los
discapacitados intelectuales a nivel local, distrital y regional.

La presente tesis se encuentra organizado y dividido en seis capitulos, los
cuales se describen a continuacion:

CAPITULO I: EL PROBLEMA

CAPITULO Il: MARCO TEORICO CIENTIFICO

CAPITULO lIl: MARCO CONTEXTUAL

CAPITULO IV: MARCO NORMATIVO

CAPITULO V: PROPUESTA



1.1.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La principal causa de la problemética es la inexistencia de espacios
inclusivos de ocio que limitan el desarrollo cognitivo y recreativo de

las personas con este tipo de discapacidad en la Region de Tacna.

En la actualidad la falta de acceso a las diferentes oportunidades de
ocio — recreativo excluyen la capacidad de socializacion y la
recreacion inclusiva que es un derecho fundamental, en Tacna son
alrededor de 673 personas de acuerdo al Anuario estadistico 2000-
2014 del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables MIMP, que
aun no acceden a la oferta de ocio productivo, cultural, educativo y
social, por lo tanto no tienen relaciones significativas de amistad y

afecto de manera frecuente.

En la Region de Tacnha no existe un centro de ocio inclusivo, para este
tipo de usuario antes mencionado por tanto las capacidades de
socializacion y el desarrollo cognitivo se ve limitada ya que no
contemplan el caracter recreativo que es necesario para el desarrollo
integral - social de los discapacitados intelectuales generando asi
desmejoramiento de las capacidades de socializaciéon vy

desarrollo cognitivo de los discapacitados intelectuales.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.

¢De qué manera Centro Inclusivo de Ocio mejoraria las

capacidades de socializacion y desarrollo cognitivo de los

discapacitados intelectuales en la Regibn de Tacna en el afo

201772

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.3.1.

JUSTIFICACION

La razén de la presente tesis, surge de dar solucién a la
problematica de la inexistencia de espacios inclusivos de ocio
que limitan las capacidades de socializacion y desarrollo
cognitivo de las personas con este tipo de discapacidad en la
Region de Tacna, que resulta ser un hecho inquietante en la

actualidad, ya que al usuario se margina socialmente.

Proponer una arquitectura Inclusiva y multisensorial para el
mejore de las capacidades de socializacion y desarrollo
cognitivo por medio de un Centro inclusivo de ocio, el cual
juega un papel fundamental en la recreacidn recreativa,
promoviendo la inclusion social creativa para el bienestar

emocional y cognitiva del discapacitado.



1.3.2.

El interés por el publico por este tipo de ocio, es innovador ya
que repotencia la meta cognicion a través de actividades

ludicas, culturales y recreativas.

Se vera beneficiados 673 personas con este tipo de
discapacidad, principalmente a una poblacion infantil, joven y
adulta joven que vendria a ser 406 representando un 60,33%
del total de personas con discapacidad intelectual, lo cual
beneficiaran las posibilidades de ocio productivo por su gran

impacto y relevancia a nivel regional.

IMPORTANCIA

BENEFICIO SOCIAL

La infraestructura que se propone con esta tesis permite
desarrollar las posibilidades de Ocio Inclusivo en la sociedad,
para mejorar las capacidades de socializacién y desarrollo

cognitivo del discapacitado.



BENEFICIO ECONOMICO

El beneficio econdmico que se generar a través de las
actividades culturales y manuales al publico general,
recaudando ingresos para el mismo mantenimiento del
establecimiento, ademés de ayuda de instituciones publicas y

privadas (ONG).

BENEFICIO MEDIOAMBIENTAL

La presente tesis en la propuesta arquitectonica tendra las
mejores condiciones ambiéntales y paisajisticas, promoviendo
el bienestar mental y cognitiva de las personas con este tipo de
discapacidad, considerando el concepto de proyectar con la
naturaleza de un modo responsable con el medio ambiente y
sensibilizar al usuario, de esta manera se generara un

beneficio medioambiental muy significativo.

BENEFICIO CIENTIFICO

La presente tesis servirhA como modelo referencial para el
desarrollo de futuros proyectos de investigacion que se realicen

en dicho ambito.



1.4. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Dificultad en la etapa de recoleccion de informacion para la
investigacién, ya que en muchos casos es de caracter restringido.
Reducida disponibilidad de recursos y la falta de apoyo financiero
por parte de un organismo competente, lo cual no permite
desarrollar un proyecto de investigacibn de manera en que se
aspira.

En la Region de Tacna no existe un proyecto de infraestructura
de Centro Inclusivo de Ocio, por lo que no se puede adoptar como
referencia de estudio.

Las caracteristicas especiales de este tipo de proyecto, presenta
un alto grado de dificultad, ya que de por si involucra una amplia
gama de conocimientos en diversas ramas de las ciencias como

Psicologia, Pediatria y principalmente medicina terapéutica.



1.5. DELIMITACION DEL ESTUDIO DE LA INVESTIGACION

A. DELIMITACION TERRITORIAL:

Ubicacién del Proyecto Propuesto:

Region : Tacna.

Provincia : Tacna

Distrito : Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
Calle : Av. Los Historiadores, con calle los

musicos y calle P. Muzzo Vasquez.

FIGURA 1. Ubicacién del ambito de estudio
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B. DELIMITACION TEMPORAL
El proyecto de investigacion se pretende desarrollar en corto
plazo de medio afio a partir del segundo semestre del afio 2017.
Para el desarrollo del proyecto se cuenta con el apoyo del MIMP:
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, Municipalidad
Distrital de Tacna, el Gobierno Regional de Tacha y OMAPED
Tacna, que pretenden realizar la construccién del presente

proyecto. A mediano y largo plazo (aproximado a 7 afos).

C. DELIMITACION CONCEPTUAL
La presente investigacion se ubica en la exclusion social y
recreacion de los discapacitados intelectuales por lo que se esta
enfocado en el Centro inclusivo de ocio a para este tipo de
usuario, para el mejoramiento de las capacidades de
socializacion y el desarrollo cognitivo, donde se explica en las

bases teoricas para su mejor entendimiento.

D. DELIMITACION SOCIAL
El proyecto de investigacion esta dirigido a un grupo de usuario
especifico y con necesidades especiales que son los

discapacitados intelectuales en la Regién de Tacna, y como el

10



ocio inclusivo ayuda en su mejore de capacidades especiales en

la vida cotidiana.

1.6. OBJETIVOS

1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Disefiar un Centro inclusivo de ocio para el mejoramiento
de las capacidades de socializacién y desarrollo cognitivo
de los discapacitados intelectuales en la Regiéon de Tacna,

en el ano 2017.

1.6.2. OBJETIVO ESPECIFICOS

e Elaborar un diagndstico de las actividades de ocio que
desarrollan los discapacitados intelectuales para
establecer el requerimiento de ambientes.

¢ Identificar y seleccionar el terreno para elaborar el analisis,
diagndstico de los diferentes sistemas para establecer las
condicionantes, determinantes, premisas para el disefio de
Centro inclusivo de ocio.

e Realizar propuesta arquitectonica Multisensorial y
arquitectura inclusiva de las unidades arquitectonicas del

Centro inclusivo de ocio y el desarrollo arquitecténico.

11



1.7. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

El disefio de un Centro inclusivo de ocio mejorara las capacidades
de socializacién y desarrollo cognitivo de los discapacitados

intelectuales en la Region de Tacna, en el afio 2017.

1.8. VARIABLES E INDICADORES
1.8.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO

DE OCIO
1.8.1.1. INDICADORES DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

o Espacios recreativos
o Espacios polivalentes
o Confort espacial-constructivo

o Materiales de construcciéon

12



1.8.2. VARIABLE DEPENDIENTE

CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO

COGNITIVO DE LOS DISCAPACITADOS INTELECTUALES

1.8.2.1. INDICADORES DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

o Actividades centradas en la persona
o Bienestar emocional cognitiva

o Rehabilitacion

1.9. METODOLOGIA E INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.9.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de la investigacion sera APLICADA, cuyo principal
objetivo se basa en resolver problemas practicos, con un
margen de generalizacién limitado. De este modo genera
pocos aportes al conocimiento cientifico desde un punto de

vista tedrico

1.9.2. DISENO DE INVESTIGACION

El tipo de Disefio Metodoldgico serdA NO EXPERIMENTAL, es

decir que se basara en la observacion de fendmenos tal y
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como se dan en su contexto natural para después analizarlos,
sin intervenir en su desarrollo. ElI cual en la presente
investigacion se manipulara la variable independiente, el
disefio arquitectonico de un centro inclusivo de ocio, para ver
el efecto en la variable dependiente, capacidades de
socializacion y desarrollo cognitivo de los discapacitados

intelectuales.

1.9.3. AMBITO DE ESTUDIO

El ambito de estudio de la presente investigacibn comprende
en el distrito de Crnl. Gregorio Albarracin Lanchipa, en el sector
6 en la junta vecinal los Claveles — Eben Ezer, en el cual se

encuentra zonificado como otros usos y pertenece al estado.
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CLAS PUESTO.DE
SALUD LAS

TERREO PARA
EDUCACION

TERREOPARA
RECREACION

SECTOR 06

MERCADO
SANTA ROSA

FIGURA 3. Ambito de intervencion, dentro del radio de influencia

Elaboracion: propia

Se tomara para el analisis un radio de influencia de 350 m, el
cual en su radio de influencio esta el mercado Santa Rosa,
CLAS puesto de salud las Begonias, Terrenos separado para

recreacion y educacion.

1.9.4. POBLACION Y MUESTRA
1.94.1. POBLACION

El universo a tomar en cuenta esta constituido por la

poblacién de la Regién de Tacna, tomando como

15



usuario a discapacitados intelectuales, a continuacion

se explicara la seleccion de habitantes para el

siguiente trabajo de investigacion:

- Personas con discapacidad intelectual a nivel
Nacional: 31 495

- Personas con discapacidad a nivel de regional:
1 080

- Personas con discapacidad intelectual en la
Region de Tacna: 673 habitantes, 3,72% a nivel
nacional (Fuente: Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables MIMP )

Se optara MUESTREO POR RACIMO, es decir
cuando se encuentran encapsuladas o encerradas
en determinados lugares fisicos o geogréaficos que
denominamos racimos.

Se ha tomado como tamafio de la poblacién de la
Region de Tacna, pero se propone el equipamiento
arquitectonico en el Distrito Coronel Gregorio

Albarracin Lanchipa por la concentracion de
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Asociaciones de Niflos con Habilidades Especiales y

Centro de Educacién Basica Especial.
1.94.2. MUESTRA

Se tomara como formula el calculo del tamafo de la

muestra para poblacion finita:

n= N Z% pq
(N-1)d2 + Z2 pq
n= 673 x1.962x0.5x0.5
(673-1) x 0,12 + 1,962 X 05 x 0,5
n= *84

*Tamafio de muestra optima segun formula ara

TABLA 1. Tabla de apoyo al calculo del tamafio de una muestra por niveles de

confianza.
Valores de confianza tabla Z

95% 1,96
90% 1,65
91% 1,7

92% 1,76
93% 1,81
94% 1,89

Elaboracion: propia
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TABLA 2. Leyenda de formula para poblacién finita.

DA

DESCRIPCION DATO
N | Tamafo de muestra finita **673
Z | Nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de Z) 1,96
p | Porcentaje de la poblacién que tiene el atributo deseado 0,5
q Porcentaje de la poblacién que no tiene el atributo deseado =1-p 0,5
d Error de estimacion méaximo aceptado 0,1
n | Tamafio de la muestra optima 84

** Poblacién obtenida por el Anuario estadistico 200-2014 del Ministerio de la
Muijer y Poblaciones Vulnerables MIMP.

Elaboracion: propia

1.9.5. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la presente investigacion la recopilacién de informacién se

realiza de dos maneras de investigacion documental e

investigacion de campo.

1.9.5.1. INVESTIGACION DOCUMENTAL

A. Técnica de recoleccién de datos

En este caso la investigacion se realizara un

Registro documental solicitando todo tipo de

informacion del tema como también de

los

usuarios y también de las entidades pertinentes,
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asi como la busqueda bibliografica necesaria en
bibliotecas, internet, fichas, encuesta, entre otros,

a amanera de testimonios documentales.

B. Instrumentos de recoleccion de datos

- Formato impreso: donde se usara papel
impreso para la elaboracion de fichas.

- Cuaderno de notas: para consignar y
depositar de manera ordenada

- Camara de fotogréfica: para la toma de fotos
de la documentacion de no poderse fotocopiar.

- Computadora: para el registro digital de la
informacion obtenida de fuentes virtuales como

tesis, revistas, etc.

1.9.5.2. INVESTIGACION DE CAMPO

A. Técnica de recoleccién de datos

Se procede a realizar la visita las entidades
competentes como el OMAPED (Oficina
Municipal de Atencion a las Personas con
Discapacidad), CONADIS (Consejo Nacional

para la Integracion de la persona con
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Discapacidad) y centros educativos para
discapacitado en la ciudad de Tacna segun el
plan de trabajo de campo establecido
previamente y de esta forma recopila la
informacion. Para ello se procede a usar cuatro

técnicas

- La observacion: directa e indirecta, es decir
directa en la zona de estudio y la misma realidad
y en contacto directo con los acontecimientos
humanos y fendémenos fisicos, también la
observacion de busqueda de informacién de
casos similares al proyecto; e indirecta con los
recursos virtuales a disposicion por internet
como Google StreetView.

- Entrevista: dirigido a los profesionales que
tiene conocimientos de la zona de estudios y
profesionales especializados en la materia.

- La encuesta dirigidas a una muestra
representativa de la poblacion o instituciones,
con el fin de conocer estados de opinidon o

hechos especificos. En el cual se dara la
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B.

encuesta a los usuarios directos y a su tutor

COmo apoyo.

- Plan de trabajo de campo: plan personal pre-

disefiado estratégicamente para cumplir los

objetivos determinados.

Instrumentos de recoleccion de datos

- Cuestionario: obtencibn de datos a una

evaluacion rapida y eficaz de los usuarios
directos, los discapacitados intelectuales con
debido apoyo de su tutor.

Ficha de Observacién - campo: llenado de
fichas para mejor evaluacion en los diversos
items de investigacion.

Cuaderno de apuntes: Para la anotacion de
datos de interés, anécdotas y demas registros
verbales o dibujos técnicos para mejor
entendimiento.

Cinta métrica: el cual servira para la medicion

del terreno de estudio.
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- Camara de fotos: El levantamiento fotogréafico

y video en caso sea necesario.

1.9.6. PROCEDIMIENTO O PROCESOS

La encuentra se pondra en aplicacion a 84 personas segun la

muestra estipula por la férmula para que sea éptima.

Dado en mi tema de investigacién enfocado la persona con

discapacidad intelectual:

Se recolectara los siguientes datos:

- Preferencias del usuario
- Entorno y medioambiente
- Ocio productivo

- Cantidad de habitantes

1.9.7. TECNICA DE ANALISIS DE DATOS

A. Aplicacién de los instrumentos:

Se presentara encuesta estructurada al usuario, en este
caso a la persona con discapacidad intelectual o con un

familiar directo a este.
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También la encuesta se aplicara la encuesta a los
familiares directos, ya que estos estan relacionados con el
usuario directo, al igual que estan al tanto de la actividades

realizadas, al igual del ocio méas preferenciales de estos.

En el caso de la entrevista (estructurada), se efectuara a
los profesionales competentes en el campo para mejor

confiabilidad de las respuestas.

En caso de las fichas de campo se efectuara a los usuarios
directos y también los profesionales directos. Para la

recoleccion de datos debida y confiable.

Prosiguiendo a la organizacion y analisis de datos
mediante la elaboracion de matrices de tabulaciones y

organizadores cualitativos.

. El estudio de los datos:

En este punto se seleccionara los datos que permitird

realizar los datos.
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El estudio de los datos consistird en estudiar y analizar la
informacion recabada, en bases a un analisis cuantitativo

y tipo de instrumento en encuesta

La encuesta da a conocer:

e La recreacibn mas usada por las personas con
discapacidad intelectual:

e Basado en la recreacion y talleres de desarrollo
cognitivo

e Talleres de arte y cultura (méas usadas)

e Recreacion activay deportiva
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2.1.

CAPITULO II: MARCO TEORICO CIENTIFICO

ANTECEDENTES DE ESTUDIO

De las presentes estudios de diferentes niveles como tesis de grado,
tesis doctorales, se describen los principales objetivos vy
conclusiones mas relevantes que aportar a la investigacion, tales
como: alternativas para el desarrollo cognitivo para personas con
discapacidad mental a través de la arquitectura mediante espacios
recreativos polivalentes, como se describe en la tesis de Centro
inclusivo para personas con discapacidad mental, en Lima-Peru,
también la importancia de una adecuada aplicacion de programas
de capacitacion y rehabilitacion en la tesis de Centro de capacitacion
para personas con sindrome de Down y discapacidad Intelectual en
San Sebastian — Guatemala, y como ultimo se toma como referente
a la tesis de grado el proyecto arquitectonico Centro cultural
inclusién social que se ubica en Quiroga - Colombia, donde Ila
arguitectura propuesta tanto en el exterior como interior del proyecto
en todos los ambitos suple las necesidades de personas con

discapacidad motriz y de toda la poblacién en general.
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TABLA 3. Centro inclusivo para personas con discapacidad mental.

Centro inclusivo para personas con discapacidad mental

UNIVERSIDAD girleix((a:ir;da’a‘f\jpllrczrg;\:a de . _ PLANO DE UBICACON
FACULTAD Faculta de Arquitectura :
UBICACION Peri- Lima
ANO 2013
AUTOR g;rgr?azl?’amela Alareon

FOTOGRAFIAS

Epanientooe

[

Foto 1: Vista aérea | Foto 2: Vista aérea
Tesis: Centro Inclusivo para personas con Tesis: Centro Inclusivo para personas con
discapacidad mental discapacidad mental

Proponer una alternativa para el desarrollo cognitivo (psicologia y educacion)
para personas con discapacidad mental, integrando a la arquitectura mediante
OBJETIVO espacios recreativos polivalentes que permitan albergar actividades tanto
recreativas como educativas.

- La arquitectura ayuda a generar espacios que sirvan no solo para el uso
privado sino también para el uso publico por ello se plantea un centro
educativo con equipamiento para la comunidad.

- La viabilidad entre la arquitectura y el usuario se da conociendo

CONCLUSIONES previamente las necesidades de los usuarios.

- La polivalencia espacial habilita la participaciéon de los usuarios para
generar nuevas actividades, asi usar la creatividad para adaptar esos
nuevos usos dentro de un mismo espacio. Ser “escenario y lugar” de las
necesidades de cada usuario.

FUENTE: Hermoza A., S. P. (2013). Centro Inclusivo para personas con discapacidad mental.
(tesis de grado) Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Lima — Pera.
Elaboracion: propia
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TABLA 4. Centro de capacitacion para personas con sindrome de Down y
discapacidad intelectual.

Centro de capacitacion para personas con sindrome de Down y

discapacidad intelectual.

i i PLANO DE UBICACION
UNIVERSIDAD Universidad de San Carlos '
de Guatemala AR
FACULTAD Faculta de Arquitectura
UBICACION  |CGuatemala - San
Sebastian.
ANO 2013
AUTOR Mazariego Xocoy, Gabriel
Estuardo

FOTOGRAFIAS

Foto 1: Vista interior en perspectiva Foto 2: Vista interior
Tesis: Centro de Capacitacion para Personas con Tesis: Centro de Capacitacién para Personas con ‘
Sindrome de Down v Discapacidad Intelectual. Sindrome de Down v Discapacidad Intelectual. !

Formular proyecto arquitecténico para centro de Capacitacion para personas
OBJETIVO con Sindrome Dow en el departamento de Retalhuleu, que permita la
adecuada aplicacién de sus programas de capacitacion y rehabilitacion.

- La propuesta responde a la necesidad de las instalaciones adecuadas
para la atencion de las personas con Sindrome de Down y discapacidad
intelectual en el municipio de San Sebastian, Retalhuleu y permite la
adecuada aplicacién de programas de capacitacion para este sector de la

CONCLUSIONES poblacién, que brinda la Fundacion Vida Plena y Margarita Tejada.

- Para el disefio del proyecto se consideraron factores del entorno y
necesidades de los usuarios. Utilizando la investigacion y al analisis para
una adecuada respuesta a las necesidades encontradas.

FUENTE: Mazariego Xocoy, G. E. (2013). Centro de Capacitacién para Personas con
Sindrome de Down y Discapacidad Intelectual. (tesis de grado) Universidad de San Carlos
de Guatemala, Guatemala — San Sebastian.

Elaboracion: propia
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TABLA 5. Centro Cultural Inclusién Social.

Centro cultural inclusién social

ifici iversi PLANO DE UBICACION
UNIVERSIDAD Pontlf_lma Universidad it
Javeriana 2 3
Facultad de Arquitectura
FACULTAD y Disefio Carrera de
Arguitectura
UBICACION Colombia - Quiroga
ANO 2014
AUTOR Melissa Margarita Cotes

Ricciulli

Foto 1: Vista aérea de la planimetria Foto 2: Vista aérea
Tesis: Centro Cultural Inclusidn Social Tesis: Centro Cultural Inclusidn Social

El objetivo del proyecto es dar respuesta a la falta de adaptabilidad de la
arquitectura a nuevos perfiles y necesidades de la poblacién con respecto a
la discapacidad motriz implementando un centro cultural, el cual también da

OBJETIVO L. e - ) )
respuesta al déficit existente de equipamientos incluyentes para todas las
personas.
- En conclusioén, el proyecto responde a las nuevas oportunidades que da
la arquitectura tanto en el exterior como interior del proyecto en todos los
CONCLUSIONES

ambitos para suplir las necesidades de personas con discapacidad
motriz y de toda la poblacion en general

FUENTE: Cotes Ricciulli, M. M. (2014). Centro Cultural Inclusién Social. (tesis de grado)
Pontificia Universidad Javeriana, Colombia - Bogota.

Elaboracion: propia
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2.2.  ANTECEDENTES HISTORICOS

2.2.1. DESARROLLO HISTORICO DE LA INCLUSION SOCIAL Y

EDUCATIVA

Segun profesorado de Educacion Especial con orientacion a
la discapacidad intelectual. Escuela Normal Superior Doctor

Nicolas Avellaneda. San Francisco — Cérdoba.

Su investigacidn sobre los inicios de la educacion especial,

se toma como aspecto historico se considera lo siguiente:

A través de la historia los discapacitados se han ido
moldeando a condiciones de educacién, politica, sociales,
econdmicas e ideoldgicas. Por lo que la preocupacién por la
conducta de la persona con algun tipo de discapacidad ha
evolucionado a lo largo de la historia, por lo que se puede

dividir la historia en cinco etapas:

Describiendo sobre la historia de la inclusién en el mundo,

primero tenemos que tener en cuenta registros histéricos:
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ETAPA DE LOS INICIOS

En 1957-1961 durante una expedicidn se encontraron
los restos de 9 neandertales, uno de ellos presentaba
enfermedades degenerativas y lesiones craneales
gue le impedia hacer actividades autbnomas dentro
de su comunidad, este neandertal es la muestra que
en la época antigua dentro de la comunidad ya vivian

personas con alguna limitacion fisica.

En base a estos registros historicos discapacidad han
vivido dentro de nuestra sociedad desde inicio de los
tiempos, y ademas de registros e investigaciones, se
observa gue las personas con algun tipo de trato que
recibian a través de la historia no era la mejor, mas
bien se le discriminaba como lo describe Aristoteles

en su obra LA POLITICA.

También Platén compartia la misma opinién, como
gue era necesarios quitar del medio a los débiles y a
guienes mostraba alguna limitacién o discapacidad,
también en las mismas leyes donde se obligaban

gue los nifios discapacitados sean arrojados al vacio
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como el caso de ley de las Doce Tablas en Roma.
Pero no todos los filosofos compartian  esos
pensamientos, como el caso de Pericles, que pedia la
atencion a los desvalidos en hospitales o en casa de

rehabilitacion, o como Confucio.

ETAPA DE LA INSTITUCIONALIZACION

En la época de la edad media la situacion para los
discapacitados intelectuales fue mejorando, pero en
nacimiento de la Santa inquisicion la situacién vuelve
a empeorar, porque piensan que las personas con
este tipo de discapacidad mental o impedimento fisico
tenian algun tipo de trato con el demonio y por lo tanto
eran condenados al exilio o pena de muerte. Con el
surgimiento del renacimiento y la ciencia se empieza
a dar el mismo trato a los pobres y enfermos, creando
asi institutos para su cuidado y proteccion al igual

gue los tratamientos médicos.

Ya para el afio 1526 se empieza a discutir sobre los

discapacitados, gracias al tratado de "Tratado el
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socorro de los pobres™ escrito por el fildsofo Juan Luis
Vives, y desde el afio 1548 se plantea gracias al
monje Pedro Ponce de Leo6n la educacion para
discapacitados, y fue la primera persona en ensefar
a los a los que se creia que eran sordomudos, en
1760 el abad L™ Epee fundo la primera escuela para
sordos en Paris, iniciando el lenguaje de signos y
Vlentin Huay en 1784 fundo la primea institucion para

ciegos en Paris.

Afines del siglo XVIII, como consecuencia de la
Revoluciébn Francesa se da la reforma de las
instituciones, dandoles un trato humanitario a
personas recluidas en estas. Ya en el siglo XIX se
identifica la suposicién sobre la Educacion Especial,
y se crean instituciones para la atencion y ensefianza
de personas ciegas, sordomudas y retraso mental,
como respuesta a la escolarizacion de centros

publicos.
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ETAPAS DE LA ESCUELAS ESPECIALES

Para el siglo XX la universidad de Stanford desarrolla
un estudio sobre la educacion especializada, que
concluyen que las escuelas publicas y privadas deben
contar con ambientes para personas con
discapacidad para que puedan educarse Yy tener una
vida normal. Y para garantizar la calidad vy
permanencia de esta poblacion se crean
mecanismos de preparacion fisicay demagdgicas de

los planteles educativos.

ETAPA DE LA INTEGRACION ESCOLAR

En los 70 comienzo de los 80, la educacion se dividia
en dos: una para niflos normales y la segunda para
nifios especiales, creando asi la exclusion ya que las
escuelas para estos ultimos nifilos quedaban fuera de

la ciudad.

Pero las practicas educativas van cambiando de
etapa a la Integracion, aceptando asi la diversidad

como fundamental para la convivencia social. En este
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proceso histérico se inicia la integracion entre los
alumnos normales con alumnos con déficits leves,
desarrollando medios educativos a través de la

practica integradoras.

Comienza a aparecer la figura del maestro integrador.
Al comienzo, las experiencias de interpretacion
constituyeron esfuerzos individuales, aislados o
producto de la voluntad de las escuelas comunes y

especiales.

El proceso de integraciéon de alumnos con déficit
visuales se inicia en el afio 1985, luego los alumnos
con déficit auditivo y a comienzos del afio 1990 se

incorporan los alumnos con déficit intelectual.”

ETAPA DE LA ESCUELA INCLUSIVA

Esta etapa comienza en el siglo XX en EEUU. A mitad

de los 80, tiene trascendencia a nivel mundial.

La inclusién se considera una nueva cultura que se
da en el siglo XXI, donde se ve la integracion de todos

los alumnos en aulas comunes, es decir la escuela
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inclusiva propone diversidad y un disefio curricular
presente. Donde también la inclusiébn propone una
forma diferente de entender la discapacidad, la
escuela, el aprendizaje, la practica profesional, la
sociedad, etc., como también propone una gama de
estrategias para cada alumno de acuerdo a sus

necesidades.

El Campo de la educacion especial considera también
a nifilos de poblaciones marginadas o minorias
linglisticas y étnicas, donde debe estar disponible
para todos los nifios ya que en cualquier momento se
puede presentar en base a las necesidades

educativas especiales.

TABLA 6. Historia de la educacién especial.

ETAPAS EPOCA HISTORICA PARADIGMA
Desde Cristo hasta
DE LOS INICIOS Siglo Xl o XIV Religioso
Antigiiedad
DE LA 5 Desde Siglo XV hasta Religioso — médico
INSTITUCIONALIZACION Siglo XIX
DE LAS ESCUELAS Desde fines Siglo XIX a Médico - psicométrico
ESPECIALES Siglo XX
DE LAS ESCUELAS . Pedagdgico -
INTEGRADORAS Siglo XX — 1959 socigléggico
DE LAS ESCUELAS Fines Siglo XX a socioﬁ’g&ig‘ﬁ'ﬁé’lhsién
INCLUSIVAS Siglo XXI .
Educativa

FUENTE: Alepaoluci (2012) Historia de la Educacion Especial.
Cérdoba, Argentina
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2.2.2. OCIO

A través de las diferentes épocas de la historia se da el

concepto de ocio y su desarrollo.

EL OCIO EN LA HISTORIA

A. CIVILIZACION GRECIA: el origen del concepto (1200 a.c.

- 146 a.c.)

Desde Platon y Aristoteles, el ocio permitié el desarrollo
de la potencialidades del ser humano, los esclavos eran
parte necesario, ya que ellos cubrian las labores pesadas
y los griegos tenian tiempo para el desarrollo de la cultura
y dando respuesta a las explicaciones mitoldgicas y

metafisica con los primeros filésofos.

B. CIVILIZACION ROMANA: el transito del ocio al negocio

(753 a.c. - 509 a.c.)

En esta época les interesaba la expansion imperial y

enriquecimiento personal y el ocio se va perdiendo, desde

37



la muerte del emperador Julio Cesar por sus concejales
e hijos adoptivos y el ocio entra en decadencia Yy los
limites y las reglas no existen y las actividades se vuelven

espectaculos y el placer se vuelve en materialismo.

. CRISTIANISMO: revalorizando el trabajo (siglo XVI)

La iglesia toma el concepto de ociosidad como condicion
de impureza y pecado, Yy el trabajo empieza a ser el
elemento  dignificante al hombre, e imponiendo el
domingo como “el dia del sefior”, y se crea la dependencia

de la religion para disponerse espiritualmente.

. REVOLUCION INDUSTRIAL: tirania del trabajo y derecho

a la pereza (siglo XVIII 'y principios XIX)

El trabajo duro paso a ser en todos los aspectos de la
vida, ya que era un trabajo sistematico, regular y
metodico y dejaba de lado el ocio. Con el tiempo fue
lograndose lentamente reducir las horas laborales, vy

haciéndose participe en lo social, la educaciéon y logrando
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derechos como vacaciones pagadas, e impulsando el

desarrollo turistico.

. CAPITALISMO Y TECNOLOGIA: la era del consumismo

(siglo XIX 'y XX)

Aparece un concepto en base al tiempo libre con relacion
al consumismo, en marco del capitalismo, donde se
desarrolla crecientemente las tecnologias para el uso
domeéstico, la radio, el cine, television que capturan horas

de tiempo libre a diario.

. ACTUALIDAD: ocio moderno ( siglo XXI)

El concepto de ocio se basa en las actividades
recreativas donde se desarrollan nuevas necesidades y

capacidades.

Y segun M. Mead (1957) define la recreacién " condensa
una actitud de placer condicional que relaciona el trabajo

y el juego”.

En la actualidad el ocio se reconoce como propias de

conjunto social, donde se expresa jubilo, alegria, la
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bdsqueda de emociones placenteras y agradables de una

sociedad.

2.2.3. APROXIMACION AL CONCEPTO DE DISCAPACIDAD

A. Pluralidad terminoldgica sobre la discapacidad

Segun la investigacién de Antonio Le6n Aguado Diaz,
Catedrético de E. U. de Psicobiopatologia de las
deficiencias de la Universidad de Oviedo, sobre la

Historia de las deficiencias, toma las siguientes puntos:

A través de la historia el trato al discapacitado ha ido
cambiando y a la vez se ha ido utilizando variedad en

terminologia para agrupar a este grupo de personas.

En todas las culturas siempre ha habido, por un lado
individuos diferentes que, bajo las mas variadas
denominaciones han sido objeto de las todavia mas
variado concepciones y formas de trato, y por otro lado,
unos también muy variados expertos encargados por las
instituciones dominantes en el momento de definir que

esta diferencia, quienes son los diferentes, cual es el lugar
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que les corresponde en la sociedad, y cudl es el trato que

deben recibir.

(Aguado, 1995, p.20).

A través de la historia los calificativos para este grupo de
personas han sido variantes y en algunos casos
ofensivos como: anormales, retrasados, incapacitados,
mongolitos, etc. Con la intencion de eliminar los
calificativos ofensivos , los profesionales han ido
proponiendo y cambiando los términos , como el Instituto
Nacional de Pedagogia Terapéutica lo denominaba
(1924) “Escuela Central de Anormales, luego en
(1930) Escuela Nacional de Anormales”, pero la palabra
“Anormal” fue cuestionada en el ambito social y la
directora Maria Soriano, expresa cambiar el nombre en el
Ministerio cambia el nombre de la escuela y en 1960
modifica el nombre para que valla mas en concordancia

con la escuela y a la pedagogia de esta.

Las expresiones utilizadas para referirse a este tipo de
poblacién eran negativas, por lo que las distintas

disciplinas profesionales tenian su propio concepto vy
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términos como la educacion, servicios sociales salud, etc.
Por lo que la Organizacion Mundial de la Salud ante los
diferentes conceptos y terminologia desarrollo 1980 una
clasificacion para estos grupos profesionales (se
desarrolla clasificaciones, conceptos y terminologia hasta

la actualidad).
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Modelos Histéricos en el Tratamiento de las deficiencias

TABLA 7. Modelos Histéricos en el tratamiento de las deficiencias.

ACTITUD PASIVA

ACTITUD ACTIVA

MODELO PRE TECNICO-RELIGIOSO (CULTURAS ANTIGUAS)

- Deficiencias ligadas a causas
ajenas/extrafias a poderes sobrenaturales,
castigo de los dioses, pecado de quién la
padece, posesion de los espiritus del mal.

- Postracion pasiva de los sujetos afectados.

- Recurso a la magia (brujos y chamanes).

- Uso de bafios, hierbas, masajes.

- Ayuda compasiva hacia los disminuidos en
algunas culturas.

MODELO NATURALISTA (Greciay Roma)

- Infanticidio, filicidio de nifios deficientes.
Tratos vejatorios: esclavitud, mutilaciones de
miembros para mendicidad.

- Compraventa de personas con deficiencias
para espectaculos, diversion.

- Rechazo y aversion social.

- Tratamiento de las deficiencias como fendmenos
naturales (enfermedades).

- Medicina empirica. Tratamiento de fracturas.

- Primeras casas de salud (con bafios, paseos,
procesiones) y hospitales.

PRIMERA REVOLUCION EN EL TRATAMIENTO DE LAS DEFICIENCIAS
(Finales del SIGLO XVl y principios del XVII)

- Siglo XVII-XVIIl época del gran encierro,
hacinamiento en los manicomios, de la terapia
se pasa al control represivo y a la
cronificacion.

- Consolidacién del concepto de «locura» en su
acepcion peyorativa y segrega dora.

- Concepcidn naturalista, organicista, biologista de
trastornos y deficiencias.

- Tratamiento como pacientes.

- Surgen los primeros manicomios. Rudimentos

- de psicoterapia y laborterapia.

SEGUNDA REVOLUCION EN EL TRATAMIENTO DE LAS DEFICIENCIAS
(A partir del SIGLO XIX)

- Clasificacién rigida. Etiquetado.

- Se mantienen actitudes negativas, desde el
paternalismo proteccionista a la «alarma
eugenésica» (esterilizacion, eutanasia, etc.).

- Exterminio durante el nazismo de nifios y
adultos con deficiencias psiquicas vy fisicas.

- Sustitucion del
intrapsiquico
psicoanalisis).

- Avances en el estudio de las diversas formas de
discapacidad. Avances en medicina y psicologia.

- Progresiva implicacion de los gobiernos
mediante politicas especificas.

modelo organicista por otro
(teoria  de la  conducta-

TERCERA REVOLUCION EN EL TRATAMIENTO DE LAS DEFICIENCIAS
(Después de la Segunda Guerra Mundial)

- Proliferacion cuantitativa de servicios y
programas, pero ineficaces y de poca calidad.
Burocratizacion y mercantilizacion de los
mediadores  (profesionales, asociaciones,
etc.).

- Esfuerzo perverso de las ayudas especiales,
que refuerzan un modelo de segregacion.

- Creciente competitividad del mercado de
trabajo que excluye a los menos dotados. La
crisis del Estado de Bienestar limita las
ayudas, produciéndose recortes
presupuestarios.

- Insercion en el movimiento de los derechos
civiles. Autoorganizacion de los afectados.

- Desinstitucionalizacion e insercion en la
comunidad  (normalizacién, prevencion y
rehabilitacién). Integracién educativa y laboral.
Aplicacién de las medidas legales para favorecer
la insercion.

- Crisis del modelo médico-psiquiatrico y de los
etiguetados generalistas en beneficio del
tratamiento personalizado.

FUENTE: Villa, N. (2007). La inclusién progresiva de las personas con
discapacidad intelectual en el mundo laboral (1902-2006).

Elaboracion: propia
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2.3.

BASES TEORICAS SOBRE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Para un mejor analisis del proyecto, se distinguird entre centro de

ocio, servicio de ocio y programa de ocio:

2.3.1. CENTRO DE OCIO

Es el centro arquitectonico donde acuden personas con
discapacidad intelectual donde desarrollaran actividades de
ocio, el cual les proporciona placer y satisfaccion
relacionados con el descanso en su tiempo libre, la diversion

o el desarrollo personal.

Objetivos del centro de ocio:

- Fomentar la inclusion a través de la participacion de estas
personas a la sociedad.

- Incrementar contactos sociales

- Ofrecer espacios para el disfrute del tiempo de ocio en
base al interés y expectativas de los discapacitados
intelectuales, para el mejor de su desarrollo cognitivo y
capacidad de socializacion.

- La diversion y el ocio como estrategias para apoyar y
mejorar el proceso de recuperacion de las personas con

este tipo de discapacidad.
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2.3.2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO DE OCIO

Segun el modelo de Servicio de Ocio de FEAPS MADRID se

toma en consideracion para la investigacion lo siguiente:

a) Condiciones materiales segun FEAPS

El centro debe ubicarse como punto de encuentro y
referencia permanente en la organizacion de actividades,
como para discapacitados intelectuales como a sus

familias y el equipo de monitores.

En el caso que no se pueda acceder al recurso
comunitario, se deberd utilizar el centro solo para

actividades puntuales de ocio.

b) Caracteristicas de un centro de ocio:
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TABLA 8. Caracteristicas de un Centro de ocio.

CARACTERI

STICAS

UBICACION

DESCRIPCION

e El centro debe estar diferenciado entre el espacio

escolar y/o laboral
eEn un lugar céntrico del barrio, para facilitar la
participacion e integracion en actividades comunitarias

CAPACIDAD

¢ Corresponderd lo siguiente para cada centro:
¢ Para cada programa:
- Idéneo de 30 personas - no superar 60 personas
- De grupos de 8 a 12 personas con sus monitores.
- Utilizaran espacios diferenciados y establecer
turnos.
Para cada centro
- Idéneo de 30 personas - no superar 60 personas
- De grupos de 8 a 12 personas con sus monitores.
- Utilizaran espacios diferenciados y establecer
turnos.
En cualquier caso de programas o de centros no
superara las 120 personas y en caso de hacerlo debera
modularse convenientemente.

DIMENSION

Debera ser adecuada a las caracteristicas de ocio y
condiciones de ubicacion y estructura que se exponen.

ESTRUCTU
RA

¢ Adaptado a las necesidades de los participantes, sin
barreras arquitectonicas

e Debe tener ventilacion y cumplir las medidas de
seguridad vigentes (salidas de emergencia, extintores,
etc.).

e - Deben tener espacios diversos que faciliten la
organizacion y gestion del centro de ocio (sala de
reunion, almacén, oficina, etc.).

eHabra un botiquin tutelado por una persona
responsable.

TECNOLOGI
AY
EQUIPAMIE
NTOS
BASICOS

¢ Material: debe ser adecuado para las actividades a
realizar, y se tratara de un material seguro y no
peligroso.

e Se tomara mas atencion a las nuevas tecnologias para
el mejoramiento del desempefio y uso del ocio en las

mismas.

FUENTE: FEAPS (2004) Cartera de Servicios Sociales del

Movimiento

Elaboracion: propia

46




2.3.3. SERVICIO DE OCIO

Servicio especifico y organizado, guiado por los principios de
normalizacion, inclusion social y orientacion al usuario, que
proporciona los apoyos necesarios para que las personas con
discapacidad intelectual de cualquier edad lleguen a disponer
de habilidades necesarias para disfrutar de su tiempo de ocio

de la forma mas autonoma posible. (FEAPS 2010)

a. Las actividades de un servicio de ocio

LIBRE ELECCION O VOLUNTARIEDAD la persona
tiene libertad personal para decidir qué quiere hacer
y tiene variedad de opciones para poder elegir.

- VIVENCIA PLACENTERA: La actividad desarrollada
durante el tiempo de ocio debe ser vivida como una
experiencia positiva.

- DESEABLE POR Si MISMA (autotelismo)

DESARROLLARSE EN EL TIEMPO LIBRE.
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PROPUESTA DE SERVICIO DE OCIO PARA
DISCAPACITADOS INTELECTUALES
TABLA 9. Propuesta de Servicio de ocio para discapacitados
intelectuales.
AMBITO DEL DESCRIPCION ARQUITECTURA
OCIO
es la participacion | mejorar las | Favorece la
de personas en el | condiciones  de | expresion
acceso accesibilidad artistica y
LA CULTURA patrim,onial, como plena_ de los cree_ltividad_ en
también de | espacios para las | su tiempo libre
actividades es | actividades
espectaculos de | culturales
difusion cultural
Todo tipo de mejorar las Fomenta la
deporte, en la condiciones de participacion
practica o interés accesibilidad activa,
personal. plena de las practicando
EL DEPORTE infraestructuras cualquier tipo
deportivas de deporte ya
sea pasiva
como
espectadores.
Las visitas y garantizar Se impulsa la
conocimiento de condiciones de participacion
nuevos lugares y accesibilidad global de las
EL TURISMO culturas normalizada de ofertas de
las diferentes
infraestructuras turismos
teméticos
asegurar la
accesibilidad en
LA el diseﬁ_o de
RECREACION espacios,
planificacién
urbanistica,

edificaciones, etc.

FUENTE: Modelo de FEAP, 2006.
Elaboracion: propia
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2.3.4. AMBITOS DEL OCIO INCLUSIVO PARA DISCAPACITADOS

INTELECTUALES

a. Beneficios del ocio inclusivo:
Segun el modelo de FEAP, 2006. "Mejorar la calidad de
vida de la persona con discapacidad intelectual,
proporcionando y promoviendo recursos y apoyos para el

disfrute de su ocio en la comunidad”

b. Valores del ocio inclusivo:

- Inclusién propiamente dicha, en la comunidad.

- Respeto a la dignidad y los derechos de las personas.
Actuar de acuerdo al principio de la libertad de
decisién y al bienestar de la persona, trabajando en la
prevencion de las causas que producen dependencia
y marginacion o limitan el desarrollo de una vida
auténoma.

- Solidaridad, la busqueda y consecucion de objetivos
comunes que supone promocionar la ayuda mutua y
de cooperacion.

- Universalidad. Se deben atender a todas las personas

con discapacidad intelectual sin distincion de edad,
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necesidades de apoyo, procedencia, etc. ofreciendo
una respuesta positiva y adecuada a sus

necesidades.

2.3.5. CARTA DEL OCIO.

OCIO Y RECREACION, son entendidos como respuestas
personales sobre actividades que pueden ser hechas durante
el tiempo libre, proporcionando satisfaccibn personal,

renovacion y placer.

e Articulo 1: El Ocio es un derecho basico del ser humano.
Se sobreentiende, por eso, que los gobernantes tienen la
obligacion de reconocer y proteger tal derecho y los
ciudadanos de respetar el derecho de los demas. Por lo
tanto, este derecho no puede ser negado a nadie por
cualquier motivo: credo, raza, sexo, religion, incapacidad
fisica o condiciébn econdmica.

e Atrticulo 2: El Ocio es un servicio social tan importante
como la Salud y la Educacion. Las oportunidades para el

Ocio y la Recreacion deben, por lo tanto, ser ampliadas
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para todos, garantizando el acceso justo con variedad y
calidad adecuadas.

Articulo 3: En principio, la mejor fuente de Ocio Yy
Recreacion reside en cada persona. La funcién
fundamental de los gobernantes, de las agencias privadas
y de las organizaciones es apoyar y ofrecer servicios,
enfatizando primordialmente la comunidad local.

Articulo 4: Las ofertas de Ocio, recreacion y tiempo libre
deben enfatizar la satisfaccion personal, el desarrollo de
las relaciones interpersonales, la integracion familiar y
social, el entendimiento y la cooperacién internacional y
el fortalecimiento de las identidades culturales. Debe
cuidarse el mantenimiento de la calidad del medio
ambiente y a la preservacion de su potencial para el Ocio

y la recreacion.

2.3.6. OCIO PARA TODAS LAS PERSONAS Y PARA CADA UNA

En el siguiente MODELO DE FEAPS Madrid — Espaia se

tienes los principales puntos:

a.

Importancia del ocio:
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Se trata de algo fundamental en tu vida, puesto que
surge de forma natural entre muchas imagenes
posibles y éstas representan actividades que elegiste
realizar entre muchas otras.

Forma parte de tu identidad personal, porque tiene
que ver con tus preferencias, tus intereses y tus
deseos, en definitiva, dice quién eres, te trae
recuerdos, conforma tu pasado y hace que te proyectes
en un futuro deseado.

Te proporciona bienestar fisico y emocional a
través de la relacion con otras personas con las que
haces lo que te gusta, encuentras amistad, amor,
desarrollo personal, y disfrutas de un espacio en el que
descansas y te cuidas por el simple placer de hacerlo,

sin tener otras metas ni objetivos.

b. Fundamentacion legal:

La Convencion de Naciones Unidas sobre
derechos de las personas con discapacidad

(2006) establece en su articulo 30 el derecho a la
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participacion en la vida cultural, las actividades

recreativas, el esparcimiento y el deporte.

Por Resolucion 37/52 de la Asamblea General de
Naciones Unidas de 3 de Diciembre de 1982, se
aprueba el “Programa de Accion Mundial para las
Personas con Discapacidades®. Adoptando el
esquema conceptual de clasificacion propuesto por la
OMS vy estructurando las medidas de accion que
proponen en relacion con la prevencion, rehabilitacion
e igualdad de oportunidades, entendida como el
proceso mediante el cual el sistema general de la

sociedad, se hace accesible para todos.

La Comunidad de Madrid elaboré el Plan de Acciéon

para Personas con Discapacidad 2005-08.

Dentro de dicho Plan se incluye un Area de cultura,
ocio y deportes, desde la que se desarrollan dos

programas:
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1. Fomento de la participacion de las personas con
discapacidad en  actividades  culturales,

deportivas, de ocio y tiempo libre y

2. Promocién de la practica deportiva de las

personas con discapacidad.

2.3.7. MISION DEL SERVICIO DE OCIO (FEAPS):

El espacio de ocio edificante mejora la calidad de vida de la
persona con discapacidad intelectual, proporcionando y
promoviendo los apoyos necesarios para el disfrute de su ocio

en la comunidad” (FEAPS, 2006).

Implica potenciar y el desarrollo de potencialidades en las

personas con discapacidad intelectual

e Autodeterminacion.

¢ Inclusion social.

e Relaciones interpersonales.
e Bienestar emocional.

e Derechos.
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A. PRINCIPIOS DEL SERVICIO DE OCIO
- Orientacion centrada en la persona
- Inclusién social: un entorno para todos
- Normalizacibn  (experiencias normales de

desarrollo durante el ciclo de la vida,)

B. PROGRAMA DE OCIO COMPARTIDO

Los grupos de ocio compartido desarrollan este estilo de

actividades:

ACTIVIDADES HABITUALES:

Son las que se realizan con mas asiduidad. Son

actividades totalmente normalizadas.

Ejemplos:

Ir a conciertos, ir a eventos deportivos, cine, salir a

discotecas, visitar museos, etc.

C. PROGRAMA PROPUESTO

1. DEPORTIVO
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Es el programa que reune las préacticas formales y
continuadas de actividades fisico-deportivas que
mejoren la condicion fisica y el bienestar emocional,
gue se DESARROLLEN EN EL TIEMPO LIBRE Y

CON CARACTER EMINENTEMENTE OCIOSO.

. CULTURAL

Este programa engloba todas aquellas actividades a
través de las cuales se favorezca LA EXPRESION
ARTISTICA Y CREATIVA DEL INDIVIDUO EN SU

TIEMPO LIBRE.

La importancia de sus capacidades y actividades
de un discapacitado intelectual es primordial en el
espacio creado o edificante que se propondra

(segun modelo planteado)

* Plasticas: pintura, escultura, fotografia, etc.

e Hobbies y  aficiones: coleccionismo,
antiglledades, gastronomia, cuidado de animales,
jardineria, bricolaje y manualidades, disefio,

artesania, lectura, juegos de mesa, etc.
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* Audiovisuales: cine, radio, television, musica, etc.

e Escénicas: teatro, danza, musica en vivo, mimo,

titeres y marionetas, circo y malabares, etc.

FIGURA 5. Procesos de servicio de ocio

PLANIFICACIONY DIRECCIONESTRATEGICA IMAGEN
B2 2 PLAN DEAPOYO INDIVIDUAL I

g28s Movilzacion de S

3 recursos/apoyos (=)
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— R personas o
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g = demanda aPOf‘O Actividades propias : il é
222 individual =
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2 z L 2=
H 2:
§ q CAPTACION DE RECURSOS I VOLUNTARIADO g e &
VE—
GESTION GESTION DEL CALIDAD COMUNICACION

DEPERSONAL CONOCIMIENTO INTERNA

FUENTE: FEAPS (2006) Madrid. Ocio para todas las personas y para
cada una. Madrid — Espafa.

2.3.8. PROGRAMA DE OCIO

Es el proyecto ordenado en base a actividades, de caracter
temporal y alrededor a un tema concreto. Los programas de
ocio deben gestionar a través de los centros y servicios de

ocio.

Los programas son:

57



e Deportivo
e Cultural
e Recreativo

e \Vacaciones

2.3.9. CENTROS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL

Son centros destinados a personas con discapacidad
intelectual que implican tanto la prestacién de servicios, como
la puesta en marcha de programas que potencian la
autonomia, la integracion social y laboral, en suma, la

inclusién de los usuarios atendidos en la vida cotidiana.

2391, TIPOS DE CENTROS INCLUSIVOS PARA

DISCAPACITADOS INTELECTUALES
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TABLA 10. Tipos de Centros Inclusivos para discapacitados intelectuales.

CENTROS CONCEPTO FINALIDAD OBJETIVO
Ambientes y  Servicios |eProporcionar atencion ambulatoria, |- tratamiento
especializados a los usuarios | individualizada, mediante actuaciones |- apoyo

CENTRO DE de 0 a 6 afios y sus familias planificadas, con cgra_ct_er preventivo,

ATENCION global e interdisciplinar, .dando

TEMPRANO respuesta a las necesidades,

permanentes o transitorias, originadas

por alteraciones en el desarrollo o por

discapacidad en la primera infancia
Destinado a la atencion |eMejorar sus capacidades funcionales |- Conseguir la instauracion,
diurna, de personas adultas |eHabilidades de adaptacion reeducacion y maduracion
con discapacidad intelectual, | (comunicacion, cuidado personal, vida de aquellas conductas que

CENTRO DE con necesidades en el hogar, habilidades sociales, en la evaluacion se hayan

DIA persistentes de apoyo de tipo | utilizacion de la comunidad, observado como
extenso o generalizado autodireccion, salud y seguridad, | inmaduras o deficitarias,
ocio...) posibilitando la  mayor
autonomia personal
posible.
Primera toma de contacto | Ensefiar un trabajo Servicios que presta:
con el mundo laboral, - Kiosco de prensa
establece pautas y normas Manipulado
CENTRO de convivencia socio-laboral, - Retractilado y portes
ESPECIAL DE | favorece la interaccion entre - Buzoneo
EMPLEO personas  con  distintos - Limpieza integral
niveles de diversidad - lavanderia
funcional y fomenta Ia
autogestion
Servicio especializado de | Proporcionar la habilitacion |- Los programas que se
atencion a personas adultas | profesional, el desarrollo personal y llevan a cabo en el Centro
con discapacidad intelectual | social, a fin de conseguir el maximo Ocupacional son:
CENTRO de estancia diurna desarrollo de sus capacidades |- Area ocupacional
OCUPACIONAL pact p Ipacion
personales, laborales y posibilidades |- Area de insercion laboral
de integracion social. - Area de apoyo personal y
social
Ofrece a los nifios, jovenes y | Satisfaccion y el placer de cada |- Actividades como:
adultos con discapacidad, | persona - Museos
oportunidades para | disfrutan compartiendo actividades de |- Teatros
aprovechar su tiempo libre | ocio, deporte y cultura - Discoteca
mediante varias opciones y - Mondélogos
SERVICIO DE tlpqs_ de ocio, _reallzgndo - Meriendas
oCIO actmdqdes inclusivas, - Deporte
favoreciendo su desarrollo - Etc.
personal, fomentando las
relaciones interpersonales,
su autonomia,
independencia y

autodeterminacion,

FUENTE: APADIS, Catalogo de Servicios
Elaboracion: propia
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TABLA 11. Tipos de Centros Inclusivos para discapacitados intelectuales.

CENTROS CONCEPTO FINALIDAD OBJETIVO
RESIDENCIA Servicio destinado a | Conseguir el méximo desarrollo |- Proporcionar:
PARA proporcionar  alojamiento, | de sus capacidades - Alojamiento
PERSONAS rehabilitacion ~ personal vy - rehabilitacion personal y social
CON social, cuidados personales y - cuidados personales
D'SCA'SAC'DA asistencia especializada; ya - asistencia especializada (
INTELECTUAL sea temporal | o] temporal o permanentemente)
Y ALTO NIVEL perma}nentemente a los
DE usuarios,
DEPENDENCIA
Dirigido a  personas con | Alojamiento Mejorar la calidad de vida de las
discapacidad intelectual, no personas sin hogar a través de
VIVIENDAS L. .
COMUNITARIA | 9ravemente . afectadas, una actuacion en V|V|end_a que
S mayores de 18 afios. nos permita incidir en la mejora de
su capacidad de autonomia y de
sus redes sociales.
Es un servicio provincial que | Contribuir a la capacitacion e |- Captacion de usuarios Yy
ofrece atencion | insercion laboral de personas empresas colaboradoras.
especializada e integral a | con discapacidad en entornos |- Informaci6n, orientacion vy
personas con discapacidad | normalizados asesoramiento a las personas
fisica para dar respuesta a con discapacidad
SERVICIODE | |5 hecesidades en materia - Valoracion psicosocial y disefio
LUERLA DL A de formacion y empleo de las de itinerarios individuales de
ON LABORAL . . . L. :
personas con discapacidad. insercion socio laboral.
- Formacion  Ocupacional vy
Talleres de Empleo.
- Recepcion de ofertas de empleo
y analisis de puestos de trabajo.
Proporciona atencion | Promueve acciones gue |- Tratamientos especializados
CENTRO DE especializada y continua a | estimulen el desarrollo personal, |- Actividades artisticas grupales
TRATAMIENTO | nifias/os y jovenes en sus | la autonomia y la integracién
SY Tres Etapas de recorrido | social a lo largo de su proceso
ACTIVIDADES | escolar educativo.
Residencia para la atencion | Residencia para la integracion | -Su objetivo es ofrecer una
RESIDENCIA de personas adultas con | social atencion rehabilitadora centrada
DE discapacidad intelectual y en los aspectos emocionales y
TRASTORNOS | graves trastornos de la conductuales de la persona,
DE CONDUCTA | conducta. promoviendo la integracion
social.
Dar respuestas a las | Informacion, orientaciébn  y |- Informacién, orientacion vy
necesidades que puedan | asesoramiento asesoramiento

CENTRO DE
ATENCION Y
CAPACITACIO
N A FAMILIAS

surgir, donde los familiares
estan implicados, participan
y colaboran.

Compartir experiencias
Participacion asociativa
Formacion

Respiro(paliar la sobrecarga
fisica y emocional de la familia)

FUENTE: APADIS, Catalogo de Servicios
Elaboracion: propia
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2.3.10. ARQUITECTURA INCLUSIVA

La interrelacion entre el usuario y el entorno fisico es el
objetivo que se plantea la arquitectura. Para ello es
necesario crear las condiciones para que todas las personas
con impedimentos puedan realizar el mismo tipo de

actividades que las que no los tienen. (Duffard, 2010)

La arquitectura inclusiva toma base ala ACCESIBILIDAD,
es decir las posibilidades que tienen unas personas
considerando sus capacidades fisicas y mentales. Que le
permite llegar a su destino de forma segura y autonomia

posible a cualquier espacio publico o privado

Del cual se toma criterios funcionales basicos como:

- Que sean llanos o de pendientes suaves.

- Que los recorridos sean lo mas cortos posibles.

- Que estén libres de obstaculos.

- Que dispongan de elementos de soporte y de guia que
sean seguros.

- Que las acciones puedan ser llevadas a cabo por

personas sentadas.
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- Que las personas puedan actuar o accionar sin moverse
del lugar.

- Que accionar pueda ser prescindiendo de movimientos
con destreza.

- Que se pueda prescindir de un sentido (sea la vista, el

oido).
2.3.11. INFLUENCIA DE LA NATURALEZA EN EL OCIO

La fomentacion del amor hacia la naturaleza despierta en
los sentidos naturales de percibir, sentir y experimentar en

el cuerpo el poder de la Naturaleza.
2.3.11.1. PAISAJISMO
¢ QUE ES EL PAISAJE?

e Extension de terreno que se ve desde un sitio
(aspecto visual).

e Extension de terreno considerada en su aspecto
artistico, enfoque formal o artistico.

¢ Pintura o dibujo que representa cierta extension
de terreno.

e Cualquier parte del territorio, incluidas aguas,

carretera e interiores, tal como es percibida por
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las poblaciones y cuyo aspecto resulta de la
accion de factores naturales y humano de sus
interacciones.
CLASIFICACION DE LOS ELEMENTOS DEL
PAISAJE
Cualquier tipo de paisaje esta formado por 3 tipos de
elementos: bibticos, abibticos y antropico. La
denominacion de un elemento u otro (incluida la
ausencia de alguno de los elementos) nos va a
determinar la clasificacion del paisaje. El paisaje
evoluciona con el tiempo dependiendo de la entrada
y salida de energia, natural o antrépica. Es
importante fijar la escala temporal y espacial para el

paisaje.

Los elementos del paisaje se definen con formas

geométricas:

e Abidticos: lo natural (montafias. Glaciares,
mares y desiertos).

e Bidticos: vegetacion en general (flores, arboles

y arbustos)
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e Antrépicos: la sociedad (zonas urbanas y zona

industriales)
ELEMENTOS VISUALES DEL PAISAJE

Indicadores visuales son el 87% de la informacién

se percibe por la vista:

TABLA 12. Elementos del paisaje.

ELEMENTOS DESCRIPCION

PUNTO Lugar donde se concentra la visual y puntualmente
la mirada. Los puntos ofrecen atraccion visual.

Cuando varios puntos estan cerca crean la

LINEA P L ]
sensacion de direccién creando la linea como
extensiéon de la direccion de un punto.

Aparece cuando la linea se extiende en mas de
una direccion. La proporcién se define con el

PLANO e, =
ancho y el largo. Hay distintos tipos: lisos, como
una laguna, Curvos (por el circulo de un glaciar) y
Torsionados (paisaje alomado)

Los distintos planos encierran un volumen. Cuando
VOLUMEN | estaacierta distinta se convierte en un punto.

Tipos de volumen: Abierto, Cerrado o macizo.,
regular, suele correspondes a un volumen
antropico o irregular en el paisaje natural.

Elaboracion: propia
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TABLA 13. Caracteristicas visuales.

CARACTERISTICAS DESCRIPCION

Los elementos se puedes dispones de

NUMERO distinta forma, esta disposicion puede ser
aleatoria, sistemética (se ponen de igual
forma) o agrupada

ALEATORIA .
Sin orden
Sobre todo, los elementos antrépicos (fila de
SISTEMATICA arboles).
Agrupada: o antrépica o natural, como las
manchas de vegetacion.
La posicion se puede estudiar respecto al
horizonte o respecto al espacio. Respecto al
horizonte:
e Horizontal
COMPOSICION * Vertical
ESPACIAL * Oblicua
Respecto al espacio:
e Paisaje panoramicos
e Paisajes cerrados
e Focalizados
e Dominados
Referencia a las dimensiones del objeto,

TAMARNO dependen del sistema de referencia con el
gue se trabaja.

Es la forma del elemento o del superficie, Las

FORMA formas geométricas regulares de deben a

elementos entrépicos.

ESPACIAMIENTO

Es la distancia entre dos elementos puede
ser igual o variable.

son variaciones que existen en la superficie
de los elementos del paisaje y son siempre
relativas

caracteristicas:

TEXTURA ) ~ .
e EIl grano: es de tamafio relativo de las
irregularidades en la superficies
e Contraste: es la diversidad de colores y
luminosidad de la superficie.
color Es la capacidad de una superficie para

reflejar la luz.

Elaboracion: propia
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2.3.1. INFLUENCIA DEL COLOR EN LA RECREACION

El color en necesario en la arquitectura y mas alla del
interiorismo o de esa funcién por el afdn de embellecer y
singularizar el resultado o por marcar las diferencias de éste
con convecinos a partir de su frescura, capacidad de
sorpresa, refinamiento, originalidad, etc. Debemos entender

gue el color es una variable destacada del disefio edificatorio.

Frete a la importancia estética (Con independencia de las
épocas, gustos o tendencias) La funcién practica ligada al
color en la arquitectura deriva en una serie de factores que

debemos conocer ante el futuro edificio a construir.
¢ QUE ES COLOR?

El color es una experiencia visual, una impresion sensorial
gue recibimos a traveés de los ojos, independiente de la

materia colorante de la misma.

El concepto de color varia de acuerdo al ambito que es
utilizada; desde el punto de vista fisico el color es una
propiedad fisica de la luz emitida por los objetos y
substancias. En la quimica lo describen por medio de una

férmula que representa una reaccion de elementos.
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La psicologia y filosofia muestran al color como un portador
de expresion, efectividad, sensacion, de cierto simbolismo y
caracter, poseyendo su propio lenguaje y significado. El color
como un influyente en el ser humano, cuando domina en el
ambiente. Por ejemplo, estar de amarillo da un humor sereno
y alegre, es una influencia positiva. En el lenguaje de las artes
plasticas, el color es primordial calificativo para los objetos, en
algunas obras y movimientos artisticos el color se erige como

protagonista.
SIGNIFICADO DE LOS COLORES

Cada color tiene un significado y un efecto en la vida cotidiana
de las personas. Cada personalidad requiere un tono

diferente para disfrutar su ambiente.

Los colores evocan ciertos sentimientos caso de manera

generalizada.
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TABLA 14. Significado de los colores.

SIMBOLOGIA

Resistencia, vivacidad, virilidad y
dinamismo

NARANJA Expresa irradiacion y comunicacion
AMARILLO Es el mas luminoso de todos los
colores
VERDE Simboliza crecimiento y esperanza
AZUL Evoca imagenes de relajacion
VIOLETA Es el color misterio y dignidad
GRIS Es neutro y no proporciona significado
alguno

PSICOLOGIA DEL COLOR

La psicologia del color es un campo de estudio que esta

dirigido a analizar como percibimos y hos comportamos ante

distintos colores, asi como las emociones que suscitan en

nosotros dichos tonos.

Los colores calidos en matices claros: cremas, rosas, etc,

sugieren delicadeza, feminidad, amabilidad, hospitalidad y

regocijo, y en los matices oscuros con predominio de rojo,

vitalidad, poder, riqueza y estabilidad.
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Los colores frios en matices claros expresan delicadeza,
frescura, expansion, descanso, soledad, esperanza y paz, y
en los matices oscuros con predominio de azul, melancolia,

reserva, misterio, depresion y pesadez.

Los colores célidos se consideran como estimulantes, alegres
y hasta excitantes y los frios como tranquilos, sedantes y en

algunos casos deprimentes.

Los colores expresan estados animicos y emociones de muy
concreta significacion psiquica, también ejercen accion
fisiologica.

e EI rojo: significa sangre, fuego, pasion, violencia,
actividad, impulso y accién y es el color del movimiento y
la vitalidad; aumenta la tension muscular, activa la
respiracion, estimula la presion arterial y es el mas
adecuado para personas retraidas, de vida interior, y con
reflejos lentos.

¢ El naranja: es entusiasmo, ardor, incandescencia, euforia
y actia para facilitar la digestion; mezclado con blanco
constituye una rosa carne que tiene una calidad muy

sensual.
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El amarillo: es sol, poder, arrogancia, alegria, buen humor
y voluntad; se le considera como estimulante de los
centros nerviosos.

El verde: es reposo, esperanza, primavera, juventud y por
ser el color de la naturaleza sugiere aire libre y frescor;
este color libera al espiritu y equilibra las sensaciones.

El azul: es inteligencia, verdad, sabiduria, recogimiento,
espacio, inmortalidad, cielo y agua y también significa paz
y quietud; actia como calmante y en reduccion de la
presién sanguinea, y al ser mezclado con blanco forma
un matiz celeste que expresa purezay fe.

El violeta: es profundidad, misticismo, misterio,
melancolia y en su tonalidad puarpura, realeza,
suntuosidad y dignidad; es un color delicado, fresco y de
accion algo sedante.

Gris: no es un color, sino la transicion entre el blanco y el
negro, y el producto de la mezcla de ambos. Simboliza
neutralidad, sugiere tristeza y es una fusién de alegrias y
penas, del bien y del mal.

Negro: es el color mas oscuro. De hecho, el negro puro

es la ausencia de color y de luz. Sélo existe (en teoria) en
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los objetos estelares conocidos como "Agujeros negros"”,
gue no dejan escapar radicacion alguna, luz visible
incluida. No reflejan nada, no emiten luz.

¢ Blanco: Es el que mayor sensibilidad posee frente a la luz.
Es la suma o sintesis de todos los colores, y el simbolo
de lo absoluto, de la unidad y de la inocencia, significa paz
o rendicion.
Mezclado con cualquier color reduce su croma y cambia
sus potencias psiquicas, la del blanco es siempre positiva
y afirmativa.
Los cuerpos blancos nos dan la idea de pureza y

modestia.

2.4. BASES TEORICAS SOBRE LA VARIABLE DEPENDIENTE
2.4.1. LA SOCIALIZACION

Son varias las definiciones que pueden existir sobre la
socializaciéon. Donde el proceso se transmite al individuo,
durante el desarrollo y maduracion, para el mejore del
conocimiento de la cultura, reglas, normas y expectativas.

(Goode, 1983). También se toma en consideracion otras
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definiciones. Se da el proceso del animal humano al humano
racional, donde se adquiere identidad, valores, etc. (Llor et al.,

1995)

Las definiciones citadas en las anteriores citas son totalmente
diferentes, en ciertas artes coinciden. El cual afirman que la
socializacion es un PROCESO, es decir que no se da en un
momento determinado sino es algo constante. Este
aprendizaje de las normas sociales solo es posible de la
interaccion social, como lo valores, simbolos, usos, creencias,
costumbres, etc. Del grupo de personas con las que uno

quiere convivir.

2.41.1. PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LA

SOCIALIZACION:
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TABLA 15. Principales caracteristicas de la socializacion.

LA SOCIALIZACION DESCRIPCION

1. Como capacidad
pararelacionarse

El ser humano se relaciona con Otros individuos de su
misma especie, en el caso de que careciera de esta
relacion en etapas de su evolucion no podria convivir
con naturalidad y normalidad en la nuestra sociedad.

2. Como vias de
adaptacion a las
instituciones

Segun la psicologia social, la socializacién no es
idéntica en todos los grupos, sino que se estructuran
en funcién de las exigencias sociales de hoy en dia.

3. Es unainserciéon
social

Se introduce al individuo en el grupo y se convierte en
miembro colectivo, siempre y cuando se adapte con
los componentes del grupo y se respete las normas
de tolerancia y de convivencia.

4. Es convivencia
con los demas

Sin la socializacion el hombre se privaria de
satisfacciones para el equilibrio mental, ya que esta
convivencia tiene como objetivo llenar las
necesidades fundamentales como el afecto,
proteccidn, de ayuda etc.

5. Cooperativa para
el proceso de
personalizacion

Porque el «yo» se relaciona con los otros y construye
la «personalidad social» en el desempefio de los roles
asumidos dentro del grupo (McDonald, 1988).

6. Como
interiorizaciéon de
normas,
costumbres,
valores pautas

Gracias a la cual el individuo conquista la capacidad
de actuar humanamente.

7. Es aprendizaje.

Como bien se sabe que el hombre es un ser sociable,
por lo que consigue la relacién con los demas. Las
habilidades sociales son el resultado de
predisposiciones genéticas y respuesta a la
estimulaciones ambientales

Elaboracion: propia

En conclusion, la socializacion es un proceso

inacabable que se inici6 desde la infancia y dura

paratoda la vida y se diferencia en todas las etapas

de la persona.
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TABLA 16. Tipos de socializacion.

TIPO

Socializacion
Primaria

DESCRIPCION

Adquisicion gradual por parte del nifio de las
maneras de ser de los adultos que le rodean

Socializacion
Secundaria

Desarrollo por parte del adulto de las conductas
asociadas con lo que se espera de su posicién
dentro de la sociedad

Resocializaciéon

Pretende la sustitucién de la socializacion
anteriormente recibida por el individuo, Comporta
un cambio basico y rapido con el pasado.

Elaboracion: propia

2.4.1.2. LA SOCIALIZACION A TRAVES DEL DEPORTE

Desde un punto social la persona con discapacidad
intelectual tiene un impacto en relacién con las
personas que les rodean, ya que al sentirse mas
capaz mejora la autoconfianza y también la
autoestima, dandose asi las relaciones

interpersonales mas seguras y estables.

Uno de los procesos que ayudan en esta direccion
es desarrollar el planteamiento de metas y
objetivos, a través de la energia y motivacion e

busca expresar en el deporte.

A través de la socializacion con padres,

comparieros etc. Se logra efectos positivos en la
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conducta, valores y principalmente a la adopcién

correcta de la deportividad.

2.4.2. DESARROLLO COGNITIVO

También conocido como desarrollo COGNOSCITIVO, este
desarrollo esta vinculado a la capacidad natural que tienen
los seres humanos para adoptarse e integrarse a su

ambiente.

Por lo cual hay periodos del desarrollo COGNITIVO en todas
las edades de la persona, por el cual se diferencia desde los
0 hasta los 12 afios, tomando periodos como el sensorio
motor donde exploran todo a su alrededor, siguiendo con el
pensamiento pre operacional de 2-6 afios, donde la
inteligencia es simbdlica, siguiendo con pensamiento de
operaciones concretas que se da desde los 6 — 12 afios donde
el pensamiento infantil se va transformando en pensamiento
l6gico, y por ultimo esta el periodo del pensamiento formal
abstracto que es a partir de las 12 en adelante, donde ya se
da la légica formal y capacidad de tomar decisiones con

I6gica, verificando hipotesis y opciones a su conveniencias.
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TABLA 17. Desarrollo cognitivo en la persona.

¢QUE PODEMOS HACER PARA
FAVORECER EL DESARROLLO

PERIODOS EDAD DESCRIPCION

COGNITIVO?

La inteligencia de los | Enriquece las reacciones circulares
nifios y nifias es Proporciénale  objetos que le
SENSORIO 0 - 2 afios practica, centrada en | permitan explorar
MOTOR el si mismo, y en el
momento presente en
el aqui y ahora.
La inteligencia es | Ten en cuenta en todo momento las
simbdlica, pero sus | caracteristicas de la etapa y trata de
operaciones carecen | adaptarte al pensamiento del nifio.
PENSAMIEN de estructura légica Emplea el juego simbdlico. Juega
TO PRE 2 _ 6 afios con ellos a simbolizar cosas. Puedes
OPERACION jugar a los médicos, a las tiendas,
AL etc.
Aprovecha la actividad ladica para
Favorecer las representaciones y la
funcién simbdlica.
El pensamiento | Desarrolla su  capacidad de
PENSAMIEN infantil ya es | pensamiento reversible.
TO DE pensamiento légico, | Ayadale a identificar y plantear
OPERACION ~ se aplican a | interrogantes
6 —12 afios | _. . .
ES situaciones de | Dale oportunidades para que razone
CONCRETA experimentacion y | todo lo posible, sobre hechos
S manipulacion concretos.
concretas
Aparece la ldgica | Emplea hechos cotidianos.
formal y la capacidad | Preguntale que factores han
PENSAMIEN A partir de para trascender la | provocado eso
TO FORMAL > an realidad manejando y | Haz debates con él. Deja que se
ABSTRACT 12-anos en verificando hipoétesis | exprese, exponle tu forma de
adelante .
(@) exhaustiva y | pensar.
sistematica Analiza problemas éticos.

FUENTE: Rodriguez, C. (2013). Etapas del desarrollo cognitivo del nifio. educapeques.
Elaboracion: Propia
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2.4.3. DISCAPACIDAD

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Se define como término general que abarca las deficiencias,
las limitaciones de la actividad y las restricciones de la
participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a
una estructura o funcion corporal; las limitaciones de la
actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y
las restricciones de la participacion son problemas para
participar en situaciones vitales. Segun la OMS, 1 de cada 10
personas sufre alguna deficiente fisica o mental con los

siguientes porcentajes:

- Personas con Discapacidad por secuelas musculo-
esqueléticas, 54%

- Personas con discapacidad de comunicacién (sordera,
discapacidad del hablas) 18%

- Personas débiles visuales y ciegos 9%

- Personas con discapacidad intelectual 20%
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TIPOS DE DISCAPACIDAD

20%

M musculo - esqueletica
9% M Comunicacién

M Visual

M Intelectual

FIGURA 6. Tipo de discapacidad

FUENTE: (Criterios de Disefio de Elementos Arquitecténicos de
Apoyo para personas con Necesidades Especiales.)

Elaboracién Propia.

En la actualidad el concepto de discapacitado no es
utilizado, debido a que puede considerarse como un término
discriminatorio, por lo cual el término adecuado es persona

con discapacidad.

La clasificacién de las discapacidades es:
- Discapacidad auditiva

- Discapacidad visual

- Discapacidad intelectual

- Discapacidad fisica
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2.4.4. CONCEPTO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Segun la Asociacion Americana de Retraso Mental, se
considera a una persona con discapacidad intelectual cuando
“‘posee limitaciones significativas en dos o0 mas areas de
destrezas de adaptacion, que son necesarias en la vida diaria,
el trabajo y la relacién con la comunidad, el cuidado personal,
el hogar, destrezas sociales, ocio, salud y sentido de la

direccion”

Se ha establecido que una persona con discapacidad

intelectual posee un coeficiente intelectual inferior 70

HISTORIA BREVE TEST DE INTELIGENCIA DE

STANFORD-BINET

TABLA 18. Historia breve test de inteligencia de stanford-binet.

ETAPA DESCRIPCION

EDAD Se crean hospitales y orfanatos para procurar una
MEDIA asistencia a aquellos nifios con discapacidad, pero aun asi
se tenian concepciones que hablaban de brujerias y
castigos del Dios, cuando nacia un nifio con Discapacidad
Intelectual.

SIGLO XX Comienza un extraordinario desarrollo en todos los
aspectos del “retraso mental”. Fue como en ese contexto
se trataba de clasificar a aquellos sujetos discapacitados
mental e intelectual, es asi como el Test de inteligencia de
STANFORD-BINET

Elaboracion: propia
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Test de inteligencia de STANFORD-BINET: clasificar a
aquellos sujetos discapacitados mental e intelectual, Este test
establecia las siguientes clasificaciones dependiendo del

Coeficiente Intelectual (C.I) de cada sujeto:

TABLA 19. Test de inteligencia de STANFORD-BINET.

POR ENCIMA DE GENIO O CASI GENIO
LA 140

120 — 140 inteligencia muy superior

110 — 120 inteligencia superior,

90 -110 inteligencia media o normal

80— 90 inteligencia torpe , rara vez clasificada como
debilidad mental

50-70 Moronismo (término introducido en 1910 por
La Asociacion Americana de la Deficiencia
Mental,

20 6 25— 50 imbecilidad

Por debajo de 20 idiocia (Terman; 1916)

625

Elaboracion: propia

24.41. GRADOS DE AFECTACION DE LA

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

CARACTERISTICAS DE CADA GRUPO

Las distintas clasificaciones existentes en el terreno
escolar, se apoyan Unica y exclusivamente en el

grado o nivel de inteligencia, definido por el cociente
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intelectual (C.l) obtenido mediante una bateria de
pruebas de inteligencia que se le aplica al sujeto. Lo
importante no radica en la categorizacion del sujeto
con Discapacidad Intelectual, si no en las
potencialidades que presenta el sujeto dentro de su
grupo (Organizacion Mundial de la Salud; 2004 en

Espacio Logopédico; 2007).

La clasificacion psicopedagdgica de la Discapacidad
Intelectual propuesta por la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS), se basa en cincos tipos, las cuales
poseen caracteristicas referidas a funciones vy
capacidades que poseen los sujetos deficientes

mentales (Stefanini, 2004).

GRADOS DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Los tipos de discapacidad se diferencia en 5 tipos
donde se diferencia en base a sus funcione y
capacidades que posee cada persona con este tipo
de discapacidad

- LIMITE (coeficiente intelectual de 68-85)
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En la realidad cuesta catalogarlos como
Discapacitados Intelectuales, ya que son
personas con muchas posibilidades, que
manifiestan un retraso en el aprendizaje o alguna
dificultad concreta de aprendizaje (Stefanini,

2004).

LIGERA (coeficiente intelectual de 52-68)

Pueden desarrollar habilidades sociales y de
comunicacién y, tienen capacidad para adaptarse
e integrarse en el mundo laboral. Presentan un
retraso minimo en las &areas perceptivas y

motoras (Stefanini, 2004).

MODERADA O MEDIA (coeficiente intelectual de
36-51)

Pueden adquirir habitos de autonomia personal y
social. Pueden aprender a comunicarse mediante
el lenguaje oral pero presentan con bastante

frecuencia dificultades en la expresién oral y en la
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comprension de los convencionalismos sociales

(Stefanini, 2004).

- SEVERA (coeficiente intelectual de 20-35)
Necesitan proteccion o ayuda ya que su nivel de
autonomia tanto social como personal es muy
pobre. Suelen presentar un importante deterioro

psicomotor (Stefanini, 2004).

- PROFUNDA INFERIOR A 20
Presentan un grave deterioro en los aspectos
sensorio-motrices y de comunicacién con el

medio (Stefanini, 2004).

TABLA 20. Grados de afectacion de la discapacidad intelectual.

DISCAPACIDAD COEFICIENTE :
INTELECTUAL NTELECTUAL CARACTERISTICAS
LIMITE 68-85 Manifiestan un retraso en el aprendizaje o
alguna dificultad concreta de aprendizaje.
LIGERA 52-68 Presentan un retraso minimo en las areas

perceptivas y motoras
aprenden a comunicarse mediante el

MODERADA O

36-51 lenguaje oral pero presentan con bastante
MEDIA frecuencia dificultades en la expresion oral
y en lo convencionalismos sociales
Nivel nomi n ial m
SEVERA 20-35 el de autonomia tanto social como

personal es muy pobre.

Presentan un grave deterioro en los
PROFUNDA INFERIOR A 20 | aspectos sensorio-motrices y de
comunicacion con el medio.

Elaboracion: propia
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2.4.5. SINDROMES DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La discapacidad intelectual tiene diferentes tipos de
sindromes, desde epilepsias y retrasos neuroldgicos. Se

describe desde el origen de cada sindrome y caracteristicas.

A. SINDROME EPILEPTICO EN NINAS CON RETRASO

MENTAL

Se trata de un tipo de epilepsia genética provocado por
una mutacién en el Gen PCDH19, los varones pueden ser
portadores, pero no sufren la enfermedad, sin embargo
las nifias muestran numerosas crisis epilépticas, el 70%
de las nifias sufre algun tipo de retraso mental y
problemas psicoldgicos, psiquiatricos o del desarrollo, un

30% son completamente normales.

B. SINDROME DE RETT

Se trata de un trastorno neurologico, que se describi6 al

principio sélo en nifias, en el que el desarrollo temprano

84



es normal, pero entre los 7 meses y los dos afios (6 a 18
meses de vida) hay una pérdida parcial o completa de
capacidades manuales adquiridas y del habla, retraso en
el crecimiento de la cabeza y la consecuencia es una

grave invalidez mental

. SINDROME DE DRAVET

Es la epilepsia mioclonica mas severa que existe junto
con el Sindrome de West, cursa con epilepsia
incontrolable con retraso mental de algun tipo la mayoria
de las veces, los estatus epilépticos son frecuentes y las
crisis ocurren especialmente con un aumento de

temperatura

. SINDROME DE PRADER-WILLI

Se caracteriza fundamentalmente por un apetito
insaciable y por problemas de conducta. Otros sintomas
son el escaso tono muscular, deficiencia mental,

desarrollo sexual deficiente, corta estatura, manos y pies
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pequefios, problemas visuales, dentales, trastornos

respiratorios, escoliosis y diabetes.

. SINDROME DE DOWN

Alteracion genética del par 21 que presenta tres
cromosomas (trisomia 21); uno de cada 700 nifios nace
con este sindrome, en todos los grupos étnicos, con
tendencia a engendrar varones, Ocasiona un retraso
mental que varia desde leve a grave y se asocia ademas

con caracteristicas faciales y fisicas propias

. AUTISMO

Trastorno del neuro desarrollo que afecta al
funcionamiento cerebral en tres areas principalmente
como son la comunicacién, la interaccion social y el

desarrollo de conductas repetitivas y restrictivas.
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G. SINDROME DE ASPERGER

Es una condicidon neurolégica enmarcada dentro de los
trastornos del espectro autista. Se diferencia del autismo
clasico en el hecho de que no suele existir dificultad con
el lenguaje ni es catalogado como discapacidad
intelectual en si, sin embargo esta tipificado como
discapacidad psicosocial dadas las dificultades que

suelen poseer para comunicarse y socializar.

H. SINDROME X FRAGIL O SINDROME DE MARTIN Y

BELL

Se presenta mayormente en varones, Las caracteristicas
de conducta méas frecuentes en los varones son:
hiperactividad, trastornos de atencion, timidez extrema,
evitacion de la mirada, lenguaje repetitivo, estereotipias
como aleteos o0 morderse la mano, angustia,
hipersensibilidad a los estimulos, resistencia a los
cambios, etc. En las mujeres se presenta angustia,

timidez y dificultades en areas como las matematicas.
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FENILCETONURIA

Es una enfermedad hereditaria causada por un defecto
metabdlico que afecta el modo en que el cuerpo procesa

las proteinas

ALZHEIMER

Esta enfermedad afecta las partes del cerebro que
controlan el pensamiento, la memoria y el lenguaje. La
memoria se debilita, los hechos cotidianos recientes no
son recordados y en la medida que avanza se afecta la
memoria para los eventos vitales mas antiguos; los
afectos se empobrecen, con pérdida del interés para
mantener relaciones sociales con la familia y el entorno,

mostrando un progresivo aislamiento social.

88



TABLA 21. Sindromes de discapacidad intelectual.

SINDROME

SINDROME
EPILEPTICO EN
NINAS CON
RETRASO
MENTAL

DESCRIPCION

Las nifias muestran numerosas crisis epilépticas, el 70% de

las nifias sufre algin tipo de retraso mental y problemas
psicolégicos, psiquiatricos o del desarrollo.

SINDROME DE
RETT

Se trata de un trastorno neuroldgico, hay una pérdida
parcial o completa de capacidades manuales adquiridas y
del habla.

SINDROME DE
DRAVET

Es la epilepsia mioclonica mas severa que, cursa con
epilepsia incontrolable con retraso mental de algun tipo la
mayoria de las veces.

SINDROME DE
PRADER-WILLI

Los sintomas son el escaso tono muscular, deficiencia
mental, desarrollo sexual deficiente, corta estatura, manos
y pies pequefios, problemas visuales, dentales, trastornos
respiratorios, escoliosis y diabetes.

SINDROME DE
DOWN

Uno de cada 700 nifios nace con este sindrome, en todos
los grupos étnicos, donde varia desde leve a grave y se
asocia ademas con caracteristicas faciales y fisicas propias

AUTISMO

Afecta el comunicacion, la interaccién social y el desarrollo
de conductas repetitivas y restrictivas.

SINDROME DE

Es una condicion dentro de los trastornos del espectro
autista. Se diferencia de que no suele existir dificultad con
el lenguaje ni es catalogado como discapacidad intelectual

MARTIN Y BELL

ASPERGER en si, sin embargo esta tipificado como discapacidad

psicosocial.

’ Las caracteristicas de conducta mas frecuentes en los
S”\'DROME X varones son: hiperactividad, trastornos de atencion, timidez
FRAGIL O extrema, etc. Y en las mujeres se presenta angustia,

SINDROME DE

timidez y dificultades en areas como las matematicas.

FENILCETONURIA

Es una enfermedad hereditaria causada por un defecto
metabolico que afecta el modo en que el cuerpo procesa
las proteinas

ALZHEIMER

Esta enfermedad afecta las partes del cerebro que
controlan el pensamiento, la memoria y el lenguaje.

FUENTE: FEAPS (2001). Las personas con retraso mental y necesidades de
apoyo generalizado. Madrid — Espafia.

Elaboracion: propia

89




246.

24.7.

EDUCACION ESPECIAL

La educacion béasica especial busca favorecer el aprendizaje
de todas y todos los estudiantes con necesidades especiales,
respetando sus diferencias. Estos programas funcionan como

un soporte en el desarrollo de la educacion inclusiva del pais.

LA INFLUENCIA DEL CONTEXTO FAMILIAR EN LA

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Como bien se sabe la familia es la primera institucion que
brinda carifio, amor, seguridad, aprendizaje educativos y
socializadores, para luego concretar su desarrollo mediante

la interaccién con los demas.

Depende de la familia la educacién del nifio sea buena o

mala, lo cual se vera reflejado en su comportamiento diario.

La familia debe ofrecer apoyo, seguridad, etc. El cual
aumenta la autoestima y motivarlo a realizar cosas para

obtener éxitos en el nifo.

En el caso de los nifios con discapacidad intelectual necesitan
mas apoyo para desarrollarse emocionalmente,

creativamente para una educacién y crecimiento activo.
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El cual en su mayoria de sus tareas cotidianas necesitan en
apoyo de un familiar o una persona de confianza para poder

desarrollarlas.

Es importante que tanto el asesor, docente y padre de familia
asistan a asesorias para poder ayudar al nifio a la integracion
en el aula buscando las estrategias necesarias para llevarlas

a cabo.

A través de la interaccion de los padres o familia de suma
confianza con los discapacitados intelectuales, promuevan
experiencias que puedan influir en el crecimiento y desarrollo

del nifio e influir positivamente o negativamente.

Es decir que las actividades que se desarrolle en el Centro
Inclusivo de Ocio, todos los aspectos relacionado con la
planificacion, programacién y ejecucién de actividades se
tenga muy en cuenta la acogida de los familiares mas
cercanos para el mejor disfrute y mejoramiento de capacidad
de socializacion y desarrollo cognitivo de los discapacitados

intelectuales.
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2.5.

DEFINICIONES OPERACIONALES

CENTRO INCLUSIVO

Integracion de personas con discapacidad a la sociedad asi como
lograr su independencia personal mediante la realizacion de
actividades deportivas y artistico-culturales orientadas a mejorar su

calidad de vida, su autoestima y alcanzar su auto valimiento.

OCIO

Forma de utilizar el tiempo libre mediante una ocupacion autotelica
y autbnomamente elegida dentro de un campo determinado de
libertad, cuyo desarrollo resulta satisfactorio y placentero al

individuo.

SOCIALIZACION

Proceso por el cual los individuos, en su interaccidon con otros,
desarrollan las maneras de pensar, sentir y actuar que son

esenciales para su participacion eficaz en la sociedad
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DESARROLLO COGNITIVO

Es el conjunto de transformaciones que se dan en el transcurso de
la vida, por el cual se aumentan los conocimientos y habilidades para

percibir, pensar y comprender.

Estas habilidades son utilizadas para la resolucion de problemas

practicos de la vida cotidiana

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Son las limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
cognitivo como en conducta adaptativa tal y como se ha manifestado
en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta

discapacidad se origina antes de los 18 afios
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CAPITULO lIl. MARCO CONTEXTUAL

Se toma como referencia para la investigacién de casos similares de
proyectos realizados, donde se tomara caracteristicas importantes de
cada proyecto, ademas se analizara funcional, formal y urbanisticamente

para tomar las mejores caracteristicas de cada proyecto.

Se toma como primer andlisis al proyecto de " Centro de rehabilitacion
infantil CRIT- TAMAULIPAS "~ realizado en México, donde se explica la
importancia de la psicologia del color en instituciones para nifios y la

importancia de los materiales para expresar lo anterior.

También se tomara como referencia a proyectos arquitectonicos
realizados en Tacna, como el Centro Laboral Recreacional de
Discapacitados Fisicos de Tacha — CLARIDIF, que se encuentra ubicado
en Pampas de Vifani del Distrito de Gregorio Albarracin, donde se toma
en cuenta la importancia del Unico equipamiento laboral y recreacional
para discapacitados, se considerara el analisis de espacios Yy
circulaciones, también se toma como referencia al Centro de estimulacion
y terapia para nifios con discapacidad "San José Misericordioso”, donde

se toma la importancia de ciertos espacios basicos de estimulacion
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temprana para el nifio y la importancia del proyecto que tiene en

construccion de un centro laboral para estos.

Y como ultimo se analiza el C.E.B.E. Félix y Carolina de Repetti, ubicado
en la Av. Industrial, Pocollay. Donde se atiende a alumnos con
discapacidad intelectual de tipo severo y multi discapacidad, donde se
analizara la funcionalidad de los espacios del centro educativo, en el cual
se toma la importancia de la separacién de zonas y la importancia de la

circulacion para los discapacitados.
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3.1.

ANALISIS DE CASOS SIMILARES

A. CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL — CRIT TAMAULIPAS

(VER LAMINA N° 01)

TABLA 22. Centro de rehabilitacion infantil.

PROYECTO: CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL - CRIT TAMAULIPAS
PLANO DE UBICACION

ESTUDIO Sordo Madaleno y Asociados (SMA)

ARQUITECTO  |Javier Sordo Madaleno

Carretera Tampico Ciudad Mante, Altamira,
en el estado de Tamulipas, México

ANO 2009
EXTENSION  [45,000.00 m2
AREA CONSTRUIDA(5.272 m2

World Architecture Festival, Categoria de
Health (salud)

UBICACION

RECONICMIENTOS

DEFINICION DE CRIT - TAMAULIPAS

El Centros de Rehabilitacién Infantil Teleton de Tamaulipas
provee asistencia médica, educativa y psicoldgica, rehabilitacién
y servicios de diagndstico a nifios menores de 18 afios con

discapacidad.

FIGURA 7. Centro de rehabilitaciéon infantil - CRIT TAMAULIPAS
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COMPLEJO ARQUITECTONICO

El CRIT Tamaulipas es un complejo arquitectonico que se
compone de 6 edificios, mismos que convergen en una galeria

curva en un juego armonico de voliumenes.
SISTEMA CONSTRUCTIVO

Los sistemas constructivos estdn en base a materiales locales
gue respetan el entorno y el medio ambiente, logrando espacios

divertidos y acogedores
AREAS VERDES

Los exteriores juegan un papel importantisimo también, ya que el
contacto de los nifios con la naturaleza representa la vida, hace
del ambiente un lugar mas fresco y alegre, ademas de que ahi se
desarrollan actividades al aire libre, consideradas un

complemento o una parte integral de la terapia fisica.

97



B. CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL PARA PERSONAS CON

DISCAPACIDAD (VER LAMINA N° 02)

TABLA 23. Centro de Desarrollo Social para Personas con Discapacidad.

RO DE DESARROLLO SOCIAL PARA PERSONA OND APACIDAD
zona de las pampas de Vifiani, PLANO DE UBICACION
UBICACION lote N° 09, en el distrito de 3 P Tt o~ "7 R
Gregorio Albarracin - Tacna [ NION [
AV,EXPEDICIONLIBERYADORA g!- :
ANO 2009 oot TRTREEN
2 ~-ln§~:“ \\
EXTENSION  [5029.30 m2 § B R
£ ielesia \ ¥
- - YevanGeLica . v NI
3 millones 261 mil 269 nuevos 8 sauma B \\

Presupuesto 7 ¥
P Soles X

Elaboracién: propia

El Centro de desarrollo social para personas con discapacidad, da
atencion a discapacitados de Tacna, ofreciendo talleres como corte
y confeccidbn y panaderia industrial, también terapia fisica y
rehabilitacion, por campafa y apoyo de la Universidad Privada de
Tacna UPT o agentes externos, también ofrece deporte en ciertas
temporadas y finalmente cuenta con centro de eventos o sala de
usos multiples, para demostrar sus logro y avances al publico en

general.

Los espacios estan adecuado para los discapacitados en su
mayoria motrices, visuales y auditivos, pero muy pocas personas

con discapacidad intelectual.
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Sus actividades de ocio son las salidas al campo, como ir de paseo

al Bosque municipal una vez al afio, un viaje a Locumba e ir a cierto

evento que realizan en Tacna para los discapacitados

FIGURA 8. Centro de Desarrollo Social para Personas con Discapacidad
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PARA TERAPIA FISICA
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CANCHA DEPQRTIVA

ESTACIONAMIENTO

DEMUNA Y SALA DE TERAPIA
FISICA Y REHABILITACION

Elaboracion: propia
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C. CENTRO DE ESTIMULACION Y TERAPIA PARA NINOS CON
DISCAPACIDAD “SAN JOSE MISERICORDIOSO" (VER LAMINA

N° 03)

Por falta de equipamiento de centro de rehabilitacibn en Tacna,
Caritas Tacna — Moquegua Yy otras instituciones adecuaron
espacios de la parroguia San José Misericordioso en espacios
para las terapias para los nifios que presentan alguna
discapacidad ya sea congénita o falta de desarrollo de algunas de

sus capacidades

TABLA 24. Centro de estimulacién y terapia para nifios con discapacidad
“"San José Misericordioso’.

CENTRODE ESTIMULACION Y TERAPIA PARA NINOS CON DISCAPACIDAD “SAN JOSE MISERICORDIOSO™

Calle 36, frente Plaza Perez_' IS P'-ANO_D,E UrBl%CIQ_N_ . o —
UBICACION | Gamboa, distrito de B = l ‘ 1 d g
gregoriio albarracin - Tacna | i B hor LS8 0L g
@ Calle 36 .
2 I Plaza . 2 Parroquia IR
Ao |13 e £ s::ffs"é'agg
Perez . g w Misericor &
boa & - i
ESTADO ACTUAL |No es local propio e ¢ , Calle3s i < 3
EXTENSION (380,00 m2 L =S AR e

Elaboracion: propia
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FIGURA 9. Analisis y zonificacion del centro de estimulacion y terapia para nifios
con discapacidad “San José Misericordioso”
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Elaboracién: propia
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D. C.E.B.E. FELIX Y CAROLINA DE REPETTI (VER LAMINA N° 04)

TABLA 25. Ubicacion C.E.B.E. Félix y Carolina de Repetti.

C.E.B.E. FELIX Y CAROLINA DE REPETTI

) ) PLANO DE UBICACION
UBICACION Avenida Industrial s/n, TR N
Tacna, Pocollay. B
ANO 2009
ESTADO ACTUAL [TERRENO DONADO
EXTENSION 15823.00 m2

El C.E.B.E. Félix y Carolina de Repetti atiende a 75 alumnos con

discapacidad intelectual de tipo severo y multi discapacidad, donde

la falta de espacios como piscina temperada para mejor desarrollo

fisica de lo algunos alumnos, como también un campo deportivo

para el desarrollo de habilidades para las olimpiadas especiales,

regional, nacional e internacional.

FIGURA 10. Analisis del C.E.B.E. Félix y Carolina de Repetti
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Elaboracién: propia
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3.2. ANALISIS Y DIAGNOSTICO SITUACIONAL REFERIDO A LA

VARIABLE INDEPENDIENTE MATERIA DE INVESTIGACION

3.2.1.

3.2.2.

CENTRO INCLUSIVO EN TACNA

Los centros inclusivos en Tacna para discapacitados
intelectuales, en educacion son dos, las Instituciones
educativas estatales Especiales que atienden a menores con
discapacidad intelectual, pero existen centros de

rehabilitacion y terapias.

CENTROS DE OCIO EN TACNA

Existen centros de ocio en Tacna como los culturales,
centros deportivos, etc. Pero centros de ocio para
discapacitados intelectuales no existe, dejando de lado el
derecho a la recreacion, sino solo enfocandose en centros de
rehabilitacion y terapia, que se encuentras en centros de
salud o centros privados donde solo dura una hora su terapia,
ademas de centros de educativos especiales donde hay
pequefios programas culturales en ciertos dias y fechas. Por
tanto Unicamente tiene servicio de terapia a ciertas horas y

educacion solo para su desarrollo educativo, mas no para la
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recreacion para el mejoramiento de sus capacidades sociales
y desarrollo cognitivo a través de actividades culturales y

recreativas.

En Tacna existen programas deportivos o de cultura en
ciertos locales de organizaciones, que son espacios
compartidos con otras instituciones, ademas de ser
pequefios o solo para un grupo, y solo en fechas especificas.
También existen programas que ofrece el Gobierno provincial
pero son muy limitadas en el afio y son para todo tipo de
discapacitados, y solo para los que estén inscritos en

organizaciones especiales.

3.3. ANALISIS Y DIAGNOSTICO SITUACIONAL REFERIDO A LA

VARIABLE DEPENDIENTE MATERIA DE INVESTIGACION.

3.3.1. SOCIALIZACION

La socializacion es el proceso por el cual aprenden e
interiorizan las normas y los valores de una sociedad y cultura
y que les permite obtener las capacidades necesarias para

desempeiiar en la interaccion social. Pero en Tacnha para
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3.3.2.

discapacitados esta limitado, para poder llevar una vida
normal en base a sus capacidades deben estar sujetos a
normas sociales, para poder tener beneficios laborales,

educativos y de la salud.

En Tacna existe un grupo vulnerable de discapacitados, el
97% de las personas con discapacidad, que en la region de
Tacna son mas de 10 000 no cuentan con certificacién que
les permite acceder a los beneficios que lo saciedad goza
como es en lo laborable, educativo y de salud, ya que no estan

al amparo de la Ley 29973.

Por ejemplo en las instituciones se consideraba que el 3% de
las empresas privadas y 5% de las empresas publicas este
reservado para este grupo especial, y para lo cual debe

sustentar que es discapacitado es decir con el certificado.

DISCAPACITADO INTELECTUAL

Los discapacitado intelectuales en Tacna son totalmente
olvidados, segun informacion recopilada en entrevista en
instituciones como en CONADIS TACNA y OMAPED Distrito

de Gregorio Albarracin, que a diferencia a los otros tipos de
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3.3.3.

discapacidad el discapacitado intelectual no puede exigir sus

derechos, sino que deben pedir por ellos.

Un ejemplo muy claro es en la situacién laboral, los
discapacitados visuales, fisicos, auditivos, etc. Pueden de
alguna manera exigir trabajo por ser su derecho y trabajar
como en instituciones publicas privadas en base s a sus
capacidades, pero en cambio un discapacitado intelectual
tiene que estar capacitado en instituciones especiales para
poder desarrollar capacidades laborables especiales y en
constantes supervision en la vida cotidiana como en lo laboral,
por tal motivo las instituciones dejan de lado a este tipo de
poblacion, por muchos motivos como los costos de los
seguros aumentaran considerablemente, pero en realidad el
emplear trabajadores con este tipo de discapacidad no
conduce a gastos de seguros, n a reclamos de indemnizacion

de trabajadores.

DESARROLLO COGNITIVO

El desarrollo cognitivo es el desarrollo del conocimiento

debido a un proceso de aprendizaje o a la experiencia. En los
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3.3.4.

discapacitados s intelectuales el area cognitiva es la mas
significativa, ya que tiene un déficit de funcion intelectual. Por
lo que en Tacha existen instituciones educativas estatales

especiales a menores con este tipo de discapacidad

e Centro Educativo Especial Carolina Repetty (94
alumnos).
e Institucion Educativa Beata Ana Rosa Gattorno (52

alumnos)

DISCAPACITADOS INTELECTUALES

El Consejo Nacional para la Integracién de la Persona con
Discapacidad — CONADIS tiene datos especificos sobre la
discapacidad en el “Anuario Estadistico del Registro Nacional
de la Persona con Discapacidad, 2000-2014”, el cual esta a
disposicion de las instituciones publicas. Privadas y la

poblacién en general.
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3.3.4.1.

CLASIFICADO POR PRINCIPALES DIAGNOSTICOS

DE DANO

Los diagnésticos de dafio mas frecuentes entre los
inscritos en el Registro Nacional de la Persona con
Discapacidad, que afectan principalmente la funcion
intelectual son: retraso mental (92%), anomalias
cromosomicas (8,62%), autismo y sindrome de

Asperger (4,38%) e hidrocéfalo (0,73%).

Poblacion inscrita en el registro nacional de la persona
con discapacidad segun diagnostico de dafio que con
mayor frecuencia afectan principalmente la funcion

intelectual 2000-2014

FIGURA 11. Diagnéstico de dafio
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ASPERGER / DEFICIENCIA RETRASO MENTAL
INTELECTUAL
0,73%

HIDROCEFALO

FUENTE: Registro Nacional de la Persona con Discapacidad,
Peru 2000-2014
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3.34.2.

CLASIFICADO POR POBLACION INSCRITA POR

REGION

La mayor parte de la poblacion inscrita en el Registro
Nacional de la Persona con Discapacidad se encuentra
en la regidbn Lima, especificamente en Lima
Metropolitana con un 32,23%, seguida de Piura con un
7,29% y Arequipa con un 4,65%; las regiones que
tienen menor cantidad de personas registradas son
Moquegua con 0,84% seguida de Ucayali con 0,61% y

Madre de Dios con 0,4%.

109



FIGURA 12. Poblacion inscrita en el Registro Nacional con discapacidad
por Regidn, 2000-2014 (distribucion porcentual).
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FUENTE: Registro Nacional de la Persona con Discapacidad, Peru
2000-2014.
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e Poblacion inscrita en el registro nacional de la con
discapacidad por tipo de deficiencia segun region

y sexo, 2000-2014

En la regibn de Tacna encontramos las
principales discapacidades encontrada son los de
discapacidad motriz o musculo esquelético, con
1147 personas, siguiendo casi al mismo nivel la
discapacidad intelectual con 673. Personas y

otras deficiencias mentales con 272

FIGURA 13. Tipos de discapacidad en la Regién de Tacna
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FUENTE: Registro Nacional de la Persona con Discapacidad, Pert 2000-2014

Elaboracion: propia
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e POBLACION INSCRITA EN EL REGISTRO
NACIONAL DE LA PERSONA CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL, SEGUN
REGION, SEXO Y GRUPOS DE EDAD, 2000 —

2014

La mayor poblacion por grupo de edad son los
jévenes —adultos que estan entre los 18-19 afos,
continuando con los adultos de 30-44 afios y
como tercer lugar a los de 6-13 afos.

Predominando por grupo de sexo los hombres.

FIGURA 14. La persona con discapacidad intelectual, segin Region,
sexo y grupos de edad, 2000 — 2014
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FUENTE: Registro Nacional de la Persona con Discapacidad, Pert 2000-
2014

Elaboracion: propia
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3.4. ANALISIS Y DIAGNOSTICO DEL AMBITO DE ESTUDIO
3.4.1. UBICACION GEOGRAFICA (VER LAMINA N° 05)

Tacna (creada por ley, el 25 de junio de 1857) esta dividida
politicamente en 4 Provincias (Tacna, Tarata, Jorge Basadre

G. y Candarave) que comprende 27 Distritos.

La Capital del departamento es la Ciudad de Tacna, la misma
gue se ubica a 30 Km. de la frontera con Chile y a 386 Km de

la ciudad de La Paz - Bolivia.

Cuenta con una extension de 16 033,77 mil kildbmetros

cuadrados y una poblacion de 358 281 mil habitantes.

Los limites de la regiébn de Tacna por el noroeste con el
departamento de Moquegua, por el noreste con el
departamento de Puno y el pais de Bolivia, por el sur este con
Arica - republica de chile y por el sur oeste colinda con el

Océano Pacifico.

La provincia de Tacnha se subdivide en 11 distritos: Tacna,
Calana, Ciudad Nueva, Alto de la Alianza, Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Pachia, Pocollay, inclan, Sama, Palcay

Yarada — Los Palos.
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3.4.2. ASPECTOS DEMOGRAFICOS Y SOCIALES (VER LAMINA

N° 06)

A. Poblacién en la regién de Tacna
Segun los resultados del Censo Nacional del 2007, la
poblacion total del Per es de 29 132 013 habitantes, de
los cuales Tacna alberga a 288 781 habitantes, cifra que
representa el 0,99 % del total nacional y la densidad
poblacional es de 20,19 hab/km2 los que se encuentran

distribuidos de la siguiente manera.

TABLA 26. Poblacion en la regién de Tacna.

Area de residencia

Provincia Total
Urbana % Rural
Total 28 8781 100 26 3641 | 91,30 | 25140 8,70
Tacna 26 2731 91 245930 | 93,60 | 16801 6,40
Jorge 9872 3,40 6 202 62,80 | 3670 37,20
Basadre

Candarave 8373 2,90 5 436 64,90 | 2937 35,10

Tarata 7 805 2,70 6 073 77,80 | 1732 22,20

FUENTE: INEI- Censos Nacionales 2007, XI de poblacion y VI de vivienda.

Elaboracion: Grupo técnico de INEI.

B. Evolucion poblacional

El censo del 2007 determina un total de 250 200

habitantes, donde el distrito Coronel Gregorio Albarracin
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Lanchipa se convierte en el segundo distrito mas poblado

(por la reubicacion de afectados del sismo de 2001 y

migrantes), después del Distrito de Tacnha.

TABLA 27. Crecimiento poblacional den la ciudad de Tacnha.

DISTRITOS POBLACION POR ANOS

1981 1993 2007
Tacna 97 173 117 168 94 428
Alto de la Alianza Q) 26 872 35439
Ciudad nueva Q) 26178 34 231
Pocollay 1359 10 445 17 113
Crnl. Gregorio Albarracin L. Q) (8] 68 989
Total 98 532 180 663 250 200

(1) Distritos que ain no estaban constituidos

FUENTE: INEI, Censos Nacionales del poblacién y Vivienda 1993 y
2007

Elaboracion: Grupo técnico de INEI

C. Crecimiento poblacional
Asi mismo, Tacna presenta una tasa de crecimiento
poblacional de 2 % anual (segun censo INEI 2007), por lo
gue se estima una proyeccion de la poblacion de 329 000
habitantes, para el aflo 2012 y 383 000 habitantes para el

afno 2025, segun la FIGURA 15 de poblacién proyectada.
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FIGURA 15. Poblacion Proyectada 2011, 2012 y 2025 (Miles)
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Fuente: Fuente: INEIl — Censos Nacionales 2007

Elaboracion: propia

D. Problemética situacional de la poblacion con

discapacidad intelectual en la ciudad de Tacna.

Segun resultados de la Encuesta Nacional Especializada
sobre la Discapacidad - ENEDIS) al afio 2012 se registro
una poblacién de 1 575 402 personas con discapacidad

del cual el 5,2% de la poblacién nacional. También se
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especifica el porcentaje de mujeres con el 52,1% y el de
varones en 47,9%.

FIGURA 16. Poblacion con discapacidad intelectual a nivel
nacional.

NACIONAL
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(5,2% DE LA POBLACION TOTAL)
[ ) [ )
Mujeres, 52,1% Hombres, 47.9%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta

Nacional Especializada sobre Discapacidad, 2012

Elaboracion: INEI
Desde el afio 2000 hasta el afio 2014, el Registro
Nacional de la Persona con Discapacidad inscribié a 125
379 personas con discapacidad. El cual es un registro
mas actualizado y especifico, por tipo de discapacidad,
edades, gravedad, por niumero de deficiencia, etc. Dicha
cantidad representa el 7,96% del total (1 575 402) de la
poblacién con discapacidad estimada por la Encuesta

Nacional Especializada sobre Discapacidad al afio 2012
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y el 7,82% del total (1602 337) Estimado por la Encuesta

Nacional de Hogares — ENAHO al 2014

: 119 472
; PERSONAS VIVAS
© i ®
125379
TOTAL DE PERSONAS
REGISTRADAS ‘
5907

PERSONAS FALLECIDAS

FIGURA 17. Poblacion inscrita en el registro nacional de la
persona con discapacidad, segun registros existentes, 2000 -
2014

Fuente: Registro Nacional de la Persona con Discapacidad, Peru
2000 — 2014.

Del total de las personas vivas el 59,68% son hombres
y el 40,32% son mujeres; asimismo el 67,35% tiene
entre 14 a 59 afos de edad, seguidos por los adultos
mayores que representan un 18,88% y los menores

de 14 aflos con un 13,36 %
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FIGURA 18. Poblacion inscrita en el registro nacional de la
persona con discapacidad por sefio y grupo de edad, 2000-
2014
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2000 — 2014.

22 562

GRUPOS POR EDAD Y SEXO EN LA REGION DE

TACNA

La mayor poblacion por grupo de edad son los
jovenes —adultos que estan entre los 18-19 afios,
continuando con los adultos de 30-44 afios y como
tercer lugar a los de 6-13 afios. Predominando por

grupo de sexo los hombres.
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FIGURA 19. Grupos por edad y sexo en laregién de Tacha
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E. Educacion

De acuerdo con el Censo Escolar 2002-2010, realizado
por el Ministerio de Educacion (MINEDU) en Tacna se
registraron que en relacion a la alfabetizacion, la Regién
Tacna se ubica en el tercer lugar del ranking nacional de
logro educativo con un 94,3 %, solo después de las
regiones Lima e Ica.

Asimismo, en la Region Tacna, el 91,45% de la poblaciéon

sabe leer y escribir y el 8,55% no sabe leer ni escribir.
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En la provincia de Tacna, el 91,74% de la poblacion saben
leer y escribir y el 8,26% no saben leer ni escribir. En la
provincia de Candarave el 84,64% de la poblacion saben
leer y escribir y so6lo 15,36% no sabe leer ni escribir. La
provincia de Jorge Basadre por su parte el 91,94% saben
leer y escribir y el 8,06% no sabe leer ni escribir.

Finalmente la provincia de Tarata revela que el 88,34%
saben leer y escribir y solo el 11,66% no sabe leer ni

escribir, tal como podemos apreciar en la siguiente tabla:

TABLA 28. Educacion en la Regidon de Tacna 2007.

PROVINCIA
TACNA 228842 | 91,74 | 20,610 8,26 246452
CANDARAVE 6 759 84,65 1,226 15,35 7985 100
JORGE
8670 91,94 760 8,06 9430 100
BASADRE
TARATA 6 591 88,34 870 11,66 7461 100
TOTAL 250862 | 91,45 | 23,466 8,55 274328 100

FUENTE: INEI — Censos Nacionales 2007
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F. Salud
La salud es un indicador gravitante para determinar el
potencial de una poblacion, al 2010 Tacha contaba con
36 centros de salud y para el 2011 se registré 60 puestos
de salud y 4 Hospitales, segun la Oficina General de
Estadisticas e Informatica del MINSA. Respecto a los
profesionales de la salud para el 2010 se dispuso de 767

meédicos, 270 enfermeras y 358 obstetras.

ESSALUD al 2010 viene operando con 1 hospital y 7
establecimientos que son atendidos por 128 médicos. Es
importante sefalar que para el 2011, el 40,1% de la
poblacién del departamento de Tacnha contaba con algun
seguro de salud, observandose que el 25,3% estaba
afiliado solamente al Seguro Social de Salud (Es Salud),
el 9,8% solamente al Seguro Integral de Salud (SIS) y el

6,1% a otro tipo de seguro.
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POBLACION CON SEGURO EN LA REGION DE

TACNA TIPOS DE SEGURO EN LA REGION DE TACNA

/ 55

24%

T

59,9%

- Seguro Social de Salud (Es Salud),
Seguro Integral de Salud (SIS)
Otros

- Con Seguro en Tacna
Sin seguro en Tacna

FIGURA 20. Poblacion por tipo de seguro de salud 2011
Fuente: INEI — Encuesta Nacional de Hogares 2007-2011

3.4.2.1. ANALISIS DE USUARIO (VER LAMINA N° 07)

El usuario directo son los discapacitados
intelectuales, el cual en Tacna existen 673,
segun el Registro Nacional de la Persona con

Discapacidad, Pertd 2000-2014.

Pero hay que tener en cuenta que el centro
incluso de ocio abarca el entorno familiar, para

el mejorar las capacidades de socializacion y
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desarrollo cognitivo en la familia y en la

sociedad.

Por lo que el centro también esta dirigido a un
familiar directo y pueda desarrollas las
actividades conjuntas con el usuario para

mejor desempefio y creatividad.

3.4.3. ASPECTO ECONOMICO

A. Trabajo
Se clasifica en Poblacion Econdmicamente Activa (PEA)
y Poblacion No Econémicamente Activa (PNEA). Para el
2010, en la region de Tacna la PEA y PNEA alcanz6 a
representar el 73,69% y 26,31% respectivamente, su

evolucién en los ultimos arios.
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Segun actividad economica, la PEA ocupada se
concentra principalmente en el sector servicios con una
participacion de 33,7%, los que destacan; restaurantes y
hoteles, venta de comida ambulatoria, sector publico,
salud, educacion, etc., en el sector comercio que
representa el 25,9%, es decir, los servicios, basicamente
turisticos y el comercio ocupan el 62,3% de la PEA
ocupada. Siguen en orden de importancia la agricultura,
pesca y mineria que en conjunto ocupan al 15,6% y la
industria el 8,1% seguido por transportes 'y

comunicaciones (9,1%) entre otras actividades.

FIGURA 21. PEA ocupada por rama de actividades, Tacna 2011
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Fuente: INEI — Encuesta Nacional de Hogares 2011
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3.4.4. ASPECTO FiSICO ESPACIAL

A. Evolucion urbana
Tacna ha tenido un proceso urbano progresiva de
pueblos indigenas a ciudad, en base a actividades y
hechos trascendentes, como histéricos actividades, etc.
Ubicando a Tacna en un centro dindmico de actividades
y servicios, principalmente administrativas y flujos

econdmicos

B. Estructura urbana
La estructura urbana de la ciudad de Tacna tiene un
proceso consolidado, a su proceso de evolucion
longitudinal en sentido suroeste-noreste, sobre las
margenes del rio Caplina, que con el pasar del tiempo se

consolido en una de las Av. Bolognesi.

C. Infraestructura vial

La infraestructura Vial de la ciudad de Tacna se

caracteriza en la siguiente manera:
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a. Vias de Integracién Nacional

Son las que articulan a la ciudad de Tacna con el
resto del Perd y sus regiones, y a nivel internacional

con el norte de Chile

b. Vias de Integracion regional
Son las que permiten la integracién de diversos
centros poblados, provincias, distritos dentro de la
region de Tacna, entre estas tenemos a: La carretera
Costanera Sur, La carretera a Calana y La carretera
Tacna — Tarata.

c. Vias Principales
Son las que articulan las principales actividades
dentro de un centro urbano, donde se encuentran los
principales equipamientos urbanos de la ciudad.

d. Vias Secundarias
Son las que integran sectores y barrios residenciales
al sistema principal o vias principales, mediante una

red de vias secundarias de la estructuracion vial.
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D. Equipamiento urbano

Los equipamientos urbanos de la ciudad Tacha se
clasifican en Educacion, Comercio, Salud entre otros,
siendo el ocio inclusivo u Otros Usos el de mayor
interés para la presente tesis.

El equipamiento de Centro de ocio inclusivo para un
grupo de determinado de personas con discapacidad
intelectual en la ciudad de Tacna no existe, mas bien
solo existe equipamiento de salud y educacion mas no
de recreacién inclusivas, donde se abarca la cultura y

recreacion para este tipo de usuario.

3.4.5. ASPECTO FiSICO BIOTICO

A. Clima
e EIl clima de Tacna no es uniforme, debido a sus
diferentes regiones naturales, el clima es seco, con
una temporada de lloviznas que se extiende desde
junio hasta agosto. La temperatura tiene un promedio
anual de 18,6 grados Celsius, con una maxima de 32°

C y una minima de 10° C.
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e La temperatura Promedio en la década de los 90 fue
de 16,06 °C, y durante el 2001 fue de 19 °C.
En la actualidad las temperaturas se dan
regularmente, existe alta nubosidad y se aprecia dos
estaciones bien contraste: en verano (Diciembre-
Marzo) y en invierno (Julio — Setiembre)
Mientras que en otofio y la primavera son estaciones

intermedias.

B. Fisiografia

La region de Tacna presenta unidades morfolégicas de
la Costa, constituida por colinas, cerros y una extensa
llanura aluvial.

En la costa de la regién pueden notarse dos condiciones.
La costa limitrofe con Chile presenta un relieve de baja
pendiente, a esta zona se le conoce como Pampa de la
Yarada, esta condicion se mantiene hasta casi alcanzar
la desembocadura del rio Sama. La pampa de la Yarada
es una zona de cultivos extensivos que se mantienen por
pozos que extraen el agua de la napa freatica en la costa

proxima al rio Sama, hacia el norte se inicia un sistema

129



de montafias cercanas a la costa que incluso penetran
hasta formar acantilados como el del Morro Sama (750
m.s.n.m). Estas estribaciones de tipo acantilado son

constantes en la costa norte de la Region.

. Flora

El mar tacnefio, de aguas oscuras y cargadas de
plancton, es el escenario propicio para el surgimiento de
tres importantes formaciones de algas: Chtorophyta,
Phaetophyta y Rodophyta. Un estudio realizado por la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann identificé
16 especies de algas rojas Chlorophyta. Tierra adentro,
bajo el intenso sol del desierto tacnefio y sobre el suelo
seco, aparecen los chaparrales y la tillandsia de la familia
de las bromelias. En las alturas, en el sector andino,
crecen los cactus, enormes plantas rigidas de la familia
de los cardones, que lograron adaptarse perfectamente a
la aridez y falta de oxigeno.

En las alturas de Tacna, donde lagunas esmeraldas y
cumbres nevadas enmarcan el paisaje, crecen rodales de

yareta, plantas de un verde intenso que parecen musgos
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gigantes. Aqui se hallan amplios bofedales, ecosistemas

gue por tener agua todo el afio, son una fuente de vida

para la fauna local.

D. Fauna

En Tacna la poblacion de fauna silvestre es minima,
considerandose la existencia de vicufias (vicugna
vicugna) y Suri (Rhea pennata), localizados en la
zona alta entre los 3 500 y 4 500 m.s.n.m. (zona de
guebradas y altiplanicies).

Ademas se encuentran en vias de extincion 9
especies, en situacion vulnerable: 13 especies, en
situacion rara: 3 especies Yy en situacion

indeterminada 3 especies.

E. Recursos forestales

Esta actividad en Tacna es muy limitada. Las
especies forestales so6lo se utilizan para la

elaboracién del carbén y esteras.
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La amenaza de desaparicion de la Queiiua (polylepis
rugulosa), ha dado lugar a la prohibicion de su tala 'y
consiguiente procesamiento.

La reforestacion y forestacion tienen amplio campo
de aplicacion en el ambito de la region; sin embargo,
la falta de interés de los agricultores, la escasez del
recurso agua y la limitada infraestructura de esta

actividad no permite su desarrollo.

3.4.6. SELECCION DEL TERRENO

3.4.6.1.

CRITERIOS DE SELECCION DEL TERRENO

Para formular la propuesta de Ubicacién del
proyecto de la presente tesis, se tendra en cuenta
algunos criterios generales sobre el entorno del
proyecto para el Centro inclusivo de ocio para el
mejoramiento de las capacidades de socializacion
y desarrollo cognitivo de los discapacitados

intelectuales, como:

e ACCESIBILIDAD: EIl terreno propuesto tiene

gue estar cerca de vias principales y accesibles,
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para transporte urbano y publico, como también
peatonal.

Flujo vehicular: el terreno no debe estar
expuesto a flujos de gran cantidad de vehiculos
peatones.

Seguridad: las condiciones de seguridad deben
ser buena a Optima, para minimizar las
probabilidades de sufrir fenémenos naturales o
humanos.

Uso de suelo: el uso de suelo debe ser
compatible con el proyecto a proponer
Equipamiento: los equipamientos que rodeen al
terreno deben ser compatibles con el proyecto
propuesto

Servicios: debe tener suministros basico: agua,
desagie y eléctrico

Impacto con el entorno: el proyecto debe tener
un nivel de impacto con el entorno inmediato.
Topografia: los relieves deben ser moderados

no mayor a 3%
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Resistencia del suelo: la resistencia del terreno
debe ser mayor o igual a 1,5 kg/cm

Forma del terreno: la forma del terreno debera
ser regular o irregular leve.

Medio ambiente: el terreno no deber estar

expuesto a contaminacién ambiental.
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TABLA 29. Matriz de eleccién de terreno.

OPCIONC

ALTERNATIVA

CRITERIOS

EL TERRENO PROPUESTO TIENE
QUE ESTAR CERCA DE VIAS
PRINCIPALES Y ACCESIBLES, PARA
TRANSPORTE URBANO Y PUBLICO,
COMO TAMBIEN PEATONAL.

EL TERRENO NO DEBE ESTAR
EXPUESTO A FLUJOS DE GRAN
CANTIDAD DE VEHICULOS
PEATONES.

LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
DEBEN SER BUENA A OPTIMA,
PARA MINIMIZAR LAS
PROBABILIDADES DE SUFRIR
FENOMENOS NATURALES o
HUMANOS.

EL USO DE SUELO DEBE SER
COMPATIBLE CON EL PROYECTO A
PROPONER, SIENDO LO OPTIMO
QUE PERTENEZCA AL ESTADO

LOS EQUIPAMIENTOS QUE
RODEEN AL TERRENO DEBEN SER
COMPATIBLES CON EL PROYECTO
PROPUESTO

EL PROYECTO DEBE TENER UN
NIVEL DE IMPACTO CON EL
ENTORNO INMEDIATO.TO CON EL
ENTORNO: EL PROYECTO DEBE
TENER UN NIVEL DE IMPACTO CON
EL ENTORNO INMEDIATO.

DEBE TENER SUMINISTROS
BASICO: AGUA, DESAGUE Y
ELECTRICO

IMPACTO CON EL ENTORNO: EL
PROYECTO DEBE TENER UN NIVEL
DE IMPACTO CON EL ENTORNO
INMEDIATO.

LOS RELIEVES DEBEN SER
MODERADOS NO MAYOR A 3.0%

LA RESISTENCIA DEL TERRENO
DEBE SER MAYOR O IGUAL A 1.5
KG/CM

LA FORMA DEL TERRENO DEBERA
SER REGULAR O IRREGULAR
LEVE.

EL TERRENO NO DEBER ESTAR
EXPUESTO A CONTAMINACION
AMBIENTAL.

TOTAL

51

40

45
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OPTIMO

ADECUADO

PROMEDIO

5
4
3
2

DEFICIENTE

1

PESIMO

NO SE CONSIDERA




FICHA DE ALTERNATIVA DE TERRENO

OPCION A OPCION B OPCION C
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|. UBICACION: |. UBICACION: |. UBICACION:
Region :Tacna Regién :Tacna Region Tacna
Provincia :Tacna Provincia :Tacna Provincia ‘Tacna
Distrito :Crnl. Gregorio Albarracin Lanchipa Distrito : Crnl. Gregorio Albarracin Lanchipa Distrito :Crnl. Gregorio Albarracin Lanchipa
Avenida : Av. Los Historiadores, con calle los Avenida :Av. Gregorio Albarracin Avenida :calle Eduardo Pérez Gamboa con calle
musicos y calle P. Muzzo Véasquez. Federico Basadre
Il. AREA 19 115,84 m2 Il. AREA :39042,23 m2 Il. AREA :3163,00 m2
l1l. ZONIFICACION :0.U. l1l. ZONIFICACION : 0.U. lIl. ZONIFICACION :0.U.
IV. CAPACIDAD PORTANTE :3 kg/M2 IV. CAPACIDAD PORTANTE :3 kg/m2 IV. CAPACIDAD PORTANTE : 3 kg/m2

V. SITUACION

: Pertenece al estado

V. SITUACION : Pertenece al estado

V. SITUACION : Privado - CARITAS

VI. ACCESIBILIDAD

VI. ACCESIBILIDAD

VI. ACCESIBILIDAD
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Via de acceso : Av. Los Historiadores que se conecta con la Av. La Cultura

Via de acceso : Av. Gregorio Albarracin

Via de acceso : calle Eduardo Pérez Gamboa, calle Federico Basadre,
calle Mariano Ignacio Prado

VI. DOTACION DE SERVICIOS

VI. DOTACION DE SERVICIOS

VI. DOTACION DE SERVICIOS

ABASTECIMIENTO DE AGUA: Cuenta con servicios de agua potable
ALCANTARILLADO: Cuenta con servicios de alcantarillado
ELECTRICIDAD: Cuenta con servicios de servicio

ABASTECIMIENTO DE AGUA: Cuenta con servicios de agua potable
ALCANTARILLADO: Cuenta con servicios de alcantarillado
ELECTRICIDAD: Cuenta con servicios de servicio

ABASTECIMIENTO DE AGUA: Cuenta con servicios de agua potable
ALCANTARILLADO: Cuenta con servicios de alcantarillado
ELECTRICIDAD: Cuenta con servicios de servicio




3.5. ANALISIS Y DIAGNOSTICO DEL LUGAR EN DONDE SE

DESARROLLARA EL PROYECTO

3.5.1. ASPECTO FIiSICO ESPACIAL

3.5.1.1.

UBICACION LOCALIZACION (VER LAMINA N°

08)

El Terreno a analizar se encuentra en zona urbana
en el Distrito de Crnl. Gregorio Albarracin L., en la
Junta vecinal los claveles — Eben Ezer, por loque

tiene como limites

Por el Norte : Colinda en linea quebrada con junta
vecinal La Union, sindicato de
trabajadores de construccién civil de

Tacna y ejército de salvacion.

Por el Sur : Colinda en linea recta con Av. Los

Historiadores.

Por el Este : Colinda en linea recta con calle P.

Muzzo Vasquez.

Por el Oeste : Colinda en linea recta con calle los

Musicos.
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3.5.1.2. TOPOGRAFIA (VER LAMINA N° 09)

El terreno se encuentra en el sector 02 del distrito
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, presenta
una topografia de 2,72% de pendiente, con una
altura de 3 m entre la cota menor y mayor del

terreno, con direccion de Sur oeste a Nor-este.

FIGURA 22. Topografia del terreno.
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3.5.1.3. ESTRUCTURA URBANA (USO DE SUELOS)

(VER LAMINA N° 10)

El terreno esta ubicado en zona urbana del distrito

de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, en la

138



Junta Vecinal Los Claveles, a unas cuadras de la
Via la Cultura y el mercado Santa Rosa, por lo que
se ha generado una variacion de usos de suelo, en
base a la residencia y al comercio que esta

aumentado a cada afo.

Segun el andlisis realizado en primer lugar
tenemos con un 40% de uso de suelo como
residencia, siguiéndole Recreacion con 19%, y
como tercer lugar a la vivienda comercio por la
cercania de la via la cultura y el mercado santa
rosa. Como cuarto lugar se tiene Otros Usos con
12%, en quinto lugar educacién con 10% Yy los dos
ultimos lugares a uso de suelo Salud y Comercio

con 3% y 1% respectivamente.

El area especifica de intervencion se encuentra
con uso de suelo segun el plan urbano distrital
como Otros Usos del terreno del estado, lo cual
indica que es compatible con equipamiento de ocio

productivo recreativo.
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3.5.1.4.

EXPEDIENTE URBANO

A. Perfil Urbano (VER LAMINA N° 11)

El perfil urbano del terreno es quebrada por la
Calle P. Muzzo Vasquez y Av. los Historiadores,
debido a que en su mayoria de las viviendas
son de 1 a 2 pisos, mientras que en la calle Ca.
Los Musicos el perfil es vacio, debido que en la
actualidad esta zona se encuentra eriazo y que
es terreno del gobierno regional destinado para

educacion.

. Altura de edificacion (VER LAMINA N° 11)

La altura de edificacion en la zona de estudio se
identifica hasta 4 niveles, donde se demuestra
que hay mayor porcentaje de viviendas de 2
niveles con 38%, y con menor porcentaje de 1%

a las viviendas de 4 niveles
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ALTURA DE EDIFICACION

SIN TECHAR -

6% 1%  10%
PERIMETRICO

1 NIVEL

2 NIVELES
38%

45% ® 3 NIVELES
u 4 NIVELES

FIGURA 23. Andlisis de altura de edificacién
Elaboracion: propia

C. Estado de edificacion (VER LAMINA N° 12)

Las zona de estudio presenta tres tipos de
estado de edificacion, en el cual el 62% se
encuentra de estado bueno, 30% en estado
regular y con 8% en estado malos. Tomando
como referencia el estado actual de sus

materiales de construccion.
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ESTADO DE EDIFICACION
8%

BUENO

30% REGULAR

62% MALO

FIGURA 24. Andlisis de estado de edificacion

Elaboracion: propia
D. Material predominante (VER LAMINA N° 12)

El terreno se encuentra eriazo, pero el entorno
inmediato tiene un material predominante de
concreto — ladrillo con 75%, siguiéndole el
material de concreto — blogueta con 23% Y con

2% de material de triplay —madera.
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3.5.2. VIALIDAD

3.5.21.

MATERIAL PREDOMINANTE

2%

CONCRETO -
23% LADRILLO

CONCRETO -
BLOQUETA

TRIPLAY - MADERA

75%

FIGURA 25. Analisis de material predominante

Elaboracion: propia.

INFRAESTRUCTURA VIAL (VER LAMINA N° 13)

La accesibilidad al area del terreno es directa y
accesible para el usuario, ademas de absorber un
gran flujo de personas para exposicion de las

capacidades del usuario.

El terreno esta ubicado en una via colectora (Av.
Los Historiadores), que se integra directamente a

una arterial (Av. La Cultura), y que esta tiene
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articulacion directa a todo el distrito de Gregorio

Albarracin y al distrito de Tacha

3.5.2.2. TRANSPORTE (VER LAMINA N° 14)

El terreno propuesto para el proyecto
arquitectonico transitan vehiculos de transporte
urbano para que los beneficiarios se trasladen con
mayor frecuencia (ruta 203, ruta 11, ruta 14, ruta 1,
ruta 101 y ruta 10 B), ademas el transporte publico

es continua tanto como el dia y la noche.

Asimismo se articula de manera directa con la via
panamericana y esta conecta al cercado de Tacna

y diferentes distritos.

3.5.3. INFRAESTRUCTURA DE SERVICIOS
3.56.3.1. AGUA

El sistema de abastecimiento de agua potable de

Tacna y por ende del Distrito Coronel Gregorio
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3.5.3.2.

Albarracin L., son administrados por la Empresa

Prestadora de Servicios Tacna S.A. EPS Tacna.

El sistema de agua potable del Distrito de Gregorio
Albarracin es a través de 04 reservorios, el cual el
terreno propuesto se encuentra en el Subsector
23, que vendria estar ubicado en el Sector A,B,C,-
Begonias —Ebem Ezer, el cual es abastecido por
el reservorio R9 que se encuentra que tiene una
capacidad de 4 000 m3. El terreno en especifico

se encuentra en una red de agua secundaria.

DESAGUE

Las instalaciones para la recoleccion de
evacuacion de los residuos liquidos del distrito, se
realiza a través de redes que atraviesan de norte a
sur en funcién de la topografia del terreno, y que
tiene como destino final, en la planta de aguas

servidas de Magollo.

El terreno propuesto es accesible a RED de 8” de

tuberia, ademas de la cercania de buzén de
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3.5.3.3.

3.5.34.

desagle que se encuentran en la calle los Musicos

y la Av. Los Historiadores.

ENERGIA ELECTRICA

La empresa Electrosur S.A. es el encargado de
administrar, distribuir y comercializar la energia
eléctrica en los Departamento de Tacna Yy
Moquegua. La energia que la empresa distribuye
la adquiere de las empresas generadoras

EGESUR S.A. y EGASA.

Todo el terreno cuenta con suministro de energia
eléctrica, que es dada por la empresa ELECTRO

SUR

LIMPIEZA PUBLICA

La gestion de los residuos sélidos (RRSS) esta a
cargo de la Municipalidad Distrital de Cnel.

Gregorio Albarracin L., el cual consiste de la
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limpieza de las vias, recojo y traslado de los

residuos solidos del distrito.

El terreno seleccionado para el proyecto
arquitecténico cuenta con servicios de limpieza

publica.

Cabe destacar que el terreno actualmente es
usado como un botadero, frecuentemente por los
mismos vecinos del sector, el cual se visualiza

presencia de algunos desmontes y basura.

FIGURA 26. Situacién actual del terreno de estudio.
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3.5.4. CARACTERISTICAS FiSICO NATURALES

3.541.

3.54.2.

FISIOGRAFIA

Elterreno de estudio se encuentra ubicacion en el
distrito de Gregorio Albarracin, por lo tanto se
ubica en la Provincia Fisiografica denominada
Desierto Costero del Pacifico. Ademas de que se
encuentra asentado en el cono de deyeccion del
rio Caplina, estando el terreno conformado
predominantemente por un estrato potente de
grava fluvioaluvial. Presenta un relieve con una
ligera pendiente y escasa vegetacion, con una

altitud de 560 m.s.n.m.

CLIMA

El terreno se encuentra en el Distrito Crnl. Gregorio
Albarracin Lanchipa, el cual tiene el clima de la
costa peruana al encontrarse ubicado a 560 msnm

de altitud.

Su humedad es relativamente alta durante todo el
afio y ausencia de lluvias. El otofo, invierno y

primavera conforman la estacion seca teniendo
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una época de estiaje muy marcada en los meses

de julio y agosto.

Durante todo el afo amanece nublado,

especialmente en el otofio e invierno, pero sale el

sol antes del mediodia.

Temperatura promedio: la temperatura
promedio es de 12° Cy en el verano 26° C.
Humedad relativa: indica un promedio del
orden de 50%.

Precipitaciones pluviales: en el distrito de
Gregorio Albarracin no llueve, salvo
esporadicamente lloviznas de condensacion
de humedad, es decir garuas, por lo tanto su
clima es arido. La precipitacion es del orden
de 5 mm, un valor anual que se considera
como desierto, debido que el distrito es

parte del gran desierto de Atacama.
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3.543.

GEOLOGIA

La zona de estudio se encuentra enmarcada en un
contexto geomorfolégico que corresponde a las
pampas costaneras, las cuales ocupan una
extensa depresion entre la Cordillera de la Costa y
el frente occidental de los Andes, resultado de la
acumulaciéon de sedimentos clasticos del Grupo
Moquegua, rocas volcanicas de la Formacion
Huaylillas y depdsitos cuaternarios recientes. Se
presenta como un territorio suavemente ondulado
inclinado hacia el Sur - Oeste, con una pendiente
aproximada de 2% a 4%. Estdn Cubiertas por

conos de deyeccion fluvial y depdsitos eolicos.

3.5.5. ASPECTO TECNOLOGICO CONSTRUCTIVO

3.5.5.1.

TECNOLOGIA CONSTRUCTIVA

El sistema constructivo predominante es el
tradicional, es decir que la construccion se basa en
muros portantes por diversos materiales y

hormigén armado.
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FIGURA 27. Vista frontal de la tecnologia constructiva del
sector.

Elaboracion: propia.

3.6.5.2.

MATERIAL CONSTRUCTIVO

Los materiales predominantes en muros son los
ladrillos, bloquetas, piedra y hormigén armado,
también en las divisiones de espacios se utilizan

el drywall y el triplay.

Los materiales para revestimiento en su mayoria
son el cerdmico y en caso de techos se usa tejas

ceramicas.
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CAPITULO IV. MARCO NORMATIVO

4.1. ANTECEDENTES NORMATIVOS

4.1.1. NORMATIVIDAD NACIONAL

A. Ley General de la Persona con Discapacidad - LEY N°

29973
Articulo 2. Definicién de persona con discapacidad

La persona con discapacidad es aquella que tiene una o
mas deficiencias fisicas, sensoriales, mentales o
intelectuales de caracter permanente que, al interactuar
con diversas barreras actitudinales y del entorno, no
ejerza o pueda verse impedida en el ejercicio de sus
derechos y su inclusion plena y efectiva en la sociedad,

en igualdad de condiciones que las demas.

Articulo 11. Derecho a vivir de forma independiente y a

ser incluida en la comunidad

La persona con discapacidad tiene derecho a vivir de

forma independiente en la comunidad, en igualdad de

152



condiciones que las demas. El Estado, a través de los
distintos sectores y niveles de gobierno, promueve su
acceso a servicios de asistencia domiciliaria, residencial y
otros servicios de apoyo en la comunidad para facilitar su

inclusion social y evitar su aislamiento y abandono.

Articulo 41. Promocién del deporte

El Instituto Peruano del Deporte (IPD) promueve y
coordina la participacion de la persona con discapacidad
en las actividades deportivas generales y especificas, y la
formacion y capacitacion de técnicos, dirigentes y
profesionales deportivos en cuestiones relativas a la

practica del deporte de la persona con discapacidad.

Articulo 44. Descuento en el ingreso a actividades

deportivas, culturales y recreativas

44.1 La persona con discapacidad debidamente
acreditada tiene un descuento del 50% sobre el valor de
la entrada a los espectaculos culturales, deportivos y

recreativos organizados por las entidades del Estado.
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Este descuento es aplicable hasta un méximo del 25% del

numero total de entradas.

Instituciones involucradas

44.2 Tratdndose de espectaculos culturales, deportivos y
recreativos organizados por empresas e instituciones
privadas, el descuento es del 20% y hasta un maximo del

10% del nimero total de entradas.

B. Reglamento nacional de edificaciones R.N.E.

NORMA A. 120

Accesibilidad para personas con discapacidad y de las

personas adultas mayores.

Articulo 2.- La presente Norma serad de aplicacion
obligatoria, para todas las edificaciones donde se presten
servicios de atencion al publico, de propiedad publica o

privada.

2. a.- Para las edificaciones de servicios publicos

2. b.- Las éareas de uso comun de los Conjuntos

Residenciales y Quintas, asi como los vestibulos de
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ingreso de los Edificios Multifamiliares para los que se

exija ascensor.

Articulo 3.- Para los efectos de la presente Norma se

entiende por:

Persona con discapacidad: Aquella que, temporal o
permanentemente, Aquella  que, temporal 0
permanentemente, tiene una o mas deficiencias de
alguna de sus funciones fisicas, mentales 6 sensoriales
gue implique la disminucién o ausencia de la capacidad
de realizar una actividad dentro de formas o margenes

considerados normales

Sefales de acceso: Simbolos convencionales utilizados

para sefialar la accesibilidad a edificaciones y ambientes.

Articulo 9.- Las condiciones de disefio de rampas son las

siguientes:

a. Elancho libre minimo de una rampa sera de 90 cm
entre los muros que la limitan y deberd mantener

los siguientes rangos de pendientes maximas:

Diferencias de nivel de hasta 0,25 m 12% de

pendiente
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e Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0,75 m 10%
de pendiente

¢ Diferencias de nivel de 0,76 hasta 1,20 m 8% de
pendiente

e Diferencias de nivel de 1,21 hasta 1,80 m 6% de
pendiente

e Diferencias de nivel de 1,81 hasta 2 m 4% de
pendiente

e Diferencias de nivel mayores 2% de pendiente.

CAPITULO 1l CONDICIONES ESPECIALES SEGUN

CADA TIPO DE EDIFICACION DE ACCESO PUBLICO

Articulo 17.- Las edificaciones para comercio y oficinas
deberan cumplir con los siguientes requisitos adicionales:
a) Donde existan probadores de ropa, por lo menos uno
debera cumplir con las condiciones de accesibilidad, para
lo cual el vano de acceso debera tener un ancho minimo
de 0,90m, sus dimensiones minimas deberan considerar

un espacio libre de 1,50 m de radio y estara provista de
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una banca de 0,65 m x 1,25 m, que podra ser rebatible, a
una altura de 0,50 m del nivel del piso, fijada a la pared.
b) En los restaurantes y cafeterias con capacidad para
mas de 100 personas, deberan proveerse un 5% de
espacios accesibles para personas con discapacidad, en
las mismas condiciones que los demas espacios.

c) En las edificaciones que requieran tres o0 mas aparatos
sanitarios al menos uno debera ser accesibles a personas

con discapacidad.

Articulo 18.- Las edificaciones para recreacion vy
deportes deberan cumplir con los siguientes requisitos
adicionales:

a) En las salas con asientos fijos al piso se debera
disponer de espacios para personas en sillas de ruedas,
a razén de 1 por los primeros 50 asientos, y el 1% del
namero total, a partir de 51. Las fracciones ser redondean
al entero méas cercano.

b) El espacio minimo para un espectador en silla de

ruedas sera de 0,90 m de ancho y de 1,20 m de
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profundidad. Los espacios para sillas de ruedas deberan

ser accesibles.

4.2. ORGANIZACIONES INVOLUCRADAS

4.2.1.

4.2.2.

MINISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES

VULNERABLES (MIMP)

Es el ente rector de las politicas nacionales y sectoriales de
Pera con enfoque de género sobre mujer y poblaciones
vulnerables que disefia, establece, promueve, ejecuta y
supervisa politicas publicas a favor de las mujeres, nifias,
nifos, adolescentes, personas adultas mayores, con
discapacidad, desplazadas y migrantes internos, para
garantizar el ejercicio de sus derechos y una vida libre de
violencia, desproteccion y discriminacion en el marco de una

cultura de paz.

EL CONSEJO NACIONAL PARA LA INTEGRACION DE LA

PERSONA CON DISCAPACIDAD (CONADIS)

Ejerce sus atribuciones a nivel nacional, dicta politicas,

coordina acciones y ejecuta e impulsa investigaciones sobre
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423.

el area de las discapacidades. Su conformacion es
democratica, en la que participan todas las organizaciones
publicas y privadas vinculadas directamente con las

discapacidades.

OFICINA MUNICIPAL DE ATENCION A LA PERSONA CON

DISCAPACIDAD (OMAPED)

En esta oficina las personas podran registrarse y buscar
informacion sobre las instituciones que ofrecen servicios para
las personas con diversas discapacidades. También se
informara sobre actividades que el municipio realice a favor

de dichos vecinos.

Los municipios como gobiernos locales, tienen la
responsabilidad de velar por el bienestar de sus ciudadanos.
Por tanto, deben facilitar y promover la adecuada
concertacion entre las necesidades de los vecinos con
discapacidad y las instituciones que ofrecen servicios,

promoviendo asi su integracion.
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4.2.4. GOBIERNO REGIONAL DE TACNA

El Gobierno Regional de Tacna de acuerdo a la Ley Organica
de Gobiernos Regionales, tienen por finalidad esencial
fomentar el desarrollo regional integral sostenible,
promoviendo la inversion publica y privada y el empleo y
garantizar el ejercicio pleno de los derechos y la igualdad de
oportunidades de sus habitantes, de acuerdo con los planes
y programas nacionales, regionales y locales de desarrollo.
Su jurisdiccion comprende el ambito territorial de la Regién de

Tacna.

La oficina regional de apoyo a las personas con discapacidad
(OREDIS) del Gobierno Regional de Tacna, tiene a cargo de
Vigilar en representacion del CONADIS, el cumplimiento de

los fines de la Ley N° 27050 y su Modificatoria Ley N° 28164.
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CAPITULO V. PROPUESTA

5.1. CONSIDERACIONES PARA LA PROPUESTA

5.1.1. CONDICIONANTES

Con los condicionantes de disefio se establece los problemas
o deficiencias para cada uno de los sistemas que componen

el proyecto arquitectonico.

a. Sistema de espacios

- Las condiciones medio ambientales que presenta el
area de estudio son aridas.

- Su entorno inmediato del terreno de estudio presenta
escases de areas verdes.

- Las condiciones de seguridad son perfectas, para el
tipo de equipamiento y usuario.

- Las condiciones estéticas del entorno inmediato es
netamente urbano, teniendo proporciones y escala a

dos niveles en su mayoria.

b. Sistema de infraestructura
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- Elterreno de estudio presenta vereda perimetral en dos
de las 3 vias.

- El &rea de estudio presenta las 3 vias consolidadas

- El terreno esta delimitado por tres vias de acceso

directo a ella.

c. Sistema de estructura
- Los materiales del entorno inmediato son de material
noble
- Laedificacién del entorno son de muros de material de

ladrillo y bloqueta en su mayoria.

d. Sistema de instalaciones
- La zona de estudio cuenta con los servicios de agua,
alcantarillado, luz y telefonia.
- En entorno inmediato del terreno presenta alumbrado

publico.
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5.1.2. DETERMINANTES

La determinacion de disefio de los elementos no pueden ser
modificado durante el proceso de disefio, el cual se encuentra

dentro de estos parametros mencionado a continuacion:

a. Elsitio

El terreno se encuentra en una zonificacién Otros Usos

concorde al proyecto arquitecténico.

- El terreno e encuentra en una zona urbana, con una
topografia de 2,72% de pendiente, con una altura de 3
m.

- Segun en PDU del distrito de Crnl. Gregorio Albarracin
L., el sector donde se ubica el terreno de estudio
presenta una capacidad portante de 3 kg/cm2.

- La accesibilidad del terreno es directa y facil ubicacion
para los usuarios, por las vias colectoras que presenta.

b. La normativa urbana

- El terreno de estudio se encuentra en uso de suelo

como Otros Usos, el cual es compatible con los

equipamientos a su alrededor, como centro comunal La
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Unién, centro de ejército de salvacién, ademéas de
terreno eriazo destinado a educacion.

- La altura maxima de edificacion es de 3 pisos mas
azotea.

- El terreno tiene acceso directo por tres vias

colindantes al terreno.

5.1.3. CRITERIOS DE DISENO

a. Localizacion

- En base a las necesidades Bioclimaticas de las regiones
cédlidas — huamedas, el aire constituye uno de los
elementos principales para alcanzar el confort. Los
emplazamientos mas adecuados son entonces aquellos
situados en zonas expuestas a los flujos del aire.

- Es necesario establecer un solo acceso principal y
predominante dentro del terreno; en primer lugar, para
tener mayor control y seguridad, y en segundo para
generar una mejor organizacion interna.

- El acceso al terreno, debe de ubicarse orientado con
respecto a una via de circulacién publica. En lo posible

hay que evitar acceder a través de terrenos colindantes.
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b. Suelo

- Es importante considerar la constitucion del suelo, ya

gue se encuentre condicionada por los elementos del

clima, vegetacion o de topografia;, a la vez que

determinan el tipo de construccién a desarrollar. Existen

diversos tipos de suelos, que dependiendo de las

caracteristicas, pueden ser o no ser potenciales para

albergar edificaciones, ya que pueden poner en riesgo a

los usuarios.

Debe evitarse ubicar edificaciones en terrenos que

cuenten con las siguientes caracteristicas:

Expansivos, poseen  textura  fina;  son
principalmente arcillosos; absorben el agua y la
retienen, ocasionando que se expandan y al
secarse se contraigan, lo que provoca
agrietamientos, que perjudican las construcciones
y las redes hidro-sanitarias.

Dispersivos, son suelos arcillosos, altamente
erosionables que originan hundimiento en las
construcciones, asi como asentamientos o

guiebres en lugares con alto peso.
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e Colapsables, son aquellos que al estar secos son
fuertes y estables, pero se encojen o contraen
cuando se saturan de agua.

e Corrosivos, tienen la propiedad quimica de disolver
o deteriorar materiales como acero, hierro y

concreto.

c. Topografia

- Dentro del terreno uno de los aspectos importantes a
tomar en cuenta debe de ser la topografia, que permite
conocer las caracteristicas fisicas y la configuracion con
la que cuenta el terreno, de manera que permita
identificar las &reas potenciales para la ubicacién de los
volimenes y el desarrollo de actividades
complementarias.

- Independientemente de la topografia que presente el
terreno, es necesario que los volimenes que conforman
la vivienda, sean ubicados sobre una terraza horizontal

(plana).
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d.

- Cuando las pendientes son mayor a 15 %, se
recomienda no realizar la construccion, por el riesgo que
representa.

Zonificacion General del terreno

- Dentro del area del terreno es considerado como un
contexto, y ademas de ser el lugar de emplazamiento,
también alberga las actividades productivas que
caracterizan el equipamiento; estas actividades
dependen de las necesidades y recreaciéon de los
usuarios, que a la vez condicionan la configuracion
interna del terreno, generalmente conformada por zonas
funcionales de equipamientos.

Zonas comunes

e Zona administrativa

e Zona complementaria y/o servicios generales
Zonas propuestas

e Zona de ocio y recreacion

e Zona de capacitacion

e Zona de socializacion
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e. Uso Formal

- El uso Formal de la vegetacion, contribuye a mejorar el

aspecto del proyecto y su entorno.

- Dentro del éarea rural, la vegetacion representa un

elemento importante, ya que contribuye a establecer la

imagen y a mejorar el ambiente

- Es recomendable utilizar vegetacion, ya que a través de

las texturas y los colores, ayuda a mejorar el aspecto

formal dentro de la vivienda.

- Desde el punto de vista estético y de acuerdo a las

necesidades de la vivienda, puede darse diferentes usos

a la vegetacion:

Por su ubicacion, los arboles y arbustos, pueden
acentuar, canalizar o enfatizar las Circulaciones.

La vegetacién de acuerdo a su disposicion, puede
resaltar o remarcar la horizontalidad, si la altura no
sobrepasa la de las construcciones; pero también
puede contribuir a contrastar o desentonar dicha
horizontalidad, cuando la altura es mayor que la de

las edificaciones.
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e Lavegetacion al ser utilizada como elemento formal,
puede modificar la composicién geométrica de las
construcciones: semi esconder, resaltar, ocultar o
mejorar los volumenes.

Uso Funcional

- Para el disefio de las edificaciones, es necesario tomar
en cuenta el contexto geografico en el que se
desarrollan. Por lo tanto es importante considerar cada
uno de los elementos climaticos, ya que dependiendo de
los recursos arquitectonicos que se utilicen, pueden

contribuir a controlar, almacenar, captar, distribuir o a

disipar dichos elementos, para garantizar un mejor

confort en el interior.

Espacios recreativos

- Al incentivar el desarrollo cognitivo a traves del ocio, lo
primero a relacionar son los espacios recreativos, los
cuales deberan tener relacion y cumplir arménicamente
con las actividades que se den dentro del centro

inclusivo de ocio.
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- Los espacios recreativos también pueden ser usados no
solo para actividades de ocio, sino también para hacer
ocio cognitivo al aire libre.

h. Accesibilidad
- Es necesario que el proyecto no tenga ninguna barrera
arquitectonica, es decir, que a cada lugar del proyecto se
debe acceder sin ninguna dificultad.
i. Espacios contenidos
- Los espacios deben tener los bordes definidos, de tal
manera los nifios con una habilidad diferente no sufran de

desorientacion y puedan tener problemas para adaptarse.

5.1.4. PREMISAS DE DISENO

a. Del terreno
- Se tendra en consideracion el corte y relleno
compensado, para crear plataformas leves, segun
zonas y usos.
- Dejar las areas planas para estacionamiento y
esparcimiento de recreacion al usuario.
- Acondicionar accesos al terreno, de acuerdo a los

niveles de topografia del terreno.
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b. Del Sistema funcional

- El uso de escalera para la circulacién vertical, solo
administrativo y uso de rampas principalmente, para la
circulacién horizontal fluida de peatonas por los niveles
de cada zona.

- Generar circulacién continua y discontinua, segun la
zonificacion y recorrido propuesto.

- Las actividades debes ser claras y expresadas segun
acorde al usuario.

- Disefio de propios mobiliarios para interiores de acorde
a las funciones de cada ambiente, muro y piso.

- Las salas de juegos deberan cumplir toda la normativa
y lograr confort para la recreacion interna, ya sea
mediante la iluminacion, orientacion, ventilacion, etc.

- Las salas de talleres son para usuarios jovenes y
adulto jévenes, por lo que tiene que estar
moderadamente alejados de la zona principal y del
transito diario del publico general.

- Acondicionar los espacios libres con mobiliario
recreativo y urbano para fomentar la socializacion del

usuario, para fomentar vinculos sociales.
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- La relacion con el entorno serd tanto formal como
funcional, asi se potencia el desarrollo colectivo tanto
para las personas con discapacidad intelectual, en el
aspecto cognitivo; como para los habitantes de la zona.

c. Del espacio

- Generacion de espacios semi modulares, es decir
organico, acorde al equipamiento propuesto de ocio
inclusivo.

- Configurar espacios que respondan a la funcién y a la
tipologia del equipamiento.

- Proponer espacios accesibles para generar fluidez
espacial y crear conexiones entre espacios sociales y
el espacio publico.

- A partir de la generacion de espacios recreativos, de
espacios intermedios, se busca generar continuidad
espacial, de esta forma generar recorridos que
jerarquicen espacios de acuerdo a sus funciones

- Generar comunicacién  visual entre  objeto
arquitectonico y su entorno a través de espacios libres

y recreacion.
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- Los accesos deberan tener identidad e imagen
recreativa de acuerdo a las funciones que brindan el
ambiente, tomando como referencia la arquitectura
infantil y multisensorial.

- Relacionar las zonas de recreacion con el de talleres a
través de una circulacion principal sensorial de sonido,
también proponer circuitos aromaticos, a través de
plantas aromaticas.

- Relacionar los hitos de llegada con espacios
atractivos exteriores como fuentes de agua, para mejor
confort y estética.

- Para generar mayor interaccion entre las actividades
sin vincularlas directamente se plantea el uso de
desniveles. Asi, el registro visual entre niveles permiten
una integracion parcial de las actividades.

d. De laforma

- Diseflar en base a formas organicas, que tengan
relacion con la recreacion y el color.

- Proponer volimenes adosados e intersectados entre

ellos, y diferenciados por las alturas y niveles de pisos,
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ademas de lograr accesos fluidos sensoriales, como
aromatico y sensoriales.

- El proyecto debe distinguirse del entorno y ser original,
no solo en espacios sino también en toda la edificacion
en conjunto.

- La zona de administracion debe diferenciarse de la
zona de recreacion y de talleres.

e. De los constructivo

- El sistema constructivo a utilizarse debera adecuarse a
las condiciones del terreno y la localidad, es decir de
alto riesgo sismico y resistencia del suelo.

- Utilizar un sistema constructivo innovador y actual para
el presente proyecto , por la forma isométrica irregular
de la propuesta

- Utilizaciébn de parasoles o persianas verticales que
controlen la iluminacién y sean coloridos, para dar mas
vida a los espacios.

- acabado de concreto expuesto en exteriores de los
volumenes de talleres, zona de socializacion

recreativa y ocio cognitivo.
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- Utilizaciébn de energias solar para el desarrollo de
actividades dentro y fuera del recinto, por medio de
estares con cubiertas fotovoltaicas en espacios publico
para el abastecimiento energético del proyecto.

f. De lo medioambiental

- Mitigar la contaminacién de ruido, viento a través de la
utilizacién de arboles como barrera ecologica para el
proyecto.

- Uso racional de recurso hidrico en éareas verdes a
través de riego tecnificado por sistema de goteo en
direccién que presenta la pendiente del terreno.

- Sembrar arboles que generen sombras para el
descanso de las personas en los espacios abiertos o
area de recreacion pasiva

- Generar microclimas internos entre ambientes, a través

de jardines interiores con vegetacion.
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5.2. PROGRAMACION

5.2.1. PROGRAMACION CUALITATIVA (VER TOMO Il - PLANO

N°E-03, E-04, E-05)

La programacion cualitativa se determiné por el tipo de

actividades a realizarse en la propuesta arquitectonica.

5.2.2. PROGRAMACION CUANTITATIVA (VER TOMO Il - PLANO

N° E-01)

Se detallara el programa arquitectonico para el proyecto de
centro de ocio inclusivo en sus aspectos cualitativos vy

cuantitativos.
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5.3.

CONCEPTUALIZACION Y PARTIDO (VER TOMO Il - PLANO N°

E-06)
5.3.1. CONCEPTO

La inclusion es un sistema de valores y conjunto de acciones
para que las personas con discapacidad intelectual disfruten
las mismas oportunidades de educacién, salud y ocio al igual
gue el resto de la comunidad. Pero no se da importancia al
ocio productivo para los discapacitados intelectuales, ya que
es una forma de socializar y mejorar cognitivamente de forma

creativa.

Vo4 aaaw

FIGURA 28. Rehilete- concepto
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Por lo tanto el concepto arquitectdénico surge a partir un
rehilete de juguete con aspas de colores, representando asi

la diversion infantil de los discapacitados intelectuales.

FIGURA 29. Imagen de idea generatriz

QECREACIOy,

CENTRO DE OCIO
PRODUCTIVO

Elaboracion: propia
IDEA GENERATRIZ: DINAMICA OSCILANTE DE OCIO

PRODUCTIVO

La recreacibn y tiempo libre de los discapacitados
intelectuales esta en constante movimiento, y se quiere

transformar en ocio productivo para para el mejore de sus
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capacidades de socializacion y desarrollo cognitivo a través

de la recreacion.

Aspas de colores: movimiento la recreacién de
discapacitados intelectuales, guiado a través de las aspas del

rehilete hacia el centro para su transformacion

Centro productivo: energia formada por el ocio y tiempo
libre, transformada en movimiento dinamico de ocio

productivo para el mejore de sus capacidades.

Abstraccién de la conceptualizacion

FIGURA 30. Figura ilustrativa de abstraccién de conceptualizacién

Elaboracién: propia
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Para la abstraccién del concepto se toma solo 04
ejes del rehilete, y un centro generatriz el cual los
organiza radialmente, el cual en la geometrizacion
se trata que los volumenes sean mas organico y

divertidos.
5.3.2. PARTIDO ARQUITECTONICO

Partimos mediante la configuracion de la
abstraccion del concepto, que esta configuracién
por cuatro voliumenes que representa los cuatro
rehiletes, el cual se configura en 3 espacios o

niveles de topografias.

La propuesta arquitectbnica adopta una
organizacién organica para adoptar un centro de
ocio, mediante el desarrollo de esquemas graficos

se presenta la evolucion de la idea hasta llegar a
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sus etapas finales del concepto y partido

arquitectonico.
1 ESPACIAL ESTRUCTURACION -

/ 1
- /,
e
/

PN
GRESS
PRNCIPAL

PRINCIPAL

FIGURA 30. llustracién de partido arquitecténico
Elaboracion: propia
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5.4. ZONIFICACION (VER TOMO Il - PLANO N° E-07)

LEYENDA - ZONIFICACION

[I71 A ZONA ADMINISTRATIVA 271 D. ZONA DE OCIO COGNITIVO
[ B. ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS I E- ZONA DE CAPAGITACION LABORAL

[ C. ZONA DE SOCIALIZACION RECREATIVA [ F. ZONA DE 0CIO RECREATIVO
[ G. ZONA DE SERVICIOS GENERALES

GRAFICO DE ZONIFICACION

FIGURA 31. Zonificacién
Elaboracién: propia
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La Zonificacion propuesta es la relacion funcional
de las zonas propuestas en el disefio
arquitectonico, las cuales son; zona administrativa,
zona de formacion cultural, zona de servicios
complementarios, zona de socializacion recreativa,
zona de ocio cognitivo, zona de capacitacion
laboral, zona de ocio recreativo y zona de servicios

generales

5.5. SISTEMATIZACION (VER TOMO Il - PLANO N° E-07)

5.5.1. SISTEMATIZACION O ESTRUCTURACION

; [ARRANTRANANAn

—

LEYENDA . EETRUCTURACION
EJE PRINCIPAL ESTRUCTURADOR NODO INTEGRADOR DE ZONAS
EJE SECUNDARIO ARTICULADOR NODO RECEPTIVO

FLUJOS DE GIRCULACION TERCIARIOS NODO PRINCIPAL INTEGRADOR DEL PROYECTO
EJE VIAL

FIGURA 32. Estructuracion
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Resultante de la conceptualizacion, de los criterios
de  zonificacion, organizacion como el
funcionamiento de la propuesta arquitectonica
Centro inclusivo de Ocio, utilizamos los principios
de estructuracion, determinando las funciones y

diferenciando los espacios.

5.5.2. SISTEMA DE MOVIMIENTOS Y ARTICULACION

Wi CIRCULACION PUBLICO s CIRCULACION - CIRCUITO AROMATICO POR MEDIO DE PLANTAS
s GIRCULACION DE SERVICIO CIRCGULACION - CIRCUITO SENSORIAL (ATRAVEZ DE SONIDO DE AGUA)

FIGURA 33. Sistema de movimientos y articulacion
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El equipamiento presenta 04 de circulacién entre
publico, servicio, circuito aromatico Yy circuito
sensorial, el cual toda la circulacion es

horizontalmente excepto administracion.

5.5.3. SISTEMA EDILICIO

- .

FIGURA 34. Sistema edilicio

Elaboracion: propia

La propuesta estara compuesta en su mayoria de
un solo nivel y solo el administrativo sera de dos
niveles, ademas que se diferenciara los

volumenes por las alturas de cada zona.
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5.6. ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

JLTAD DE INGEMIERIA , AROUITECTURA Y GEOTECNIA
CENTRO INCWSIVO DE OCIO
CA. P. MUZZ0 YASQUEZ CA. P. NUZZO VASQUEZ

JUNTA VECINAL
LA UNIGN

SFRVICIOS
COMUNALFS

4
EQUIPAMIENTO
URBANO

YLNDIBLE

EJERCITO DL SALVACION

3
EQUIPAMENTO
URBANO VENDIBLE

LARMETRAB OLINTD

CA. P. NUZZO YASQUEZ

+200m

A, LOS HIS1 ORIADURES

+0.60m

CA, LOS NUSICOS.

FIGURA 35. Anteproyecto arquitecténico.
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LEYENDA:

Plaza de Recepcion
Administracion

Area de Exhibicion
S.U.M.

Cafeteria

Guardiania
Estacionamiento
Servicios Generales
Depdsitos

Huertos de Ensefianza
Capacit. Laboral N°1
Capacit. Laboral N°2
Plaza Principal

Plaza Secundaria
Socializacion Recreativa
Ocio Cognitivo

Piscina




5.6.1. Vistas del Proyecto Arquitectonico

FIGURA 37. Vista aérea de la planimetria
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5.7. PROYECTO ARQUITECTONICO

- Mobdulo de Administraciéon

FIGURA 38. M6dulo de Administracion

- Salade Exhibicién - Salon de Usos Mdltiples

FIGURA 39. Salade Exhibicion FIGURA 40. Sal6n de Usos Mdltiples
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- Mobdulo 03 — Socializacion recreativa

Ty

FIGURA 41. -M6dulo 03 — Socializacién recreativa

- Modulo 04 — Ocio cognitivo

FIGURA 42. Mddulo 04 — Ocio cognitivo
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- Modulo 05 - Capacitacién Laboral

FIGURA 43. MAdulo 05 — Capacitaciéon Laboral

- Modulo 06 — Ocio Recreativo
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FIGURA 44. Médulo 06 - Ocio recreativo
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- Maodulo de servicios generales

|
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FIGURA 45. MAdulo de servicios generales
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5.8.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Generalidades:

El presente Proyecto Arquitectonico corresponde a un Centro
Inclusivo de Ocio para el Mejoramiento de las Capacidades de
Socializacion y Desarrollo Cognitivo de los Discapacitados

Intelectuales en la Region de Tacna.

5.8.1. MEMORIA DESCRIPTIVA

Ubicacion:

El predio donde se realizara el Proyecto se ubica en la
Junta Vecinal Los Claveles — Eben Ezer Mz. J, Lotes

01,02 y 06, Sector 6 del Dist. Coronel Gregorio Albarracin

L.

Distrito Crnl. Gregorio Albarracin Lanchipa
Provincia Tacna

Region : Tacna
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Areas y Linderos:

- El Area del terreno es de 8 258,76 m2 y de Perimetro

381,10 m.

o Por el Nor-Oeste: En linea recta 35,63 m con el Lote
05 la Junta Vecinal la Unién y el Lote 06 el Sindicato
de Trabajadores de Construccion Civil de Tacna, en
linea perpendicular 14,52 m y en linea recta 77,06
con el Lote 03 terreno del Ejército de Salvacion.

o Por el Sur-Oeste: En linea recta 88,34 m con la
Calle Los Musicos.

o Por el Nor-Este: En linea recta 103,10 con la Calle
P. Muzzo Vasquez.

o Por el Sur-Este: En linea recta 88,14 con la Avenida

Los Historiadores.

Topografia:

El Terreno tiene una pendiente 2,72% con direccion NE-
SO, donde el Disefio Arquitectonico se trabajoé por
plataformas, la misma que se recorren a través de rampas

y escaleras.
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Distribucion de Ambientes:

MODULO DE ADMINISTRACION:

PRIMER PISO:

Cuenta con los siguientes Ambientes:

e Sala de Espera

e Recepcion

e Archivo

e Hall

e S.S.H.H. de Varones

e S.S.H.H. de Damas

e Oficina de Psicologia

e Oficina de Asistencia Social
e Enfermeria, Archivo

e Cajon de Escalera.

SEGUNDO PISO:

Cuenta con los siguientes Ambientes:

e Cajon de Escalera

e Sala de Espera
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Administracion General
Oficina de Imagen Institucional
S.S.H.H. de Damas

S.S.H.H. de Varones

Sala de Juntas

Oficina de Contabilidad
Secretaria

Archivo.

MODULO DE CAFETERIA:

Cuenta con los siguientes ambientes:

Sala de Comensales Exterior
Sala de Comensales interior
S.S.H.H. de Damas

S.S.H.H. de Varones

Cocina — Barra, Alacena

SALA DE EXHIBICION:

Cuenta con los siguientes ambientes:

Sala de Exhibicion
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e Almacén
e S.S.H.H. de Varones
e S.S.H.H.de Damas

e S.H. de Discapacitados.

SALON DE USOS MULTIPLES
Cuenta con los siguientes Ambientes:

e Recepcion

e Area de Usos Mdiltiples
e Cabina de Sonido

e Deposito

e [Escenario

MODULO DE SOCIALIZACION RECREATIVA:
Cuenta con los siguientes Ambientes

e Sala de Juegos Multiples 01

e Depaosito

e Sala de Juegos Mdltiples 02

e Sala Multisensorial y Cinema Infantil

e Almacén de Material de Juego

203



Sala de Lectura Didactica Infantil
Almacén de Material de Juego
S.S.H.H. de Ninas

S.S.H.H. de Nifios

S.H. de Discapacitados.

MODULO DE OCIO COGNITIVO:

Cuenta con los siguientes Ambientes:

Taller de Dibujo y Pintura y Almacén de Materiales
Taller de Teatro y Almacén de Materiales

Taller de Danza y Almacén de Trajes y Audio
Taller de Escultura y Almacén de Materiales y
Trabajo

Sala de Espera

Sala de Docentes

Direccion

MODULO DE CAPACITACION LABORAL:

Cuenta con los siguientes Ambientes:

Biblioteca
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e Taller de Reposteria y Panaderia N° 1 y Almacén
de Productos y Materiales.

e Taller de Reposteria y Panaderia N° 2 y Almacén
de Productos y Materiales.

e S.S.H.H. de Varones

e S.S.H.H. de Damas

e S.H. de Discapacitados

e Taller de Cocina y Almacén de Materiales y
Productos.

e Taller de Pasamaneria y Manualidades y Almacén
de Materiales para Manualidades.

e Taller de Cerdmica y Almacén de Materiales.

MODULO DE OCIO RECREATIVO:

Cuenta con los siguientes Ambientes:

e Hall de Recepcion.

e Piscina Semi — Olimpica.

e Piscina Infantil.

e Oficina de Instructor y Servicio Higiénico.

e Oficina de Primeros Auxilios.
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e Cuarto de Limpieza.

e Deposito.

e S.S.H.H. Vestidores de Entrenadores.
e S.S.H.H. Vestidores de Entrenadoras.
e Cuarto de Maquinas.

e Deposito de Materiales.

SERVICIOS GENERALES:

Cuenta con los siguientes Ambientes:

Caseta de Vigilancia y Servicio Higiénico.
e Dormitorio de Guardiania y Servicio Higiénico.
e Comedor y Cocineta de Guardiania.

e Almacén de Materiales.

e Taller de Mantenimiento.

e Grupo Electrégeno.

e Cuarto de Basura.

e S.S.H.H. de Varones.

e S.S.H.H. de Damas.

e Depdsito General.

e Depdsito de Herramientas N° 1.

e Deposito de Herramientas N° 2.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl disefio arquitectonico de centro inclusivo de ocio
contribuira a mejorar las capacidades de socializacion y
desarrollo cognitivo de los discapacitados intelectuales

mediante el ocio recreativo y cognitivo.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS

SEGUNDA: mediante el diagnostico de actividades de ocio que
desarrollan los discapacitados intelectuales se logré
plantear un programa arquitectonico que responda a las

necesidades de recreacion reales de los usuarios.

TERCERA: Mediante el andlisis — diagnostico del terreno, se logré
determinar condicionantes, determinantes, premisas de
disefio, para mejor proyeccion vy disefio de ambientes

para el usuario.

CUARTA: el hecho arquitecténico adopta criterios arquitectonicos
multisensorial e inclusiva generando accesos y circuitos

sensoriales como auditivos y olfativos.
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RECOMENDACIONES

1.- Incentivar a través del proyecto arquitectonico propuesto nuevos

e innovadores proyectos a través de sistemas ecoldgicos
(paneles solares), ademas de implementar arquitectura
sensorial.

Promover el conocimiento de las leyes y normas sobre los
discapacitados intelectuales, para mejorar los disefos

arquitectonicos.

3.- A nivel regional no existen equipamiento que satisfagan las

necesidades de la poblacién con discapacidad intelectual, por
tal motivo se deberia proyectar equipamientos que responda a

las necesidades reales de la poblacién especifica.
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Operalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADOR
Centro de Integracion de FUNCION Espacios recreativos
personas con discapacidad
intelectual a la sociedad asi

VARIABLE como lograr su independencia SOCIAL Espacios polivalentes

INDEPENDIENTE personal mediante la
realiza.cién de activi(’:laf:les confort espacial-
CENTRO deportivas, . y artls}lco- RNE constructiva
INCLUSIVO DE culturales orientadas a mejorar e
OcCIo su calidad de vida, su
autoestima y alcanzar su auto .
valimiento. SISTEMA Materiales ) de
CONSTRUCTIVO construccion
- Actividades centradas
Son las actividades y
. ) . SOCIALES en la persona
situaciones que a través de ella
la se alcanza el aprendizaje
que permite obtener Ilas
VARIABLE . ) ; "
Bienestar Emocional
DEPENDIENTE capacidades necesarias para MENTALES
desempefiarse con éxito en la meta cognitiva
SOCIALIZACION interaccion social
Y .
DESARROLLO :Er:nsfo(rer:"lacigzg;mtze se d:i
COGNITIVO DE LOS Lt d ql i
DiSCAPACITADOS | 31 et te 2 e o
INTELECTUALES MOTRICIDAD Rehabilitacion

conocimientos y habilidades
para percibir, pensar vy
comprender.

Elaboracion: propia




ENCUESTA
INFORMACION GENERAL.-

La presente encuesta con fines académicas es an6nima, servira
para recoger informacion referida a actividades recreativas,
actividades de ocio, Socializacion, desarrollo cognitivo, etc.
Utilizandolo solo para fines de tesis, la informacion que td nos
proporciones es de vital importancia para la investigacion, por eso

se le agradece de ante mano.

» CARACTERIZACION DEL ENCUESTADO:

1. Sexo

a) Masculino
b) Femenino

2. Rango de edad

a) Edad

b) escolar
c) 18-35

d) 35-amas

3. Grado de difusion



a) Primaria
b) Secundaria
c) Supe

d) Superior

PREGUNTAS GENERALES:

. Tiene conocimiento del ocio productivo (recreacion productiva.)

a) Si
b) No

. ¢Entiende que es el desarrollo intelectual (cognitivo) en personas
con discapacidad intelectual?

a) Si
b) No

. De los siguientes lugares para recreacién para personas con
discapacitados intelectuales, indique cual conoce?

a) Asociacion Ser Tacna-Terapias Asistidas con Animales
b) Centro de Equino terapia ESPERANZA

c) Ninguno

d) Otros, ¢CUAI? ..o

. Cree usted que el desarrollo del tiempo libre las personas con

discapacidad intelectual mejore su desarrollo cognitivo?

a) Si, bastante notorio
b) No, todo sigue igual
c) No le tomo importancia



. ¢, Qué tipo de ocio realiza con mas frecuencia?

Deportivos

Culturales
Manualidades

Otros, indique ¢cual?

oo oTw

PREGUNTAS ESPECIFICAS

. ¢Qué ambiente prefiere mas en un centro de ocio productivo para
personas con discapacidad intelectual?

a) Talleres (pintura, danza, gastronomia tipica)
b) Servicios multiple : salon multiusos, cafeteria
c) Recreacion activa( deportes al aire libre)

. Cree usted que el desarrollo de actividades en el centro de tiempo
libre productivo traeré beneficio econémico y social.

a) Si, bastante

b) Mas o menos

c) Seguira todo igual

. Hace falta un centro de tiempo libre para personas con

discapacidad intelectual?

a) Si, ¢Por qué?



9. ¢Cree usted que se verd beneficiado las personas con discapacidad
intelectual con el desarrollo de actividades recreativas productivas?

a) Si, bastante
b) Mas o menos
c) Seguira todo igual

10. ¢ Cree usted que el espacio libre fomenta la inclusién social?

a) Si, bastante notorio
b) No, todo sigue igual



ENTREVISTA
ENTREVISTA 01
GLADYS FLORES ARENAS
COORDINADORA
Consejo Nacional Para la Integracion de las Personas con

Discapacidad CONADIS

ENTREVISTA

TEMA: “DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO
INCLUSIVO DE OCIO PARA EL MEJORAMIENTO DE LAS
CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO
COGNITIVO DE LOS  DISCAPACITADOS

INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA”

PRESENTACION: Buenos dias, Como parte de mi tesis en la
facultad de Ingenieria, Arquitectura, Geologia y artes de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohomann estoy
realizando una investigacion acerca de Centro inclusivo de
ocio para la el mejoramiento de las capacidades de
socializacion y desarrollo cognitivo de los discapacitados

intelectuales que se presentan en las personas con



discapacidad intelectual. La informacion brindada en esta

entrevista es de caracter confidencial, solo sera utilizada para

los propasitos de la investigacion. Agradezco su colaboracion

Generalidades

a.

¢Cuanto tiempo lleva ejerciendo su actual puesto en
CONADIS?

¢, Cudl es su percepcion sobre las personas con
discapacidad intelectual en la actualidad en la Ciudad de
Tacna?

,Qué tipo de necesidades percibe en términos
espaciales y de accesibilidad para este tipo de

equipamiento?

Sobre el Usuario

a.

¢,Cuantas personas estan inscritos en las OMAPED de
Tacna?
¢ Podria indicarme la cantidad de alumnos segun su tipo

de discapacidad en la ciudad de Tacna?



c. ¢Cuantas personas acuden a algun tipo de centro de
Rehabilitacion o centro de estimulacién para este tipo de

usuario?



ENTREVISTA 02
Psicdloga Sonia Florida de Sanchez
Centro de Estimulacion Temprana para nifios con

discapacidad "San José”

ENTREVISTA

TEMA: “DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO
INCLUSIVO DE OCIO PARA EL MEJORAMIENTO DE LAS
CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO
COGNITIVO DE LOS  DISCAPACITADOS

INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA”

PRESENTACION: Buenos dias, Como parte de mi tesis en la
facultad de Ingenieria, Arquitectura, Geologia y artes de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohomann estoy
realizando una investigacion acerca de Centro inclusivo de
ocio inclusivo para la el mejoramiento de las capacidades de
socializacion y desarrollo cognitivo que se presentan en los
en las personas con discapacidad intelectual. La informacion

brindada en esta entrevista es de caracter confidencial, solo



sera utilizada para los propésitos de la investigacion.

Agradezco su colaboracién

Generalidades

a. ¢Cuanto tiempo lleva ejerciendo su actual puesto en
Centro de Estimulacion?

b. ¢Cual es su percepcion sobre las personas con
discapacidad intelectual en la actualidad en la Ciudad de
Tacna?

c. ¢Qué tipo de necesidades percibe en términos
espaciales y de accesibilidad para este tipo de
equipamiento?

d. ¢Qué tipo de discapacidad se atiene mas en este centro

de estimulacion?

Sobre el Usuario
d. ¢Cuantos personas estan inscritos en las en el Centro
de Estimulacion?
e. ¢Podria indicarme la cantidad de alumnos segun su tipo
de discapacidad intelectual, ademas de cuanto ingresan

cada mes?



f. ¢Cuéntas horas de terapia tiene cada persona?
g. ¢Los espacios estan disefiados en base a color, luz y

textura para su estimulaciéon Multisensorial?



ANALISIS DE CASDS SIMILARES

PROYECTO: CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL - CRIT TAMAULIPAS VANOS Y PUERTAS

ESTUDIO Sordo Madaleno y Asociados (SMA) FANOIDIS LEISACION

Son parte central en la conformacion Los voliumenes rectangulares son de 6.00 m de
arquitecténica, pues se buscé en todo altura aproximadamente, estan compuesta por
momento crear un ambiente ludico en formas orgdnicas y las grandes ventanales estan
donde el nifio olvide sus problemas fisicos en direccidn al exterior sin  obstrucciones,
y  participe  activamente en su para al caminar a través de estos se descubren
rehabilitaciéon. También se caracteriza por los lugares y éreas verdes dentro de todo el
lograr espacios claros y definidos, que edificio para dar la armonia y relajacién al
cuenten con gran fuerza y personalidad. usuario.

ARQUITECTO Javier Sordo Madaleno

Carretera Tampico Ciudad Mante, Altamira,
en el estado de Tamulipas, México

ANO 2009
EXTENSION 45 000 m2

AREA CONSTRUIDA |5 272 m2

World Architecture Festival, Categoria de
Health (salud)

DEFINICION DE CRIT - COMPLEJO "

El Centros de Rehabilitacién el CRIT Tamaulipas es un El sistema constructivos estan Los exteriores juegan un papel
Infantil Teleton de Tamaulipas complejo arquitecténico que en base ha materiales locales importantisimo también, ya que
provee asistencia médica, se compone de 6 edificios, que respetan el entorno vy el el contacto de los nifios con la
educativa y psicoldgica, mismos que convergen en una medio ambiente, logrando naturaleza representa la vida,
rehabilitacion y servicios de galeria curva en un juego espacios divertidos y hace del ambiente un lugar mas
diagnéstico a niflos menores de armonico de volimenes. acogedores fresco y alegre, ademas de que
18 afios con discapacidad ahi se desarrollan actividades al
aire libre, consideradas un
complemento o wuna parte
integral de la terapia fisica

UBICACION

RECONICMIENTOS

, ; B e |

El volumen curvilineo es el que une a los El drea de hidroterapia usa el color y la
edificios, sin dejar de lado el color y la iluminacién para ser mas llamativos para los
iluminacién perfectamente en su interior. nifios, ademdas de jugara con las alturas
Los pasillos de cada volumen se diferencian

usando el color y la iluminacién.

INTERIORES
FORMAL

El contexto y su solucion formal
como espacial esta intimamente
relacionada con la arquitectura y
con los juguetes tradicionales
mexicanos, representados con
volimenesy colores
A

El disefio interior de cada espacio, El disefio de paisaje y de los exteriores es muy
aprovecha la iluminacién natural para importante, debido a la extensién de 50,000.00
! hacerlo mas atractivo y el uso de color para m2 de esparcimiento, como las plazas

I i i i . S

| enfatizar, motivar o agregar emociones exteriores, fuente, zonas ajardinadas canchas
! comf) calma, alegria, felicidad, plenitud vy deportivas y jardines de terapia.

confianza.

AULAS Y SERVICIOS GENERALES

ADMINISTRACION

VALORACION L

TERAPIA

CANCHA DEPORTIVA'Y
VESTUARIO FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNIA

CAPILLA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL
ESTACIONAMIENTO S 2 MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO COGNITIVO DELOS
PLAZA DE INGRESO DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA

* La funcidn principal del equipamiento es la integracion de arquitectura , terapia y la psicologia, para cumplir con _ N PLANG
i ifi i PILETA (INGRESO) PRESENTADO POR: ESCALA:
las necesidades de los nifios y los terapistas. BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE
* Ademas el proyecto contiene elementos de vanguardia e innovacidn en el manejo de volimenes, es decir que es AREAS VERDES
un juego orgdanico de volumenes, donde el edificio principal es una galeria curvada donde convergen todos los PLANO DE : FECHA:

ANALISIS DE CASOS SIMILARES: CENTRO DE DICIEMBRE DEL 2017
demds volumenes rectangulares. REHABILITACION INFANTIL - CRIT TAMAULIPAS




ANALISIS DE CASDS SIMILARES

CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
PLANO DE UBICACION

zona de las pampas de Vifiani,

UBICACION lote N° 09, en el distrito de
Gregorio Albarracin - Tacna

AV. EXPEDICION LIBERTADORA

)

ANO 2009

LAS v,
%)

[}

EXTENSION 5029.30 m2

|EVANGELICA
BAUTISTA

CA. CENTENARIO DE

3 millones 261 mil 269 nuevos
Soles

PRESUPUESTO

El Centro de desarrollo social para personas con discapacidad, da atencién a
discapacitados de Tacna, ofreciendo talleres como corte y confeccion y

panaderia industrial, también terapia fisica y rehabilitacion, por campafia y CIRCULACION DEL CENTRO D
apoyo de la Universidad Privada de Tacna UPT o agentes externos, también

ofrece deporte en ciertas temporadas y finalmente cuenta con centro de

eventos o sala de usos multiples, para demostrar sus logro y avances al

publico en general.

Los espacios estan adecuado para los discapacitados en su mayoria motriz ,

visual y auditiva, pero muy pocas personas con discapacidad intelectual.

Sus actividad de ocio son las salidas a campo, como ir de paseo al Bosque

municipal una vez al afio,, un viaje a Locumba e ir a ciertos evento que

realizan en Tacna para los discapacitados
La circulacion es recta y curvilinea para dar forma

a la planimetria, ademas que la topografia es un

poco pronunciada todo esta rampas leves, por lo

que no se notan .

Segun la coordinadora del centro de desarrollo social, el equipamiento es un modelo en el Sur del Peru, debdo al interés de los Chilenos Ndcleos de distribucion El centro tiene dos ingresos uno principal peatonal
Cada espacio esta iluminado naturalmente y el otro vehicular directo al estacionamiento

Los espacios estan distribuidos y zonificados por
volumenes separados, y rematando en el centro
de evento o sala de usos multiples.

por la inexistencia de uno parecido en el Peru.

PROGRAMA DE JUNTA
VECINALES, TALLER DE
PANADERIAY GUARDERIA

TALLERES

ADMINISTRACION

SALON SE USOS MULTIPLES

Nucleos de distribucion

ALMACEN
de la planimetria

SS.HH.

SS.HH
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNIA

INGRESO ALMACEN DE MOBILIARIO
VEHICULAR PARA TERAPIA EiSICA ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

INGRESO g CANCHA DEPORTIVA DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL
: \{ N MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
KA DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA

PRINCIPAL . _
i ESTACIONAMIENTO : '
PRESENTADO POR: ESCALA: N° PLANO

DEMUNA'Y SALA DE TERAPIA
| I BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE o 2

FISICA Y REHABILITACION

PLANO DE : FECHA:
ANALISIS DE CASOS SIMILARES: CENTRO DE DESARROLLO DICIEMBRE DEL 2017
SOCIAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD




ANALISIS DE CASDS SIMILARES

CENTRO DE ESTIMULACION Y TERAPIA PARA NINOS CON DISCAPACIDAD "SAN JOSE MISERICORDIOSO” LEYENDA
" PARROQUIA SAN JOSE
Calle 36, frente Plaza Pérez PLANO_ DE UBICACION ? L MlSER|80RD|oso
. . — L X - - 3 — =]
UEeASIEN Gamboa, distrito de Crnl. y p ) P —
Gregorio Albarracin L. - 3 %‘, _j_, , 1 2 | SAN JOSE MISERICORDIOSO
Tacna - o § Calle 36 : ; / TALLER DE PANADERIA DE LA
Plaza® . °g l Parroquia _ g / 5 | PARROQUIASAN JOSE
ANO 2013 g Eclluardo' = ! SanlJosé = 5 / MISERICORDIOSO (EN
erez % % | | Misericor & % B BN BN B B | CONSTRUCCION
Gamboa w — 35‘ dioso : CALLE 36 CENTRO DE ESTIMULACION Y
ESTADO ACTUAL |No es local propio ™1 ‘ -3 1 4 . TERAPIA PARA NINOS CON
L_ - ! i : J 4 : *-j ‘ 1 i b El centro de estimulacidn esta dentro del terreno de la parroquia San José a:zgg%g%’?gsgf\“ JOSE
E ) . . ] ) - . misericordioso, ademds de que esta en construccién un centro laboral para
EXTENSION 380.00 m2 personas con discapacidad intelectual AREA VERDE

ESPACIOS DEL CENTRO DE ESTIMULACION Y TERAPIA PARA NINOS CON DISCAPACIDAD “SAN JOSE

Por falta de equipamiento de centro de rehabilitacion en Tacna, Caritas Tacna — Moquegua y otras instituciones adecuaron espacios de MISERICORDIOSO"

la parroquia San José Misericordioso en espacios para las terapias para los nifios que presentan alguna discapacidad ya sea congénita o
falta de desarrollo de algunas de sus capacidades

FEREEE | iy |
||
ESPACIOS " =
. u . GUARDERIA
I Los espacios solo estan adecuados | Tt - LTI RN TN -
i isti I E = = 2 ADMINISTRACION
I a los que ya existian. Por el cual son | | = o
I estrechos y las terapias son | e _I. send . o 3 PSICOLOGIA
: rapidas y por hora. : :_ N o 4 SALA DE ESTIMULACION
! ! ': - MULTISENSORIAL
1 Se puede distinguir en zonas 1 TEREIE & L . .
- ) I EEmam . 5 SALA DE TERAPIA
| ="="d z0na administrativa | ¥ k .
| %%%%% zona de terapias ' 1 [ . e SALA DE FISIOTERAPIA
| %%%%"%" zona complementaria I g | - SALA DE LENGUAJE
B o o o o e e (] 1 2
CIRCULACION : ENFERMERIA i R
L2 i pe
R ., SS.HH. ENFERMERIA
| La circulacién es quebrada, por | o 10 ADMINISTRACION DE LA & =
| pasillos estrechos, el hall de ingreso | PARROQUIA
! cumple 3 funciones: halla de | v " ALMAGEN PERSONAS ATENDIDAS EN EL CENTRO DE ESTIMULACION Y TERAPIA PARA
: ingreso, espera y en su mayoria : NINOS CON DISCAPACIDAD SAN JOSE
i patio multi usos, ya que el centro i 30/ 10% - s'“"jrome de dow
1 no tiene un salén multiusos o | 5% autismo
: espacio parecido. : paralisis cerebral
1 0,
o o o H oty 7 lZA) micro y macho sefalia
‘)’»“.. * v 8%
% "‘.V ‘." o 31% = s. de asperguer
H & 3 ‘j“~‘ A @ THN trans. Atencion
: No todo los espacios tienen luz : “&’ OFIC':_\‘:S DE = otros( retraso fisico , facial y lenguaje)
1 natural, como la administracién, los : * : @
| SS.HH. o la sala de psicologia. - »* ngﬁgggg
1 . . 1 4 FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
' Ademads cada espacio esta con los * v MISERICORD ESCUELA PROFESIONAL DE ARGUITECTURA
I colores alegres para  sentir - * N » I0SO
: s R 1 PARROQUIA < b " . TEMA: DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL
i comodidad a los nifios en terapia. - SAN J§SE 0‘ i as® s ® ’. S MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
: : MISERICORD . 4 Y ”’ DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA
L -I IOSO A ’ PRESENTADO POR: ESCALA: N PLANO
-------------------------- r HLRZA DI ’0 BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE
Y INGRESO L 4 *
r ’Q PLANO DE : FECHA:
n i . ANALI$IS DE CASOS SIMILARES: CENTRO DE DICIEMBRE DEL 2017
CIRCULACION DELCENTRO DE ESTIMULACION Y TERAPIA PARA NINOS CON ESTIMULACION Y TERAPIA "SAN JOSE MISERICORDIOSO"

D) AFA AD AN JU V R URDIOUSU




ANALISIS DE CASDS SIMILARES

[
[

C.E.B.E. FELIX Y CAROLINA DE REPETTI
SS.HH.

PLANO DE UBICACION

Avenida Industrial s/n,

UBICACION Tacna, Pocollay.

«
z

r
| N |

4
.
=[S

V.,p
[ ]

4
II:I'IIIII.IIIIII
> v v "

Y

n
~
. A 4 \

.ﬁllIllllll'l.llll;lll‘-->-

ESTADO ACTUAL |TERRENO DONADO R = L OeL GRTS - 9 ‘ o a 1

4--:
INGRESO He

EENAEEER
PRINCIPAL * : - EEEEEEE

ANO 2009

EXTENSION 15823.00 m2

[
[}
(]

[

1

HH.

[ ] . up

v v
SS.

el C.E.B.E. Félix y Carolina de Repetti atiende a 75 alumnos con discapacidad intelectual de tipo severo y multi discapacidad, donde la

falta de espacios como piscina temperada para mejor desarrollo fisica de lo algunos alumnos, como también un campo deportivo para

el desarrollo de habilidades para las olimpiadas especiales, regional , nacional e internacional,

La distribucién de espacios estan de
acuerdo a ejes principales,
rematando en zonas de estudio
teniendo en cuenta la topografia las
rampas son leves

Se puede distinguir en zonas
k="==4d zona educativa
" zona de administrativa
=wws ZOna complementaria

zona recreativa

r-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

La circulacién de los principales
espacios es directa, tomando en
cuenta el hall de distribucidn
principal que se encuentra en la
zona administrativa

LUZY COLOR

Todos los espacios tienen luz
natural, las aulas, zona
administrativas, etc.

Ademas cada espacio esta con
colores alegres pero sin dejar de
lado lo educativo, para no distraer
la atencidén del os nifios en el
estudio de cada dia.

CALLE MIGUEL GRAU

LLE. FEDERICO BARRETO

TERRENOS PARA
EXPANSION

\l_
. INGRESO VEHICULAR

INGRESO PRINCIPAL

CALLE FELIX S/N

INGREsq

VEHICULAR ! '

INGREso
PRINCIp,

-

AV. NDUSTRIAL

LEYENDA

ADMINISTRACION

PSICOLOGIA

TOPICO

SALA DE USOS MULTIPLES

COCINA

PSICOMOTROCIDAD

SERVICIO DE APOYO Y
ASESORAMIENTO PARA LA
ATENCION DE LAS
NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES (SAANEE

SS.HH

DORMITORIO DE GUARDIANIA

CANCHA DEPORTIVA

JUEGOS

RESERVORIO DE AGUA

AULA-TERAPIA

TODAS LAS ZONAS DE ESTUDIO SE ENCUENTRAN CUBIERTAS CON

ZONA DE JUEGOS CERCA DE CADA ZONA DE ESTUDIO

LA COCINA SE ENCUENTRA
POSTERIOR AL SUM

MATERIAL MALLA RASCHEL

EL HALL DE DISTRIBUCION ESTA
RODEADA POR ASIENTOS DE
CONCRETO Y UNA GRUTA DE

VIRGEN.

TODOS LOS ESPACIOS
EXTERIORES ESTAN CON
TIERRA APISONADA.

VISTA DESDE EL
ESTACIONAMIENTO DIRECTO
A LA CANCHA DE CONCRETO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL
MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE SOCIALIZACIONY DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA

PRESENTADO POR: ESCALA: N° PLANO

BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE 4

PLANODE:  ANALISIS DE CASOS SIMILARES: C.E.B.E. FECHA:

FELIXY CAROLINA DE REPETTI" DICIEMBRE DEL 2017




3.4. ANALISIS Y DIAGNOSTICO DEL AMBITO DE ESTUDIO

3.4.1. UBICACION Y LOCALIZACION

UBICACION DE LA REGION DE TACNA UBICACION DE LA PROVINCIA DE TACNA

A A

BOLIVIA

coLomBIA

ecuabor

CANDARAVE
MOQUEGUA

TARATA

BRASIL

JORGE
BASADRE

OCEANO PACIFICO

ey
El departamento de Tacna, se encuentra situado La region de Tacna esta dividida por 4 provincias
en el sur del Per(, a 1,293 km de Lima, capital de y 27 distritos y la Capital es la Ciudad de Tacna, la
la republica, comprendido entre las coordenadas misma que se ubica a 30 Km. de la frontera con

16°58'00”, 18°21'34.8” latitud Sur y 60°28'00” y los Chile y a 386 Km. de la ciudad de La Paz - Bolivia.
71°00° 02” Longitud Oeste.

UBICACION DEL DISTRITO DE GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA

La provincia de Tacna esta
conformada por 10 distritos.

UBICACION

PAIS : PERU
REGION : TACNA
PROVINCIA : TACNA
DISTRITO : GREGORIO

ALBARRACIN L.

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

TEMA: DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL MEJORAMIENTO DE LAS
CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS DISCAPACITADOS INTELECTUALES
EN LA REGION DE TACNA

TESISTA: ESCALA: N° DE LAMINA
BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE
PLANO DE : ANALISIS DIAGNOSTICO DEL AMBITO DE ESTUDIO: FECHA:

UBICACION Y LOCALIZACION DICIEMBRE DEL 2017




3.4.2. ASPECTOS DEMOGRAFICOS Y SOCIALES

A. Poblacidn en la regidn de Tacna D. Probleméatica situacional de la poblacidn con GRUPOS POR EDAD Y SEXO EN LA REGION DE TACNA

Segun los resultados del Censo Nacional del 2007, la poblacion total del dISEEpEEIde IHtE'EEtUH' en |H I:Il.ldﬂd dB TH[:I'IE.

Pert es de 29 132 013 habitantes, de los cuales Tacna alberga a 288 781

habitantes, cifra que representa el 0,99 % del total nacional y la densidad Segln resultados de la Encuesta Nacional Especializada sobre la
poblacional es de 20,19 hab/km2 los que se encuentran distribuidos de la Discapacidad - ENEDIS) al afio 2012 se registro una poblacion de 1 millon
siguiente manera 575 mil 402 personas con discapacidad del cual el 5,2% de la poblacion

nacional. 0-5 06-13  14-17 1829  30-44 4559 60amas  No
orovincia | Toal NACIONAL —
rovincia otal
1575 402

%
MUIJER HOMBRE
Total 288781 100 | 263641 | 9130 | 25140 | 8.70 . (5,2% DE LA POBLACION TOTAL) o

Tacha 262731 91 245930 9,60 16801 6,40 @ rn‘ E Educa[:iﬂn
Jorge 5

Basadre 9872 340 6202 62.80 3670 7,20 De acuerdo con el Censo Escolar 2002-2010, realizado por el Ministerio
Candarave 8373 2,90 5436 64.90 2937 35,10 Mujeres, 52,1% Hombres, 47.9% de Educacién (MINEDU) en Tacna se registraron que en relacion a la
Tarata 7805 2,70 6073 77,80 1732 22,20 alfabetizacion, la Region Tacna se ubica en el 3° lugar del ranking
nacional de logro educativo con un 94,3 %, solo después de las

FUENTE: INEI — Censos Nacionales 2007 regiones Lima e Ica.

B. EVI]II.II:i[’II'I pﬂhlﬂl:il]l'lﬂl Fuente: Registro Nacional de la Persona con Discapacidad, Peru 2000 — 2014. En el siguiente cuadro se muestra las personas que puedan leer o
Desde el afio 2000 hasta el afio 2014, el Registro Nacional de la Persona

escribir en la region de Tacna.
El censo del 2007 determina un total de 250 200 habitantes, donde el con Discapacidad inscribi6 a 125 379 personas con discapacidad.

PROVINCIA
distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa se convierte en el segundo distrito _ Sl TOTAL

mas poblado (por la reubicacion de afectados del sismo de 2001 y TACNA 228,842 | 91,74 20,610 8,26 246 452 100
migrantes), después del Distrito de Tacna. CANDARAVE | 6,759 84,65 1,226 15,35 7 985 100

JORGE
BASADRE 8,670 91,94 760 8,06 9430 100

88,34 870 11,66 7461 100

POBLACION POR ANOS m
TARATA 6,591

1 2 7 : TOTAL 250,862 91,45 23,466 8.55 274 328 100
Tacna 97 173 117 168 94 428

Alto de la Alianza 1) 26 872 35 439 TOTAL DE PERSONAS ‘ FUENTE: INEI — Censos Nacionales 2007

Ciudad nueva (1) 26 178 34 231 REGISTRADAS

Pocollay 1 359 10 445 17113 5907

Crnl. Gregorio NAS .
9, ) ) 68 989 ' ' P'tRSUNA'b FALLECIDAS sefialar  que TACNA REGION DE TACNA
Albarracin Fuente: Registro Nacional de la Persona con Discapacidad, Peru 2000 — 2014. para el 2011

Total 98 532 180 663 250 200 Poblacion inscrita en el registro nacional de la persona con el 40 1% de la

(1) Distritos que aun no estaban constituidos discapacidad, segun registros existentes, 2000 - 2014 poblacion  del / 15%
FUENTE: INEI — Censos Nacionales 2007 departamento 40,1%

de Tacna 24%

C. Crecimiento poblacional contaba  con \
rnrnw — algin  seguro

59.68%
’ de salud

. N . | i
Asi mismo, Tacna pre;enta TASA DE CRECIMIENTO na;r&n?az | - am Con Seguro en Tacna Seguro Social de Salud (Es Salud),
una tasa de crecimiento ; o g 040% Seguro Integral de Salud (SIS)

| ! Sin seguro en Tacna
poblacional de 2.0% anual ANUAL 2 % | = MENOR DE soYMis ¢ Otros
(segun censo INEI 2007), por 283000 e
lo que se estima una 00
proyeccion de la poblacion  sso000 129000 Fuente: Registro Nacional de la Persona con Discapacidad, FACULTAD DEEISEIS:LT:RIC{)I; ::;ﬂ:ﬁ;i::ﬁﬁ:gm Y GEOTECNIA
de 32~9,000 habitantes, para 34000 324000 Perti 2000 — 2014. i :
el afio 2012 y 383,000 320000 S S DISERIO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL

. ~ 300000 ., 3 A . A S MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
habitantes para el afio 2025, " Poblacién inscrita en el registro nacional de la persona : DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA

segun el cuadro de poblacion 2011 2012 2025 con discapacidad por sefio y grupo de edad, 2000- eeENTAD POR nn N° PLANO
proyectada. 2014

BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE 0 6
TASA DE CRECIMIENTO ANUAL 2 %

PLANO DE : FECHA:
ASPECTOS DEMOGRAFICOS Y SOCIALES DICIEMBRE DEL 2017

F. Salud

Es importante  POBLACION CON SEGURO EN LA REGION DE TIPOS DE SEGURO EN LA




3.4.2. ASPECTO DEMOGRAFICO Y SOCIALES

3.4.2.1. ANALISIS DE USUARIO

"DISENO ARQUITECTONICO
DE UN CENTRO INCLUSIVO DE
OCIO PARA EL
MEJORAMIENTO DE LAS
CAPACIDADES DE
SOCIALIZACION Y
DESARROLLO COGNITIVO DE
LOS DISCAPACITADOS
INTELECTUALES EN LA
REGION DE TACNA"

ESPACIO DE
SOCIALIZACION
RECREATIVA

ESPACIOS DE
OCIO
COGNITIVO

ESPACIOS DE
CAPACITACION
LABORAL

ESPACIOS DE
OCIO RECREATIVO
INTERNO

ESPACIOS
ADMINISTRATIVOS

BRINDA RECREACION
PRODUCTIVA PARA EL
MEJORAMIENTO DE LAS
CAPACIDADES DE
SOCIALIZACION Y
DESARROLLO COGNITIVO A
LOS DISCAPACITADOS
INTELECTUALES EN LA
REGION DE TACNA

BRINDA RECREACION
ACTIVA PARA NINOS EN
EDAD PREESCOLAR
(4-6 ANOS)

BRINDA RECREACION
CULTURAL PARA NINOS DE
(7-15 ANOS)

BRINDA CAPACITACION DE
LABORAL A LOS JOVENES —
ADULTOS PARA UN
DESARROLLO ECONOMICO
ACTIVO (15-40 ANOS)

BRINDA RECREACION
ACTIVAY DEPORTIVA PARA
EL PUBLICO EN GENERAL
A TRAVES DE PISCINA

BRINDA INFORMACION Y
ATENCION ADMINISTRATIVA

IDENTIFICACION DEL USUARIO

ACTIVIDADES A REALIZAR

RECREACION ACTIVA — PASIVA
RECREACION EXTERIORES -
INTERIORES

CAPACITACION LABORAL

OCIO RECREATIVO INTERNO
OCIO COGNITIVO
ADMINISTRATIVAS

SERVICIOS GENERALES :

= SALA DE EXPOSICION

= ALIMENTACION — CAFETERIA
» SALA DE USOS MULTIPLES

AREAS DE JUEGOS
MULTIPLE

SALA MULTISENSORIAL
LECTURA DIDACTICA

TALLERES

= DIBUJO Y PINTURA
= TEATRO

= DANZA

= ESCULTURA

TALLERES

= COCINA

* PASAMANERIA Y
MANUALIDADES
CERAMICA
REPOSTERIAY
PANADERIA

PISCINA semi - olimpica
PISCINA INFANTIL

ATENCION
ADMINISTRATIVA

USUARIO

USUARIO CON

INDIVIDUAL  ENTORNO FAMILIAR

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNiA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

TEMA:

DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL
MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE SOCIALIZACIONY DESARROLLO COGNITIVO DE LOS

DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA

PRESENTADO POR:

ESCALA:

BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE

PLANO DE :

ANALISIS DE USUARIO

FECHA:
DICIEMBRE DEL 2017

N° PLANO
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3.5.1. ASPECTO FISICO ESPECIAL
3.5.1.1. UBICACION Y LOCALIZACION

;9/

SECCIONES VIALES

[JUNTA VECINAL
LA UNION

SERVICIOS

ALTO DE
- w L v v g LA
(VAR P £V ALIANZA  ppacHIA
i {|
EoupaETo : ke‘oo#1‘75476‘30—#1‘75#a004‘ RS
VENDIBLE

NUEVA
f 13.80 1

.-~ CALANA

CORTE A-A y -,,-__go\c‘QLLA
AV. LOS HISTORIADORES : ) -\‘\. ~

EJERCITO DE SALVACION

EQUIPAMIENTO
URBANO VENDIBLE

DTRD S U S D 5 \ Féo#LSo«i—BZo—»Llio#léo»‘
AREA . 8,258.76 m? :

f 12.00 |
PERIMETRO: 381.10 ml CORTE B-B

CA. LOS MUSICOS

N-80046500

0

EDUCACION

voE! P E v
ﬂl&ﬂk—ﬁ%iﬂﬂ——jﬁ%‘m@k
) 1

9,70

ouckcion
JUN'
\»* LOS CLAVEL|

AMIENTO HUMANO

CORTEC-C
CA. P.MUZZ0O VASQUEZ

ESTRUCTURA URBANA

— UBICACION DEL TERRENO

PROVINCIA . TACNA

DISTRITO © CORONEL GREGORIO
SECTOR . ALBARRACIN L.

JUNTA AVECINAL . LOS CLAVELES - EBEN EZER
MANZANA - ZONIFICACION . owU.

CUADRO DE AREAS FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

DISERNO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL
S %, MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
LOTE . 01.02Y 06 AREA : 8,258.76 m2. DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA

NOMBRE DE LA VIA . AV. LOS HISTORIADORES PERIMETRO : 38L.10ml

PRESENTADO POR: ESCALA: N° PLANO

BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE
CA. LOS MUSICOS &
CA. P. MUZZO VASQUEZ — —

PLANO DE : FECHA:
ASPECTO FiSICO ESPACIAL: UBICACION LOCALIZACION DICIEMBRE DEL 2017




3.5.1. ASPECTO FISICO ESPECIAL

3.5..2. TOPOGRAFIA

EL TERRENO SE ENCUENTRA EN EL
SECTOR 02 DEL DISTRITO DE
GREGORIO ALBARRACIN,
PRESENTA UNA TOPOGRAFIA DE
2.72% DE PENDIENTE, CON UNA
ALTURA DE 3 M, CON UNA
DIRECCION DE SUR OESTE A NOR
ESTE.

CORTE PERFIL TRANSVERSALB -B

512 m

511m
510 m

om 25m 50m 75m 100m

CORTE PERFIL TRANSVERSAL A - A

512 m
510 m
509 m

Om 25m 50m 75m 100m 125m

PERFIL TOPOGRAFICO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

TEMA: DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL MEJORAMIENTO DE LAS
CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS DISCAPACITADOS INTELECTUALES
EN LA REGION DE TACNA

TESISTA: ESCALA: N° DE LAMINA

BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE
PLANO DE : . FECHA:
ASPECTO FiSICO ESPACIAL: TOPOGRAFIA DICIEMBRE DEL 2017 0 9




3.5.1. ASPECTO FISICO ESPACIAL
3.0.1.3. ESTRUCTLRA LIRBANA

AV. LOS POETAS AV.LOS POETAS AV. LOS POETAS

LEYENDA

‘\v RESIDENCIA gy ‘ \ =5

e © A &5 /

= JIMENEZ BORJA CA JOSEJIMENEZ BORIA CA. ALBERTO ERCILLA ARCE

CRNL VELARDE CA. V. GONZALES M. CA FEDERICO GERDES CA_FEDERICO GERDES

LA RESIDENCIA ES EL MAYOR USO TAMBIEN SE TIENE EDUCACION
COMERCIO C3 DE SUELO EN EL TERRENO DE CON EL 10% DEL TOTAL

A0SO | o JOSECORACH ESTUDIO CON UN 40% DEL TOTAL EN ENTRE LOS COLEGIOS
— e 4 OTROS USOS TENEMOS A: I.LE. JORGE CHAVES
&

PJE LOS PINTORES RECREACION v

. COMERCIO C :
&)/ oras B
EL USO DE SELO ——E‘-

PREDOMINANTE ES EL i T N

DE RESIDENCIA ' ' . BTN
P UIENDO hea COMO USO DE SUELO EN SALUD COMO COMERCIO C3, SON LAS

, TENEMOS A CLAS P.S. LAS VIVIENDAS COMERCIO, EL CUAL
ey e 4 ?EFEEEQCIOLNUgASOMi BEGONIAS ESTAN EN  LAS  ViAS
' Lo A ovig PRINCIPALES COMO LA AV. LA

CULTURA Y ALREDEDOR DEL

CUARTO LUGAR
OTROS USOS Y COMO MERCADO SANTA ROSA

ULTIMO LUGAR A
SALUD

QONIIT SQIYHIA WNILSNDY ¥

Sv\e SN YD
803ISNW 5071 YD
NIEYI YNy ¥NILNOAT 0

NIENDU 08 VUINSOTHYD WO

SOLINSNOISIMNr SO AY
AW OINND OTNWOY W

$3500¥aNT3 501 Yo

UVZYOTV ZINILEYI Ol V)
ILVHI0S

AV LOS PINTORES AV. LOS PINTORES

ISNW S0 %0

3A. J. CHOCANO

VAR QINND QINWOY Yo
§3400¥INa3 801 ¥9

el 7 s e e e

A ENRIQUE HURTADO Y ARIAS

BOLINSNADSINNN SOT AY

TORIADORES

AV. LOS HISTORIADORES, AV. LOS HISTORI\DORES

S00IsNN 801 VO

ZRICO RIOS CA. PEDRO QUINA CASTANO|

NAHND0T0S WaIA SO 18YD o

A MANUEL PARDO CA. CARLOS AUZA ARCE

SOLINSNOISIYNr 507 A
NIM¥H S 1YZNO9 SOTHYD VD

T ) Ve ) s

CA. HORACIOZORA CARBAJAL CA_ HORACIO ZORA CARBAJAL

AV. LOS ESCRITORES AV. LOS ESCRITQRES
] .
= s

PLANO DE USOS$ DE SUELO : - :

LOCALES COMUNALES, SALONES LOS ~ PARQUES DE  CADA
COMUNALES. e LAs ASOCIACION Y COMPLEJOS

ASOCIACIONES. DEPORTIVOS

S00I8NW ST ¥a

I
[
I
i
[
I
E
E
E
E
?
I

1% ZONIFICACION
RESIDENCIA

. N : Y CON UN 1% SE TIENE EL
40% EDUCACION =T e COMERCIO, QUE ES EL
SALUD e e+  MERCADO SANTA ROSA

COMERCIO C3
39 10% OTROS USOS

-.‘ RECREACION FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
= COMERCIO C Q

o |

15%

TEMA: DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL
MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE SOCIALIZACIONY DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA

PRESENTADO POR: ESCALA: N° PLANO

UBICACI6N DEL TERRENO - BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE 1 0
S R\

PLANO DE : FECHA:

. DICIEMBRE DEL 2017
ASPECTO FISICO ESPACIAL: ESTRUCTURA URBANA




3.5.1. ASPECTO FISICO ESPACIAL

3.0.1.4. EXPEDIENTE LIRBAND

A. PERFIL URBAND
N v

I

EL TERRENO
_—,‘.—"

sl 2 AT S ESPECIFICO A KN PERFIL - 0O1
- -":i,'- w2 3 ANALIZAR NO EXISTE P-03 V

’;_ ¥ -—"-O'CA'IP MUZZOVASOUEZ - ESCOMBROS DE
- -l
P-o1

o ™ - el ALGUN MATERIAL,
¥ ) . B PERO SUS PERFIL

: ~ : INMEDIATO DE SUS
CUATRO LADOS SE DA

UN NOTORIO
DIFERENCIA DE PARA MEJOR VITA DE

: X : T PERFILES, COMO: PERFIL SE DIVIDIO EN 4
——— i VACIO EN LA CALLE LADOS, LOS PERFILES

- T,‘ | ArosMIBIeOS T L0 MUSICOS INMEDIATOS AL TERRENO
s : "==.  QUEBRADOS EL LA PARA MEJOR ANALISIS DE
e ¥ = CALLE MUZZO SU ESTADO ACTUAL

VASQUEZ Y AV. LOS
HISTORIADORES
LINEAL

'H

f
|

-

.o

i

T
<
"‘_ ' ?

AV LOS PINTORES

IN TECHAR -
>IN TEC 1 NIVEL aNivetes 3 nveees [ 4 NivELEs

PERIMETRICO
ALTURA DE EDIFICACION

SIN TECHAR
PERIMETRIC
0]
1 NIVEL FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
DISERIO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL

o \ MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE SOCIALIZACIONY DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
45 A) A DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA

6% 1% 10%

PRESENTADO POR: ESCALA: N° PLANO

2 NIVELES s BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE 1 1

= 3 NIVELES : PLANO DE : FECHA:

DICIEMBRE DEL 2017

ASPECTO FiSICO ESPACIAL: EXPEDIENTE URBANO




3.5.1. ASPECTO FISICO ESPACIAL

3.0.1.4. EXPEDIENTE LURBAND
C. ESTADD DE EDIFICACION

L |

| — é ESTADO DE EDIFICACION
‘ | 8%

BUENO

REGULAR

E | | b \ 620 " MALO

EL TERRENO SE ENCUENTRA EN UNA
ZONA CON BUEN ESTADO DE
EDIFICACION, TENIENDO UN 62% DEL
A ZONA ANALIZADA

MATERIAL PREDOMINANTE
2%

‘ CONCRETO -
LADRILLO

m CONCRETO -
BLOQUETA

= TRIPLAY -
759  MADERA

EL TERRENO SE ENCUENTRA ERIAZO,
PERO EL ENTORNO INMEDIATO TIENE
UN MATERIAL PREDOMINANTE DE
CONCRETO - LADRILLO CON 75% |, _ Geomon N TEMA: DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO INCLUSIVO DE OCIO PARA EL

CONCRETO - CONCRETO - TRIPLAY - - | MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE SOCIALIZACION Y DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
LADRILLO : 2 BLO_QU ETA - MADERA SIGUIENDOLE EL MATERIAL DE| & DISCAPACITADOS INTELECTUALES EN LA REGION DE TACNA

P Ty S F”_"'#L‘\' T CONCRETO — BLOQUETA CON 23%. sl 2|
4

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

PRESENTADO POR: ESCALA:

i B e, ) BACH. CAROLINA YANAPA CONDORI SIE
% b i : ~JDR 4 PLANO DE : FECHA: 1 2
e i ’ DICIEMBRE DEL 2017

ASPECTO FiSICO ESPACIAL: EXPEDIENTE URBANO




3.0.2. VIALIDAD

3.9.2.1. INFRAESTRUCTLRA VIAL
NIVEL INTERDISTRITAL NIVEL DISTRITAL SECCIONES VIALES

ALTO DE LA
ALIANZA

]

AV. LOS HISTORIADORES

VAOINAN Ay
AV.LOS POETAS
AV. LOS PINTORES

AV ARUNTA

CA. LOS MUSICOS CA. LOS MUSICOS

AV. LOS ESCRITORES

SECCIONES

I ESCALA 1(25-30 METROS) ESCALA 3 (10-14 METROS) NI ESCALA 5 (4-5 METROS)
ESCALA 2 (15-18 METROS) [ ESCALA 4 (9-7 METROS)
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