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RESUMEN

El presente estudio tiene como Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento con las préacticas saludables y actitudes frente al periodo de
climaterio en mujeres de 35 a 65 afos del Mercado Santa Rosa del distrito
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023. Metodologia: El presente trabajo
es de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, con una muestra de 90 mujeres
de 35 a 65 afios a quienes se aplicd un cuestionario, para el analisis inferencial
se uso la prueba de chi cuadrado de independencia con una significancia de p<
0,05. Resultados: Del total de mujeres encuestadas 54,4% tienen un nivel de
conocimiento deficiente seguido del 43% con nivel regular y por ultimo 2,2% con
nivel alto. Respecto practicas saludables 68,9% son inadecuadas y 31,1%
adecuadas practicas saludables. En cuanto a su actitud 53,3% son favorables
y 45,6% actitudes desfavorables. Al analizar la relacion entre dichas variables,
también se identificé que las practicas saludables y el nivel de conocimiento
frente al climaterio si tiene una relacion con una confiabilidad p= 0,004 (p<0,05).
Mientras la relacion entre el nivel de conocimiento con las actitudes no tiene
una relacion significativa (0,779; p= 0,678). Conclusiones: Solo existe una
relacion de significancia entre el nivel de conocimiento con las précticas
saludables, frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del

Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.

PALABRA CLAVE: Climaterio, practicas saludables, actitudes.



ABSTRACT

The objective of this study is: Determine the relationship between the level of
knowledge with healthy practices and attitudes towards the weather period in
women aged 35 to 65 years from the Santa Rosa Market in the Gregorio
Albarracin Lanchipa district, Tacna-2023. Methodology: The present work is
guantitative, descriptive, correlational, with a sample of 90 women from 35 to 65
years old to whom a questionnaire was applied, for the inferential analysis the
chi square test of independence was used with a significance of p< 0,05.
Results: Of the total number of women surveyed, 54,4% have a poor level of
knowledge, followed by 43% with a regular level and finally 2,2% with a high
level. Regarding healthy practices; 68,9% are inadequate and 31,1% healthy
practices are adequate. Regarding their attitude, 53,3% have favorable attitudes
and 45.6% have unfavorable attitudes. When analyzing the relationship between
these variables, it was also identified that healthy practices and the level of
knowledge regarding the climate do have a relationship with a reliability p=
0,004 (p<0,05). While the relationship between the level of knowledge and
attitudes does not have a significant relationship (0,779; p= 0,678). Conclusions:
There is only a significant relationship between the levels of knowledge with
healthy practices, compared to the climate period in women aged 35 to 65 years
from the Santa Rosa Market in the Gregorio Albarracin Lanchipa district, Tacna-
2023.

KEYWORDS: Climacteric, healthy practices, attitude
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INTRODUCCION

Segun reportes de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
presentados en el 2016, existen aproximadamente, 3650 millones de mujeres
en todo el mundo, el cual representa el 49,6% de la poblacion mundial (1). La
OMS informa que para el afio 2030 mas de un billon de mujeres en el mundo
tendran mas de 50 afios (2), ante estas cifras proponen la preparacién a las
mujeres sobre el periodo del climaterio, ya que la mujer climatérica forma parte

de uno de los sectores mas vulnerables de nuestra sociedad.

En nuestro pais, segun datos estadisticos del INEI del 2017, las mujeres
representan casi la mitad de la poblacion del pais (49,9%), sefialando que el
19,2% de ellas tiene de 35 a 49 afios de edad y el 19,1% tienen mas de 50

anos de edad.

La Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO), precisa
el climaterio como el periodo de tiempo que desarrolla desde el inicio del declive
de la etapa reproductiva hasta el inicio de la senectud. Se inicia a los 35 afios y
finaliza a los 65 afos de edad (3), El cual es una etapa natural de la mujer, se
caracteriza por la presencia de una serie de signos y sintomas causados
fundamentalmente por una carencia hormonal que condicionan que se
presenten de manera frecuente sofocos, bochornos, sudoracion nocturna,
dolores de cabeza, palpitaciones, parestesias, inestabilidad emocional,
disminucién de la libido, sequedad vaginal y presencia de enfermedades
cronicas degenerativas asociadas a la disminucion de los niveles de estrégeno
y el proceso de envejecimiento como la osteoporosis, osteopenia y la

ateroesclerosis.



Barrientos y Casas, en uno de su estudio, seialan que el climaterio
constituye uno de los sucesos mas importantes de la vida de la mujer, tener
conocimientos idoneos propicia practicas del autocuidado saludables y favorece
el bienestar biopsicosocial (4); lo cual coincide con la esencia del presente

trabajo de investigacion.

En nuestra region de Tacna el tema de climaterio es poco conocido entre
la poblacion, actualmente existe poca atencion por parte del sector salud,
referente a investigaciones, sobre el tema tampoco existen estudios
actualizados. En el distrito de Gregorio Albarracin, siendo el distrito mas grande
de nuestra ciudad con 122,247 habitantes (5), se observo en el Mercado Santa
Rosa que muchas mujeres mayores trabajan hasta altas horas de la noche sin
cuidar de su salud, la mayoria de ellas mayores de 40 afios, todo ello nos llevé
a la preocupacién sobre la situacién respecto a su conocimiento sobre el
climaterio, su relacién hacia las practicas saludables de su dia a dia y a la
actitud que tienen frente al climaterio. Para lo cual el siguiente trabajo de
investigacién se ha buscado informacién fidedigna, real y actualizada sobre la
situacion de esta problematica, formulandonos la siguiente pregunta ¢ Cual es la
relacion entre el nivel de conocimiento con las practicas saludables y actitudes,
frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa

Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023?

Con fines de presentacién el estudio consta de cinco capitulos: Capitulo
I: Planteamiento del problema. Capitulo Il: Marco Teo6rico. Capitulo Ill: Marco

Metodoldgico. Capitulo 1V: Resultados. Capitulo V: Discusién y conclusiones



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1.1. Antecedentes del problema

En los ultimos afios, en diferentes estudios se ha demostrado el aumento de
la expectativa de vida y la inversion de la piramide poblacional en el mundo (1),
existe mas poblacion adulta y adulta mayor, lo que nos indica que hay una gran

cantidad de mujeres que atraviesan el climaterio.

Un estudio en China describe que sus poblaciones femeninas poseen un
adecuado nivel de conocimiento respecto al periodo de climaterio. Concluyendo

que el nivel de conocimiento influye positivamente en la mujer china (6).

En Ameérica, un grupo de investigadores cubanos refiere que su poblacion
respecto al climaterio, 8 de cada 10 mujeres tiene al menos sintomatologias
fisicas o emocionales durante el periodo del climaterio, de los cuales el 45%
consideran que impactan de manera negativa en su vida y la calidad de ella (7),
lo cual significa una afeccién negativa para las personas en la etapa adulta y
adulta mayor de la mujer representando un problema social.

En nuestro pais, de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica y Direccion Técnica de Demografia e Indicadores Sociales, de la
poblacion total, el 50.1 % son mujeres, con una esperanza de vida de 77.6 afios
de edad, con una estimacién en aumento para los afios posteriores (2), lo que

hace gran relevancia al tema de climaterio y menopausia.



En el Hospital de Huaycan en Lima, respecto al conocimiento y las practicas
saludables en el 2016, se encontr6 que las mujeres en la etapa de pre-
menopausia presentaron un nivel de conocimiento bajo sobre el climaterio y
practicas de autocuidado inadecuadas (8), lo que evidencia la falta de

conocimiento y la mala practica saludable.

En otra ciudad de Lima, en el Hospital de San Juan de Lurigancho se
encontré que al menos 53% de mujeres demostraron un conocimiento alto y
una actitud adecuada frente al climaterio (9), es decir, que casi la mitad de la
poblacion encuestada denota un buen nivel de conocimiento y una actitud

adecuada.

En nuestra regiéon Tonconi D., respecto a mujeres climatéricas, en su
estudio se hallé que de 63.2% de mujeres atendidas en el C.S. de Ciudad
Nueva llevan un nivel bajo de calidad de vida (10). Demuestra que hay una
poblacién femenina en nuestra regién que lleva una mala calidad de vida en el

periodo del climaterio, lo cual es preocupante.

1.1.2. Problematica de la investigacion

En Tacna el tema de climaterio es un tema poco comentado entre la
poblacién, respecto a estudios actuales no hay referencias de la situacion que
afronta la mujer adulta y adulta mayor de Tacna frente a los sintomas del
climaterio, respecto al sistema de salud no hay evidencia de programas
dirigido al cuidado de la mujer frente al periodo del climaterio a pesar de haber
lineamientos de politica de promocion de salud enfocado a la persona , familia
y comunidad y la guia de nacional de atencién integral de la salud sexual y
reproductiva, que propone realizar actividades de promocién acerca del cuidado
de la mujer climatérica y menopausica. En Gregorio Albarracin donde esta

dirigido el presente trabajo, el cual es considerado el distrito mas grande la

4



ciudad, no existe programa alguno de piscoprofilaxis del climaterio en el
establecimiento de salud de su jurisdiccion ni particulares, lo cual nos lleva a la
preocupacion la falta de informacién o conocimiento podria repercutir en la
salud de las mujeres albarracinas, en sus practicas saludables como en su

actitud frente al climaterio.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento con las practicas saludables
y actitudes, frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afos del

Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023?

1.2.1. Problemas especificos

a) ¢Cual es el nivel de conocimiento frente al periodo de climaterio en las
mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna-2023?

b) ¢ Cuales son las practicas saludables frente al periodo de climaterio en las
mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna-2023?

c) ¢Cual es la actitud frente al periodo de climaterio en las mujeres de 35 a
65 afos del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna-2023?



d) ¢Cudl es la relacidn entre el nivel de conocimiento y préacticas saludables
frente al periodo de climaterio en las mujeres de 35 a 65 afios del Mercado

Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023?

e) ¢Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud frente al
periodo de climaterio en las mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa

Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023?

1.3. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

El climaterio se caracteriza por una visiébn amplia, biolégica y psicosocial de
los procesos que ocurre en este periodo con una duracién de 10 a 15 afios, lo
cual indica que la poblacion femenina afronta una transcendental y duradera

etapa en su vida.

El presente trabajo de investigacion es de importancia cientifica; ya que
ayuda a identificar el conocimiento sobre el climaterio, actitudes y practicas en

las mujeres y mejorar su calidad de vida y prevenir complicaciones a futuro.

Tiene relevancia social porque afecta principalmente a un sector amplio de
nuestra sociedad. Fomenta el bienestar personal y la mejora de las practicas

saludables en la poblacién en general.

El presente estudio es trascendental ya que servirA como antecedente a
otras investigaciones en la regién de Tacna y también como herramienta de
informacion para la aplicacion de practica diaria en el area de salud, en especial
a los profesionales de salud que trabajan en funcion al bienestar de la mujer

como el obstetra, enfermero y médico a identificar situaciones de riesgo, llevar a



cabo acciones oportunas preventivo-promocional para cumplir una atencion

integral de salud en la poblacion.

1.4. ALCANCESY LIMITACIONES

Para la presente investigacion se usé diferentes trabajos de investigacion
internacionales, nacionales, regionales y locales de fuentes veridicas y
confiables encontradas por internet por lo cual no existe limitaciones

bibliograficas.

Se trabajé en el distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa, en el Mercado
Santa Rosa; tiene un aproximado de 300 trabajadores empadronados, de los
cuales hay aproximadamente 117 mujeres entre 35 a 65 afos, sin embargo no
todas salen a trabajar por lo que seria una limitante, lo cual se super6 en la
aplicacién de una férmula no probalistica para tener una muestra representativa
de todas ellas (anexol).

Se uso6 todas las medidas de seguridad para todo el proceso de recoleccion de

datos.

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento con las practicas
saludables y actitudes frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65
afos del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-
2023.



1.5.2. Objetivos especificos

a)

b)

d)

1.6.

1.6.

Evaluar el nivel de conocimiento frente al periodo de climaterio en las
mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.

Identificar las practicas saludables frente el periodo de climaterio en las
mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.

Determinar la actitud frente al periodo de climaterio en las mujeres de 35 a
65 afos del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna-2023.

Analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y practica saludable
frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del Mercado
Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.

Comprobar la relaciéon entre el nivel de conocimiento y la actitud frente al

periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa

del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.

HIPOTESIS

1. Hipotesis general

Existe una relacion estadistica entre el nivel de conocimiento con las practicas

saludables y actitudes, frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65



afos en el Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna-2023.

1.6.2. Hipotesis especificas

1. Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas
saludables, frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios en el

Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.

2. Existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes,
frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios en el Mercado

Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. Antecedentes internacionales

Avila C., Cardenas D. y Romero I. (2023) en su estudio titulado
“Climaterio y Menopausia en mujeres atendidas en el segundo nivel de atencién
en salud, Machala- Ecuador”, Realizé una investigacion de tipo descriptivo,
cuantitativo, analitico, de corte transversal. Para la tabulacién de la informacién
se utilizé el programa IBM- SPSS versién 26. Resultados: Se observa que
38,10% sefialan estar de acuerdo, que la mujer puede disfrutar plenamente de
sus relaciones sexuales durante el climaterio, el 38,10% dudan al responder si
la pareja pierde el interés a mantener relaciones; mientras que el 35,24%
refieren que las parejas pierden el interés en mantener relaciones sexuales.
Conclusiéon: La mayoria de las mujeres estan completamente de acuerdo con
que en el climaterio la mujer puede disfrutar plenamente su sexualidad, la
mayoria de las mujeres se encontraban indecisas al responder si existe interés

de la pareja por mantener relaciones sexuales durante la menopausia (11).

Choez D. (2022); en su estudio: Impacto del climaterio en la calidad de
vida de las mujeres de 45-59 afios, Centro de Salud Cantén. Realizé una
investigacion tipo cuantitativo no experimental de corte transversal, descriptivo

se aplicé una encuesta a 45 mujeres seleccionada por conveniencia. Se obtuvo
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como resultados: mayor intensidad de sofocos y sudoracion 56%, mialgia y
artralgia 53%, nerviosismo 53% y dispareunia 44%, pérdida del placer sexual
60%, el mantener relaciones se vuelve una experiencia dolorosa 24% vy
traumatica. Conclusiones: no hay un autocuidado optimo, poca actividad fisica,
el descontrol alimenticio, los escasos chequeos médicos impide que la mujer

conozca el estado de su cuerpo a través de una valoracion profesional (12).

Sacoto M., (2021), en su estudio titulado: “Actitudes y practicas sobre el
climaterio y menopausia en mujeres de 40 a 64 afios en el Hospital béasico de
Paute, 2020-2021”. El cual fue una investigacion descriptiva con 247 mujeres
encuestadas, para su analisis de datos se utilizd el programa spss23. Se tuvo
como resultado: la media edad fue 50.4 afios, en cuanto al nivel de
conocimiento se encontré que la mayoria demostré un nivel medio con un
73.2%, respecto a la actitud la mayoria obtuvo una actitud favorable con un
71.1%. En tanto al estilo de vida el 53% utilizan remedios caseros, el 44.7%
realizan actividades positivas para su salud. Llegando a la conclusién que el
nivel conocimiento respecto al climaterio y menopausia es medio y optan por la

medicina natural (13).

Mufioz O., Ruiz D., Diaz N., Caguana E., (2020) en su estudio:
Caracterizacion de las mujeres durante el climaterio, atendidas en una
Institucién del MSP de enero a mayo del 2020 de la ciudad de Guayaquil. El
cual fue una investigacion descriptiva, cuantitativa, observacion indirecta a
través de una encuesta “Menopause Rating Scale” (MRS) aplicada a 82
pacientes. Teniendo como resultado: Trastornos del suefio resalta una
alteracion grave en las con el 95%; trastornos articulares y huesos, en la escala
leve con el 45%, Sobre el estado de &nimo normal el 51%; problemas sexuales

en escala moderado el 43% y leve 38% que tenia molestias leves. Con respecto
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a los problemas urinarios en escala de moderado el 44%. Con respecto a los
habitos al consumo de cigarrillo, manifestaron que no fuman en un 48%; el
consumo de alcohol a poco frecuente en un 50%, las encuestadas son
bachilleres con el 34%; sobre la etnia mestiza en el 65%. El autor concluye que
las mujeres climatéricas en su mayoria sufren las manifestaciones clinicas de la
etapa del climaterio como son los sofocos, problemas articulares, urinarios,

aumento del IMC y sexuales (14).

Burgassi R. y Sanchez V. (2019) en su estudio: Conocimientos y
conductas en el climaterio y menopausia en mujeres de 49 a 54 afnos de edad.
Fue de tipo cuantitativo no experimental, mediante un proceso de estudio
transversal, se levantd realizo una encuesta a 187 usuarias para tener datos
gue revelen aspectos relacionados con el climaterio y menopausia. Se obtuvo
como resultado que para el 47% de las encuestadas el climaterio es la
interrupcién total de la menstruacion, el 40% presenta sintomas mas comunes
como la sudoracion, dolores de cabeza, respecto al estado de animo el 42% ha
tenido influencia de sus familiares. El 35% estan de acuerdo que el climaterio
afecta las relaciones interpersonales. El autor llega a la conclusién que las
mujeres confunden lo que es el climaterio y menopausia debido al
desconocimiento que tienen y cuyos sintomas mas comunes son la sudoracion,

dolor de cabeza y cambios de humor (15).

Manzaba D. (2019) en su investigacion “Calidad de vida de las mujeres en
etapa del climaterio que se atendieron en el Centro de Salud Nueva San Rafael
Tipo C”. Realiz6 un estudio cuantitativo de nivel descriptivo, y de corte
transversal , se aplicd un cuestionario a 100 mujeres que acuden al Centro de
Salud Tipo C Nueva San Rafael en edades de 35 a 55 afios, se us6 una escala

de puntuacion en Menopausia, que consta de 11 items, se obtuvo como
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resultado: 17% de las mujeres tiene un errGneo sobre conocimiento del
climaterio y el 51% indican que las relaciones de parejas muchas veces no
siguen debido a la falta de comunicacion, y la pérdida del interés sexual por los
sintomas que presentan en esta etapa. Se concluye que la calidad de vida se
encuentra severamente deteriorada en las diferentes esferas somatica,
psicolégica y urogenital. Las mujeres tienen un conocimiento errébneo sobre el
climaterio y el 51% de las encuestadas refieren que las relaciones de parejas no
funcionan debido a la falta de comunicacion, y la pérdida del interés sexual por

los sintomas que presenta (16).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Tarazona B. y Veldsquez M. (2021); en su estudio “Conocimiento sobre
sindrome climatérico y las actitudes hacia su afrontamiento en mujeres adultas,
Centro de Salud de Huariaca, 2021”. Realiz6 una investigacion con enfoque
cuantitativo; se trabajé con 80 mujeres adultas mediante la técnica de encuesta.
Resultados: (40,0%) tienen un nivel de conocimiento regular, seguido del nivel
bajo (31,3%) y, nivel apropiado (28,7%); En general, las actitudes hacia el
afrontamiento del sindrome climatérico, mayoritariamente son favorables
(47,5%); seguido de actitudes de indiferencia (28,7%) y de actitudes negativas
(23,8%). EIl autor concluye que: la relacion entre conocimiento sobre sindrome
climatérico y las actitudes hacia su afrontamiento en mujeres adultas, Centro de

Salud de Huariaca, 2021 resulté ser significativa (p < 0,05) (17).

Reyes K, (2021); en su estudio: “Nivel de conocimiento sobre el climaterio
en las mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro de Salud de Pueblo
Nuevo de enero, enero —abril del 2021”. Fue de tipo no experimental y

cualitativo, se aplicé una encuesta a 96 mujeres. Se tuvo como resultado: alto
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nivel de conocimiento sobre conceptos béasicos (51.04%), seguido por un nivel
bajo en la dimensién de sintomatoldgica de 50%. Se concluyd que las damas
atendidas en el C.S, tienen nivel bajo de conocimiento respecto al tema del

climaterio (18).

Sotomayor J. (2021), en su investigacion titulada: “Relacién entre el nivel
de conocimiento sobre el climaterio y calidad de vida en las mujeres de Lima
Metropolitana, 2020”. Para dicha investigacion fue de tipo descriptivo
correlacional, se utilizo la técnica de cuestionario el cual se aplicé a 53 mujeres
entre 40 a 65 afios. Donde se encontré como resultado: la mayoria obtuvo un
nivel alto de conocimiento con un 58.5%, en segundo lugar, con un 45.3%
obtuvieron el nivel medio; en tanto frente a las medidas de cuidado saludable la
mayoria obtuvo un nivel alto de 54.7%, en cuanto a la calidad de vida el 60.4%
fue leve, en tanto la correspondencia entre las dos variables en cuestion fue de
67.7%. El autor concluye que existe una relacion entre las dos variables
estudiadas (19).

Mestanza M. (2020). En su estudio: “Conocimiento y calidad de vida en
mujeres climatéricas P.S Otuzco-Cajamarca, 2020”. La muestra de estuvo
conformada por 122 mujeres. Tuvo como resultado: 49.2% tuvieron edades
entre 35 a 40, la mayoria obtuvo un nivel de educacion primaria con un 37.7%,
de acuerdo a su procedencia el 90.2% fue rural, de acuerdo a su ocupacion el
54.9% fue ama de casa, el 51.6%, fue conviviente; se obtuvo también de
acuerdo al nivel de conocimiento que el 60,7% tiene un nivel medio, seguido por
35.3% nivel bajo y por ultimo nivel alto de 4.1%; respecto a su calidad de vida
no presentaron afecciones, de acuerdo a los sintomas presentaron 96.7%
sintomas somatico, 93.4% psicoldgico, el 91% genitourinarios. El autor concluyo

gue no existe relacion entre las dos variables en cuestion (20).
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Maguifia S. (2018). En su estudio: “Nivel de conocimiento y actitudes sobre
el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas en el Centro de Salud de
Huarupampa, Huaraz, 2018”. El estudio fue cuantitativo, correlacional y de corte
transversal; se utilizé un cuestionario para 174 mujeres. Se obtuvo como
resultado: el 71,8% tuvieron nivel de conocimiento medio, seguido nivel de
conocimiento bajo de 18% y por ultimo un nivel alto. Respecto a las actitudes
sobre el climaterio: el 69% tuvieron una actitud desfavorable y el 31% tienen
una actitud favorable. El autor concluye que concurre una correspondencia

entre la actitud y el nivel de conocimiento (21).

Chavez Picon T. (2018), en su estudio: “Nivel de conocimiento y practicas
del autocuidado en las mujeres menopausicas del Comedor Popular de Flor de
Amancaes, 2018” Fue de tipo cuantitativo correlacional, trabajé con 44 mujeres
entre las edades de 35 a 55 a quienes se le aplicé un cuestionario. Donde se
encontr6 como resultado: que el 61% tienen un nivel bajo, seguido por el nivel
medio de 32% y por ultimo el nivel alto con un 7%. Respecto a las practicas de
autocuidado se hallo practica de autocuidado inadecuadas con un 86%. Se

concluyé que si existe una relacion entre ambas variables (22).

2.1.3. Antecedentes regionales

Tonconi D. (2018), en su estudio “Factores asociado a la calidad de vida en
mujeres climatéricas en el Centro de Salud de Ciudad Nueva, 2018, Tacna”.
Fue un estudio no experimental, tipo descriptivo, trasversal, se utilizO un

cuestionario a mujeres climatéricas. Los resultados fueron lo siguiente: 63,2%
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lleva un nivel bajo de calidad de vida, seguido por el 22.0% con un nivel alto. La
autora concluye que existen factores se asocian a la calidad de vida (10).

Quispe J. (2020), en su estudio: Factores asociados a la pérdida de la libido
sexual en el climaterio en el Distrito de Calana Tacna. (2020), fue un estudio no
experimental, transversal y correlacional, constituida por 150 mujeres
climatéricas de 45 a 59 afios de edad, para el andlisis estadistico se empleo la
prueba Chi cuadrado. Donde se tuvo como resultado: predominaron mujeres de
45-49 anos (44,67 %), convivientes (54,66 %) y ama de casa (56,00 %); siendo
el nivel de deseo sexual bajo en 48,00 % y moderado en 43,30 %. Dentro de los
factores sociodemogréaficos las mujeres con relacion sentimental buena
presentaron deseo sexual moderado (38,00 %). Las mujeres con deseo sexual
bajo presentaron factores fisiolégicos como sequedad vaginal (32,00 %) y
dispareunia (25,33 %); factores psicolégicos, como no sentirse atractiva (25,33
%), miedo al encuentro sexual (22,67 %) y ansiedad (20,00 %). Conclusién:
Existe relacion significativa entre la pérdida de libido y los factores: relacion
sentimental, sequedad vaginal, dispareunia, no sentirse atractiva, miedo y
ansiedad al encuentro sexual. No se relacion¢ la edad, estado civil, ocupacion,

factores patoldgicos (23).

No se cuentan mas estudios relacionados al tema de investigacion en los
ultimos 5 afios, lo cual hace que el planteamiento de problema planteado, sea

de mayor interés segun los hallazgos de la presente investigacion.
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2.2. BASE TEORICA

2.2.1. Climaterio

2.2.1.1. Concepto del climaterio

Es el tiempo en el que la mujer atraviesa un periodo de transicion, entre la
etapa reproductiva a la no reproductiva, y conlleva a una serie de diferentes

sintomas en el cuerpo de la mujer, “...la Federacion Internacional de
Ginecologia y Obstétrica (FIGO), determina que el climaterio consiste en el
tiempo que corre desde el inicio de la declinacion de la etapa reproductiva hasta

gue empieza la vejez, desde los 35 hasta los 65 afios de edad” (24, 25).

Los cambios en la mujer pueden llegar a ser diferentes en cada mujer,
muchos de ellos se presentan a nivel genital por lo que es declive de la funcién
reproductiva, por lo que también los tratamientos y practicas preventivas de
salud seran diferentes en cada mujer de acuerdo al tiempo transcurrido, la

intensidad de malestar y el medio ambiente (25).

Esta etapa es importante, ya que para muchas de las mujeres climatéricas es
un tiempo de vida para centrarse en ellas mismas y en su autorrealizacion, sin
embargo, enfrentan también los sintomas a causa del cese hormonal, como los
bochornos, dificultades de suefio y cambios emocionales, conocido también
como el sindrome climatérico que dependiendo de factores puede

intensificarse.

2.2.1.2. Fases del climaterio

El climaterio se divide en 3 fases: pre menopausia consta desde los 35 a 45
afnos, la menopausia consta desde los 45 a 55 afios, y desde los 55 a 65 afios

la post menopausia (24,25).
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a. Lapre menopausia:

Comprende el tiempo que manifiestan sintomas como la irregularidad de la
menstruacion y los sintomas de calores o bochorno, es decir: trastornos
vasomotores.

b. Lamenopausia:

Comprende el suceso conocido como la ultima menstruacion, su desaparicion
mayor a 12 meses.

c. Post menopausia:

Comprende el periodo que inicia con la ausencia de la menstruacion, y se

conlleva de manera indeterminada hasta los ultimos dias de vida de la mujer.

2.2.1.3. Fisiopatologia del climaterio

La disfuncion ovarica se da de manera gradual, el cual puede producirse
entre 4 a 6 afos, en esta etapa, los niveles de estrogeno y la inhibina B van
disminuyendo lo que conlleva a un aumento de la secrecion de las
gonadotrofinas hipofisarias lo que produce un acrecentamiento de la hormona
FSH, y la disminucién de la hormona LH. Al inicio del climaterio se produce una
disminucion de los niveles de inhibina, lo que resulta en un aumento de la FSH,
con niveles de estradiol normal o ligeramente disminuidos. Estos cambios dan
lugar a un acortamiento de la fase folicular y a ciclos menstruales cortos o

prolongados.

Posteriormente, se produce un descenso de los niveles de estradiol y la
maduracién folicular se vuelve irregular, presentando ciclos ovulatorios y
anovulatorios. Cuando en los ciclos anovulatorios no se produce progesterona,
existe un hipertrogenismo relativo que puede ocasionar hipermenorrea y/o
hiperplasia del endometrio. Durante el climaterio, los foliculos ovéricos se

vuelven resistentes a la estimulacion de la FSH, en tanto que las
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concentraciones de estradiol se conservan relativamente normales. Este grado
de resistencia ovérica a la estimulacion puede explicar los bochornos que
experimentan algunas mujeres, a pesar de los valores normales de estradiol.
Ello sugiere que los bochornos pueden deberse a liberaciones de
gonadotropina relacionadas con las concentraciones bajas de estradiol o cifras
bajas de otras hormonas ovéricas, como la inhibina (26).

En el climaterio, en las mujeres que menstrian y que muestran una cifra de
FSH mayor de 10 UI/L en el dia tres del ciclo, sugiere una resistencia ovarica
relativa, incluso si los valores de estrégenos se encuentran dentro de los limites
normales. Esto se plantea que es debido a la disminucion de la produccion de
inhibina por los foliculos. Las dos gonadotropinas, FSH y LH, son producidas
por la glandula anterior de la hipofisis. Cuando los niveles de estrégenos son
bajos, los nucleos arcuato y paraventricular del hipotdlamo son estimulados a
producir hormona liberadora de gonadotropina (GnRH) en la circulacién portal
de la hipofisis; ello estimula la liberacion de FSH y LH. ElI mecanismo
responsable de la liberacién pulsétii de GnRH se plantea que también es

responsable de la provocaciéon de bochornos (26,27).

2.2.1.4. Signos y sintomas

a) Somatico vegetativo

» Bochornos y sudoracion:

Son los sintomas mas clasicos de la deficiencia de estrégenos; 70 a 80% de las
pacientes en el climaterio sufren de bochornos; suelen hacerse muchos mas
intensos cerca de la menopausia, cuando los niveles de estrogenos decrecen
rapidamente. Se les describe como periodos transitorios y recurrentes de

enrojecimiento facial, que pueden extenderse al cuello, a los hombros y a la
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parte superior del térax, asociados a sudoracién y sensacion de calor (que
puede ser con elevacién de temperatura de 1 a 2 grados), que se acompafian a
menudo de palpitaciones y sensacion de ansiedad. En ocasiones, van seguidos
de escalofrios; cuando ocurren de noche, pueden perturbar el suefio. Ocurre en
promedio de 5 a 10 episodios por dia. Después de la menopausia quirlrgica,

los episodios suelen ser mas frecuentes e intensos (28).

» Alteraciones cardiacas:

Las enfermedades cardiovasculares son mas frecuentes en las mujeres
mayores de 50 afios, uno de los factores de riesgos cardiovasculares mas
reconocidos después de la menopausia es el hipoestrogenismo, y otros factores
modificables como el tabaquismo, la diabetes, el hipercolesterolemia, el
sedentarismo, pueden tener la misma importancia. Al caer los estrégenos, se
eleva el colesterol de densidad baja (LDL) y disminuye el colesterol de densidad
alta (HDL); esto favorece la formacion de las placas de ateroma y la progresion
de la ateroesclerosis coronaria; con ello, las enfermedades cardiovasculares se

incrementan en forma sustancial (29).

» Sintomas osteomusculares:

Se conoce mucho de la asociacion entre el climaterio, la menopausia y la
aparicion de sintomas osteomusculares, como dolor, cansancio y agotamiento
muscular. Sin embargo, su relacion no esta claramente explicada. Lo que si es
claro es que antes de la menopausia la tasa de pérdida del tejido 6seo total por
afo es menor al 1%; sin embargo, después de ella, esta tasa se incrementa
hasta 5% por afio. Este cambio esta francamente relacionado a la deficiencia de
estrogenos. Si bien la osteoporosis es de causa multifactorial, la falta de

estrégenos es un condicionante muy importante (30).
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b) Psicolbgica

Se refiere al estado de &nimo, como la depresion, tristeza, nerviosismo
ansiedad y el cansancio mental. Las hormonas producidas por el ovario, como
los estrogenos, la progesterona y la testosterona, tienen influencia en el
cerebro, activando procesos complejos a través de los neurotransmisores.
Segun el estudio Climaterio y menopausia de Jorge Salvador, la deficiencia de
estrogenos va a alterar los niveles de catecolaminas (dopamina vy
norepinefrina), acetilcolina y monoamino oxidasa, a nivel del sistema nervioso
central, y con ello condicionar las alteraciones del humor, del estado de animo,
la memoria, asi como de la libido en la mujer (31). Sin embargo, se reconoce
también que aqui intervienen mucho otros factores, como los culturales,
sociales, ambientales y psicolégicos, que van a hacer que todas las
manifestaciones del climaterio y la menopausia se vuelvan complejos vy
variados. En la actualidad, muchos estudios fallan en demostrar esta

asociacion.

c) Urogenital

Se refiere a los sintomas a nivel de los genitales como los problemas de libido o
deseo, en algunos casos la insatisfaccion sexual puesto que aparece la
sequedad vaginal, problemas a nivel urinario.

Durante el climaterio, mas de 50% de las mujeres tiene alteraciones
menstruales (poli menorrea, hipomenorrea, hipermenorrea, oligomenorrea).
Dichos tipos de sangrados deben de descartados por un especialista, debe
descartarse patologia endometrial, sobre todo cancer de endometrio. La vejiga
y la vagina son 6rganos muy sensibles a los estrogenos; su deficiencia produce
atrofia en ambos tejidos.

En la vagina, se manifiesta con adelgazamiento, sequedad, prurito, dolor y
dispareunia; en la vejiga y uretra, se manifiesta por disuria, polaquiuria,

urgencia urinaria y algunas veces incontinencia urinaria; todos estos cambios
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predisponen a infecciones urinarias. La atrofia vaginal es un trastorno tardio de
la deficiencia de estrégenos; 33% de las pacientes sufre de atrofia sintomética a
los cinco afios de iniciada la menopausia

Por otro lado, la pérdida de elasticidad de los tejidos del piso pélvico. Otros
cambios en el aparato genital son la reduccion del tamafio del Gtero, del
endometrio y de los ovarios (32).

2.2.1.5. Criterio de diagnadstico

Para su diagndstico, se debe de tener en cuenta los siguientes aspectos (24):

a) Anamnesis
Se debe de evaluar el motivo de consulta y los antecedentes personales y
familiares, identificar la presencia de factores de riesgo para la enfermedad

cardiovascular, osteoporosis, cancer genital y de mamas.

b) Evaluacion de la calidad de vida

Es importante identificar la percepcion de la paciente sobre su estado de salud,
siendo ella participe activa en este proceso. Para ello se utilizara la Escala de
Puntuacion Menopausica (MRS) que es un instrumento especifico para evaluar

la sintomatologia climatérica.

c) Examen fisico general y ginecolégico

Es la evaluacion de funciones vitales. Medicion de talla, peso para calcular el
indice de masa corporal y circunferencia de cintura. Este Udltimo sirve para
expresar riesgo aterogénico cuando los valores sobrepasan los 88 centimetros
(33).
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d) Consignar el diagndstico clinico certero
Es importante definir el diagnostico ya que permitird establecer las distintas
etapas del climaterio: Premenopausia, perimenopausia y postmenopausia

(temprana y tardia) (34).

2.2.1.6. Factores de riesgo

Los factores de riesgo son aquellas causas que condicionan la salud de la
mujer (35,36):

a) El medio ambiente:
Tienen aumento de peligro de presentar menopausia temprana aquellas

mujeres que viven a unas alturas mayores de 2000 msnm (36).

b) Estilo de vida:
El tabaco produce un adelanto de aproximadamente 1,5 afios, la falta de

ejercicios también repercute de manera negativa a la salud de la mujer (36).

c) Menopausia temprana:
En mujeres que aun no ha tenido hijos puede afectar de manera emocional y
personal, la menopausia temprana puede deberse al uso de antidepresivos,

guimioterapias, radiacion pélvica, bajo indice de masa corporal (36).

d) Menopausia tardia:
La llegada de la menopausia a edades extremas puede alterar la calidad de
vida y estar complicadas por caracteristicas de la edad como la multiparidad y

el aumento de masa corporal (37).
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2.2.1.7. Complicaciones

e Osteoporosis

A medida que el estrégeno disminuye, también disminuye su funcion de
estimular la adherencia del calcio a los huesos, lo que genera la osteoporosis
(38). El desgaste de los huesos, la osteoporosis, es decir, el deterioro de la
masa 6sea y alteracion del tejido 6seo, causa no solo los frecuentes dolores de
cintura, columna y caderas, sino también causa riesgos de fracturas, las partes
con mayor vulnerabilidad son la cadera, columna vertebral, el antebrazo y parte

de las costillas (39).

e Diabetes

El descenso del estrogeno en el climaterio se relaciona a la falta de ejercicios y
una mala nutricion, aumentando la afeccidén a las células que responden a la
insulina. El desbalance y cambios hormonales hacen también que exista un
desnivel de azucar en el cuerpo, aumentando complicaciones el sobrepeso u
obesidad mas diabetes (40,41).

e Problemas cardiovasculares

En el periodo de climaterio hay una disminucion del estrégeno en el organismo
de la mujer y un acrecentamiento del colesterol LDL, lo que se dijo
anteriormente: riesgo de obsedida y diabetes, lo que podria aquejar la
incidencia de presentar problemas del corazén después de la menopausia
(40,41).
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2.2.1.8. Exdmenes auxiliares

» Exé&menes de laboratorio:

Se debe de realizar al menos una vez al afio un hemograma, glicemia y perfil
lipidico. El perfil se debe de solicitar para preparar un tratamiento hormonal (TH)

segun el andlisis médico y puede redundar cada 6 meses (24).

» Examenes de imagen:

Es importante para iniciar la terapia hormonal de menopausia realizar
examenes de imagenes como: la ultrasonografia transvaginal, asi como
también examenes del endometrio y determinar afecciones ginecoldgicas,

hiperplasias endometriales (24).

» Examenes complementarios

Como examenes complementarios se recomienda usar la mamografia para
detectar adenopatias, ya que es importante realizarse anualmente desde los 40

anos; y la densitometria ésea, el cual estimara la perdida de la masa 6sea.

2.2.1.9. Manejo y tratamiento en el climaterio

» Medidas generales y preventivas:

Realizar chequeos médicos anuales, hacerse un chequeo de peso corporal,

evitar el alcohol y consumo de tabaco, tener una dieta nutritiva (42).
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> Tratamiento hormonal

El término THM tipicamente incluye terapia hormonal de la menopausia de
estrogeno. Para la terapia de tratamiento hormonal se debe de medir el
compromiso de calidad de vida, es decir, antes de iniciar una terapia hormonal
se debe de hacer una evaluacibn completa del paciente y las

contraindicaciones.

La THM de eleccion en mujeres sanas, peri menopausicas y posmenopausicas
dentro de los 10 afios de ocurrencia de su menopausia (o con edad < 60 afios),
que presenten sintomas vasomotores moderados a severos, mujeres
sintomaticas con alto riesgo de osteoporosis, y mujeres que han experimentado

una falla ovarica prematura.

En el caso de la terapia hormonal de estrogenos sin progesterona tiende a

generar prevalencia de riesgo de enfermedades cancerigenas (42).
» Terapia hormonal combinada

Es aquel tratamiento con presencia del estrdgeno y progesterona. La adicion de
progestagenos en la terapia hormonal con estrégenos tiene como finalidad
evitar la hiperestimulacion del endometrio. En mujeres con predominio de los
efectos androgénicos (hirsutismo, vello facial, voz grave, predistribucion
androgénica de la grasa corporal) se utilizan progestdgenos con actividad
antiandrogénica, como ciproterona, dienogest o nomegestrol. Para este
tratamiento se debe de realizar examenes a la paciente, de manera que se

debe de reducir los riesgos de hiperplasia (42).
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2.2.2. Nivel de conocimiento

2.2.2.1. Concepto de conocimiento

Para Rossental, conceptualiza el conocimiento como aquel ejercicio de
conocer lo cual concierne obtener una idea o discernimiento de algo o un
tema” (43). Podemos decir que el conocimiento es una suma de ideas y

proceso mental de conceptos ordenados o en desorden.

2.2.2.2. Clasificacién del conocimiento

» Conocimiento cotidiano o vulgar:
Es aquel que cubre las necesidades del dia a dia decir en el simple
contacto con las cosas 0 personas. Se caracteriza por ser metodico,
sistematico.

» Conocimiento cientifico:
Es aquel conocimiento fruto de un estudio. Es decir, con un nivel critico,
mediante la investigacion cientifica, ya que revelan la relacion y los enlaces
de un fendmeno y dan soluciones a los problemas de una sociedad.

» Conocimiento filosofico:
Representa temas con leyes mas universales, en muchos casos son
problemas que no se pueden ver y tiene como objetivo de mostrar el
contexto en su extension universal.

» Conocimiento teologico:
Es aquel conocimiento expuesto referente a Dios, reconocido por la

explicacion en la fe religiosa (44, 45).
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2.2.2.3. Elementos basicos del conocimiento

Un sujeto:

El sujeto es la persona que conoce, Se trata de la persona que conoce. Se
llama también sujeto cognoscente (45), Es el que capta algo, el que se
posesiona con su mente de las caracteristicas de un ser. Las facultades
cognitivas (ojos, oidos, entendimiento, etc.) posibilitan que haya alguien que
se dé cuenta de lo que pasa alrededor de él. Ese centro de conocimiento es

el sujeto cognoscente.

Un objeto de conocimiento:

El objeto es la cosa o persona conocida, Es la cosa o0 persona conocida.
Siempre el sujeto conoce un objeto. El acto de conocer une estos
elementos, el sujeto y el objeto, de tal manera que la cosa conocida no se
llamaria objeto si no fuera porque es conocida. Y del mismo modo, la
persona que conoce, se llama sujeto por el hecho de conocer a un objeto
(45). En esta correlacion cognoscitiva, el sujeto se modifica durante el acto

del conocimiento. En cambio, el objeto queda tal cual.

Unarelacion:

Es el nexo mental entre el sujeto y objeto; el sujeto se produce ciertas
representaciones, de algin modo tratan de reproducir en la mente del
sujeto lo que pasa en el exterior. Cualquier persona puede darse cuenta de
esto, cerrando por un momento los ojos y reproduciendo en su interior la
imagen de los objetos que tiene alrededor. Es el proceso psicoldgico

necesario para ponerse en contacto con el objeto (45).
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La operacion cognoscitiva es instantdnea. En cambio, la representacion
obtenida perdura en el interior del sujeto, en su memoria, de la cual se
puede extraer en el momento que se quiera con un nuevo esfuerzo mental
(45).

2.2.2.4. Medicién del conocimiento

La medicion de conocimiento es la exposicion de la realidad de un grupo de
personas (45). El sondeo o medicién del conocimiento se da a través del uso de
cuestionarios y de manera individual mediante entrevistas puede ser dada de

forma sincrénica o asincrénica persona o virtual.
Los instrumentos deben de poseer:

Confiabilidad: Es averiguar el verdadero valor, el cual debe de producir
Objetividad: Se refiere a que debe de mostrar informacion cuantitativa.

Pertenecia: Su contenido debe ser coherente y consistente con el area.

YV V VYV VY

Validez: Se refiere a que debe evaluar lo que se desea medir.

Para la medicion a través de un cuestionario se debe de clasificar puntajes
para las respuestas de cada pregunta o enunciado. En el presente estudio de
investigaciéon se utilizé la escala vigesimal, el cual es aplicada frecuentemente,
donde el 0 pésimo o un nivel de conocimiento nulo y el 20 6ptimo, es decir, un

excelente conocimiento.
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2.2.3. Préacticas saludables

2.2.3.1. Concepto

Las practicas saludables son los habitos del dia a dia que nos ayuda a
generar bienestar de salud en general: mejorando la autopercepcion y
autoconfianza, son aquellas practicas que reflejan nuestras conductas y
pensamientos, existen practicas adecuadas e inadecuadas (46).

Las préacticas saludables cambian de acuerdo con las circunstancias que
atraviesa la persona y como se han ido acumulando en la sociedad, las
practicas saludables estan influenciadas también por creencias, actitudes,

representaciones, practica y conocimiento (47).

Segun el Modelo de Dorothea Orem, el autocuidado se conceptualiza como
todas las practicas que realiza la persona para prevenir las enfermedades que
afecten la salud (48), igualmente la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
nos dice que «la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y

social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades» (49).

2.2.3.2. Dimensiones de las préacticas saludables

Las préacticas saludables abordan tres dimensiones: biologica, psicolégica y
social (49).

a) Dimension bioldgica:

* La nutricién: Una mejor alimentacion ayuda a prevenir y tratar algunos
sintomas y complicaciones. En esta etapa es importante el consumo de
vitaminas como el calcio, ya que ayuda en el traspaso de impulso nervioso,

la coagulacién de la sangre, contraccion muscular, la produccién hormonal,
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favorece también en la absorcion de oxigeno y nutrientes; su absorcion
mejora con la presencia de la vitamina D, lactosas, proteinas, vitaminas C y
citricos, también se recomienda que las dietas contengan muy pocas
proteinas, ya que estas afectan en la descalcificacion de la masa Osea
(50,51).

Segun estudios, las grasas saturadas y el colesterol encontrados en las
carnes rojas, yemas de huevo, visceras, grasa animal, etc. afectan
negativamente a la mujer climatérica. También nos dice que el hierro a partir
de los 50 afos se requiere menos cantidad, se deben evitar las comidas
picantes, la pimienta, ya que elevaria la temperatura, el alcohol y la cafeina,
porque puede causar bochornos; y no fumar porque su consumo se asocia

con la disminucién en la absorcion del calcio (52).

Actividad y ejercicio: en general, el ejercicio o algun tipo de actividad fisica
es importante por qué; ayuda especialmente al sistema circulatorio y el
musculo esquelético; también ayuda la conservacion de musculos; mejora la
oxigenacion del cuerpo y expulsion de las sustancias toxicas del cuerpo. En
el periodo del climaterio ayuda a la mujer a disminuir los sofocos, la ansiedad
y depresion; mejora el suefio y la buena digestién. Se sugiere para las
personas que no practicas deporte alguno las actividades cotidianas como el
caminar, hacer que hacer en el hogar son considerados actividad fisica, por
lo que ayudan de igual manera a conservar la masa 6sea. Es recomendable

el ejercicio fisico isoténico moderado (53).

Control médico: Se recomienda visitas al menos una vez al afio segun la
edad, los antecedentes de la paciente y teniendo en cuenta una atencion
médica completa. La visita con el ginecologo debe incluir un examen fisico

completo, también es importante el papanicolaou, densitometria Osea,
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glicemia; y se corresponde: calcio, fosforo y marcadores de absorcion 6sea
(54).

» Descanso y suefio: El suefio es un estado autorregulador y de descanso de
nuestro organismo, tiene la funcion restauradora y esencial. Se recomienda

dormir 8 horas aproximadamente en mujeres climatéricas (55).

b) Dimension psicoldgica

» Estado de animo: Se recomienda el consumo de vitaminas, ayudan a
combatir la depresién y estrés, tales como la vitamina C, D, y Zinc, Omega 3.
Segun estudios, demostraron que la practica de ejercicios o el caminar eleva
los niveles de serotonina y dopamina, lo que produce beneficios en: estado
de animo, bienestar general, la calma y la concentracién. La técnica de

relajacion también ayuda al estrés, como salir de paseo (56).

» Autoestima: Todo ser humano merece respeto y amor y mas aun el amor
gue proviene de uno mismo.
Cuando la mujer atraviesa el periodo del climaterio debe conocerse a si
misma, estar preparada y conocer acerca del climaterio, planear nuevos
proyectos de vida, dejar entendido que la menopausia también proporciona
belleza, madurez y la experiencia de vida (56). El fin de la vida reproductiva
no complica ni significa restricciones en su vida, las opciones de una nueva

forma de vida podria ser una ventaja.
* Funcion cognoscitiva: Se refiere al mantenimiento mental, para ello se

debe de realizar actividades como leer revistas, articulos, el periédico, etc.;

ejercitar la memoria usando técnicas como: recordar lo leido en el dia
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anterior; usar libros de apuntes, organizar las actividades del dia, etc. y u
otras formas de estrategias para mejorar la memoria (57).

c) Dimensién social

* Interaccion familiar: Se refiere a las relaciones con personales con los hijos
0 pareja, ya que en esta etapa en muchos casos las mujeres climatéricas
viven apartados de sus hijos sintiéndose muchas veces solas, esta serie de
sentimientos se conoce como el “‘sindrome de nido vacio”. Lo cual provoca
una serie de emociones y sentimientos negativos, en especial cuando los
hijos se marchan del hogar, por lo tanto, la relacién con los hijos debe darse
amorosamente, con paciencia y lo primordial: sin perder la comunicacion,

mediante visitas, paseos conversaciones por celular o video llamadas (56).

» Relaciones personales con la pareja: se refiere a la comunicacién y
relacion con la pareja, el cual debe ser una comunicacién abierta y sincera, la
pareja de la mujer climatérica debe estar informada al respecto de la
menopausia para que asi pueda acompafiar y cooperar con la nueva etapa
de su esposa. De esta forma se puede llevar una mejor vivencia del periodo
de climaterio, en tanto al contexto sexual es primordial la confianza, el amor,
el entendimiento de ambos; todo lo mencionado ayuda contrarrestar

complicaciones psicolégicas, emocionales y fisicos (56).

* Interacciones interpersonales: Se refiere a la relacion con los amigos y si
son amigas mucho mejor, ya que por lo general las amigas de las mismas
edades estaria atravesando los mismos sintomas durante la etapa de
menopausia. Las amistades permiten que la mujer no se estrese, se necesita

también hacer nuevos amigos con el propdsito de evadir momentos
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depresion. Por lo cual se recomienda asistir a reuniones, frecuentar visitas a

los amigos, disfrutar y conocer a mas personas (56).

» Recreacion: En la actualidad la mujer no solo aspira a criar hijos, sino
también buscar el desarrollo de su vida profesionalmente, es por ello que es
preciso que la mujer disfrute de actividades recreativas que regeneren su

condicion de vida (57).

2.2.4. La actitud

2.2.4.1. Concepto

Es la disposicion de una persona, producto de un conjunto de ideologias y
emociones que acondicionan la respuesta. Segun autores tiene los siguientes
componentes: el pensamiento (componente cognitivo), lo que se siente
(emocional) y la expresion conductual (58). J.R. Eiser, en su libro Psicologia
Social define la actitud de la siguiente forma: predisposicion aprendida a

responder de un modo consistente a un objeto social (59).

2.2.4.2. Tipos de actitud

e Actitud positiva o adecuada:
Es la actitud adecuada la cual se manifiesta en predisposiciones asertivas de

acuerdo a la situacion.

e Actitud negativa o inadecuada:
Es la actitud inadecuada, ya que se manifiesta en consecuencia a un

desacuerdo a una situacion (59).
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2.2.4.3. Medicion de la actitud

La medicién u evaluacion de la actitud se realiza generalmente por medio
de cuestionarios y escalas de medicién, basandose en la opinion de las
personas y estas pueden ser asociadas a creencias y costumbres segun la

pertenencia de cada grupo de personas (59).

En dicho cuestionario se le presenta una serie de enunciados, sus
respuestas muestran el grado de inferencia del grupo de personas. Un
instrumento de medicion para la actitud debe ser; de construccion entendible,
de facil aplicacion para grupos grandes en cortos tiempos, objetivos y facil de

interpretar.

e Instrumentos de medicion (59)
v' Escalas de observacion.

v’ Lista de comprobacion

v' Escala Likert.

v" Diferencial semantico.

v' Cuestionario valorativo

El instrumento o método mas usado para la medicion de actitud es la escala
de Likert el cual consiste en una categorizacion de cualidades vy, por otro lado,
la respuesta del individuo. La persona debe marcas con aspa la casilla que
mejor le parezca segun su relacion al tema en cuestion, los grados mas usados
en la escala de Likert son: totalmente de acuerdo, moderado, indeciso,

moderado desacuerdo y totalmente desacuerdo.

35



2.3.

DEFINICION DE TERMINOS

Climaterio: Es el tiempo en el cual la mujer atraviesa una serie de cambios
como sintomas: vasomotores y el genitourinario y psicoldgicos, para pasar

a la vida no reproductiva (24).

Sindrome climatérico: Conjunto de sintomas y signos que anteceden y
siguen a la menopausia, como consecuencia de la declinacién o cese

de la funcién ovarica (60).

Premenopausia: El tiempo en el que aparecen leves sintomas de
envejecimiento ovarico, puede no haber sintomas perceptibles por la mujer,

y suele durar entre 3 a 5 afios (24).

Menopausia: Es el suceso que se da con la desaparicion del ciclo
menstrual, dicha ausencia deberd ser mayor a 12 meses para ser

considerada tal manera (24).

Posmenopausia: Es el periodo en el cual la mujer se encuentra con la vida

no reproductiva hasta los ultimos dias de la senectud (24).

Nivel de conocimientos: Es la categorizacion de conocimiento en relacion a

las respuestas a un cuestionario (44).
Actitud hacia el climaterio: Es la posicion o aceptaciéon a la etapa de

climaterio, en relacion con los signos y sintomas, al tratamiento hormonal y

al cuidado personal (58).
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h. Précticas saludables: Son aquellas acciones de cada persona que se toma
como propias en nuestro dia a dia; con la intencion de prevenir problemas

de salud, y lograr un bienestar fisico y/o mental (49).
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo correlacional, ya
gue se centra fundamentalmente en los aspectos observables y susceptibles de
cuantificacion de los fendmenos educativos, y se procesd aplicando técnicas
estadisticas (61). De disefio de investigacidn no experimental, ya que nunca se
manipuld las variables. Se observaron y mostraron los fenémenos tal y como
se dieron, es decir, de forma real y natural. Es transversal porque se estudio las
variables en un corte en el tiempo, es analitico porque tuvo como objetivo
determinar que sucede con las variables en dicho tiempo de estudio. En funcion
a la ocurrencia de hechos, la presente investigacion es prospectiva, ya que

primero se disefid el proyecto y luego se recolectaron la informacion (62).

3.2. POBLACION Y MUESTRA

o Poblacién:

La poblacion estuvo conformada por todas las mujeres de 35 a 65 afios que
laboran en el Mercado de Santa Rosa del distrito de Coronel Gregorio
Albarracin, se realiz6 un sondeo previo donde se encontré laborando 117

mujeres.
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o Muestra:

Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, para ello se
invito a todas las mujeres que se encontraban laborando en el mercado,
quienes cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, y aceptaron ser
encuestadas en el Mercado de Santa Rosa del distrito de Coronel Gregorio
Albarracin los dias 10 y 11 de junio, al aplicar los criterios de seleccion, el

tamafio de muestra quedo constituido por 90 mujeres. (Anexol)

» Criterios de inclusién

- Mujeres empadronadas y que trabajan durante la aplicacion de la encuesta

en el mercado Santa Rosa

- Mujeres que tenga la edad entre 35 a 65 afios

» Criterios de exclusién

- Mujeres que tengan menopausia como consecuencia de una operacion
quirargica (histerectomia con extirpacion de ovarios), quimioterapia o

radioterapia.
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3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICIO DIMENSION INDICADORES CATEGORIA/ ESCALA
CONCEPTUAL N ITEMS DE
OPERACIO MEDICION
NAL
VARIABLE | Es el saber y Es el nivel Ordinal
INDEPENDI | representacion de Concepto de | Deficiente
ENTE que comprende | entendimient Conceptos climaterio Regular
la realidad de un | o que Concepto _ de | Excelente
. 35 a menopausia _
N'VEI_ ) de | grupo de ggsegn del Causas de Ordinal
conocimient | personas, meriggz ® | Factores  de | menopausia precoz Deficiente
0 santa Rosa | !€sgo Enfermedades de | Regular
del distrito riesgo Excelente
Gregorio Trastornos Ordinal
Albarracin menstruales
de  Tacna L Trastornos Deficiente
mediante Mamfe{s;auones vasomotores Regular
una clinicas Trastornos Excelente
encuesta genitourinarios
sobre Trastornos
conocimient psicoldgicos
0s del Tratamiento Deficiente Ordinal
climaterio : farmacologico Regular
Tratamiento Cuidados saludables. Excelente
Las practicas Es la Nutricién
VARIABLE saludables son practica Actividad fisica. Adecuada Ordinal
DEPENDIE acciones diaria de Suefio Inadecuada
NTE que cuidan, salud en | Biolégico Control médico.
mantienen y | relacion  al Control obstétrico.
Practica protegen a climaterio de Habitos nocivos
saludables nuestra salud. las mujeres - -
de 35 a 65 Autoestima Adecuado Ordinal
afios del | Psicoldgico Estado de animo inadecuado
mercado Funcién cognoscitiva
santa Rosa Interaccion Ordinal
del distrito | Social interpersonal Adecuado
Gregorio Circulo social. inadecuado
Albarracin Recreacion
de Tacna
Significado del | Favorable
Frente al | climaterio en la mujer. | Indiferente
concepto Slgnlflcado_ de la | Desfavorable
La actitud | 9eneral del | Menopausia en la Ordinal
Es aquella | que poseen | climaterio muer
: predisposicion las mujeres
Actiudes reflejada en su d? 35 a (?5| Perdida de la | Favorable
gﬁ?pfg;am‘;?g;?o ;neoria do € Frente a los genst_ruamon Indiferente Ordinal
del ser | santa Rosa | Signos y | Cambios Desfavorable
humano,es del distrito | sintomas vasomotores.
decir, la forma | Gregorio Cambios urogenitales

Cambios psicolégicos

40




que una persona | Albarracin Importancia del | Favorable

actual ante una | de  Tacna | grente al | tratamiento hormonal | Indiferente Ordinal
situacion. frente al | tratamiento Beneficio del | Desfavorable
periodo de | pormonal tratamiento hormonal
climaterio.
La alimentaciébn vy | Favorable
Frente al | tratamiento de otras | Indiferente Ordinal
cuidado de la | enfermedades. Desfavorable
salud Chequeos médicos
Recreacion
Ejercicios

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

En la presente investigacion se utilizé 2 técnicas: la encuesta y la escala de
medicion; las cuales se detallan a continuacion, los instrumentos utilizados para
las encuestas fueron validados mediante juicio de expertos con una aprobacion
de promedio de 89.2% por las docentes: Yubitza del Lourdes Perez

Aguilar, Leandra Herminia Llanca Ramos del Rio, Celia Vivanco Chinchay.

Para la técnica de encuesta se utiliz6 como instrumento un cuestionario el
cual permite identificar las tres variables.
El cuestionario para el nivel de conocimiento sobre el periodo de climaterio
estuvo dividido en tres partes, nivel de conocimientos sobre el climaterio el cual
consté de 10 preguntas, y estructurada de modo que sea entendido por la
encuestada. Se uso la escala vigesimal conformada en realidad por 20 puntos
(0-20).

Resultado final:
¢ Nivel de conocimiento deficiente =00 — 10 puntos
¢ Nivel de conocimiento regular =11 - 16 puntos

¢ Nivel de conocimiento excelente = 17 - 20 puntos
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Para la variable: practicas saludables frente al climaterio constituida por 12
items, se usara la escala de medicion de Likert donde: Nunca (0), Casi Nunca
(1), A veces (2), Casi Siempre (3), Siempre (4).

Con un resultado final de:

e Précticas saludables Inadecuadas =0-31 puntos

e Précticas saludables Adecuadas = 32 — 48 puntos

Para la variable: actitud frente al climaterio contiene 12 reactivos, se utilizé la
escala de Likert, donde las sub escalas son: acuerdo, ni de acuerdo, ni en
desacuerdo y en desacuerdo, a las cuales se les asigné valores de 3, 2y 1. El

rango de puntajes es de:

e Actitud Desfavorable = 1-23 puntos

e Actitud Favorable = 24-36 puntos

3.5. CONSIDERACIONES ETICAS

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se tomo6 en cuenta
los criterios de la declaracion de Helsinki y ética en investigacion en salud, los

cuales son los siguientes (63):

» Principio de autonomia:
Antes de iniciar la ejecucién del trabajo de investigacién se solicitd los
permisos correspondientes, se garantizd que los nombres y apellidos se
mantienen en anonimato, la informacion se manejé mediante codigos (ID)

respetando asi el principio de confidencialidad.
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» Principio de beneficencia:
El presente estudio sirve para incentivar las buenas practicas saludables y
actitudes frente al periodo de climaterio en las mujeres climatéricas y
poblacién en general, asi también al personal de salud como motivacion para
llevar el mejor conocimiento a las usuarias en la etapa del climaterio y
menopausia

» Principio de no maleficencia:
Se explico a cada participante que la presente investigacibn es no
experimental, por lo que no hubiera dafios algunos a su persona, asi también
se informd que los resultados finales seran llevados a la biblioteca de la

Universidad Jorge Basadre Grohmann de Tacnha.

» Principio de justicia:
Al momento de aplicacion de instrumento se respeto los criterios de inclusion
y exclusion, respetando en todo momento la negativa a no participar, dando
un trato amable y positivo. Dejando en claro que su decision no vulnera sus

derechos como persona.

3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Para el procesamiento, se usé el programa Excel para luego realizar el
analisis estadistico de datos mediante el programa SPSS version 27

Para el analisis se uso la estadistica descriptiva, la prueba de Chi cuadrado de
independencia considerando la asociacion de significancia de p < 0.05, tablas

de frecuencia doble entrada, frecuencias porcentuales y gréaficos estadisticos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre el periodo del climaterio en mujeres de 35 a 65
afos del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-
2023

Nivel de conocimiento

sobre el periodo de Mujeres de 35 a 65 afios

climaterio N° %
Deficiente (0-10) 49 54.4
Regular (11-16) 39 43,3

Excelente (17-20) 2 2,2
Total 90 100,0

Fuente: Encuesta realizada en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa 2023.

Interpretacion

En la tabla 1, Se observa que el nivel de conocimiento sobre el periodo del
climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa, una gran
mayoria del 54,4% de las mujeres de 35 a 65 afos, tiene un nivel de
conocimiento deficiente sobre el climaterio; el 43,3% poseen un conocimiento

regular y el 2,2% tienen un nivel de conocimiento excelente sobre el climaterio.
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Fuente: Encuesta realizada en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa 2023.
Gréfico 1

Nivel de conocimiento sobre el periodo del climaterio en mujeres de 35 a 65
afios del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-
2023
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Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre el periodo del climaterio, segun sus dimensiones
conceptos, factores de riesgo, manifestaciones clinicas y tratamiento en
mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna-2023

Nivel de conocimiento sobre el Mujeres de 35 a 65 afios
periodo de climaterio N° %

D1: Conceptos (2 preguntas)
Deficiente (0) 8 8,9
Regular (2) 61 67,8
Excelente (4) 21 23,3
D2: Factores de riesgo (2
preguntas)
Deficiente (0) 16 17,8
Regular (2) 46 51,1
Excelente (4) 28 31,1
D3: Manifestaciones clinicas (4 preguntas)
Deficiente (0 - 4) 66 73,3
Regular (6) 15 16,7
Excelente (8) 9 10,0
D4: Tratamiento (2 preguntas)
Deficiente (0) 9 10,0
Regular (2) 58 64,4
Excelente (4) 23 25,6
Total 90 100,0

Fuente: Encuesta realizada en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa 2023

Interpretacion
En la tabla 2, se observa que el nivel de conocimiento sobre el periodo del
climaterio, en su dimensién “Conceptos” el 67,8% de las mujeres de 35 a 65

afos tiene un nivel de conocimiento regular sobre el concepto del climaterio; el
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23,3% poseen un nivel de conocimiento excelente y el 8,9% tienen un nivel
conocimiento deficiente sobre el concepto del climaterio.

Luego, en su dimension “Factores de riesgo”, el 51,1% de las mujeres de 35 a
65 afios tiene un nivel de conocimiento regular sobre los factores de riesgo del
climaterio; el 31,1% poseen un nivel de conocimiento excelente y el 17,8%
tienen un nivel de conocimiento deficiente sobre los factores de riesgo del
climaterio.

Asi mismo, en la dimension “Manifestaciones clinicas” el 73,3% de las mujeres
de 35 a 65 afios tiene un nivel de conocimiento deficiente sobre las
manifestaciones clinicas del climaterio; el 16,7% poseen un nivel de
conocimiento regular y el 10,0% tienen un nivel de conocimiento excelente
sobre las manifestaciones clinicas del climaterio.

Finalmente, en su dimensioén “Tratamiento” el 64,4% de las mujeres de 35 a 65
afos tiene un nivel de conocimiento regular sobre el tratamiento del climaterio;
el 25,6% poseen un nivel de conocimiento excelente y el 10,0% tienen un nivel

de conocimiento deficiente sobre el tratamiento en el climaterio.
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Grafico 2

Nivel de conocimiento sobre el periodo del climaterio, segun sus dimensiones
conceptos, factores de riesgo, manifestaciones clinicas y tratamiento en
mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna-2023
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Tabla 3

Practicas saludables frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios
del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023

Practicas saludables frente al Mujeres de 35 a 65 afos
periodo de climaterio
N° %
Inadecuadas (0-31) 62 68,9
Adecuadas (32 — 48) 28 31,1
Total 90 100,0

Fuente: Encuesta realizada en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa,

Interpretacién

En la tabla 3, Se observa que las practicas saludables frente al periodo de
climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa, donde una
gran mayoria del 68,9% de las mujeres presenta practicas saludables
inadecuadas sobre el climaterio y el 31,1% tienen practicas saludables
adecuadas sobre el climaterio.
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Fuente: Encuesta realizada en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa,2023

Grafico 3

Préacticas saludables frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios

del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023
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Tabla 4

Practicas saludables frente al periodo de climaterio, segun sus dimensiones
biol6gica, psicoldgica y social en mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa
Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacha-2023

Practicas saludables frente Mujeres de 35 a 65 afios
al periodo de climaterio N° %

D1: Bioldgico
Inadecuada (0-15) 55 61,1
Adecuada (16-24) 35 38,9
D2: Psicoldgico
Inadecuada (0-7) 47 52,2
Adecuada (8-12) 43 47,8
D3: Social
Inadecuada (0-7) 65 72,2
Adecuada (8-12) 25 27,8
Total 90 100,0

Fuente: Encuesta realizada en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa,2023.

Interpretacién

En la tabla 4, se observa que las practicas saludables sobre el periodo del
climaterio, en su dimension “Bioldgica” el 61,1% de las mujeres de 35 a 65
afos tienen practicas saludables inadecuadas sobre el periodo del climaterio y
el 38,9% tienen unas practicas saludables adecuadas sobre el periodo del

climaterio.

Luego, en su dimension “Psicolégica” el 52,2% de las mujeres de 35 a 65 afios
tienen unas practicas saludables inadecuadas sobre el periodo del climaterio y
el 47,8% tienen unas practicas saludables adecuadas sobre el periodo del

climaterio.
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Finalmente, en su dimensién “Social” el 72,2% de las mujeres de 35 a 65 afos
tienen unas préacticas saludables inadecuadas sobre el periodo del climaterio y
27,8% tienen unas practicas saludables adecuadas sobre el periodo del

climaterio.
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Fuente: Encuesta realizada en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa,2023.

Gréfico 4

Practicas saludables frente al periodo de climaterio, segun sus dimensiones
biolégica, psicoldgica y social en mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa

Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023
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Tabla b

Actitudes frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del

Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023

Actitudes frente al periodo de Mujeres de 35 a 65 afios

climaterio
N° %
Desfavorable (12-23) 42 45,7
Favorable (24-36) 48 53,3
Total 90 100,0

Fuente: Encuesta realizada en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa, 2023

Interpretacion
En la tabla 5, Se observa que las actitudes frente al periodo de climaterio

en mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa Rosa, donde una gran mayoria
del 53,3% de las mujeres presenta actitudes favorables sobre el climaterio y el

45,7% tienen actitudes desfavorables sobre el climaterio.

54



M Favorable m Desfavorable

Fuente: Encuesta realizada en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa, 2023
Gréfico 5

Actitudes frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del
Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacnha-2023.
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Tabla 6

Actitudes frente al periodo de climaterio segun sus dimensiones: concepto
general, signos y sintomas, tratamiento hormonal en mujeres de 35 a 65 afios

del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023

Actitudes frente al periodo Mujeres de 35 a 65 afos
de climaterio N° %

D1: Frente al concepto general del climaterio
Desfavorable (0-3) 23 25,6
Favorable (4-6) 67 74,4
D2: Frente alos signos y sintomas
Desfavorable (0-6) 13 14,4
Favorable (7-12) 77 85,6
D3: Frente al tratamiento hormonal
Desfavorable (0-3) 81 90,0
Favorable (4-6) 9 10,0
D4: Frente al cuidado de la salud
Desfavorable (0-6) 41 45,5
Favorable (7-12) 49 54,4
Total 90 100,0

Fuente: Encuesta realizada en mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa,2023.

Interpretacion

En la tabla 6, Se observa que las actitudes frente al periodo del climaterio,
en su dimension “Frente al concepto general del climaterio” donde el 74,4%
de las mujeres de 35 a 65 afios tuvo actitudes favorables sobre el climaterio y
el 25,6% actitudes desfavorables sobre el climaterio.
Luego, en su dimension “Frente a los signos y sintomas” donde el 85,6% de
las mujeres de 35 a 65 afios tuvo actitudes favorables sobre el climaterio y el
14,4% tuvo actitudes desfavorables sobre el climaterio.
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Asi mismo, en su dimensién “Frente al tratamiento hormonal” donde el 90,4%
de las mujeres de 35 a 65 afios tuvo actitudes desfavorables sobre el climaterio
y el 10,0% tuvo actitudes desfavorables sobre el climaterio.

Finalmente, en su dimensién “Frente al cuidado de la salud” donde el 54,4%
de las mujeres de 35 a 65 afos tuvo actitudes favorables sobre el climaterio y

el 45,6% tuvo actitudes desfavorables sobre el climaterio.
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Grafico 6

Actitudes frente al periodo de climaterio segun sus dimensiones: concepto
general, signos y sintomas, tratamiento hormonal en mujeres de 35 a 65 afios
del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023
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4.1. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

4.1.1. Formulacién de Hipétesis:

Ho: No existe relacion estadistica entre el nivel de conocimiento con las
practicas saludables y actitudes, frente al periodo de climaterio en
mujeres de 35 a 65 afios en el mercado Santa Rosa del distrito Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.

Hi:  Existe una relacion estadistica entre el nivel de conocimiento con las
practicas saludables y actitudes, frente al periodo de climaterio en
mujeres de 35 a 65 afios en el mercado Santa Rosa del distrito Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.

a) Nivel de significacion de la prueba
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0,05

b) Seleccionador estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

c) Regla de decisién

> si P-valor > 0,05 Aceptamos Ho

> Si P-Valor < 0,05 Rechazamos Ho y aceptamos Ha
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Tabla 7

Relacion entre el nivel de conocimiento con las practicas saludables y actitudes,
frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios en el Mercado Santa

Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023

) Practicas saludables Estadisticos
Nvelde decuado Adecuado  Total v
conocimiento nadecuado ecuado ota NG 0
N°(%) N°(%) N°(%) cramer
Deficiente 41(45,6) 8(8,9) 49(54,4)
Regular 20(22,2) 19(21,1) 39(43,3) 10,971 0,004 0,349
Excelente 1(1,1) 1(1,1) 2(2,2)
Total 62(68,9) 28(31,1) 90(100,00)
_ Actitudes Estadisticos
vagl qle Desfavorable Favorable  Total 2 \
conocimiento p
N°(%) N°(%) N°(%) cramer
Deficiente 13(14,4) 36(40,0) 49(54,4)
Regular 9(10,0) 30(33,3) 39(43,3) 0,779 0,678 0,093
Excelente 1(1,1) 1(1,1) 2(2,2)
Total 23(25,6) 67(74,4) 90(100,00)

* P valor = 0,004 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.27)

Interpretacion

El andlisis en la tabla 7, se presenta el resultado del objetivo general; es
decir, la relacién entre el nivel de conocimiento con las practicas saludables y
actitudes frente al periodo de climaterio, se evalué el nivel de significancia
logrando encontrar valores estadisticos apropiados (X? = 10.971; p = 0.004),
cuyo resultado es menor que a = 0.05, mas no se logro evidenciar una relacion
estadisticamente significativa con la variable actitudes al encontrar valores
estadisticos no apropiados (X? = 0.779; p= 0.678); Asi mismo se observé que el
grado de relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas saludables

presentan un tamafo del efecto de un valor moderado (V = 0.349).
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4.2.2. Conclusion de prueba de hipotesis

De acuerdo a la procesamiento estadistico se ha logrado encontrar un nivel de
significancia con valores estadisticos apropiados (X2 = 10.971; p = 0.004), cuyo
resultado es menor que a = 0.05 por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y
se toma la hipétesis alterna (H1), lo que indica que al menos si existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento con las practicas saludables, frente al
periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios en el mercado Santa Rosa

del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.
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CAPITULO V

DISCUSION

De acuerdo con la tabla 1, se observa como resultado un nivel de
conocimiento deficiente, en su gran mayoria del 54.4% en las mujeres
encuestadas. En comparacion a los siguientes estudios como el de Reyes K.
realizado en Ica, se concluydé que las mujeres docentes participantes en la
investigacion tienen un nivel de conocimiento bajo acerca del climaterio (18),
ambos estudios coinciden a pesar de ser poblaciones diferentes con nivel
educativo mayor sin embargo en comparacion al estudio de Sotomayor Jessica
(19), del 100% de su poblacion encuestada la mayoria obtuvo un nivel alto de
conocimiento con un 58.5%, de igual manera Mestanza M. (20), en su estudio
realizado en Cajamarca, obtuvo el 60,7% nivel medio de conocimiento.
Podemos notar que existe congruencia con las investigaciones anteriores
excepto con la investigacion de Mestanza y Perez K., probablemente sea por
diferencia de poblacion y estructura de instrumento. Sin embargo, en cuanto al
conocimiento sobre de conceptos llama la atencion en la presente investigacion
gue el 67,8% de las mujeres de 35 a 65 afos tiene un nivel de conocimiento
regular y el nivel deficiente sobre manifestaciones clinicas; o que nos indica
gue muchas mujeres encuestadas confunden el término climaterio con la
menopausia comparando con Burgassi R. y Sanchez V. (15), en Guayaquil el
47% de las encuestadas en su estudio creen que el climaterio es la interrupciéon
total de la menstruacion; en tantos en el estudio de Manzaba D. (16), de igual
manera concluye que las mujeres tienen un conocimiento errébneo sobre el
climaterio, lo cual se evidencia la falta de educacion sobre el tema de climaterio

y menopausia no solo se observa en nuestro pais.
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Sobre las préacticas saludables son actos diarios y estrategias que
influyen positivamente en todas las areas de nuestra vida y en nuestro bienestar
(51), respecto a las practicas saludables frente al periodo del climaterio en
mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa, en la tabla 4 se observa que
68,9% tienen practicas inadecuadas, contrastando con el estudio de Mufioz O. y
Rey D. (14), respecto a las practicas en su poblacion encuestada refiere que el
44% tienen habitos al consumo de cigarrillo; el consumo de alcohol a poco
frecuente en un 50%, teniendo asi practicas saludables inadecuadas, lo que
afirma un déficit de cuidado personal de las mujeres climatéricas. Choez D.
(12), por su parte también afirma el poco cuidado de salud, como la actividad
fisica, el descontrol alimenticio, los escasos chequeos médicos; lo cual es simil
al presente trabajo, probablemente porque las mujeres encuestadas estan mas
ocupadas en el comercio que en su salud.

En cuanto a las actitudes frente al periodo del climaterio en la tabla 6
describe que del 100% de mujeres encuestadas el 54.4% presentan actitudes
favorables, en comparacion al estudio de Sacoto M., en Ecuador, el 71.1%
menciona actitudes favorables (13), lo cual es simil al estudio. Vemos también
gue en la dimensién se destaca los resultados “Frente a los signos y sintomas”
donde 85,6% tuvieron actitudes favorables, frente al siguiente enunciado: En la
etapa del climaterio producto de los cambios urogenitales, nunca se podra
disfrutar plenamente de las relaciones sexuales; dicho resultado en
comparacion al estudio de Avila C. (11),donde concluye que la mayoria de las
mujeres de acuerdo que la mujer puede disfrutar plenamente su sexualidad, y
en el estudio de Supo J. (23), en Tacna, predomina que 48,00 % tiene un nivel
de deseo sexual bajo y el 43% un nivel moderado, vemos que tienen resultados
distintos respecto a la percepcion de la sexualidad, probablemente exista otros
factores que acondicionen su percepcion, lo cual probablemente a pesar de

nuestro contexto sociocultural, se rompe el mito de una “vejez asexuada’,
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siendo asi que la mujer adulta y adulto mayor no pierde el deseo de una
sexualidad, sin embargo existen otros factores que impiden su plenitud.

Respecto a las practicas saludables en relacion al nivel de conocimiento
sobre el climaterio, se encontr6 de acuerdo a la tabla 7, se pudo evidenciar que
del 100% mujeres entrevistadas el 49% predomina un nivel deficiente, en tanto
el 41% con préacticas saludables son inadecuadas, teniendo asi una relacion
con una confiabilidad p= 0.004 (p<0.05) en mujeres de 35 a 65 afos del
mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa. En comparacion
al estudio realizado por Chavez T. (22), donde se estudi6 bajo las mismas
dimensiones de préacticas saludables del presente trabajo, se encontré6 que el
61% tiene un nivel bajo de conocimiento, respecto a practicas de autocuidado,
el 86% presentan inadecuadas practicas, finalmente que entre en la dimensién
biolégica, psicoldgica y social existe una relacion significativa con un p= 0.017
(pv<0.05) se puede observar la concordancia entre ambas investigaciones, este
dato encontrado nos permite visualizar que el nivel de conocimiento repercute
en nuestras actividades del dia a dia como nuestra salud, lo cual es vital para
llevar una etapa adulta y garantizar una vida adulta mayor de calidad. El bajo
nivel de conocimiento de las mujeres es preocupante ya que, atravesaran
cambios fisiolégicos desconocidos para ellas, lo cual dificultard conocer las
practicas saludables para su propio cuidado.

Respecto a la relacion de la prueba chi cuadrado de independencia segun
la relacion entre el nivel de conocimiento con las actitudes frente al periodo de
climaterio donde no se encontré datos que demuestren una relacién entre estas
dos variables, se encontré valores estadisticos no apropiados (x2=10.971;
p=0.67) cuyo resultado es mayor que a=0.05. En comparacion al estudio de
Maguifia Segura, Sandia en el afio 2018 (21), Concluye que, si existe una
relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el climaterio en
mujeres de 40 a 59 afos atendidas en el Centro de Salud de Huarupampa,

Huaraz en el afio 2018 por su parte Tarazona B. y Velasquez M. (17), en su
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estudio de investigacién, demuestra que la relacién entre conocimiento sobre
sindrome climatérico y las actitudes hacia su afrontamiento en mujeres adultas
del Centro de Salud de Huariaca tiene una relacién significativa, frente a estos
dos resultados diferentes al resultado del presente estudio, podemos decir que
cada poblacién hay una diferente respuesta, probablemente por la educacién
recibida en la familia o en la escuela.

En la tabla 7, también podemos observar el valor de significancia
estadistica correlacional entre el nivel de conocimiento con las practicas
saludables y la actitud frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65
afos del mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, se
alcanzé valores significativos (X? = 10.971; p = 0.004), cuyo resultado es menor
que a = 0.05, lo que indica que hay una relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento y las practicas saludables, mas no se logro
evidenciar una relacion estadisticamente significativa con la variable actitudes al
encontrar valores estadisticos no apropiados (X? = 10.971; p = 0.678); podemos
deducir que la actitud de las mujeres encuestas no dependieron de su nivel de
conocimiento y esto podria deberse a que el rango de edad amplia, a la
influencia del contexto social el empoderamiento de la mujer ya que todas las
mujeres encuestadas son mujeres trabajadoras, en su mayoria llevando roles
de madres y padres al mismo tiempo, reflejando asi una predisposicion positiva
a circunstancias de dificultad, sin embargo dejan de lado el auto cuidado
adecuado de si mismas en comparacion al estudio de Tonconi en el distrito de
Ciudad Nueva, donde del total de su poblacion encuestada, el 63,2% lleva un
nivel bajo de calidad de vida (10), lo cual uno de los factores podria ser las
practicas inadecuadas que llevan las mujeres de Tacna, acotando a ello es
importante buen conocimiento acerca de nuestra salud y del climaterio, sin ello
no se podra practicar habitos de cuidado saludables adecuados, mucho menos
llevar una etapa del climaterio de la mejor manera. Este resultado da espacio a

nuevas lineas de investigacion. Respecto al conocimiento deficiente sobre el
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periodo de climaterio podria estar relacionado con la falta de informacién en la
poblacién Albarracin, por ello es también necesaria la intervencién informativa,

educativa hacia la poblacion femenina de nuestra ciudad.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los datos obtenidos y a la interpretacion estadistica respectiva,

apoyada en la hipétesis planteada, se concluye lo siguiente:

1. De acuerdo a los resultados de la investigacion, solo existe una relacion de
significancia entre el nivel de conocimiento con las practicas saludables,
frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del Mercado
Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacha-2023.

2. Respecto al nivel de conocimiento se encontr6 que existe un nivel de
conocimiento deficiente, seguido por el nivel conocimiento regular frente al
periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa Rosa

del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.

3. Respecto a las practicas saludables del total de mujeres encuestadas tiene
practicas saludables inadecuadas frente al periodo de climaterio en el

Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.

4. Respecto a las actitudes del total de mujeres encuestadas mostraron una
actitud adecuada frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afos
del Mercado Santa Rosa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-
2023.

5. De acuerdo a los resultados de la investigacion, el nivel de conocimiento esta
relacionado significativamente con practica saludable frente al periodo de
climaterio en mujeres de 35 a 65 afos del Mercado Santa Rosa del distrito

Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacnha-2023.

67



6. De acuerdo a los resultados de la investigacion, el nivel de conocimiento
sobre el periodo de climaterio no esté relacionado significativamente con la
actitud en mujeres de 35 a 65 afios del Mercado Santa Rosa del distrito

Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023.
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RECOMENDACIONES

Al personal Obstetra, intensificar la consejeria de los signos y sintomas del
climaterio y sus cuidados saludables durante el periodo climaterio en las

atenciones a mujeres adultas y adultas mayores.

Al Gerente del Centro de Salud san Francisco y al Director de la Oficina
Ejecutiva de Planeamiento Estratégico de la DIRESA Tacna trabajar en
conjunto para la ejecucion de implementacion del programa de
psicoprofilaxis del climaterio con infraestructura adecuada, para la

intervencién efectiva a la mujer adulta y adecuada atencién de calidad.

Al Jefe encargado de la Direccién Ejecutiva de Promocion de la Salud de
la DIRESA de Tacna, ejecutar campafias informativas y de sensibilizacién
de personas en los mercados de abastos del distrito de Gregorio

Albarracin.

A los investigadores de pre y post grado de nuestra regién, continuar
investigando y profundizar temas relacionados a la diversidad de nuestra

poblacién, poder ampliar mas conocimiento académico.
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ANEXO 1:

TAMANO DE MUESTRA

El calculo del tamafio de muestra se obtuvo aplicando la férmula para estimar

proporciones que se muestra a continuacion:

Determinacion de la muestra finita

3 N.Z%.p.q
T e2(N—-1)+2Z%p.q

n

Donde:

P: Proporcion de mujeres de 35 a 65 afios del mercado Santa Rosa que
responderian de forma excelente frente al periodo de climaterio (no se

conoce), por lo tanto, p=0.5y g=0.5

n: Tamafo de muestra

Z: Factor de confianza (95%), Z = 1.96
E: Error de estimacion (E=5%), E =0.05
N: Poblacion, N= 117

Al remplazar estos datos, se obtendra:

~ 117.1.962x 0.5x0.5
"= 0.052x(117 — 1) + 1.962x0.5x0.5

n = 89,86

El tamafio muestral calculado es de 90 mujeres entre las edades de 35 a 65
afios que laboran actualmente en el mercado de Santa rosa del distrito de
coronel Gregorio Albarracin, muestra hallada al 95% de confianza y con un
margen de error del 5%.

ANEXO 2: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
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CONSENTIMIENTO INFORMADO NI©

Descripcion

Usted ha sido invitada para participar en una investigacion sobre: Nivel de conocimiento en
relacién con las préacticas saludables y actitudes, frente al periodo de climaterio en mujeres de
35 a 65 afios del mercado Santa Rosa en el distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna-2023
La presente investigacién es no experimental, por lo que no se pretende dafio alguno. La
informacion se empleara para publicaciones cientificas en la universidad Jorge Basadre
Grohmann.

Participacién voluntaria
La participacion para desarrollar la presente encuesta es voluntaria.

Confidencialidad

La informacion a recolectar, sera confidencial, es decir, la informacion estara contendia en este
documento de consentimiento informado, pero en los formularios se manejaran mediante
cédigos (ID), se tendra conocimiento cuando se realice la publicacion del trabajo de
investigacion y sera de conocimiento para todas las personas interesadas. Solamente el
investigador principal o su personal autorizado tendran acceso a la informacién de identificacion
de las participantes.

Incentivos.
Servira para incentivar las buenas préacticas saludables y actitudes frente al periodo de
climaterio y para llevar el mejor conocimiento a las mujeres en la etapa del climaterio y

menopausia.

Derecho
La negativa a no participar no acarreara penalidades, ni a sus familiares.

Firma fecha:

81



NIVEL DE CONOCIMIENTO EN RELACION CON LAS PRACTICAS SALUDABLES Yy
ACTITUDES, FRENTE Al PERIODO DE CLIMATERIO EN MUJERES DE 35 A 65 ANOS DEL
MERCADO SANTA ROSA EN EL DISTRITO GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA-

2023

Responda la respuesta que usted crea conveniente y con toda la sinceridad posible.

a)

NIVEL DE CONOCIMIENTO FRENTE AL PERIODO DE CLIMATERIO

CONCEPTO SOBRE CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

P1. ¢Qué es el climaterio?
a) Es la ultima menstruacion de la mujer.
b) Es una etapa de locura en la mujer.
c) Es una etapa natural de la vida de la mujer para pasar la
vida productiva a la no reproductiva.

d) No conozco

P2. ¢Qué es la menopausia?
a. Es la ultima menstruacién de la mujer.
b Es la primera menstruacién de la mujer
c. Es una enfermedad de la matriz
d No conozco
FACTORES DE RIESGO
P3.  ¢Qué factores influye en la aparicion  temprana de la

menopausia, y con ello el climaterio?

a. La diabetes

b. Fumar, herencia, mal nutricion.

c. Violencia familiar

d. No conozco
P4. ;Qué enfermedades pueden empeorar y complicar la salud
de la mujer durante el periodo del climaterio?

1. Tabaquismo (fumar), diabetes, obesidad, problemas con el

corazon, osteoporosis (desgaste de huesos) etc.
2. Problemas de vista.
3. Problemas de columna.

4. No conozco

MANIFESTACIONES CLINICAS
P5. Es una de las primeras manifestaciones para el inicio del
climaterio y da inicio a una pre menopausia:

1. Alteracion en la menstruacion:

2. Hay dolores de columna y cintura.

3. La depresion.

4. No conozco

P6. ¢Cuales son los sintomas mas frecuentes que se presentan en el
climaterio?
a ) Calores, sudoracién y alteracién del estado de animo)
b) Dolor de columna
c) Ardor al orinar
d) No conoce
P7. ;Cuales son los sintomas del climaterio que se relaciona con los
genitales y las vias urinarias?
a.
b.
c.
d.

¢Cual es el sintoma del climaterio que se relaciona al aspecto

Flujo vaginal con mal olor

Ardor al orinar

Sequedad vaginal y pérdida de orina.

No conozco

P8.

psicologico?
a) Nerviosismo.

b)

c)

d)

Escuchar voces
Insomnio (no poder dormir), depresion.

No conozco.

TRATAMIENTO
P9. ;Conoce usted que es el tratamiento hormonal de reemplazo?
a) Si, es un tratamiento con hormonas femeninas, se indica
con previo chequeo médico a la mujer.
b) No hay tratamiento hormonal.
c) Sirve para volver a reglar.
d) No conozco
P10. ;Qué medidas de cuidado saludable ayudan a disminuir los
sintomas que engloba el climaterio?
Buena alimentacion, recreacion, consumo de vitaminas
como vitamina D, calcio.
Solo descanso
No existen tratamientos

No conozco
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b) PRACTICAS DE AUTOCUIDADO SALUDABLES FRENTE AL CLIMATERIO

A continuacion, le presentamos las siguientes preguntas, cada una de ellas con 5 posibles respuestas, de las

cuales Ud., debera elegir solo uno, la que crea conveniente en base a las alternativas siguientes:

REACTIVOS RESPUESTAS DE PRACTICAS SALUDABLES
CN R CS S
DIMENSION BIOLOGICA N (1 ves por (2 (3-4 (>4 veces
semana) veces veces por
(nunca) por por semana)
semana) | semana)
¢Consume Ud., pescado, lacteos, frutas ricas en
vit ¢, verduras y ocho vasos de agua ?
¢ Realiza usted ejercicios de actividad fisica por lo
menos 30 minutos?
¢, Duerme usted al menos 7 u 8 horas al dia?
Nuncalo | 1 vez al | 2 veces | 3-4 Mas de 4
realiza afo al afio veces al | veces al
ano afo
¢ Asiste usted chequeos médicos como: control de
presion arterial y psicolégica?
¢Asiste usted su chequeo obstétrico como:
examen de mamas o Papanicolaou si le
corresponde u otra consulta?
Nuncalo | 1 vez al | 2 veces | 3-4 Méas de 4
realiza mes al mes veces al | veces al
mes mes
¢ Consume usted bebidas alcohdlicas y cigarrillos
con frecuencia?
N CN R Cs S
DMENSION PSICOLOGICA (1 ves por | (2veces (3-4 (>4 veces
(nunca) semana) por veces por
semana) por semana)
semana)
¢ Se acepta usted con amor como persona vy
cuida de su apariencia?
¢Cuando tiene usted problemas, trata usted
primero de buscar tranquilidad?
¢iLee usted para aprender nuevas cosas o
informarse (revistas, obras, biblia)?
N CN R CS S
DIMENSION SOCIAL (nunca) (1 ves por | (2 veces (3-4 (>4 veces
semana) por veces por
semana) por semana)
semana)

¢ Participa usted en reuniones familiares o salidas
con su pareja?

¢,Conversa Ud. con amistades o vecinos?

¢ Participa Ud. De actividades recreativas (ejem.
deportes, paseos, cine, turismo)?

(Elaborado por Rojas, Sandra. 2003, actualizado 2023.)
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c) ACTITUDES DE LAS MUJERES FRENTE A LA MENOPAUSIA

Para responder por favor considere que:

A: De acuerdo=1
I: Indeciso=2
DA: En desacuerdo=2

REACTIVOS

DE
ACUERDO

INDECISA

EN
DESACUERDO

FRENTE AL CONCEPTO GENERAL DEL
CLIMATERIO

R1. El climaterio representa una etapa de desarrollo de
la mujer.

R2. La etapa del climaterio tiene mas ventajas que
desventajas.

FRENTE A SIGNOS Y SINTOMAS

R3. Con la perdida de la menstruacién se pierde
feminidad de mujer.

R4. La mujer en la etapa del climaterio producto de los
cambios vasomotores: los calores y la sudoracion,
indican enfermedades.

R5. La mujer en la etapa del climaterio producto de los
cambios urogenitales, nunca se podra disfrutar
plenamente de las relaciones sexuales.

R.6. La mujer en la etapa del climaterio producto a los
sintomas psicologicos, como sensibilidad , depresion y
ansiedad, pueden llegar a tener problemas mentales
graves llevandolas a la locura total.

FRENTE AL TRATAMIENTO HORMONAL

R7. No es importante saber ni llevar un tratamiento
hormonal, porque no cura los sintomas de la
menopausia.

R8. Los tratamientos hormonales son beneficioso para
la mujer.

FRENTE AL CUIDADO DE LA SALUD

R.9. La buena alimentacion y un tratamiento adecuado
son indispensables para controlar la osteoporosis y
enfermedades del corazéon durante la etapa de
climaterio y menopausia.

R10. No es importante hacerse chequeos médicos
durante la etapa de climaterio.

R11. No ayuda en nada tener momentos de recreacién
durante la etapa de climaterio.

R12. Es importante realizar ejercicios de vez en cuando
por que ayuda a tener el cuerpo sano.
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ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOSPOR CRITERIO
DE JUECES.

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez:

1.2. Cargo e instituciéon donde labora:

Nererte. de..la. Esw2e\0 PmksiOna) de..

T T R E e PR

1.3. Nombre del instrumento evaluado: N'vt! & (Onpdmicnto M RAGUON 10N (as PFEC: €D Salsdel led

1.4. Autor(a) del instrumento:

WL ST L S I S S
1. ASPECTO DE LA VALIDACION
DIMENSIONES INDICADORES DEFICIENTE REGULAR BUENA Muy EXCELENTE
0.0 0.5 1.0 BUENA 2.0
1.5
CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado. al
OBJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables, X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y tecnologia X
ORGANIZACION Existe organizaci6n légica. X
SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en cantidad y calidad X
INTENCIONALIDAD Para mejora y actitudes
de la sociedad y medio
ambiente. x
COHERENCIA Tiene coherencia,
relacion que debe existir
entre todas las partes de
la investigacion. x
METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito de
investigacion. X
CONSISTENCIA Basados en aspectos
tedricos y cientificos del
tema de estudio. )(
CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en
la investigacion y X
construccién de teorias
RESULTADO Puntaje total o} o O TS 1%
Final % %5 /.
11l. SUGERENCIAS:

Jo. elavdad

Lugarvfecha....257:.9f?'.‘..‘.?:./..2 de MAYO 20>

(v
7 7

Firma del Juez




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOSPOR CRITERIO

DE JUECES.
I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del jugz:
.............................. Qerea.. A unilaac. Yo, e Moo

1.2. Cargo e institucién donde labora:

s o .. At =~ Dactake I8 UNIBG
1.3. Nombre del instrumento evaluado: “/V ;vel dg Conocimientos 2a relaci®? con lQ{ prachicas
selvdables. y.Qetibice s, fRAf ol riwds. dry. Cimedenc en mujeres cle 39 a ¢S aos. def

1.4. Autor(a) del instrumento: ~E cfn ,?{‘2’2‘3805" ca el D3ishio 6egoue Albariedyn lanchipa

TR CC I KT R O T O T
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

DIMENSIONES INDICADORES DEFICIENTE REGULAR BUENA Muy EXCELENTE
0.0 0.5 1.0 BUENA 2.0
1.5

CLARIDAD Esta formulado con B
lenguaje apropiado.

OBJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables,

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y tecnologia

ORGANIZACION Existe organizacién

SUFICIENCIA Comprende los aspectos

X

X
légica. x
en cantidad y calidad N

INTENCIONALIDAD Para mejora y actitudes
de la sociedad y medio »
ambiente.

COHERENCIA Tiene coherencia,
relacién que debe existir ,
entre todas las partes de >
la investigacién.

METODOLOGIA La estrategia responde al
proposito de 5
investigacion.

CONSISTENCIA Basados en aspectos
tedricos y cientificos del >
tema de estudio.

CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en
la investigacion y X
construccion de teorias

RESULTADO Puntaje total i,s 18

Final % 99 .9 Y
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOSPOR CRITERIO

DE JUECES.
I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez: I
Lloaca Ramos de Qigs.. keandra Heminia

1.2. Cargo e institucién donde labora:

Doceak...de. o fawele. Profesone). de. Qbstemaa de \a VNI RG ~Tecna, ..
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0.0 0.5 1.0 BUENA 2.0
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CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado. x
OBJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables, x
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y tecnologia A
ORGANIZACION Existe organizacion logica. x
SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en cantidad y calidad X
INTENCIONALIDAD Para mejora y actitudes
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ambiente. X
COHERENCIA Tiene coherencia,
relacion que debe existir
entre todas las partes de %)
la investigacién.
METODOLOGIA La estrategia responde al
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investigacién.
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ANEXO 4: AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

M
"UNTA DE PROPIETARIOS
' %gcwo “SANTA ROSA

2BCIIIDO .
e O 06 0D SOLICITO:  AUTORIZACION ~ PARA
. 0 Al . APLICACION DE ENCUESTAS

Seiior Hilario Maquera Atencio
Presidente del mercado San Rosa de Tacna

Yo, delia Quispe Mamani, identificada
con DNI N° 76619129, con domicilio:
Asociaciéon Cielo Azul, manzana 300
lote 2, Vifani del distrito C. Gregorio
Albarracin ante Ud. respetuosamente
me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera Profesional de Obstetricia en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, solicito a Ud., permiso para la aplicacion de
encuestas para el trabajo de investigacion denominado: NIVEL DE
CONOCIMIENTO EN RELACION CON LAS PRACTICAS SALUDABLES Y
ACTITUDES, FRENTE AL PERIODO DE CLIMATERIO EN MUJERES DE 35 A
65 ANOS DEL MERCADO SANTA ROSA EN EL DISTRITO C. GREGORIO
ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA-2023, los dias que se desea aplicar las
encuestas son el dia 30 y 31 de mayo a horas 2 de la tarde, con el objetivo de
un buen desarrollo de investigacion y poder optar el grado de Licenciada en
Obstetricia.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Tacna ,29 de mayo del 2023

K%///

DELIA QUISPE MAMANI
DNI: 76619129
Adj:
- Resolucién de Facultad N.® 12006-2023-FACS-UNJBG
- Copia de instrumentos validados
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ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN RELACION CON LAS PRACTICAS SALUDABLES Y ACTITUDES, FRENTE AL PERIODO DE CLIMATERIO EN
MUJERES DE 35 A 65 ANOS DEL MERCADO SANTA ROSA EN EL DISTRITO GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA-2023
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADOR MUESTRA DISENO INSTRUME ESTADISTICA
NTO
Problema general Objetivo General Hipétesis Variable 2. Concepto de Poblacioén: Método: Para el
general independiente: climaterio procesamiento de
¢Cudl es la relacion entre el | Determinar la  relacion 3. Concepto de La  poblacion | Aplicativo de | Como informacion  se
nivel de conocimiento con | entre el nivel de | Existe relacion menopausia con la se trabajé | enfoque instrumento pasé a crear una
las préacticas saludables y | conocimiento con las | estadistica entre 4. Causas de para el presente | cuantitativo se utilizé el | pase de datos en
actitudes, frente al periodo | practicas saludables y | el  nivel de la  menopausia estudio serd de cuestionario. | el programa Excel
de chmaterlo en mujeres de | actitudes frente al periodo | conocimiento ) precoz mujeres con un para luego
35 a 65 afios del Mercado | 4o climaterio en mujeres | con las practicas -vael_ _ de |5, Enfermedades de namero de 117 _ o Y 2técnicas: | ooiizar el andlisis
Santa Rosa del dIStl’Ii'ZO de 35 a 65 afios del | saludables y conocimiento riesgo  para el mujeres de 35 a Nivel: basico laencuestay | ociadistico de
Gregorio Albarracin Mercado Santa R del titud frent climaterio. 65 afi la escala de )
Lanchipa, Tacna-2023? lercado Santa Rosa del | actitudes, frente 6. Trastomos anos. que | picaio: o datos mediante el
distrito Gregorio | al periodo de menstruales laboran en el medicion. programa SPSS
Albarracin Lanchipa, | climaterio en 7. Trastornos mercado de | correlacional version 27
Problemas especificos Tacna-2023. mujeres de 35 a vasomotores Santa Rosa del | prospectivo aplicando la
. " 65 afios en el 8. Trastornos distrito de | transversal, no estadistica
1. ;Cual es el nivel de | Objetivo especifico Mercado Santa genitourinarios Coronel experimental. inferencial  para
conocimiento  frente al X Rosa del distrito 9. Trastornos Gregorio las variables nivel
periodo de climaterio en las | 1. Evaluar el nivel de | o000, psicolégicos Albarracin ;es c:noe::ti)rﬁ?entoi/
mujeres de 35 a 65 afios del | conocimiento  frente al | Apoiracin 10. Tratamien racticas
Mercado Santa Rosa del | periodo de climaterio en || jnoping to farmacolégico Muestra: galudabIeS' nivel
distrito Gregorio Albarracin | las mujeres de 35 a 65 | 1,.13.2023. 1. Medidas de de conocirr,1iento
Lanchipa, Tacna-2023? afios del Mercado Santa cuidado Tamafio y tipo . y
. - Rosa del distrito Gregorio | Hipétesis saludable. de muestra: actitudes.
2. ¢Cudles son las practicas | alparracin Lanchipa, | especifica ) Para a
saludables frente al periodo Tacna-2023. La muestra esta . o
de climaterio en las mujeres 1 Existe una 1.Nutricién constituida  por determinacion  de
de 35 a 65 afios del | 5 qentificar las practicas | relacion 2.Actividad fisica. una estimacion la_relacion entre
Mercado Santa Rosa del | o gaples  frente  al significativa ) 3.Suefio de 90 mujeres varlgb’les s€
ﬁg;zﬁpsrigggg_zﬂgg’r)racm periodo de climaterio en | entre ol nivel de Varlablg _ 4.Control médi}:q. entre las edades Ejia“éﬁi I(e:au ;fdr?;jboa
: ' las mujeres de 35 a 65 | conocimiento y | GePendiente: 5.Control obstétrico. | de 35 a 65 afios consderando
3. ;Cudl es la actitud frente | afios del Mercado Santa | jas  practicas | & actcas g':a{b |tost_n00|vos. del  mercado bl d
al periodo de climaterio en | Rosa del distrito Gregorio | sajudables saludables S'E:tggz Ic?;aanimo Santa Rosa del asociacion e
) o . ) . . - significancia de p
las mujeres de 35 a 65 afios | Albarracin Lanchipa, | frente al periodo 9 Funcion distrito de <005
del Mercado Santa Rosa dgl Tacna-2023. de climaterio en cognoscitiva coronel Qregorlo e
distrito Gregorio Albarracin _ ) mujeres de 35 a 10. Interaccién Albarracin.
Lanchipa, Tacna-2023? 3.Determinar Ig actitud | 65" 2f0s en el interpersonal -
frente el periodo de Mercado Santa 11. Circulo social. La seleccién de

climaterio en las mujeres
de 35 a 65 afios del

Rosa del distrito
Gregorio

12. Recreacion

la muestra es no
probabilistica,
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4., ¢Cudl es la relacion entre
el nivel de conocimiento y
practicas saludables frente
al periodo de climaterio en
las mujeres de 35 a 65 afios
del Mercado Santa Rosa del
distrito Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna-2023?

5. ¢Cual es la relacion entre
el nivel de conocimiento y la
actitud frente al periodo de
climaterio en las mujeres de
35 a 65 afios del Mercado
Santa Rosa del distrito
Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna-2023?

Mercado Santa Rosa del

distrito Gregorio
Albarracin Lanchipa,
Tacna-2023.

4. Analizar la relacion
entre el nivel de

conocimiento y préctica
saludable frente al periodo
de climaterio en mujeres
de 35 a 65 afios del
Mercado Santa Rosa del

distrito Gregorio
Albarracin Lanchipa,
Tacna-2023.

5. Comprobar la relacién

entre el nivel de
conocimiento y la actitud
frente al periodo de

climaterio en mujeres de
35 a 65 afios del Mercado
Santa Rosa del distrito
Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna-2023.

Albarracin
Lanchipa,
Tacna-2023.

2. Existe
relacion
significativa
entre el nivel de
conocimiento 'y
actitudes, frente
al periodo de
climaterio en
mujeres de 35 a
65 afios en el
Mercado Santa
Rosa del distrito
Gregorio
Albarracin
Lanchipa,
Tacna-2023

una

Variable
dependiente:
Actitud

1 Representacion del
climaterio en la
mujer

2 Representacion de
la menopausia en la
mujer

3 Perdida de la
menstruacion

4 Cambios
vasomotores.

5 Cambios
urogenitales

6 Cambios
psicolégicos.

7 Importancia del
tratamiento
hormonal

8 Beneficio del
tratamiento
hormonal.

9 La alimentacion vy
tratamiento de otras
enfermedades.

10 Chequeos

médicos

11 Recreacion

12 Ejercicios

por
conveniencia.
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