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RESUMEN

El presente trabajo de investigaciéon tiene como objetivo principal
determinar el nivel de conocimiento, actitud y uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de los colegios secundarios del distrito
de Tacna en el afio 2010. Se seleccioné un disefio descriptivo —
explicativo. La muestra de estudio comprendi6 a 149 escolares
adolescentes de ambos sexos de las instituciones educativas urbanas de
secundaria de menores de gestion publica y privada del distrito de Tacna.
Se aplicaron tres instrumentos de recoleccién de datos para medir las

variables de estudio.

Los principales resultados fueron: El 51,01 % de los escolares del
nivel secundario presentaron un nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos deficiente (P=>0,05), La actitud hacia los métodos
anticonceptivos por parte de los escolares del nivel secundario, es
mayormente (51,68 %) poco favorable (P =<0,05 ) y los estudiantes del
nivel secundario mayoritariamente (76,51%) no usan métodos

anticonceptivos (P= <0,05).
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ABSTRACT

This research's main objective is to determine the level of
knowledge, attitude and use of contraceptives by adolescents in
secondary schools in the district of Tacna in 2010. A descriptive design
was selected — explanatory. The study sample comprised 149
adolescents of both sexes school educational institutions under urban
secondary public and private management of the District of Tacna. It takes

three data collection instruments to measure study variables.

The main results were: 51.01% of the students had a secondary
level of level of knowledge about contraception poor (P> 0.05), The
attitude toward birth control by the secondary school level, is mostly
(51.68%) unfavorable (P = <0.05) and high school students

overwhelmingly (76.51%) did not use contraception (P = <0.05).

Keywords: School teens / knowledge / attitudes / use /

contraception.



INTRODUCCION

La disponibilidad de métodos contraceptivos altamente
eficaces ha ofrecido a la mujer la posibilidad de planificar su
maternidad, permitiendo un mejor desarrolio personal y una vida
sexual mas plena. Sin embargo, no todas las mujeres tienen el
mismo nivel de conocimiento ni de acceso a ellos.

Es necesario resaltar, que el inicio de relaciones coitales, debiera
ser una eleccidén responsable producto de un vinculo amoroso y de
confianza. El sexo es un aspecto de la vida que no se debe ocultar.
Asumir que se mantiene o desea mantener relaciones sexuales y poder
compartirlo con alguna persona de confianza como un familiar, amigo/a,
pero sobre todo con un profesional de la salud que nos pueda orientar
sobre como acceder a los cuidados necesarios, es un crecimiento
individual y humano; razén por el cual el pfoveedor de un servicio de
salud debe estar cualificado y predispuesto a brindar una atencién de
calidad. Al respecto la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) manifiesta
que son nuestros derechos tener relaciones sexuales gratificantes y
enriquecedoras, sin coercion y sin temor de infecciones ni de embarazos

no deseados, poder regular la fertilidad sin riesgos de efectos secundarios



desagradables o peligrosos, poder tener embarazos, partos seguros y
criar hijos saludables ( Riopedre, 2007).

El inicio de la experiencia sexual en los adolescentes no es
previsible, ya que ellos sefialan que una de las mas importantes razones
para no usar un método anticonceptivo es porque no esperaban que dicha

relacién ocurriera (Diamond, Clements, Stone, Ingham, 2007).

En América Latina y el Caribe, 90% 6 mas de las adolescentes
conocen al menos un método anticonceptivo, excepto Bolivia (74 %),
Guatemala (68 %) y Paraguay (89 %). Sin embargo, los porcentajes de

uso son bajos (18 %) (Jerénimo, Alvarez, Carbonel ,2007).

El Programa Maternoperinatal del Ministerio de Salud informé que
en 1999 del total de gestantes 23 % corresponde a adolescentes entré 15
y 19 afios. En tanto ENDES 2000 encontr6 que 13 % de las adolescentes
peruanas entre 15 y 19 afios ya es madre (11 %) o esta gestando por

primera vez (2 %) (Chirinos, Brindis, Salazar, 1999).

En el Perq, en el afio 2010 el 20 % de la poblacién total son
adolescentes (5 821 587), ENDES (2009) informa que de cada 10 mujeres

sexualmente activas, 3 son mujeres adolescentes y que el uso de



métodos anticonceptivos modernos es menor en las adolescentes,
igualmente el uso del condén es menor en las adolescentes sexualmente
activas unidas a su pareja que en las no unidas. (5,6 % versus 39 %). De
otro lado la tasa de fecundidad adolescente ha aumentado de 59 en el
afio 2006 a 63 en el 2009, lo que supone una reflexion sobre el nivel de
conocimiento que tienen los adolescentes sobre salud sexual y
reproductiva, asi como el nivel de informacién sobre métodos
anticonceptivos en la prevenciéon de embarazos no deseados, que tienen
consecuencias sociales, como desercion escolar, especialmente
femenina, como también la practica riesgosa de abortos clandestinos, que
incrementan las tasas de morbilidad y mortalidad y sentimientos de
frustracion que afectan la salud emocional de las jévenes y por ende su

calidad de vida.

Actualmente, a pesar de que la planificacién familiar es bastante
difundida, existen personas, especialmente jovenes y adolescentes, que

hasta el momento no tienen acceso a ella.

Lo expuesto, nos ha llevado a indagar, cual es el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos que poseen los estudiantes

del nivel secundario de la Region Tacna, que actitud presentan frente a



los métodos anticonceptivos y como es el uso de los métodos de
planificacion familiar, informacion que tiene el propésito de servir como un
referente  empirico valido - para disefiar estrategias preventivo

promocionales frente a la incidencia de embarazo en adolescentes.

La estructura de la presente investigacion esta ordenada en base a
cuatro capitulos: el primero constituido por el problema de investigacion,
el segundo presenta el marco teérico. El tercer capitulo contiene el marco
Metodol6gico, el cuarto trata de los resultados y la discusion de la
investigacion. Finalmente las conclusiones, recomendaciones, referencias

y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Seguln resultados de diversas investigaciones realizadas en
nuestro medio local, nacional y otros paises, los adolescentes,
conocen los métodos mas habituales como son el preservativo,
pildoras, inyectable o el DIU. No obstante, no alcanzan el mismo
grado de conocimiento respecto el modo de uso y los efectos

colaterales.

A pesar de reconocer el preservativo como el método mas
fiable para prevenir no sélo el embarazo sino las enfermedades .de
transmisién sexual, existe un nada despreciable porcentaje de
chicos/as que parece desconocer su correcta utilizacién (Santin,

Torrico, LOopez, & Revilla).



El 92% de los jévenes entrevistados(as) conocen o han oido
hablar de los métodos de Planificacion familiar, pero este
conocimiento es mayor entre las mujeres, con un 94 %, que entre los

hombres, con 89 %.

Los métodos anticonceptivos mas conocidos por los jovenes
son: la pildora anticonceptiva con un 93 %, seguido por el condén,
92 % y los métodos inyectables, con un 54 % (Ospina, Vega,

Marina, Morris, & Guy, 2006)

Lo adolescentes demuestran una actitud poco positiva y
generalizada hacia los métodos anticonceptivos, consideran que si
las relaciones sexuales son programadas o planificadas (algo
necesario para disponer de medios para evitar un embarazo no
deseado y sobre todo la transmisién de enfermedades), pierden su
valor al no ser espontaneas; ademas dicen que pueden fallar mucho
(probablemente no so6lo por desconocimiento del método en si
mismo sino también por desconocer su correcta utilizacion) asi como
que impiden que se disfrute plenamente de la relacién. Una actitud
negativa hacia los métodos, claramente relacionada con una falta de

informacion real y objetiva, lo cual no solo lleva al uso inconsistente



de los métodos de anticoncepcion, sino también a la ausencia
completa en las relaciones mantenidas por los jévenes; por lo tanto,
incrementando la exposicion al riesgo de un embarazo no deseado y
el contagio de enfermedades de transmisién sexual como es el
SIDA. (Santin, Torrico, Lopez, & Revilla, 2003)

El uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
sexualmente activas es bajo. A pesar que todas ellas reciben
informacién y atencioén acerca de métodos anticonceptivos sin costo,
se observa que un importante nimero de adolescentes en riesgo de
embarazo no deseado y que requieren métodos anticonceptivos no
los usan o abandonan su uso a poco de haberlo iniciado (Moya,

2001)

Segun una encuesta realizada en Chile por CEMERA el afio
2007, El 50 % de los adolescentes entrevistados ha tenido
relaciones sexuales y de ese porcentaje, tan sélo el 25 % alguna vez
ha usado un método. La proporcién de jévenes que actualmente
dicen utilizar un método para prevenir un embarazo es del 14 %. Los
métodos mas usados por los adolescentes son: la pildora 6 %, el

condon 4 %, los inyectables 3% y el DIU con 1 % (4).



Segun datos de los dos Ultimos afos proporcionados por la
Regiéon de Salud Tacna, los métodos mas usados por los
adolescentes que acuden a los establecimientos de salud son los

inyectables 42,2 %, pildoras 19,6 %, condén 19,2 % y el DIU 3,3 %.

En general, los adolescentes tienden a ser malos usuarios de
métodos anticonceptivos porque no asumen el riesgo de la misma
forma que los adultos. Actian como si fueran invulnerables y nada
malo pudiera ocurrirles. La dificultad de promover conductas de auto
cuidado y mutuo cuidado en esta etapa de la vida es grande. Las
intervenciones educacionales no han dado el resultado esperado. El
bajo uso de métodos anticonceptivos por parte de los jévenes no
tiene que ver ni con desconocimiento ni con problemas de

accesibilidad y disponibilidad de ellos.

A la pregunta formulada en varios estudios de investigacion:
‘epor qué no utilizaste métodos anticonceptivos?”’; responden:
precisamente porque no habian considerado la posibilidad de tener
relaciones sexuales, situacidbn que pone en evidencia el hecho de
considerar la utilizacién de anticonceptivos como algo frio y que

resta espontaneidad a la relacion. A esto habria que afadir la



elevada tasa de adolescentes (62,6 %) que reconocen sentir
vergienza cuando van a comprar preservativos lo que nos lleva a
pensar que este temor incrementara alin mas la tendencia a inhibir

una respuesta positiva ante la utilizacién de métodos adecuados

Si consideramos, que la poblacién adolescente en la Region
Tacna (entre 10 a 19 afios) es de 57,272 que equivale al 20,6 % de
la poblacién total; estariamos ante un importante grupo poblacibnal
considerado de riesgo, que recibe informacién sobre anticoncepcion,
demuestra conocer varios métodos anticonceptivos, pero sin
embargo tiene problemas en el uso y expresa una actitud negativa

hacia los mismos.

El problema de conocimiento, actitud y uso de anticonceptivos
por adolescentes se puede reflejar en los datos proporcionados por
la Regién de Salud de Tacna, que en los dltimos seis afos el
nimero de adolescentes usuarios protegidos con un método
anticonceptivo moderno ha descendido progresivamente. En el afio
2000, del total de usuarios de MAC los adolescentes representaban

el 7 % (1 243 adolescentes protegidos); en los siguientes afios ha



sido 6,2% (1 072); 5,9 % (1 069); 5,3 % (949); 5,1 % (693); y en el

ano 2009 representa el 4,6 % (751 adolescentes protegidos)

En cambio se evidencia el incremento de embarazos no
deseados, culminando muchos de estos en partos que en el Ultimo
quinquenio se ha elevado de 12,5 % a 19 % en nuestra Region de

Tacna, debido probablemente a lo descrito lineas arriba.

El impacto de la educacién sexual busca el cambio de actitudes
hacia estilos de vida éticos y saludables. Para alcanzar estos ideales
el Ministerio de Educacion a partir del afo 1997 dio inicio al
programa de Educacién Sexual en los colegios, para ello capacitd a
los docentes y distribuyé guias de ensefianza; por su parte, el
Ministerio de Salud a través de sus establecimientos de Salud
desarrolla permanentemente cursos talleres de capacitacién docente

en temas de salud reproductiva y sexualidad.

Por lo tanto, los adolescentes escolares, necesariamente
reciben informacion sobre paternidad responsable, planificacion
familiar y métodos anticonceptivos al desarrollar las cinco guias de
educacion familiar y sexual durante los cinco afios de estudios

secundarios; a esto se suma la informacion de los diversos medios
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1.2,

de comunicacion, personal de salud, padres de familia, pares

generacionales, etc. sin embargo, la poderosa influencia de los

mitos, tabues, creencias, religion, sociedad, cultura, costumbres, etc.
distorsionan el adecuado conocimiento, uso y actitud sobre estos
temas; trayendo consigo altos indices de embarazos no deseados y
abortos provocados, con consecuencias de incremento de la

morbilidad y mortalidad durante el embarazo, parto y puerperio.

FORMULACION DEL PROBLEMA

El presente estudio pretende medir el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos que poseen los estudiantes adolescentes
de los colegios secundarios de Tacna, como también el uso de los
mismos y la actitud frente a los anticonceptivos; por lo que nos

planteamos la siguiente interrogante:

11



1.21.

1.2.2.

Problema Principal

¢Cual es el nivel de conocimiento, actitud y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de los colegios
secundarios del distrito de Tacna en el afio 20107

Problemas Especificos

a) ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos por parte de los escolares del nivel

secundario?

b) ¢Cual es la actitud hacia los métodos anticonceptivos por

parte de los escolares del nivel secundario?

c) ¢Cbémo es el uso de los métodos anticonceptivos por parte

de los escolares del nivel secundario?

12



1.3. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Al no haber un programa que abarque la educacién sexual de
la forma correcta, quizas por la misma sociedad y los tables que se
han creado; se ha visto a través de investigaciones realizadas
anteriormente por diversos investigadores, que aun hay una alta
incidencia de jévenes que quedan embarazadas o jovenes de ambos
sexos que han contraido una infeccion de transmisiéon sexual.
Cuando se les pregunta cuales fueron las razones por las cuales
esto ha ocurrido, en su mayoria responden por no haber usado

proteccién o por mal uso del método.

Esto quiere decir que la sociedad no suministra los suficientes
conocimien;cos 0 no le ha dado la importancia que merece, al
proporcionaries a los jévenes Ié informacién adecuada de cémo
pueden ellos cuidar de su salud sexual; y ayudarse ellos mismos, asi
como a los demas jovenes a prevenir un embarazo precoz, a su

edad.

Consideramos que el estudio tiene una relevancia practica,

pues aun es preocupacion mundial el tema de la salud sexual y

13



1.4.

reproductiva de los adolescentes especialmente en los paises del
tercer mundo; y, es una prioridad alta conocer cuanto conocen sobre
anticoncepcién los adolescentes, que actitud tienen hacia los
mismos y que porcentajes de adolescente sexualmente activos
hacen uso de métodos anticonceptivos modernos. Los resultados
que se obtengan de esta investigacion serviran para proponer
mejoras en el programa de educacién sexual que se imparte en los
colegios, contribuyendo de esta manera a mejorar el nivel de vida de
los adolescentes y a disminuir los altos indices de morbilidad y

mortalidad materna infantil en este grupo etareo.

OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento, actitud y uso de

los métodos anticonceptivos en adolescentes de los colegios

secundarios del distrito de Tacna. —arfio 2010.

14



1.4.2. Objetivos especificos
a) Determinar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos por parte de los escolares del nivel

secundario.

b) Identificar la actitud hacia los métodos anticonceptivos por

parte de los escolares del nivel secundario.
c) Identificar el uso de los métodos anticonceptivos por
parte de los escolares del nivel secundario.
1.5. HIPOTESIS
1.5.2. Hipotesis General
El nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos es
deficiente, la éctitud hacia los mismos es favorable y el uso de

anticonceptivos es bajo en los adolescentes de los colegios

secundarios del distrito de Tacna, en el afio 2010.
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1.5.3. Hipoétesis Especificas

H¢: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

por parte de los escolares es deficiente.

Hz: La actitud hacia los métodos anticonceptivos por parte de

los escolares del nivel secundario es favorable.

Hs: El uso de los métodos anticonceptivos por parte de los

escolares es bajo.
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CAPIiTULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

En una estudio realizado por Nare, Katz y Tolley (2002) de
casi 3 000 jovenes en Senegal, s6lo una tercera parte de los que
tenian entre 15 y 19 afos de edad pudieron identificar correctamente
el periodo de fertilidad en el ciclo menstrual, y el 80 % creia
erroneamente que los anticonceptivos orales podian causar
infertilidad. Los jévenes que habian participado en un programa de
educacion de vida familiar tenian mas conocimientos acerca de la

anticoncepcién y la usaban con mas frecuencia

Aarhus Maria (2002), realiz6 el estudio denominado “Salud
Sexual y Reproductiva Adolescente y Juvenil: Condicionantes
Sociodemograficos e Implicancias para Politicas, Planes y

Programas e Intervenciones” .Diciembre 2002- Perd, un trabajo de



investigacion realizado a nivel nacional encontré: que el 81 % de
adolescentes conocen métodos anticonceptivos modernos; de los
cuales el 83 % han usado método anticonceptivo; sin embargo el
uso actual de MAC baja a 39% (33,1 % inyeccion, 20,1 % ritmo, 19,1
% pildora, 16,9 % condén, 8 % retiro, 2,8 % DIU; se observa que el
Ritmo es el 2do método mas usado cuando el 77 % de las
adolescentes no identifican el ciclo fértil); aunque existe una alta

intencion de uso anticonceptivo: 95 % de adolescentes;

Mendiola, A. (2002) estudi6 los “Conocimientos, actitudes y
practicas de salud reproductiva en mujeres estudiantes de
secundaria del colegio Cesar Vallejo - San Juan de Miraflores Lima
— 2001 y encontré que el 8,9 % tuvo relaciones coitales de los
cuales un 28,6 % resulto embarazadas y 50 % termin6é en aborto
provocados, asi mismo se encontré que el 19 % de las adolescentes

sexualmente activas a usado algin método anticonceptivo.

Ara, M. y Calisaya, B. (2007) exploraron el “Nivel de
conocimiento y comportamiento sobre salud reproductiva en
adolescentes de los ultimos afios de nivel secundario del Centro

Poblado Menor Nueva Tacna- 2006”. Concluyeron que el 72,17 % de

18



adolescentes tiene un conocimiento incorrecto del momento de
mayor riesgo de embarazo en el ciclo menstrual; el 27 % de los
encuestados refirid haber iniciado relaciones sexuales entre los 12 y

16 afios; el 15 % utilizo condén en sus actividades sexuales.

Zapata, E. (2007) Edith, “Nivel de Conocimientos sobre
Métodos Anticonceptivos en Estudiantes de Educacién Secundaria
del Colegio Mariscal Caceres — Ciudad Nueva — Tacna 2006,
concluyeron que el 89,4 % si conocian sobre el condén sin embargo
el 82,2 % no tenian conocimiento sobre las pildoras anticonceptivas

y un 61,7 % no conocian sobre los métodos naturales.

En el Cuzco, Salazar (2009) llevé a cabo la investigacion
denominada “Conductas, conocimientos y actitudes de estudiantes
adolescentes de zonas urbanas de las ciudades de Cusco e Iquitos
frente a los métodos anticonceptivos “.Esta investigacion es de tipo
exploratorio, descriptivo transversal, realizada con una muestra de
433 estudiantes, varones y mujeres, de 5° afio de educacién
secundaria de las ciudades de Cusco e lquitos. El objetivo fue
identificar los conocimientos, actitudes y conductas afectivo-sexuales

sobre la anticoncepciéon. Se encontré que la familia es la fuente

19



primordial de informacion sexual y de apoyo emocional, que la
madre ocupa el primer lugar en ambas ciudades (38 %). De los
medios de informacién, los periédicos ocupan el primer lugar (37 %)
en ambas ciudades, seguido por la radio; sin embargo, a la TV la
sefialan como la mas confiable en informacién sobre aspectos

sexuales.

Respecto de las experiencias coitales, el 38 % de la muestra
sefiala haberla tenido, de este, el 22 % expresa que es péra “saber
qué se siente”. Los varones tienen mayor anticipacion que las
mujeres en ésta experiencia. La edad promedio para los varones es
de 13 afos y para las mujeres es de 15 afos. Hay diferencias por
ciudades, siendo que el 69 % de los varones de Iquitos han tenido
experiencias sexuales. El condén es el anticonceptivo mas conocido
y usado (65 %), los varones de Iquitos refieren mayor uso que los de
Cusco; sin embargo, se encuentra un bajo nivel de conocimientos al
respecto. Con relacién a las actitudes de los estudiantes frente a la
sexualidad y a la anticoncepcién se observa que son de tipo
semiliberal, con predominio de esta actitud en Cusco en
comparacion con Iquitos, donde hay una tendencia

semiconservadora. Por el analisis de los resultados se encuentra

20



una disonancia cognitiva en el sentido de que hay una contradiccion
en los estudiantes entre lo que hacen y lo que opinan que deberia
hacerse, entre lo que dicen saber y lo que realmente saben. Para
que estas se resuelvan se recomienda elaborar una estrategia

cognitivo-conductual que permita agilizar los cambios.

En Chile, Pelaez, F., Montero, T., _Cornejo, J., Dinamarca, S. ,
Lavado, K. y Acuia, A. ( 2007) analizaron el “Uso y correcta
utilizacion de anticonceptivos en escolares adolescentes de distinto
estrato socioecondmico de Santiago”. Su objetivo, fue caracterizar el
uso de métodos anticonceptivos (MAC) entre adolescentes de dos
colegios de distinto nivel socioeconémico de Santiago. Se traté de
un estudio descriptivo correlacional de una muestra de 111
escolares de 3° y 4° afio de ensefianza media de dos coleéios de
distinto perfil socioeconémico (Cerrillos y Providencia). Se extrajeron
datos de encuesta autoaplicada sobre conducta sexual vy
conocimiento de correcta utilizacién de MAC, basado en preguntas
del Programa de informacién en poblacién de Johns Hopkins, para
una muestra de 11 escolares con edad promedio de 16,7 arios.
Entre los principales resultados se encontré que 59 correspondieron

al colegio publico (A) y 52 al colegio privado (B). Del total, uh 38%
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fueron hombres (42), existiendo diferencias significativas entre
ambos colegios en cuanto a la distribucién por sexo. Los alumnos
del colegio A mostraron mayor prevalencia de actividad sexual
(p<0,0001 OR 2,51 IC 1,5-4,1) frente al colegio B. La persona con
que se inicia la primera relacién sexual fue principalmente (p<0,003),
la “pareja” en el colegio A versus “amigos” en el B. El n° de parejas
sexuales fue mayor (p<0,021) en los estudiantes del colegio A. El
pertenecer al colegio B constituy6é factor protector para el uso de
MAC en la primera relacién sexual. (p<0,0001 OR 0,05 IC 0,01-0,3).
Su uso en la primera relacion sexual seria factor protector para el
uso actual de MAC (OR 0,52 IC 0,3-0,86 p<0,001), siendo Ia relacién
mas clara en el colegio B. El conocimiento de correcto uso de MAC
fue menor en el colegio A (p<0,003). A mayor n° de parejas sexuales
mayor frecuencia de uso actual de MAC y con mayor frecuencia
(correlacion de 91 % y 68 % respectivamente p<0,001). Por ultimo,
aquellos que usan actualmente MAC en colegio A, obtuvieron mayor
puntaje en la escala de correcto uso (correlaciéon del 76 % p<0.001),
al igual que aquellos que los usan con mas frecuencia (65 % a 99 %
de correlacion segun colegio p<0,001).Concluyeron que los
adolescentes de bajo nivel socio-econdmico presentan una menor

frecuencia de uso y un peor conocimiento de los MAC, en relacién a
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sus pares de niveles medios-altos. Se necesitan estudios que den
cuenta de los factores que intervienen en dicha asimetria. Se debe
promover su uso desde la primera relacion sexual a fin de perpetuar

su uso en los jovenes.

En Espafna, Garcia y Alfaro (2002), realizaron el estudio
“Sexualidad y Anticoncepcién en jévenes universitarios de Albacete”,
cuyo objetivo fue valorar la sexualidad y anticoncepcion en jévenes
universitarios de Enfermeria de Albacete, asi como evaluar los
conocimientos y las fuentes de informacién sobre sexualidad y
anticoncepcién, determinar la conducta sexual, identificar los
métodos anticonceptivos mas utilizados y conocidos, y analizar la
influencia de la practica religiosa en la conducta sexual. El disefio del
estudio fue descriptivo transversal y participaron 186 alumnos de la
Escuela Universitaria de Enfermeria de Albacete, matriculados en el
curso académico 1999/2000, que voluntariamente contestaron un
cuestionario anénimo. Los principales resultados fueron: a) Los
universitarios consideran tener conocimientos suficientes sobre
sexualidad y métodos anticonceptivos, siendo las fuentes de
informacién menos importantes el personal sanitario y los padres, b)

Los amigos influyen mas en los hombres a la hora de iniciar sus
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relaciones sexuales (p<0,05), resultando la edad media de inicio de
coito a los 182 afios, c) Actualmente el 45,2 % mantiene relaciones
sexuales. Los hombres son mas promiscuos que las mujeres. Estas
consideran sus relaciones menos satisfactorias y son mas
propensas a practicar el sexo oral que los hombres. Estos tuvieron
su primer orgasmo por Masturbacion y las mujeres por coito
(p<0,05). Estas manifiestan mas abiertamente sus relaciones
homosexuales d) Mayoritariamente se utiliza método anticonceptivo,

siendo el mas conocido y usado el preservativo.

Fétiz, Bustos, Lanas, Baeza, Contreras, Hebel y Marucih
(2002) estudiaron los “Factores asociados al uso de anticonceptivos
en estudiantes de ensefianza media de la Comuna de Temuco”. El
objetivo fue conocer la practica sexual de los adolescentes en la
comuna de Temuco, uso de anticonceptivos, razones de no uso y
factores relacionados. El estudio fue de corte transversal y se utilizd
un muestreo por conglomerados, estratificando proporcionalmente
por tipo de establecimiento én 698 estudiantes. Se aplicé un
cuestionario anénimo y auto administrado. Los resultados mas
resaltantes fueron: El 35,4 % manifiesta haber tenido alguna vez

relaciones sexuales, la edad de inicio promedio en mujeres fue 15,5
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afios y en hombres 14,3 (p=0,000), de éstos el 37 % manifiesto
haber usado un método en su primera relacién sexual. El 17 % de
los estudiantes refiere actividad sexual actual, 41,9 % en mujeres y
58,1 % en hombres, diferencias significativas (p=0,013); de este
grupo, el 51,2 % usa algun método anticonceptivo (p=0,000). Entre
las razones de no uso destacan: relaciones sexuales imprevistas,
"no se le ocurrié", verglienza de solicitarlos en farmacias o
consultorios y falta de dinero para adquirirlos, falta de conversacion
con la pareja y percepcion de invulnerabilidad frente a un embarazo.
Concluyen que se observa una tendencia a la disminucién del inicio
precoz de las relaciones sexuales; ausencia de proteccion
anticonceptiva en la primera relacion sexual. El uso de métodos
anticonceptivos es mayor a lo reportado en otros estudios chilenos;
factores relacionados con la pareja y la conversacién con
profesionales de salud se asocian al uso, mostrando el rol de los
agentes de salud en la prevencion de riesgos en la salud sexual y

reproductiva.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Conocimientos

En un sentido amplio y general, conviene revisar cémo
se define el conocimiento humano. Es asi, que suele

entenderse como: .

1. Hechos, o datos de informacién adquiridos por una
persona a través de la experiencia o la educacion, la
comprensién tedrica o practica de un tema u objeto de la
realidad.

2. Lo que se adquiere como informacion relativa a un
campo determinado o a la totalidad del universo

3. Conciencia o familiaridad adquirida por la experiencia de
un hecho o situacion.

4. Incluye el "saber qué" (know whaf), el “"saber cémo"

(know how) y el "saber donde" (know where).

No existe una Unica definicidn de conocimiento. Sin

embargo existen muchas perspectivas desde las que se
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puede considerar el conocimiento, siendo un problema
histérico de 1la reflexion filoséfica y de la ciencia la

consideracion de su funcion y fundamento (Wikipedia, s/f)

Una actividad esencial de todo individuo (Ferrater,
1984), en su relacidbn con su entorno es captar o procesar

informacién acerca de lo que lo rodea.

Este principio fundamental sitia la actividad humana
del conocer en un ambito general propio de todos los seres de
la naturaleza (Dawkins, 2005). El conocimiento, para el caso
del hombre, consiste en su actividad relativa al entorno que le
permite existir y mantenerse y desarrollarse en su existencia.
El caso especifico humano incluye lo social y cultural (Lamote,

1993).

Tan fundamental es esta actividad en la vida que todos_

sabemos 1o que es el conocer y el conocimiento, con tal de
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que no tengamos que explicarlo. Tal es la situacion que
ocurre con casi todos los conceptos verdaderamente
importantes: la palabra es perfectamente conocida y su uso
perfectamente dominado. Pero la palabra tiene una amplitud
tan grande y su uso unos contextos tan variados que el
concepto, tan rico y lleno de matices, resulta muy dificil de
comprender y explicar. Actualmente, se habla de actividades
cognitivas y alude a un acumulado de acciones y relaciones
complicadas dentro de un sistema complejo, cuyo resultado lo

consideramos conocimiento.

La adquisicion de conocimiento implica procesos

cognitivos complejos (Wikipedia,s/f):

| Motivacion, emociones | Endoculturacién

[P

Percepcion, sensaciones Socializacion

~..Comunicacion |

i

' Tendencia, aprendizaje |
Conceptualizacion Asociacion, Induccién
| Palabra, lengua y lenguaje ;i Razonamiento, deduccion |

[
fom = - = i moe e x! B T |

Tomado de Wikipedia (s/f) Conocimiento
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El conocimiento expresa:

??Eﬁéién:” . ' E{La herenc|a genétlca yf
S - ) : gfmemona filogenetlca ?
Acﬁciéﬁ B - L; édaptacion amblentaIA
social y cultural de grupo
?T’_'ducto “iié La propla interaccion deli
i %% |ndN|duo en su amblenfe I
! o . >:
' ‘,%%ysu creatlvidad~ : ?
S SN | N S

Resultado del desarroilo de la

vida de un individuo

Tomado de Wikipedia (s/f) Conocimiento

e Vias de acceso al conocimiento

El conocimiento sobre el mundo puede provenir de

diferentes fuentes:

o Intuicién: Se considera tal el conocimiento que se
tiecne como directo e inmediato del objeto

conocido. No suele basarse en la confirmacion
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empirica, ni sigue un camino racional para su
construccion y formulacién. Por ello no puede
explicarse o, incluso, verbalizarse.

Experiencia: Lo conocido es un contenido de
experiencia. Su referencia y fundamento, en dltimo
término, es el testimonio directo o indirecto (a
través de aparatos) de la percepcidn de los
sentidos.

Tradicion: Es la cultura que una generacion hereda
de las anteriores y lega a las siguientes. Aqui entra
en juego el conocimiento cultural y el aprendizaje
de normas sociales que no suelen cuestionarse.
Autoridad: se establece la verdad de un
conocimiento tomando como referencia la fuente
del mismo. La influencia de la autoridad se
relaciona con el estatus que posee: Cientifico,
moral, politico, artistico etc.

Ciencia: es el conjunto de conocimientos
racionales, ciertos o probables, que obtenidos de
una forma metédica verificados y contrastados con

la realidad, se refieren a objetos o conceptos de
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una misma naturaleza y son valorados vy
aceptados por la comunidad cientifica. No siempre
los conocimientos cientificos son aceptados por la

comunidad social.

2.2.2. Conocimiento sobre anticoncepcion en la adolescencia

Las/tos adolescentes sexualmente activos en realidad
no tienen intencionalidad reproductiva, al menos en el
momento, y que orientarlos en el uso de métodos distintos a
la abstinencia y el uso de condén no les protege al 100 % de

las ETS y mucho menos del SIDA.

Las/los jovenes tienen derecho a recibir orientacién que
incluya informacién anticonceptiva apropiada a sus
condiciones de edad y de salud, andlisis de sus valores
personales, creencias, dudas, costumbrés y entrenamiento en

habilidades de comunicaron y negociacion con la pareja.
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Es indispensable fortalecer autoestima y estimular la
autonomia del adolescente; ayudarle a establecer un proyecto
de vida y llevarlo adelante, ensefiarle la habilidad de
comunicar asertivamente sus opiniones, sentimientos y
deseos (especialmente a la mujer). Asi estara en mejo}es
condiciones en enfrentar las presiones de su pareja y/o grupo

y de la sociedad en su conjunto.

Los establecimientos de salud del Ministerio de Salud
(MINSA), ESSALUD, Fuerzas Armadas, consultorios de
Organismos no gubernamentales (ONG) y particulares

ofrecen una variedad de métodos anticonceptivos.

2.2.3. Métodos anticonceptivos

2.2.3.1. Tipos de métodos Anticonceptivos

Métodos de abstinencia periddica.- Abstencion de

relaciones sexuales durante un periodo determinado
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del ciclo menstrual (fase fértil) para evitar un

embarazo (MINSA, 2004, 1-34).

Existen tres métodos:

Método de Billings, de la ovulaciéon o del moco
cervical.- Consiste en reconocer la fase fértil del
ciclo menstrual, por la presencia del moco
cervical, la lubricacion o sensacién de humedad
mediante la observacién diaria de sus genitales.
La fase fértil comprende desde el dia de inicio de
la sensacion de humedad o presencia de moco
hasta tres dias después de haber identificado el
dia fértil (dia de maxima humedad, moco filante),
momento en el cual el moco vuelve a ser
pegajoso o0 hay sensacion de sequedéd (MINSA,

2004, 1-34).
Método del ritmo, Ogino-Knaus, de la regla o

del calendario.- Es un método de abstinencia

periédica.
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= Método de los dias fijos (MDF) o del collar.-
Método de abstinencia periédica que sefiala los
dias 8-19 del ciclo menstrual como fértiles. Se
apoya en el Collar del Ciclo, que representa el
ciclo menstrual de la mujer y esta formado por
perias de colores (marrén, blanco y rojo) (MINSA,

2004, 1-34).

Método de Lactancia Materna y Amenorrea
(MELA).- Método natural, basado en la infecundidad
temporal de la mujer durante la lactancia. EL
Mecanismo de accidn es la supresion de la ovulacion
ocasionada por cambios hormonales, producto del
amamantamiento, siendo la principal modificacién el

incremento de la prolactina (MINSA, 2004, 1-34)..

Métodos de barrera: Son aquellos que impiden o
reducen significativamente las posibilidades de una
fecundacion en mujeres fértles que mantienen
relaciones sexuales de caracter heterosexual

(MINSA, 2004, 1-34).
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Condoén.- Funda delgada de latex, lubricado. Su
mecanismo de accibn es impedir que los
espermatozoides tengan acceso al tracto

reproductor femenino.

Anticonceptivos hormonales: Los métodos

hormonales son medicamentos anticonceptivos que

impiden que el proceso de concepcion pueda tener

lugar.

Anticonceptivos Orales Combinados (AQC).-
Son aquellos que poseen una combinaciéon de
estrégeno y progestageno. Su mecanismo de
accion es la supresion de la ovulaciéon y el
espesamiento del moco cervical, que dificulta el
ascenso de los espermatozoides hacia el tracto
reproductivo superior (MINSA, 2004, 1-34).

Tipos

- De dosis alta de estrégeno

- De dosis media de estrogeno

- De dosis baja de estrégeno
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Anticonceptivos Inyectables Combinados
(AIC).- Ampollas que contienen en su formula
estrégenos y progestagenos, el mecanismo de
accion es similar a los AC orales combinados

(MINSA, 2004, 1-34).

Pastillas /Pildoras de Solo Progestageno.- Son
aquellas que poseen sélo progestidgeno. El
mecanismos de accidn es el espesamiento del
moco cervical, impidiendo la penetraciéon de los
espermatozoides y la supresion de la ovulaciéon
en mas de la mitad de los ciclos menstruales

(MINSA, 2004, 1-34).

Inyectables de Solo Progestagenos.- El mas
usado es el acetato de medroxiprogesterona de
150 miligramos (DMPA). El mecanismos de
accibn es la supresion de la ovulacion;
espesamiento del moco cervical, impidiendo la
penetracion de los espermatozoides; reduccion

del transporte de los 6vulos en las trompas de
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Falopio y cambios en el endometrio (MINSA,

2004, 1-34).

DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS (DIU).- Son
dispositivos que se insertan en la cavidad intrauterina
con el fin de prevenir un embarazo (MINSA, 2004, 1-
34).

Tipos

- Liberadores de iones de cobre (Cu):

- T de Cu 380 A (duracion 10 afios).

-Liberadores de progestagenos (Levonorgestrel).

El Mecanismo de accién de los DIU liberadores de
cobre es afectar la capacidad de los espermatozoides
para pasar a través de la cavidad uterina ya sea
inmovilizandolos o destruyéndolos, de tal modo que
raramente llegan a la trompa y son incapaces de
fertilizar el o6vulo e Interfiiendo en el proceso
reproductivo antes que ocurra la fertilizacion (MINSA,

2004, 1-34).
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Bloqueo tubario bilateral (LTB).- Es un método
anticonceptivo quirirgico permanente cuyo objetivo es
ocluir y seccionar las trompas de Falopio. Su
mecanismo de accibn es impedir la unién del
espermatozoide con el 6vulo a nivel de la trompa, con

el fin de evitar la fertilizacion.

Vasectomia.- Es un método anticonceptivo quirdrgico
permanente para el vardn, cuyo objetivo es ocluir y
seccionar los conductos deferentes. EI mecanismo de
accion es la oclusion de los conductos deferentes
impide la salida de los espermatozoides en el semen,

evitando la unién con el 6vulo (MINSA, 2004, 1-34).

Anticoncepcién oral de emergencia (AOE).-
Método de emergencia para prevenir un embarazo; no
reemplaza al uso continuado de ofros métodos
anticonceptivos. El mecanismo de accién es impedir
la ovulacion; prevenir la fertilizacion por alteracién del
transporte de los espermatozoides y el évulo; no

altera el endometrio y no actia como abortivo, ya que
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no interrumpe un embarazo ya existente (MINSA,

2004, 1-34).

Cualquier mujer puede usar AOE siempre y
cuando no esté embarazada. No se han reportado
malformaciones congénitas en los recién nacidos en

el caso de falla del método.

2.2.4. Actitud hacia los métodos anticonceptivos

La actitud es la predisposicion aprendida para
responder consistentemente de una manera favorable o©
desfavorable respecto a un objeto o sus simbolos (Rodriguez,
1991), en este caso, respecto a obtener un conocimiento

cientifico y uso de un método anticonceptivo.

Se sabe, que las actitudes son adquiridas y no
heredadas; por tanto su desarrollo implica socializacién y
habito. El nivel socio-econémico-educacional, [a ocupacion y
la edad tienen influencia sobre las actitudes y creencias sobre

la sexualidad. Las actitudes tienden a uniformar el
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comportamiento y las relaciones sociales. Conociendo las
actitudes y creencias de una persona respecto de algo (la
preferencia por el uso de anticonceptivos, por ejemplo), es
posible predecir mas facilmente sus practicas, ya que las
creencias y las actitudes no son estaticas ni inmodificables,
por el contrario conviene aclarar que las actitudes y creencias

son flexibles y dinamicas.

Es presumible que las actitudes de no preferencias por
el uso de anticonceptivos, en el grupo de escolares y
adolescentes, se vincule con el temor de algunas mujeres
adolescentes de ser identificadas como sexualmente activas
si asisten a los servicios que se ofrece en los establecimientos
de salud, pues a pesar de toda la promocion que se realiza en
el sentido de que el Ministerio de Salud brinda servicios de
- salud en general, de salud sexual y reproductiva y no sé6lo de
planificaciéon familiar, todavia hay personas que tienen esa
idea. Esto es un indicador de la necesidad de hacer un trabajo
para cambiar no sélo actitudes, sino esquemas
socioculturales especialmente en ciertas regiones del pais;

(Ospina y col, 2007 )
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2.2.5.

De acuerdo a los jévenes, la barrera mas importante es
la actitud de muchos proveedores, segin la cual los métodos
anticonceptivos no son apropiados para ellos. Con frecuencia
estos proveedores no consideran con seriedad la necesidad
que los jovenes tienen del servicio e incluso intentan

disuadirlos de tener relaciones sexuales.

Esta actitud refleja la dificultad de la sociedad para
aceptar la sexualidad de los jovenes y para consideraria como
una parte natural y positiva del desarrollo pleno de todo ser
humano. Tal hostilidad puede resultar en que los jovenes
dejen de lado—no las relaciones sexuales—sino el uso de

proteccion. (Moya)

Uso de métodos anticonceptivos

Coincidimos con Pelaez, J. (1994; 2001); Coli, C.
Ramirez, I., Martinez, F., Bernabeu, S., Diaz, E. (2001);

Quintero, P. Santalla, R., Torres, J., Regal, I. (2004) y Cruz,
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Yanes, Isla, Hernandez y Velazco (2007), quienes afirman

que

No existe un método anticonceptivo ideal para uso en

la adolescencia, como tampoco existen razones médicas para
| negar el uso de algunos basandose solo en razones de edad.
El mejor método sera aquel que la adolescente y, en el mejor
de los casos, ambos miembros de la pareja, escojan, una vez
que hubiesen recibido una completa y detallada informacién, y
hayan sido interrogados exhaustivamente sobre cuestiones
inherentes a su sexualidad y derecho reproductivo, lo que
facilitara, finalmente, que se produzca el acuerdo entre el
proveedor de salud y la pareja. Deberan tomarse en
consideracion también a la hora de la seleccion del
anticonceptivo, los hallazgos del examen fisico general y de la
esfera reproductiva, asi como aspectos no médicos, pues
estos no solo van a cumplir una funcién de prevencién del
embarazo, sino también la no menos importante de prevenir el
contagio de una infeccion de transmision sexual (Pelaez,
1999-2001; Coll et al, 2001; Quintero et al, 2004; Cruz et al ,

2007)
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Existen evidencias que una proporciéon importante de
adolescentes manifiesta haber utilizado el preservativo en su
primera relacién sexual (un 63,9 %) sin embargo existe un
considerable porcentaje de jévenes que no utilizé ningun
medio anticonceptivo o utilizé un método escasamente
protector como es el “coitos interruptus” (en total un 35,5 %

entre ambos) (Santin, 2003 )

Asimismo, existen experiencias extranjeras
documentadas que documentan que adn en escuelas con
libre acceso a los preservativos, éstos no se usan. Por eso, en
paises que cuentan con politicas publicas en esta materia se
hé planteado como meta aumentar |a proporcion de
adolescentes que no tienen relaciones sexuales, como es el
caso de Estados Unidos y otras partes del mundo. (Ross,

2006)

Las instalaciones no siempre estan ubicadas en zonas
que son accesibles a los jévenes. Para evitar encontrarse con
familiares o conocidos, muchos jovenes prefieren atenderse

en un servicio ubicado fuera de su propio barrio. Sin embargo,
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no es facil para ellos recorrer grandes distancias, ni llegar a
lugares hacia donde el transporte publico es escaso o

inexistente.

Otra barrera es la falta de espaciq y/o tiempo dedicado
unicamente a la atencién de los jovenes para garantizarles
privacidad. Ademas, a las instalaciones podria estar
faltandoles una decoracion juvenil e informal que permita a los

jévenes sentirse cdmodos y acogidos por el servicio.

Existen varias caracteristicas no recomendables en el
disefio de servicios para jovenes. Estas son: altos costos,
salas de espera abarrotadas de gente, no atender a quienes
acuden al servicio sin previa cita y desabastecimiento de
anticonceptivos. Estos obstaculos disuaden a los jévenes de
realizar una primera visita y/o de regresar a futuras consultas.

(Moya, 2000)

44



2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Actitud: designa un estado de disposicidbn psicolégica,
adquirida y organizada a través de la propia experiencia, que
incita al individuo a reaccionar de una manera caracteristica
frente a determinadas personas, objetos o situaciones (Ander-

Egg, 1987,251-252).

Adolescente: La OPS y la OMS definen a la adolescencia como
el periodo entre los 10 y los 19 afios de edad y la juventud, como

el periodo entre los 15 y los 24 afios (OMS, 2005).

Conocimientos sobre métodos anticonceptivos:
Conocimiento cientifico que posee el adolescente sobre la
clasificacion, mecanismo de accion, uso y efectos colaterales de

anticonceptivos
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o Actitud hacia los métodos anticonceptivos: Disposicion de
animo manifestada de algin modo con respecto al uso de los

métodos anticonceptivos.

e Uso de métodos anticonceptivos: Uso continuado o

esporadico de algun tipo de método anticonceptivo.
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31.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

TIPO DE INVESTIGACION

Segun Chirinos (2006, 55-59), el tipo de investigacion del

presente estudio, se clasifica en funcion a:

La interferencia del investigador en el fendmeno estudiado:
observacional.

» La época en que se capto la informacion: prospectivo

+ El numero de mediciones de la variable en estudio: transversal.

¢ La profundidad del estudio: descriptivo

o El ambito de estudio: basica.

e Sunaturaleza: cuantitativa.
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3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

Se ftrata de un disefio no experimental, descriptivo transversal

(Pita, 2001).

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacién Objetivo

Alumnos(as) del cuarto y quinto afio del nivel
secundaria del Distrito de Tacna: 5 330 Alumnos(as);

varones: 2 541 y mujeres 2 789. Distribuidos en 43 colegios.

3.3.2. Poblacién bajo estudio

Alumnos del cuarto y quinto afio de secundaria de los

colegios de la zona urbana del distrito de Tacna.
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3.3.3. Criterios de inclusion y exclusion .

e Criterios de inclusién:‘

Se considerd a los alumnos(as) del cuarto y quinto
ano de secundaria comprendidos entre los 15-19 arfios; de
los colegios ubicados en las zonas urbanas del Distrito de
Tacna. No se comprendié a los demas afos de estudio,
debido a que los estudiantes de los Ultimos afios no sélo
han recibido informacién sobre métodos anticonceptivos
durante su formacién escolar en los afios previos, sino que
estan en la edad promedio de iniciar actividad sexual, por
lo tanto es el grupo que mejor se ajusta a los

requerimientos del objetivo de la investigacion.

o Criterios de exclusién:
Alumnos(as) del cuarto y quinto afio de secundaria
de colegios ubicados en las zonas rurales del Distrito de

Tacna.
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Alumnos(as) del cuarto y quinto afio de secundaria
de los colegios del distrito de Tacha que no desean

participar Mujeres que se rehlsen a participar al estudio.

3.3.4. Muestra

Marco Muestral.- Se utiliz6 como marco muestral el
Padrén de instituciones Educativas de nivel secundario de
menores escolarizado de la UGEL Tacna-Direccion

Regional de educacion Tacna.

Estructura del marco muestral: en el padréon de
Instituciones Educativas, cada uno esta identificado con un
cbédigo modular: el tipo gestiéon (publica o privada), areas
de ubicacion de centros educativos (centro poblado,
direccion, teléfonos); alumnos (as) por grados, secciones y

S€eXO0.

Tamafio Muestral.- De acuerdo a los requerimientos de
este estudio, el tamafio de la muestra fue calculado

considerando como proporcion de la caracteristica

50



principal del estudio 50% (P = 0.5, varianza maxima). El
Nivel de confianza se consideré un 95,5 % y un nivel de
error de 5 % para los resultados. Se utiliz6 la siguiente

ecuacion:

E (N-1)+ Z Pq.

Donde:
N : Tamafo de la muestra.

P : Estimador de la proporcion poblacional de la

caracteristica de interés.

Q: 1-p

pq: Varianza del estimador de la caracteristica de
interés

Z : Numero de unidades de desviacién estandar en la

distribucién normal que producira el nivel deseado

de confianza.

51



Error méximo permitido entre la proporcién
estimada y la proporcién de la poblacion en el nivel

de confianza elegido.

Tamafio de la poblacion bajo estudio.

El tamafio de la muestra estimado fue de 149

escolares adolescentes.

Unidades de muestreo:

Unidad Primaria de Muestreo (UPM): constituida por
tas Instituciones educativas urbanos de secundaria de
menores; de gestion publica y privada del distrito de

Tacha.

Unidad Secundaria de Muestreo (USM): formada por
las aulas que pertenecen a adolescentes de 4° y 5°
afio de secundaria de 15 a 19 afos de edad de los

colegios seleccionados.
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Unidad Terciaria de Muestreo (UTM): conformada por
todas las y los adolescentes de 15 a 19 afios de las

instituciones educativas de secundaria de menores.

Unidad de analisis: un (a) adolescente entre 15 a 19

anos.

- Tipo de muestreo: se aplicd un muestreo aleatorio

con afijacién proporcional.

3.4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

+ Variables de estudio

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Para
medir el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se
utilizara un test o prueba objetiva calificada en la escala vigesimal

(0 a 20).
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Uso de métodos anticonceptivos: Se definira a través de un

cuestionario de preguntas dicotémicas (Si o No).

Actitud hacia los métodos anticonceptivos: La actitud hacia el

método anticonceptivo se medira utilizandeo una escala de Lickert

para medir la direccién

valoraron en una escala de uno a cinco.

e intensidad, las afirmaciones se

Indicador

Variable | Dimensiones | UnidadiCategoria |- Escata
dentifica metodos _naturales:
ritmo, moco cervical, temperatura
basal, lactancia matema
Identifica métodos de barrera: Deficiente =
condén <8,5
Conocimiento Tipos Identifica métodos hormonales:|  Regular= Otdinal
sobre  mélodos pildoras, inyectables, pildora de | ¢ o (s
anficonceplivos emergencia e implantes '
Identifica DIUs: T de Cobre Buena=
-17

ldentifica la ligadura de trompa y
vasectomia
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identifica el  mecanismo de
accion de métodos naturales

Menciona el mecanismo de
accion del condon

Menciona mecanismo de accion

Mecanismo  de | de métodos hormonales

accion . )
Menciona el mecanismo de
accion de la T de Cu
Menciona el mecanismo de
accion de la AQV
Menciona el modo de uso del
método del ritmo.
Menciona el modo de uso del
conddn
Menciona modo de uso de la
pildora anticonceptiva

Uso Menciona el modo de uso del
inyectable
Menciona modo de uso de la
pildora emergencia
Menciona el modo deusodela T
de Cu.
Menciona un efecto colateral de
los métodos naturales
Menciona un efecto colateral del
condén

Efecto Menciona un efecto colateral de

colaterales los métodos hormonales

Menciona un efecto colateral de
laTdeCu

Menciona un efecto colateral de
la AQV.
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' Variébles

" Unidad/

" Dimensiones ~ indicador : " | ‘Escala
: o Categoria - ,
Esta de acuerdo con llevar condon
Considera que chicas que usan
métodos son faciles
Uso de métodos _
. . Solicita que su pareja use condon
anticonceptivos
Considera que los métodos le restan
espontaneidad al coito
Considera que con los métodos no se | Desfavorable
disfruta del coito =8-25
Actitud hacia los Falla del MAC Considera que los métodos fallan Poco Favorable
métodos Ordinal
mucho =26-30
anticonceptivos : -
Considera que los métodos son
onsiera e o Favorable= 31-
Accesibilidad de dificiles de conseguir 40
los ‘Resuita dificit conseguir
anticonceptivos anticonceptives en un centro de salud
Resulta facil algin método comprar
en la farmacia
Efectos Los meétodos pueden causar
colaterales de los | probleMAS de salud al hombre 0 ala
MA.C mujer
Uso de métodos | Us@ el método del ritmo
naturales Usa o ha usado el método del ritmo?
Uso de métodos { Usa el condon Usa o ha usado el
Uso de métodos de barrera condén. Uso = = 50%
anticonceptivos Usa la pildora anticonceptiva No uso=< 50%
Uso de métodos _ _ _
Usa un anticonceptivo de depdsito
Hormonales
Usa la pildora de emergencia
Uso del DIU Usaohausadola T de Cu
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se utilizd para el acopio de los datos, fue una

encuesta. Se utilizaron los siguientes instrumentos:

3.5.1. Instrumento para medir nivel de conocimientos sobre

métodos anticonceptivos

o Test
Fue elaborado expresamente para esta
investigacion, consta de 17 preguntas cerradas se realizé
para medir las variable nivel de conocimientos sobre

métodos anticonceptivos.

Ficha de técnica: Damian Lépez, Bernardino

Afo: 2010

Forma de Administracion: individual

Duracién: 20 minutos (aproximadamente})

Campo de aplicacidén: escolares adolescentes de ambos

SeX0s.
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Ponderacion

Nivel de conocimiento Puntaje
Deficiente <88
Regular 8,8a13
Bueno De13,1a17

3.5.2. Instrumento para evaluar el uso de los métodos

anticonceptivos

Se utilizé un cuestionario que consté de 4 reactivos
con dos categorias de respuestas: 1) Si, 2) No, 3) No sabe/No

opina.

Ficha de técnica: Damian L6pez, Bernardino

Ano: 2010

Forma de Administracién: individual

Duracién: 10 minutos (aproximadamente).

Campo de aplicacién: escolares adolescentes del nivel

secundario.
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e Caracteristicas del instrumento :

Para la elaboracion del instrumento se elaboraron
preguntas cerradas en funciéon a los objetivos del
estudio, el cual estuvo constituido por ocho iftems, con
respuestas cerradas dicotdmicas las cuales son llenadas

individualmente por escolares adolescentes.

Ponderacion

Uso 250 %

No uso <50 %

Se realizé una prueba piloto del cuestionario para lo
cual se aplic6 a una muestra de 50 escolares, lo que
favoreci6 la correccion de la redaccion definitiva de los items

y posterior revision por los jueces.
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3.5.3. Instrumento para evaluar la actitud hacia los métodos

anticonceptivos

Se utiliz6 una escala de Lickert que consta ocho de

reactivos con cinco categorias de respuestas:

Ficha de técnica: Damian Lépez, Bernardino

Ano: 2010

Forma de Administracion: individual

Duracion: 15 minutos (aproximadamente).

Campo de aplicacién: escolares adolescentes del nivel
secundario.

Las respuestas se califican en una escala de uno (1) al tres

(6):

Una vez que se culmind de cumplimentar el
instrumento, se realiz6 una sumatoria por cada apartado y
una sumatoria total de la prueba para ubicar dicho valor en

una tabla con Ila siguiente ponderacion:
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Ponderacion

Favorable 31 40
Poco favorable 26 30
Desfavorable 8 25

Procedimiento de recoleccion de datos:

Se cursaron solicitudes de autorizacion para el estudio
a los directores de las instituciones educativas seleccionadas
mediante un procedimiento aleatorio. Posteriormente se
procedié a comunicar a los docentes y a los escolares de los
objetivos del estudio y de la libertad de participar de la
investigacion, asi como del caracter confidencial de los datos

recolectados.

Seguidamente, se procedié a encuestar a los escolares
en horarios prefijados por el director en coordinacion con el
docente del aula, a fin de no interferir en el desarrollo normal

de las actividades escolares.
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3.6.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos recolectados a través de los instrumentos de
recoleccién de datos, fueron procesados y tabulados haciendo
uso de hojas de calculo del programa estadistico PAWS
version 18. Posteriormente fueron vaciados en tablas vy

figuras.

Se utilizaron herramientas estadisticas para el analisis

univariado, tales como frecuencias y porcentajes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. DESCRIPCION GENERAL DE LA MUESTRA

TABLA1. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ACUERDO
CON LA EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LOS

COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE

TACNA, 2010.
Edad FRECUENCIA PORCENTAJE
13 1 © 0867
14 14 9,40
15 60 40,27
16 65 43,62
17 9 6,04

TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 1. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA D E ACUERDO
CON LA EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LOS
COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE

TACNA, 2010

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 1, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segun edad, el mayor porcentaje corresponde
a 16 anos con un 43,62 %; seguido de 15 afios con 40,27 %; mientras

que los de 14 afos representa el 9,4 %.



TABLA 2. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ACUERDO
CON EL SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE
LOS COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO

DE TACNA, 2010

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Femenino 111 74,50
Masculino 38 . 25,50

TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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Fuente: Tabla 2

GRAFICO 2. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ACUERDO
CON EL SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE
LOS COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO

DE TACNA, 2010

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 2, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes seglin sexo, el mayor porcentaje corresponde
a los de sexo femenino con 74,5 %; mientras que los de sexo Masculino

aportan con el 25,5 %.



TABLA 3. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN EL
GRADO DE ESTUDIO DE LOS ADOLESCENTES
DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL

NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE

TACNA, 2010
m FRECUENCIA PORCENTAJE
Cuarto 66 44,30

Quinto 83 55,70

TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 3. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN EL
GRADO DE ESTUDIO DE LOS ADOLESCENTES DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL

SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TACNA, 2010.

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 3, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segun grado de estudios, el mayor porcentaje

corresponde a los de quinto afio con 55,7 %; mientras que los de cuarto

afio representan con el 44,3 %.



TABLA4. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN
LUGAR DE RESIDENCIA DE LOS
ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL NIVEL SECUNDARIODEL

DISTRITO DE TACNA, 2010

Lugar de FRECUENCIA PORCENTAJE
Residencia

Tacna 83 55,70
Ciudad Nueva 12 8,05

Alto Alianza 14 9,40
Gregorio Albarracin 35 23,49
Otro 5 3,36

TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 4. DISTRIBUCION SEGUN LUGAR DE RESIDENCIA
DE LOS ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ANO 2010

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 4, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segun lugar de residencia, el mayor
porcentaje corresponde a los procedentes del distrito de Tacna con
55,7 %; seguido del distrito de Gregorio Albarracin con el 23,49 %;
mientras que Alto de Alianza representa el 9,4 % y Ciudad Nueva el

. 8,05 %.



TABLAS5. DISTRIBUCION SEGUN MODALIDAD DE

GESTION DE COLEGIOS SECUNDARIOS

DONDE ESTUDIAN LOS ADOLESCENTES DEL

DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

FRECUENCIA PORCENTAJE
Tipo de Colegio
Estatal 76 51,01
Privado no religioso 37 24,83
Privado religioso 10 6,71
Parroquial 26 17,45
TOTAL 100,00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 5. DISTRIBUCION SEGUN MODALIDAD DE
GESTION DE COLEGIOS SECUNDARIOS
DONDE ESTUDIAN LOS ADOLESCENTES

DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 5, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segin modalidad de gestién de colegios
donde estudian, el mayor porcentaje coresponde a colegios estatales con
un 51,01 %; mientras que los colegios privados no religiosos representa el
24,83 %; los colegios Patroquiales el 17,45 % y colegios privados

religioso representan el 6,71 %.
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TABLAG6. DISTRIBUCION SEGUN TIPO DE COLEGIO
SECUNDARIO DONDE ESTUDIAN LOS
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE TACNA EN

EL ANO 2010
FRECUENCIA PORCENTAJE
Modalidad
Mixto 67 45 00
Solo Mujeres 59 39,60
Solo Varones 23 15,40

TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 6. DISTRIBUCION SEGUN TIPO DE COLEGIO

SECUNDARIO  DONDE ESTUDIAN LOS
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ANO 2010.

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 6, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segun tipo de colegio donde estudian, el
mayor porcentaje corresponde a los mixtos con un 45 % seguido solo de
mujeres con el 36,6 %; mientras que colegios solo de varones

representan el 15,4 %.



TABLA 7. DISTRIBUCION SEGUN GRADO DE
INSTRUCCION DE LOS PADRES DE LOS
ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS

SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ANO 2010

Grado FRECUENCIA PORCENTAJE
Instruccion
Primaria incompleta 1 7,00
Primaria completa 8 5,40
Secundaria incompleta 9 6,00
Secundaria completa 52 34,90
Superior no universitario 41 27,50
Superior universitario 38 25,50

TOTAL 149 ~100.00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 7. DISTRIBUCION SEGUN GRADO DE

INSTRUCCION DE LOS PADRES DE LOS
ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA

EN EL ANO 2010

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 7, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segin grado ‘de instruccion de los padres, el
mayor porcentaje corresponde a quienes tienen secundaria completa con
un 34,9 % seguido de quienes tienen estudios superior no universitario
275 % y ‘superior universitario el 255 %; mientras que los de primaria

incompleta representan el 7 %.
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TABLA 8. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS
ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS SECUNDARIOS

DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

Nivel de FRECUENCIA PORCENTAJE
Conocimiento

Deficiente 76 51,01
Regular 58 38,93
Bueno 15 10,07

TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 8. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ADOLESCENTES
DE LOS COLEGIOS SECUNDARIOS DEE

DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010

INTERPRETACION

En |a tabla y grafico 8, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segin nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, el mayor porcentaje corresponde a los deﬁciehtes con
51,01 % seguido quienes tienen un nivel de conocimiento regular con un

38,93 %; mientras que los de buen nivel representan el 10,07 %.
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TABLA 9. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE CLASIFICACION DE  METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ADOLESCENTES DE
LOS COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE

TACNA EN EL ANO 2010

FRECUENCIA PORCENTAJE
Clasificacion

No conoce 27 18,12
Conoce 122 81,88,

TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario

79



80 -~
70 -
60
50 -+

Porcenta

30
20 -+
10 -

/ 81,88
20 - SR

2

Mo conoce Conoce

Fuente: Tabla 9
.GRAFICO 9.

DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE CLASIFICACION DE  METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ADOLESCENTES DE
LOS COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE

TACNA EN EL ANO 2010

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 9, se puede visualizar que la distribucién de la

clasificacion de

frecuencia de adolescentes segln nivel de conocimiento sobre

meétodos anticonceptivos, el mayor porcentaje

corresponde a quienes conocen con el 81,88 %; mientras que los que no

conocen representan el 18,12 %.
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TABLA 10. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE MECANISMO DE
ACCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE
LOS ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS

SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ANO 2010
Mecanismo FRECUENCIA PORCENTAJE
De accion
Deficiente 95 63,76
Regular 31 20,80
Bueno 23 | 15,44

TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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Fuente: Tabla 10

GRAFICO 10. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE MECANISMO DE
ACCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE
LOS ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN
EL ANO 2010

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 10, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segin nivel de conocimiento sobre
mecanismos de accién de métodos anticonceptivos, el mayor porcentaje
corresponde a quienes tienen un nivel deficiente con el 63,76 %; mientras
que los de regular conocimiento tienen el 20,8 % y de buen nivel

representan el 15,44 %.
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TABLA 11.

DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE FORMA DE USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS
ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS-DEL DISTRITO DE TACNA EN

EL ANO 2010.

FRECUENCIA PORCENTAJE

Forma de Uso

Deficiente

Regular
Bueno

TOTAL

70 46,98
32 21,48
47 31,54
149 100,00

Fuente: Cuestionario

83



- a4 |

50 "//_76'9? “

e / o i

! ) !

o —/— N 31,54 :

> —/—" 41

.g, 30 /— a 71,48
@ 25 /— S - i
g o : !
£ 20 - /— o :
|

» /— _ !

* / 8

|

5 + : o '

A ey .

0 — . !
Deficiente Regular Bueno !

Fuente: Tabla 11

GRAFICO 11. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE FORMA DE USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS
ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA

EN EL ANO 2010.

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 11, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segun la forma de uso de los métodos
anticonceptivos, el mayor porcentaje corresponde al nivel deficiente con el
46, 98 % seguido de los que tienen un nivel bueno con 31, 54 % y los de

nivel regular con 21, 48 %.

84



TABLA 12.

DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EFECTOS
COLATERALES DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ADOLESCENTES
DE LOS COLEGIOS SECUNDARIOS DEL

DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

FRECUENCIA PORCENTAJE

Forma de uso

Deficiente
Reguiar
Bueno

TOTAL

107 71,81
35 23,49
7 4,70
149 100,00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 12. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EFECTOS
COLATERALES DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ADOLESCENTES
DE LOS COLEGIOS SECUNDARIOS DEL

DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 12, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segin nivel de conocimiento sobre efectos
colaterales de métodos anticonceptivos, se puede observar que el mayor
porcentaje corresponde al nivel de conocimiento deficiente con el 71,81
%; el nivel que corresponde a regular es del 23,49 %; mientras que €l

buen nivel representa el 4,7 %.
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TABLA13. DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD DE LOS
ADOLESCENTES ANTE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS COLEGIOS

SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ANO 2010.
Actitud FRECUENCIA PORCENTAJE
Actitud desfavorable 38 25,50
Actitud poco favorable 77 51,68
Actitud favorable 34 22.82
TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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Fuente: Tabla 13

GRAFICO 13. DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD DE LOS
ADOLESCENTES ANTE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ANO 2010

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 13, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes | seglin actitud ante los métodos
anticonceptivos, el mayor porcentaje corresponde a quienes tienen una
actitud poco favorable con el 51,68 % seguido de los que tienen una
actitud desfavorable con el 255 %; mientras que los que tienen una

actitud favorable representa el 22,82 %.
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TABLA 14. DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD DE LOS
ADOLESCENTES ANTE EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS COLEGIOS

SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN

EL ANO 2010.
Actitud FRECUENCIA PORCENTAJE
Actitud desfavorable 35 23,49
Actitud poco favorable 80 53,69
Actitud favorable 34 22.82
TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 14.

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 14, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segun actitud ante el uso de métodos

anticonceptivos, el mayor porcentaje corresponde a quienes tienen una

actitud poce favorable

actitud desfavorable con el 23,49 %

DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD DE LOS
ADOLESCENTES - ANTE EL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS
COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO

DE TACNA EN EL ANO 2010

con un 53,69 % seguido por quienes tienen una

favorable representan el 22,82 %.
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TABLA 15. DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD DE LOS
ADOLESCENTES ANTE LA ACCESIBILIDAD DE
LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS
COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE

TACNA EN EL ANO 2010.

Actitud FRECUENCIA PORCENTAJE
Actitud desfavorable 22 14,77
Actitud poco favorable 110 73,83
Actitud favorable 17 11,41
TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 15. DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD DE LOS
ADOLESCENTES ANTE LA
ACCESIBILIDAD DE LOS WETODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE

TACNA EN EL ANO 2010.

INTERPRETACION
En la tabla y grafico 15, se puede visualizar que la distribucién de la

frecuencia de adolescentes segin actitud ante la accesibilidad de los
métodos anticonceptivos, el mayor porcentaje corresponde a la actitud
poco favorable con el 73,83 %; la actitud desfavorable representa el 14,77

%; mientras que la actitud favorable representa el 11,41 %.
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TABLA 16. DISTRIBUCION SEGUN USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS POR LOS
ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN

EL ANO 2010.
Actitud FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 35 23, 49
No 114 76, 51
TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario 1
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Fuente: Tabla 16
GRAFICO 16. DISTRIBUCION SEGUN USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS POR LOS
ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN

EL ANO 2010.

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 16, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segin uso de métodos anticonceptivos, el
mayor porcentaje corresponde a quienes no usan con el 76,51 %;

mientras quienes si usan representan el 23,49 %.
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TABLA 17. DISTRIBUCION SEGUN TIPO DE METODO
ANTICONCEPTIVO USADO POR LOS
ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS

SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN

EL ANO 2010.
Actitud FRECUENCIA PORCENTAJE
No usa método 118 79,19
Método natural 12 8, 05
Condén 19 12,75

TOTAL 149 100,00

Fuente: Cuestionario
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Fuente: Tabla 17

GRAFICO 17. DISTRIBUCION SEGUN TIPO DE METODO
ANTICONCEPTIVO USADO POR LOS
ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA

EN EL ANO 2010

INTERPRETACION

En la tabla y grafico 17, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia segun tipo‘ de meétodo anticonceptivo usado por los
adolescentes, el mayor porcentaje corresponde a quienes usan condones
con el 12,75 %; mientras quienes usan método natural representan el

8,05 %.



TABLA 18. DISTRIBUCION SEGUN TIEMPO DE USO DE
METODO ANTICONCEPTIVO NINGUN POR
LOS ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA

EN EL ANO 2010.

Actitud FRECUENCIA PORCENTAJE
No usa ningin método 115 77,18
Una sola vez 18 12, 08
Medio afo 10 6, 71

Un afio 5 3,36

Mas de un afio 1 0, 67
TOTAL 149. 100,00

Fuente: Cuestionario

97



Porcentaje

12,08

B e = -
' L -

T T T

Nousa Una sola Medio aiio Un afio Mas deun
rHigLin ez afio
método

Fuente; Tabla 18
GRAFICO 18. DISTRIBUCION SEGUN TIEMPO DE USO DE

METODO ANTICONCEPTIVO NINGUN POR LOS
ADOLESCENTES DE LOS COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN

EL ANO 2010.

INTERPRETACION
En la tabla y grafico 18, se puede visualizar que la distribucién de la

frecuencia segln tiempo de uso de método anticonceptivo por los
adolescentes, el mayor porcentaje corresponde a quienes usaron una
sola vez con el 12,08 %; quienes usaron durante medio afio representa el
6,71 %; los que usaron durante un ario representa el 3,36 %; mientras

quienes usaron mas de un afio representan el 0,67 %.
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TABLA 19. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODO
ANTICONCEPTIVO EN LOS ADOLESCENTES SEGUN MODALIDAD DE
GESTION DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ANO 2010

MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIO

Privado N Privad TOTAL
NIVEL rivado No rivado
Estatal Religioso Religioso

N° % N° % N° % N° % N° % |

Parroquial

Deficiente 44 29,53 14 9, 40 3 2,01 15 10,07 76 51,0
Regular 26 17,45 20 13,42 3 2, 01 9 6,04 58 389
Bueno 6 4,03 3 2,01 4 2,68 2 134 15 10,10

TOTAL 76 51,01 37 24,83 10 6,71 26 17,45 149 100,00

X2 = 15,539 P= 0,016
Fuente: Cuestionario

99



Porcentaje

Estatal Priv. Mo Relig.  Priv. Religioso Parroquial

m Deficiente & Regular Bueno

Fuente: Tabla 19

GRAFICO 19.

DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO
DE METODO ANTICONCEPTIVO EN LOS
AbOLESCENTES SEGUN MODALIDAD DE
GESTION DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL

DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico 19, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segin nivel de conocimiento de métodos
anticoncéptivos, segun modalidad de gestion de los colegios
secundarios. En los colegios estatales el 29,53 % tiene un nive! deficiente;
el 17,45 % son regulares y €l 4,03 % tiene un buen nivel. En los colegios
Privados no Religiosos el 9,4 % tienen un nivel deficiente; el 13,42 % son
regulares y el 2,01 % son buenos. En los colegios Parroquiales el
10,07 % tiene un nivel deficiente; el 6,04 % son regulares y el 1,34 % son
buenos y en los colegios Religiosos el 2,01 % son deficientes; el 2,01 %

son regulares y el 2,68 % son buenos.
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TABLA 20. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODO

ANTICONCEPTIVO EN LOS ADOLESCENTES SEGUN TIPO DE

COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

TIPO DE COLEGIO

NIVEL Mixto Sélo Mujeres Sélo Varones TOTAL
N° % N° % Ne % N° %
Deficiente 29 19, 46 39 26,17 8 5,37 76 51,00
Regular 33 22,15 17 11,41 8 5,37 58 38,90
Bueno 5 3,36 3 2,01 7 4,70 15 10,10
TOTAL 67 44,97 59 39,60 23 15,44 149 100, 00
X*= 19,447 P= 0,001

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 20.

DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE METODO
ANTICONCEPTIVO EN LOS ADOLESCENTES
SEGUN TIPO DE COLEGIOS SECUNDARIOS

DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.
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INTERPRETACION

En la fabla y grafico 20, se puede visualizar que la disfribucion de la
frecuencia de adolescentes segun nivel de conocimiento de métodos
anticonceptivos, segun tipo de colegios secundarios. En los colegios
mixtos el 19,46 % fiene un nivel deficiente; el 22,15 % son reguiares y el
3,36 % tiene un buen nivel. En los colegios de solo mujeres el 26,17 %
tienen un nivel deficiente; el 11,41 % son regulares y el 2,01 % son
buenos. En los colegios de solo varones el 5,37 % tiene un nivel

deficiente; el 5,37 % son regulares y el 4,7 % son buenos.
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TABLA 21. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MECANISMO DE
ACCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES
SEGUN MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL

DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIO
TOTAL

NIVEL Privado No Privado

Estatal Religioso Religioso Parroquial

N° % N° % N° % N° % N° %

Deficiente 4 29,53 12 8,05 5 3,36 10 671 -7 47,65
Regular 26 17,45 19 12,75 5 3,36 14 940 64 42,95
Bueno 6 4,03 6 4,03 0 0, 00 2 1,34 14 9,40

TOTAL 76 51,01 37 24,83 10 6,71 26 17,45 149 100,00

X2 = 9,772 P=0,135
Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 21.

DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE MECANISMO DE
ACCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN LOS ADOLESCENTES SEGUN
MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA

EN EL ANO 2010
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico 21, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segin nivel de conocimiento segun
mecanismos de accion de métodos anticonceptivos, segiin modalidad de -
gestion de los colegios secundarios. En los colegios estatales el 29,53 %
tiene un nivel deficiente; el 17,45 % son regulares y el 4,03 % fiene un
buen nivel. En los colegios Privados no Religiosos el 8,05 % tienen un
nivel deficiente; el 12,75 % son regulares y el 4,03 % son buenos. En los
colegios Parroquiales el 6,71 % tiene un nivel deficiente; el 9,4 % son
regulares y el 1,34 % son buenos y en los colegios Religiosos el 3,36 %

son deficientes; el 3,36 % son regulares.
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TABLA 22. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE MECANISMO DE ACCION DE METODO
ANTICONCEPTIVO EN LOS ADOLESCENTES SEGUN
TIPO DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE
TACNA EN EL ANO 2010.

TIPO DE COLEGIO
NIVEL . Sélo Solo
Mixto Mujeres Varones TOTAL
N° % N° % Ne % N° %
Deficiente 22 14,77 36 2416 13 8,72 T 47,65
Regular 37 1477 18 1208 9 6,04 64 4295
Bueno 8 5,37 5 3,36 1 0,67 14 9,40
TOTAL 67 4497 59 3960 23 1544 149 100,00
X2= 11,371 P=0,023

Fuente: Cuestionario aspectos generales y conocimiento, Anexo 1
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GRAFICO 22.
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DISTRIBUCION  SEGUN  NIVEL  DE
CONOCIMIENTO SOBRE MECANISMO DE
ACCION DE METODO ANTICONCEPTIVO EN
LOS ADOLESCENTES SEGUN TIPO  DE
COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE

TACNA EN EL ANO 2010.
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INTERPRETACION:

En la tabla y grafico 22, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencié de adolescentes por nivel de conocimiento sobre mecanismos
de accion de métodos anticonceptivos, segun tipo de  colegios
secundarios. En los colegios mixtos el 14,77 % tiene un nivel deficiente;
el 14,77 % son regulares y el 5,37 % tiene un buen nivel. En los colegios
de solo mujeres el 24,16 % tienen un nivel deficiente; el 12,08 % son
regulares y el 3,36 % son buenos. En los colegios de solo varones el
8,72 % tiene un nivel deficiente; el 6,04 % son regulares y el 0,67 % son

buenos.
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TABLA 23. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES SEGUN MODALIDAD DE

GESTION DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ANO 2010.
MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIO
NIVEL Estatal Priv.ad.o No Pri.v?do Parroquial TOTAL
Religioso Religioso
N° % N° % N° % N° % N° %
Deficiente 41 27,52 15 10,07 3 2,01 11 7,38 70 46,98
Regular 14 9,40 12 8,05 2 1,34 4 2,68 32 21,48
Bueno 21 14,09 10 6,71 5 3,36 11 7,38 47 31,54
TOTAL 76 51,01 37 24,83 10 6,71 26 17,45 149 100,00
X2= 7,347 P= 0,290

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 23.

DISTRIBUCION SEGUN - NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES
SEGUN MODALIDAD DE GESTION DE
COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE
TACNA EN EL ANO 2010
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INTERPRETACION:

En la tabla y grafico 23, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segun nivel de conocimiento sobre uso de
meétodos anticonceptivos, segun modalidad de gestion de los colegios
~ secundarios. En los colegios estatales el 27,52 % tiene un nivel deficiente;
el 9,4 % son regulares y el 14,09 % tiene un buen nivel. En los colegios
Privados no Religiosos el 10,09 % tienen un nivel deficiente; el 8,05 %
son regulares y el 6,75 % son buenos. En los colegios Parroguiales el
7,38 % tiene un nivel deficiente; el 2,68 % son regulares y el 7,38 % son
buenos y en los colegios Religiosos el 2,01 % son deficientes; el 1,34 %

son regulares y el 3,36 % son buenos.

113



TABLA 24. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE USO DE

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES SEGUN TIPO DE

COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

TIPO DE COLEGIO

NIVEL Mixto Sélo Mujeres  Sélo Varones TOTAL

NP % N° % N° % N° %

Deficiente 26 1745 35 2349 9 604 70 46,98
Regular 18 1208 1M 7,38 3 201 32 2148
Bueno 23 1544 13 872 11 7,38 47 31,54

TOTAL 67 4497 59 3960 23 1544 149 100, 00

X’= 8,845 P= 0,065

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 24.
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INTERPRETACION:

En la tabla y grafico 24, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segun nivel de conocimiento de uso de
métodos anticonceptivos, segun tipo de colegios secundarios. En los
colegios mixtos el 17,45 % tiene un nivel deficiente; el 12,08 % son
regulares y el 15,44 % tiene un buen nivel. En los colegios de solo
mujeres el 23,49 % tienen un nivel deficiente; el 7,38 % son regulares y el
8,72 % son buenos. En los colegios de solo varones €l 6,04 % tiene un

nivel deficiente; el 2,01 % son regulares y el 7,38 % son buenos.
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TABLA 25. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EFECTOS

COLATERALES DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES

SEGUN MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO

DE TACNA EN EL ANO 2010.

MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIO

Privado No Privado
Religioso Religioso

Parroquial

Deficiente

Regular

Bueno
TOTAL

% N° %
12,75 2 1,3
10,07 . 6 4,0
2,01 2 1,3
24,83 10 6,71

N°
24
2
0

26 17, 45

TOTAL
N° %
107 71,8
35 23,5
7 4,7
149 100, 00

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO 25.
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INTERPRETACION:

En la tabla y grafico 25, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segun nivel de conocimiento sobre efectos
colaterales de métodos anticonceptivos, segin modalidad de gestién de
los colegios secundarics. En los colegios estatales el 41,61 % tiene un
nivel deficiente; el 8,05 % son regulares y el 1,34 % tieﬁe un buen nivel.
En los colegios Privados no Religiosos el 12,756 % tienen un nivel
deficiente; e! 10,07 % son regulares y el 2,01 % son buenos. En los
colegios Parroquiales el 16,1 % tiene un nivel deficiente; el 1,3 % son

regulares.
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TABLA 26. DISTRIBUCION SEGUN NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EFECTOS

COLATERALES DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES

SEGUN TIPO DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ANO 2010.
TIPO DE COLEGIO
NIVEL Mixto Sélo Mujeres Sélo Varones TOTAL
N° % N° % Ne % N° %

Deficiente 47 31,53 48 32,2 12 8,1 107 71,8
Regular 17 11,42 1 7.4 7 4,7 35 23,5
Bueno 3 2,01 0 0,0 4 2,7 7 47

TOTAL 67 44 97 59 39,60 23 15,44 149 100, 00

X2= 13,839 P= 0,008

Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico 26, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segin nivel de conocimiento sobre efectos
colaterales de métodos anticonceptivos, segun tipo de  colegios
secundarios. En los colegios mixtos el 31,53 % tiene un nivel deficiente;
el 11,42 % son regulares vy el 2,01 % tiene un buen nivel. En los colegios
de solo mujeres el 32,2 % tienen un nivel deficiente; el 7,4 % son
regulares y el 0 % son buenos. En los colegios de solo varones el 8,1 %

tiene un nivel deficiente; el 4,7 % son regulares y el 2,7 % son buenos
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TABLA 27.

DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD

FRENTE A LOS

METODOS

ANTICONCEPTIVOS POR LOS ADOLESCENTES SEGUN MODALIDAD DE

GESTION DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ARO 2010,
MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIO
NIVEL Estatal PI;Z?;ig sh(l)o Rirliilclgg:o Parroquial TOTAL
Ne % N % N % Ne %
Actitud
desfavorable 14 9,44 7 47 5 34 33 255
Actitud poco
cavorable 39 2624 3 201 15 101 77 517
Actitud favorable 23 1543 0 00 6 40 34 228
TOTAL 76 51,01 10 6,71 26 17,45 149 100,00
X2= P=

Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico 27, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segun actitud frente a los métodos
anticonceptivos, segin modalidad de gestibn de los colegios
secundarios. En los colegios estatales el 9,44 % tiene una actitud
desfavorable; el 26,24 % tiene actitud poco favorable y el 15,43 % tiene
una actitud favorable. En los colegios Privados no Religiosos el 8,12 %
tienen una actitud desfavorable; el 13,41 % una actitud poco favorable y
el 3,4 % tiene una actitud favorable. En los colegios Parroquiales el 3,4 %
tiene una actitud desfavorable; el 10,1 % tiene aétitud poco favorable y el
4 % tiene una actitud favorable. En los colegios Religiosos el 4,7 % tiene

una actitud desfavorable y el 2,01 % tiene actitud poco favorable.
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TABLA 28. DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD FRENTE A LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES SEGUN TIPO DE

COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

TIPO DE COLEGIO
NIVEL Mixto Sélo Mujeres ;‘gg’e . TOTAL
Ne % Ne % N° % Ne %
Actitud desfavorable 17 11,43 8 - 5,4 13 8,7 38 25,5
Actitud poco favorable 39 26,24 28 18,8 10 6,7 77 51,7
Actitud favorable 11 7,4 23 15,4 0 0,0 34 22,8
TOTAL 67 44,97 59 39,60 23 1544 149 100,00
X*= 26,240 P= 0,001

Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION:

En la tabla y grafico 28, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes seglin actitud frente a los métodos
anticonceptivos, segln tipo de colegios secundarios. En los colegios
mixtos el 11,43 % tiene una actitud desfavorable; el 26,24 % tiene una
actitud poco favorable y el 7,4 % tiene una actitud favorable. En los
colegios de solo mujeres el 5,4 % tiene una actitud desfavorable; el 18,8
% tiene una actitud poco favorable y el 15,4 % tiene una actitud favorable
26,17 %. En los colegios de solo varones el 8,7 % tiene una actitud

desfavorable y el 6,7 % tiene una actitud poco favorable.
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TABLA 29. DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD ANTE EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS POR LOS ADOLESCENTES SEGUN MODALIDAD DE GESTION

DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIO

i - ‘ TOTAL
NIVEL Privado No Privado .
Estatal Religioso Religioso Parroquial
N° % N° % N° % N° % N° %
Actitud

11 7,40 12 8,12 5 3,40 7 4,72 35 23,50
desfavorable

Actitud poco

47 31,50 16 10,70 4 2,70 13 472 80 53,70
favorable

Actitud favorable 18 1210 9 6,01 1 071 6 4,01 34 2280
TOTAL 76 51,01 37 24,83 10 6,71 26 17,45 149 100,00

X?= 9,902 P=0,129
Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico 29, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segln actitud ante el uso de métodos
anticonceptivos, segun modalidad de gestion de los colegios secundarios.
En los colegios estatales el 7,4 % tiene una actitud desfavorable; el 35,5
% tiene una actitud poco favorable y el 12,1 % tiene una actitud favorable.
En los colegios Privados no Religiosos el 8,12 % tiene una actitud
desfavorable; el 10,7 % tiene una actitud poco favorable y el 6,01 % tiene
una actitud favorable. En los colegios Parroquiales el 4,72 % tiene una
actitud desfavorable; el 4,72 % tiene una actitud poco favorabie y el 4,01
% tiene una actitud favorable. En los colegios Religiosos el 3,4 % tiene
una actitud desfavorable; el 2,7 % tiene una actitud poco favorable y el

0,71 % tiene una actitud favorable.
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TABLA 30. DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD ANTE EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES SEGUN TIPO DE COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

TIPO DE COLEGIO
NIVEL Mixto sélo Mujeres | 5910 TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Actitud desfavorable 19 12,80 9 6,00 7 4,70 35 23,5
Actitud poco favorable 33 22,10 31 20,80 16 10,70 80 53,7
Actitud favorable 15 10,10 19 12,80 0 000 34 22,8
TOTAL 67 45,00 59 3960 23 1540 149 100, 00
X*= 11,722 P= 0,020

Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico 30, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segin actitud ante el uso de métodos
anticonceptivos, segln tipo de colegios secundarios. En los colegios
mixtos el 12,8 % tiene una actitud desfavorable; el 22,1 % tiene una
actitud poco favorable y el 10,1 % tiene una actitud favorable. En los
colegios de solo mujeres el 6 % tiene una actitud desfavorable; el 20,8 %
tiene una actitud poco favorable y el 12,8 % tiene una actitud favorable.
En los colegios de solo varones el 4,7 % tiene una actitud desfavorable;

el 10,7 % tiene una actitud poco favorable.
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TABLA 31.

DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD

FRENTE A LA ACCESIBILIDAD DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS POR LOS ADOLESCENTES SEGUN MODALIDAD DE GESTION DE

COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010

MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIO

NIVEL Privado No Privado TOTAL
va .
Estatal Religioso Religioso Parroquial
N° % N° % N° % N° % N° %

Actitud desfavorable 14 9,41 2 1,31 3 2,01 3 2,00 22 14,80
Actitud poco favorable 50 3360 33 22,11 7 470 _ 20 13,40 110 73,80
Actitud favorable 12 810 2 1,31 0 0,00 3 200 17 11,40

TOTAL 76 51,01 37 24,83 10 6,71 26 17, 40 149 100, 00

X*= 10,128 P=0,119

Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico 31, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segun actitud ante la accesibilidad de
meétodos anticonceptivos, seglin modalidad de gestién de los colegios
secundarios. En los colegios estatales el 9,41 % tiene una actitud
desfavorable; el 33,6 % tiene una actitud poco favorable y el 8,1 % tiene
una actitud favorable. En Ioé colegios Privados no Religiosos el 1,31 %
tiene una actitud desfavorable; el 22,11 % tiene una actitud poco
favorable y el 1,31 % tiene una actitud favorable. En los colegios
Parroquiales el 2 % tiene una actitud desfavorable; el 13,4 % tiene una
actitud poco favorable y el 2 % tiene una actitud favorable. En los colegios
Religiosos el 2,01 % tiene una actitud desfavorable; el 4,7 % tiene una

actitud poco favorable.

137



TABLA 32.

DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD FRENTE A LA ACCESIBILIDAD

DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES

SEGUN TIPO DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE

TACNA EN EL ANO 2010.

TIPO DE COLEGIO

4 Sélo
NIVEL Mixto Sdélo Mujeres TOTAL
Varones
Ne° % N° % Ne° % N° %
Actitud desfavorable 5 3,40 8 5,40 9 6,00 22 14,80
Actitud poco
55 36,90 43 2880 12 810 110 73,80
favorable
Actitud favorable 7 4,70 8 5,40 2 1,30 17 11,40
TOTAL 67 45,00 59 39,60 23 1540 149 100,00
X2=14,255 P=0,007

Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico 32, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes seguin actitud frente a la accesibilidad de
métodos anticonceptivos, segun tipo de colegios secundarios. En los
colegios mixtos el 3,4 % tiene una actitud desfavorable; el 36,9 % tiene
una actitud poco favorable y el 4,7 % tiene una actitud favorable. En los
colegios de solo mujeres el 5,4 % tiene una actitud desfavorable; el 28,8
% tiene una actitud poco favorable y el 5,4% tiene una actitud favorable.
En los colegios de solo varones el 6 % tiene una actitud desfavorable; el
8,1 % tiene una actitud poco favorable y el 1,3 % tiene una actitud

favorable.
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TABLA 33. DISTRIBUCION

SEGUN

TIEMPO

USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS POR LOS ADOLESCENTES SEGUN MODALIDAD DE

GESTION DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL

ANO 2010.

MODALIDAD DE Gestién DE COLEGIO

PRIVADO NO PRIVADO TOTAL
NIVEL ESTATAL PARROQUIAL
RELIGIOSO RELIGIOSO
Ne % N % N % N % N° %
NO USA NINGUN
. 65 43,70 22 14,80 4 270 24 16,10 115 77,10
METODO .
UNA SOLA VEZ 7 4,70 T 470 3 2,00 1 0,70 18 12,10
MEDIO ARO 2 1,30 6 4,00 1 0,70 1 0,70 10 6,70
UN ANO 2 1,30 1 0,70 2 130 0 000 5 3,40
MAS DE UN ANO 0 0,00 1 0,70 0 000 0 000 1 0,70
TOTAL 76 51,00 37 24,90 10 6,70 26 17,40 149 100,00
X?=30,487 P=0,002

Fuente: cuestionario
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico 33, se visualiza la distribucién de la frecuencia
de adolescentes segun tiempo de uso de métodos anticonceptivos, segun
modalidad de gestién de los colegios secundarios. En los colegios
estatales el 43,7 % no usa ningln método anticonceptivo; el 4,7 % uso
una sola vez, el 1,3 % uso método durante medio afo y el 1,3 % uso
durante un afo. En los colegios Privados no Religiosos el 14,8 % no usa
ningiin método anticonceptivo; el 4,7 % uso una sola vez, el 4 % uso
método durante medio ano; el 0,7 % uso durante un afio 10,09 % y un
0,7 % uso durante mas de un aﬁo. En los colegios Parroquiales el 16,1 %
no usa ningin método anticonceptivo; el 0,7 % uso una sola vez; el 0,7 %
uso método durante medio afio. En los colegios Religiosos el 2,7 % no
- usa ninguin método anticonceptivo; el 2 % uso una sola vez; el 0,7 % uso

método durante medio afio y el 1,3 % uso durante un afio.
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TABLA 34.

DISTRIBUCION SEGUN ACTITUD FRENTE A LA ACCESIBILIDAD DE

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES SEGUN TIPO

DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO

2010.
TIPO DE COLEGIO
NIVEL . . . Sadlo
Mixto Sélo Mujeres Varones TOTAL
N° % N° % N° % N° %
No usa Ningun Método 50 33,56 57 38,20 8 540 115 77,10
Una sola vez 8 5,41 1 0,70 9 6,00 18 12,10
Medio afio 7 4,71 0 0,00 3 2,00 10 6,70
Un afio 1 0,71 1 0,70 3 2,00 5 3,40
Mas de un afio 1 0,71 0 0,00 0 0,00 1 0,70
TOTAL 67 45,00 59 3960 23 1540 149 100,00
X?=43,061 P=0,001

Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION:

En la tabla y grafico 34, se puede visualizar que la distribucién de la
frecuencia de adolescentes segun actitud frente a la accesibilidad de
métodos anticonceptivos, segun tipo de colegios secundarios. En los
colegios mixtos el 33,56 % no usa ningn método anticonceptivo; el 5,41
% uso una sola vez; el 4,71 % uso método durante medio afo; el 0,71 %
uso durante un afo y el 0,71 % uso mas de un afo. En los colegios de
solo mujeres el 38,2 % no usa ninglin método anticonceptivo; el 0,7 % uso
una sola vez y el 0,7 % uso durante un afio. En los colegios de solo
varones el 5,4 % no usa ningun método anticonceptivo; el 6 % uso una
sola vez; el 2 % uso método durante medio afio y el 2 % uso durante un

ano.
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TABLA 35. DISTRIBUCION SEGUN METODO ANTICONCEPTIVO MAS USADO POR LOS

ADOLESCENTES SEGUN MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIOS

SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIO

Privado No Privado
NIVEL Estatal . Parroquial
Religioso Religioso

N° % N° % N° % N° %

No usa Ninglin
67 45,00 23 15,40 4 270 24 16,10

Método

Método natural 4 2,70 7 4,70 1 070 O 0,00

Condén 5 3,30 7 4,70 5 3,30 2 1,30
TOTAL 76 51,00 37 24,9 10 6,70 26 17,40

TOTAL

N° %
118 79,10

12 8,10
19 12,80
149 100, 00

X2=27,707 P=0,001

Fuente: Cuestionario

147



45

45 ~

35 +

30 +

25 1

20 A

Porcentaje

15,4

10 -

5 2,7 3,3

0 ' T
Estatal Priv. No Relig.  Priv. Religioso Parroquial

= No usa Ninglin Método M Método natural = Conddn

Fuente: Tabla 35

GRAFICO 35. DISTRIBUCION SEGUN METODO
ANTICONCEPTIVO MAS USADO POR LOS
ADOLESCENTES SEGUN MODALIDAD DE
GESTION DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL

DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.




INTERPRETACION

En la tabla y grafico 35 se puede visualizar que la
distribuciébn de la frecuencia de métodos anticonceptivos mas
usados por adolescentes, segun modalidad de gestion de los
colegios secundarios. En los colegios estatales el 45 % no usa
ningiin método anticonceptivo; el 2,7 % usa método natural; el
3,3 % usa el condon. En los colegios Privados no Religiosos el 15,4
% no usa ningun método anticonceptivo; el 4,7 % usa método
natural; el 4,7 % usa el condén. En los colegios Parroquiales el
16,1 % no usa ningin método anticonceptivo y el 1,3 % usa el
condén. En los colegios Religiosos el 2,7 % no usa ningun método
anticonceptivo; el 0,7 % usa método natural y el 3,3 % usa el

condon.
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TABLA 36. DISTRIBUCION SEGUN METODO ANTICONCEPTIVO
MAS USADO POR LOS ADOLESCENTES SEGUN TIPO
DE COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE

TACNA EN EL ANO 2010

TIPO DE COLEGIO

NIVEL Sdlo Sélo

Mixto Mujeres Varones TOTAL

N° % Ne % N° % N° %

No usa Ningan

Método 51 3420 57 3830 10 6,70 118 7.9’20
Método natural 7 48 0 000 5 330 12 8,10'
Condén 9 600 2 130 8 540 19 1370

TOTAL 67 4500 59 3960 23 1540 149 100,00

X2= 29,456 P= 0,001

Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION:

En la tabla y grafico 36, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de métodos anticonceptivos mas usados por adolescentes,
segun tipo de colegios secundaﬁos. En los colegios mixtos el 34,2 % no
usa ningan método anticonceptivo; el 4,8 % usa método natural; el 6 %
usa el condén. En los colegios de solo mujeres el 38,3 % no usa ningun
método anticonceptivo; el 1,3 % usa el condén. En los colegios de solo
varones el 6,7 % no usa ningin método anticonceptivo; el 3,3 % usa

método natural y el 5,4 % usa el condén
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TABLA 37. DISTRIBUCION SEGUN USO DE METODO ANTICONCEPTIVO POR LOS
ADOLESCENTES SEGUN MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIOS
SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

MODALIDAD DE GESTION DE COLEGIO
- - TOTAL
NIVEL Estatal PI;IeVI?gdig srto RF;Ti‘gI;?g: o Parroquial
N° % N° % N° % N° % N° %
Si 11 7.4 16 10,7 8 4,0 2 1,3 35 23,5
No 65 436 21 14,2 4 27 24 161 114 76,5
TOTAL 76 51,00 37 24,90 10 6,70 26 17,40 149 100,00
X2= 22,498 P= 0,001

Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION:

En la tabla y grafico 37, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de adolescentes segin uso de métodos anticonceptivos,
segun modalidad de gestion de los colegios secundarios. En los colegios
estatales el 7,4 % si usa ningtin método anticonceptivo; el 43,6 % no usa
método anticonceptivo. En los colegios Privados no Religiosos el 10,7 %
si usa ningin método anticonceptivo; el 14,2 % no usa método
anticonceptivo. En los colegios Parroquiales el 1,3 % si usa ningun
método anticonceptivo; el 16,1 % no usa método anticonceptivo. En los
colegios Religiosos el 4 % si usa ningin método anticonceptivoy el 2,7 %

no usa método anticonceptivo.
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TABLA 38. DISTRIBUCION SEGUN USO DE METODO ANTICONCEPTIVO
POR LOS ADOLESCENTES SEGUN TIPO DE COLEGIOS

SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA EN EL ANO 2010.

TIPO DE COLEGIO
NIVEL Mixto  SéloMujeres ,SO1°  TOTAL
N % N % N % N %
Si 18 121 2 13 15 104 35 235
No 49 329 57 383 8 54 114 765
TOTAL . 67 4500 59 3960 23 1540 149 100,00

X2= 35,971 P= 0,001

Fuente: Cuestionario
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INTERPRETACION:

En la tabla y grafico 38, se puede visualizar que la distribucion de la
frecuencia de uso de métodos anticonceptivos por los adolescentes segin
tipo de colegios secundarios; En los colegios mixtos el 12,1 % si usa
ningln método anticonceptivo; el 32,9 % no usa método anticonceptivo.
En los colegios de solo mujeres el 1,3 % si usa ningin método
anticonceptivo y el 38,3 % no usa método anticonceptivo En los colegios
de solo varones el 10,1 % si usa ningin método anticonceptivo y el 5,4 %

no usa método anticonceptivo
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4.2. CONTRASTE DE HIPOTESIS

e PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Ho: El nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos por

parte de los escolares del nivel secundario es bueno.

Hs: El nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos por

parte de los escolares del nivel secundario es deficiente.

Media muestral = 8,8926
Desviacién estandar muestral =1,0
Tamario de muestra =149

Limite superior de confianza del 95,0 % para la media: 8,8926 +

0,135601 [9,0282]

Hipotesis Nula : media =8,8
Alternativa > menor que
Estadistico t calculado =1,13033
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Valor-P = 0,869917

No rechazar la hipétesis nula para alfa = 0,05.

Este andlisis muestra los resultados de realizar una prueba de
hipotesis relativa a la media (mu) de una distribucién normal. Las

dos hipétesis a ser evaluadas aqui son:

Hipétesis nula: mu = 8,8

Hipétesis alterna: mu < 8,8

Dada una muestra de 149 observaciones con una media de
8,8926 y una desviacién estandar de 1,0, el estadistico t calculado
es igual a 1,13033. Puesto que el valor-P para la prueba es mayor
o igual que 0,05, no puede rechazarse la hipétesis nula con un
95,0 % de nivel de confianza. La cota de confianza muestra que
los valores de mu soportados por los datos son menores o iguales

que 9,0282.
Es decir, no existe evidencia para afirmar que el nivel de

conocimientos sobre métodos anticonceptivos que poseen los

escolares es deficiente.
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SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA

Ho: La actitud hacia los métodos anticonceptivos por parte de

los escolares del nivel secundario es desfavorable.

H4: La actitud hacia los métodos anticonceptivos por parte de

los escolares del nivel secundario es de poco favorable a

favorable.
Proporcién de muestra =0,24
Tamario de muestra = 149

Intervalo aproximado del limite superior de confianza del 95,0 %

para p: [0,304543]

Hipétesis Nula : proporcion = 0,5
Alternativa > menor que
Valor-P = 2,39994E-10

Rechazar la hipétesis nula para alfa = 0,05.
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Este analisis muestra los resultados de realizar una prueba de
hipétesis relativa a la proporciéon (teta) de una distribucién

binomial. Las dos hipétesis a ser evaluadas aqui son:

Hipétesis nula: teta=0,5

Hipétesis alterna: teta < 0,5

En esta muestra de 149 observaciones, la proporcién muestral
es igual a 0,24. Puesto que el valor-P para la prueba es menor
que 0,05, puede rechazarse la hipétesis nula con un 95,0 A% de
nivel de confianza. La cota de confianza muestra que los
valores de teta soportados por los datos son menores o iguales

que 0,304543.
En conclusion, existe evidencia que la actitud hacia los métodos

anticonceptivos por parte de los estudiantes es de poco

favorable a favorable.
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TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Ho: El uso de los métodos anticonceptivos por parte de los
escolares es medio a alto (=50 %)
H4 El uso de los métodos anticonceptivos por parte de los

escolares es bajo (< 50 %)

Proporcién de muestra =0,24

Tamario de muestra =149

Intervalo aproximado del limite superior de confianza del 95,0 %

para p: [0,304543]

Hipétesis Nula . proporcién = 0,5
Alternativa ' : menor que
Valor-P = 2,39994E-10

Rechazar la hipétesis nula para alfa = 0,05.
Este analisis muestra los resultados de realizar una prueba de

hipotesis relativa a la proporciéon (teta) de una distribucion

binomial. Las dos hipétesis a ser evaluadas aqui son:
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Hipotesis nula ‘teta=0,5

Hipétesis alterna ‘teta<0,5

En esta muestra de 149 observaciones, la proporcién muestral
es igual a 0,24. Puesto que el valor-P para la prueba es menor
que 0,05, puede rechazarse la hipétesis nula con un 95,0 % de
nivel de confianza. La cota de confianza muestra que los
valores de teta soportados por los datos son menores o iguales

que 0,304543.
Existe evidencia para afirmar, que el uso de métodos

anticonceptivos por parte de los escolares del nivel secundario es

bajo.
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4.3. DISCUSION

El grupo etareo de adolescentes, del cuarto y quinto afo de
secundaria, que participan en el estudio, llama la atencion que los de
sexo femenino representen el 74.5 %, esto se debe que los colegios
emblematicos del cercado de Tacna, sean mayoritariamente de solo
mujeres. Ejemplo L.LE. Francisco Antonio de Zela, Maria Ugarteche,
Mercedes Indacochea, Santa Ana, mientras que colegios de solo
varones hay 3 colegios: Coronel Bolognesi; Gregorio Albarracin y

Champagnat y el resto de colegios son mixtos.

Encontramos que la mayoria de adolescentes la mayoria no
identifica correctamente los métodos, lo que se interpreta como una
bajo nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, (51,01 %
presentd un nivel de conocimientos deficiente), igualmente Ara y
“Calisaya ( 1999) encontraron que el 72 % de adolescentes tienen
un conocimiento incorrecto del momento de mayor riesgo de
embarazo en el ciclo menstrual (método del ritmo) , el 82,2 % no
tenién conocimiento sobre pildoras anticonceptivas y un 61,7 % no
conocen sobre los métodos naturales , también Salazar (2009) en el

Cuzco, en una muestra de 433 estudiantes varones y mujeres del
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5to afo de estudios del nivel secundario, encontré que existe un bajo
nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos, de igual
modo Nare, Katz y Tolley (2002) quienes en una muestra de 3 000
adolescentes en Senegal , hallaron que la tercera parte no pudo
identificar el periodo de infertiidad en el ciclo menstrual ( método
del ritmo) ; resultados no concordantes con Aarhus (2002) quien
hall6 que el 81 % de los adolescentes conocen métodos
anticonceptivos modernos, de igual forma, en Espafia, Garcia y
Alfaro (2002) en un estudio en un estrato diferente ( jovenes
universitarios ingresantes) la mayoria consider6 tener conocimientos

suficientes sobre sexualidad y métodos anticonceptivos.

En nuestro estudio, al indagar sobre la actitud de los
estudiantes adolescentes frente a los métodos énticonceptivos, el
mayor porcentaje corresponde a quienes tienen una actitud poco
favorable con el 51,68 %,, seguido de los que tienen una actitud
desfavorable con el 25,5 %; mientras que los que tienen una actitud
favorable representa el 22,82 %, resultados similares encontré
Salazar (2009) en el Cuzco, quien indagé sobre las actitudes de los
estudiantes adolescentes de zonas urbanas de las ciudades del

Cuzco e lquitos frente a los MAC, hallando que en Iquitos existe una
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tendencia semiconservadora (actitud desfavorable a poco favorable)
mientras que en Cuzco la actitud es semiliberal ( tendiente a lo
favorable), pero no concordantes con los hallazgos de Aarhus
(2002) en Senegal, quien encontré6 una alta intenciéon ( actitud

favorable) de uso ( 95 %)

En cuanto al uso, noticiamos que soélo el 23,49 % usan o han
usado algin método anticonceptivo, cercanos hallazgos reportd
Mendiola (2002) en escolares mujeres de secundaria del colegio
Cesar Vallejo en Lima , con un 19 % de adolescentes que usan o
han usado algun método anticonceptivo; también Ara y Calisaya
(1999) en Tacna, descubrieron que el 15 % de los adolescentes de
los dltimos afios de los colegios del Centro Poblado Menor Nueva
Tacna, utilizd un método anticonceptivo, 1o que denota una
tendencia ascendente de uso de métodos, resultados no
coincidentes con lo hallado por Aarhus (2002) en Senegal, realidad
en la cual el 63 % de los adolescentes han usado algin método
anticonceptivo, ni con Fétiz, Bustos, Lanas, Baeza, Contreras ,
Hebel y Marucih (2002) en Chile, quienes en un estudio con

estudiantes de la ensefianza media de la Comuna de Temuco,
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informaron que la mayoria (51,2 %) usa algin método

anticonceptivo.

Nuestros resultados informan respecto al uso de los métodos
anticonceptivos, que la mayoria prefiere usar condones (12,75 %),
so6lo un 8,05 % usan un método natural, Aarhus (2002) informa que
en Senegal el 20 % usan el método natural o del Ritmo, a pesar

que un 77 % no identifican el ciclo fértil correctamente.

Es indudable, subrayar , que la tendencia de los jovenes en el
momento actual es tendiente al uso de los métodos anticonceptivos,
aunque coincidimos con Salazar (2009) que muchas veces se
encuentra una “disonancia cognitiva , en el sentido de que hay una
contradiccion en los estudiantes entre lo que hacen y lo que opinan
que deberia hacerse, entre lo que dicen saber y lo que realmente
saben”, ya que por lado, encontramos un proporcion importante de
estudiantes que tienen una actitud poco favorable y desfavorable ,
pero a la par el uso de métodos anticonceptivos, tiende a
incrementarse respecto a los hallazgos en afios anteriores. Otro
aspecto, que llama la atencién es el bajo nivel de conocimientos

sobre métodos anticonceptivos, los que indudablemente estan
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ligados con los saberes en temas de salud sexual y reproductiva
(ciclo ovarico, fecundacion, entre otros), lo que nos lleva a cuestionar
las estrategias de ensefianza — aprendizaje aplicadas en este grupo
etareo, ya que los resultados no son alentadores, ya que tiene
implicancias en su salud reproductiva y por ende en la concrecion de

su proyecto de vida.
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CONCLUSIONES

. El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos por
parte de los escolares del nivel secundario, es mayormente

deficiente (51,01 %) , lo que no resulté significativo (P=>0,05).

La actitud hacia los metodos anticonceptivos por parte de los
escolares del nivel secundario, es mayormente poco favorable

en mas de la mitad (51,68 %) y favorable (22,82 %) (P =<0,05)

Los estudiantes del nivel secundario mayoritariamente

(76,51 %), no usan métodos anticonceptivos (P= <0,05).
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RECOMENDACIONES

En base a los antecedentes, analisis y los resultados encontrados

en el presente estudio me permito efectuar las siguientes

recomendaciones:

Desde el punto de Politicas Publicas:

Las autoridades del sector educacién, salud y gobiernos
locales deben promover, fomentar y desarrollar programas
tendientes a lograr comportamientos sexuales responsables,
proporcionando informacion, recursos y derechos que los
ciudadanos requieren para participar en la formacién de la
salud sexual. Para ello, es necesario que participen en la
ejecucion de los programas de prevencion y promocién de la
salud integral de los/las adolescentes conjuntamente con los

profesionales competentes en la temadtica en forma
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multidisciplinaria. (obstetras, psicélogos, médicos,

nutricionistas, entre otros).

e EL Gobierno Regional, debe implementar el Programa de
Educacion Sexual en las Instituciones educativas, con el
propdsito de mejorar la informaciéon respecto a la salud
sexual y reproductiva de los (as) adolescentes, la prevencion
de embarazos e infecciones de transmisién sexual en la

adolescencia, etc.

e Crear conciencia a nivel de las autoridades del sector
educativo y del sector salud, en la sensibilizacion y
capacitacion a los profesores y padres de familia sobre la
prevencion la importancia de los conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes, como una

medida preventiva de los embarazos no deseados.

Desde el punto de vista educativo
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Promover conocimientos y actitudes positivas hacia los
métodos anticonceptivos, en los adolescentes mediante el
desarrollo de talleres, charlas, conversatorios y seminarios

dirigidos a los escolares de las instituciones educativas.

Desarrollar capacitaciones a los docentes y lideres juveniles
respeto a la salud sexual y reproductiva y la importancia del
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, como medida

preventiva de embarazos no deseados en los adolescentes.

Desde el punto de vista la de investigacion

Se recomienda, socializar la presente investigacién en el
ambito local, a nivel de las autoridades competentes y
actores sociales involucrados, ya que consideramos que los
resultados son veraces, actualizados y utiles para resolver
problemas referente al nivel de conocimientos, actitud y uso
de métodos anticonceptivos en la adolescencia, con el

proposito mejorar la salud sexual y reproductiva y prevenir
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embarazos no deseados en los adolescentes, en el ambito

regional y nacional.

Repetir la investigacién en forma periédica y continua para

monitorizar las variables estudiadas.
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ANEXOS



ANEXO 01 Ficha:
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

A continuacion hay un listado de preguntas, Te ruego leer/ escuchar cuidadosamente
antes de contestar. El presente cuestionario es personal y anénimo, por lo tanto te ruego

que respondas con sinceridad.
.- DATOS GENERALES:

1. (ED) Edad: (afios)
2. (SX) Sexo F M

3. (GE) Grado de Estudios:
(0) Ninguno ()
(1) Cuarto Afio ()
(2) Quinto Afio ()

4. (LR) Lugar de residencia (distrito)
(0) Ninguno /no responde
(1) Tacha ()
(2) Ciudad Nueva ( )
(3) Alto de la Alianza( )
(4) Albarracin ()
(5) Oftro (especificar) :

5. (TC) Tipo de colegio donde estudias:
(0) Ninguno / no responde
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(1)

Estatal

()
(2) Privado No religioso ()
(3) Privado religioso ()
(4) Parroquial ( )
6. (MC El colegio donde estudias es:
(0) Ninguno / no responde
(1) Mixto ()
(2) Solo de mujeres ( )
(3) Solodevarones ( )
7. (IM) Grado de instruccion de tus padres:
(0) Ninguno / no responde
(1)  Analfabeto ()
(2) Primaria incompleta ()
(3) Primaria completa ()
(4) Secund. incompleta ( )
(5) Secund. Completa ()
(6) Superior no universit ()
(7) Superior Universitario ()
Il.- CONOCIMIENTO:

Con respecto a la clasificacion de métodos anticonceptivos responde las siguientes

preguntas:

8. (MN) Marca la clasificacién de los métodos de la siguiente manera: Naturales
(N); Barrera (B), Hormonales (H); dispositivos intrauterino (D) y quirargicos (Q):

Método - Clasificacion " .
1 Inyectable, pildoras. Hormonal
2 Ritmo; moco cervical, Natural
temperatura basal
T de cobre Dispositivo
4 | Condén Barrera
Ligadura de trompa, Quirdrgico
vasectomia
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Con respecto a la forma cémo actian (mecanismo de accién) los métodos

anticonceptivos, responde las siguientes preguntas:

9. (AMN) Cémo crees que funciona los métodos naturales (ritmo, moco cervical,
etc):
(0) Ninguno / no responde
(1) Teniendo relaciones sexuales en los dias intermedios de la regla
(2) Evitando relaciones sexuales en los 8 primeros dias de la menstruacion
(3) Absteniéndose de relaciones sexuales por un periodo de tiempo del ciclo
menstrual para evitar un embarazo

10. (AC) Cémo crees que actia el condén una vez que se coloca el varon :
(0) Ninguno / no responde
(1) Destruye los espermatozoides.
(2) Impide que los espermatozoides tengan acceso al aparato reproductor
femenino :
(3) Impide que los espermatozoides salgan del aparato reproductor Masculino.

11. (AH) Como crees que actian la pildora anticonceptiva y el inyectable en el
organismo: .
(0) Ninguno / no responde
(1) Suspende la menstruacion.
(2) Destruyen al évulo o al espermatozoides
(3) Suspende la ovulacién y espesa el moco cervical

12. (AT) Coémo crees que actia la T. de Cobre en el dtero:
(0) Ninguno / no responde
(1) Destruye al 6vulo
(2) Inmovilizan a los espermatozoides y los destruyen
(3) Produce un micro aborto

13. (AQ) Cémo crees que actia la ligadura de trompa y la vasectomia:
(0) Ninguno / no responde
(1) Impide la unién del espermatozoide con el évulo.
(2) No produce 6vulos el ovario
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Con respecto a la forma de uso de los métodos anticonceptivos responde las

siguientes preguntas:

14. (UR)
©)
(1)
2

©)

15. (UC)

Podrias decirnos como se usa el método del ritmo:
Ninguno / no responde
La Mujer primero debe tener ciclos menstruales regulares
Se debe evitar las relaciones sexuales en los 8 dias después de la
menstruacion y 8 dias antes de la siguiente menstruacion
Se debe evitar las relaciones en los 8 dias antes de la menstruacién y en
los 8 dias siguientes de la menstruacion.

Podrias decirnos como se usa el condon?:

Ninguno / no responde

Se coloca al momento de la
eyaculacion

Se coloca antes del inicio de
la relaciéon sexual

16. (UP)

Podrias decirnos como se usa la pildora anticonceptiva:

Ninguno / no responde

Se toma todos los dias,

Se toma solo cuando se va
tener relacion sexual

Se puede iniciar cualquier dia
del ciclo menstrual

17. (UI)

Podrias decirnos cémo se usa el anticonceptivo Inyectable:

Ninguno / no responde

Se coloca en la nalga.
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2 | Se coloca en el brazo

3 | Se coloca en las piernas

18. (UPE) Podrias decirnos cémo se usa la Pildora de emergencia:

0 | Ninguno / no responde

1 | Se debe tomar dentro de las
72 horas posteriores a la
relacion sexual

2 | Se debe repetir una segunda
pildora 12 horas después de
la primera dosis.

3 | Se puede tomar en cualquier
momento después de la
relaciéon sexual

19. (UTC) Podrias decirnos la forma de uso de la T de Cobre?:

Ninguno / no responde

Lo colocan en el utero

Colocan en la vagina

AW N O

Se coloca en los ovarios

Con relacién a los efectos adversos (efectos colaterales) de los métodos

anticonceptivos responde las siguientes preguntas:

20. (ECN) Habra alguna molestia al usar los métodos naturales?:
" | 0 | Ninguno / no responde

Dolor de cabeza

1
2 | No existe molestias
3

Malestar general
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21. (ECC) Habra alguna molestia al usar €l condon?:

usar

0 | Ninguno / no responde
1 | Irritacién de la vagina
2 | Irritacion del pene

22  (ECH) Habra alguna molestia al

inyectables?:

0 | Ninguno / no responde
1 | Dolor de cabeza
2 | Aumento de peso
3 | Manchas en la cara
4 | Cambio de caracter
5 | Céancer

la pildora anticonceptiva o

23. (ECTC)Habra alguna molestia al usar la T de Cobre?:

Ninguno / no responde

Dolor pélvico (vientre)

Sangrado abundante

Wl N = ©

Esterilidad

los

24, (ECAQV) Tendra alguna molestia o complicacién la Ligadura de Trompa o
Vasectomia?

0

Ninguno / no responde

Esterilidad

Dolor de cabeza

Cancer

Dolor del vientre

ol B W N -

No produce molestias
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lil.- ACTITUD

Con respecto a tu actitud ante un método anticonceptivo, a continuacion hay varias

frases, responde si estas...

Uso

25. “Llevo condén aungque piensen mal de mi’?

Q)
(1)
)
(3)
4
©)

Ninguno/ no responde.
Muy de acuerdo
. De acuerdo
' Ni acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo
Muy en desacuerdo.

26. “Las chicas que usan métodos anticonceptivos son “faciles”. -

(0)
(1)
)
(3)
(4)
®)

Ninguno/ no responde.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo.

27. “Si estuviera con mi pareja excitados y a punto de hacer el amor pediria un

condén”:

(0) Ninguno/ no responde.

(1) Muy de acuerdo

(2) De acuerdo

(3) Niacuerdo ni en desacuerdo
(4) Endesacuerdo

(5) Muy en desacuerdo.

28. “Para usar cualquier método anticonceptivo se necesita ser examinado e
indicado por un profesional de salud™

(0)
(1)
)
(3)
(4)
®)

Ninguno/ no responde.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo.
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29. “El hecho de usar un método anticonceptivo hace que uno disfrute mas de la
relacion sexual’.
(0) Ninguno/ no responde.
(1) Muy de acuerdo
(2) De acuerdo
(3) Niacuerdo ni en desacuerdo
(4) Endesacuerdo
(6) Muy en desacuerdo.

Falla del_anticonceptivo

30. “Los métodos anticonceptivos fallan mucho”.
(0) Ninguno/ no responde.
(1) Muy de acuerdo
(2) De acuerdo
(3) Niacuerdo ni en desacuerdo
(4) Endesacuerdo
(5) Muy en desacuerdo.

Accesibilidad:

»

31. “Es facil y rapido ir a la farmacia a comprar pastillas o condones
(0) Ninguno/ no responde.
(1) Muy de acuerdo
(2) De acuerdo
(3) Niacuerdo ni en desacuerdo
(4) Endesacuerdo
(5) Muy en desacuerdo.

32. “Es dificil conseguir métodos anticonceptivos en los centros y puestos de saiud”
(0) Ninguno/ no responde.
(1)  Muy de acuerdo
(2) De acuerdo
(3) Niacuerdo ni en desacuerdo
(4) Endesacuerdo
(6) Muy en desacuerdo.
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IV.- USO DE ANTICONCEPTIVOS
Respecto al uso de los anticonceptivos responda las siguientes preguntas:

33. Usas o has usado algun método anticonceptivo?
(0) Ninguno / no responde
(1) Si
(20 No
Que Método

Desde Cuando

Por cuéanto tiempo.
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ANEXO 2: VALIDEZ DEL CUESTIONARIO (PRUEBA DE EXPERTOS)

PRUEBA BINONIAL
N° DE JUEZ
ITEMS 1 5 3 2 5 3 P

1 0 1 1 1 1 1 0,109*
2 0 1 1 1 1 1 0,109* -
3 1 1 1 1 1 109*
4 1 1 1 1 1 1 0,010
5 1 1 1 1 1 1 0,010
6 1 1 1 1 1 1 0,010
7 1 1 1 1 1 1 0,010
8 1 1 1 1 1 0 0,109*
9 1 1 1 1 1 1 0,010
10 1 1 1 1 1 1 0,010
11 1 1 1 1 1 1 0,010
12 1 1 1 1 1 1 0,010
13 1 1 0 1 1 1 0,109*
14 1 1 1 1 1 1 0,010
15 1 1 1 1 1 1 0,010
16 1 1 1 1 1 1 0,010
17 1 1 1 0 1 1 0,109*
18 1 1 1 1 1 1 0,010
19 1 1 1 1 1 1 0,010
20 1 1 1 1 1 1 0,010
21 1 1 1 1 1 1 0,010
22 1 1 1 1 1 1 0,010
23 1 1 1 1 1 1 0,010
24 1 1 1 1 1 0 0,109*
25 1 1 1 1 1 1 0,010
26 1 1 1 1 1 1 0,010
27 1 1 1 1 1 1 0,010
28 1 1 1 1 1 1 0,010
29 1 1 0 1 1 1 0,109*
30 1 1 1 1 1 1 0,010
31 1 1 1 1 1 1 0,010
32 1 1 1 1 1 1 0,010
33 1 1 1 0 1 1 0,109*

194




Se utilizd el Método Delphi, para determinar la validez del
cuestionario a partir de obtener consensos a partir de la opinion de
expertos. Participaron seis expertos (meédicos docentes). Se les consult6
en forma personal y aislada a cada uno de ellos sobre los items que
conformaron el instrumento de recoleccibn de datos. Los resultados
fueron analizados para examinar la concordancia entre los jueces. En
cada item se utiliz6 la prueba binomial, la cual se interpreté como
significativa si la concordancia arrojé6 un P valor <0,05. En 2 de los 20

items, la concordancia interevaluadores fue de P = < 0,05.

INTERPRETACION

Se ha considerado:
v' 0: Si la respuesta es negativa
v 1: Si la respuesta es positiva

Decisién: Sila P =< 0,05, el grado de concordancia es significativo

(*) Las observaciones y sugerencias para estos items, fueron

consideradas y modificadas en la version del cuestionario final.
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ANEXO 03. COLEGIOS SECUNDARIOS DEL DISTRITO DE TACNA - 2010

N° | | Jllpo TOTALES 4° 5° Total
INSTITUCION EDUCATIVA UBICACION  [cesTioNn [TOTAL[ H M H M H M | sece M
TACNA 5330 | 2541 | 2789 | 1284 | 1377 | 1257 | 1412 | 198 | =202 149,2

1] JOSE ROSA ARA TACNA [Estatal 64 30 34 21 21 9 13 4 18
2 |JORGE MARTOREL TACNA |Estatal 198 123 73 80 34 83 | a9 6 8 55
3 |MARIA UGARTECHE TACNA |Estatal 217 0 217 111 106 6 8 8,1
4 JLASTENIA REJAS PARA GRANDE |Estatal 147 76 71 46 26 30 | 35 3 5 4,1
5 |GREGORIO ALBARRACIN TACNA |Estatel 239 239 0 124 115 9 10 8,7
6 _[SANTISIMIA NIRA MARIA TACNA Estatal 178 0 179 88 91 3 8 50
7 [wiLMA SOTILLO AB.LEGUIA Estatal 86 45 41 23 21 22 | 20 4 24
8 [CARLOS ARMANDO LAURA TACNA Estatal 145 80 65 33 32 47 | 33 5 8 4,1
9 |MERCEDES INDACOCHEA TACNA Estatal 188 0 188 90 28 5 8 53
10 [CORONEL BOLOGNES! TACNA [Estatal 628 628 0 312 316 21 21 17,8
11 [FRANCISCO ANTONIO DE ZELA  [TACNA [Estatal 732 0 732 360 ar2 | 24 24 205
12 [JORGE BASADRE G NATVIDAD |Estatal 15 88 47 38 19 30 | 28 5 4 32
13 [MODESTO BASADRE TACNA Estatal 312 170 142 91 75 79 | 67 13 15 8,7
14 [NUESTRO HEROES GUERRA SAUCINI Milltar 150 69 81 38 39 30 | 42 4 5 42
15 |CHAMPAGRAT TACNA |Religioso 254 254 [ 125 129 8 10 71
16 |cRISTO REY AB.LEGUIA [Religtoso 122 122 [} 88 54 4 4 34
17 JSAN MARTIN DE PORRES VIGIL 327 158 169 70 o7 88 | 72 8 12 9,2
18 JCORAZON DE MARIA JESUS MARIA Religloso 162 0 162 82 80 4 5 45
19 [SAN FRANCISCO DE ASIS TACNA Religloso 109 55 54 a7 33 18 | 21 3 4 31
20 |FE Y ALEGRIA TACNA Religioso 142 &7 75 35 42 32 | 33 4 5 40
21 [SANTAANA TACNA F 83 0 83 32 51 4 3 23
22 [ANGELO PATRI TACNA Privado 41 22 19 10 5 12 | 14 2 4 11
23 |28 DE JULIO TACNA E 125 85 60 34 33 31 27 4 6 35
24 |NUESTRA SERORADE FATIMA  |VILLAHERMOSA __ |Particular 37 19 18 7 5 12 | 13 2 4 1,0
25 [SAN AGUSTIN ROSA ARA Particular 60 27 33 15 17 122 | 18 2 6 17
26 [SANTA MARIA TACNA Particular 28 16 12 5 3 11 9 2 08
27 [SAN JUAN BOSCO TACNA Particular 22 5 17 3 8 2 9 1 2 06
28 |ALEXANDER FLEMING TACNA Particular 83 41 42 15 22 26 | 20 4 23
29 |ALBERT EINSTEIN TACNA Paticular 42 26 16 16 11 10 5 2 12
30 [PEDRO RUIZ GALLO TACNA Particular 62 13 49 3 21 10 | 28 12 4 17
31 [CIMA TACNA Particular 233 123 110 54 40 89 | 70 13 8 65

FUENTE: PADRON UGEL TACNA
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