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RESUMEN 
 

La presente investigación tiene por objetivo, relacionar el conocimiento de 

las madres y el cumplimiento de lonchera escolar saludable en la Institución 

Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, Tacna- 2023. La investigación tiene 

un enfoque cuantitativo, de método deductivo y analítico, del tipo: 

descriptivo, correlacional-transversal. De 108 muestras, Los resultados 

son: Los datos muestran que el 18,5% de las madres tienen un 

conocimiento clasificado como bajo, mientras que un 48,1% posee un nivel 

medio de comprensión sobre este tema. Por otro lado, un 33,3% de las 

madres demuestran un nivel alto de conocimiento en relación con la 

lonchera escolar saludable. Los datos indican que un 30,6% de los casos 

no cumplen con los estándares de una lonchera saludable, mientras que 

un 69,4% sí cumplen con dichos estándares. Conclusión, los datos reflejan 

claramente que existe una correlación positiva entre el conocimiento 

materno y el cumplimiento de los estándares saludables en las loncheras. 

En el grupo de madres con un nivel bajo de conocimiento, ninguna lonchera 

cumple con los estándares, resaltando la urgencia de intervenciones 

educativas específicas para mejorar la preparación de las loncheras. En 

contraste, en el grupo de madres con un nivel alto de conocimiento, todas 

las loncheras cumplen con los estándares, indicando la importancia de 

fortalecer la educación nutricional para promover prácticas alimenticias 

saludables. 

 

Palabras clave: Conocimiento, cumplimiento, lonchera escolar saludable y 

madres.
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ABSTRACT 
 

The objective of this research is to relate mothers’ knowledge and 

compliance with a healthy school lunch box at the Initial Educational 

Institution 312 Jesús Nazareno, Tacna- 2023. The research has a 

quantitative approach, deductive and analytical method, of the type: 

descriptive, correlational-transversal. From 108 samples, the results are: 

The data show that 18,5% of mothers have knowledge classified as low, 

while 48,1% have a medium level of understanding on this topic. On the 

other hand, 33,3% of mothers demonstrate a high level of knowledge in 

relation to healthy school lunch boxes. The data indicates that 30,6% of 

cases do not meet the standards of a healthy lunch box, while 69,4% do 

meet said standards. Conclusion, the data clearly reflect that there is a 

positive correlation between maternal knowledge and compliance with 

healthy standards in lunch boxes. In the group of mothers with a low level 

of knowledge, no lunch boxes meet the standards, highlighting the urgency 

of specific educational interventions to improve the preparation of lunch 

boxes. In contrast, in the group of mothers with a high level of knowledge, 

all lunch boxes meet the standards, indicating the importance of 

strengthening nutritional education to promote healthy eating practices. 

 

Keywords: Knowledge, compliance, healthy school lunch box, and 

mothers. 
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INTRODUCCIÓN 
 

El estudio de investigación tiene por objetivo general el de 

relacionar el conocimiento de las madres y el cumplimiento de lonchera 

escolar saludable en la Institución Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, 

Tacna -2023. 

El conocimiento de las madres desempeña un papel crucial en el 

cumplimiento de una lonchera escolar saludable para los niños en la 

Institución Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno en Tacna durante el año 

2023. La alimentación adecuada en la etapa inicial de la educación no solo 

influye en el crecimiento físico de los niños, sino que también impacta en 

su desarrollo, en el rendimiento académico y en su bienestar general. 

La formación de hábitos alimentarios saludables desde la infancia 

es esencial para establecer patrones duraderos de comportamiento 

alimenticio. La comprensión de las madres sobre la importancia de una 

lonchera escolar equilibrada, rica en nutrientes y adaptada a las 

necesidades específicas de sus hijos, es un factor determinante para 

garantizar que los niños reciban una nutrición adecuada durante su jornada 

escolar. 

En la actualidad, el contexto sociocultural de Tacna puede influir en 

las elecciones alimentarias de las madres. La identificación de brechas en 

el conocimiento sobre la nutrición y la relación entre una dieta saludable y 

el rendimiento escolar puede ser esencial para diseñar estrategias 

educativas efectivas. Aspectos como la disponibilidad de recursos, la 

cultura alimentaria local y las percepciones individuales deben considerarse 

al abordar este tema. 
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La investigación en la Institución Educativa Inicial 312 Jesús 

Nazareno puede arrojar luz sobre cómo las madres comprenden y aplican 

el concepto de lonchera escolar saludable, así como los obstáculos que 

enfrentan al intentar cumplir con estos estándares. La colaboración entre la 

escuela y las madres podría ser clave para desarrollar programas de 

educación nutricional que fortalezcan el conocimiento y fomenten prácticas 

alimentarias saludables en el entorno escolar. 

La relevancia de esta investigación radica en su capacidad para 

proporcionar información específica sobre el contexto local y las 

necesidades de las madres en relación con la lonchera escolar. Con base 

en estos hallazgos, se podrían diseñar intervenciones y políticas educativas 

dirigidas a mejorar la calidad de la alimentación escolar y, por ende, 

contribuir al bienestar y desarrollo saludable de los niños en la Institución 

Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno durante el año 2023. 

Esta investigación consta de cinco capítulos 

En el Capítulo I, se establece el problema de investigación, se 

plantea los objetivos que se pretenden alcanzar, se justifica la relevancia 

del estudio, se formulan hipótesis, se identifica las variables de la 

investigación y se define su operacionalización.  

En el Capítulo II, se exponen los fundamentos teóricos y se 

proporcionarán las definiciones conceptuales necesarias para comprender 

el contexto del estudio.  

En el Capítulo III, se centra en el proceso metodológico a seguir, 

especificando el enfoque, el tipo y el método de investigación seleccionada, 

así como la población, muestra, las técnicas y procedimientos empleados, 

y las consideraciones éticas que guían el desarrollo de la investigación.  
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En el Capítulo IV, se presentan los resultados obtenidos y la 

discusión de los hallazgos en relación con la literatura revisada y los 

objetivos planteados.  

En el Capítulo V, se presentan las conclusiones de la investigación, 

resumiendo los principales resultados y brindando recomendaciones 

basadas en los hallazgos  

Finalizando con las referencias bibliográficas y anexos. 
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CAPÍTULO I 
 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

A nivel internacional, se han identificado diversos desafíos 

relacionados con el conocimiento de las madres acerca de la 

preparación de loncheras escolares saludables en las instituciones 

educativas iniciales. Estos desafíos engloban, por ejemplo, la 

problemática de la falta de conciencia sobre los beneficios de las 

loncheras saludables (1). 

Algunas madres desconocen la importancia de las loncheras 

saludables en el crecimiento y desarrollo de sus hijos, así como la 

necesidad de incluir alimentos de todos los grupos alimenticios, como 

frutas, verduras, cereales integrales, proteínas y productos lácteos en 

las loncheras. Además, se enfrentan a limitaciones de tiempo y 

recursos, ya que algunas madres tienen horarios ajustados debido a 

empleos fuera del hogar o la responsabilidad de cuidar a múltiples 

hijos. También pueden experimentar dificultades para encontrar 

opciones de alimentos saludables y asequibles (1). 

Otro problema es la falta de conocimiento por parte de las 

madres sobre alimentos saludables y que a veces puede llevarlas a 

incluir alimentos poco saludables como dulces, galletas y bebidas 

azucaradas. Estos desafíos derivados de la falta de información 

pueden tener un impacto negativo en la salud de los niños, 

aumentando el riesgo de obesidad, diabetes, enfermedades 

cardíacas y otros problemas de salud (1). 
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En el contexto nacional peruano, se han identificado diversos 

desafíos vinculados al entendimiento de las madres acerca de la 

preparación de loncheras escolares saludables en instituciones 

educativas iniciales. Estos desafíos abarcan la falta de conocimiento 

en relación con los beneficios de las loncheras saludables. Según un 

estudio llevado a cabo en Lima en el año 2021, se constató que el 

57% de las madres con hijos en edad preescolar carecían de un 

conocimiento suficiente sobre los beneficios de las loncheras 

saludables (2),  

Además, se presenta la limitación de tiempo y recursos. 

Villafranqui M. hizo un estudio efectuado en Arequipa en el año 2020 

reveló que las madres empleadas fuera del hogar tenían una menor 

probabilidad de confeccionar loncheras saludables para sus hijos. 

Adicionalmente, existe la influencia de la presión social. Hallasi S. hizo 

también un estudio realizado en Cusco en 2019, evidenció que las 

madres pueden experimentar presión social para que las loncheras 

de sus hijos se asemejen a las de otros niños, incluso si estas no 

contienen opciones saludables (3) (4). 

A nivel regional en Tacna, se han identificado diversos desafíos 

vinculados con el entendimiento de las madres acerca de la 

preparación de loncheras escolares saludables en instituciones 

educativas iniciales. Estos desafíos abarcan la falta de conocimiento 

en relación con los beneficios de las loncheras saludables. De 

acuerdo con un estudio que hizo Rojas-Aquino M. y López L., 

efectuado en Tacna en el año 2022, se observó que el 54% de las 

madres con hijos en edad preescolar carecían de un conocimiento 

suficiente sobre los beneficios de las loncheras saludables (5).  
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Además, se presenta la limitación de tiempo y recursos. 

Choque-Poma M. y Mamani-Huamán V. hicieron un estudio efectuado 

en Tacna en 2021 reveló que las madres que son trabajadoras 

domésticas tenían una menor probabilidad de confeccionar loncheras 

saludables para sus hijos. También se experimenta la influencia de la 

presión social. Otra investigación llevada a cabo en Tacna por 

Choque-Poma M. y Mamani-Huamán V. en el año 2020 reveló que las 

madres pueden estar influenciadas  por el entorno escolar de sus hijos 

para que las comidas que preparan sean similares a la de sus 

compañeros de aula, incluso aun cuando no incluyan alimentos 

saludables (6) (7). 

Los desafíos vinculados al conocimiento de las madres acerca 

de la preparación de loncheras escolares saludables en las 

instituciones educativas iniciales se sustentan en la evidencia de 

investigaciones llevadas a cabo a nivel internacional, nacional y local. 

Estos estudios han identificado que los problemas más frecuentes 

engloban la falta de conocimiento sobre los beneficios de las 

loncheras saludables. Las madres pueden no estar al tanto de la 

importancia de las loncheras saludables para el crecimiento y 

desarrollo de los niños, así como enfrentar la limitación de tiempo y 

recursos. Asimismo, pueden experimentar alguna presión social para 

que las loncheras de sus hijos sean similares a las de sus 

compañeros, incluyendo o no las opciones de alimentos saludables. 

Durante el desarrollo de la investigación, se recopilaron estadísticas 

relevantes con relación a esta línea de investigación. Estas 

estadísticas contribuyen a enriquecer la comprensión de los desafíos 

que enfrentan las madres en la preparación de loncheras escolares 

saludables y que proporcionarán una base sólida para nuestras 

conclusiones y recomendaciones. 
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Como beneficio de la preparación de una lonchera saludable 

están principalmente en el desarrollo cognitivo del cerebro del pre-

escolar, el fortalecimiento del sistema inmunológico, es también de 

ayuda proporcionando la energía necesaria para que el niño este 

activo durante el día y colabora con el desarrollo físico además del 

crecimiento, importantes en esta etapa de vida.  

Por el contrario, una alimentación inadecuada puede tener 

graves consecuencias en la salud de los niños. Aquellos que a diario 

no preparan una lonchera nutritiva están en mayor riesgo de 

desarrollar condiciones como obesidad, diabetes, enfermedades 

cardíacas y otros problemas crónicos de salud desde edades 

tempranas. En este contexto, es fundamental implementar estrategias 

que no solo promuevan el conocimiento de las madres y padres sobre 

los beneficios de una lonchera saludable, sino que también 

simplifiquen la preparación de estas y disminuyan la influencia de 

factores sociales que fomentan opciones no saludables. 

El profesional de enfermería juega un rol esencial en la 

estrategia de prevención de enfermedades a través de la promoción 

de loncheras saludables, especialmente para niños menores de 5 

años. Las enfermeras, en su rol de promotoras de salud, no solo 

brindan información sobre los beneficios nutricionales, sino que 

también educan a las familias sobre cómo hacer elecciones 

alimenticias equilibradas y adecuadas para el desarrollo infantil. A 

través de talleres, charlas y consejería individual, el personal de 

enfermería puede ayudar a los cuidadores a comprender la 

importancia de ofrecer alimentos que contribuyan al crecimiento y 

desarrollo del niño, y a prevenir futuros problemas de salud. 
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A pesar de que el nutricionista es el experto en pautas 

dietéticas específicas, la participación de las enfermeras en esta área 

de salud pública es crucial. Actualmente, las investigaciones en salud 

tienden a enfocarse en intervenciones nutricionales, y la colaboración 

interdisciplinaria permite un enfoque más integral. Las enfermeras y 

enfermeros, complementan este trabajo al proporcionar un vínculo 

cercano y continuo con las familias, orientándolas no solo en la 

importancia de la alimentación, sino en el acceso a recursos y 

estrategias prácticas para adoptar cambios positivos en los hábitos 

alimenticios de los niños en el hogar y los colegios, como parte del rol 

de cuidadores de la salud en todas las etapas de vida del ser humano. 

 

1.2.  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

¿Existe relación entre el conocimiento de las madres y el 

cumplimiento de lonchera escolar saludable en la Institución 

Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, Tacna, 2023? 

 

1.3.  OBJETIVOS  

Objetivo General 

Relacionar el conocimiento de las madres y el cumplimiento de 

lonchera escolar saludable en la Institución Educativa Inicial 312 

Jesús Nazareno, Tacna, 2023. 

 

Objetivos Específicos 

- Caracterización de las madres de la Institución Educativa Inicial 

312 Jesús Nazareno, Tacna,2023. 
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- Identificar el nivel de conocimiento de las madres de la lonchera 

escolar saludable en la Institución Educativa Inicial 312 Jesús 

Nazareno, Tacna, 2023. 

- Evaluar el cumplimiento de lonchera escolar saludable en la 

Institución Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, Tacna, 2023. 

 

1.4.   JUSTIFICACIÓN 

 

Justificación Teórica 

La alimentación sana es un papel esencial para tener un estilo 

de vida saludable, y en especial durante el desarrollo y crecimiento 

preescolar. En estos años recientes, ha ido en aumento los casos de 

la mala alimentación en niños, trayendo en consecuencia el 

sobrepeso, la anemia, incluso la diabetes presente hoy en día, es 

probable que una causa pueda el desconocimiento de cómo 

preparar una lonchera saludable por parte de la madre o de un 

familiar cercano, o tal vez tener los conocimientos, pero no ponerlo 

en práctica por diversos motivos, como el sociológico, o como 

también puede ser la disposición del tiempo de quien prepara, o el 

nivel de compromiso en la alimentación, etc.   

La investigación tiene el respaldo del modelo de promoción de 

la salud propuesto por Nola Pender, ya este modelo promueve las 

conductas y estilos de vida saludables, por tanto, influenciando al 

estado nutricional del niño preescolar para que al final pueda rendir 

positivamente en su desarrollo en el centro educativo, también se 

obtiene nuevas oportunidades para promover hábitos alimenticios 

más saludables en la población infantil y en la comunidad, 

contribuyendo al bienestar general. 
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Justificación Metodológica 

Para esta investigación se aplicó dos instrumentos, uno de 

ellos fue   para una evaluación exhaustiva del conocimiento de las 

madres en relación con las loncheras saludables y el otro 

instrumento fue para comprobar el cumplimiento de ellas, dichos 

instrumentos fueron elaborados por Minaya L., Pérez J. y Vásquez 

S. por lo que se modificaron para adecuarlos a la población a 

estudiar según las sugerencias de los expertos en el tema. Cabe 

mencionar que a través de esta investigación meticulosa y de 

análisis de datos, podrá ser una contribución significativa como 

antecedente a futuras investigaciones, para contribuir a la ayuda a 

las posibles soluciones a la mejora de la alimentación y en si a los 

estilos de vida saludables de los niños y familias. 

 

Justificación Práctica 

Esta investigación se considera útil para establecer las 

acciones de enfermería sobre la promoción de la salud, además de 

aumentar la conciencia y la comprensión de las madres no solo de 

la institución educativa, sino también de la comunidad sobre este 

tema de suma importancia que es el de promover la adopción de 

prácticas alimenticias más saludables en los centros educativos y 

familias, lo que podría tener un impacto significativo en la mejora de 

la salud y el bienestar de los niños, sentando las bases para una 

generación más saludable y activa. 
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Justificación Social 

Los resultados de la investigación benefician tanto al niño 

para su desarrollo físico y mental, como para la madre y a la 

comunidad que pueden extenderse, independientemente de su 

situación social, con el objetivo final de mejorar la salud de todos y 

el bienestar general de la comunidad. Al abordar tanto la educación 

de las madres como la promoción de la alimentación saludable en el 

entorno escolar, la investigación tiene el potencial de impactar 

positivamente en la salud de todos los niños, contribuyendo a 

construir una sociedad más saludable y equitativa en su conjunto. 

 

Justificación Legal 

La lonchera escolar saludable en el Perú desempeña un papel 

esencial en el rendimiento físico e intelectual de los niños y niñas, 

contribuyendo con un porcentaje significativo, entre el 10% y el 15%, 

de sus requerimientos energéticos diarios. El Ministerio de Salud 

(MINSA), a través del Instituto Nacional de Salud (INS), destaca la 

importancia de que el refrigerio escolar no sustituya al desayuno y 

enfatiza que la lonchera saludable debe ser variada, compuesta por 

alimentos consumidos específicamente durante el tiempo de 

descanso escolar o recreo.  

La normatividad peruana define la lonchera saludable según 

la propuesta del MINSA y establece un listado de alimentos 

recomendados para su venta en los quioscos escolares. En 

consonancia con la Ley de Promoción de la Alimentación Saludable 

para Niños, Niñas y Adolescentes (Ley Nº 30021), el MINSA ha 

publicado un manual de advertencias publicitarias que requiere la 

implementación de octógonos de color negro y blanco en alimentos 
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procesados que excedan los límites establecidos de sodio, azúcar y 

grasas saturadas, promoviendo así hábitos alimenticios más 

saludables entre la población estudiantil. 

 

1.5.  HIPÓTESIS 

1.5.1       Hipótesis alterna 

H1: 

El conocimiento de las madres se relaciona 

significativamente con el cumplimiento de la lonchera 

escolar saludable en la Institución Educativa Inicial 312 

Jesús Nazareno, Tacna, 2023. 

 

1.5.2    Hipótesis nula 

H0:  

El conocimiento de las madres NO se relaciona 

significativamente con el cumplimiento de la lonchera 

escolar saludable en la Institución Educativa Inicial 312 

Jesús Nazareno, Tacna, 2023. 
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1.6. VARIABLE(S) DE ESTUDIO 

1.6.1. Variable dependiente 

Cumplimiento de la lonchera escolar saludable. 

1.6.2. Variable independiente 

Conocimiento de la madre de la lonchera escolar saludable. 

1.7.   OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 
VALORATIVA 

ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

Conocimiento 
de la madre 

de la 
lonchera 
escolar 

saludable 

Es la acción y 
efecto de 
conocer, es 
decir, de 
adquirir 
información 
para 
comprender 
la realidad 
por medio de 
la razón, el 
entendimiento 
y la 
inteligencia 
(26) 
 

Generalidades 
de la lonchera 

Definición  
 
Alto (9-12 
puntos) 
 
 
Medio (5-8 
puntos) 
 
 
Bajo (0-4 
puntos) 

Ordinal 

Características 

Frecuencia 

Composición de 
los alimentos 

Alimentos no 
recomendados 

Alimentos 
energéticos 

Alimentos 
constructores 

Líquidos 

Almacenamiento 
de los alimentos 

Envase ideal 

Cumplimiento 
de la 

lonchera 
escolar 

saludable 

Es la acción y 
efecto de 
cumplir. Esto 
puede 
referirse a la 
ejecución de 
una tarea, en 
este caso en 
la preparación 
de la lonchera 
saludable. 
(28) 

Contenidos de 
los alimentos 

Energéticos  
 
Si cumple 
(11-18 
puntos) 
 
 
No cumple 
(0-10 
puntos) Ordinal 

Constructores 

Líquidos 

Alimentos no 
recomendados 

Conservación 
de los alimentos 

Temperatura 

Estado de 
almacenamiento 

Limpieza 

Envase de los 
alimentos 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 
 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN  

A nivel Internacional 

Martinelli S., Acciai F., Lauren E., Yedidia M. et al. (8), 

"Percepciones Parentales sobre la Calidad Nutricional de las Comidas 

Escolares y la Participación de los Estudiantes en las Comidas: Antes y 

Después de la Ley de Comida Saludable y Sin Hambre-EE.UU.” (2020). 

Objetivos, analizar la participación de los estudiantes en las comidas 

escolares antes y después de la implementación de la Ley de Comida 

Saludable y Sin Hambre (HHFKA, por sus siglas en inglés). Metodología, 

se recopilaron datos a través de encuestas telefónicas, se desarrollaron 

modelos de regresión logística multivariable. Resultados, las percepciones 

de los padres sobre las comidas escolares no cambiaron significativamente 

después de la HHFKA. Conclusión, dado que una mayor percepción de la 

calidad de las comidas escolares se asocia con una mayor participación. 

Lirong M., Huasheng X., Zhuoran  Z., et al. (9), " Nutrition 

knowledge, attitudes, and dietary practices among parents of children and 

adolescents in Weifang, China: A cross-sectional study" (2023). Objetivo, 

determinar el estado y los factores contribuyentes del conocimiento, 

actitudes y prácticas nutricionales (KAP) entre los padres de niños y 

adolescentes. Metodología, se realizó un estudio transversal entre 1746 

padres (edad media 39,67 ± 5,38 años, 69,82% mujeres) de alumnos de 

primaria y secundaria de Weifang, China, en agosto de 2021. Resultados, 

se observó una tasa de conocimiento nutricional del 65,94%. Conclusión, 

enfatizar la promoción de los KAP nutricionales en el conocimiento 
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nutricional y las prácticas dietéticas, así como en la orientación sobre los 

comportamientos de salud, especialmente para los padres con bajo nivel 

de educación e IMC elevados. 

Appiah K., Kaa E.,  Alhassan C.,  Abdul A. et al.  (10) 

“Conocimientos y actitudes de las madres sobre las recomendaciones de 

alimentación infantil, las prácticas de alimentación complementaria y los 

determinantes de una dieta adecuada, Kpandai-Ghana”. (2020). Objetivo, 

evaluar el conocimiento y las actitudes de las madres con respecto a las 

recomendaciones de alimentación infantil y los determinantes de una dieta 

adecuada entre los niños de 6 a 23 meses de edad en Ghana. 

Metodología, estudio transversal que incluyó a 200 niños de 6 a 23 meses 

de edad y a sus madres/cuidadores. Resultados, el sesenta y ocho por 

ciento de las madres conocía la duración recomendada de la lactancia 

materna continuada, el 56,5% sabía cómo asegurar la diversidad dietética 

y enriquecer la dieta de sus hijos y el 94% (n = 188) tenía una actitud 

positiva hacia las prácticas recomendadas de alimentación de lactantes y 

niños pequeños. Conclusión, los niveles de conocimiento de las madres 

con respecto a las recomendaciones de alimentación de lactantes y niños 

pequeños tenían deficiencias notables, aunque en general tenían una 

actitud positiva hacia las recomendaciones de alimentación infantil. 

 

A nivel nacional 

Pezo M. (11). “Conocimiento y cumplimiento de las loncheras 

saludables en madres de niños de 5 a 6 años de edad de una institución 

educativa pública de Lima, Perú. Pontificia Universidad Católica del Perú” 

(2018). Objetivo, determinar la relación entre el conocimiento y el 

cumplimiento de las loncheras saludables en madres de niños de 5 a 6 años 

de una institución educativa pública de Lima, Perú. Metodología, se realizó 



 

13 
 

un estudio descriptivo correlacional transversal con una muestra de 150 

madres de niños que asistían a una institución educativa pública de Lima. 

Los datos se recopilaron mediante una encuesta que evaluó el 

conocimiento de las madres sobre las loncheras saludables y el 

cumplimiento de estas. Resultados, se encontró una relación significativa 

entre el conocimiento y el cumplimiento de las loncheras saludables. Las 

madres con mayor conocimiento fueron más propensas a incluir alimentos 

saludables en las loncheras de sus hijos. Conclusiones, los hallazgos de 

este estudio sugieren que la educación sobre alimentación saludable puede 

ser una estrategia efectiva para mejorar el cumplimiento de las loncheras 

saludables. 

Mendoza G. (12), "Conocimiento y práctica de las madres sobre la 

alimentación saludable de sus hijos en edad preescolar en la Institución 

Educativa Inicial N° 306, Lima - 2019". Objetivo, determinar el nivel de 

conocimiento y práctica de las madres sobre la alimentación saludable de 

sus hijos en edad preescolar. Metodología, observacional, y transversal. 

Resultados, encontró que las madres de niños en edad preescolar en Lima 

tenían un conocimiento limitado sobre los beneficios de las loncheras 

saludables y los alimentos que deben incluirse. Conclusión, las madres 

enfrentan una serie de desafíos para preparar loncheras saludables, como 

la falta de tiempo, dinero y recursos. 

Reyes B. (13), "Conocimiento de las madres sobre loncheras 

saludables en madres de niños en edad preescolar de una institución 

educativa inicial de la ciudad de Cusco" (2021). Objetivo, identificar el nivel 

de conocimiento de las madres sobre loncheras saludables. Metodología, 

tipo básica o pura, de diseño no experimental. Resultados, las madres de 

Cusco también teniendo un conocimiento limitado sobre los beneficios de 

las loncheras saludables y los alimentos que deben incluirse. Conclusión, 
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las madres de Cusco enfrentaban los mismos desafíos que las madres de 

otras regiones para preparar loncheras saludables. 

 

A nivel local 

Blas F. (14). “Conocimiento y cumplimiento de las loncheras 

saludables en madres de niños de 5 a 6 años de edad de una institución 

educativa pública de Tacna, Perú. Universidad Nacional Jorge Basadre 

Grohmann” (2018). Objetivo, identificar como se relaciona el conocimiento 

y el cumplimiento de las loncheras saludables en las madres. Metodología, 

enfoque y el tipo descriptivo correlacional – transversal. Resultados, se 

observan que, de 31 madres con bajo nivel de conocimiento, el 71% no 

cumple con enviar una lonchera saludable y 29 % si cumple. Conclusión, 

Se ha identificado una correlación significativa entre el grado de 

comprensión y la capacidad de las madres para poner en práctica la 

preparación de loncheras saludables. 

 

2.2. BASE TEÓRICA  

2.2.1 Modelo de promoción de la salud de Nola J. Pender 

Nola Pender, enfermera, autora del Modelo de Promoción 

de la Salud (MPS) en 1982, planteó que el impulso para adoptar 

conductas saludables proviene del deseo de alcanzar el 

bienestar y el potencial humano. Su enfoque principal consistía 

en desarrollar un modelo de enfermería que abordara cómo las 

personas toman decisiones acerca del cuidado de su propia 

salud (15). 
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El Modelo de Promoción de la Salud de Nola Pender pone 

énfasis en la relación entre las características individuales, las 

experiencias, el conocimiento, las creencias y los factores 

situacionales en relación con los comportamientos de salud 

deseados. Pender sostenía que el objetivo prioritario debía ser 

promover un estado de salud óptimo antes que enfocarse en 

acciones preventivas. Su objetivo es involucrar tanto a la 

enfermera(o) como a la persona en la promoción del bienestar 

en sus dimensiones físicas, mentales y sociales. Esto implica 

que el profesional de enfermería debe desempeñar un papel 

esencial como el principal motivador del individuo en lo que 

respecta al mantenimiento de su salud personal (15). 

Según la teoría de Nola Pender esta investigación podría 

tener una relevancia significativa, pues dicha teoría se centra en 

la promoción de la salud y cómo las personas toman decisiones 

en relación con el cuidado tanto de su propia salud como de su 

familia. De ahí se puede afirmar que es importante la teoría de 

Nola Pender debido a: 

La teoría de Nola Pender, conocida como el Modelo de 

Promoción de la Salud, se desarrolló en 1982 y se centra en la 

promoción de un estado de salud óptimo. Su modelo enfatiza el 

papel del comportamiento individual y las elecciones de estilo de 

vida en la determinación de los resultados de salud, y reconoce 

la influencia de los factores sociales y ambientales en la salud 

(16). 

El Modelo de Promoción de la Salud de Nola Pender 

enfatiza la importancia de considerar las características 
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personales y las experiencias de las personas al promover 

comportamientos saludables (16). 

Además, el modelo de Pender sugiere que las 

cogniciones y afectos específicos del comportamiento, como los 

beneficios percibidos de la acción, las barreras percibidas para 

la acción, la autoeficacia, la actividad relacionada con la salud 

afectan las conductas de promoción de la salud (16). 

Por lo tanto, al analizar las percepciones y conocimientos 

de las madres sobre las loncheras escolares saludables, es 

esencial tener en cuenta sus creencias personales y situaciones 

individuales, ya que pueden influir en sus decisiones (16). 

El papel de enfermería como motivador: La teoría de 

Pender destaca que el profesional de enfermería desempeña un 

papel fundamental como motivador principal para las personas 

en el mantenimiento de su salud personal (16). 

En el contexto de la investigación, esto podría implicar 

que las enfermeras u otros profesionales de la salud podrían 

desempeñar un papel importante al educar y motivar a las 

madres para que cumplan con las pautas de loncheras escolares 

saludables (17). 

El estudio sobre el conocimiento de las madres respecto 

al cumplimiento de la lonchera escolar saludable en la Institución 

Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno de Tacna en 2023 se 

relaciona con la teoría de Nola Pender en varios aspectos. 

La teoría de Pender se centra en el modelo de promoción 

de la salud, el cual enfatiza la importancia de las conductas 

saludables para optimizar el bienestar. En este caso, la lonchera 
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saludable está vinculada directamente con la promoción de la 

salud, ya que una alimentación adecuada es fundamental para 

el desarrollo y crecimiento óptimo de los niños, concepto que 

Pender respalda al considerar que las conductas saludables 

influyen en la calidad de vida (17). 

El conocimiento de las madres sobre la lonchera 

saludable puede influir en el cumplimiento de una alimentación 

adecuada para sus hijos, lo cual impacta directamente en el 

crecimiento y desarrollo infantil. Pender propone que la toma de 

decisiones saludables está influenciada por factores personales, 

sociales y ambientales, y en este caso, el entorno educativo y 

social en el que se desenvuelven los niños también juega un 

papel importante (17). 

La lonchera saludable no solo beneficia al niño 

individualmente, sino que también repercute en la familia y la 

comunidad en general, ya que promueve hábitos saludables y 

un ambiente propicio para el desarrollo integral de los niños. Este 

enfoque concuerda con la visión de Pender sobre cómo las 

conductas saludables tienen efectos positivos en múltiples 

niveles: individual, familiar y comunitario (17). 

Por lo tanto, el estudio sobre el conocimiento de las 

madres en relación con la lonchera saludable en la Institución 

Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno de Tacna se alinea con la 

teoría de Nola Pender al resaltar la importancia de la promoción 

de la salud a través de la alimentación saludable en el 

crecimiento y desarrollo infantil, y su impacto en el bienestar de 

la familia y la comunidad (17). 
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2.2.2. Teoría de Nola Pender: Modelo de promoción de la salud y el 

conocimiento de las madres en el cumplimiento de Lonchera 

escolar saludable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODELO DE 

LA 

PROMOCIÓN 

DE LA 

SALUD 

RESULTADO 

CONDUCTUAL 

COGNICIONES 

Y AFECTOS 

RELATIVOS A 

LA CONDUCTA 

CARACTERÍSTICAS 

Y EXPERIENCIAS 

INFLUENCIAS PERSONALES: 

Déficit de conocimiento sobre loncheras 

saludables y de alimentación. 

FACTORES PERSONALES: 

Cognitivo: Información, conocimiento. 

Biológicos: edad, género.  

Psicológicos: educación.  

Conductual: números de hijos, 

ocupación, grado de instrucción.  

INFLUENCIAS SITUACIONALES: 

Escaso tiempo por carga ocupacional, 

nivel económico, presión sociocultural. 

Mejorar la 

práctica 

adecuada 

sobre la 

preparación 

de loncheras 

saludables. 

Elaborado por Bach. Zambrano, E. 

CONDUCTA PROMOTORA DE 

SALUD: 

Establecer y/o mejorar las inspecciones 

en las instituciones educativas para 

verificar el cumplimiento de las pautas 

de la lonchera saludable. 

Creación de los hábitos 

alimenticios saludables. 

Mejora del estado 

nutricional y por ende del 

crecimiento y desarrollo 

escolar. 

A través de un plan de acción, 

se elaborar la educación 

correspondiente a la lonchera 

saludable además de la 

supervisión de su 

cumplimiento. 



 

19 
 

2.3 VARIABLES 

2.3.1 Conocimiento de las madres sobre las loncheras saludables  

Conocimiento de las madres:  

Varios estudios han demostrado que el nivel de conocimiento de 

las madres sobre las loncheras saludables varía. Algunas madres tienen 

un alto nivel de conocimiento y son conscientes de la importancia de 

enviar una lonchera saludable a la escuela con sus hijos. Sin embargo, 

también hay madres que tienen un bajo nivel de conocimiento y creen 

que cualquier alimento que envían en la lonchera de sus hijos es 

saludable (8). 

El nivel de conocimiento de las madres sobre las loncheras 

saludables se basa en los siguientes principios: 

El impacto del conocimiento en el comportamiento. El 

conocimiento es un factor importante que influye en el comportamiento. 

Las personas con un mayor conocimiento sobre un tema son más 

propensas a tomar decisiones informadas y a actuar de acuerdo con sus 

conocimientos (8). 

La importancia de la educación y la sensibilización en salud. La 

educación y la sensibilización en salud son fundamentales para mejorar 

el conocimiento de las personas sobre temas de salud, como la 

importancia de una dieta saludable (8). 

 

Factores que influyen en el conocimiento:  

Hay varios factores que pueden influir en el nivel de conocimiento 

de las madres sobre las loncheras saludables. Estos pueden incluir el 
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nivel de educación de las madres, su ocupación, su estado 

socioeconómico, entre otros (13). 

 

Factores individuales 

Los factores individuales incluyen el nivel de educación de las 

madres, su ocupación, su estado socioeconómico, entre otros. El nivel 

de educación de las madres está positivamente asociado con el nivel de 

conocimiento sobre las loncheras saludables. Las madres con un mayor 

nivel de educación tienen más probabilidades de haber recibido 

información sobre nutrición y salud, lo que puede contribuir a su nivel de 

conocimiento sobre las loncheras saludables. La ocupación de las 

madres puede influir en su nivel de conocimiento sobre las loncheras 

saludables. Las madres que trabajan fuera de casa pueden tener menos 

tiempo para preparar loncheras saludables para sus hijos (7). 

El estado socioeconómico de las madres puede influir en su nivel 

de conocimiento sobre las loncheras saludables. Las madres con un 

menor nivel socioeconómico pueden tener menos acceso a información 

y recursos sobre nutrición y salud (7). 

 

Factores ambientales 

Los factores ambientales incluyen el entorno familiar, el entorno 

escolar y el entorno comunitario. El entorno familiar puede influir en el 

nivel de conocimiento de las madres sobre las loncheras saludables. Las 

madres que crecen en hogares donde se promueve una dieta saludable 

son más propensas a tener un alto nivel de conocimiento sobre las 

loncheras saludables. El entorno escolar puede influir en el nivel de 

conocimiento de las madres sobre las loncheras saludables. Las 
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escuelas pueden proporcionar información y recursos sobre las 

loncheras saludables a las madres (12). 

El entorno comunitario puede influir en el nivel de conocimiento 

de las madres sobre las loncheras saludables. Los programas 

comunitarios que promueven una dieta saludable pueden ayudar a 

aumentar el nivel de conocimiento de las madres sobre las loncheras 

saludables (12). 

 

Intervenciones para mejorar el conocimiento:  

Se han propuesto varias intervenciones para mejorar el 

conocimiento de las madres sobre las loncheras saludables. Estas 

pueden incluir talleres educativos, folletos informativos, y programas de 

televisión o radio (14). 

Tipos de intervenciones 

Las intervenciones para mejorar el conocimiento de las madres 

sobre las loncheras saludables pueden ser de varios tipos, incluyendo: 

Talleres educativos: Estos talleres pueden proporcionar a las 

madres información sobre los beneficios de las loncheras saludables, los 

alimentos que deben incluirse y cómo prepararlas (11). 

Folletos informativos: Estos folletos pueden proporcionar a las 

madres información sobre las loncheras saludables en forma escrita 

(11). 

Programas de televisión o radio: Estos programas pueden 

proporcionar a las madres información sobre las loncheras saludables 

en forma audiovisual (11). 
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Aplicaciones móviles: Estas aplicaciones pueden proporcionar a 

las madres información sobre las loncheras saludables en forma 

interactiva (11). 

Factores para considerar al elegir una intervención 

Al elegir una intervención para mejorar el conocimiento de las 

madres sobre las loncheras saludables, se deben considerar los 

siguientes factores: 

El público objetivo: La intervención debe estar diseñada para el 

público objetivo adecuado (12). 

Los objetivos de la intervención: La intervención debe estar 

diseñada para lograr los objetivos deseados (12). 

El alcance de la intervención: La intervención debe tener el 

alcance adecuado para llegar al público objetivo (12). 

El costo de la intervención: La intervención debe ser asequible 

para el patrocinador (12). 

Las dimensiones son las siguientes: 

Dimensión generalidades de la lonchera  

a) Generalidades de la lonchera: 

- Definición 

La lonchera es el conjunto de alimentos y bebidas que los 

niños llevan a la escuela para consumir durante el recreo o como 

almuerzo. Es un componente importante de la dieta infantil, ya que 

proporciona los nutrientes necesarios para un adecuado 

crecimiento y desarrollo (6). 
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- Características 

Una lonchera saludable debe tener las siguientes 

características: 

Equilibrada: Debe incluir alimentos de todos los grupos 

alimenticios, como frutas, verduras, cereales, lácteos y proteínas 

(6). 

Suficiente: Debe ser suficiente para satisfacer las 

necesidades nutricionales del niño (6). 

Práctica: Debe ser fácil de preparar, transportar y consumir 

(6). 

Atractiva: Debe ser atractiva para el niño para que la 

consuma con gusto (6). 

- Frecuencia 

La frecuencia con la que un niño debe llevar lonchera a la 

escuela depende de la duración del recreo y de la disponibilidad 

de alimentos en la escuela. En general, se recomienda que los 

niños lleven lonchera al menos dos veces al día, en el recreo de 

la mañana y en el recreo de la tarde (18). 

 

b) Composición de los alimentos 

- Alimentos no recomendados 

Se refiere a la composición de los alimentos que se 

consideran no saludables o dañinos para la salud. Estos 

alimentos suelen ser ricos en calorías, grasas, azúcares y sal, y 

bajos en nutrientes esenciales (18). 
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- Alimentos energéticos 

Son aquellos alimentos que dan energía al cuerpo para realizar 

actividades físicas y mentales, como cereales y grasas (18). 

Algunos alimentos no son recomendados, como: 

Alimentos procesados: Los alimentos procesados suelen 

ser ricos en azúcar, sal y grasas saturadas. Estos nutrientes 

pueden contribuir a la obesidad, las enfermedades cardíacas y 

otras afecciones de salud (18). 

Bebidas azucaradas: Las bebidas azucaradas son una 

fuente importante de calorías vacías. Estas calorías no 

proporcionan ningún nutriente esencial y pueden contribuir al 

aumento de peso (18). 

Alimentos fritos: Los alimentos fritos son ricos en grasas 

saturadas y trans. Estas grasas pueden aumentar el riesgo de 

enfermedades cardíacas (18). 

- Alimentos constructores 

Son aquellos que proporcionan proteínas al cuerpo. Sin 

embargo, algunos alimentos constructores no son recomendados 

para la lonchera infantil, ya que pueden causar problemas de 

salud (19). 

Estos alimentos incluyen: 

Carnes procesadas: Las carnes procesadas, como el 

jamón, el tocino y las salchichas, son ricas en grasas saturadas y 

sal. Estas grasas pueden aumentar el riesgo de enfermedades 

cardíacas y la sal puede contribuir a la hipertensión (19). 
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Pescados con alto contenido de mercurio: Los pescados 

con alto contenido de mercurio, como el atún rojo y el pez espada, 

pueden ser perjudiciales para el desarrollo cerebral del niño (19). 

- Líquidos 

Los líquidos son esenciales para la hidratación. Sin 

embargo, algunos líquidos no son recomendados para la lonchera 

infantil, ya que pueden causar problemas de salud.  

Estos líquidos incluyen: 

Bebidas alcohólicas: Las bebidas alcohólicas no son 

adecuadas para niños de ninguna edad (19). 

Bebidas con cafeína: Las bebidas con cafeína pueden 

causar problemas de sueño en los niños (19). 

 

c) Almacenamiento de los alimentos  

- Envase ideal 

El envase ideal para lonchera debe cumplir con los 

siguientes requisitos: 

Ser seguro para los alimentos: El envase debe estar 

fabricado con materiales de grado alimenticio que no liberen 

sustancias tóxicas en los alimentos (14). 

Ser hermético: El envase debe evitar que los alimentos se 

derramen o se contaminen con otros alimentos (14). 

Ser fácil de limpiar: El envase debe ser fácil de limpiar para 

evitar la acumulación de bacterias (14). 
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Ser atractivo para el niño: El envase debe ser atractivo para 

el niño para que lo consuma con gusto (14). 

2.3.2. Cumplimiento de las loncheras saludables de las madres 

Una lonchera saludable es aquella que proporciona al cuerpo 

los nutrientes necesarios para mantenerse activo y concentrado 

durante todo el día. Estos nutrientes se encuentran en alimentos 

como frutas, verduras, proteínas magras y granos enteros. Las frutas 

y verduras son una buena fuente de vitaminas, minerales y fibra. Las 

proteínas magras proporcionan al cuerpo la energía que necesita 

para funcionar. Los granos enteros son una buena fuente de 

carbohidratos complejos, que proporcionan energía a largo plazo. 

Las loncheras saludables deben evitar alimentos que son altos en 

grasas saturadas, sodio y azúcares añadidos. Estos alimentos 

pueden contribuir a problemas de salud como obesidad, 

enfermedades cardíacas y diabetes (20). 

El cumplimiento de las loncheras saludables por parte de las 

madres es crucial para garantizar que los niños reciban una 

alimentación adecuada durante el día escolar. Este cumplimiento se 

refiere a la preparación y envío regular de loncheras saludables (20). 

Las loncheras saludables son esenciales para el crecimiento 

y desarrollo de los niños. Las loncheras saludables proporcionan a 

los niños los nutrientes que necesitan para mantenerse saludables y 

activos (20). 

Las madres que cumplen con el envío regular de loncheras 

saludables están ayudando a sus hijos a crecer y desarrollarse de 

manera saludable. Las loncheras saludables proporcionan a los 

niños la energía y los nutrientes que necesitan para mantenerse 

concentrados y rendir bien en la escuela (20). 
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Para promover el cumplimiento de las loncheras saludables 

por parte de las madres, se pueden implementar las siguientes 

recomendaciones: 

Educar a las madres sobre la importancia de las loncheras 

saludables. Las madres deben estar informadas sobre los beneficios 

de las loncheras saludables para sus hijos (9). 

Proveer a las madres con recursos para preparar loncheras 

saludables. Las madres deben tener acceso a recetas, consejos y 

herramientas para preparar loncheras saludables (9) 

Crear un ambiente que apoye las loncheras saludables. Las 

escuelas, los hospitales y los departamentos de salud pueden crear 

un ambiente que apoye las loncheras saludables (9). 

 

Nivel de cumplimiento 

El nivel de cumplimiento de las madres de lonchera saludable 

es un indicador que mide la frecuencia con la que las madres envían 

loncheras saludables a sus hijos para el almuerzo en la escuela. Este 

indicador se puede medir de varias maneras, pero una forma común 

es mediante una encuesta que pregunta a las madres con qué 

frecuencia incluyen ciertos tipos de alimentos saludables en las 

loncheras de sus hijos (8). 

El nivel de cumplimiento de las madres de lonchera saludable 

puede definirse de la siguiente manera: 

Cumplimiento completo: Las madres envían loncheras 

saludables todos los días (8). 
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Cumplimiento parcial: Las madres envían loncheras 

saludables la mayoría de los días, pero no todos los días (8). 

No cumplimiento: Las madres no envían loncheras saludables 

con regularidad (8). 

 

Factores que influyen en el cumplimiento:  

Hay varios factores que pueden influir en el cumplimiento de 

las madres con respecto a las loncheras saludables. Estos pueden 

incluir el nivel de educación de las madres, su ocupación, su estado 

socioeconómico, entre otros (18). 

Los factores adicionales que pueden influir en el cumplimiento 

de las loncheras saludables incluyen: 

Las actitudes y creencias de las madres sobre las loncheras 

saludables. Las madres que creen que las loncheras saludables son 

importantes para la salud de sus hijos son más propensas a cumplir 

con enviarlas (18). 

Los recursos disponibles para las madres. Las madres que 

tienen acceso a recursos, como recetas, consejos y herramientas 

para preparar loncheras saludables, son más propensas a cumplir 

con enviarlas (18). 

Los desafíos que enfrentan las madres. Las madres que 

enfrentan desafíos, como la falta de tiempo, dinero o recursos, 

pueden ser menos propensas a cumplir con enviar loncheras 

saludables (18). 

Para promover el cumplimiento de las loncheras saludables 

por parte de las madres, es importante considerar estos factores 
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adicionales. Las intervenciones que se centran en aumentar el 

conocimiento de las madres sobre las loncheras saludables, así 

como en proporcionarles recursos y apoyo, pueden ayudar a mejorar 

el cumplimiento (18). 

 

Intervenciones para mejorar el cumplimiento:  

Se han propuesto varias intervenciones para mejorar el 

cumplimiento de las madres con respecto a las loncheras saludables. 

Estas pueden incluir talleres educativos, folletos informativos, y 

programas de televisión o radio (19). 

Una intervención es una acción o un conjunto de acciones que 

se llevan a cabo con el objetivo de producir un cambio en una situación 

o condición. En el contexto de las loncheras saludables, una 

intervención es una acción o un conjunto de acciones que se llevan a 

cabo con el objetivo de mejorar el cumplimiento de las madres (19). 

 

Tipos de intervenciones 

Las intervenciones para mejorar el cumplimiento de las madres 

con respecto a las loncheras saludables pueden clasificarse en dos 

categorías principales: 

Intervenciones educativas: Estas intervenciones tienen como 

objetivo aumentar el conocimiento de las madres sobre las loncheras 

saludables. Pueden incluir talleres educativos, folletos informativos, 

programas de televisión o radio, y otros recursos educativos (8). 

Intervenciones de apoyo: Estas intervenciones tienen como 

objetivo proporcionar a las madres los recursos y el apoyo necesarios 
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para preparar loncheras saludables. Pueden incluir programas de 

apoyo a las familias, programas de entrega de loncheras saludables, y 

otros programas de apoyo (8). 

 

Las dimensiones son las siguientes: 

a) Contenidos de los alimentos 

- Energéticos 

Los alimentos energéticos proporcionan al cuerpo la energía 

que necesita para funcionar. Los alimentos energéticos típicos para 

la lonchera escolar incluyen: 

Cereales integrales: El arroz integral, la avena y el pan integral 

son buenas fuentes de carbohidratos complejos, que proporcionan 

energía a largo plazo (14). 

Frutas y verduras: Las frutas y verduras frescas son una 

buena fuente de azúcares naturales, que proporcionan energía de 

rápida liberación (14). 

Lácteos: La leche y los productos lácteos son una buena 

fuente de proteínas y calcio, que también proporcionan energía (14). 

- Constructores 

Los alimentos constructores proporcionan al cuerpo los 

nutrientes que necesita para crecer y desarrollarse. Los alimentos 

constructores típicos para la lonchera escolar incluyen: 

Proteínas magras: La carne magra, el pescado, las aves, los 

huevos y los productos de soja son buenas fuentes de proteínas 

(14). 
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Lácteos: La leche y los productos lácteos son una buena 

fuente de calcio y proteínas (14). 

Frutas y verduras: Las frutas y verduras frescas son una 

buena fuente de vitaminas, minerales y fibra, que también son 

importantes para el crecimiento y desarrollo (14). 

- Reguladores 

Son aquellos que contienen vitaminas, minerales y fibra, y 

que ayudan a regular las funciones del organismo. Son una parte 

importante de una dieta saludable, ya que contribuyen a mantener 

el bienestar y a proteger de enfermedades. Por ejemplo, las frutas 

y las verduras son una gran fuente de nutrientes (14). 

 

- Líquidos 

Los líquidos son esenciales para la hidratación. Los líquidos 

típicos para la lonchera escolar incluyen: 

Agua: El agua es la mejor opción para la hidratación (21). 

Lácteos: La leche y los productos lácteos son una buena 

fuente de calcio y proteínas (21). 

Frutas y verduras: Las frutas y verduras frescas son una 

buena fuente de agua y nutrientes (21). 

- Alimentos no recomendados 

Los alimentos no recomendados para la lonchera escolar 

incluyen: 

 Alimentos procesados: Los alimentos procesados suelen 

ser ricos en azúcar, sal y grasas saturadas. Estos nutrientes 



 

32 
 

pueden contribuir a la obesidad, las enfermedades cardíacas y 

otras afecciones de salud (7). 

 Bebidas azucaradas: Las bebidas azucaradas son una 

fuente importante de calorías vacías. Estas calorías no 

proporcionan ningún nutriente esencial y pueden contribuir al 

aumento de peso (7). 

Alimentos fritos: Los alimentos fritos son ricos en grasas 

saturadas y trans. Estas grasas pueden aumentar el riesgo de 

enfermedades cardíacas (7). 

Carnes procesadas: Las carnes procesadas, como el 

jamón, el tocino y las salchichas, son ricas en grasas saturadas y 

sal. Estas grasas pueden aumentar el riesgo de enfermedades 

cardíacas y la sal puede contribuir a la hipertensión (7). 

Pescados con alto contenido de mercurio: Los pescados 

con alto contenido de mercurio, como el atún rojo y el pez espada, 

pueden ser perjudiciales para el desarrollo cerebral del niño (7). 

Bebidas alcohólicas: Las bebidas alcohólicas no son 

adecuadas para niños de ninguna edad (7). 

Bebidas con cafeína: Las bebidas con cafeína pueden 

causar problemas de sueño en los niños (7). 

b) Conservación de los alimentos 

- Temperatura 

Los alimentos perecederos, como los productos lácteos y 

la carne, deben refrigerarse para evitar que se estropeen. Si la 

lonchera no tiene un compartimento refrigerado, se pueden utilizar 

bolsas de gel refrigerante para mantener los alimentos fríos (13). 
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- Estado de almacenamiento 

Los alimentos deben almacenarse en recipientes separados 

para evitar que se contaminen entre sí. Los alimentos húmedos, 

como las frutas y verduras cortadas, deben almacenarse en 

envases herméticos para evitar que se derramen (13). 

- Limpieza 

Los envases y recipientes para alimentos deben lavarse con 

agua y jabón después de cada uso para evitar la acumulación de 

bacterias (13). 

- Envase de los alimentos 

Los envases para alimentos deben ser seguros para los 

alimentos y estar hechos de materiales de grado alimenticio. Los 

envases deben ser herméticos para evitar que los alimentos se 

derramen o se contaminen (13). 

 

 2.4.  ROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

El rol de la enfermera en el contexto del conocimiento de las 

madres sobre el cumplimiento de la lonchera escolar saludable en la 

Institución Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno de Tacna, 2023, puede 

ser fundamental en varios aspectos: 

Educación y asesoramiento: Las enfermeras pueden desempeñar 

un papel crucial al proporcionar información y educación a las madres 

sobre la importancia de una lonchera escolar saludable y su impacto en el 

crecimiento y desarrollo de los niños. Pueden ofrecer pautas específicas 

sobre qué alimentos incluir para promover una nutrición óptima (22). 
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Promoción de la salud: Las enfermeras pueden ser agentes activos 

en la promoción de la salud, trabajando en colaboración con las madres 

para fomentar hábitos alimenticios saludables en el entorno escolar. 

Pueden organizar talleres, charlas o programas educativos dirigidos a las 

madres para mejorar su conocimiento sobre la lonchera saludable (22). 

Apoyo y seguimiento: Las enfermeras pueden proporcionar apoyo 

continuo a las madres, brindando orientación individualizada y 

seguimiento para garantizar que las loncheras escolares cumplan con los 

estándares de nutrición adecuados. Esto podría incluir la revisión de las 

loncheras de los niños y proporcionar retroalimentación a las madres 

sobre cómo mejorarlas (22). 

Colaboración interdisciplinaria: Trabajar en equipo con otros 

profesionales de la salud y educación es crucial. Las enfermeras pueden 

colaborar con nutricionistas, médicos y profesores para desarrollar 

estrategias integrales que promuevan la alimentación saludable en el 

contexto escolar (22). 

En consecuencia, el rol de la enfermera en este contexto se enfoca 

en educar, apoyar y colaborar con las madres para asegurar que las 

loncheras escolares cumplan con los estándares de salud adecuados, 

contribuyendo así al bienestar y desarrollo óptimo de los niños en la 

Institución Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno de Tacna (22). 

 

2.5. DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE TÉRMINOS 

• Conocimiento: Es la acción y efecto de conocer, es decir, de 

adquirir información valiosa para comprender la realidad por medio 

de la razón, el entendimiento y la inteligencia. Se refiere a lo que 

resulta de un proceso de aprendizaje (26). 
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• Nivel de conocimiento: Se refiere a los diferentes grados o etapas 

en la adquisición de conocimientos. Los niveles de conocimiento 

pueden variar dependiendo del contexto, pero generalmente se 

refieren a la profundidad y amplitud de la comprensión de un 

individuo sobre un tema específico (27) 

• Cumplimiento: Es la acción y efecto de cumplir o cumplirse. Esto 

puede referirse a la ejecución de una tarea, el cumplimiento de una 

obligación o el logro de un objetivo (28). 

• Cumplimiento de loncheras saludables: No se encontró una 

definición específica para este término. Sin embargo, podría 

interpretarse como el acto de asegurar que las loncheras que se 

preparan para los niños sean saludables, siguiendo las pautas 

nutricionales recomendadas (28). 

• Madre: Se refiere a una hembra que ha dado a luz, es decir, que ha 

tenido uno o más hijos. En un sentido más amplio, también puede 

referirse a una mujer que ha tenido un papel importante en la crianza 

y el cuidado de un niño (29). 

• Lonchera escolar saludable: Es una comida que se prepara para 

que los niños la consuman en la escuela. Una lonchera escolar 

saludable debe contener alimentos ricos en nutrientes como frutas, 

verduras, proteínas magras (pollo, carne, pescado) y granos 

completos. Elegir alimentos bajos en grasas saturadas, sodio y 

azúcares añadidos, proporciona al cuerpo la energía suficiente que 

necesita para mantenerse activo y concentrado durante todo el día 

(25). 

• Preescolar: Este término se refiere a la etapa de desarrollo humano 

que sigue a la infancia temprana y precede a la escolarización 

formal. Los preescolares son típicamente niños de 3 a 5 años de 

edad que están aprendiendo habilidades básicas y preparándose 

para la escuela (30). 
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CAPÍTULO III 
 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 
 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

El presente estudio reúne las condiciones metodológicas de 

una investigación de enfoque cuantitativo (23). 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

De acuerdo con la naturaleza del estudio de la investigación 

es de tipo básico, descriptivo, correlacional – transversal (24). 

3.3. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

La presente investigación demostró ser un método deductivo 

y analítico (25). 

3.4. POBLACIÓN 

La población de la presente investigación estuvo constituída 

por 150 madres de niños matriculados y que asisten a la Institución 

Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno. 

3.4.1. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterio de inclusión:  

Madres de alumnos matriculados en la Institución Educativa 

Inicial 312 Jesús Nazareno: Incluye a todas las madres que tienen 

hijos matriculados y que asisten regularmente a clases en la 

institución educativa. 

Madres con hijos en edad escolar inicial: Limita la muestra a 

madres cuyos hijos estén dentro del rango de edad correspondiente 
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al nivel inicial de la educación, que generalmente abarca desde los 

3 hasta los 5 años. 

Madres dispuestas a participar en el estudio: Aquellas madres 

que estén dispuestas a colaborar y proporcionar información sobre 

su conocimiento en relación con las loncheras escolares saludables. 

Criterio de exclusión: 

Madres sin hijos en la Institución Educativa Inicial 312 Jesús 

Nazareno: Excluye a las madres que no tienen hijos matriculados en 

la institución, ya que no formarán parte de la población de interés. 

Madres con hijos fuera del rango de edad inicial: Excluye a las 

madres cuyos hijos no están en la edad correspondiente al nivel 

inicial de la educación. 

Madres que no deseen participar o no puedan participar en el 

estudio: Esto se refiere a aquellas madres que, por alguna razón, no 

estén dispuestas o no puedan proporcionar información relevante 

para el estudio. 

 

3.5. MUESTRA 

3.5.1. Tamaño de la muestra 

La selección de la muestra estuvo representada por 108 de 

150 madres de niños de 3, 4 y 5 años de edad.  (Ver Anexo N° 01) 
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3.5.2. Muestreo o selección de la muestra 

El muestreo fue probabilístico, a través del muestreo 

aleatorio simple (26). 

3.6. UNIDAD DE ANÁLISIS 

Madres de alumnos matriculados en la Institución Educativa 

Inicial 312 Jesús Nazareno. 

3.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Las técnicas que se utilizó para la investigación es la encuesta 

para la variable de conocimiento de la lonchera saludable y 

observación para la variable cumplimiento de la lonchera saludable 

utilizando la técnica de la observación (27). 

Instrumento 

El instrumento que se utilizó fue un cuestionario para la 

variable de conocimiento de loncheras saludables creado por Lucio 

Minaya Martínez, Jhonatan Pérez Alvarado y Sonia Vásquez 

Vásquez, 2017- Perú; y que fue modificado por el investigador Elvis 

Zambrano Escobar para una mejor adaptación a los objetivos de la 

investigación, se denomina “Instrumento de recolección de datos” 

(Ver Anexo 2). Y para la variable cumplimiento, el instrumento fue 

una lista de comprobación, hechas por los mismos autores y 

modificado por el investigador para una adecuación con los 

objetivos, el instrumento se denomina “Instrumento de cumplimiento” 

(Ver Anexo 2). 

El primer instrumento tiene dos partes: 

- Datos generales: Son siete preguntas que proporcionan 

la información necesaria para conocer a la persona, 
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familia y en si a la preparación de la lonchera, entre las 

preguntas están la edad de la madre, grado de 

instrucción, número de hijos, ocupación, quien prepara la 

lonchera, etc. 

 

- Datos específicos: Son doce preguntas que dan la 

información específica para saber el grado de 

conocimientos de la lonchera escolar saludable. 

 

 

- El puntaje de la encuesta es de 12 puntos en total, está 

dividido según niveles de conocimiento obteniendo como 

resultado los siguientes niveles. 

• Nivel bajo: 0 a 4 puntos  

• Nivel medio: 5 a 8 puntos  

• Nivel alto: 9 a 12 puntos 

 

- Dicho cuestionario se adjuntó un consentimiento 

informado que la información proporcionada por la madre 

es con fines académicos y para la investigación, además 

de ser anónima para la protección integral de la familia. 

 

Mientras que para la variable cumplimiento, se utilizó el 

instrumento: (lista de chequeo), consta de dos partes: 

 

- La primera parte se enfoca en el contenido de los 

alimentos de las loncheras saludables, se considera a los 

alimentos energéticos, constructores, reguladores, 

líquidos y alimentos no recomendables para una lonchera 

saludable.  
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- La segunda parte se enfoca específicamente en la 

presentación y conservación de los alimentos que 

contengas la lonchera. Se considera la temperatura, el 

buen estado de almacenamiento, limpieza y envase de 

los alimentos.  

 

-  El puntaje de la lista de chequeo es de 18 puntos en total, 

las cuales se dividen según cumplimiento obteniendo 

como resultado los siguientes puntajes: (Anexo N°2-B).  

• No cumple: 0 a 10 puntos  

• Si cumple: 11 a 18 puntos 

 

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

Validez 

- Validez por contenido:  

Se utilizó la prueba V de aiken para la calificación. Para el 

primer instrumento que es la encuesta de conocimiento de loncheras 

saludables, el resultado obtenido es 1, por lo tanto, la estructura del 

instrumento es la adecuada y aceptable (Anexo N° 4A). 

 

Para el segundo instrumento que es la lista de chequeo para 

el cumplimiento de las loncheras saludables en las madres, el 

resultado obtenido es 1, la estructura del instrumento es la adecuada 

y aceptable (Anexo N° 4A). 
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- Validez por criterio:  

Para el primer instrumento, el cuestionario de conocimiento 

de loncheras saludables, se midió a través del juicio de cinco 

expertos, con lo cual el resultado obtenido fue de 91,91% queriendo 

decir que el instrumento presentó una validez de criterio alta. 

(Anexo N° 4-B). 

 

Para el segundo instrumento, que es la lista de chequeo, 

según el juicio de cinco expertos y estadísticamente el resultado 

obtenido fue de 93,25% queriendo decir que el instrumento 

presentó una validez de criterio alta (Anexo N°4-B). 

 

- Validez por constructo:  

Los instrumentos establecen y especifican la relación teórica 

entre los conceptos, y a su vez se analizan cuidadosamente, para 

interpretarse junto con la información. 

 

Según la prueba Káiser-Meyer-Olkin y la prueba de 

esfericidad de Bartlett, indicando que el cuestionario sobre 

conocimiento de loncheras saludables presenta un (0,610) lo que 

quiere decir, que es una adecuación muestral, así también, según 

la prueba de esfericidad de Bartlett presenta un p valor = 0,001, 

siendo menor al nivel de significancia (p<0,05) por tanto, el análisis 

factorial si es útil para los datos (Anexo Nº 4C). 

 

Según la prueba Káiser-Meyer-Olkin y la prueba de 

esfericidad de Bartlett, indica que el instrumento sobre 

cumplimiento de loncheras saludables presenta un (0,671) 

significando una regular adecuación muestral, como también según 

la prueba de esfericidad de Bartlett presenta un p valor = 0,011, 
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siendo menor al nivel de significancia (p<0,05) por tanto el análisis 

factorial si es útil para los datos. (Anexo Nº 4C). 

 

Confiabilidad 

La prueba de confiabilidad se aplicó a una muestra de 25 

madres de la Institución Educativa Inicial N°419 del distrito de 

Gregorio Albarracín Lanchipa. 

Según el índice alfa de Cronbach la confiabilidad del 

instrumento “conocimiento” se encuentra en la categoría coeficiente 

alfa > 0,912 dando que es excelente 

Según el índice alfa de Cronbach la confiabilidad del 

instrumento “cumplimiento” se encuentra en la categoría coeficiente 

alfa > 0,895 resultando que es bueno. 

 

3.9. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para la aplicación de los instrumentos de la investigación, se 

presentó un oficio de autorización elaborada por la directora de la 

Escuela Profesional de Enfermería dirigida a la Prof. Haydee Baillon 

Ilaquita de la I.EI. N° 419 para la ejecución de la prueba piloto, y a la 

Prof. Ruth Escobedo Dueñas de la I.E.I. N°312 Jesús Nazareno para 

la ejecución de la prueba, en donde se ha explicado los objetivos y 

el tiempo que ha durado la investigación. El proceso de recolección 

de datos del estudio estuvo a cargo del investigador.  

Como se mencionó, se han aplicado dos instrumentos de 

recolección, el primero fue el cuestionario, el cual estaba dirigido a 

las madres de los niños y niñas que acuden a la Institución Educativa 
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Inicial 312 Jesús Nazareno. Dicho instrumento fue aplicado después 

de haber aceptado el consentimiento informado, con el tiempo 

aproximado de 10 a 15 minutos en horarios de la mañana en el 

transcurso del mes de diciembre. El segundo instrumento fue la lista 

de chequeo en la cual se observaron las loncheras de todos los niños 

que constituyan la muestra. 

Para ello, se solicitó la colaboración de las profesoras del aula. 

Se les proporcionó la lista de chequeo para la revisión de la lonchera 

de los niños. Ellas aplicaron el instrumento previo a la hora del recreo. 

Los datos fueron recolectados en dos días.  

 

3.10.  TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Al obtenerse la información necesaria, ha sido revisada, 

ordenada, codificada y vaciada en la base de datos que se elaboró 

con el programa de Excel 365 y posteriormente procesó 

estadísticamente (26). 

En el análisis bivariado se ha utilizado la prueba estadística 

de chi cuadrado para medir la relación de las dos variables, con un 

nivel de significancia de p<0,05 y un nivel de confianza del 95% para 

aprobar la Hipótesis de la investigación. 

En cuanto a la presentación de información, se realizaron 

tablas, de acuerdo a la base de los objetivos de la investigación, 

cada tabla tiene su respectivo gráfico. 
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3.11. CONSIDERACIONES ÉTICAS 

 Principio de autonomía: Siguiendo los principios éticos, se 

brindó a las madres la opción de decidir voluntariamente si 

desean participar en la investigación. 

 Consentimiento informado: Previamente a la implementación 

del instrumento, se proporcionó una explicación detallada a la 

madre acerca del cuestionario, incluyendo sus objetivos y la 

forma en que se evaluarán los resultados, además de mencionar 

la confidencialidad de la información. Esto se realizó con el fin 

de obtener el consentimiento voluntario de su participación en la 

investigación. 

 Confidencialidad de datos: En la descripción del cuestionario 

se establece claramente que la información proporcionada ha 

sido tratada de manera confidencial y anónima. Asimismo, se 

especifica que los resultados fueron utilizados exclusivamente 

con propósitos de investigación y que no tuvieron ningún otro 

uso. 

 Principio de beneficencia: Las madres fueron tratadas con un 

enfoque ético, se respetó sus decisiones y se garantizó su 

protección, con el objetivo de maximizar los posibles beneficios 

para ellas y los niños en el fortalecimiento de los hábitos 

saludables. 

 Evaluación de los beneficios del estudio y destinatarios: La 

presente investigación ha de tener un efecto positivo en lo que 

respecta al conocimiento de las madres y el cumplimiento de 

lonchera escolar saludable. 
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 Protección de grupos vulnerables: En este estudio, se 

garantizó el respeto a la privacidad de la madre y el niño, 

preservando su identidad de manera anónima para salvaguardar 

su integridad. 

 Principio de justicia: Cada madre que participó en la 

investigación, recibió un trato equitativo y con el futuro acceso a 

los resultados, como reconocimiento por su contribución al 

mejoramiento de los estilos de vida saludables. 

 Selección de seres humanos sin discriminación: Durante la 

aplicación de las encuestas, se garantizó que no se produjera 

discriminación alguna hacia ningún usuario del establecimiento, 

lo que asegura que la investigación se haya llevado a cabo de 

manera imparcial y justa. 

 Los beneficios potenciales serán para los individuos y los 

conocimientos, prácticas y actitudes para la sociedad: Los 

resultados de la investigación contribuirán a la mejora del 

conocimiento de las madres y el cumplimiento de la lonchera 

escolar saludable. 
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CAPÍTULO IV 
 

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LOS DATOS 
 

 

4.1. PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS EN TABLAS Y 

DESCRIPCIÓN 

Luego de aplicar los instrumentos de recolección de datos, se 

obtuvieron los siguientes resultados, los cuales son presentados en 

tablas y gráficos, respondiendo así a los objetivos e hipótesis 

planteadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 
 

TABLA Nº 01 

CARACTERIZACIÓN DE LAS MADRES EN LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA INICIAL 312 JESÚS NAZARENO,                              

TACNA, 2023. 

CARACTERIZACION DE LAS MADRES                      N° % 

Edad de la 
madre  

15 – 22 0 0,0 

23 – 27 46 42,6 

28 – 32 11 10,2 

33 a más 51 47,2 

Total 108 100,0 

Grado de 
instrucción 

Primaria 12 11,1 

Secundaria 46 42,6 

Técnico, Instituto 41 38,0 

Universitario superior 9 8,3 
Total 108 100,0 

Lugar de 
procedencia 

Tacna 83 76,9 

Puno 21 19,4 

Arequipa 4 3,7 

Moquegua 0 0,0 

Otros 0 0,0 

Total 108 100,0 

Número de 
hijos 

1 hijo 31 28,7 

2 hijos 47 43,5 

3 hijos 30 27,8 

De 4 a más 0 0,0 

Total 108 100,0 

Ocupación Dependiente 13 12,0 

Independiente 46 42,6 

Trabajo temporal 37 34,3 
Ama de casa 12 11,1 

Total 108 100,0 

¿Quién 
prepara 
generalmente 
la lonchera? 

Papá 0 0,0 

Mamá 101 93,5 

Hermanos mayores 7 6,5 
Otros 0 0,0 
Total 108 100,0 

¿Dónde 
prepara la 
lonchera? 

En casa 108 100,0 
Lo compra en la tienda/mercado 0 0,0 

Lo compra en la carreta  0 0,0 
No lleva lonchera 0 0,0 

Total 108 100,0 
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DESCRIPCIÓN 

En la Tabla N° 01, la mayoría de las madres de los estudiantes en la 

Institución Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno en Tacna, en el año 2023, 

tienen entre 23 y 33 años de edad, con una gran proporción (47,2%) de 

madres mayores de 33 años. En cuanto al nivel educativo, la mayoría tiene 

educación secundaria (42,6%) o técnica/instituto (38,0%). Además, la 

mayoría son originarias de Tacna (76,9%) y tienen 2 hijos (43,5%). En 

términos de ocupación, la mayoría trabaja de manera independiente 

(42,6%) o en trabajos temporales (34,3%). Por otro lado, casi todas las 

madres (93,5%) son las encargadas de preparar la lonchera en casa, lo que 

sugiere un alto grado de participación en la alimentación de sus hijos. 
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GRÁFICO Nº 01 

CARACTERIZACIÓN DE LAS MADRES EN LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA INICIAL 312 JESÚS NAZARENO,                             

TACNA, 2023. 
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TABLA N° 02 

 

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE LA LONCHERA 

ESCOLAR SALUDABLE EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA        

INICIAL 312 JESÚS NAZARENO, TACNA, 2023. 

 

NIVEL DE 
CONOCIMIENTO 

Número Porcentaje 

Bajo 20 18,5 
Medio 52 48,1 
Alto 36 33,3 
Total 108 100,0 
Fuente: Encuesta de conocimiento y cumplimiento de Loncheras Saludables en las madres de la I.E.I. 312 
Jesús Nazareno 

         Elaborado por: Minaya, L..; Pérez, J. ;Vásquez, S.. ; modificado por Zambrano, E.-2023 

 

DESCRIPCIÓN 

La Tabla 02 presenta un análisis del nivel de conocimiento de las madres 

acerca de la lonchera escolar saludable en la Institución Educativa Inicial 

312 Jesús Nazareno, Tacna, durante el año 2023. Los datos muestran que 

el 18,5% de las madres tienen un conocimiento clasificado como bajo, 

mientras que un 48,1% posee un nivel medio de comprensión sobre este 

tema. Por otro lado, un 33,3% de las madres demuestran un nivel alto de 

conocimiento en relación con la lonchera escolar saludable. 
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GRÁFICO Nº 02 

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE LA LONCHERA 

ESCOLAR SALUDABLE EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA         

INICIAL 312 JESÚS NAZARENO, TACNA, 2023. 

 

 

 

 

Fuente: Tabla Nº 02 
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TABLA Nº 03 

CUMPLIMIENTO DE LONCHERA ESCOLAR SALUDABLE EN            

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 312 JESÚS               

NAZARENO, TACNA, 2023. 

 

CUMPLIMIENTO Número Porcentaje 

No cumple 33 30,6 

Si cumple 75 69,4 

Total 108 100,0 

 Fuente: Encuesta de conocimiento y cumplimiento de Loncheras Saludables en las madres de la I.E.I. 312 
Jesús Nazareno 

         Elaborado por: Minaya, L..; Pérez, J. ;Vásquez, S.. ; modificado por Zambrano, E.-2023 
 

 

DESCRIPCIÓN 

En la Tabla 03 se da un análisis del cumplimiento de la lonchera escolar 

saludable en la Institución Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, Tacna, 

durante el año 2023. Los datos indican que un 69,4% de los casos si 

cumplen en la preparación de una lonchera saludable, mientras que un 

30,6% no cumplen. 
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GRÁFICO Nº 03 

CUMPLIMIENTO DE LONCHERA ESCOLAR SALUDABLE EN 

LA   INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 312 JESÚS 

NAZARENO, TACNA, 2023. 

 

 

 

Fuente: Tabla Nº 03 
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TABLA Nº 04 

RELACIÓN ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES Y EL 

CUMPLIMIENTO DE LONCHERA ESCOLAR SALUDABLE                          

EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 312                                          

JESÚS NAZARENO, TACNA, 2023. 

 

 Nivel de cumplimiento Total 

No cumple Si cumple 

N % N % N % 

Nivel de 
conocimiento 

Bajo 20 60,6% 0 0,0% 20 18,5% 

Medio 13 39,4% 39 52,0% 52 48,1% 

Alto 0 0,0% 36 48,0% 36 33,3% 

Total 33 100,0% 75 100,0% 108 100,0% 
Fuente: Encuesta de conocimiento y cumplimiento de Loncheras Saludables en las madres de la I.E.I. 312 
Jesús Nazareno 

         Elaborado por: Minaya, L..; Pérez, J.; Vásquez, S.. ; modificado por Zambrano, E.-2023 
 

 

DESCRIPCIÓN 

La Tabla 04 presenta una relación entre el conocimiento de las madres 

sobre la lonchera escolar saludable y el nivel de cumplimiento de estas 

loncheras en la Institución Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, Tacna, en 

el año 2023. Los datos revelan que, en el grupo de madres con un nivel 

bajo de conocimiento, el 60,6% presenta loncheras que no cumplen con los 

estándares saludables, mientras que ninguna de ellas cumple. Por otro 

lado, en el grupo de madres con un nivel medio de conocimiento, el 39,4% 

tiene loncheras que no cumplen, mientras que el 52,0% sí cumple. En el 

grupo de madres con un nivel alto de conocimiento, todas las loncheras 

(100,0%) cumplen con los estándares saludables. 

 

 



 

55 
 

GRÁFICO Nº 04 

RELACIÓN ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES Y EL 

CUMPLIMIENTO DE LONCHERA ESCOLAR SALUDABLE EN            

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 312 JESÚS               

NAZARENO, TACNA, 2023. 

 

 

 

 

Fuente: Tabla Nº 04 
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4.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Para la comprobación de la prueba de hipótesis general se 

utilizó una prueba no paramétrica ya que según la prueba de 

normalidad se afirma que los datos no proceden de una distribución 

normal, por lo que la prueba seleccionada es el Chi - Cuadrado. 

 

 Formulación de Hipótesis 

H1: 

El conocimiento de las madres se relaciona significativamente con el 

cumplimiento de la lonchera escolar saludable en la Institución 

Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, Tacna, 2023. 

H0:  

El conocimiento de las madres NO se relaciona significativamente 

con el cumplimiento de la lonchera escolar saludable en la Institución 

Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, Tacna, 2023. 

 

Establecer el nivel de significancia 

Nivel de significancia (alfa) α = 5% = 0,05 

  Valor gl Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 62,051a 2 0,000 
Razón de verosimilitud 74,465 2 0,000 
Asociación lineal por lineal 53,931 1 0,000 
N de casos válidos 108   
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LECTURA DEL (P) VALOR 

H0: (p ≥ 0,05) → No se rechaza la H0 

Ha: (p <0,05) → Rechazo la H0 

P = 0,000 y 0,018 α = 0,000 → P < 0,05 entonces se rechaza el H0 

En la tabla vista anteriormente, se observa que la prueba chi-

cuadrada es estadísticamente significativa p = 0,000 < 0,05, por lo 

tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

con un nivel de confianza del 95%, esto es, que “El conocimiento de 

las madres se relaciona significativamente con el cumplimiento de 

lonchera escolar saludable en la Institución Educativa Inicial 312 

Jesús Nazareno, Tacna, 2023”. 
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  4.3 DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

A través del trabajo de campo realizado, se han recopilado 

datos que revelan información crucial sobre el conocimiento de las 

madres y el cumplimiento de lonchera escolar saludable. Estos 

resultados fueron analizados y contrastados para profundizar en su 

relevancia y posibles implicaciones. 

La Tabla N°02 presenta el nivel de conocimiento de las 

madres acerca de la lonchera escolar saludable en la Institución 

Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, Tacna. Los datos revelan 

variaciones significativas en el nivel de conocimiento de las madres 

acerca de la lonchera escolar saludable. Un porcentaje notable 

(18,5%) exhibe un conocimiento bajo, sugiriendo la existencia de 

oportunidades para fortalecer la comprensión en este grupo. Por otro 

lado, una proporción mayoritaria (48,1%) demuestra un nivel medio 

de comprensión, indicando una base de conocimiento aceptable en 

la mayoría de las madres. En contraste, un alentador (33,3%) 

presenta un nivel alto de conocimiento, señalando la presencia de 

un segmento considerablemente informado. 

Estos resultados difieren de lo investigado por Pezo, M.. en 

cuanto a los conocimientos Se evidencia que la mayoría de las 

madres el 60% no conocen sobre las loncheras saludables y solo un 

porcentaje del 40% si conoce. (11) 

Los resultados también difieren con la investigación de 

Yupanqui, L., donde el nivel predominante de conocimiento de las 

madres encuestadas fue del 60% en el nivel bajo, y un 28,6% de las 

madres tienen un conocimiento alto. (19) 
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Según los hallazgos, se han encontrado datos similares, se 

puede deducir que los factores que intervinieron para dar estos 

resultados fue el empleo del instrumento al grupo de madres de pre-

escolares de Instituciones Educativas Estatales, claro que en un 

distinto lugar y tiempo, el conocimiento de las madres en una suma 

de porcentajes, mayormente es medio para bajo, casi la mayoría 

(66,6%) no tiene el conocimiento de la lonchera saludable, y en su 

totalidad, no saben que alimentos protegen de las enfermedades 

(100%).Todo esto posiblemente por escasa educación de la madre  

en cuestión de temas de la preparación de las lonchera saludable, 

ya que muchas de ellas cuentan con grado de educación en el nivel 

secundario, y también la edad de ellas, ya que la mayoría son 

adultas jóvenes, son trabajadoras, por lo que no disponen de tiempo, 

además que la mayoría tiene de dos a tres hijos.  

El profesional de enfermería desempeña un papel crucial en 

el contexto de la información proporcionada, en este caso, sobre el 

nivel de conocimiento de las madres acerca de la lonchera escolar 

saludable en la Institución Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, 

Tacna. Como primer lugar, el enfermero puede contribuir en la 

identificación de las necesidades de educación y capacitación 

mediante la evaluación de la comprensión de las madres en relación 

con la lonchera escolar saludable. A partir de los datos presentados, 

además, el enfermero podría diseñar estrategias específicas de 

intervención para abordar las deficiencias en el conocimiento, 

especialmente en el grupo con un nivel bajo. También, el profesional 

de enfermería puede desempeñar un papel activo en la 

implementación de programas educativos, talleres y sesiones 

informativas dirigidas a mejorar la comprensión de las madres sobre 

prácticas saludables en la alimentación escolar. Asimismo, podría 
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colaborar con otros profesionales de la salud y educadores para 

crear un enfoque integral que promueva la salud y el bienestar en el 

entorno escolar. 

La Tabla N°03 muestra un análisis del nivel de cumplimiento 

de la lonchera escolar saludable en la Institución Educativa Inicial 

312 Jesús Nazareno, Tacna. Los resultados revelan que un 

porcentaje significativo, el 30,6%, no cumple con los estándares 

establecidos para una lonchera saludable, indicando posibles áreas 

de mejora en las elecciones alimenticias de los estudiantes. 

Contrariamente, el 69,4% demuestra cumplir con los criterios de una 

lonchera saludable, lo cual es alentador y sugiere que una mayoría 

de los estudiantes están recibiendo opciones de alimentos que 

promueven su bienestar. 

Los resultados de esta investigación, son similares a los 

resultados de Blas, F. por la predominación de que las madres si 

cumplen, su investigación muestra que las 171 madres encuestadas 

en la I.E.I. N° 309 Jardín Piloto, el 50,3% sí cumple con una lonchera 

saludable y el 49,7% no cumple. (14) 

Así mismo, el resultado de la investigación también es similar 

a la investigación de Alvarado, S y Ortiz, M, los resultados 

obtenidos se encontró que el nivel de cumplimiento de la lonchera 

saludable es del 50,0%. (28) 

Podemos analizar de que en la dimensión del nivel de cumplimiento 

de la lonchera escolar saludable de la Institución Educativa Inicial 

312 Jesús Nazareno, Tacna, es de nivel alto, según el instrumento 

de observación que se aplicó en cada aula de dicha Institución 

Educativa, se evidenció de que los niños tienen un requerimiento 

nutricional adecuado para el desempeño escolar en el que se 
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desarrollan, estos resultados son similares a las investigaciones 

antes mencionadas, posiblemente a solo un conocimiento básico 

acerca de la alimentación saludable o a la preparación por imitación 

a sus compañeros, también puede deberse a que lo vieron por algún 

medio de comunicación pero si saber el sustento teórico. 

Lo que debería ser el foco de atención es el porcentaje que no 

cumple con los estándares que se establecieron para una lonchera 

saludable, ya que, a pesar de no ser muy alto, si está presente, por 

lo que es importante desarrollar estrategias para el fortalecimiento 

de los hábitos saludables. 

El enfermero puede colaborar en la identificación de posibles 

factores de riesgo asociados con el incumplimiento de los 

estándares de una lonchera saludable, como hábitos alimenticios 

poco saludables o la falta de acceso a opciones nutritivas. A través 

de la interpretación de estos datos, el profesional de enfermería 

puede desarrollar estrategias de intervención específicas, como 

programas educativos focalizados en la promoción de hábitos 

alimenticios saludables y la importancia de una dieta equilibrada. 

Además, el enfermero podría desempeñar un papel activo en la 

colaboración con otros profesionales de la salud y educadores para 

implementar cambios en el entorno escolar que fomenten elecciones 

alimenticias más saludables. Este enfoque integral, guiado por el 

profesional de enfermería, contribuirá a mejorar la salud y el 

bienestar de los estudiantes al abordar tanto las áreas de mejora 

identificadas como los aspectos positivos señalados en el 

cumplimiento de los estándares de una lonchera saludable. 

 



 

62 
 

La Tabla N°04   evidencia una relación entre el conocimiento 

de las madres sobre la lonchera escolar saludable y el nivel de 

cumplimiento de estas loncheras en la Institución Educativa Inicial 

312 Jesús Nazareno, Tacna, en el año 2023. Los resultados 

muestran una correlación notable entre el nivel de conocimiento de 

las madres sobre loncheras saludables y el cumplimiento de los 

estándares. En el grupo de madres con un bajo nivel de 

conocimiento, se destaca una preocupante tendencia, donde el 

60,6% presenta loncheras que no cumplen con los estándares 

saludables, y ninguna de ellas cumple completamente. Este hallazgo 

resalta la urgencia de abordar las deficiencias educativas en este 

grupo específico. En el grupo de madres con un nivel medio de 

conocimiento, aunque un 39,4% no cumple, el 52,0% sí lo hace, 

sugiriendo una mejora relativa en el cumplimiento asociado con un 

mayor conocimiento. El grupo más alentador es el de madres con un 

alto nivel de conocimiento, donde el 100,0% cumple con los 

estándares saludables. Estos resultados indican claramente la 

influencia positiva del conocimiento materno en la preparación de 

loncheras saludables. 

Los resultados de la presente investigación son similares a la 

investigación de Lirong, M. Huasheng, X. Zhuoran, Z. et al, 

obtuvieron que los conocimientos se encontraban relacionados con 

las actitudes con un p – valor 0,02 significativo; dando un resultado 

favorable el tema de lonchera saludable. (9) 

También se dieron resultados similares con la investigación 

de Cuchilla, D. y León, E. , que a través de prueba paramétrica R 

de Pearson pudieron concluir que existe relación significativa entre 

el conocimiento y cumplimiento de loncheras saludables, según 

madres del colegio inicial con un p – valor de 0,000. (21) 
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De los datos que se obtuvieron en la investigación, sobre los 

conocimientos de las madres y el cumplimiento de la preparación de 

la lonchera saludable, podemos afirmar que existe una significativa 

relación entre el conocimiento y el cumplimiento, conforme mayor o 

menor sea el conocimiento, de la misma forma será el cumplimiento, 

en lo que se debe poner atención es en los porcentajes de bajos y 

medios de conocimiento y que a su vez no cumplen con los 

estándares de la investigación, 

Se puede afirmar que el enfermero puede colaborar en la 

identificación de las implicaciones de salud asociadas con el 

incumplimiento de los estándares de una lonchera saludable, 

destacando la importancia de una dieta equilibrada en el desarrollo 

de los estudiantes. Además, el profesional de enfermería puede ser 

parte del instrumental en el diseño e implementación de programas 

educativos y sesiones informativas dirigidas específicamente a 

madres con un bajo o medio nivel de conocimiento, abordando así 

las deficiencias educativas identificadas en este grupo. Asimismo, el 

enfermero puede trabajar en estrecha colaboración con otros 

profesionales de la salud y educadores para establecer medidas 

preventivas y correctivas que fomenten prácticas saludables en la 

preparación de loncheras. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

5.1. CONCLUSIONES 

 En cuanto el nivel de conocimiento, casi la mitad (48,1%) del 

conocimiento de las madres posee un nivel medio comprensión, 

seguido de un nivel alto en su conocimiento (33,3%) y en menor 

porcentaje (18,5%) tienen un conocimiento bajo.  

 Sobre los resultados de esta investigación, para el porcentaje del 

nivel medio de comprensión, existe una oportunidad para 

fortalecer y consolidar el conocimiento de la lonchera escolar 

saludable. Por otro lado, las madres con un nivel alto de 

conocimiento es un grupo valioso que podría desempeñar un 

papel crucial en la promoción de hábitos alimenticios saludables. 

En cuanto al nivel de conocimiento bajo, se necesitará de las 

respectivas intervenciones educativas en cuanto a los temas de 

alimentación saludable, siendo parte del rol del profesional de 

enfermería, es lo que se debe de hacer. 

 Respecto al nivel de cumplimiento de la lonchera escolar 

saludable, más de la mitad (69,4%) de los casos cumplen con 

los estándares de una lonchera saludable, mientras que un 

menor grupo (30,6%) no alcanza estos criterios, en donde se 

necesita poner la adecuada atención para que este grupo se 

reduzca.  

 Los datos reflejan claramente que existe una correlación positiva 

entre el conocimiento de las madres y el cumplimiento de los 

estándares saludables en las loncheras. Entrando en detalles, 
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en el grupo de madres con un nivel alto en conocimiento, todo el 

grupo cumple con la preparación saludable de la lonchera. En 

cuanto el grupo de madres con un bajo conocimiento, la mayoría 

de loncheras no cumple con los estándares (60,6%), resaltando 

la urgencia de intervenciones educativas específicas para 

mejorar la preparación de las loncheras. Por último, el grupo de 

madres con un nivel medio en conocimiento, casi la mayoría 

(52%) si cumple con los estándares de la lonchera saludable, por 

lo que se puede reforzar la educación nutricional y en si las 

prácticas alimenticias saludables.  
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5.2. RECOMENDACIONES 

 

 Se sugiere el profesional en enfermería realice sesiones 

educativas redemostrativas mensualmente, además se pueda 

afianzar la relación colaborativa entre la institución educativa, las 

madres de familia y el personal de salud, con el fin de mejorar 

de manera integral los conocimientos en temas de vida 

saludable y que se refleje en el correcto crecimiento y desarrollo 

de los niños y niñas. 

 Se recomienda que el profesional de enfermería debe estar aún 

más vinculado con las familias y la comunidad. Ser agente de la 

promoción de la salud, además de apoyar en una mejor 

comprensión de los temas de nutrición con métodos innovadores 

que puedan captar la atención y de sensibilizar a las familias. 

También de ser la persona que articule con el resto del equipo 

de salud para el mejoramiento de las estrategias en cuanto a la 

salud. 

 Los resultados de esta investigación pueden ser útiles para 

futuros trabajos académicos sea universitarios u de otra 

institución y en distintas poblaciones aún mayores como también 

de distintos estratos socioeconómicos, para la medición de los 

niveles de conocimiento y del cumplimiento de las loncheras 

saludables. 
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ANEXO N° 01 

MUESTREO 

 

 

 

 

El tamaño de muestra se calculará en base al método probabilístico: 

Muestreo Aleatorio Simple: 
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ANEXO N° 02 
 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE LONCHERAS ESCOLARES 
SALUDABLES 

Estimada madre de familia: Buenos días, a continuación, se presentan una serie de 
preguntas que serán contestadas con sinceridad. La información que usted proporcione 
será de carácter anónimo, le agradezco anticipadamente su colaboración. Marque con un 
aspa (x), la respuesta que usted crea conveniente. (Solo 1 alternativa) 

Elaborado por Minaya,L. Pérez,J y Vásquez,S.    Modificado por: Zambrano E. 

 

A. Datos Generales: 

 Edad de la madre  
a) 15 – 22 
b) 23 – 27 
c) 28 – 32 
d) 33 a más 

 Grado de instrucción: 

a) Primaria:               completa (    ) incompleta (     ) 

b) Secundaria:               completa (    ) incompleta (     ) 

c) Técnico, Instituto   completa (   ) incompleta (      ) 

d) Universitario superior: completa (    ) incompleta (     ) 

 Lugar de procedencia: 

a) Tacna 

b) Puno 

c) Arequipa 

d) Moquegua 

e) Otros: …………………………… 

 Número de hijos: 

a) 1 

b) 2 

c) 3 

d) De 4 a más 

 Ocupación: 

a) Dependiente 

b) Independiente 

c) Trabajo temporal 

a) Ama de casa 
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 ¿Quién prepara generalmente la lonchera? 

a) Papá 

b) Mamá 

c) Hermanos mayores 

d) Otros:    

 ¿Dónde prepara la lonchera? 

a) En casa 

b) Lo compra en la tienda/mercado 

c) Lo compra en la carreta que está afuera de la institución 

d) No lleva lonchera 

B. Datos Específicos sobre lonchera escolar saludable: 

1. La Lonchera es un grupo de alimentos que ayudan al niño a: 

a) Mejorar el rendimiento escolar 

b) Crecimiento y desarrollo además repone las energías gastadas en las primeras 
horas del día 

c) Reemplazar al desayuno 

d) Complementar al almuerzo 

2. ¿Cuáles son los alimentos recomendados para una lonchera saludable? 

a) Refresco de naranja, galletas envasadas y panetón 

b) Gaseosa, galletas envasadas y manzana carameleada 

c) Agua de fruta natural/agua, pan con tortilla de verduras y plátano 

d) Gaseosa, naranja, pan con hamburguesa y mayonesa 

3. Los alimentos que aportan energía al niño son: 

a) Manzana y fresa 

b) Quinua y trigo 

c) Carne y atún 

d) Pescado y cebolla 

4. Los alimentos que contribuyen al crecimiento del niño son: 

a) Naranja y mango 

b) Yuca y camote 

c) Pan y guanábana 

d) Pescado y huevo 

5. Alimentos que protegen a los niños de las enfermedades son: 

a) Plátano, manzana y zanahoria 

b) Avena y yuca 

c) Fideos y pan 

d) Gaseosa y galletas 

6. El consumo de queso puede ser reemplazado por: 

a) Pollo, jamonada y/o hot dog 

b) Camote, papa y/o choclo 

c) Yogurt natural, leche y/o mantequilla 

d) Arroz, harinas y/o yuca 
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7. La bebida que debe enviar a los niños en la lonchera es: 

a) Gaseosa 

b) Aguas de fruta natural y/o infusiones 

c) Leche bebible envasada 

d) Jugos de caja 

8. Tomar líquidos son importantes y de gran ayuda para los niños, MARQUE LA 
INCORRECTA: 

a) Favorecer la digestión de los alimentos y evita estreñimientos. 

b) Prevenir infecciones urinarias y gástricas 

c) Favorecen la eliminación de orina corporal y el reponer los líquidos perdidos de la 
sudoración 

d) Para evitar la presencia de parásitos en el cuero cabelludo 

9. ¿Cuántas veces a la semana le envías la lonchera a tu niño? 

a) Diario 

b) 3 veces a la semana 

c) Ocasionalmente 

d) No quiere llevar lonchera 

10. ¿Cuál de estos alimentos NO son recomendados? 

a) Huevo, torreja de verduras 

b) Mantequilla, aceitunas 

c) Sangrecita, yogurt natural 

d) Hot dog, mayonesa 

11. El envase de los alimentos de la lonchera debe ser: 

a) Bolsa de papel 

b) Envase de vidrio 

c) Envase de acero inoxidable 

d) Envase de plástico o bolsa con cierre herméticos 

12. Que características correctas debe tener una lonchera saludable: 

a) Que contenga proteínas, vegetales, cereales y líquidos todo ello suficiente para 
el niño, además de ser atractiva, practica para su consumo y almacenadas en su 
lonchera limpia. 

b) Que contenga solo una proteína sin líquidos, no necesita ser atractiva, además 
puede estar almacenada en bolsas plásticas. 

c) Puede contener un cereal, una fruta y agua, no necesita ser atractiva y puede 
estar almacenada en envoltorios en papel periódico. 

d) Que contenga solo frutas y agua, puede ser atractiva para el niño y además de 
estar almacenada en bolsas plásticas. 
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ANEXO Nº 03 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
INSTRUMENTO DE CUMPLIMIENTO 

Lista de chequeo para el cumplimiento de las loncheras saludables 

Aula:      Fecha:    Hora: 

Instrucciones para el llenado del instrumento: 

N° CONTENIDO DE LOS ALIMENTOS 

SI 
CUMPLE 

= (2) 

NO 
CUMPLE 

= (0) 

1 
ENERGETICOS: Ejemplos: Trigo, arroz, maíz, avena, maca, quinua, 

pan, galleta, fideo, papa, camote, yuca, manjar blanco, chuño, olluco 
y otros 

  

2 
CONSTRUCTORES: Ejemplos: Soya, leche de soya, habas, 

pescado, atún, pollo, carne, huevo, sangrecita, hígado, leche, queso, 
yogurt natural, almendras 

  

3 
REGULADORES: Ejemplos: Todo tipo de fruta estacional y todo tipo 
de verdura 

  

4 
LIQUIDOS: Ejemplos: Jugo de frutas, agua de frutas, agua hervida, 

avena, infusiones de hierbas naturales, agua mineral, manzana con 
quinua, otros. 

  

5 

ALIMENTOS NO RECOMENDABLES: Ejemplos: Gaseosa, yogurt 

artificial, agua de gelatina, refrescos instantáneos, galletas, 
chocolates, caramelos, chisitos, bebidas energéticas, tortas, dulces 
y otros 

  

 CONSERVACIÓN DE LOS ALIMENTOS 

SI 
CUMPLE 

= (2) 

NO 
CUMPLE 

= (0) 

6 
TEMPERATURA: La lonchera debe presentar una temperatura 
óptima de acuerdo a la estación. 

  

7 
BUEN ESTADO DE LOS ALIMENTOS: Los alimentos deben estar 
frescos, sin malos olores, sin abolladuras, protegidos e inocuos. 

  

8 LIMPIEZA: La lonchera debe estar limpia por dentro y por fuera 
  

9 
ENVASE DE LA LONCHERA: Los envases deben estar cerrados 

herméticamente o envueltos en papel craft y los cubiertos deben 
estar protegidos. 

  

Elaborado por Minaya,L. Pérez,J y Vásquez,S.  Modificado por: Zambrano E.
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ANEXO Nº 04.A 

 

VALIDEZ POR CONTENIDO 

INSTRUMENTO Nº 1 CONOCIMIENTO DE LONCHERAS SALUDABLES 

ITEMS 

EXPERTOS 

Suma V de Ayken EXP. Nº 
01  

EXP. Nº 
02 

EXP. Nº 
03  

EXP. Nº 
04  

EXP. Nº 
05  

1 1 1 1 1 1 5 1,00 

2 1 1 1 1 1 5 1,00 

3 1 1 1 1 1 5 1,00 

4 1 1 1 1 1 5 1,00 

5 1 1 1 1 1 5 1,00 

6 1 1 1 1 1 5 1,00 

7 1 1 1 1 1 5 1,00 

8 1 1 1 1 1 5 1,00 

9 1 1 1 1 1 5 1,00 

10 1 1 1 1 1 5 1,00 

11 1 1 1 1 1 5 1,00 

12 1 1 1 1 1 5 1,00 

13 1 1 1 1 1 5 1,00 

14 1 1 1 1 1 5 1,00 

15 1 1 1 1 1 5 1,00 

16 1 1 1 1 1 5 1,00 

17 1 1 1 1 1 5 1,00 

18 1 1 1 1 1 5 1,00 

19 1 1 1 1 1 5 1,00 

        

     V de Aiken global 100,00 

        

La validez de contenido a través de la V de Aiken es de 100,00 % 
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VALIDEZ POR CONTENIDO 

INSTRUMENTO Nº 2 CUMPLIMIENTO 

ITEMS 

EXPERTOS 

Suma V de Ayken EXP. Nº 
01  

EXP. Nº 
02 

EXP. Nº 
03  

EXP. Nº 
04  

EXP. Nº 
05  

1 1 1 1 1 1 5 1,00 

2 1 1 1 1 1 5 1,00 

3 1 1 1 1 1 5 1,00 

4 1 1 1 1 1 5 1,00 

5 1 1 1 1 1 5 1,00 

6 1 1 1 1 1 5 1,00 

7 1 1 1 1 1 5 1,00 

8 1 1 1 1 1 5 1,00 

9 1 1 1 1 1 5 1,00 

        

     V de Aiken global 100,00 

        

La validez de contenido a través de la V de Aiken es de 100,00 % 
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ANEXO Nº 04.B 

VALIDEZ POR CRITERIO 

INSTRUMENTO Nº 1 CONOCIMIENTO 

JUICIO DE EXPERTOS 

      
EXPERTO 

Nº 01  
EXPERTO 

Nº 02  
EXPERTO 

Nº 03  
EXPERTO 

Nº 04  
EXPERTO 

Nº 05  

1 
CLARIDAD DE 
REDACCIÓN 

Está formulado con lenguaje apropiado y 
entendible. 

90,00% 90,00% 90,00% 90,00% 80,00% 

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado en conductas observables y 
medibles hacia los objetivos de la 
investigación 

90,00% 95,00% 95,00% 95,00% 90,00% 

3 PERTINENCIA 
Es útil y adecuado, las preguntas están 
relacionadas al tema de investigación. 

90,00% 95,00% 95,00% 95,00% 90,00% 

4 ORGANIZACIÓN Hay una secuencia lógica en las preguntas. 90,00% 95,00% 95,00% 95,00% 90,00% 

5 SUFICIENCIA 
El número de preguntas es el adecuado y 
tiene calidad en la trasmisión de las mismas. 

90,00% 90,00% 90,00% 95,00% 85,00% 

6 
INTENCIONALIDA

D 

El conjunto de ítems del cuestionario cumple 
en; registrar, estructurar las funciones, la 
finalidad, organización, tipo de preguntas 
características y naturaleza, utilizando las 
estrategias científicas para alcanzar las 
metas del estudio de la investigación. 

90,00% 95,00% 95,00% 95,00% 95,00% 

7 CONSISTENCIA 
Existe solidez y coherencia entre sus 
preguntas en función al avance de la ciencia 
en estudio de la investigación. 

80,00% 95,00% 90,00% 95,00% 95,00% 

8 
COHERENCIA 

INTERNA 

Entre dimensiones, indicadores, ítems, 
escala y nivel de medición de las variables 
en el estudio de la investigación 

80,00% 95,00% 90,00% 95,00% 95,00% 

9 METODOLOGÍA 
Los ítems responden a la temática de 
estudio que está en relación con el proceso 
de método científico. 

90,00% 95,00% 90,00% 95,00% 90,00% 

1
0 

INDUCCIÓN A LA 
RESPUESTA 

Entre la compresión del ítem y la expresión 
de la respuesta. 

90,00% 95,00% 90,00% 95,00% 95,00% 

1
1 

LENGUAJE 
Esta acorde al nivel del que será 
entrevistado 

90,00% 95,00% 90,00% 95,00% 95,00% 

        

  Sub Total 88,18% 94,09% 91,82% 94,55% 90,91% 

        

      Total 91,91% 

        

  El porcentaje de validez es alto en un 91,91 %, por lo que, se evidencia validez por el criterio de 5 jueces 
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VALIDEZ POR CRITERIO 

INSTRUMENTO Nº 2 CUMPLIMIENTO 

JUICIO DE EXPERTOS 

      
EXPERTO 

Nº 01  
EXPERTO 

Nº 02  
EXPERTO 

Nº 03  
EXPERTO 

Nº 04  
EXPERTO 

Nº 05  

1 
CLARIDAD DE 
REDACCIÓN 

Está formulado con lenguaje 
apropiado y entendible. 

95,00% 95,00% 90,00% 95,00% 90,00% 

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado en conductas 
observables y medibles hacia los 
objetivos de la investigación 

95,00% 95,00% 95,00% 95,00% 90,00% 

3 PERTINENCIA 
Es útil y adecuado, las preguntas 
están relacionadas al tema de 
investigación. 

95,00% 95,00% 95,00% 95,00% 90,00% 

4 ORGANIZACIÓN 
Hay una secuencia lógica en las 
preguntas. 

90,00% 95,00% 95,00% 95,00% 95,00% 

5 SUFICIENCIA 
El número de preguntas es el 
adecuado y tiene calidad en la 
trasmisión de las mismas. 

89,00% 95,00% 90,00% 95,00% 95,00% 

6 INTENCIONALIDAD 

El conjunto de ítems del 
cuestionario cumple en; registrar, 
estructurar las funciones, la 
finalidad, organización, tipo de 
preguntas características y 
naturaleza, utilizando las 
estrategias científicas para 
alcanzar las metas del estudio de 
la investigación. 

95,00% 95,00% 95,00% 95,00% 95,00% 

7 CONSISTENCIA 

Existe solidez y coherencia entre 
sus preguntas en función al 
avance de la ciencia en estudio 
de la investigación. 

90,00% 95,00% 90,00% 95,00% 95,00% 

8 
COHERENCIA 

INTERNA 

Entre dimensiones, indicadores, 
ítems, escala y nivel de medición 
de las variables en el estudio de 
la investigación 

90,00% 95,00% 90,00% 95,00% 90,00% 

9 METODOLOGÍA 

Los ítems responden a la 
temática de estudio que está en 
relación con el proceso de 
método científico. 

85,00% 95,00% 90,00% 95,00% 95,00% 

10 
INDUCCIÓN A LA 

RESPUESTA 
Entre la compresión del ítem y la 
expresión de la respuesta. 

90,00% 95,00% 90,00% 95,00% 95,00% 

11 LENGUAJE 
Esta acorde al nivel del que será 
entrevistado 

90,00% 95,00% 90,00% 95,00% 95,00% 

        

  Sub Total 91,27% 95,00% 91,82% 95,00% 93,18% 

        

      Total 93,25% 

        

  El porcentaje de validez es alto en un 93,25 %, por lo que, se evidencia validez por el criterio de 5 jueces 
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ANEXO Nº 04.C 

 

VALIDEZ POR CONSTRUCTO 

INSTRUMENTO Nº 1 CONOCIMIENTO 

 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación 

de muestreo 
0,610 

Prueba de 

esfericidad de 

Bartlett 

Aprox. Chi-cuadrado 7,200 

gl 1 

Sig. 0,001 

 

 

Interpretación: 

Como se observa en la tabla Prueba de KMO y Bartlett su valor es 0,610 

cantidad que está por encima del 0,500 es decir existe correlación entre 

sus ítems, así mismo de acuerdo al resultado de la esfericidad de Bartlett 

su p – valor o significancia asintótica bilateral es 0,001 menor que 0,05 por 

lo que se comprueba que existe relación entre sus ítems y por lo tanto es 

factible realizar el análisis factorial. 
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VALIDEZ POR CONSTRUCTO 

INSTRUMENTO Nº 2 CUMPLIMIENTO 

 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación 

de muestreo 
0,671 

Prueba de 

esfericidad de 

Bartlett 

Aprox. Chi-cuadrado 15,480 

gl 3 

Sig. 0,011 

 

 

 

Interpretación: 

Como se observa en la tabla Prueba de KMO y Bartlett su valor es 0,671 

cantidad que está por encima del 0,500 es decir existe correlación entre 

sus ítems, así mismo de acuerdo al resultado de la esfericidad de Bartlett 

su p – valor o significancia asintótica bilateral es 0,011 menor que 0,05 por 

lo que se comprueba que existe relación entre sus ítems y por lo tanto es 

factible realizar el análisis factorial. 
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ANEXO Nº 05 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

INSTRUMENTO Nº 1 CONOCIMIENTO 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,912 12 

 

Como criterio general, George y Mallery (2003, p 231) sugieren las 

recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de Alfa de 

Cronbach: 

- Coeficiente alfa > ,9 es excelente 

- Coeficiente alfa > ,8 es bueno 

- Coeficiente alfa > ,7 es aceptable 

- Coeficiente alfa > ,6 es cuestionable 

- Coeficiente alfa > ,5 es pobre 

- Coeficiente alfa < ,5 es inaceptable 

 

Interpretación: 

Según el índice alfa de Cronbach la confiabilidad del instrumento se 

encuentra en la categoría coeficiente alfa > ,9 es excelente 
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

INSTRUMENTO Nº 2 CUMPLIMIENTO 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,895 9 

 

Como criterio general, George y Mallery (2003, p 231) sugieren las 

recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de Alfa de 

Cronbach: 

- Coeficiente alfa > ,9 es excelente 

- Coeficiente alfa > ,8 es bueno 

- Coeficiente alfa > ,7 es aceptable 

- Coeficiente alfa > ,6 es cuestionable 

- Coeficiente alfa > ,5 es pobre 

- Coeficiente alfa < ,5 es inaceptable 

 

Interpretación: 

Según el índice alfa de Cronbach la confiabilidad del instrumento se 

encuentra en la categoría coeficiente alfa > ,8 es bueno. 
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ANEXO Nº 06 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Mediante la firma en el presente documento, de manera completamente voluntaria, doy 

por consentido mi participación de la investigación “CONOCIMIENTO DE LAS MADRES 

Y EL CUMPLIMIENTO DE LONCHERA ESCOLAR SALUDABLE EN LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA INICIAL 312 JESÚS NAZARENO TACNA, 2023.” 

 
Doy mi consentimiento a la participación voluntaria y consiste en responder algunas 

preguntas del cuestionario, los mismos que no ponen en riesgo mi integridad Física ni 

emocional. Así mismo, se me informó de los objetivos de la investigación. Los datos que 

proporcione serán enteramente confidenciales. Además, puedo determinar la no 

participación de este estudio en el momento que mi persona así lo determine. 

 
El egresado de Enfermería Elvis Gabriel Zambrano Escobar, me explicó sobre las 

particularidades como responsables de la investigación que viene realizando. 

 
 
 
 
 

 

         
         Firma del usuario (a)                                                 Firma del investigador 

 
 
 

Tacna, 2023 
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ANEXO Nº 07 – MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

PROBLE 

MA 
OBJETIVO HIPÓTESIS 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIA 

BLES 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIÓN INDICADORES ITEMS 

ESCALA 

VALORATIVA 

NIVEL DE 

MEDICIÓN 
MÉTODOLOGÍA 

¿Existe 
relación entre 
el 
conocimiento 
de las 
madres y el 
cumplimiento 
de lonchera 
escolar 
saludable en 
la Institución 
Educativa 
Inicial 312 
Jesús 
Nazareno, 
Tacna, 2023? 

Objetivo General 

Relacionar el 
conocimiento de las 
madres y el 
cumplimiento de 
lonchera escolar 
saludable en la 
Institución Educativa 
Inicial 312 Jesús 
Nazareno, Tacna, 
2023. 
 

Objetivos Específicos 
 
- Caracterización de las 
madres de la lonchera 
escolar saludable en la 
Institución Educativa 
Inicial 312 Jesús 
Nazareno, Tacna, 
2023.  
 - Identificar el nivel de 
conocimiento de las 
madres de la lonchera 
escolar saludable en la 
Institución Educativa 
Inicial 312 Jesús 
Nazareno, Tacna, 
2023. 
- Evaluar el 
cumplimiento de 
lonchera escolar 
saludable en la 
Institución Educativa 
Inicial 312 Jesús 
Nazareno, Tacna, 
2023. 

Hipótesis General 

H0:  
El conocimiento de 
las madres NO se 
relaciona 
significativamente 
con el cumplimiento 
de la lonchera escolar 
saludable en la 
Institución Educativa 
Inicial 312 Jesús 
Nazareno, Tacna, 
2023. 
 

 

 

 

 

H1: 
El conocimiento de las 
madres se relaciona 
significativamente con 
el cumplimiento de la 
lonchera escolar 
saludable en la 
Institución Educativa 
Inicial 312 Jesús 
Nazareno, Tacna, 
2023. 

Variable 1:  

Conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 2: 

 

Cumplimiento 

Es la acción y 

efecto de 

conocer, es 

decir, de adquirir 

información 

valiosa para 

comprender la 

realidad por 

medio de la 

razón, el 

entendimiento y 

la inteligencia. 

(26). 

 

 

 

 

Es la acción y 

efecto de 

cumplir o 

cumplirse. Esto 

puede referirse 

a la ejecución de 

una tarea, el 

cumplimiento de 

una obligación o 

el logro de un 

objetivo (28). 

Generalidades 

de la lonchera. 

 

Composición 

de los 

alimentos. 

 

 

 

 

 

Almacenamiento 

de los alimentos. 

 

 

Contenidos de 

los alimentos. 

 

 

 

Conservación 

de los 

alimentos. 

 

-Definición. 

-Características. 

-Frecuencia. 

-Alimentos no 

recomendados. 

-Alimentos 

energéticos. 

-Alimentos 

constructores. 

-Líquidos. 

 

-Envase ideal. 

 

 

-Energéticos. 

-Constructores.      

-Reguladores. 

-Líquidos. 

-Alimentos no 

recomendados. 

 

-Temperatura. 

-Estado de 

almacenamiento. 

-Limpieza. 

 

-Envase de los 

alimentos. 

1,2 

12 

9 

 

10 

 

3 

 

4,5,6 

7,8 

 

11 

 

 

1 

2 

3 

4 
 

5 
 
 

6 
 

7 
 
 

8 
 
 

9 

Alto (9-12 

puntos) 

Medio 5-8 

puntos) 

Bajo (0-4 

puntos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No cumple   

(0-10 puntos) 

 

Si cumple (11-

18 puntos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

ENFOQUE DE 

INVESTIGACION: 

Cuantitativo. 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

Basico. 

Descriptivo, 

correlacional- 

transversal. 

MÉTODO 

Deductivo y analítico. 

POBLACIÓN 

La población está 

constituida por 108 

madres de los niños 

matriculados y que 

asisten a la institución 

Educativa Inicial 312 

Jesús Nazareno. 
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ANEXO Nº 08 

SOLICITUD DE APROBACIÓN Y SOLICITUD   DE 

PROYECTO DE TESIS 
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ANEXO N°09 

RESOLUCIÓN DE CONSEJO DE FACULTAD 
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ANEXO N°10 

RESOLUCIÓN DE CONSEJO DE FACULTAD 
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ANEXO N°11 

CERTIFICADO DE SIMILITUD 
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ANEXO N° 12 

SOLICITUD DE PRUEBA PILOTO 
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ANEXO Nº 13 

OFICIO DE EJECUCIÓN DE PRUEBA PILOTO 
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ANEXO N° 14 

SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN DE LA APLICACIÓN DE LOS 

INSTRUMENTOS 
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ANEXO N°15 

OFICIO DE EJECUCIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 
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ANEXO Nº 16 

FORMATOS DE VALIDACIÓN POR CRITERIO PARA INSTRUMENTO 

 DE CUESTIONARIO Y LISTA DE CHEQUEO
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99 
 



 

100 
 



 

101 
 



 

102 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

103 
 



 

104 
 



 

105 
 



 

106 
 



 

107 
 



 

108 
 



 

109 
 

 

 

 



 

110 
 



 

111 
 



 

112 
 



 

113 
 



 

114 
 



 

115 
 



 

116 
 

 

 

 



 

117 
 



 

118 
 



 

119 
 



 

120 
 



 

121 
 



 

122 
 



 

123 
 



 

124 
 



 

125 
 

 

 

 



 

126 
 

 



 

127 
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TABLA Nº 05 

DATOS ESPECIFICOS SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LA LONCHERA 
ESCOLAR SALUDABLE DE   LAS MADRES EN LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA INICIA 312 JESÚS NAZARENO, TACNA, 2023. 
 

   Incorrecto Correcto Total 

1. La Lonchera es un grupo de 
alimentos que ayudan al niño a: 

Frecuencia 90 18 108 

Porcentaje 83,3 16,7 100,0 

2. ¿Cuáles son los alimentos 
recomendados para una 
lonchera saludable? 

Frecuencia 0 108 108 

Porcentaje 0,0 100,0 100,0 

3. Los alimentos que aportan 
energía al niño son: 

Frecuencia 45 63 108 

Porcentaje 41,7 58,3 100,0 

4. Los alimentos que 
contribuyen al crecimiento del 
niño son: 

Frecuencia 0 108 108 

Porcentaje 0,0 100,0 100,0 

5. Alimentos que protegen a los 
niños de las enfermedades son: 

Frecuencia 108 0 108 

Porcentaje 100,0 0,0 100,0 

6. El consumo de queso puede 
ser reemplazado por: 

Frecuencia 20 88 108 

Porcentaje 18,5 81,5 100,0 

7. La bebida que debe enviar a 
los niños en la lonchera es: 

Frecuencia 0 108 108 

Porcentaje 0,0 100,0 100,0 

8. Tomar líquidos son 
importantes y de gran ayuda 
para los niños, MARQUE LA 
INCORRECTA: 

Frecuencia 45 63 108 

Porcentaje 41,7 58,3 100,0 

9. ¿Cuántas veces a la semana 
le envías la lonchera a tu niño? 

Frecuencia 0 108 108 

Porcentaje 0,0 100,0 100,0 

10. ¿Cuál de estos alimentos 
NO son recomendados? 

Frecuencia 0 108 108 

Porcentaje 0,0 100,0 100,0 

11. El envase de los alimentos 
de la lonchera debe ser: 

Frecuencia 93 15 108 

Porcentaje 86,1 13,9 100,0 

12. Que características 
correctas debe tener una 
lonchera saludable: 

Frecuencia 0 108 108 

Porcentaje 0,0 100,0 100,0 
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DESCRIPCIÓN 

La Tabla N° 05, existe una percepción mayoritaria incorrecta sobre la 

lonchera como un grupo de alimentos que ayuda al niño (83,3%) y aquellos 

que protegen de enfermedades (100%), todas identifican adecuadamente 

los alimentos recomendados (100%). Sin embargo, se observa cierta 

confusión en áreas como la importancia de los líquidos (41,7% de 

respuestas incorrectas) y el reemplazo del queso (18,5% de respuestas 

incorrectas). A pesar de ello, las madres demuestran una práctica común 

al enviar la lonchera a sus hijos (100%), y muestran una falta de 

comprensión sobre los envases adecuados (86,1%) y pero unas correctas 

características que debe tener una lonchera saludable (100%). En conjunto, 

estos datos resaltan tanto áreas de entendimiento como de falta de 

conocimiento, destacando la necesidad de una mayor educación y 

clarificación en ciertos aspectos de la alimentación escolar. 
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GRÁFICO Nº 05 

DATOS ESPECIFICOS SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LA LONCHERA 

ESCOLAR SALUDABLE DE LAS MADRES EN LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA INICIAL 312 JESÚS NAZARENO, TACNA, 2023. 
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TABLA Nº 06 

 

DATOS ESPECIFICOS SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LA 

LONCHERA ESCOLAR SALUDABLE DE LAS MADRES                      

EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 312                              

JESÚS NAZARENO, TACNA, 2023. 

 

N° CONTENIDO DE LOS ALIMENTOS 

NO 
CUMPLE 

SI 
CUMPLE 

TOTAL 

N % N % N % 

1 
ENERGÉTICOS: Trigo, arroz, maíz, avena, maca, quinua, pan, 
galleta, fideo, papa, camote y otros 

12 11,1 96 88,9 108 100,0 

2 
CONSTRUCTORES: Soya, leche de soya, habas, pescado, 
atún, pollo, carne, huevo, sangrecita, hígado entre otros 

48 44,4 60 55,6 108 100,0 

3 
REGULADORES: Todo tipo de fruta estacional y todo tipo de 
verdura 

3 2,8 105 97,2 108 100,0 

4 
LÍQUIDOS: Jugo de frutas, agua de frutas, agua hervida, avena, 
infusiones de hierbas naturales, otros 

4 3,7 104 96,3 108 100,0 

5 
ALIMENTOS NO RECOMENDABLES: Gaseosa, yogurt 
artificial, agua de gelatina y otros 

79 73,1 29 26,9 108 100,0 

N° CONSERVACIÓN DE LOS ALIMENTOS 

NO 
CUMPLE 

SI 
CUMPLE 

TOTAL 

N % N % N % 

6 
TEMPERATURA: La lonchera debe presentar una temperatura 
optima de acuerdo a la estación 

40 37,0 68 63,0 108 100,0 

7 
BUEN ESTADO DE LOS ALIMENTOS: Los alimentos deben 
estar frescos, sin malos olores, sin abolladuras, protegidos e 
inocuos 

4 3,7 104 96,3 108 100,0 

8 LIMPIEZA: La lonchera debe estar limpia por dentro y por fuera 0 0,0 108 100,0 108 100,0 

9 
ENVASE DE LA LONCHERA: Los envases deben estar 
cerrados herméticamente o envueltos en papel craft y los 
cubiertos deben estar protegidos 

24 22,2 84 77,8 108 100,0 

 
 

DESCRIPCIÓN 

En la Tabla Nº 06, La evaluación del cumplimiento sobre lonchera escolar 
saludable de madres en la Institución Educativa Inicial 312 Jesús Nazareno, 
Tacna, en 2023, revela altos niveles de adherencia en la mayoría de los 
contenidos recomendados. El 88,9% de las madres incluyen alimentos 
energéticos, el 97,2% reguladores, y el 96,3% líquidos saludables; sin 
embargo, el cumplimiento disminuye en los alimentos constructores, donde 
solo el 55,6% los incorporan. En cuanto a la conservación, la mayoría 
cumple con el buen estado (96,3%) y limpieza (100%) de los alimentos, 
pero solo el 63% respeta la temperatura adecuada, y el 77,8% usa envases 
adecuados. Además, el 26,9% incluye alimentos no recomendables, lo cual 
sugiere áreas de mejora en cuanto a la calidad de los alimentos 
proporcionados en las loncheras. 
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GRÁFICO Nº 06 

DATOS ESPECIFICOS SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LA  
LONCHERA ESCOLAR SALUDABLE DE LAS MADRES                       

EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL                                            
312 JESÚS NAZARENO, TACNA, 2023. 
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