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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo: Determinar en qué
medida las Redes sociales (RS) como medios de comunicacién, influye en
los h&bitos de estudio (HDE) de los estudiantes del primer afio de la Carrera
Profesional de Ciencias de la Comunicacion (CPCC) de la UNJBG, en el
afio 2019. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico, de
nivel descriptiva. Con un disefio no experimental y de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada de 30 estudiantes del 1er afio de la CPCC, y
con una muestra de 28 alumnos como sujetos de estudio. La encuesta se
utilizé como técnica de recoleccién de datos para determinar las variables
de RS y los habitos de aprendizaje. La efectividad de la herramienta se
lleva a cabo a través del juicio de expertos, los resultados son aplicables y
la confiabilidad es alta, utilizando la prueba ADC. Los resultados de la
investigacion de la hipotesis general muestran que el nivel de impacto se
determina mediante la prueba estadistica de chi-cuadrado con un valor de
p de 15,561 puntos, y el nivel de significancia es 0,002 puntos menos que
0,05. De tal manera, se puede concluir que la RS, como medio de
comunicacioén, tiene un impacto positivo y beneficioso en los habitos de

aprendizaje de los estudiantes de CPCC de la UNJBG en el primer afio.

Palabras clave: comunicacion, habitos de estudio (HDE), RS, estudiantes,

planificacion, actitud, lugar de estudio.
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ABSTRACT

This research aims to: Determine the extent to which social networks
as media, influences the study habits of the first-year students of the
Professional Degree in Communication Sciences of the National University
Jorge Basadre Grohmann, year 2019. The research was of quantitative
approach, basic type, descriptive level. With a non-experimental and cross-
sectional design. The population consisted of 30 students of the 1st year of
the Professional Career of Communication Sciences, and with a sample of
28 students as subjects of study. The survey was used as a data collection
technique to determine the variable social networks and study habits. The
validity of the instruments was carried out through expert judgments with
applicable results, and whose reliability was high, by means of the
Cronbach's alpha test. The research results of the general hypothesis show
that the influence level was determined through the Chi-square statistical
test of p-value of 15,561 points and with a significance level of 0,002 points
less than 0,05. Therefore, it is concluded that social networks as media,
positively and favorably influences the study habits of the first-year students
of the Professional Degree in Communication Sciences of the Jorge

Basadre Grohmann, National University.

Keywords: communication, study habits, social networks, students,

planning, attitude, place of study.
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INTRODUCCION

Hoy en dia la manera en que las personas se comunican a
cambiado considerablemente, el principal motivo que ha causado este
cambio son las tecnologias y los medios de comunicacion virtuales que
iniciaron asi las RS, evitando el anonimato que antes era tipico de la
experiencia en linea, millones de personas han acudido en masa a los
sitios de RS donde los miembros crean y mantienen perfiles personales

gue vinculan con los de otros miembros.” (Orihuela, 2008).

La red resultante de "amigos" o "contactos" que tienen intereses,
objetivos comerciales o cursos académicos similares ha reemplazado
para muchas personas, especialmente los jovenes, los conceptos mas

antiguos de comunidad.

Hoy podemos ver que las instituciones educativas estan adaptando
estos desarrollos a sus sistemas y confiando en recursos y mecanismos
grupales para mejorar la vida de los estudiantes. El uso de RS en la
educaciéon puede ayudar a los estudiantes, maestros y padres a encontrar
informacion mas util, conectar grupos de estudio y otros sistemas

educativos y hacer que la educacion sea mas conveniente.

Las herramientas de RS brindan a los estudiantes e instituciones
multiples oportunidades para mejorar sus métodos de aprendizaje. A
través de estas redes, puede integrar complementos de redes sociales

para permitirle compartir e interactuar.

En ese sentido, esta investigacion ha sido desarrollada de la

siguiente forma:



En el Capitulo I, se presenta el planteamiento del problema. Se
presenta un enunciado del problema. En él definimos y explicamos su

importancia y las limitaciones de la investigacion.

En el Capitulo Il, se desarrolla el marco tedrico. Explicar las bases

tedricas que sustentan nuestro trabajo de investigacion.
En el Capitulo Ill, se describen las hipétesis y las variables.

En el Capitulo 1V, describe el método de investigacion, el disefio de

la investigacion, la poblacién y la muestra.

En el Capitulo V, se encargan los datos, las técnicas de recoleccién
y el procesamiento estadistico utilizados para dar la efectividad y
confiabilidad de las herramientas de investigacion, expresadas a nivel
descriptivo y en la discusion de los resultados. Finalmente, se estructuran

las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad la manera en que las personas se comunican ha
cambiado considerablemente, el principal motivo que ha causado este
cambio son las tecnologias y los medios de comunicacion virtuales que
iniciaron asi las RS. Podemos ver que las universidades a veces ajustan
estos desarrollos de acuerdo con sus propios sistemas y dependen de
recursos y mecanismos grupales para mejorar la situacion de los
estudiantes. El uso de RS en la educacion puede ayudar a los estudiantes,
maestros y padres a obtener informacion mas util, conectar grupos de
estudio y otros sistemas educativos y hacer que la educacion sea mas
factible. (Ydrogo, E. 2017).

Las RS pueden ampliar sus puntos de vista sobre varios temas y
proporcionar contenido nuevo inmediato e inspirador. Tiene la oportunidad
de contratar expertos para obtener respuestas sobre temas en los que se

quiera indagar.

Se pueden obtener conocimientos valiosos a través de las RS,
como analisis e informacion sobre diversos temas o cuestiones con fines
de aprendizaje. Como universidad, mantenerse activo en muchas
plataformas sociales posibles es esencial, lo que ayuda a desarrollar
mejores estrategias de formacién de estudiantes y da forma a la cultura

de los mismos. (Hernandez, 2008).

A continuacién, se describen algunas deficiencias percibidas, se

identificd que el uso de las RS y referentes a los habitos que tienen los



estudiantes, que desarrollan los estudiantes, durante su proceso de

formacion académica.

En relacién a la dimension, manejo de RS, se ha identificado que
los estudiantes no hacen un adecuado manejo de las RS, sino que esta
herramienta tecnolégica afecta a las relaciones en el aula, dejan sus
deberes a un lado, poco aprendizaje de los estudiantes y poca
comunicacion con sus padres, y este aspecto repercute en el rendimiento
académicos en los jovenes universitarios. Asimismo, las RS, como
Facebook, Twitter, Instagram y otros, tienen efectos psicolégicos

positivos, como también negativos.

Y con respecto a la dimension practica de RS, se ha percibido que
algunos estudiantes en la practica emplean excesivamente vy
desmesurado de las RS y que esto puede llevar al sujeto a una depresion.
Asi como también el uso abusivo de los teléfonos moviles e internet han
hecho que muchos estudiantes y jévenes universitarios establezcan una

relacién de dependencia con estas herramientas.

En cuanto a la dimension accesibilidad de RS, la mayoria de los
estudiantes universitarios tienen acceso a RS, tanto en el aula como en la
universidad, y que se ha observado que al tener acceso a contenidos
inadecuado genera descontrol en la red, y el mal uso de esta red puede
generar dificultades potenciales que estan asociados con la SM de los
alumnos que estan en la universidad y el uso de las RS son la depresion,
la ansiedad, el sentirse menos conforme con ellos mismos, la percepcion
gue tienen de su fisicos, apnea del suefio, asi como aislarse de su
entorno mas cercano siendo una dificultad e inestabilidad para las

emociones. Un promedio de 41,6% de los alumnos que estan en carreras



universitarias han declarado que la ansiedad es uno de los fundamentales

problemas, asi como poner en riesgo su informacion personal.

Con respecto a la dimension actitud general ante el estudio, en este
punto se ha observado que algunos estudiantes no demuestran un
adecuado estudio, ya que solo lo realizan para aprobar un examen, no
terminan lo que empiezan a estudiar, y en algunos casos de los
estudiantes no les gusta estudiar. Dando a entender que estan

desmotivados.

En relacién a la dimension lugar de estudio, se percibe que los
estudiantes para estudiar, no tienen un sitio fijo, ni existe un espacio
suficiente para estudiar. Es decir, el espacio y lugar de estudio no es el
adecuado y esto no permite que el estudio sea activo, puesto que el
material tanto cuaderno, hojas, libros impedirian estar a gusto. Y con
respecto a la dimension planificaciéon, los estudiantes no fijan un horario
de estudio, ni tienen un adecuado manejo de tiempo de estudio. De tal
manera, puede apreciar que algunas personas no poseen un lugar de

estudio ni horario adecuado, el cual influirian en su aspecto académico.

Ha habido una ansiedad considerable en la sociedad porque las
RS distraen de la educacion y reducen las habilidades sociales de los
jovenes, afectando los habitos de estudio. Después de esto, los
educadores han buscado formas de mitigar sus efectos negativos sobre
el logro educativo al tiempo que incorporan sus aspectos positivos cuando

estan en el proceso de aprender.

Teniendo como premisa que los alumnos de la CPCC de la UNJBG
utilizan las RS y otros equipos (herramientas) Disefiado para favorecer a

los estudiantes y las fundaciones brinde muchas conveniencias para



favorecer sus razonamientos de aprendizaje. A través de estas redes,
puede integrar complementos de RS para que pueda adjuntar e
interactuar. Los estudiantes pueden aprovechar de tutoriales en linea
transitables en Youtube, periodos en linea impartidos por universidades
en el fordneo a través de Skype y una amplia tonalidad de recursos que
se comparten a través de las RS. Las RS brindan herramientas utiles de
acompafamiento de argumentos y conversaciones, es una de las mejores
plataformas para sacar antecedentes. A través de la RS, se pueden
alcanzar conceptos valerosos, como andlisis e informacion sobre variados
argumentos o inconvenientes con fines de aprendizaje. Una entidad
educativa, debe poseer en cuenta que es importante estar activo en
muchas alzas sociales posibles, lo que ayudara a plantear mejores
estrategias de ensefianza de estudiantes. y rendir manera a la cultura de
los alumnos de primer afio de CPCC de UNJBG en 2019.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢En qué medida las RS como medios de comunicacion influye en
los habitos de estudio de los estudiantes del primer afio de la CPCC de la
UNJBG, afio 20197

1.2.2. Problemas especificos

e ¢;De qué manera las RS como medios de comunicacion influye
en la actitud general ante el estudio de los alumnos del primer
afo de la CPCC de la UNJBG, afio 20197



e ;Como influye las RS como medios de comunicacion en el lugar
de estudio de los alumnos del primer afio de la CPCC de la
UNJBG, afio 2019?

e ;De qué manera las RS como medios de comunicacion influye
en la planificacién de estudio en los alumnos del primer afio de
la CPCC de la UNJBG, afio 2019?

1.3.  JUSTIFICACION DEL TEMA A INVESTIGAR

Tiene como objetivo el presente estudio, hallar en qué escala la RS,
como medio de comunicacion, afecta los HDE de los alumnos de primer
afio de CPCC de la UNJBG. La realizacion de una investigacion mostrara
si tienen una relacion favorable o desfavorable cuando comienzan las
actividades académicas, asi como una comprension de su actitud general

hacia el aprendizaje, el lugar de aprendizaje y el plan de aprendizaje.

El trabajo de investigacién mostrara que los estudiantes de CPCC
de la UNJBG descubren su estado académico actual en el uso de la RS y
los HDE; esta investigacion posibilitara nuevas estrategias para dar la
bienvenida a los estudiantes a la formacion profesional y promover que
dentro y fuera del salon los alumnos tengan una participacion
colaborativa. Asimismo, la investigacion a realizar ayudara a determinar
posibles orientaciones y recomendaciones para resolver problemas de

investigacion.

En este sentido, al poder desarrollar la presente investigacion y los
resultados obtenidos en esta encuesta, podran ser utilizados en futuras
encuestas, asi como otras preguntas que permitan ampliar el

conocimiento sobre la investigacion de variables. Asimismo, permitira que



los estudiantes comprendan el uso correcto y correcto de la RS y sus

herramientas disponibles como apoyo al aprendizaje.
1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general

Determinar en qué medida las RS como medios de comunicacion
influyen en los habitos de estudio de los estudiantes del primer afio de la
CPCC de la UNJBG, afio 2019.

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar si las RS como medios de comunicacion influyen
en la actitud general ante el estudio de los alumnos del primer
afo de la CPCC de la UNJBG.

e Analizar la influencia de las RS como medios de comunicacion
en el lugar de estudio de los alumnos del primer afio de la
CPCC de la UNJBG.

e Determinar de qué manera las RS como medios de
comunicaciéon influyen en la planificacion de estudio en los

alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG.
1.5. FORMULACION DE HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general

Las RS como medios de comunicacién influyen favorablemente en
los habitos de estudio de los estudiantes del primer afio de la CPCC
de la UNJBG, afio 2019.



1.5.2. Hipotesis especificas

e El uso de las RS como medios de comunicacion influyen
significativamente en la actitud general ante el estudio de los

alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG.

e El uso de las RS como medios de comunicacion influyen
significativamente en el lugar de estudio de los alumnos del
primer afio de la CPCC de la UNJBG.

e El uso de las RS como medios de comunicacion influyen
significativamente en la planificacion de estudio en los alumnos
del primer afio de la CPCC de la UNJBG.

1.6. VARIABLES
Variable independiente:
RS como medios de comunicacion
Variable dependiente:
Habitos de estudio

1.6.1. Operacionalizacion de variables

La operacionalizacion de variables e indicadores de estudio sera

expuesta a continuacion:



- Uso de RS como

plataforma de
estudio.

— Uso de RS permitiria
mejorar tu

comunicacion.

Variables Definicién Dimensiones Indicadores Escala
conceptual

— Tiempo de uso de las
RS. Nominal

— N° de horas por dia

Manejo de redes utilizadas Igs RS. Nominal
sociales — N° de amigos que
Las RS son tiene en las RS.
consideradas — Uso mas frecuente | Nominal
COmMo un servicio de las RS.
Variable que permi_te a — N°de RS tienes por Nominal
independient los individuos lo menos en una
e poder crear un cuenta.
perfil publico o — Utilizo para mi
semipublico entretenimiento. Ordinal
Las RS como | dentro, articular — Utilizo para aspectos
medios de una lista de otros académicos. Ordinal
comunicacion | usuarios con los — Utilizo para ver mi
que ~ comparten perfil, actualizar mi | Ordinal
una refacion, y Practicas estado y subir fotos.
Ver y recorrer su — Utillizo para buscar | Ordinal
lista _ de las amigos.
conexiones y de — Uso de RS beneficia | Ordinal
las realizadas mis HDE.
gglr otrosSi;dtzrr:: — Ocasiona que le des | Ordinal
(Boyd vy Ellison, 2333% tiempo  al
2007, p. 13) ’ i

— Conexion de RS | Ordinal
desde tu casa.

— Conexibn de RS .
desde el aula de Ordinal
clase.

— Conexiébn de RS | Ordinal
desde la universidad.

B - ;;o del celular para Ordinal
Accesibilidades '

— Uso del laptop o
computador para RS. Ordinal

— Uso de una cabina de
internet para RS. Ordinal

Nota: Recopilado de Boyd vy Ellison, (2007, p. 13).
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Variables Definicién Dimensiones Indicadores Escala
conceptual
— Oportunidad para
aprender. Ordinal
— Profundizacién en
Son los clase. Ordinal
comportamientos  que — Tomar notas de las
se utilizan al prepararse explicaciones. Ordinal
Variable para las pruebas o .al Actitud general | — Aclarar mis dudas.
dependien | aPrender material | ;e el estudio | — Tiempo en concentrase | Ordinal
te: académico. Una en estudio.
persona - que espera — Interrupcién del tiempo | Ordinal
hasta la ultima noche de estudio
Habitos de | antes de un examen y £ ’ Ordinal
estudio luego se queda — Esfuerzo para asegurar
despierta toda la noche buenos resultados.
tratando de meter la -Uso de RS para
informacién en  su consultas de estudio.
cabeza es un ejemplo — Lugar estable de
de alguien con malos estudio.
HDE. (Albarran, C. — Alejado de ruidos y | Ordinal
2007, p.150) cosas que impiden en la
contraccion. Ordinal
— Suficiente luz natural
Lugar de para estudio. Ordinal
_ — Ventilacion. )
estudio — Personas que distraen Ordinal
tu atencion de estudio. )
— Existencia de un Ordinal
computador o celular. Ordinal
— Tengo acceso a
internet.
Estudio conectado a
RS.
— Idea general para el | Ordinal
estudio.
— Dedicacién del tiempo | Ordinal
necesario.
Planificacion | ~ UtiIizaci()n. de horas | Ordinal
] para estudiar.
delestudio. | _ pistribucion del tiempo. | Ordinal
— Interrupcion de )
sesiones de estudio. Ordinal
— Habitual continda del .
. Ordinal
uso de internet.
— Distraccion.

Nota: Recopilado de Albarran, C. (2007, p.150)
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A continuacién, se efectud la revision, asi como también el poder
buscar informacion de tesis que estan relacionadas a las variables del
presente estudio; dichos estudios de trabajo desarrollados serviran como
antecedentes, enmarcado en nuestra investigacion. Se mencionan las

siguientes:

A nivel internacional

Hernandez y Castro. (2014). Quienes realizaron un estudio sobre
la "Influencia de Internet RS en la promocién del desempefio social
académico en el campo de la informatica de los alumnos de 8° y 9° grado
de Bucaramanga Northern College". (Investigacion de maestria).
Universidad del Tolima. El objetivo general es analizar el impacto de la RS
en el desempefio académico de los alumnos de octavo y noveno grado de
Bucaramanga College en el campo de la informatica en una muestra de
47 alumnos. La investigacion y la revision de documentos se utilizan como
herramientas. n conclusién, un gran namero de alumnos se asegura de
usar Internet y un pequefio nimero de alumnos lo usa para buscar
informacion sobre las tareas. Resultados obtenidos de alumnos que
utilizan la RS como complemento a las tareas de desarrollo y fortalecen la
disciplina de la informatica, porque la gran mayoria coincide en que en
ocasiones o nunca lo hacen, porque su mayor interés se basa en
compartir informacion personal, por ejemplo en forma de fotos, videos,

ideas y emociones; y no existe una relacion decisiva significativa entre el



uso de RS y el rendimiento académico de los alumnos, es decir, los
alumnos utilizan RS con mayor o menor frecuencia, y su rendimiento

académico en el campo de la informética es menor.

Hernandez (2013). Realiz6 un trabajo de estudio denominado
‘Influencia de RS en HDE de universitarios de primer afo”, muestra que
el 92% de los universitarios pertenecen a las RS De igual forma, la red
social mas utilizada por los alumnos es Facebook, que representa el 86%.
Al utilizar la RS con fines académicos, se muestra que el 54% de los
alumnos encuestados utilizan la RS con fines de aprendizaje formal en un
entorno universitario. Por otro lado, el 74% de las personas estan seguras
de que, si sus profesores utilizan las RS, pueden optimizar entre ellos la
comunicacion. De igual forma, se encuentra que los alumnos
universitarios utilizan la RS como una herramienta para intercambiar
informacion entre alumnos. Asimismo, la investigacion permite determinar
gue los alumnos utilizan fundamentalmente las RS como un
acompafiamiento a su trabajo académico, e incluso a utilizarla como un

ambiente formal de aprendizaje.

Pazmifio, P. (2010). Realizé un trabajo de investigacion sobre “El
impacto de las RS y el internet en la formacion de los jovenes de la
Universidad Politécnica Salesiana: Caso carrera de Comunicacion Social
Sede Quito”. Ecuador. Tesis para obtener el titulo de Licenciado en CPCC.
El propésito es explicar el impacto de la RS en la formacion de estudiantes
a través del analisis del Junior College of Science and Technology, a fin
de comprobar en que escala las paginas web afectan a los alumnos
universitarios. Metodologia: En este estudio se utilizé una investigacion
cuantitativa y observacién. Técnicas de recoleccion: se utilizé una revision

bibliografica para la fundamentacion teorica del trabajo; entrevista y
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cuestionario. Conclusion: Dentro de la universidad, esta es una revolucion
integral, actualmente se estad implementando la educacion en linea, esto
permite la educacion online, con docentes mas calificados a nivel global,
y puede acceder a una base de conocimiento experto de conocimiento
compartido. De igual manera, la comunicacion se entiende como una serie
de procesos donde se puede intercambiar informacion y la forma de
pensar de cada uno, que conduce a la concretizacion de nuevas ideas o
al fortalecimiento de prejuicios. Cuando los debates académicos, la
economia, las relaciones internacionales y la mayoria de las actividades
humanas cotidianas se centran en las revoluciones e innovaciones
basadas en las TIC que facilitan enormemente el flujo de informacion, son
las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién las que
dominan. Por supuesto, esto también aumenta la posibilidad de
comunicacion interpersonal. De tal manera, las RS han obtenido un
reconocimiento respecto al sector empresarial y educaciéon en todo el
mundo. Las RS han dado un giro importante, en una parte natural de la
vida de los jovenes de hoy porque son excelentes para conocer y
compartir con la gente, y porque son un lugar ideal para obtener

informacion.
A nivel nacional

Gonzalez (2016). Desarroll6 un trabajo de investigacion
denominado “El impacto del uso de RS en el manejo del lenguaje de
alumnos de CPCC, 2016 ". Metodologia: Esta investigacion es de tipo
basico. El presente estudio incluye mostrar el uso de RS en el manejo del
lenguaje de alumnos de CPCC de la Universidad de Trujillo Benedicto XVI.
El grado de impacto, el estudio 2016 tiene métodos mixtos, cualitativos y

cuantitativos. Disefio no experimental, comparacion de tipos causales. La
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poblacién estda compuesta por 50 alumnos del semestre 2016-1 de la
Facultad de Comunicacion. Ciencias de la Universidad Catolica de Truijillo
Benedicto XVI Para el célculo del tamafio muestral se utilizé una formula
muestral, con un total de 29 alumnos encuestados, se trabajo mediante
muestreo probabilistico, se utilizaron cuestionarios y entrevistas.
Conclusion: Se determina que el uso de RS en 2016 tiene un impacto
negativo en el manejo del lenguaje de los alumnos de la carrera de CPCC
de la Universidad Catdlica Benedicto XVI de Trujillo, por lo que las
herramientas mencionadas en este articulo pueden servir para verificar la
hipotesis de comparacion. De igual forma, la mayoria de los alumnos de
CPCC de la Universidad Catdlica Trujillo Benedicto XVI utilizan RS todos
los dias y concluyen que su idioma se ha visto afectado negativamente en
su formacién profesional. De tal manera, desde mi punto de vista, se
puede comprobar que los alumnos del Departamento de CPCC de la
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI son creativos, pueden
expresarse de forma espontanea y son muy fluidos; sin embargo, debido
a su afan de desarrollo instantdneo. comunicacion, y no mostré ningan
esfuerzo para encontrar la forma correcta de expresion, llega a
distorsionar su lenguaje, no solo en el uso de las RS sino también durante

su desarrollo académico.

Cano y Villaizan (2017). Quienes realizaron este trabajo de
investigacion denominado “Uso de RS del Facebook y rendimiento
académico de los alumnos de 3ro y 4to semestre de la Facultad de
CPCC’. Para aspirar el titulo profesional de Licenciado en CPCC de la
Universidad Nacional del Centro del Peru. Huancayo. Metodologia: se
utilizé razonamiento expresivo, con un croquis correlacional; se aplicod un
examen del interés del Facebook y tentativa de concepto. Se estudid una

vislumbre de 47 alumnos del tercer y cuchitril semestre. Conclusion: Los
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resultados muestran que existe una lista significativa y directa (positiva)
entre el beneficio de Facebook y el incremento entre los alumnos en el
tercer semestre, entretanto que ocurre lo contrario entre los alumnos del
cuarto semestre. Es decir, para los alumnos del tercer semestre, cuando
utilizan Facebook de forma habitable en las diligencias colegiales, su
desempefio universitario mejorara, entretanto que, para los alumnos del
cuarto semestre, no existe una letania significativa. Incluso el sistema de
Facebook no mejorard tampoco perjudicara su provecho purista.
Rendimiento. Los resultados confirmaron que los alumnos de tercer y
cuarto semestre de la Facultad de CPCC de la Universidad Central del
Pera utilizan Facebook con maduro frecuencia, principalmente para
afirmar la conformidad y canjear ocupaciones clasicas, y la harmonia es
superior al 50%. De tal manera, se concluye que el sistema enorme de
Facebook (gastar mas de 4 horas diarias) es un educando mas propenso
a la depresion, tiene a excepcién de diplomacias sociales y menor
autoestima. De moda equivalente, los resultados de la indagacion
encontraron que nosotros y ellos somos altamente redomados con los
fines negativos del exceso de Facebook, no solo en el provecho

universitario, sino aun en la distincién de los alumnos.

Valencia, D. (2016). Realizé un trabajo de investigacion sobre
"Adiccion a RS y HDE de alumnos de psicologia”. El proposito de este
estudio es determinar la relacion entre la adiccion a las RS en alumnos
universitarios que cursan la carrera de psicologia en una universidad
privada del centro de Lima. La poblacion objetivo es de 249 alumnos, y la
muestra esta formada por 112 alumnos entre 18 y 35 afos. Se trata de
una encuesta transversal no experimental con un disefio descriptivo y afin.
Las herramientas utilizadas son: Escala de Habitos de Aprendizaje

(CAMS 85) y Cuestionario de Adicciones al RS. Los resultados mostraron
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gue el 75,9% de los alumnos tenian cierto grado de adiccion al uso de RS
y el 455% de los alumnos encuestados mostraban una tendencia
negativa en sus HDE. Metodologia: El tipo de disefio es no experimental
y transversal. Poblacion y muestra: Consta de 249 alumnos de educacion
superior de una universidad privada en Lins. Conclusién: Se constata que
la red social mas utilizada es Facebook con un 67%, sin embargo, hoy en
dia todo el mundo la visita, especialmente adolescentes, universitarios y
anunciantes. En cuanto a los HDE, algunos alumnos mostraron una
tendencia negativa al respecto (45,5%). Los resultados encontraron que
hombres y mujeres son diferentes en los factores de adictos a RS (p <.
05) y adictos a RS (p <. 0). Por eso, todos se suscriben a estas redes;
emprendedores, disefiadores, a pesar de su edad, por su profesién y
actividades, utilizan estos métodos para trabajar, pero al hablar de
vulnerabilidad e impulsividad, deben estar atentos Si, el riesgo de los

adolescentes es aumentado.
A nivel local

Mamani, Gonzalo y Yufra. (2016). Quienes realizaron una
investigacion sobre “Estudio de los tweens y las RS, Tacna, 2016”. Tesis
para optar el grado de maestro en Administracién de Negocios. Escuela
de postgrado Neumann Business School. Metodologia: el estudio fue de
tipo descriptivo, de disefio no experimental y transversal. Se utilizé un
cuestionario de 11 preguntas, y se aplicé a 143 personas. Resultados: Los
estudios han demostrado que Facebook es la red social favorita de los
adolescentes de Tacna (85,6%), y el 68,5% de ellos la usa varias veces
al dia. En cuanto al motivo de uso, el 46% de los encuestados dijo que el
principal motivo de uso era el entretenimiento, y el 26% de los
encuestados dijo que se puso en contacto con amigos. También es
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relevante la informacion sobre el uso de Internet, en la que el 73,3% de
los adolescentes entrevistados afirmé que el uso brindado corresponde a
la visualizacién de fotos, comentarios y datos personales. Finalmente, con
respecto a los dispositivos que utilizan RS, el 54% de los adolescentes
encuestados afirmé que se conectan a través de teléfonos inteligentes,
mientras que el 31% se conecta a través de PC y el 9% se conecta a

través de tabletas.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Redes Sociales (RS)

Estos son apps y paginas web que ayudan a todos los usuarios a
crear y postear contenido, permitiéndoles tener una participacion activa
en RS. "Las RS no se limitan a publicar fotos de vacaciones en linea. A lo
largo de los afos, las RS se han convertido en una fuente y plataforma de
informacion confiable. Las organizaciones pueden interactuar con el
publico. Una red social representa una agrupacion significativa: familia,
colegas, un grupo de amigos, una comunidad. Es un arreglo de vinculos
entre individuos y / u organizaciones. Es una palabra que existia mucho

antes de la llegada de Internet. (Citado por Vilca y Gonzales, 2013, p. 36)

Por su parte (Celaya, 2008, p. 123), manifiestan que las RS Las RS
se han convertido en una forma habitual y corriente de utilizar Internet.
Las RS se refieren al uso de sitios web y aplicaciones de RS, como
Facebook, Instagram y Twitter, para conectarse con familiares, amigos y
personas que comparten sus intereses. En referencia a la web, se puede
decir que una red social es un sitio web que permite a los internautas crear
una pagina personal para compartir e intercambiar informacion, fotos o

videos con su comunidad de amigos y su red de conocidos.
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En sintesis, se concluye que las RS no solo deje que la gente
conozca a extrafios, pero permita que los usuarios se expresen y hagan
visible su RS. Esto puede llevar al establecimiento de conexiones entre
individuos; de lo contrario, estas conexiones generalmente no se
establecen, pero generalmente no son el objetivo, y estas reuniones
generalmente ocurren entre "conexiones potenciales”, que comparten
alguna conexion fuera de linea. En muchas de las principales RS, son una
herramienta respecto a términos académicos, que permite a los alumnos
interactuar entre ellos. Para enfatizar también son utiles en el ambito

empresarial, logrando difundir su producto o servicio a mas personas.

El principio de una red social es encontrar personas que conoces,
que, a su vez, te permitira ponerte en contacto con otras personas. Una
cosa lleva a la otra, tu red puede llegar a ser considerable muy
rapidamente. La comunicacion es obviamente un elemento redes sociales
centrales que ofrecen herramientas de comunicacion sincrénica (chat o
videoconferencia) y asincrénica (comentarios, foro). También hay
sistemas de comunicacién. autbnomos como Skype o Yahoo Messenger.
Los vinculos entre varios sistemas estan cada vez mas presentes. Es
decir, puedes a menudo descargue su lista de contactos de Yahoo,
Outlook.com u otra para busque sistematicamente sus contactos que ya

estan en una red social.

La expresion “red social” también considera que las RS, son apps
que comprenden fundamentalmente las actividades que son alternativas
y que permiten integrar la tecnologia, la creacion de contenidos, asi mismo
permite a los usuarios interactuar socialmente entre todos los usuarios a
nivel mundial, asi como grupos o chats grupales. De tal manera, las redes

sociales se definen como un conjunto de aplicaciones online que se basan
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en la filosofia y tecnologia de la red, y ayudan a que los usuarios puedan
crear, intercambio y modificacion de contenidos creados por los mismos
usuarios. De tal manera, las redes sociales pueden reunir varios
elementos, en particular redes sociales, blogs, foros, sitios web, wikis o
incluso plataformas para compartir contenido. Ademas de crear relaciones
entre individuos y organizaciones, las redes sociales permiten compartir o
publicar contenido como articulos, noticias, fotografias, videos, sonidos,
archivos, etc. Pero, sobre todo, te permiten dar tu opinién o dialogar con
otros usuarios, contribuir a proyectos participativos, e incluso agregar
informacion. En resumen, una red social es una cuestion de unir y crear

relaciones entre individuos y es solo una parte de una red social.
2.2.1.1. Caracteristicas del uso de las RS

La adiccion a las RS es cuando los usuarios de estan obsesionados
y generan algun tipo de adiccion a estas apps, en los usuarios
comunmente se caracteriza por pasar mucho tiempo en las apps. Las
personas que son adictas a las RS tienden a prestar demasiada atencion
a las RS, al extremo de querer esta en linea mucho tiempo y también
iniciar sesion constantemente en las RS. Las investigaciones suelen
considerar que la sintomatologia de la adiccién a las RS suele ser
emocionales, cognicion, fisicas, asi como pueden generar trastornos
psicologicos que afectan considerablemente a las personas. Segun los
informes, alrededor del 12% de los usuarios de los sitios de RS han

experimentado una adiccion a las RS.

La publicidad en Facebook e Instagram es realizada mediante
Facebook Business Manager. Normalmente dos RS se adaptan a una

estrategia de campafia de tinel completo (desde el conocimiento de la
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marca hasta la fidelizacién). Los formatos permiten transcribir el mensaje
de forma adaptada al destino. Ademas, las capacidades de segmentacion
gue ofrece el aprendizaje automatico son muy potentes y permiten
beneficiarse de un muy buen ROI para las campafas de rendimiento.
Anuncios de LinkedIn Anuncios sociales LinkedIn ofrece la posibilidad de
publicidad en su plataforma. Esta red social es muy poderosa para llegar
a un target profesional. Los usuarios tienen hambre de contenido y buscan
activamente oportunidades, lo que los hace mas comprometidos frente a
un anuncio. La publicidad en LinkedIn es mas cara que en otra red social,

pero garantiza la adquisicion de leads cualificados.

Muchas investigaciones abarcan teorias que redactan el uso de las
RS y su relacién con mente de las personas en el &mbito de la salud, se
han consolidado teorias que dicen usar las RS a largo y corto plazo, ya
sea utilizar Facebook se correlaciona de manera positiva con algunos
factores negativos ya sea sentir ansiedad, o el estrés del dia a dia, pueden
provocar depresion y estrés y a largo plazo se correlaciona de manera
negativa con la felicidad. (Buena vida, 2009)

Los jovenes suelen usar mucho las RS a comparacion de los
adultos o personas de la tercera edad, se considera que el 71% de los
jovenes de 12 afios se registran al menos una RS cuando no se les
permite. Mas sorprendente aun, nos damos cuenta de que los nifios no
necesariamente tienen una percepcion positiva de las redes sociales, de
hecho, solo el 7% de los nifios de 11 a 12 afios considera que las RS

impactan positivamente en los nifios y jovenes de esas edades.

Es importante destacar que el uso frecuente de las RS no

necesariamente indica adiccion a las RSy, por lo tanto, no siempre tiene
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implicaciones que suelen ser factores que afectan la salud mental
negativamente, por consecuencia afectan el dia a dia de las personas o
el rendimiento académico. Una distincion clave entre el exceso de
participacion normal en las RS que pueden experimentar ocasionalmente
muchos y la adiccion a las RS es que esta Ultima se asocia con
consecuencias desfavorables cuando las RS en linea se vuelven
incontrolables y compulsivas. Los estudios que investigan la adiccion a las
RS se han centrado principalmente en la adiccion a Facebook. Se ha
demostrado que la adiccion a Facebook se asocia positivamente con
sintomas depresivos haciendo a las personas mas ansiosas, y tener
dificultades al dormir, lo cual se considera negativamente asociado con el
bienestar subjetivo, el vigor subjetivo, y la satisfaccién con la vida. (Cuyudn,
2013)

2.2.1.2. Tipos de RS

Segun Ydrogo (2017, p. 7). Menciona los tipos de las RS, que se

utilizan como medios de comunicacion:

e Facebook: Creado principalmente por Mark Zuckerberg. Todos
los que tienen correo electronico. Para muchas personas, las
cuentas de Facebook ahora forman parte de la red, al igual que
su propia direccion de correo electronico. Y debido a que
Facebook es tan popular, otros sitios web también estan
trabajando arduamente para incluir Facebook. Esto significa que
puede usar una cuenta de Facebook para iniciar sesion en

diferentes servicios en la web.

e MySpace: MySpace es ahora un sitio de RS para musicos y

bandas, asi como un editor de contenido destacado. La gente
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usa el sitio para mostrar su talento y conectarse con los fans.
Los artistas pueden subir sus discografias completas e incluso
vender mauasica de sus perfiles. Aunque varios factores
desencadenaron el declive de MySpace, un argumento sostenia
que la empresa nunca descubri6 cémo innovar lo
suficientemente bien como para mantenerse al dia con la

competencia.

Youtube: Es una de las RS mas populares, basicamente una
RS de creadores de contenido variado, como canales de musica
y artistas, YouTube sefala que "Nuevo para ti" esta personalizado
para el espectador, ya que esta tratando de lograr un equilibrio
entre el contenido que cree que los usuarios podrian estar
interesados, junto con el contenido que es un poco diferente de lo

gue normalmente verian.

Twitter: Twitter se ha estado adelantando a si mismo durante
todo el afo, lanzando una gran cantidad de funciones nuevas
para Spaces, como la capacidad de agregar coanfitriones y

hasta 10 oradores.

Instagram: Instagram es una de las RS mas grandes de la
actualidad, pero no todo el mundo esta familiarizado con ella. Si
no usa las RS, es posible que se pregunte qué es Instagram y
como funciona. es un servicio gratuito de RS creado para
compartir fotos y videos. Se lanz6 en octubre de 2010 en iPhone
primero y estuvo disponible en Android en abril de 2012,
Facebook compro el servicio en abril de 2012 y lo ha poseido

desde entonces.
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e WhatsApp: Es una app que ayuda a comunicarnos, enviando
de esta manera audios 0 mensajes, lo cual ayuda a los usuarios
enviar mensajes de texto, chatear y compartir medios, incluidos
mensajes de voz y video, con individuos o grupos. WhatsApp
permite acciones como son chatear y compartir medios,
incluidos mensajes de voz y video, con individuos o grupos. La
mayoria de los usuarios de WhatsApp viven en Europa, India y
América Latina. WhatsApp dice que los mensajes estan
encriptados y no almacenados en sus servidores. Pero
WhatsApp estéa siendo investigado en Canaday los Paises Bajos
por problemas de privacidad relacionados con la capacidad de
registrar el teléfono de una persona sin su permiso e interceptar

mensajes.
2.2.1.3. Factores de riesgo de las RS

Los factores de riesgo de las RS hacen referencia a la reduccion
del RA es una de las consecuencias que se consideran fundamentales en
el uso excesivo de las RS. Los alumnos que usaban las RS e Internet por
encima del promedio tenian un rendimiento académico bajo y un nivel bajo
de concentracion en el aula. Existe parte de los usuarios de RS que se
vuelven adictos a los sitios de redes RS y se concentran tanto en ello que
Su uso se vuelve en una condicién adictiva. De hecho, los psicélogos
estiman que entre el 5 y el 10% de los estadounidenses cumplen los
criterios de adiccion a las RS en la actualidad. Al usa las RS se convierte
un problema cuando un usuario ve las RS como una herramienta para
poder enfrentar o calmar lo que padece ya sea el estrés, la soledad o la
depresion. El uso de las RS da a los usuarios recompensas continuas que

no reciben en la vida real, por lo que terminan participando cada vez mas
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en la actividad. En ocasiones los usuarios de las RS repiten este patrén
circular de usar las RS para aliviar las malas emociones, aumentara su
dependencia psicoldgica de las RS. Las investigaciones han demostrado
gue existe un vinculo innegable entre el uso de las RS, la salud mental
negativa y la baja autoestima. Aunque las plataformas de RS tienen
factores que son considerados positivos, pero se debe tener en considerar
gue usar mucho las RS puede lograr que las personas se sientan cada
vez mas infelices y aisladas. Estas reacciones emocionales negativas no
solo se producen por la presion social de compartir cosas con los demas
sino también por la comparacion de cosas materiales y estilos de vida que

promueven estos sitios. (Echeburla, Labrador y Becofia, 2009).

El suicidio es un flagelo que como consecuencia da 800.000
muertes en diferentes paises cada afio. En Francia, 220.000 intentos de
suicidio son atendidos por emergencias y 10.500 personas se suicidan.
Hay que combatir las causas que favorecen el paso al acto. Pero este afio,
con motivo del Dia Mundial, el cual hace recordar la prevencion del
suicidio, el cual tiene como fecha el 10 de septiembre, Inserm desvela el

impacto de nuevos factores de riesgo, como las redes sociales.

Varios factores de riesgo, como el alcohol, las drogas, la identidad
de género, la impulsividad fuerte, el aislamiento social, la edad avanzada,
aumentan los deseos suicidas. Y la depresion representa el 70% de las
causas de la mala conducta. Parece que, en la actualidad han nacido
nuevos factores desencadenantes en lo que respecta a los pensamientos
suicidas y las malas acciones. Asi, Catherine Jousselme, investigadora
del Inserm en la Unidad de “Salud mental y salud publica”, explica que con
las redes sociales “puede pasar lo mejor y lo peor: aunque permiten que

las personas se expresen, provocan también aislamiento”.
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2.2.1.4. Ventajas y desventajas de las RS

A continuacion de describen las ventajas y desventajas de las RS:
(Ydrogo, E. 2017, p. 8)

Ventajas de RS son:

o Las RS dan la oportunidad de tener contacto con usuarios de
todo el mundo.

o Esta tecnologia nos permite utilizar herramientas de
comunicacion sencillas e instantaneas.

o La informacion aparece en bloques de RS en tiempo real.

o Las RS crean influencia de marca para la empresa.

o Esta herramienta puede facilitar considerablemente a los
alumnos a crecer en su vida académica.

o Las RS contribuyen a que las personas timidas o socialmente
aisladas puedan conectarse con los demas.

o Con la ayuda de las RS, las personas mayores pueden
sentirse mas conectadas con la sociedad.

o La comunicacion puede ser instantanea de uno a varios. No
tenemos que buscar noticias visitando varios sitios web de
noticias. Las noticias se pueden encontrar en sitios web de
RS modernas como Facebook y Twitter.

o os sitios de RS son uno de los mejores canales de marketing

del mundo.
Desventajas de RS son:

o Los adictos a las RS pasan horas revisando constantemente

las RS o la informacion personal de las personas.
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o Los sitios de RS estan asociados con factores negativos que
afectan a los usuarios y provocan que las personas sean mas
ansiosas y se sientan solas.

o El fraude que se encuentra en las RS son un problema que
afecta a las grandes compafiias en RS. Hay miles de millones
de cuentas falsas en varios sitios de RS.

o La informacién engafiosa puede ser la dificultad mas grande
qgue pueden transitar las grandes compafiias en RS. Las
noticias falsas y la informacion engafiosa pueden difundirse
inmediatamente en las plataformas de RS.

o Ciberacoso, porque cualquiera puede usar y expresarse en
los sitios de RS, y muchas personas lo usan para expresar
odio y agresion. Las figuras publicas son las victimas mas

comunes del ciberacoso.
2.2.1.5. Importancia de las RS

En un mundo globalizado, las herramientas de las RS brindan
Varias posibilidades para que alumnos e instituciones mejoren sus
métodos de aprendizaje. Puede utilizar estas redes para integrar
complementos de RS, lo que le permite compartir contenido e interactuar
con ellos. Los alumnos pueden beneficiarse de tutoriales en linea en
YouTube, cursos en linea de universidades extranjeras en Skype y varios

recursos compartidos a través de las RS. (Seratini, N. 2012, p. 45).

A través de la RS se pueden obtener conocimientos valiosos, en el
cual estan considerados los andlisis, también informacion de muchos
estudios o problemas con el fin de adquirir un mayor aprendizaje. Las

instituciones educativas deben considerar que es importante estar
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conectados constantemente en diferentes RS o apps, lo que ayuda a
desarrollar mejores estrategias educativas para los alumnos y da forma a

la cultura estudiantil.

Segun Mufioz, Fragueiro, y Ayuso (2013, p. 93) Menciona que. El
mayor beneficio de usar las RS en la educacién es que aprendera
rapidamente quiénes son los expertos en diferentes campos y disciplinas.
Cuando comience a seguir a estos expertos, aprenda mas y obtenga
contenido util de ellos, esto puede permitirle producir excelentes
resultados. Las RS pueden ampliar sus puntos de vista sobre varios temas
y proporcionar contenido nuevo inmediato e inspirador. Puede optar por
contratar a un experto para obtener respuestas sobre temas con los que

podria necesitar ayuda.
2.2.1.6. Dimensiones de las RS
El manejo de RS:

Hoy en dia los alumnos estan conectados a las RS de formar
recreativa pero también de forma educativa ya que ofrecen a la audiencia
y las herramientas de que permiten el seguimiento de sujetos son muy util
y es una de las mejores plataformas para extraer datos. Puede
comprender lo que piensa el publico en general de un tema en particular.
creando encuestas de Instagram / Facebook, o realizando una encuesta
usando Google Forms o Survey monkey, o como los expertos perciben y

aconsejan sobre temas especificos mediante foros como Quora.
La practica en RS:

La practica en RS por los estuantes se considera a estar

constantemente conectados y al dia con temas relacionados con la
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actualidad, también el uso de las RS, se considera que puede ser gran
ayuda para los usuarios que deseen comprimir o crear contenido que sea
de utilidad para realizar un estudio. Ya sea que los alumnos estén
haciendo tareas, proyectos o tratando de aprender mas sobre un tema,
pueden obtener la mejor informacién y resultados en las RS. Slideshare

podria ayudar a realizar presentaciones de dichos datos.

El uso de los smartphones por millenials en ciudad de Lima es
creciente ya que las RS son una gran parte de su dia a dia y no tiene
sentido mantenerlas alejadas del proceso educativo. Se debe alentar al
personal de la escuela, la facultad y la universidad a hacer uso de la
tecnologia para la comunicacién entre alumnos y padres. Los beneficios
son obvios, comenzando con relaciones mas saludables entre padres y
maestros y hasta cambiar permanentemente la forma en que nuestros

hijos aprenderan. (FutureLabs, 2014).
La accesibilidad en las RS:

Segun investigaciones realizadas consideran que “Las plataformas
de RS son esencialmente sitios web que contienen contenido generado
por el usuario”. Es probable que sus cuentas de RS sean una de las
muchas formas en que comparte contenido y se conecta con su audiencia.
El contenido que entregue a través de las RS debe ser accesible. Si no
puede compartir contenido accesible en una red social debido a las
limitaciones inherentes a esa plataforma, debe estar preparado para
brindar alternativas. (Clark, Logan, y Lucking, 2009, p. 73). A pesar de ello
todo el mundo tiene acceso a esas opciones, por ello se puede obtener

una mejora en la comprension y el manejo de las RS.
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Actualmente existen avances en el mundo de las RS. Instagram,
en un esfuerzo por hacer que su plataforma sea mas accesible para los
usuarios que son un promedio de doscientos ochenta y cinco millones de
usuarios a nivel global con discapacidades visuales, finalmente se unio a
Twitter y Facebook para permitir a los usuarios agregar "texto alternativo”
a las imagenes, para que los usuarios con discapacidades visuales

puedan mejorar entender las imagenes en la pantalla.
2.2.2. Habitos de estudio
2.2.2.1. Definiciones de los habitos de estudio

Los HDE, se consideran las practicas habituales que uno utiliza
para ayudarlos a estudiar y aprender. Los buenos HDE pueden ayudar a
los alumnos a lograr y / o mantener buenas calificaciones. Muchos
alumnos desarrollan la practica de guardar y archivar todas las tareas
calificadas. Estas asignaciones no solo se pueden usar de la misma
manera que las notas de estudio, sino que también se pueden analizar en
retrospectiva para ayudar a determinar las areas de fortaleza y debilidad.
(Vigo, Q. 2008, p. 93)

Los HDE son considerados como el principio del desempefio
académico de un alumno. Los cuales determinan el ritmo en que una
persona aprende, y como es considerable la eficiencia y como ser
capaces de tener la informacion, hacer un horario requiere que planifique
su trabajo y su dia. Le ayuda a organizar su trabajo en su cabeza Los HDE
son como se estudia. Es decir, los habitos que forman los alumnos durante
sus afios escolares. Sin buenos HDE, un alumno no puede tener éxito.
son estrategias y meétodos que ayudan al aprendizaje. Como el

aprendizaje se considera generalmente una experiencia personal, es
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posible que algunas personas pasen toda la vida aprendiendo sin
aprender mucho sobre como aprenden y como podrian mejorarlo incluso

antes de intentarlo.

Estos HDE incorporan abordar el estudio con una mentalidad
positiva, seleccionar un entorno de aprendizaje apropiado, reducir las
distracciones, establecer un horario de estudio realista y el uso de técnicas
de aprendizaje y juegos de memoria. No hay duda de que nos
enfrentamos a muchos problemas en nuestra vida diaria, y estas cosas
compiten por nuestra atencion. Esto juega un papel devastador en nuestra
concentracion durante nuestras sesiones de aprendizaje o estudio. Estos
problemas nunca desapareceran por completo, pero debemos ser
proactivos para mejorar nuestros HDE que pueden ayudarnos a "piratear”
nuestro aprendizaje. Entonces veamos en este articulo, los habitos que

debemos cultivar para mejorar nuestro conocimiento.

Los HDE son como se estudia. Es decir, los habitos que forman los
alumnos durante sus afios escolares. Sin buenos HDE, un alumno no
puede tener éxito. son estrategias y métodos que ayudan al aprendizaje.
Como el aprendizaje se considera generalmente una experiencia
personal, es posible que algunas personas pasen toda la vida
aprendiendo sin aprender mucho sobre como aprenden y como podrian
mejorarlo (Albarran, C. 2007, p. 150).

Las buenas habilidades de estudio pueden aumentar su confianza,
competencia y autoestima. También pueden reducir la ansiedad sobre las
pruebas y los plazos. Al desarrollar habilidades de estudio efectivas, es
posible que pueda reducir la cantidad de horas dedicadas al estudio,

dejando mas tiempo para otras cosas en su vida, ya sea que esté
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considerando ir a la universidad o simplemente desee ampliar sus

conocimientos con un curso, estudiar tiene muchos beneficios.
2.2.2.2. Importancia de los habitos de estudio

Los buenos HDE son una parte importante del éxito de cualquier
alumno. Probablemente podamos disminuir la deshonestidad académica
promoviendo buenos HDE con los alumnos y haciéndoles saber que los
buenos HDE son muy importantes cuando se trata de la escuela. Aun asi,
incluso la procrastinaciéon se puede superar con HDE adecuados, y
mejorarlos es la clave para estudiar mejor. (Martinez, O. y Torres, 2008,
p. 89)

Por su parte Lépez, V. (2009, p. 56), muchos de los consejos para
el éxito de los alumnos en linea son los mismos que los de los alumnos
en un aula presencial. Considere pedirle al consejo estudiantil de su
escuela que se haga cargo de un proyecto de consejos de estudio. Seguir
algunos sencillos consejos de estudio puede permitir que los usuarios
tengan la facilidad de comprender de manera eficaz nuevos conceptos y
teorias. Se han publicado numerosos consejos que los alumnos pueden

usar como guia para tener buenos HDE.

Los HDE eficaces se consideran que formar parte fundamente en
el momento que los estudiantes realizan sus labores académicas. Los
buenos HDE consisten en mantener una rutina diaria y dar a todos los
sujetos el mismo trato. Si sus HDE son débiles, tome un curso de
“habilidades de estudio” o pidale a alguien que le muestre buenos HDE.
Todo aprendizaje, sin embargo, es un proceso que se asienta en ciertos

pasos. Sin embargo, los alumnos con discapacidades de aprendizaje
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pueden, en general, tener habitos y habilidades de aprendizaje

ineficientes e ineficaces.
2.2.2.3. Técnicas para desarrollar buenos habitos de estudio

Segun Santiago (2003) indica, que, para poder tener un buen
manejo de los HDE, principalmente se debe considerar lo siguiente:

e Tratar de no estudiar demasiado a la vez.
Si un alumno estudia demasiado a la vez, se cansard y no
realizard su estudio. Ser muy eficaz y asignar el trabajo a
completar en un tiempo mas corto. Un breve descanso restaura
tu energia mental.

¢ Planifigue tiempos especificos para estudiar.
El tiempo de estudio se refiere a cualquier tiempo que hagas
que tiene una relacion con los estudios. Suele ser para finalizar
una lectura designada, completar una tarea o investigacién, en
el momento de estudiar para rendir un parcial. Es necesario
programar un momento especifico del mes que este designado
para poder estudiar placidamente.

e Estudiar a la misma hora todos los dias.
Estudiar a la misma hora todos los dias establece algo que se
puede hacer constantemente que se convierte en una rutina, al
igual que descansar y comer. Cuando llegue la hora de
aprendizaje programada durante el dia, estara mentalmente
preparado para comenzar a aprender.

e Establezca objetivos especificos para sus tiempos.
Los objetivos te ayudaran a mantenerte enfocado y monitorear

tu progreso. Solo dedicarse a estudiar tiene poco valor. Se
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debe tener un enfoque determinado de lo que se desea realizar
durante tus tiempos de estudio.

e Empiece a estudiar cuando esté planeado.
Puede retrasar el inicio de sus estudios, ya que se por qué no
es de su agrado una tarea o cree que es demasiado duro. Un
retraso en el estudio se llama "procrastinacion". Por esta razon,
le resultard dificil hacer todo cuando lo necesite. Puedes
apresurarte para recuperar el tiempo que perdioé al comenzar,
lo que resulté en un trabajo descuidado y errores.

e Primero trabaje en la tarea que les resulte mas dificil.
Su tarea mas dificil requerira el mayor esfuerzo. Empiece con
su mas dificil asignacion, ya que es cuando tienes la mayor
cantidad potencial de dinamismo al realizar alguna tarea.

¢ Revise sus notas antes de comenzar una tarea.
Revisar sus notas ayuda energia mental a garantizar que
realice la tarea correctamente. Ademas, sus notas pueden
contener informacion que puede ayudarlo a completar tareas.

e Comunicar a las personas que estaran ocupadas para evitar
asi alguna interrupcion.
Si un amigo llama mientras estas estudiando, puede haber dos
problemas de aprendizaje. Primero, su trabajo se interrumpe.
Volver a lo que esta haciendo no es facil. En segundo lugar, tus
amigos pueden hablar sobre cosas que te distraeran. Esta es
una idea simple: apague el teléfono durante el tiempo de

estudio.

De tal manera, la puesta en practica de buenos HDE o el uso de

técnicas adecuadas de estudio, son los factores que logran inclinar la
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balanza hacia el éxito académico de un alumno. Asimismo, los HDE son
patrones que los alumnos utilizar continuamente para absorber y

consolidar conocimientos en la formacion profesional.
2.2.2.4. Dimensiones de los habitos de estudio
Actitud general ante el estudio

Segun Garcia, Huidobro, Gutiérrez, y Condemarin (2008), los
alumnos deben de tener predisposiciones a la retroalimentacion del
instructor y las percepciones de la presencia docente, en una linea actual
curso, sobre la motivacion de los alumnos hacia los cursos de sus carreras

profesionales.

La presencia del profesor se relaciona con las percepciones de los
alumnos de instructores especificos y cursos. Por lo tanto, la percepcion
de un alumno de la presencia de un instructor en la ensefianza podria, y
probablemente lo haria, varian entre instructores y cursos. Por el
contrario, la predisposicion del alumno hacia el instructor. La
retroalimentacion representa una respuesta afectiva del alumno mas
generalizado que probablemente varia poco instructor a instructor. La
retroalimentacion del instructor evalta el rendimiento de los usuarios en
el momento de aprendizaje, y brinda orientacion sobre como los alumnos

pueden mejorar para su desempefio futuro.
Lugar de estudio

Se puede considerar como el sitio donde el alumno realiza sus
tareas académicas (Malander, 2014) manifiesta que el lugar de estudio es

definido como:
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“El lugar en el que estudias es mas importante de lo que muchas
personas creen. Estudiar en un entorno en el que se sienta comodo puede
aumentar la concentracibn y conducir a sesiones de estudio mas
productivas. Aunque realmente depende del individuo descubrir qué
funciona mejor para ellos, es importante tratar de estar en ese lugar ideal

para aprovechar al maximo el estudio” (p. 73).

Segun Soto (2004), El éxito académico implica una preparacion, un
esfuerzo y una diligencia minuciosos. Ahora hemos entendido la
importancia de un area de estudio dedicada durante esta era de clases en
linea. Los alumnos merecen un lugar o un lugar donde puedan
involucrarse plenamente en sus estudios. Los alumnos pueden distraerse
facilmente con todo lo que los rodea. Después del coronavirus, el sistema
educativo ha cambiado drasticamente del aula a las clases en linea.

Una de las claves para estudiar eficazmente es encontrar una
buena ubicacion. Es dificil estudiar en una habitacion llena de
distracciones. Sin embargo, es posible que el lugar ideal para usted no
sea el lugar de estudio ideal para otra persona. Puede que no te guste
estudiar en un lugar privado, o incluso muy tranquilo, pero debes
asegurarte de estudiar en un lugar que sea propicio para tu método de

aprendizaje, te permita concentrarte y no tenga distracciones.

A continuacion, se describen algunos puntos a considerar en la

ubicaciéon del estudio:

Lugar fijo: Es contraproducente estudiar muchas horas seguidas
en un entorno incobmodo. Por esta razon, debe buscar un lugar fijo para
estudiar que sea comodo. Debes asegurarte de no sufrir ninguna molestia

en la espalda, la mufieca u otras molestias fisicas mientras estudias.
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Incluso las pequefias molestias pueden eventualmente resultar en
problemas fisicos mas serios. También es una buena idea asegurarse de
tener todos los materiales que necesita para estudiar, como boligrafos y

libros, cerca de su area de estudio.

Silencio exterior y sosiego interior: Mientras asiste a una clase
en linea, las distracciones de los hermanos o incluso de los padres o de
cualquier otro miembro de la familia pueden no permitirles concentrarse
completamente en la clase. También estudiar con distracciones es
demasiado dificil. Les llevara mas tiempo y tenderan a olvidar las cosas
con tanta facilidad. Por lo tanto, un area de estudio ideal debe estar libre

de distracciones.

El orden en el lugar de estudio: Anime a reunir todo lo necesario

para aprender en el lugar de aprendizaje para evitar distracciones.

Se recomienda que los alumnos pongan todo lo que necesitan para
aprender en el escritorio: libros de texto, libros de referencia, diccionarios,

materiales de escritura, calculadoras, etc.
lluminacion y ventilacion adecuada

La importancia de la iluminacion para el desempefio en alumnos
adultos esta bien establecida. Sin embargo, la evidencia sobre la medida
en que la iluminacion afecta el desempefio escolar es escasa. Un sistema
de iluminacién dindmica de clase en habitaciones fue disefiado para
apoyar el ritmo de actividad en el lugar de estudio. (Murillo, F., y Martinez,
C. 20012, p. 1)

Debe haber buena circulacion de aire y buena luz natural en el

lugar. Esto ayuda a la mente a concentrarse en lo que estan estudiando.
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una vez que se sienta en el area de estudio, automaticamente tiene la
sensacion de que este lugar es para estudiar. Puede concentrarse mas

en sus estudios si tiene un area de estudio dedicada.

La posicion corporal: Esta es una de las cosas cruciales que los
padres deben cuidar. La mayoria de los alumnos tienden a asistir a clases
en linea y también estudian mientras estan acostados en la cama. Afecta
mucho a su salud. Un &rea de estudio ideal debe tener una buena
disposicion de asientos donde puedan sentarse comodamente, lo que

supone un esfuerzo para su cuerpo.
Planificacion del estudio
Se debe considerar el tiempo al planificar el estudio.
Por su parte Fry y Roy (2004) considera que:

“‘Es una forma eficaz de ayudarte a navegar a través de tu
educacion universitaria y hacerte responsable de tus propios resultados
de aprendizaje. La gestion del tiempo puede ser un desafio. Ademas de
sus clases, es probable que tenga otros compromisos como actividades
extracurriculares, trabajo y compromisos sociales. La creacion de un plan
de estudio le permite ver coOmo pasa su tiempo y le asegura que esta
reservando suficiente tiempo fuera de clase para completar las tareas,
estudiar para los examenes y revisar y retener la informacién que esta

aprendiendo” (p. 33).

Lépez y Vega, (2009) aseveran que, si una persona desea realizar
algun plan de estudio en especifico, debe empezar por tener en

cuenta las caracteristicas que seran expuestas a continuacion:
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Analice sus HDE actuales y su estilo de aprendizaje piense en lo
gue funciona y lo que no funciona para usted. Puede estudiar
durante largos periodos de tiempo una o dos veces por semana, 0
es mas eficaz si estudia por la noche durante treinta minutos.
Evalle su horario actual y la administracién del tiempo, use un
calendario digital o en papel para bloquear todos sus compromisos
permanentes, incluidas las clases, el trabajo y las actividades
extracurriculares. Esto le permitira ver cuanto de su tiempo ya esta
hablado y qué tiempo tiene disponible para estudiar.

Si su horario deja poco espacio para estudiar, es posible que deba
evaluar qué puede reducir o como puede reorganizar su horario
para tener mas tiempo libre para estudiar.

Planifiqgue cuénto tiempo necesita para estudiar en cada clase
durante muchos afios, la regla aceptada ha sido que debe estudiar
dos horas por cada hora de clase.

Al comienzo de cada trimestre, sus instructores le daran un plan de
estudios para las clases que estd tomando. El plan de estudios
generalmente incluira las fechas de los principales examenes o
proyectos. Puede utilizarlos como guias para calcular cuanto
tiempo reservar para cada clase, ya que algunos cursos pueden
ser mas intensivos que otros. También le ayudara a programar sus
sesiones de estudio para asegurarse de que tiene tiempo suficiente
para completar todas sus tareas y prepararse para los examenes.
Desarrolle un horario ahora que comprende cuanto tiempo necesita
para estudiar y cuanto tiempo tiene disponible, puede programar
sus sesiones de estudio. Agrega tus sesiones de estudio a tu

calendario como cualquier otro compromiso. Esto asegura que
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recuerde que este es un tiempo reservado especificamente para
estudiar.

e Planifigue qué tema estudiar4 en qué dia, para asegurarse de
dedicar suficiente tiempo a cada tema. Por ejemplo, los lunes y
jueves se pueden reservar para las matematicas, mientras que los
martes y viernes se pueden dedicar al inglés.

e Sisuagenda esta ocupada, es posible que deba ser algo flexible y
creativo para encontrar tiempo para estudiar. Por ejemplo, si viaja
a la escuela en transporte publico, puede usar ese tiempo para leer.
O quizas su trabajo le permite estudiar cuando no estd ocupado.

e Evalle su calendario semanal, identificar sus objetivos de
aprendizaje para cada clase le ayudara a determinar cuanto tiempo
necesita dedicar al estudio. Al comienzo del trimestre, piense en lo

gue quiere lograr en cada clase.

La mayoria de los alumnos no tienen un plan de estudios
organizado o no lo siguen con sinceridad. En consecuencia, su
desempefio se ve afectado y un estribillo comun en los alumnos, pero no

sabemos por qué nuestros esfuerzos no dan resultados.
2.3.  DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Accesibilidad: La accesibilidad es la practica de hacer que sus
sitios web sean utilizables por tantas personas como sea posible.
Tradicionalmente pensamos que esto se trata de personas con
discapacidades, pero la practica de hacer que los sitios sean accesibles
también beneficia a otros grupos, como aquellos que usan dispositivos

moviles o aquellos con conexiones de red lentas.
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Comunicacion: La comunicacion se considera fundamentalmente
como el acto de pasar informacion de un lugar, individuo o grupo a otro.
Los tipos de comunicacion incluye (al menos) remitente, mensaje y
receptor. Puede parecer simple, pero la comunicacion es considerada un
fundamente amplio de explicar. La transmision de mensajes del remitente
al receptor se ve afectada por muchos factores. Esto incluye nuestras
emociones, condiciones culturales, medio ambiente e incluso nuestra

ubicacion.

CPCC: La ciencia de la comunicacion es el estudio de la razén
detras de los trastornos de la comunicacioén. El trabajo en el campo implica
el uso de diversas técnicas, métodos y tratamientos para ayudar a las
personas con problemas de comunicacion, permitiéndoles comunicarse a
un nivel funcional en la vida cotidiana. La ciencia de la comunicacion
también investiga el desarrollo normal del habla, el lenguaje y la audicién,
asi como cémo una discapacidad puede afectar el bienestar y la vida util

de una persona.

Facebook: Creado principalmente por Mark Zuckerberg. Todos los
gue tienen correo electronico. Para muchas personas, las cuentas de
Facebook ahora forman parte de la red, al igual que su propia direccién
de correo electrénico. Y debido a que Facebook es tan popular, otros sitios
web también estan trabajando arduamente para incluir Facebook. Esto
significa que puede usar una cuenta de Facebook para iniciar sesién en

diferentes servicios en la web.

Habito: Se refiere a la repeticion del comportamiento repetido del

sistema, formando parte de la vida de quien lo posee. Es decir, los habitos

41



no se heredan, no se necesita razonar, se aprenden con la practica,

porque nadie nace con habitos.

HDE: Los HDE son las practicas habituales que uno utiliza para
ayudarlos a estudiar y aprender. Los buenos HDE pueden ayudar a los
alumnos a lograr y / o mantener buenas calificaciones. Muchos alumnos

desarrollan la practica de guardar y archivar todas las tareas calificadas.

Instagram: Instagram es una de las RS mas grandes de la
actualidad, pero no todo el mundo esta familiarizado con ella. Si no usa
las RS, es posible que se pregunte qué es Instagram y como funciona. es
un servicio gratuito de RS creado para compartir fotos y videos. Se lanzo
en octubre de 2010 en iPhone primero y estuvo disponible en Android en
abril de 2012. Facebook compro el servicio en abril de 2012 y lo ha

poseido desde entonces.

Internet: En el mundo tecnoldgico, Internet se considera una red
informatica global que brinda a las personas que utilizan las RS, ya sea el
uso correo electronico, chats, etc. Notoriamente el internet no existiria sin
el uso de las computadoras, las cuales estan constantemente conectadas
a la red, lo que ocasiona que las personas adquieran servicios e

implementandolos cuando asi lo solicitan.

Planificaciéon del estudio: Es un horario organizado que describe
los tiempos de estudio y los objetivos de aprendizaje. Al igual que con los
horarios laborales o escolares, los alumnos universitarios deben
desarrollar un horario que reserve tiempo dedicado cada semana para

estudiar.
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RS: Estos son apps que estan en la red, lo que permite que las
aplicaciones entretengan a los usuarios y los ayude a crear contenido
interactivo y compartir contenido en las RS. “Las RS no se limitan a
publicar fotos de vacaciones en linea. A lo largo de los afios, las RS han
ganado credibilidad como fuente confiable y plataforma de informacion.

Las organizaciones pueden interactuar con la audiencia.

Twitter: Twitter se ha estado adelantando a si mismo durante todo
el afo, lanzando una gran cantidad de funciones nuevas para Spaces,

como la capacidad de agregar coanfitriones y hasta 10 oradores.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO
3.1. NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio es de nivel basica, se identificdé que las
variables se mediran tal como ocurren en su contexto actual y natural y
luego los analiza, para ver si la RS como medio de comunicacion, influye

en los HDE en los alumnos primer afio de la CPCC de la UNJBG.

Este nivel de estudio es considerado como es basica, porque No
tiene un propdsito directo, porque su proposito es solo expandir y
profundizar la riqueza del conocimiento cientifico que existe dentro de una
realidad. El objeto del estudio es la propia teoria cientifica, que se analiza

para mejorar su contenido. (Carrasco, 2009, p. 43)

Esta investigacion es tanto explicativa como causal. En otras
palabras, su objetivo es explicar los fenébmenos y estudiar la relacion entre
ellos para comprender su estructura e intervenir en sus aspectos
dinAmicos; es causal, porque es facil determinar y comprender los
problemas que surgen en un contexto social especifico, la causa, factor o
variable de la situacion. Ademas, este tipo de investigacion es causal, no
solo tratando de describir o resolver el problema, sino también tratando de
encontrar la causa del problema. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p. 97)



3.2. Disefo de lainvestigacion

El estudio actual es de disefio no experimental, por lo mismo que
los datos se recolectan en un solo momento, su objetivo es redactar las
variables y analizarlas respecto relacion entre ellas en el tiempo

redactado.

Al respecto, se sefiald que el estudio no experimental es una
investigacion, la cual es realizada sin ninguna manipulacion de la variable
dependiente e independiente. En otras palabras, es una investigacion la
cual no se pretenda cambiar intencionalmente las variables
independientes. En la investigacion no experimental, observamos
investigaciones que son hechas en el medio natural, para después poder

analizar. (Kerlinger, 2009, p. 116)

Se trata de una investigacion explicativa, porque se parte de la
situacion del problema o del conocimiento existente, y luego se investigan
las posibles causas o factores relacionados con el fin de explicarlo.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 151)

A continuacion, se presenta el diagrama del disefio de

investigacion:

—

@)
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Donde:

M = Muestra de estudio

X = RS como medios de comunicacion
Y = HDE

r = La “r" hace mencion a la posible relaciébn o asociacion entre

ambas variables.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacioén

Seran 30 alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG-Tacna,
en el afo 2019, la cual sera considerada la poblacion de la presente

investigacion.
Cuadro 1.

La poblacion de alumnos de primer afio, segun turno de estudio de
la CPCC.

Turno de estudio N° de alumnos
Turno manana 30
Total 30 alumnos

Nota: Registro de matriculados afio académico 2019-UNJBG
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3.3.2. Muestra

La muestra es definida por Hernandez, Fernandez y Baptista

(2010) de la siguiente manera:

“Una muestra es un subconjunto de la poblacion (..) Un
subconjunto de los elementos del conjunto definidos en sus

caracteristicas, lo llamamos la poblacion”. (p. 207)

De tal manera, para calcular el tamafio de la muestra, se empleo la

siguiente formula:

2(p*q) N

Il:

@ (N-1) +2* (p*a)

Donde:

n: muestra

N: representan poblacion (N= 30 alumnos)
p: Probabilidad de éxito = 50% (0,5)

g: Probabilidad de fracaso = 50% (0,5)

Z: Nivel de confianza = 95% (1,96)

E: Margen de error = 5% (0,05)

Reemplazando los valores en la ecuacidbn matematica, se obtiene:

una muestra de n= 28 alumnos matriculados en el afio académico 2019.
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3.4. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
Técnicas:
Las principales técnicas que se empleara en la investigacion son:

e Encuesta estructura.
e Anadlisis documental, libros, tesis e informes.

e Observacion directa.
Instrumentos:
Los principales instrumentos que se aplicaran son:
e Cuestionarios dirigidos los sujetos en estudio.
3.5. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El procesamiento de datos se recopil6 a través de la aplicacion del
cuestionario a los sujetos del estudio. Para ello implica hacer uso de una

computadora portétil con Microsoft Excel.

Para el analisis e interpretacion de los datos procesados, se

aplicara las siguientes técnicas:

e En la investigacion se empleod el software estadistico SPSS
version 23,0 en espaiiol y Microsoft Excel.

e Se realizé la tabulacion y codificacion de los items del

cuestionario.

e Se realizé la elaboracién de cuadros de frecuencias, graficos
de barras.
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e Se aplico la estadistica descriptiva e inferencial para el estudio

de las variables.

e Laverificaciony contraste de hipdtesis es de suma importancia,
por ello se empled de los métodos de estadisticos para las
pruebas de la hipotesis del estudio, tales como: Prueba de
independencia de Chi-cuadrado, Tau-b de Kendell, u otros

estadisticos mas adecuados.

Los datos procesados y resultados, para ser presentados se
empled el Microsoft Word 2010, para si tener una presentacion éptima e

interpretar los resultados correctamente.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

El objetivo del presente capitulo es introducir al momento de
procesar y conducir a la prueba de la hipotesis planteada en el estudio, a

saber, el siguiente:

La influencia de las RS como medios de comunicaciéon en los
hébitos de estudio de los alumnos del primer afio de la CPCC de la
UNJBG, afo 2019.

4.2. PLANTEAMIENTO DEL ANALISIS ESTADISTICO
Antes del tratamiento

En la recolecciéon de datos, la efectividad y confiabilidad de la
herramienta se han completado antes.

Respecto a la validez, los expertos crean una herramienta para

hacer cumplir la validez del contenido del estudio. (Ver Anexo 2).

En el caso de la confiabilidad, se us6 el método de consistencia
interna Alfa de Cronbach.

El coeficiente ADC (a), descrito por Lee J. Cronbach, el cual tiene
la tarea de medir en especifico la consistencia interna de una escala, es
decir, evalta el grado de relevancia de los items de una herramienta
(generalmente un grupo de items, explorando un factor comuan para

mostrar el alto Valor ADC), en la ecuacidn que es expuesta a continuacion:



B K (COV/VR)
" 1+ (K —1)(COV/VAR)

(04

Donde:

= NUmero de items

COV = Media de las covarianzas de los items.

VAR = Media de las varianzas de los items.

Escala de fiabilidad: RS como medios de comunicacion.

Resumen del procesamiento de los casos

N° %

Casos Validos 28 100,0
Excluidos? 0 0,0

Total 28 100,0

a. Eliminacidn por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

ADC basada en
los elementos
ADC tipificados N° de elementos

0,913 0,911 18

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”
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Estadisticos de los elementos

Desviacion

Media tipica N°
¢ Hace cuanto tiempo utilizas las RS? 4,464 0,5079 28
¢ Cuantas horas por dio utilizas las RS? 4,000 0,6667 28
¢ Cuantos amigos tienes en las RS? 4,071 0,7664 28
¢En cuantas RS tienes por lo menos una 3,929 0,7164 28
cuenta?
Cuando utilizo las RS las empleo para mi 3,929 0,7164 28
entretenimiento
Cuando utilizo las RS es para tareas 3,714 0,8545 28
académicas universitarios como crear grupos
Cuando utilizo las RS las utilizo para ver mi 3,786 0,9172 28
perfil, actualizar mi estado y subir fotos.
Cuando utilizo las RS las utilizo para buscar 3,857 0,8483 28
amigos, conversar con ellos, publicar en sus
muros, etc.
Considero que las RS benefician mis habitos 3,821 0,6696 28
de estudio
Considero que las rede sociales ocasiona que 3,893 0,6853 28
le dé menos tiempo al estudio.
¢ Te conectas a las RS desde tu casa? 3,607 0,8751 28
¢ Te conectas a las RS desde el aula de clase 3,607 0,7860 28
donde estudias?
Me conecto a las RS en la universidad 3,714 0,6587 28
uso el celular para conectarme a las RS 3,893 0,8317 28
Uso la laptop o computador para conectarte a 3,643 0,6785 28
las RS
Uso una cabina de internet para conectarme a 3,714 0,8545 28
las RS
Considero que las RS pueden utilizarse como 3,821 0,6696 28
una plataforma para mi estudio
Considero que, si mis profesores universitarios 3,821 1,0560 28

utilizaran las RS para fines académicos,
¢mejoraria mi comunicacion con ellos?

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”
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Estadisticos de resumen de los elementos

NO
de
el

en
to
Media Minimo Maximo Rango Mé&ximo/minimo Varianza s

Medias de los 3,849 3,607 4,464 0,857 1,238 0,040 18
elementos.
Varianzas de los 0,599 0,258 1,115 0,857 4,323 0,040 18
elementos.
Correlaciones inter- 0,363 -0,146 0,705 0,851 -4,832 0,028 18
elementos

Estadisticos de la escala

Desviacién
Media Varianza tipica N° de elementos
69,286 78,360 8,8521 18

Nota: Reporte de SPSS vr. 24
Interpretacion

El coeficiente ADC presenta un valor minimo aceptable el cual es
0,70; por debajo de este valor, la consistencia interna del contador
utilizado es baja. El valor maximo esperado de su pieza es 0,90 puntos,
los valores mas altos se cuentan como redundancia o duplicacion.

Generalmente se prefiere el ADC entre 0,70 y 0,90 puntos.

Conclusién

El cuestionario de 18 items que mide la RS como medio de

comunicacion es confiable, pues el valor ADC de la escala general es de
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0.913 puntos, lo que indica que la consistencia interna es alta, por lo que

la homogeneidad de la escala es buena.

Escala de fiabilidad: Habitos de estudio

Resumen del procesamiento de los casos

N° %

Casos Validos 28 100,0
Excluidos? 0 0,0

Total 28 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

ADC basada en
los elementos
ADC tipificados N° de elementos

0,888 0,889 28

Nota: Cuestionario sobre “Habitos de estudio”
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Estadisticos de los elementos

Desviacion

Media tipica N°
ftem 1 4,071 0,7664 28
ftem 2 3,464 0,7445 28
ftem 3 3,786 0,8759 28
ftem 4. 3,357 0,8698 28
ftem 5. 3,429 0,7902 28
item 6. 3,536 0,7445 28
ftem 7. 3,750 0,7515 28
ftem 8. 3,857 0,9705 28
ftem 9. 3,571 0,9595 28
ftem 10. 3,500 0,8389 28
ftem 11. 3,714 0,9759 28
ftem 12. 3,679 0,8630 28
ftem 13. 3,429 0,9974 28
ftem 14. 3,679 1,0905 28
ftem 15. 3,643 0,9114 28
ftem 16. 3,321 0,9449 28
ftem 17. 3,357 0,9512 28
ftem 18. 3,643 0,9114 28
ftem 19. 3,821 0,7228 28
ftem 20. 3,500 0,7935 28
ftem 21. 3,321 1,0203 28
ftem 22. 3,214 0,9947 28
ftem 23. 3,393 0,8751 28
ftem 24. 3,429 0,6901 28
ftem 25. 3,571 0,6901 28
item 26. 3,679 0,7228 28
ftem 27. 4,000 0,6667 28
ftem 28. 3,750 0,8444 28

Nota: Cuestionario sobre “Habitos de estudio”
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Estadisticos de resumen de los elementos

N° de
Media Minimo Maximo Rango Maximo/minimo Varianza elementos
Medias de los 3,588 3,214 4,071 0,857 1,267 0,045 28
elementos
Varianzas de 0,746 0,444 1,189 0,745 2,676 0,040 28
los elementos
Correlaciones 0,222 -0,518 0,715 1,233 -1,382 0,044 28
inter-
elementos
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N° de elementos
100,464 145,591 12,0661 28

Nota: Cuestionario sobre “Habitos de estudio”

Interpretacion

El coeficiente ADC presenta un valor minimo aceptable el cual es
0,70; por debajo de este valor, la consistencia interna del contador
utilizado es baja. El valor maximo esperado es 0,90 puntos y los valores
mas altos se cuentan como redundancia o repeticion. Generalmente se

prefiere el ADC entre 0,70 y 0,90 puntos.
Conclusion

El cuestionario que mide los habitos de aprendizaje, que incluye 28
items, es confiable, ya que el valor Alpha de Cronbach de la escala total
es de 0,888 puntos, lo que indica que hay una alta consistencia interna,

por lo que la escala es de buena homogeneidad.
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Después del tratamiento

Se aplico dos cuestionarios validados a una muestra de 28 alumnos
de primer afio de la CPCC de la UNJBG. Un cuestionario para evaluar RS
como medios de comunicacion y el otro cuestionario para evaluar los HDE
de los alumnos universitarios de la UNJBG.

Se presentara el andlisis de los resultados de acuerdo a las tablas
y figuras que seran expuestas a continuacion:
4.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.3.1. Andlisis de resultados de la variable 1.

“RS como medios de comunicacion”

Tabla 1

Distribucién de frecuencia, segun la percepcion de los alumnos sobre el
uso de las RS como medios de comunicacion en la CPCC de la UNJBG,

en el afno 2019

i ) . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
validos Ineficiente uso de RS 3 10,7 10,7
Regular uso de RS 15 53,6 64,3
Eficiente uso de RS 10 35,7 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.
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Figura 1. Distribucién de frecuencia, segun la percepcion de los alumnos sobre RS
como medios de comunicacion en la Carrera Profesional de Ciencias de Comunicacion
de la UNJBG.

Interpretacion

Se pudo observar en la tabla 1, que los resultados obtenidos,
fueron el 10,7% de los alumnos encuestados de la CPCC, refieren que
existe un ineficiente uso de RS; mientras que el 53,6% del alumno indican
gue el uso de las RS es regular; sin embargo, el 35,7% de los alumnos
afirman que el uso de RS, es utilizado de forma eficiente.

De tal manera, se determina que, en su mayoria de los sujetos de estudio,
muestran que existe un regular uso de RS en la CPCC de la UNJBG, dado
gue esto representa un 53,6%. Debido a que no se realiza en gran medida
con criterios e indicadores eficientes para manejar y hacer uso adecuado
de las RS como herramientas atractivas y motivadoras que sirvan de

ayuda en el proceso de aprendizaje.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencia, segun la edad de los alumnos del primer afio
de la CPCC de la UNJBG, en el afio 2019

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Vaélidos [17 - 19 afios > 22 78,6 78,6
< 20 - 22 afios > 3 10,7 89,3
< 23 - 25 afios] 3 10,7 100,0
Total 28 100,0

Nota: Alumnos encuestados de la CPCC de UNJBG.
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Figura 2.Distribucion de frecuencia, segun edad de los alumnos de ler afio de la CPCC
de UNJBG.

Nota: Tabla 2.
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Interpretacion

En la tabla 2 y su respectiva figura, que los resultados obtenidos,
fueron los alumnos encuestados, respondieron tener edades entre 17 a
19 afios, dado que representa en su mayoria el 78,6%; asimismo el 10,7%
de alumnos tienen edades que oscilan entre 20 a 22 afos; seguido de un
10,7% de los alumnos sefialan que sus edades oscilan entre 23 a 25 afios
en la CPCC de la UNJBG.

Tabla 3

Distribucién de frecuencia, segun género de los alumnos del primer afio
de la CPCC de la UNJBG, en el afio 2019

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Vélidos Masculino 10 35,7 35,7
Femenino 18 64,3 100,0
Total 28 100,0

Nota: Alumnos encuestados de la CPCC de la UNJBG
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GENERO

Emasculino
CIFemenino

Figura 3.Distribucién de frecuencia, segun género de los alumnos del primer afio de la
CPCC.
Nota: Tabla 3

Interpretacion

En la tabla 3 y su respectiva figura, que los resultados obtenidos,
fueron el 35, 7% de los alumnos son de género masculino; mientras que
el 64,3% de los alumnos de ler afo de la Carrera Profesional de Ciencias

Comunicacion son de género de femenino.

Tabla 4

Eres usuario de las RS

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Validos Sl 25 89,3 89,3
NO 3 10,7 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.
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Eres usuarios de
Redes Sociales?

s
Eno

Figura 4. Eres usuario de las RS.
Nota: Tabla 4.

Interpretacion

En la tabla 4 y su respectiva figura, que los resultados obtenidos,
fueron el 89,3% de los alumnos Si son usuarios de las RS; mientras que
el 10,7% de los alumnos sefialan que No son usuarios de las RS en la
CPCC de la UNJBG.
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Dimension: Manejo de RS

Tabla 5

Resumen consolidado de la dimension manejo de RS de los alumnos de
primer afio de la CPCC de la UNJBG

. Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje )
acumulado
Validos Deficiente manejo de RS 7 25,0 25,0
Regular manejo de RS 16 57,1 82,1
Eficiente manejo de RS 5 17,9 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.

Porcentaje

T
Deficiente manejo Regular manejo de Eficiente manejo de
de redes sociales redes sociales redes sociales

Manejo de redes sociales

Figura 5. Manejo de RS.
Nota: Tabla 5.
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Interpretacion

Se pudo observar que en la tabla 5, los resultados obtenidos,
fueron el 25,0% de los alumnos encuestados consideran que existe un
deficiente manejo de las RS; mientras que el 57,1% en su mayoria de los
alumnos evidencian que existe un regular manejo de las RS; sin embargo,
el 17,9% de los alumnos del primer afio de la CPCC consideran que el

manejo de las RS como medios de comunican es eficiente.

De tal manera, se determina que, en su mayoria de los sujetos de
estudio, se evidencia que el 57,1% de los alumnos muestran que existe
un regular manejo de las RS en la CPCC de la UNJBG. Debido a que
manejo de las RS es utilizado por parte de los alumnos de manera

regularmente ineficiente.

Tabla 6

Hace cuanto tiempo utilizan las RS

Categorias
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Validos Hace 4 afios 15 53,6 53,6
Mas de 5 afios 13 46,4 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.
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Hace cuanto tiempo
utilizan las redes
sociales?

[IHace 4 afios
Emas de 5 afios

Figura 6. Hace cuanto tiempo utilizan las RS
Nota: Tabla 6.

Interpretacion

Se identifico en la tabla 6, que los resultados obtenidos, fueron el
53,6% de los alumnos consideran que utilizan las RS “hace 4 afios”;
mientras que el 46,4% de los alumnos de la CPCC, sefalan que utilizan
las RS “Mas de 5 afos”.
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Tabla 7

Cuéntas horas por dia utilizan las RS

. ] ] Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
Validos De 3 horas 6 21,4 21,4
De 4 horas 16 57,1 78,6
De 5 a mas horas 6 21,4 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.

Cuantas horas por
dia utilizas, las redes
sociales.

JDe 3 horas
CDe 4 horas
O De 5 a mas horas

Figura 7.Cuéantas horas por dia utilizas las RS.

Nota: Tabla 7.
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Interpretacion

Se identifico en la tabla 7, que los resultados obtenidos, fueron el
21,4% de los alumnos consideran que utilizan las RS “De 3 horas por dia”;
mientras que el 57,1% de los alumnos de la CPCC, sefialan que utilizan
las RS “De 4 horas por dia”; sin embargo, el 21,4% de los alumnos indican
gue utilizan las RS “De 5 a mas horas por dia”, durante su estudio y

formacion profesional en la CPCC de la UNBG.

Tabla 8

Cuéantos amigos tienes en las RS

1 . ) Porcentaje
Categorias Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Vélidos De 100 a 200 amigos 7 25,0 25,0
De 200 a 400 amigos 12 42,9 67,9
De 400 a mas 9 32,1 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.
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Cuantos amigos tienes
en las redes sociales
[CJDe 100 a 200 amigos
B De 200 a 400 amigos
CJDe 400 a mas

Figura 8.Cuantos amigos tienes en las RS
Nota: Tabla 8

Interpretacion

Se identifico en la tabla 8, que los resultados obtenidos, fueron el
25,0% de los alumnos consideran que tienen amigos en las RS “De 100 a
200 amigos”; mientras que el 42,9% de los alumnos de la CPCC, sefialan
gue tienen amigos “De 200 a 400 amigos”; sin embargo, el 32,1% de los

alumnos indican que tienen amigos “De 400 a mas amigos en las RS”.
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Tabla 9

Cuél es la red social que con mas frecuencia utilizas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Facebook 7 25,0 25,0

Twitter 2 7,2 32,2
WhatsApp 11 39,2 71,4
Instagram 4 14,3 85,7
Google + 3 10,7 96,4

Otros 1 3,6 100

Total 28 100

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.

oFacebook
| Twitter
mWhatsApp
Olnstagram
= Google +

OOtros

Figura 9.¢;,Cudl es la red social que con mas frecuencia utilizas?

Figura 9.

Interpretacion

La tabla 9, los resultados obtenidos, fueron el 25,0% de los
alumnos utilizan con mas frecuencia el “Facebook”; mientras que el 39,2%
de los alumnos de le dicen que utilizan mas frecuencia el “Twitter”; sin
embargo, el 14,3% de los alumnos dicen que utilizan con mas frecuencia

“Instagram” en sus estudios académicos en la CPCC de la UNBG.

69



Tabla 10

En cuantas RS tiene por lo menos una cuenta

Categorias Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Validos En 3 RS 8 28,6 28,6
En4 RS 14 50,0 78,6
De 5 a mas redes 6 21,4 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.

En cuantas redes sociales tienes
por lo menos una cuenta?

En 3 redes
sociales

En 4 redes
sociales

EDe 5 a mas redes

Figura 10. ¢ En cuantas RS, tiene por lo menos una cuenta?
Nota: Tabla 10

Interpretacion

La tabla 10, los resultados obtenidos, fueron el 28,6% de los
alumnos tienen por lo menos “En 3 RS”; mientras que el 50,0% de los
alumnos dicen que tienen por lo menos “En 4 RS”; sin embargo, el 21,4%
de los alumnos sefialan que tienen por lo menos “En 5 RS a mas”, en la
CPCC de la UNBG.
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Dimensién: Practica del uso de RS

Tabla 11

Resumen consolidado de la dimension Practica del Uso de RS de los

alumnos de primer afio de la CPCC de la UNJBG

C . ) ) Porcentaje
ategorias Frecuencia Porcentaje

acumulado
Deficiente practica del uso 1 3,6 3,6
de RS
Regular préctica del uso de 12 429 46,4
RS
Eficiente practica del uso 15 53,6 100,0
de RS
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.

60,0%

50,0%

40,0%—

2,
=
=
8 30,0%—
s 53 6%
20,0%
10,0%
3,89%
OO Vo o EXE7 |
Deficiente practica Regular practica del Eficiente practica del
del uso de redes uso de redes uso de redes
sociales sociales sociales

Practica del uso de redes sociales

Figura 11. Resumen consolidado de la dimension practica del uso de RS de los alumnos
de primer afio de la CPCC.

Nota: Tabla 11
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Interpretacion

Se pudo observar en la tabla 11, que los resultados obtenidos,
fueron el 3,6% de los alumnos encuestados consideran que existe una
deficiente practica del uso de las RS; mientras que el 42,9% de los
alumnos evidencian que existe una regular practica del uso de las RS; sin
embargo, el 53,6% de los alumnos de primer afio de CPCC, manifiestan
gue la practica de los usos de las RS como medios de comunicacién, es

efectuado de manera eficiente.

De tal manera, se determina que, en su mayoria de los sujetos de
estudio, se evidencia que el 53,6% de los alumnos en su mayoria indican
gue existe un uso eficiente de la practica de RS en la CPCC de la UNJBG.
Debido al uso de las RS es efectuado en la practica, de manera frecuente

y con regular disciplina.

Tabla 12

Cuando utilizo, las RS las empleo para mi entretenimiento (Jugar,

participar de concurso, contestar encuestas, crear eventos, etc.)

i . _ Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
A veces 8 28,6 28,6
Casi siempre 14 50,0 78,6
Validos
Siempre 6 21,4 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.
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Cuando utilizo las
redes sociales, las
empleo para mi
entretenimiento

E A veces
Ecasi siempre
Osiempre

Figura 12. Cuando utilizo las RS las empleo para mi entretenimiento.

Nota: Tabla 12.
Interpretacion

Se identificé en la tabla 12, que los resultados obtenidos, fueron el
28,6% de los alumnos encuestados, dicen que solo “A veces” utilizan las
RS para entretenimiento; mientras que el 50,0% en su mayoria de los
alumnos de la CPCC, dicen que “Casi siempre” utilizan las RS para el
entretenimiento en sus horas libres; sin embargo, el 21,4% de los alumnos

sefalan que “Siempre” utilizan las RS para el entretenimiento.
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Tabla 13

Cuando utilizo las RS lo hago para ver mi perfil, actualizar mi estado y

subir fotos
1 . : Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
Casi nunca 3 10,7 10,7
A veces 6 21,4 32,1
Validos Casi siempre 13 46,4 78,6
Siempre 6 21,4 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.

Cuando utilizo, las redes
sociales lo hago para ver
mi perfil, actualizar mi
estado y subir fotos.

CcCasi nunca
B A veces

[ Casi siempre
Esiempre

Figura 13. Cuando utilizo las RS lo hago para ver mi perfil, actualizar mi estado y subir
fotos.

Nota: Tabla 13.
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Interpretacion

En la tabla 13, que los resultados obtenidos, fueron el 10,7% de los
alumnos encuestados, dicen que “casi nunca” no utilizan las RS para ver
perfil ni actualizar datos o subir fotos; mientras que el 21,4% de los
alumnos de la CPCC, dicen que solo “A veces” utilizan las RS para ver
sus perfiles, actualizar datos y fotos; sin embargo, el 46,4% de los
alumnos sefialan que “Siempre” utilizan las RS para ver sus perfiles,
actualiza su estado y subir fotos. Lo que significa que la mayoria de los
alumnos usan las RS para revisar y ver sus perfiles, asi como actualizar
sus datos y estado, también subir sus fotos recientes y mostrar a su

publico.

Tabla 14

Considero que el uso de RS ocasiona que le dé menos tiempo al estudio

Categorias Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
A veces 8 28,6 28,6
. Casi siempre 15 53,6 82,1
Vélidos Siempre 5 179 1000
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.
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Considero que el uso
de rede sociales,
ocasiona que |le de
menos tiempo al
estudio.

ClA veces
O Casi siempre
M siempre

Figura 14. Considero que el uso de RS ocasiona que le dé menos tiempo al estudio.
Nota: Tabla 14

Interpretacion

La tabla 14, que los resultados obtenidos, fueron el 28,6% de los
alumnos encuestados, dicen que “A veces” el uso de las RS ocasiona
menos tiempo para el estudio; sin embargo, el 53,6% de los alumnos
sefalan que “Siempre” el uso continuo de las RS le resta menos tiempo

para el estudio académico de los alumnos de la CPCC de la UNJBG.
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Dimensién: Accesibilidad de RS

Tabla 15

Resumen consolidado de la dimension accesibilidad de las RS de los

alumnos de primer afio de la CPCC de la UNJBG

Categorias Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente de accesibilidad de 4 14,3 14,3
RS.
Regular de accesibilidad de 18 64,3 78,6
validos RS.
Eficiente de accesibilidad de 6 21,4 100,0
RS.
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.

Porcentaje

Deficiente de Regular de Eficiente de
accesibilidad de accesibilidad de accesibilidad de
redes sociales redes sociales redes sociales

Accesibilidad de redes sociales
Figura 15. Resumen consolidado de la dimensién accesibilidad de las RS de los alumnos

de primer afio de la CPCC.
Nota: Tabla 15.
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Interpretacion

Se pudo observar en la tabla 15, que los resultados obtenidos,
fueron el 14,3% de los alumnos encuestados manifiestan que existe una
deficiente accesibilidad en RS; mientras que el 64,3% de los alumnos
sefialan que la accesibilidad a las RS es efectuada de manera regular; sin
embargo, el 21,4% de los alumnos del primer afio de la CPCC, manifiestan

gue existe una eficiente accesibilidad hacia los usos de las RS.

De tal manera, se determina que en su mayoria de los alumnos
encuestados evidencia que el 64,3% de los alumnos indican que existe un
regular acceso hacia los usos de las RS por parte de los alumnos de ler
afo de la CPCC de la UNJBG. Debido al uso excesivo de las RS distrae

el estudio.

Tabla 16

Me conecto a las RS en el aula de clase donde estudio

Categorias Frecuencia Porcentaje apc?l;?ne&;a(f)
Casi nunca 2 71 71
A veces 10 35,7 42,9
Validos Casi siempre 13 46,4 89,3
Siempre 3 10,7 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.
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Me conecto alas
redes sociales en
el aula de clase
donde estudio?

Olcasi nunca
ClA veces
Ocasi siempre
Bsicmpre

Figura 16. Me conecto a las RS en el aula de clase donde estudio
Nota: Tabla 16.

Interpretacion

Se pudo observar en la tabla 16, que los resultados obtenidos,
fueron el 7,1% de los alumnos encuestados, dicen que “Casi nunca” no
utilizan las RS para conectarse en el aula de clase; mientras que el 35,7%
de los alumnos de la CPCC, dicen que solo “A veces” utilizan las RS para
conectarse en aula de clase; sin embargo, el 46,4% de los alumnos
sefialan que “Casi siempre” utilizan las RS para conectarse con sus

amigos o en la busqueda de informacion durante el aula de clase.
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Tabla 17

Uso el celular para conectarme a las RS

Categorias Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Casi nunca 1 36 36
A veces 8 28,6 32.1
Vvalidos Casi siempre 12 42,9 75.0
Siempre 7 25,0 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.

Uso el celular para
conectarme alas
redes sociales?

Clcasi nunca
E A veces
Ccasi siempre
-Siempre

Figura 17. Uso el celular para conectarme a las RS
Nota Tabla 17.

Interpretacion

Se pudo observar en la tabla 17, que los resultados obtenidos,
fueron el 3,6% de los alumnos encuestados, dicen que “Casi nunca” no
utilizan los celulares para conectarse de las RS; mientras que el 28,6% de

los alumnos de la CPCC, dicen que solo “A veces” utilizan el celular para
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conectarse a las RS; sin embargo, el 42,9% de los alumnos sefialan que
“Casi siempre” utilizan los celulares para conectarse a las RS, con la
finalidad de intercambiar ideas, informacién o entre otros.

Tabla 18

Considero que las RS pueden utilizarse como una plataforma para mi

estudio
Categorias Frecuencia Porcentaje z:&‘r:nelﬂgi
Casi nunca 1 3,6 3,6
A veces 6 21,4 25,0
Validos Casi siempre 18 64,3 89,3
Siempre 3 10,7 100,0

Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.

Considero que las
redes sociales
pueden utilizarse
como una
plataforma para
mi estudio?

Ccasi nunca
EA veces
Ecasi siempre
Esiempre

Figura 18. Considero que las RS pueden utilizarse como una plataforma para mi estudio.

Nota: Tabla 18.
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Interpretacion

Se pudo observar en la tabla 18, que los resultados obtenidos,
fueron el 3,6% de los alumnos encuestados, dicen que “Casi nunca” no
utilizan las RS como plataforma de estudio; mientras que el 21,4% de los
alumnos de la CPCC, dicen que solo “A veces” utilizan las RS como una
plataforma de estudio; sin embargo, el 64,3% de los alumnos sefalan que

“Casi siempre” utilizan las RS, como una plataforma de estudio.

Tabla 19

Considero que mis profesores universitarios, utilizan las RS para fines

académicos, mejorarian mi comunicacién con ellos

Categorias Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 1 3,6 3,6
Casi nunca 3 10,7 14,3
. A veces 3 10,7 25,0
Validos o
Casi siempre 14 50,0 75,0
Siempre 7 25,0 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “RS como medios de comunicacion”.
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Considero que mis
profesores
universitarios, utilizan
las redes sociales para
fines academicos,
mejorarian mi
omunicacidn con ellos?

OnNunca
\ [McCasinunca
- \  OAveces

10,?% ".l [(ICasi siempre

| []siempre

Figura 19. Considero que mis profesores universitarios, utilizan las RS para fines
académicos, mejorarian mi comunicacion.

Nota: Tabla 19

Interpretacion

Se pudo observar en la tabla 19, que los resultados obtenidos,
fueron el 3,6% de los alumnos encuestados, dicen que “Nunca” utilizan
las RS los profesores universitarios para fines académicos; mientras que
el 10,7% de los alumnos de la CPCC, dicen que solo “A veces” utilizan las
RS mis profesores universitarios para fines académicos; sin embargo el
50,0% de los alumnos sefialan que “Casi siempre” utilizan las RS, mis
docentes universitarios para fines académicos, como enviar informacion,

comunicados, trabajos académicos y entre otros.
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4.3.2. Andlisis de resultado de la variable 2:
“HDE!!

Tabla 20

Distribucién de frecuencia, segun los HDE de los alumnos de la CPCC de
la UNJBG

Categorias Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente habito de 6 21,4 21,4
estudio
. Regular habito de estudio 13 46,4 67,9
Validos . .
Eficiente habito de 9 32,1 100,0
estudio
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “Habitos e estudios”.

d
50,0%
40, 0%
@
‘T 30,0%
[=
L
2
o
o
20,0%—
1[]'0%— 21 |4q{0
L

0% T ;
Deficiente habito de  Regular habito de Eficiente habito de
estudio estudio estudio

Habitos de estudio

Figura 20. Distribucién de frecuencia, segun los HDE de los alumnos de la CPCC.
Nota: Tabla 20.
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Interpretacion

Conforme a la tabla 20 y figura respectiva, que los resultados
obtenidos, fueron el 21,4% de los alumnos encuestados manifiestan que
existe un deficiente habito de estudio; mientras que el 46,4% de los
alumnos muestran que los HDE de los alumnos de la CPCC es regular;
sin embargo, el 32,1% de los alumnos de ler afio de la CPCC, manifiestan

gue los alumnos tienen un eficiente habito de estudio.

De tal manera, se determina que en su mayoria de los alumnos
encuestados evidencia que el 46,4% de los alumnos evidencian que
tienen regular HDE, durante su formacion profesional en la CPCC de la
UNJBG. Debido al uso continuo de las RS y sin aplicar las disciplinas en

su estudio.

85



Dimensidn: actitud general ante el estudio

Tabla 21

Resumen consolidado de la dimensién Actitud general ante el estudio de

los alumnos de primer afio de la CPCC de la UNJBG

Categorias Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Ineficiente actitud general 7 25,0 25,0
ante el estudio
Regular actitud general ante 13 46,4 71,4
el estudio
Validos 8 28,6 100,0

Eficiente actitud general
ante el estudio

Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.
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1 DIDE.VD_ 21 ,4‘_‘}{3
.OE.VD / T ) T
Deficiente habito de Regular habito de Eficiente habito de
estudio estudio estudio
Habitos de estudio

Figura 21. Actitud general ante el estudio de los alumnos de primer afio de la CPCC
de la UNJBG.

Nota: Tabla 21.

86



Interpretacion

En la tabla 21 y figura respectiva, que los resultados obtenidos,
fueron el 25,0% de los alumnos encuestados manifiestan que existe una
ineficiente actitud general ante el estudio; mientras que el 46,4% de los
alumnos muestran que existe una regular actitud general ante el estudio;
sin embargo, el 28,6% de los alumnos de ler afio de la CPCC, indican

gue los alumnos presentan una eficiente actitud general ante el estudio.

De tal manera, se determina que en su mayoria de los alumnos
encuestados evidencia que el 46,4% de los alumnos muestran que tienen
regular actitud general ante el estudio, durante su formacion profesional
en la CPCC de la UNJBG.

Tabla 22

Considero que el estudio es una oportunidad para aprender

. Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje :
acumulado
A veces 7 25,0 25,0
. Casi siempre 12 42,9 67,9
Validos ]
Siempre 9 32,1 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.
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Considero que el
estudio es una
oportunidad para
aprender.

CJA veces
Ocasi siempre
Osiempre

Figura 22. Considero que el estudio es una oportunidad para aprender
Nota: tabla 22.

Interpretacion

Se pudo observar en la tabla 22, que los resultados obtenidos,
fueron el 25,0% de los alumnos encuestados, consideran que “A veces”
el estudio es una oportunidad para aprender; mientras que el 42,9% de
los alumnos de la CPCC, dicen que solo “Casi siempre” el estudio es una
oportunidad para aprender; sin embargo, el 32,1% de los alumnos sefialan
que “Siempre” el estudio es una oportunidad para aprovechar y aprender

mejor para una formacion personal y profesional.
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Tabla 23

Tomo nota de las explicaciones que realizan mis profesores

. ] ) Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
Casi nunca 1 3,6 3,6
A veces 11 39,3 42,9
Validos Casi siempre 9 32,1 75,0
Siempre 7 25,0 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.

Tomo nota de las
explicaciones que
realizan mis
profesores

Ocasi nunca
Cla veces
Ecasi siempre
Esiermpre

Figura 23. Tomo nota de las explicaciones que realizan mis profesores
Nota: Tabla 23.

Interpretacion

Se pudo observar en la tabla 23, que los resultados obtenidos,

fueron el 3,6% de los alumnos encuestados, consideran que “casi nunca’

no toma nota ni apunte de las explicaciones que realiza el docente;
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mientras que el 39,3% de los alumnos de la CPCC, dicen que solo “A
veces” toman notas y apuntes sobre la explicaciones que realiza el
docente de clase; sin embargo el 32,1% de los alumnos sefialan que “Casi
siempre” toman adecuadamente notas y apuntes cuando realiza

explicaciones, el docente universitarios.

Tabla 24

Cuando comienzo a estudiar tardo bastante tiempo en concentrarme

Categorias Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Casi nunca 3 10,7 10,7
A veces 12 42,9 53,6
Vélidos  Casisiempre 11 39,3 92,9
Siempre 2 7,1 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.

Cuando comienzo a
estudiar, tardo
bastante tiempo en
concentrarme.

(JCasinunca
B A veces

[ Casi siempre
M siempre

Figura 24. Cuando comienzo a estudiar tardo bastante tiempo en concentrarme
Nota: Tabla 24
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Interpretacion

La tabla 24 y su figura respectiva, que los resultados obtenidos,
fueron el 10,7% de los alumnos encuestados, consideran que “Casi
nunca” no tardo bastante tiempo en concentrarme, cuando empiezo a
estudiar; mientras que el 42,9% de los alumnos de la CPCC, dicen que
solo “A veces” tardan tiempo en concentrarse cuando inician a estudiar;
sin embargo, el 39,3% de los alumnos sefalan que “Siempre”, cuando
comienzan a estudiar tardan bastante tiempo en concentrarse. Lo que
significa que tiene dificultades en los HDE quizas sea por el inadecuado

manejo de las RS o uso excesivo de RS.

Tabla 25

Considero importante el uso de RS para hacer consultas de estudio para

fines académicos

. ) ) Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
Nunca 1 3,6 3,6
Casi nunca 1 3,6 7,1
. A veces 6 21,4 28,6
Vélidos .
Casi siempre 13 46,4 75,0
Siempre 7 25,0 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “Habitos de estudios”.
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Considero importante
el uso de redes
sociales para hacer
consultas de estudio
para fines
académicos.

CINunca

B Casinunca
Claveces

B casi siempre
Clsiempre

Figura 25. Considero importante el uso de RS para hacer consultas de estudio para fines
académicos.

Nota: Tabla 25

Interpretacion

En la tabla 25 y su figura respectiva, que los resultados obtenidos,
fueron el 3,6% de los alumnos encuestados, consideran que “Nunca”, no
es importante el uso de las RS para hacer consultas de estudio; mientras
gue el 21,4% de los alumnos de la CPCC, dicen que solo “A veces” es
importante el usos de las RS para hacer consultas de estudio; sin embargo
el 46,4% de los alumnos en su mayoria sefalan que “Casi siempre”, el
uso de las RS es importante para hacer consultas de estudio para fines
académicos.
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Dimension: Lugar de estudio.
Tabla 26

Resumen consolidado de la dimension Lugar de estudio de los alumnos
de primer afio de la CPCC de la UNJBG

. ) ) Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
Ineficiente lugar de 7 25,0 25,0
estudio
Vélidos Regular lugar de estudio 12 42,9 67,9
Eficiente lugar de estudio 9 32,1 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.

40,0%

w
o
3
=R

Porcentaje

Ineficiente lugar Regular lugar de Eficente lugar de
de estudio estudio estudio

Lugar de estudio

Figura 26. Dimension Lugar de estudio de los alumnos de primer afio de la CPCC.

Nota: Tabla 26
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Interpretacion

En la tabla 26 y figura respectiva, que los resultados obtenidos,
fueron el 25,0% de los alumnos encuestados, muestran que el lugar de
estudio es ineficiente; mientras que el 42,9% de los alumnos sefalan que
existe un regular lugar de estudio; sin embargo, el 32,1% de los alumnos

de ler afio de la CPCC, indican que los alumnos tienen un lugar de

estudio, eficiente y adecuado.

De tal manera, se determina que en su mayoria de los alumnos
encuestados evidencia que el 42,9% de los alumnos muestran que tienen
un lugar de estudio, de forma regular. Con algunas deficiencias que existe

a su alrededor del lugar de estudio, como: ruidos, incomodidad, falta de

ventilacion y entre otros.

Tabla 27

Tengo un lugar estable para estudiar

Categorias Frecuencia Porcentaje  orcentae
acumulado
Nunca 3,6 36
Casi nunca 71 10,7
. A veces 32,1 42,9
Vaélidos o
Casi siempre 12 42,9 85.7
Siempre 4 14,3 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.
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Tengo un lugar
estable para estudiar
hunca
H Casinunca
Oaveces
[ Casi siempre
Csiempre

Figura 27. Tengo un lugar estable para estudiar

Nota: Tabla 27

Interpretacion:

El 7,1% de los alumnos sefalan que “Casi nunca” no existe un lugar
estable para estudiar; mientras que el 32,1% dicen que solo “A veces” hay
un lugar para estudiar; asimismo el 42,9% de los alumnos indican que

“Casi siempre” tienen un lugar estable para estudiar alguna materia.

Tabla 28

Mi lugar de estudio, esta alejado de ruidos y otras cosas que impiden

concentrarme
. . . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
Nunca 3,6 3,6
Casi nunca 3,6 7,1
. A veces 11 39,3 46,4
Validos o
Casi siempre 13 46,4 92,9
Siempre 2 7,1 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.
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Mi lugar de estudio, esta
alejado de ruidos y otras cosas
que impiden concentrarme.

Miunca

M casinunca
A veces
[Ecasi siempre
[Isiempre

Figura 28. Mi lugar de estudio estd alejado de ruidos y otras cosas que impiden
concentrarme.
Nota: Tabla 28

Interpretacion:

El 3,6% de los alumnos sefialan que “Casi nunca” mi lugar de
estudio no estd alejo de ruidos; mientras que el 39,3% dicen que solo “A
veces” mi lugar para estudiar esta alejado de ruidos; asimismo el 46,4%
de los alumnos indican que “Casi siempre” Mi lugar de estudio esta alejado

de ruidos y otras cosas que impiden concentrarme en el estudio.
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Tabla 29

Mi lugar donde estudio tiene buena ventilacién y clima

. . . Porcentaje
Categorias Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Casi nunca 3 10,7 10,7
A veces 7 25,0 35,7
Vélidos Casi siempre 14 50,0 85,7
Siempre 4 14,3 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.

Mi lugar de estudio, tiene
buena ventilacién y clima
[Clcasi nunca
A veces
[ICasi siempre
Esiempre

Figura 29. Mi lugar donde estudio tiene buena ventilacion y clima.
Nota: Tabla 29.

Interpretacion

El 10,7% de los alumnos sefialan que “Casi nunca” no tienen una
ventilacion y clima adecuado; mientras que el 25,0% dicen que solo “A
veces” mi lugar de estudia esta ventilado; sin embargo, el 50,0% de los
alumnos indican que “Casi siempre” mi lugar de estudio esta

adecuadamente ventilado y buen clima para realizar el estudio.
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Tabla 30

Prefiero estudiar en lugares que tengan acceso a internety RS

Categorias Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Casi nunca 3 10,7 10,7
A veces 9 32,1 42,9
Validos Casi siempre 11 39,3 82,1
Siempre 5 17,9 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.

Prefiere estudiar en lugares
que tengan acceso a internet
y redes sociales.

Ecasinunca
Oa veces
ECasi siempre
|:|Siempre

Figura 30. Prefiero estudiar en lugares que tengan acceso a internet y RS.
Nota: Tabla 30
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Interpretacion

El 10,7% de los alumnos sefialan que “Casi nunca” no prefieren
tener un lugar fueron haya acceso al internet; mientras que el 32,1% dicen
que solo “A veces” en mi lugar de estudio existe acceso al internet; sin
embargo, el 39,3% de los alumnos indican que “Casi siempre” prefiero un

lugar de estudio fueron tenga acceso al internet para el estudio.

Tabla 31

La tecnologia forma parte de mi ambiente de estudio

Categorias Frecuencia Porcentaje aP((:)l:fnelJrllgichi
Casi nunca 4 14,3 14,3
A veces 6 21,4 35,7
Validos Casi siempre 14 50,0 85,7
Siempre 4 14,3 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.

La tecnologia forma parte de
mi ambiente de estudio

M Casi nunca
Oaveces
[IcCasi siempre
Esiempre

Figura 31. La tecnologia forma parte de mi ambiente de estudio.

Nota: Tabla 31.
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Interpretacion:

El 14,3% de los alumnos sefalan que “Casi nunca” la tecnologia no
forma parte de mi ambiente de estudio; mientras que el 21,4% dicen que
solo “A veces” la tecnologia forma parte de mi estudio; sin embargo, el
50,0% de los alumnos indican que “Casi siempre” la tecnologia forma
parte importante de mi ambiente de estudio en mi formacion profesional

en la universidad.
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Dimensién: Planificacion de estudio

Tabla 32

Resumen consolidado de la dimension Planificacion de estudio de los

alumnos de primer afio de la CPCC de la UNJBG

. . P j
Categorias Frecuencia  Porcentaje orcentaje
acumulado
Ineficiente planificacion de 4 14,3 14,3
estudio.
Regular planificacion de 18 64,3 78,6
Vdalidos  estudio.
Eficiente planificacion de 6 21,4 100,0
estudio.
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.

Porcentaje

Ineficiente Reqgular Eficiente
planificacion de  planificacion de  planificacion de
estudio estudio estudio

Planificacion de estudio

Figura 32. Resumen consolidado de la dimensién Planificacion de estudio de los
alumnos de primer afio de la Carrera Profesional de Ciencias
de la Comunicacion.

Nota: Tabla 32
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Interpretacion

En la tabla 32 y figura respectiva, que los resultados obtenidos,
fueron el 14,3% de los alumnos encuestados, muestran que existe una
ineficiente planificacion para el estudio; mientras que el 64,3% de los
alumnos sefialan que existe una regular planificacidén para el estudio; sin
embargo, el 21,4% de los alumnos de ler afio de la CPCC, indican que

los alumnos tienen una regular planificacion para el estudio.

De tal manera, se determina que en su mayoria de los alumnos
encuestados evidencia que el 64,3% de los alumnos, realizan una regular

planificacion para el estudio, y con algunas deficiencias.

Tabla 33

Tengo una idea general de lo que voy a estudiar a lo largo del curso en

cada materia o asignatura.

. . . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
A veces 10 35,7 35,7
. Casi siempre 13 46,4 82,1
Validos i
Siempre 5 17,9 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.
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Tengo una idea
general de lo que
voy a estudiar a lo
largo del curso en

cada materia o

asignatura

CIA veces
B Casi siempre
CIsiempre

Figura 33. Tengo una idea general de lo que voy a estudiar a lo largo del curso en cada
materia o0 asignatura.
Nota: Tabla 33

Interpretacion:

El 35,7% de los alumnos sefialan que “A veces” tiene una idea
general de los que va a estudiar; mientras que el 46,4% dicen que solo
“Casi siempre” de los alumnos indican que tienen ya una idea general de
lo que va a estudiar a lo largo del curso en cada materia 0 asignatura en
la CPCC de la UNJBG.
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Tabla 34

Dedico a cada asignatura el tiempo necesario para obtener buenos

resultados
. . . Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
Casi nunca 2 7,1 7,1
A veces 13 46,4 53,6
Validos Casi siempre 10 35,7 89,3
Siempre 3 10,7 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.

Dedico a cada
asignatura, el
tiempo necesario
para ohtener
buenos resultados.

[ Casinunca
O A veces
(JCasi siempre
DSiempre

Figura 34. Dedico a cada asignatura el tiempo necesario para obtener buenos resultados.
Nota: Tabla 34

104



Interpretacion:

El 7,1% de los alumnos senalan que “Casi nunca” no dedico el
tiempo necesario para buenos resultados de estudio; mientras que el
46,4% dicen que solo “A veces” dedico a cada curso el tiempo necesario
y en algunos casos no; el 35,7% de los alumnos indican que casi siempre,
dedico el tiempo necesario y oportuno para obtener mejores resultados en

el estudio universitario.

Tabla 35

Utilizo de 2 a 4 horas para estudiar y repasar las actividades realizadas

en clase
. ] ) Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
Nunca 2 7,1 7,1
Casi nunca 4 14,3 21,4
. A veces 9 32,1 53,6
Validos o
Casi siempre 12 42,9 96,4
Siempre 1 3,6 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.
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Utilizo de 2 a 4 horas para estudiar
y repasar las actividades realizadas
en clase

CINunca

B casinunca
A veces
[casi siempre
DSiempre

Figura 35. Utilizo de 2 a 4 horas para estudiar y repasar las actividades realizadas en
clase.
Nota: Tabla 35

Interpretacion:

El 14,3% de los alumnos sefialan que “Casi nunca” no utilizan de 2
a 4 horas para estudiar y repasar; mientras que el 32,1% dicen que solo
“A veces” si utilizan de 2 a 4 horas para estudiar y repasar; sin embargo,
el 42,9% dicen que utilizan de 2 a 4 horas para estudiar y repasar

actividades académicas desarrolladas en clase.
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Tabla 36

Considero que el uso de RS sin disciplina puede convertirse en una
distraccién

. ) i Porcentaje
Categorias Frecuencia Porcentaje
acumulado
Casi nunca 2 7,1 7,1
A veces 8 28,6 35,7
Vaélidos Casi siempre 13 46,4 82,1
Siempre 5 17,9 100,0
Total 28 100,0

Nota: Cuestionario sobre “HDE”.

Considero que el
uso de redes
sociales sin
disciplina puede
convertirse en una
distraccion

Ucasi nunca
B A veces
CIcasi siempre

Figura 36. Considero que el uso de RS sin disciplina puede convertirse en una
distraccion.
Nota: Tabla 36.
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Interpretacion:

El 7,1% de los alumnos sefalan que “Casi nunca” el uso de las RS
sin disciplina no genera una distraccion; mientras que el 28,6% dicen que
solo “A veces” uso de RS sin disciplina si genera distraccion; sin embargo,
el 46,4% dicen que “Casi siempre” el uso de RS continuamente sin

disciplina genera una distraccion en el estudio.
4.4, VERIFICACION Y CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS
4.4.1. Contrastacién de la hipotesis general

Las RS como medios de comunicacién influyen favorablemente en
los habitos de estudio de los alumnos del primer afio de la CPCC de la
UNJBG-Tacna, afio 2019.

Planeamiento de la hipétesis estadistica
Hipdtesis nula

Ho: Las RS como medios de comunicacién no influyen en los
habitos de estudio de los alumnos del primer afio de la CPCC de la
UNJBG-Tacna, afio 2019.

Hipotesis alterna

Hi: Las RS como medios de comunicacion influyen favorablemente
en los habitos de estudio de los alumnos del primer afio de la CPCC de la
UNJBG-Tacna, afio 2019.

Nivel de significancia: a = 0,05; es decir, para todo valor de

probabilidad igual o menor que 0,05 se acepta la Hi, y se rechaza la Ho.
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Eleccion de la prueba estadistica: se procedid a realizar la
prueba de Chi_cuadrado (X?)

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15, 561a 4 0,002
Razén de verosimilitudes 14,999 4 0,001
Asociacion lineal por 11,128 1 0,000
lineal
N de casos vélidos 28

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es ,64.

Medidas simétricas

Valor Error tip. T Sig.
asint.2 aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de ,608 0,104 4,975 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 28

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asint6tico basado en la hipétesis nula.

Regla de decision:
Rechazar Ho si el valor —p es menor a 0,05

No rechazar Ho si el valor —p es mayor a 0,05.

Interpretacion

Segun los resultados de la prueba, se obtiene un estadistico
significativo de p-valor de 15,561 puntos y con un nivel de significancia de
0,002 menor que 0,05; Por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipotesis alterna. Es decir, se concluye que las RS como medios de
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comunicacion, influye positiva y favorablemente en los habitos de estudio

de los alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG-Tacna, afio 2019.

Tabla 37

Cuadro de contingencia entre las RS como medios de comunicacion y los

habitos de estudio

Habitos de estudio Total
Deficiente Regular Eficiente
habito de habito de habito de
estudio estudio estudio
n % n % n % n %
Ineficiente uso
de RS 2 7,1 1 3,6 0 00 3 10,7
RS como Regular uso de
medios de RS 4 14,3 9 321 2 7,1 15 53,6
comunicacion.
Eficiente uso
de RS 0 0,0 3 10,7 7 25,0 10 35,7
Total 6 21,4 13 464 9 32,1 28 100,0

Nota: Reporte de SPSS vr.24
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Hahitos de estudio

estudio

Regular hahite de
estudio
Eficiente habito de
estudio

t Deficiente habito de

Recuento

Ineficiente uso de  Regular uso de redes Eficiente uso de redes
redes sociales sociales sociales

Redes Sociales como medios de comunicacién

Figura 37. Cuadro de contingencia entre RS Vs hébitos de estudio.
Nota: Tabla 37

Interpretacion:

Se identificd que existe una tendencia en el presente cuadro, el cual
ilustra el uso de las RS como medios de comunicacion es regular,
entonces es posible que los habitos de estudio sean regular en los
alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG-Tacna, afio 2019; pero
si el uso de las RS como medios de comunicacion son eficientes, entonces

es posible que los habitos de estudio sean eficiente y satisfactorio.
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4.4.2. Contrastacion de la primera hipotesis secundaria

El uso de las RS como medios de comunicacion influyen
significativamente en la actitud general ante el estudio de los alumnos del
primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna.

Planteamiento de la hipGtesis secundaria
Hipotesis nula

Ho: El uso de las RS como medios de comunicacion no influyen en
la actitud general ante el estudio de los alumnos del primer afio de la
CPCC de la UNJBG — Tacna.

Hipotesis alterna

Hi: El uso de las RS como medios de comunicacién influyen
significativamente en la actitud general ante el estudio de los alumnos del
primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna.

Nivel de significancia: a = 0,05; es decir, para todo valor de

probabilidad igual o menor que 0,05 se acepta la Hi, y se rechaza la Ho.

Eleccion de la prueba estadistica: Se procedi6 a realizar la prueba

de estadistica de Tau-b de Kendall.
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Medidas simétricas

Error tip. T Sig.
Valor asint2 aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de Kendall 0,412 0,112 3,435 0,001
ordinal Correlacién de 0,459 0,121 2,637 0,014¢
Spearman

Intervalo por R de Pearson 0,443 0,116 2,521 0,018¢
intervalo

N de casos vélidos 28

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.
c. Basada en la aproximacion normal.

Regla de decision:

Rechazar Ho si el valor —p es menor a 0,05
No rechazar Ho si el valor —p es mayor a 0,05.
Interpretacion

Segun los resultados de la prueba estadistica de Tau-b de Kendall,
con un p - valor de 0,412 puntos y con un nivel de significancia
aproximacion de 0,001 menor que 0,05; Por lo que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis alterna. Es decir, se concluye que el uso de
las RS como medios de comunicacion influyen moderadamente favorable
sobre la actitud general ante el estudio de los alumnos del primer afio de
la CPCC de la UNJBG — Tacna.
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Tabla 38

Cuadro de contingencia entre el uso de RS como medios de comunicacion

y Actitud general ante el estudio

Actitud general ante el estudio

Regular Eficiente
Ineficiente actitud actitud Total
actitud general general ante general ante
ante el estudio el estudio el estudio
n % n % % n %
Ineficiente uso de 1 3,6 2 7,1 0,0 3 10,7
RS.
Uso de RS
comomedios  pooiiar uso de 6 214 6 21,4 10,7 15 53,6
de RS.
comunicaciéon.
Eficiente uso de 0 0,0 5 17,9 17,9 10 357
RS.
Total 7 25,0 13 46,4 28,6 28 100,0

Nota: Reporte de SPSS vr.24
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5 Actitud general
ante el estudio

Ineficiente actitud
general ante el
estudio

5
Regular actitud
general ante el
estudio

A Eficiente actitud
general ante el

8 estudio

c

S

2 3 [21 4%}

14

7
1= 7.1%
36%

T T T
Ineficiente usode  Regular uso de Eficiente uso de
redes sociales redes sociales redes sociales

Redes sociales como medios de comunicacion

Figura 38. Cuadro de contingencia entre RS como medios de comunicacién Vs Actitud
general ante el estudio.
Nota: Tabla 38

Interpretacion

Con respecto al siguiente cuadro y figura respectiva, se identificd
gue hay una tendencia que ilustra, que cuando el uso de RS como medios
de comunicacion es regular, entonces es posible que la actitud general
ante el estudio de los alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG —
Tacna sea regular. Pero, si el uso de RS como medios de comunicacion
es eficiente, entonces es posible que la actitud general ante el estudio de
los alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna, exista una

eficiente actitud.
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4.4.3. Contrastacion de la segunda hipdétesis secundaria

El uso de las RS como medios de comunicacion influyen
significativamente en el lugar de estudio de los estudiantes del primer afio
de la CPCC de la UNJBG — Tacna.

Planteamiento de la hipGtesis secundaria
Hipotesis nula

Ho: El uso de las RS como medios de comunicacion no influyen en
el lugar de estudio de los estudiantes del primer afio de la CPCC de la
UNJBG - Tacna.

Hipotesis alterna

Hi: El uso de las RS como medios de comunicaciéon influyen
significativamente en el lugar de estudio de los estudiantes del primer afio
de la CPCC de la UNJBG — Tacna.

Nivel de significancia: a = 0,05; es decir, para todo valor de

probabilidad igual o menor que 0,05 se acepta la Hi, y se rechaza la Ho.

Eleccion de la prueba estadistica: Se procedio a realizar la

prueba estadistica de Rho de Spearman.
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Tabla 39

Relacién entre las RS como medios de comunicacion Vs, lugar de

estudio
RS como medios Lugar
de de
comunicaciéon estudio
Rho de RS como medios de Coefilc:ie_qte de 1,000 0,492"
L, correlacion
Spearman  comunicacion. Sig. (bilateral) 0,008
N 28 28
Lugar de estudio. Coeficiente de 0,492" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) 0,008 .
N 28 28

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision:
Rechazar Ho si el valor —p es menor a 0,05

No rechazar Ho si el valor —p es mayor a 0,05.
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V1_Redes_Sociales

gar_Estudio

d2_Lu
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Figura 39. Diagrama de dispersion entre El uso de RS como medios de comunicacion y
la dimension lugar de estudio.
Nota: Tabla 39

Interpretacion

Segun los resultados de la prueba estadistica de Rho de
Spearman, con un p - valor de 0,492 puntos y con un nivel de significancia
bilateral aproximacion es de 0,008 puntos, menor que 0,05; Por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Es decir, se
concluye que el uso de las RS como medios de comunicacion influyen
moderadamente favorable sobre el lugar de estudio de los estudiantes del
primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna.
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4.4.4. Contrastacion de la tercera hipotesis secundaria

El uso de las RS como medios de comunicacion influyen
significativamente en la planificacion del estudio de los estudiantes del
primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna.

Planteamiento de la hipGtesis secundaria
Hipotesis nula

Ho: El uso de las RS como medios de comunicacion no influyen en
la planificacion del estudio de los estudiantes del primer afio de la CPCC
de la UNJBG - Tacna.

Hipotesis alterna

Hi: El uso de las RS como medios de comunicaciéon influyen
significativamente en la planificacion del estudio de los estudiantes del
primer afo de la CPCC de la UNJBG — Tacna.

Nivel de significancia: a = 0,05; es decir, para todo valor de

probabilidad igual o menor que 0,05 se acepta la Hi, y se rechaza la Ho.

Eleccion de la prueba estadistica: Se procedié a realizar la

prueba estadistica de Rho de Spearman.
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Tabla 40

Relacion entre el uso de las RS como medios de comunicacion Vs,
planificacion del estudio

Correlaciones

Uso de las RS Planificacion
como medios de del
comunicacién estudio
Rho de Uso de las RS como Coeficiente de 1,000 0,628"
medios de correlacién
Spearman o eacion. Sig. (bilateral) . 0,000
N 28 28
Planificacion del Coeficiente de 0,628" 1,000
Estudio. correlacién
Sig. (bilateral) 0,000 .
N 28 28

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision:
Rechazar Ho si el valor —p es menor a 0,05

No rechazar Ho si el valor —p es mayor a 0,05.
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Figura 40. Diagrama de dispersion entre el uso de RS como medios de comunicacion y
la dimension planificacion del estudio.

Nota: Tabla 40

Interpretacion

Segun los resultados de la prueba estadistica de Rho de
Spearman, con un p - valor de 0,628 puntos y con un nivel de significancia
bilateral aproximacion es de 0,000 puntos, menor que 0,05; Por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Es decir, se
concluye que el uso de las RS como medios de comunicacion influyen
moderadamente favorable sobre la planificacion del estudio de los
estudiantes del primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna.
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CAPITULO V
DISCUSION
5.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Referente al estudio sobre la influencia de las RS como medios de
comunicacion en los habitos de estudio de los alumnos del primer afio de
la CPCC de la UNJBG — Tacna, afio 2019. Se obtuvo como resultados
gue existe un regular uso de las RS como medios de comunicacién, dado
gue representa en su mayoria el 53,6%. Por lo que se deduce que los
alumnos de la CPCC, regularmente utilizan las RS como parte de sus
actividades académicas, intercambio de informacién y comunicacion. Y
con respecto a sus dimensiones; el manejo de RS, se logré determinar
gue la mayoria de los alumnos muestran que regularmente manejan las
RS, en un 57,1%; Se identificd en la dimension practica del uso de RS, se
logré determinar que existe una eficiente practica de uso de RS en un
53,6% por parte de los alumnos encuestados. Asimismo, el 64,3% de los

alumnos sefalan que tienen regular accesibilidad a las RS en la CPCC.

Con respecto a la variable habitos de estudio de los alumnos de la
CPCC; se logré determinar que existe en su mayoria, un regular habito de
estudio por parte de los alumnos, dado que representa un 46,4%; y se
identificO sus dimensiones, se logro determinar que existe una regular
actitud general ante el estudio en un 46, 4% por parte de los alumnos; el
42,9% de los alumnos sefialan que tienen un regular lugar de estudio, lo
gue significa que no tienen establemente definido un lugar de estudio;
asimismo, el 64,3% de los alumnos afirman, que regularmente planifican
su estudio universitario durante su formacién profesional en la CPCC de
la UNJBG de Tacna.



Se pudo observar en los resultados de la hipoétesis principal, se
logréo determinar que las RS como medios de comunicacion, tienen
influencia positiva y favorablemente significativa con los habitos de
estudio de los alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG-Tacna,
afio 2019. Dado que se obtuvo un Chi-cuadrado de p-valor de 15,561
puntos y con un nivel de significancia de 0,002 puntos menor que 0,05.
De tal manera, se deduce que, con el uso adecuado y eficiente de las RS
por parte de los alumnos, contribuird en el mejoramiento de los hébitos
del estudio de los alumnos, afin de obtener Optimos rendimientos
académicos durante su formacion profesional de la CPCC de la UNJBG.
Con respecto a los resultados de la hipétesis especifica primera, se
logré6 comprobar que el uso de las RS como medios de comunicacion,
influye moderadamente favorable sobre la actitud general ante el estudio
de los alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna. Dado
gue se obtuvo una prueba estadistica de Tau-b de Kendall, con un p -
valor de 0,412 puntos y con un nivel de significancia aproximacion de
0,001 menor que 0,05. Se pudo observar en la hipétesis especifica
segunda, los resultados de la prueba estadistica de Rho de Spearman,
con un p - valor de 0,492 puntos y con un nivel de significancia bilateral
aproximacion es de 0,008 puntos, menor que 0,05; permiten comprobar
que el uso de las RS como medios de comunicacion, influye
moderadamente favorable sobre el lugar de estudio de los alumnos del
primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna. Se identifico a la hipotesis
especifica tercera, los resultados de la prueba estadistica de Rho de
Spearman, con un p - valor de 0,628 puntos y con un nivel de significancia
bilateral aproximacién es de 0,000 puntos, menor que 0,05; permiten

demostrar que el uso de las RS como medios de comunicacion, influye
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moderadamente favorable sobre la planificacion del estudio de los

alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna.

Los resultados planteados en el trabajo de investigacion son
corroborados parcialmente con la postura de (Hernandez, S. 2013) quien
logro determinar en su trabajo de investigacion, El uso de RS tiene una
relacion significativa con los habitos de aprendizaje, segun el coeficiente
de correlacion de Pearson el valor sig es 0,01; por lo que se rechaza
estadisticamente la hipotesis nula y se acepta el plan alternativo. Entre
ellos, se determina que las dimensiones de "lugar de estudio" y "plan de
aprendizaje” son las dimensiones que determinan este resultado, pues el
uso eficiente de la RS complementa el seguimiento de sus tareas, lo cual
es util para el intercambio de informacién entre alumnos, y porque los
alumnos consideran la RS como su Acompafiamiento académico al
trabajo, incluso buscando conectarse a Internet 0 RS como un entorno de
aprendizaje formal. Por su parte Vilca, P. (2015), quien realizé un trabajo
de investigacion y logré establecer que el Existe una relacion significativa
entre el "uso de la RS y el lugar de aprendizaje” de los alumnos de Cepre-
Medicina, con un sig de 0,01. De tal manera, segun la decisién estadistica,
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Esto
significa que los alumnos han comenzado a utilizar la RS con cautela,
excepto en compafia de sus deberes y estudios académicos, como un
ambiente formal de aprendizaje, en menor medida, pero paulatinamente
considerando la necesidad de conectarse con el lugar de aprendizaje.
Utilice equipo técnico para este proposito. En el desarrollo de la
investigacion, se puede determinar que los alumnos utilizan la RS como
un acompafamiento al trabajo académico, o incluso como un ambiente

formal de aprendizaje. En el desarrollo de la investigacién, se puede
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determinar que los alumnos utilizan la RS como un acompafamiento al

trabajo académico, o incluso como un ambiente formal de aprendizaje.

Por otro lado, las cifras mostradas difieren con la investigacion de
Pérez y Silva (2011) en su tesis: Universidad Peruana del Oriente-San
Juan Bautista-Habitos de estudio y desempefio académico de alumnos de
enfermeria en 2011. Determinaron que 74% de los alumnos tenian habitos
de estudio aceptables y 26% no, lo que demuestra que sus técnicas y
métodos de recoleccion de informacién no son muy eficaz, por lo que se
obtiene un rendimiento académico medio en el 65% de los alumnos, el
cual se puede mejorar desarrollando habitos de estudio adecuados. Los
habitos de aprendizaje se logran a través de la constancia y
perseverancia, organizados mental y fisicamente para lograr de manera
efectiva metas especificas. Cuando un alumno acepta conscientemente
gue quiere aprender, mejorara la congregacion y la concentracion, y se
comportara mas. Por lo tanto, para ser un alumno eficaz, uno debe
preparar las asignaciones escolares. Para formar un habito, no hay duda
de que el ejercicio es necesario; pero la practica no conduce al

aprendizaje.

125



CONCLUSIONES
Primera

Se logré determinar que las RS como medios de comunicacién influyen
positiva y favorablemente en los habitos de estudio de los alumnos del
primer afio de la CPCC de la UNJBG, afio 2019. Dado que se obtuvo un
estadistico significativo de Chi-cuadrado de p-valor 15,561 puntos y con

un nivel de significancia de 0,002 puntos menor que 0,05.
Segunda

Se conocio6 que el uso de las RS como medios de comunicacion por parte
de los alumnos del primer afio de la CPCC, evidencian un regular o

moderado uso de RS en un 53,6% en su mayoria.
Tercera

Se analiz6 que los habitos de estudio que presentan los alumnos de la
CPCC, tienen en su mayoria un regular habito de estudio de un 46,4%,
debido a que no se concentran con facilidad para estudiar, lo que genera

un bajo desempefio académico en los alumnos.
Cuarta

Se determiné que el uso de las RS como medios de comunicacion influyen
moderadamente favorable sobre la actitud general ante el estudio de los
alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna. Dado que se
obtuvo una prueba estadistica de Tau-b de Kendall, con un p - valor de
0,412 puntos y con un nivel de significancia aproximacion de 0,001 menor
que 0,05.



Quinta

Se logré analizar que el uso de las RS como medios de comunicacion
influyen moderadamente favorable sobre el lugar de estudio de los
alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna. Dado que
obtuvo una prueba estadistica de Rho de Spearman, con un p - valor de
0,492 puntos y con un nivel de significancia bilateral aproximacion es de

0,008 puntos, menor que 0,05.
Sexta

Se evalu6 que, a través de la prueba estadistica de Rho de Spearman,
con un p - valor de 0,628 puntos y con un nivel de significancia bilateral
aproximacion es de 0,000 puntos, menor que 0,05. Que el uso de las RS
como medios de comunicacién influyen moderadamente favorable sobre
la planificacion del estudio de los alumnos del primer afio de la CPCC de
la UNJBG — Tacna.
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RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda que el personal docente de la carrera de CPCC UNJBG-
Tacna brinde una orientacion adecuada sobre el impacto del uso excesivo
de Facebook, WhatsApp, Instagram y otras RS en la vida académica,
familiar y social de los alumnos. De esta manera, se puede generar
conciencia para reducir su tiempo de uso; para ello, se promueve el
desarrollo de seminarios, conferencias y reuniones plenarias, y se
combina la absorcion de conocimientos con la vitalidad que requieren los

jovenes universitarios.
Segunda

Se recomienda que la especialidad en CPCC de UNJBG promueva el uso
apropiado de la RS y las herramientas de colaboracion existentes para
promover el aprendizaje colaborativo entre alumnos y profesores

universitarios.
Tercera

Si los docentes se arriesgan a utilizar la RS en el aula, reafirmando los
conocimientos adquiridos previamente a traves de talleres, también
pueden fortalecer su compromiso enfatizando su rol como mediadores del
aprendizaje, especialmente cuando el uso de la tecnologia cobra

importancia.



Cuarta

Promover la verificacion del razonamiento critico de los alumnos en el
nivel de educaciéon superior, con el fin de hacer un mejor uso de los
diversos métodos de comunicacién técnica en Internet para el

aprendizaje.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: La influencia de las RS como medios de comunicacion en los habitos de estudio de los alumnos del primer afio de la CPCC de la UNJBG — Tacna,
Afio 2019.

PROBLEMA OBJETIVO S HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Tiempo de uso de lag RS. Tipo deEirlt':';s_'ligacién:
B R s basica
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Iéwsde horas por dia ulilizadas las
- M2 de amigos que tiene en las RS, Diseno de investigacion:
Manejo de RS Uso mas frecuente de las RS. Es no experimental
SiEn gué medida las RS | Determinar en qué | Las RS como medios de M: de RS fienes por lo menos en N . .
COomo medios de | medida las RS como | comunicacion, influye una cuenta. Nivel df_.lln:.reshgac:mn:
comunicacion, influye en | medios de | favorablemenie en los Es explicativa — causal.
los habitos de estudio de cuml{nicacién: influye en | habitos de estudio de los Poblacion y muestra:
los  estudiantes  del | los habitos de estudio de | estudiantes del primer *
primer afio de la Carrera | los  estudiantes  del | afic de la Carrera Utilizo para mi entretenimiento. L .
Profesional de Ciencias | primer afio de la camera | Profesional de Ciencias Utilizo para aspectos académicos. | Coblacion. la poblacicn de
de la Comunicacion de | Profesional de Ciencias | de la Comunicacion dela Variahle Utilizo para ver mi perfil, actualizarmi | S5tudio estara conformada
la UMJBG-Tacna, afio | dela Comunicaciendela | UNJBG-Tacna, afio | independient Practicas estado y subir fotos. pEr::] ?sm::llant? del p:-'mer
20197 UNJBG -Tacna, afio | 2019 e Ltilizo para buscar amigos. ano de lumo manana y tumao
2019, Uso de RS, beneficia mis habitos de | 2des de la  Camera
RS estudio. mees:gnal.fle Ciencias de la
como medios Ocasiona que le des menos tiempo al | Comunicacion de la UNJBG,
de estudio. Ano 2019,
comunicacion Cun&xﬁ}n de RS desde fu casa. Muestra- es el subconjunto
Cunexﬁ}n RS desde el aula de clase. | a5 poblacién: por ello se
Conexion de RS desde la | gppjes una  formula
universidad. muestral, donde obfuvo una
Uso del celular para RS muestra aleatoria de 28
Accesibilidades Uso del laptop o computador para | estudiantes las cuales seran
RS. consideradas =) la
Uso de una cabina de internet para | investigacion.
RS.
Uso de RS como plataforma de | Técnica e Instrumentos de
estudio. recoleccion de datos:
Uso de RS permitira mejorar tu L
comunicacion. Tecnicas:
- Encuesta.
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Problemas
especificos:

a) ;De gué manera las
RS como medios de
comunicacion, influye en
la actitud general ante el
estudio de los
estudiantes del primer
afic de la Carrera
Profesional de Ciencias
de la Comunicacion de
la UNJBG-Tacna, afio
20197

b) ;Como influye las
RS como medios de
comunicacion, en el
lugar de estudic de los
estudiantes del primer
afic de la (Carrera
Profesional de Ciencias
de la Comunicacion de

Objetivos especificos:

a) Determinar =i las RS
comao medios de
comunicacion, influye en
la actitud general ante el

estudio de los
esfudiantes del primer
ano de la Carrera

Profesional de Ciencias
de la Comunicacion de
la UNJBEG-Tacna.

b) Analizar la influencia
de las RS como medios
de comunicacion, en el
lugar de estudio de los
estudiantes del primer
ano de la Carrera
Profesional de Ciencias
de la Comunicacion de
la UMJBG-Tacna.

Hipotesis especificas:

a) El usc de laz RS
Como medics de
comunicacion,  influyen
significafivamente en la
actitud general ante el
estudio de los
estudiantes del primer
afioc de la Carrera
Profesional de Ciencias
de la Comunicacion de la
UMNJBG — Tacna.

b) El uso de laz RS
COMmo medios de:
comunicacion,  influye
significafivamente en el
lugar de estudio de los
estudiantes del primer
afic de la Carrera
Profesional de Ciencias

Variable
dependiente:

Habitos de
estudio

Actitud general
ante el estudio.

Lugar de estudio

Oporiunidad para aprender.
Profundizacion en clase.

Tomar notas de las explicaciones.
Aclarar mis dudas.

Tiempo en concenirase en estudio.
Interrupcion del tiempo de estudio.

Esfuerzo para asegurar busnos
resultados.

Uso de RS para consultas de
estudio.

Lugar estable de estudio.

Alejado de midos y cosas que
impiden en la contraccion.

Suficiente luz natural para estudio.
Ventilacion.

Personas que distraen tu atencion de
estudio.

Existencia de un computador o
celular.

Tengo acceso a internet.

Estudio conectado a RS,

- Ohbservacion directa.
- Andlisis de documentos.

Instrumentos:
— Cuesfionario.
— Ficha de observacian.

Tratamiento estadistico:

- Tabulacion y conteo de los
items de la encuesta.

— BElaboracion de tablas vy
figuraz de frecuencia
porcentual.

—Prueba de hipotesis, a
través del empleo de la
estadistica descriptiva e
inferencial.

— Uso del método estadistico

mas adecuado coma: chi-
cuadrado de
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la UNJBG-Tacna, ano
20197

c) ;De qué manera las
RS como medics de
comunicacion, influye en
la planificacion de
estudio de loz en los
estudiantes del primer
ano de la Camera
Profesional de Ciencias
de la Comunicacion de
la UNJBG-Tacma, ano
20197

c) Determinar de que
manera las RS como
medios de
comunicacion, influye en
la planificacion de
estudio en los
estudiantes del primer
ano de la Carrera
Profesional de Ciencias
de la Comunicacion de
la UMJBG-Tacna.

de la Comunicacion de la

UMNJBG-Tacna.

c)Eluso de las BS como
medios de
comunicacion,  influye

significativamente en la
planificacion de estudio
en los estudiantes del
primer ano de la Camrera
Profesional de Ciencias
de la Comunicacion de la
UNJBG-Tacna.

Planificacion del
estudio.

ldea general para el estudio.
Dedicacion del tiempo necesario.
Utilizacion de horas para estudiar.
Distribucion del iempo.

Interrupcion de sesiones de estudio.

Habitual continda del uso de internet.

Distraccion.

independencia, T
medias comparativas
otros.

de
¥
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Anexo 1

Cuestionarios

ENCUESTA
PARA EVALUAR LAS REDES SOCIALES

Estimado estudiante:

La presente encuesta tiene por finalidad indagar sobre el fema del uso de las Redes Sociales en los
estudiantes de la Carrera Profesional de Ciencias de la Comunicacion, dicho estudio permitira proponer
mejoras en el servicio académico universitario. Por ello, le ruego que responda con sinceridad, seriedad
y en forma personal las preguntas del siguiente cuestionario. En cada pregunta, debe marcar con un aspa
(X) el casillero que considere que representa la respuesta correcta.

L DATOS GENERALES:
Edad: ..\ 3.....
Género: Masculino () Femenino (X)

Eres usuario de redes sociales: SI(y) NO( )

II. DIMENSION: MANEJO DE REDES SOCIALES

1. ;Hace cuanto tiempo utilizas las redes sociales?

a) Hace [ afio  b) Hace 2 afios  ¢) Hace de 3 afios  d) Hace 4 afios XMO?S de 5 afios

2. ;Cuantas horas por dia utilizas las redes sociales?

a) De ] hora B) De 2 horas  ¢) De 3 horas ,}qDe 4 horas ) De 5 horas a mds.

3. ;Cuantas amigos tienes en las redes sociales?

a) 50 amigos b} 100 amigos  c) De 100 a 200 amigos  d} De 200 a 400 amigos )Q’De 400 a
mds.

4. Enumerar del 1 al 8, ;Cual es la red social que mas utilizas?:
.a)Facebook : ¢

b) Twitter 6

¢) WhatsApp :

d) Instagram  :7

e) Google+ : 2
f) YouTube : 4
g) Skype i
H) Otros. 1 f

5) ;En cuantas redes sociales tienes por lo menos una cuenta?

a) So6lo en una

b) En dos redes

¢) En tres redes sociales
En cuatro redes sociales

e) De 5 a més redes.
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T

A continuacién, debe tomar en cuenta la escala de valores que se indica lineas abajo donde el puntaje
de mayor valor es 5 y el de menor valor es 1. Marcar solo una respuesta en cada pregunta.
1 =Nunca 2= Casinunca 3 =Aveces 4= Casisiempre 5 = Siempre

N°® Preguntas Valoracion
1] 2] 3| 4 |5

DIMENSION: PRACTICA DEL USO DE REDES
SOCIALES

6 Cuando utilizo las redes sociales las empleo para mi
entretenimiento (Jugar, participar de concursos, contestar X
encuestas, crear eventos, etc.)

7 Cuando utilizo las redes sociales son para tareas académicas
universitarios como crear grupos, donde se publiquen X
trabajos académicos, tareas, y sirva de envid de documentos
8 Cuando utilizo las redes sociales lo hago para ver mi perfil, X

actualizar mi estado y subir fotos

9 Cuando utilizo las redes sociales lo hago para buscar amigos,
conversar con ellos, publicar en sus muros, etc. ><-
10 | Considero que el uso de redes sociales beneficia mis hébitos
de estudio (coordinar trabajos, proyectos, planificar X
exposiciones)

11 | Considero que el uso de redes sociales ocasiona que le de
menos tiempo al estudio X

DIMENSION: ACCESIBILIDAD DE REDES SOCIALES

12 | Me conecto a las redes sociales en mi casa X
13 | Me conecto a las redes sociales en el aula de clase donde
estudio . )(
14 | Me conecto a las redes sociales en la universidad X
15 | Uso el celular para conectarme a las redes sociales X
16 | Uso la laptop o computador para conectarte a las redes N
sociales >(
17 | Uso una cabina de internet para conectarte a las redes sociales X

18 | Considero que lasredes sociales pueden utilizarse como una X

plataforma para mi estudio ;
19 | Considero que mis profesores universitarios utilizaran las
redes sociales para fines académicos mejorarian mi \
comunicacion con ellos '

iMuchas gracias!
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ENCUESTA
PARA EVALUAR LOS HABITOS DE ESTUDIO

Estimado estudiante:

La presente encuesta tiene por finalidad analizar sobre el tema de Hdbitos de Estudio en los estudiantes
de la Carrera Profesional de Ciencias de la Comunicacidn, dicho estudio permitird proponer mejoras en
el servicio académico universitario. Por ello, le ruego que responda con sinceridad, seriedad y en forma
personal las preguntas del siguiente cuestionario. En cada pregunta, debe marcar con un aspa (X) el
casillero que considere que representa la respuesta correcta.

A continuacién, debe tomar en cuenta la escala de valores que se indica lineas abajo, donde el puntaje
de mayor valor es 5 y el de menor valor es 1. Marcar solo una respuesta en cada pregunta.
1 =Nunca 2= Casinunca 3 =Aveces 4 = Casisiempre 5 = Siempre

N° Preguntas Valoracién
1123 1] 415

DIMENSION: ACTITUD GENERAL ANTE EL ESTUDIO

1 Considero que el estudio es una oportunidad para aprender X
2 Investigo para profundizar lo visto en clase X
3 Tomo nota de las explicaciones que realizan mis .
profesores X
4 Hago frecuentemente preguntas para aclarar mis dudas,
cuando no comprendo algo lo anoto para luego consultarlo ){
5 Cuando comienzo a estudiar tardo bastante tiempo en
concentrarme >(
6 Suelo interrumpir mi tiempo de estudio para hacer otras
cosas X
7 Pongo de mi parte todo lo que puedo para asegurar buenos X
. resultados en mi tarea académica universitaria
8. Considero importante el uso de redes sociales para hacer :
consultas de estudio para fines académicos. X

DIMENSION: LUGAR DE ESTUDIO

9 Tengo un lugar estable para estudiar >(
10 | Mi lugar de estudio esta alejado de ruidos y otras cosas )
que impiden concentrarme ?\

11 Tengo luz suficiente (luz natural o lampara) para estudiar
sin forzar la vista
12 | Mi lugar donde estudio tiene buena ventilacion y clima

X |

13 | En el lugar donde estudio habitualmente hay personas o

cosas que distraen mi atencion en el estudio X

14 | En el lugar donde estudio hay una computadora, televisor X
o celular

15 | Prefiero estudiar en lugares que tengan acceso a internet y )
redes sociales X
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SThelo estudiar conectado a las redes sociales, viendo y
comentando publicaciones
17 | Con mis compafieros interactuamos a través de redes o
sociales y el ambiente se hace mas propicio para aprender X
18 | Latecnologia forma parte de mi ambiente de estudio X
DIMENSION: PLANIFICACION DE ESTUDIO
19 | Tengo una idea general de lo que voy a estudiar a lo largo x
del curso en cada materia o asignatura
20 | Dedico a cada asignaturas el tiempo necesario para
obtener buenos resultados
21 | Utilizo de 1 a 2 horas para estudiar y repasar las X
actividades realizadas en clase
22 | Utilizo de 2 a 4 horas para estudiar y repasar las S
actividades realizadas en clase ) X
23 | Utilizo de 4 a 6 horas para estudiar y repasar las X
actividades realizadas en clase
24 | Antes de empezar a estudiar pienso lo que voy hacer y ;
como voy a distribuir mi tiempo X
25 | Suelo interrumpir mis sesiones de estudio en casa b'e
26 | Tengo la costumbre de prepararme para los exdmenes con
poco tiempo de la anticipacion X
27 | Acostumbro usar el internet para buscar informacion 5
28 | Considero que el uso de redes sociales sin disciplina puede
convertirse en una distraccion X
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ANEXO 2

Ficha de evaluacion por juicio de expertos

CRITERIO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VARIABLE 1: REDES SOCIALES COMO MEDIOS DE COMUNICACION

|.- DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante:

1.2. Cargo e institucion donde labora:
B ey T

1.3. Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Andlisis las redes sociales como medios de
comunicacién de los estudiantes del primer afio de la Carrera Profesional de Ciencias de la
Comunicacién de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna, afio 2019.

1.4. Autor del Instrumento: Paula Marisol Lépez Apaza

Il.- ASPECTOS DE EVALUACION:

INDICADORES CRITERIOS 1.Deficiente | 2.Regular | 3.Buena | 4.Muy | 5.Excelente
; 00-20% 21-40% 41-60% Buena 81-100%
61-80%

Los items estan

1.CLARIDAD formulados con lenguaje 7 %
apropiado y entendible. 760N

2 .OBJETIVIDAD Esta expresado en O
conductas observables.

3.PERTINENTE Las preguntas tienen que & 7&
ver con el tema. 07
Existe una organizacion

4.ORGANIZACION l6gica de las preguntas. 77}\

Se tiene la suficiente
5.SUFICIENCIA cantidad y calidad de 7«6(5
items para consolidar el \
concepto general
Adecuado para valorar

6.INTENCIONALIDAD | aspectos de las 7(%
estrategias cientificas. A
Existe solidez y
7.CONSISTENCIA coherencia entre  sus _;Dl\
preguntas.
Entre los indices, >< g3
8.COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.
9.METODOLOGIA El proceso responde al I
Método cientifico. 7\7‘{'

11l. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable% Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

IV. PROMEDIO DE VALORACION: ‘ {5 /0’-_—; g? 5,33 %
Lugar y fecha: 3)/—//- ’W//ﬂ V%////M”;
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CRITERIO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VARIABLE 2: HABITOS DE ESTUDIO

|.- DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante:

A BARES e BUDEE B D ppp Ay

1.2. Cargo e institucion donde labora:

1.3. Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Andlisis los habitos de estudio de los
estudiantes del primer afio de la Carrera Profesional de Ciencias de la Comunicacién de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna, afio 2019.

1.4. Autor del Instrumento: Paula Marisol Lépez Apaza

Il.- ASPECTOS DE EVALUACION:

INDICADORES CRITERIOS 1.Deficiente | 2.Regular | 3.Buena | 4.Muy | 5.Excelente
00-20% 21-40% | 41-60% | Buena 81-100%
61-80%
Los items estan
1.CLARIDAD formulados con lenguaje 65
apropiado y entendible. ><

Esta expresado en

2.0BJETIVIDAD conductas observables. )(6 7
3.PERTINENTE Las preguntas tienen que y ;
ver con el tema. €5

Existe una organizacién
4.ORGANIZACION légica de las preguntas. 7«5(

Se tiene la suficiente C])Z

5.SUFICIENCIA cantidad y calidad de
items para consolidar el
concepto general

Adecuado para valorar

6.INTENCIONALIDAD

aspectos de las 7 [‘)(
estrategias cientificas.
Existe solidez y C/ 5 :
7.CONSISTENCIA coherencia entre sus 7K
preguntas.
Entre los indices,
8.COHERENCIA indicadores  y las 75 7<
dimensiones.
9.METODOLOGIA El proceso responde al TN

Método cientifico.

Ill. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable M Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

IV. PROMEDIO DE VALORACION: }QZ/ = 7% 5’(%//

//_ //_ Z'—/;/ 5 // =
Lugar y fecha: 57 ....................... ? £ //—/{/é/i,;z/
......... e bl oy

Firma del Experto Inf rmante
- 2222108
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CRITERIO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VARIABLE 1: REDES SOCIALES COMO MEDIOS DE COMUNICACION

l.- DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante:

..4..“..Cha.mb\ltq,..C«D:\ma.dQ..Moxcoa.Rey.nn.\dO.....................A.”....‘...........

1.2. Cargo e institucion donde labora:
o Docemte - Ol uecsih a0 ONSIW6.

1.3. Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Andlisis las redes sociales como medios de
comunicacién de los estudiantes del primer afio de la Carrera Profesional de Ciencias de la
Comunicacién de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna, afio 2019.

1.4. Autor del Instrumento: Paula Marisol Lopez Apaza

1l.- ASPECTOS DE EVALUACION:

INDICADORES CRITERIOS 1.Deficiente | 2.Regular | 3.Buena | 4.Muy | 5.Excelente
00-20% 21-40% 41-60% | Buena 81-100%
61-80%
Los items estan s q
1.CLARIDAD formulados con lenguaje
apropiado y entendible. %
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables. 6 s
3.PERTINENTE Las preguntas tienen que
ver con el tema. 67’
" Existe una organizacion
4.ORGANIZACION légica de las preguntas. )/q Z
Se tiene la suficiente
5 SUFICIENCIA cantidad y calidad de
items para consolidar el q (

concepto general
Adecuado para valorar

6.INTENCIONALIDAD aspectos de las )(é’q
estrategias cientificas.
Existe solidez y

7.CONSISTENCIA coherencia entre  sus q 7/
preguntas.
Entre los indices,

8.COHERENCIA indicadores y las = ?
dimensiones.

9.METODOLOGIA El proceso responde al
Método cientifico. 75

11l. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable 0<) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

IV. PROMEDIO DE VALORACION: | F 0%

J= 78,55y

Lugar y fecha: Jecsvia. 20 %‘L\Mfﬁ, 20\q
Firma del Experto Informante

DNL.OOUDYUSE/ ...
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CRITERIO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VARIABLE 2: HABITOS DE ESTUDIO

l.- DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante:

.,.....,...‘C.\mo.xy\,b.i\\\q,...c,g'\.(‘g.\‘x.o....Mo»!‘..(‘ok..?s@\f.(.\Qk}.‘Q....‘..‘.....................A,,..,..

1.2. Cargo e institucion donde labora:;,

1.3. Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Andlisis los hébitos de estudio de los
estudiantes del primer afio de la Carrera Profesional de Ciencias de la Comunicacién de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna, afio 2019.

1.4. Autor del Instrumento: Paula Marisol Lépez Apaza

Il.- ASPECTOS DE EVALUACION:

INDICADORES CRITERIOS 1.Deficiente | 2.Regular | 3.Buena | 4.Muy | 5.Excelente
00-20% 21-40% 41-60% | Buena 81-100%
61-80%

Los items estan )(
1.CLARIDAD formulados con lenguaje /
apropiado y entendible. §L g

Py r
2.0BJETIVIDAD v  DoEaadn en >§

conductas observables. 7

3.PERTINENTE Las preguntas tienen que ;
ver con el tema. % 7 {

Existe una organizacion

4.ORGANIZACION l6gica de las preguntas. 6 ;

Se tiene la suficiente )<
5 SUFICIENCIA cantidad y calidad de

items para consolidar el 7 ?
concepto general

Adecuado para valorar
6.INTENCIONALIDAD | aspectos de las {
estrategias cientificas. T7Z
Existe solidez y '
7.CONSISTENCIA coherencia entre sus 7
preguntas. 3
Entre los indices, )<
8.COHERENCIA indicadores y las =
dimensiones. 7

9.METODOLOGIA El proceso responde al i(
Método cientifico. ’ ,

Ill. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ()() Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

IV. PROMEDIO DE VALORACION: | 770,69 = 5,55 X

Lugar y fecha: Y&va...20 oc\bre 201

Firma del Experto Informante

DNL.OD.43YUSé ...
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CRITERIO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VARIABLE 1: REDES SOCIALES COMO MEDIOS DE COMUNICACION

l.- DATOS GENERALES:

7.1_’.*_??“,'.‘%“V”°f2b;iz?e' '2*°W Bt

1.2. Cargo e institucion donde labora:

LoecTov.. . e ! CVQ((\ '{l (‘E%(&g i(( (.;;Mw/l&(k((k.h:{..“/.[.ﬂeﬁlf{
st S i

1.3. Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Anélisis las redes sociales como medios de
comunicacion de los estudiantes del primer afio de la Carrera Profesional de Ciencias de la
Comunicacién de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna, afio 2019.

1.4. Autor del Instrumento: Paula Marisol Lopez Apaza

ll.- ASPECTOS DE EVALUACION:

INDICADORES CRITERIOS 1.Deficiente | 2.Regular | 3.Buena | 4.Muy | 5.Excelente
; 00-20% 21-40% 41-60% Buena 81-100%
61-80%

Los items estan

1.CLARIDAD formulados con lenguaje /
apropiado y entendible. &89

2. OBJETIVIDAD Estd  expresado en 92 I/
conductas observables.

3.PERTINENTE Las preguntas tienen que c:.( V
ver con el tema. f

Existe una organizacion

4.0RGANIZACION légica de las preguntas. 7;1L/ qs V
Se tiene la suficiente

5.SUFICIENCIA cantidad y calidad de
items para consolidar el y b l/

concepto general

Adecuado para valorar
6.INTENCIONALIDAD | aspectos de las 6"] './
estrategias cientificas.

Existe solidez y
7.CONSISTENCIA coherencia entre  sus M/
preguntas.
Entre los indices,
8.COHERENCIA indicadores y las 777V
dimensiones.
1 El proceso responde al
SNEFIDOIOO Métgdo cientiﬁco? 75 \/

11l. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( )/) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 8 O%«;’:

Lugar y fecha: . Jeecues ... 29-.19 =20(¢
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CRITERIO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

VARIABLE 2: HABITOS DE ESTUDIO

|.- DATOS GENERALES:
11: Apelhdos y nombres del lnfor
C/&ne L/ 5/0 0uUQ .. /%/P(“—C?

1.2. Cargo e institucion donde labora; —
D\WQQTQ‘ @é\cx (u (.(/k (&em((o dﬁ!..(ﬂ.,,&).m.u.m.Cc.f.C(f&./..r.(..[cd/t
WA 3 .

1.3. Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Andlisis los hébitos de estudio de los
estudiantes del primer afio de la Carrera Profesional de Ciencias de la Comunicacion de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna, afio 2019.

1.4. Autor del Instrumento: Paula Marisol Lopez Apaza

Il.- ASPECTOS DE EVALUACION:

INDICADORES CRITERIOS 1.Deficiente | 2.Regular | 3.Buena | 4.Muy | 5.Excelente
00-20% 21-40% 41-60% | Buena 81-100%
61-80%

Los items estan

1.CLARIDAD formulados con lenguaje
apropiado y entendible. ,72

Esta  expresado en :
2.0BJETIVIDAD conductas observables. 91 )/

3.PERTINENTE Las preguntas tienen que (/
ver con el tema. 75

5 Existe una organizacion
4.ORGANIZACION l6gica de las preguntas. 89 V

Se tiene la suficiente 6:7_

5.SUFICIENCIA cantidad y calidad de \/

items para consolidar el

concepto general

Adecuado para valorar

6.INTENCIONALIDAD | aspectos  de fas q: V

estrategias cientificas. 5

Existe solidez y

7.CONSISTENCIA coherencia entre sus /

preguntas. 7‘/ 7
Entre los indices,

8.COHERENCIA indicadores y las 7—)/
dimensiones.

9.METODOLOGIA El proceso responde al
Método cientifico. 72 V

Ili. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( \/) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

IV. PROMEDIO DE VALORACION: | 789 =

Lugary fecha:T&uzm 28 {0~ 20[?

DN).&L&QE‘Z’.}{Z..........
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ANEXO 3

Base de datos

SUM

61

58
65

63

66
70
80
74
85

66

78

68

76

65

70

69

52

72

61

76

82

70

77

71

66

74

46

79

Accesibilidad de RS

Practicas de uso de RS

Preg
19

Preg
18

Preg
17

Preg
16

Preg
15

Preg
14

Preg
13

Preg
12

Preg
11

Preg
10

preg

preg

preg

preg

Manejo de RS

preg

preg

preg

Preg

-

i

-

i

-

i

-

(o]

o~

(o]

o~

(a2}

(o]

<

o~

wn

(o]

o~

(o]
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A

PLANIFICACION DE ESTUDIO

24 | 25 |26 [ 27 | 28

22 | 23

20 | 21

LUGAR DE ESTUDIO

9

18

17

16

15

14

13

12

11

m

10

ACTITUD GENERAL ANTE

EL ESTUDIO
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ANEXO 4
Escalas de medicion de las variables y dimensiones

Variable 1: RS como medios de comunicaciéon

X minimo = 46 R = X maximo — X minimo = 85 — 46 = 39
X maximo = 85 Intervalo K = 3 Amplitud (A) R/K = 39/3
=13

Escala Niveles

46 - 59 Deficiente uso de RS

60 - 73 Regular uso de RS

74 - 85 Eficiente uso de RS

Dimensiones

Dimension 1: Manejo de RS

X minimo = 13 R = X méximo — X minimo=19-13=6
X maximo = 19 Intervalo K = 3 Amplitud (A) RIK =6/3 =2
Escala Niveles
13-15 Deficiente manejo de RS
16 - 18 Regular manejo de RS
19-20 Eficiente manejo de RS

Dimension 2: Practica del uso de RS

X minimo = 13 R = X maximo — X minimo =27 - 13 =14
X maximo = 27 Intervalo K = 3 Amplitud (A) R/K = 14/3 =
4,666

Escala Niveles

13-17 Deficiente manejo de RS

18 -22 Regular manejo de RS

23 - 27 Eficiente manejo de RS
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Dimensién 3: Accesibilidad de RS

X minimo = 20 R = X mé&ximo — X minimo = 39 - 20 = 19
X maximo = 39 Intervalo K =3 Amplitud (A) R/K =19/3 =
6,333

Escala Niveles

20 - 26 Deficiente manejo de RS

27 - 33 Regular manejo de RS

34 -39 Eficiente manejo de RS

Variable 2: Habitos de estudio

X minimo =76 R = X méximo — X minimo = 123 — 76 = 47
X maximo = 123 Intervalo K = 3 Amplitud (A) R/IK = 47/3 =
15,666
Escala Niveles
76 - 91 Deficiente habitos de estudio
60 - 107 Regulares habitos de estudio
108 - 123 Eficientes habitos de estudio

Dimension 1: Actitud general ante el estudio

X minimo = 22 R = X maximo — X minimo = 35-22 =13
X maximo = 35 Intervalo K = 3 Amplitud (A) R/K = 13/3 =
4,333

Escala Niveles

22 - 26 Ineficiente actitud general ante el estudio

27 - 31 Regular actitud general ante el estudio

32-36 Eficiente actitud general ante el estudio
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Dimension 2: Lugar de estudio

X minimo = 25

R = X méximo — X minimo =44 - 25 =19

X maximo = 44 Intervalo K = 3 Amplitud (A) R/K =19/3 =
6,333

Escala Niveles

25-31 Ineficiente lugar de estudio

32-38 Regular lugar de estudio

39-45 Eficiente lugar de estudio

Dimension 3: Planificacion de estudio

X minimo = 24

R = X maximo — X minimo = 46 — 24 = 22

X maximo = 46 Intervalo K =3 Amplitud (A) R/K = 22/3 =
7,333

Escala Niveles

24 - 31 Ineficiente planificacion de estudio

32-39 Regular planificacion de estudio

40 - 47 Eficiente planificacién de estudio

EDAD: Alumnos

X minimo = 17

R = X mé&ximo — X minimo=25-17=8

X maximo = 25 Intervalo K = 3 Amplitud (A) R/K = 8/3 =
2,666

Escala Niveles

17 -19 [17 - 19 afios >

20 - 22 < 20 - 22 afios >

28 - 25 < 23 — 25 afios]
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