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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo establecer las 

causas de la desintegración familiar en mujeres del Asentamiento Humano 

Pampa Hermosa de Puerto Maldonado 2022. Estudio cuantitativo 

descriptivo de corte transversal, con una muestra censal de 50 mujeres 

entre 18 a 45 años, la técnica aplicada para la recolección de datos fue la 

encuesta a través del cuestionario denominado: Cuestionario de las 

Causas de Desintegración Familiar (CCDF). Los resultados que se obtuvo 

como causas internas fueron: preparación insuficiente 96%, matrimonio 

inducido 32%, exceso de trabajo 64%, escasez de romance 84%, exceso 

de crítica 76%, rigidez en las relaciones sexuales 74%, violencia familiar 

(violencia psicológica 80% y violencia física 90%), infidelidad 88%, 

enfermedades incurables 18% y defunción 20%; y como causas del entorno 

social:  consumo de drogas y/o alcohol 82%, bajo nivel educativo 70%, 

machismo 70%, emigración (de la pareja 48% y de ella 20%) y situación 

económica 60%. Se concluye que la desintegración familiar en mujeres del 

Asentamiento Humano Pampa Hermosa es por causas internas de la 

familia y por causas del entorno social.  

Palabras clave: desintegración familiar, causas internas y causas del 

entorno social. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this research work was to establish the causes of family 

disintegration in women of the Pampa Hermosa de Puerto Maldonado 2022 

human settlement. A quantitative descriptive cross-sectional study, with a 

census sample of 50 women between 18 and 45 years of age, the technique 

applied for data collection was the survey through the questionnaire called: 

Questionnaire of the Causes of Family Disintegration (CCDF). The results 

obtained as internal causes were: insufficient preparation 96%, induced 

marriage 32%, overwork 64%, lack of romance 84%, excessive criticism 

76%, rigidity in sexual relations 74%, family violence (psychological violence 

80% and physical violence 90%), infidelity 88%, incurable diseases 18% 

and death 20%; and as causes of the social environment: consumption of 

drugs and/or alcohol 82%, low educational level 70%, machismo 70%, 

emigration (of the couple 48% and of her 20%) and economic situation 60%. 

It is concluded that family disintegration in women of the Pampa Hermosa 

Human Settlement is due to internal causes within the family and social 

environment 

Keywords: family disintegration, internal causes and causes of the social 

environment.
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INTRODUCCIÓN 

La familia es considerada como el motor de la sociedad, y como tal, cumple 

un papel fundamental para que exista un ambiente sano que permita el 

crecimiento de sus integrantes, así como el establecimiento de los valores 

que les permitirán cumplir con sus deberes y hacer respetar sus derechos 

en la sociedad. Sin embargo, la desintegración familiar es uno de los 

factores que afecta. 

La desintegración familiar es definida como la ruptura de los lazos 

principales que unen el núcleo familiar por diversas causas de índole 

familiar y del entorno social, los mismo que son motivo de la presente 

investigación. 

En el Centro de Salud Nuevo Milenio de Puerto Maldonado, en entrevistas 

realizadas en consultorio externo y en servicio de emergencia a gestantes 

y no gestantes sobre sus antecedentes personales y obstétricos, es casi 

común escuchar decir: “es mi primer compromiso, es el segundo o tercer 

compromiso”, en ocasiones manifiestan cohabitar hasta con quinta pareja. 

Y preguntar sobre los motivos, ellas manifiestan que es por el alejamiento 

del cónyuge del hogar por motivos de trabajo, la escasez de recursos 

económicos, la mala comunicación y entre otros. 

Las mismas respuestas se obtuvieron durante el trabajo comunitario 

realizado en el Asentamiento Humano Pampa Hermosa, la gran mayoría 
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de las mujeres respondieron tener hijos con padres distintos. A raíz de este 

hecho surge la pregunta, ¿cuáles son las causas de la desintegración 

familiar en mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto 

Maldonado 2022? 

El objetivo del presente estudio es obtener información actualizada sobre 

cuáles son las causas que generan la desintegración de las familias del 

Asentamiento Humano Pampa hermosa, los mismos que serán de mucha 

utilidad como referencia para planificar programas preventivos en salud 

sexual reproductiva desde el sector salud y del sector educación, sobre 

todo orientados a los adolescentes y jóvenes que están en proceso de 

formación de nuevas familias y evitar posibles consecuencias sociales 

ocasionadas por la ruptura familiar. 

Además, los hallazgos de esta investigación serán como punto de partida 

para las futuras investigaciones en otros asentamientos para generalizar 

las causas que originan la desintegración del núcleo familiar y las 

consecuencias de la mismas en los miembros que la integran. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

1.1.1 Antecedentes del problema 

La familia es considerada como el motor de la sociedad, y como 

tal, cumple un papel fundamental cuando se trata de la 

promoción del desarrollo sostenible en nuestro medio, porque 

es responsable de que exista un ambiente sano que permita el 

crecimiento de sus integrantes, así como el establecimiento de 

los valores que les permitirán cumplir con sus deberes y hacer 

respetar sus derechos en la sociedad. Por ello, es un agente 

clave para fomentar la conciencia y sensibilizar a sus miembros 

sobre la envergadura de las metas de un futuro sostenible que 

deben alcanzar (1). 

Sin embargo, en la actualidad, se aprecia a nivel mundial que 

el matrimonio es rechazado por las nuevas generaciones, 

quienes optan por la convivencia flexible que facilita la 

separación y así pueden evadir responsabilidades. Por 

ejemplo, en la Unión Europea las tasas más altas de 

matrimonio se encuentran en Chipre y Lituania con 8,9 y 7,0 

por 1000 habitantes, mientras que las más bajas se encuentran 
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en Italia y Portugal con 3,1 y 3,2 respectivamente. Algunos 

países como Países Bajos y Francia reportaron un número de 

nacimientos fuera del matrimonio superior al de nacimientos 

ocurridos dentro del matrimonio (2). En el caso de España, 

según el Instituto Nacional y Estadística de dicho país, en el 

año 2019, hubo un total de 91.645 divorcios, con una duración 

media de los matrimonios de unos 16,7 años, y una custodia 

compartida que fue otorgada sólo en el 37,5% de los casos de 

separación (3). 

A nivel de América Latina, la desintegración familiar también es 

preocupante. En México, de acuerdo con el Instituto Nacional 

de Estadística y Geografía, el 31.7% de matrimonios terminan 

divorciándose, sin considerar las familias que conviven (4). 

Asimismo, en el vecino país de Chile se reporta uno de los 

porcentajes más altos de separación de la región, de acuerdo 

con una encuesta realizada el año 2015, el 58% de los 

matrimonios terminan en divorcio, siendo esto más frecuente 

entre los jóvenes (5).  

En el Perú, la evidencia estadística demuestra que existe una 

crisis en la constitución de las familias, la cual se refleja con el 

aumento progresivo en el número de parejas separadas y 

convivientes, que equivale a una situación conyugal informal, a 
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medida que disminuye el estado civil casado. Estas tendencias 

están estrechamente relacionadas con el debilitamiento del 

grado de cohesión familiar (6). 

En la Región Madre de Dios, según el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (7), en el año 2017, se encuentra un 

mayor porcentaje de casadas en zonas urbanas y un mayor 

número de convivientes en zonas rurales, mientras que el 

porcentaje de mujeres separadas, viudas y divorciada es 7,3% 

en la zona urbana y 7,2% en la zona rural. Sin embargo, se 

desconoce el motivo de la ruptura familiar. 

En el Centro de Salud Nuevo Milenio de Puerto Maldonado, 

según entrevista realizadas en consultorio externo y en servicio 

de emergencia a gestantes y no gestantes sobre sus 

antecedentes personales y obstétricos, es casi común 

escuchar decir: “es mi primer compromiso, es el segundo o 

tercer compromiso, en ocasiones manifiestan cohabitar hasta 

con quinta pareja. 

 

1.1.2 Problemática de la investigación 

Según la lista de chequeo aplicada a mujeres que son 

atendidas en el servicio de obstetricia del Centro de salud 
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Nuevo Milenio en su mayoría manifiestan que se separaron y  

tuvieron más de una pareja por razones de violencia, infidelidad 

y otras causas que no necesariamente se describe, por esta 

razón no se sabe con precisión las causas ni el porcentaje de 

las mismas por las que se desintegró las familias de las 

pacientes atendidas; por lo que, se requiere establecer las 

causas que conllevan a la desintegración familiar en las 

mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto 

Maldonado. 

 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

Problema general 

¿Cuáles son las causas de la desintegración familiar en 

mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto 

Maldonado, 2022? 

 

Problemas específicos 

¿Cuáles son las causas internas de la desintegración familiar 

en mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de 

Puerto Maldonado, 2022?  
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¿Cuáles son las causas del entorno social de la desintegración 

familiar en mujeres del Asentamiento Humano Pampa 

Hermosa de Puerto Maldonado, 2022? 

 

1.3 JUSTIFICACIÓN E INVESTIGACIÓN 

Entendiendo que la familia es la unión de personas unidas por 

afecto, matrimonio o filiación compuesta por el marido, mujer e 

hijos; actualmente, también existe buen porcentaje de familias 

monoparentales que van en aumento debido a causas propias 

de la familia y propias del entorno social que coadyuvan su 

desintegración.   

A diferencia de las décadas pasadas, los divorcios, las 

separaciones van en incremento, no solo en Puerto 

Maldonado, sino también en otras regiones del Perú, de 

América Latina y del mundo. Por eso la presente investigación 

pretende conocer cómo esas causas se asocian para la 

desintegración de las familias. 

La finalidad del presente estudio es obtener información 

actualizada sobre cuáles son las causas que coadyuvan la 

desintegración de las familias, los mismos que serán de mucha 

utilidad como referencia para planificar programas preventivos 
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en salud sexual reproductiva desde el sector salud y sector 

educación, sobre todo orientados a los adolescentes y jóvenes 

que están en proceso de formación de nuevas familias y evitar 

posibles consecuencias sociales ocasionadas por la ruptura 

familiar. 

Además, los resultados de esta investigación y el instrumento 

empleado para la recolección de datos, fueron como punto de 

partida y de mucha utilidad para las futuras investigaciones 

sobre otras causas y factores que generan la desintegración 

del núcleo familiar y las consecuencias de la misma. 

 

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN. 

Una limitación que se evidenció en esta investigación es que 

los resultados no fueron extrapolados a la población porque el 

muestreo es no probabilístico. 

Asimismo, por tratarse de un diseño de tipo no experimental de 

nivel descriptivo, no es posible establecer la relación causa-

efecto y sólo se presenta la frecuencia con que las presuntas 

causas se encuentran en la muestra de estudio. 
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1.5 OBJETIVOS 

 

1.5.1 Objetivo general 

Establecer las causas de la desintegración familiar en mujeres 

del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto 

Maldonado, 2022. 

1.5.2 Objetivos específicos 

Identificar las causas internas de la desintegración familiar en 

mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto 

Maldonado, 2022. 

Identificar las causas del entorno social de la desintegración 

familiar en mujeres del Asentamiento Humano Pampa 

Hermosa de Puerto Maldonado, 2022. 
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CAPÍTULO II 

 MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

A nivel internacional 

Maldonado y otros, en su artículo de año 2021, planteó como 

objetivo investigar las causa y efectos de la desintegración 

familiar en la ciudad Piedras Negras México, a través de un 

estudio descriptivo cuantitativo y revisión bibliográfico del nivel 

descriptivo con una muestra de 164 familias desintegradas. Los 

resultados más resaltantes fueron: el 10% de los encuestados 

manifestaron que fue por infidelidad, 10% por incomprensión, 

8% por problemas económicos, 8% por migrar a otro país, 7% 

por alcoholismo y drogadicción, violencia intrafamiliar, por 

muerte o enfermedad terminal y 1% por abuso psicológico. 

Además, en educación, el 27% culminó secundaria y el 28% 

hasta medio superior. Asimismo, el 28% menciona que las 

demostraciones de amor dentro de la convivencia no fueron 

constantes, el 18% que no hubo armonía y 9% manifestó la falta 

de tolerancia dentro de sus relaciones familiares. Se concluye 

que la causa relevante de desintegración familiar está 

relacionada a la insuficiencia de los recursos económicos y las 
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menos relevantes son la falta de comunicación, infidelidad de 

la pareja, alcoholismo y la falta de educación (9). 

Mwangi y col. en su tesis del año 2020 planteó como objetivo 

determinar la asociación que existe entre las condiciones 

sociales que producen desintegración familiar con el desarrollo 

infantil en un condado de Kenia, a través de un estudio de nivel 

correlacional y corte transversal, en una población de 840 

padres de familia o familiares, de los cuales 80 eran 

adolescentes. Los resultados indican que el abuso de 

sustancias tóxicas, fundamentalmente el alcohol, es la causa 

de desintegración familiar más frecuente con una media de 

87,3%, seguido de la religión con 85,6%, las conductas 

liberales con 85,5% y el nivel educativo con 83,6%. Se concluye 

que existen factores sociales que desempeñan un papel 

importante en la desintegración de las familias (10).  

Calvache en su tesis del año 2020 planteó como objetivo 

determinar la incidencia de la desintegración familiar en el 

desarrollo socio afectivo de estudiantes de Educación Inicial de 

un colegio ecuatoriano, a través de un estudio de nivel 

descriptivo y corte transversal, sobre una muestra de 50 padres 

de familia. Los resultados más importantes destacan que el 

52% de hogares presenta una familia nuclear convencional, el 
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62% considera que tiene una condición económica regular, el 

64% manifiesta que tiene una buena relación socio afectiva con 

el progenitor, y el 72% refiere que el entorno familiar es bueno. 

Los factores de desintegración familiar más frecuentes hallados 

en la encuesta fueron la precaria situación económica en el 

30%, la comunicación inadecuada en el 24% y la migración en 

el 20%. Se concluye que las causas de índole económico y 

social son las más relevantes en cuanto a la desintegración 

familiar (11). 

Camargo y Seleme en su tesis del año 2018 planteó como 

objetivo determinar de qué manera la desintegración familiar 

influye en el rendimiento académico de los estudiantes de 

primaria de un colegio de Bolivia, a través de un estudio de 

diseño observacional y nivel correlacional, sobre una muestra 

de 5 estudiantes y 5 padres de familia que sufren de 

desintegración familiar. Los resultados indican que el 40% de 

los niños viven sólo con su madre y el 40% vive con sus 

abuelos, el 20% de niños considera que vive en un entorno 

agresivo y el 60% de los padres considera que la 

desintegración familiar afecta el rendimiento de los niños. Se 

concluye que la desintegración familiar afecta el rendimiento 
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académico de los niños y el padre suele estar ausente en gran 

parte de estas familias  (12). 

A nivel nacional 

Chalco en su tesis del año 2019 planteó como objetivo analizar 

la desintegración familiar de los estudiantes de primeros años 

de educación secundaria de un colegio de Puno y la forma en 

que se relaciona con su logro de aprendizaje. El estudio tuvo 

un diseño observacional de nivel correlacional y contó con una 

muestra de 90 adolescentes. Los resultados destacan que el 

67,8% de niños provenía de una familia desintegrada, y de 

ellos, el 41,5% era debido a que provenían de un hogar con 

padres migrantes, seguido de un 18,5% cuyos padres estaban 

divorciados. Se concluye que, en Puno la mayoría de familias 

desintegradas se deben a la migración de sus padres (13). 

Híjar en su tesis del año 2019 planteó como objetivo analizar la 

relación que existe entre la desintegración familiar y el delito de 

sicariato en la provincia de Barranca, a través de un estudio de 

nivel correlacional, sobre una muestra formada por 134 

estudiantes universitarios. Los resultados destacan la 

existencia de un nivel medio de desintegración familiar en el 

61,2% y alto en el 17,8%. En relación a las causas de 

desintegración familiar, el 31,3% consideraba una muy precaria 
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situación económica, el 19,4% consideraba tener altos niveles 

de conflictos emocionales y el 17,9% presentaba un alto nivel 

de comunicación inadecuada entre los miembros de la familia. 

Se concluye que la situación económica es una de las causas 

más relevantes de desintegración familiar (14). 

Vásquez en su tesis del año 2018 planteó como objetivo 

analizar los factores que causan la desintegración familiar y 

relacionarlo con el comportamiento delincuencial en los hijos, a 

través de un estudio de diseño no experimental y nivel 

correlacional, sobre una muestra de 190 adolescentes de 

Cajamarca. Los resultados indican que para el 10,5% de 

encuestados, los factores culturales son altamente 

responsables de la desintegración familiar, por encima del 1,1% 

que consideró de mayor importancia los factores sociales y 

económicos. Se concluye que los factores culturales 

representan la principal causa de desintegración familiar desde 

la perspectiva de los adolescentes (15). 

Vega en su tesis del año 2018 planteó como objetivo conocer 

los factores que determinan la desintegración familiar en los 

hogares de los niños y niñas del nivel inicial y de una institución 

educativa de Comas, mediante un estudio de nivel descriptivo 

y corte transversal sobre una muestra de 86 padres de familia 
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(varones y mujeres). Los resultados destacan la existencia de 

dos factores, el parental y el laboral. En relación al factor 

parental, el 53.5% de los padres de familia se encuentran 

separados, el 89,5% refiere presencia de violencia física y/o 

psicológica y el 72,1% de madres refiere abandono por parte 

de su pareja, en comparación con el 60,5% referido por los 

padres. En relación al factor laboral, el 67.4% y el 75.6% de 

madres y padres, respectivamente, perciben un ingreso 

económico; lo cual se refleja en el tiempo que dedican a sus 

hijos, con un 64% de madres que le da a sus hijos de 2 horas 

a más, en comparación con el 51,2% de los padres que refiere 

no tener tiempo para ellos. Se concluye que los factores 

parentales y laborales causan desintegración familiar, pero 

presentan características distintas entre los padres y las 

madres (16). 

 

2.2 BASES TEÓRICAS 

La familia 

La definición de familia no es una tarea simple, ya que existen 

muchas acepciones que dependen del contexto histórico, 

social y cultural. Sin embargo, el concepto que más se acepta 

en torno a la familia es el de una institución presente en todas 
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las sociedades humanas que une a dos individuos en base 

económica, generalmente un hombre y una mujer. La familia 

ha adoptado varias formas con el paso del tiempo, siendo la 

más extendida el modelo monogámico, que consiste en un tipo 

de familia formada por parientes de sangre y afinidad que 

constituyen la base fundamental de los grados de parentesco 

(17). 

Tipos de familia 

En el Perú, el 6 de febrero del año 2020 se publicó el 

anteproyecto de reforma del Código Civil con el propósito de 

regular la familia a través del reconocimiento de su pluralidad, 

evento simbólico que conlleva a la ruptura del único modelo de 

familia considerado anteriormente y que es establecido sobre 

la base de la unión matrimonial de un varón y una mujer. El 

motivo que se consideró para este cambio es el derecho a la 

legítima protección jurídica que conduce al reconocimiento del 

principio del pluralismo y la libertad que representa a la 

sociedad actual, los cuales están ligados estrechamente con el 

principio de la igualdad de las entidades familiares y el principio 

de libertad de elección. Por otro lado, también puede ser 

considerado como una forma de materializar el principio de la 

dignidad humana (18). 
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Entre los tipos de familia que se reconocen en el aspecto legal 

se encuentran: a) las familias convencionales o  nucleares, 

formadas por el padre, la madre y los hijos; b) las familias 

monoparentales, en la que sólo uno de los progenitores está a 

cargo de los hijos; c) las familias extensas, en las que se 

incorporan otros parientes cercanos al núcleo familiar, como los 

abuelos o los tíos, así como en los casos que conviven hijos de 

la pareja anterior con hijos de la pareja actual, en lo que pueden 

llamarse familias reconstituidas; y, e) las familias 

homoparentales, que incluyen los casos de parejas 

homoafectivas que tienen hijos a cargo (19). 

Desintegración familiar 

La desintegración familiar es definida como la ruptura de los 

lazos principales que unen el núcleo familiar, y que afecta 

enormemente el desarrollo de sus miembros, alterando sus 

roles debido a la incapacidad de desempeñarlos en forma 

consciente y obligatoria lo cual conlleva a que sus integrantes 

vean insatisfechas sus necesidades primarias (20). 

La desintegración familiar puede producir problemas 

psicológicos en el aspecto emocional y afectivo de los niños, 

afectando su desempeño escolar mediante una disminución de 

su autoestima, incremento del ausentismo escolar, 
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alteraciones de su comportamiento en la sociedad, dificultades 

para aprender y alteración de las relaciones interpersonales 

tanto dentro como fuera del aula, que conllevan a no respetar 

sus derechos fundamentales (21).  

Oyet (22) define a la desintegración familiar como la ruptura o 

separación del marido y su esposa en un sentido más amplio 

que en el divorcio, ya que también comprende aquellas 

situaciones en que existen conflictos y peleas constantes que 

puedan distorsionar la paz y calma en el hogar al punto que no 

pueda promoverse actitudes de mejora en la relación.   

Oko-Jaja (23) afirma que la familia se desintegra cuando en 

parte o en su totalidad no es capaz de cumplir con su función 

protectora para sus miembros, inculcar valores fundamentales 

y satisfacer sus necesidades básicas a nivel económico, 

psicológico, moral, espiritual y social.  

Zuazo (24) considera la existencia de cuatro tipos de 

desintegración familiar: a) el abandono del hogar por parte de 

uno de los padres, b) el divorcio de los padres o separación 

legal, c) el abandono involuntario por parte de uno de los 

padres sea por motivos de enfermedad o por fallecimiento, y, 

d) desintegración familiar con la familia junta, en la que, a pesar 
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de estar unidos físicamente existe una relación conflictiva que 

produce fricciones constantes entre sus miembros. 

Causas de la desintegración familiar 

La desintegración familiar se puede producir por causas 

relacionadas con la familia y el entorno social (24), y también 

pueden ser categorizadas como inmediatas y remotas (25). 

Causas internas de la familia 

Preparación insuficiente para la convivencia: Existen 

algunas parejas que se casan o inician una convivencia sin 

siquiera tener conocimiento claro de los compromisos y 

deberes que deben cumplir. Algunos casos se deben a que han 

dado este paso cuando aún eran menores de edad, o se han 

visto coaccionados para aceptar el lazo matrimonial por 

familiares o amigos, y hasta por la existencia de un embarazo 

no deseado. Estas circunstancias reducen notoriamente la 

posibilidad de que la relación sea duradera (25). 

Convivencia inducida por posesión económica o material: 

Aún en algunas sociedades y culturas es posible encontrar 

padres que inducen a que sus hijas tengan un acuerdo de 

matrimonio con un varón que se encuentre en una posición 

económica acomodada, con lo cual la base de la relación no se 



20 
 

encuentra en los sentimientos o el respeto de la pareja sino en 

el dinero, y como tal, son más proclives a separarse cuando la 

situación económica se ve afectada (25).  

Exceso de trabajo: Los cambios a nivel demográfico, 

económico y cultural han obligado a la población a buscar un 

equilibrio entre trabajo y familia, considerando el incremento del 

número de mujeres que forman parte del mercado laboral y las 

exigencias que este ejerce sobre los trabajadores al punto de 

mermar la calidad de tiempo que pasan con sus hijos y su 

pareja. Sin embargo, es posible que el poco ingreso económico 

de muchas familias obligue a ambos padres a pasar un mayor 

tiempo trabajando, o incluso trabajar en el hogar, generando 

condiciones desfavorables para la integración de la familia (26).   

Escasez de romance en el matrimonio: La ausencia de actos 

de romance matrimonial afecta notoriamente la relación de 

pareja, llegando a considerarse como uno de los factores 

determinantes para que se produzca la infidelidad, la existencia 

de una menor satisfacción sexual y el aumento en la 

desconfianza. Esto puede adquirir mayor notoriedad de 

acuerdo a los valores con que han sido formadas las mujeres, 

y se ha encontrado incluso entre aquellas que han tenido una 
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formación religiosa ligada al cristianismo que están afrontando 

procesos de divorcio (27). 

Exceso de crítica entre la pareja: La crítica consiste en la 

emisión de juicios tomando como referente los defectos de otra 

persona, y puede alcanzar niveles tóxicos cuando se trata de 

una crítica irracional. Si bien en un inicio los comentarios 

críticos pueden ser aceptados y considerados una expresión 

necesaria para entender lo que piensa su pareja, con el tiempo 

puede acumular un efecto potencialmente destructivo, capaz 

de generar desprecio por parte de la persona afectada hasta 

conducir a un colapso de la relación y la desintegración familiar 

(25). 

Rigidez en las relaciones sexuales: El sexo constituye una 

parte fundamental de la relación de pareja. Para muchos 

varones y también en algunas mujeres llega a representar el 

aspecto más importante de la relación, al punto que el rechazo 

de su pareja o la falta de intimidad pueden degenerar en altos 

niveles de insatisfacción y problemas mayores dentro del hogar 

(25).  

Violencia familiar: Es la violencia que se produce dentro del 

hogar, y generalmente se produce en contra de las mujeres, la 

cual considera tres tipos: psicológica, física y sexual. La 
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afectación de la violencia familiar sobre el grado de integración 

de una familia abarca tres aspectos: inestabilidad en el hogar, 

pérdida de valores y problemas de carácter legal con o sin 

sentencia penal (28). 

Infidelidad: Bajo esta denominación se agrupan las 

transgresiones o incumplimiento de los acuerdos pactados con 

la pareja en cuanto a no tener una relación sentimental o 

contacto sexual con otra persona. Su presencia puede derivar 

en una serie de conductas distanciantes por las inseguridades 

y pérdida de confianza mutua al convivir con la pareja, pero 

también es el resultado de comportamientos que han destruido 

el respeto y amor entre ambos, como en el caso de los actos 

de violencia doméstica, los cuales suelen estar asociados con 

su presencia (29).  

Enfermedades incurables: La aparición de una enfermedad, 

sea aguda, crónica o terminal en alguno de los miembros de la 

familia, puede generar serios problemas en su funcionamiento 

y en su composición. Su presencia debe ser tratada como una 

crisis, capaz de desorganizar a la familia e impactar a cada uno 

de sus integrantes, y obliga a la familia a adoptar mecanismos 

autorreguladores para continuar con su dinámica natural. Sin 

embargo, la gravedad de la enfermedad, así como la duración 
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del mismo, puede derivar en episodios de crisis, que ponen en 

riesgo no sólo el bienestar y manejo del paciente enfermo, sino 

también el grado de cohesión entre los miembros de la familia 

y hasta la desintegración de la misma (30).  

Defunción: El fallecimiento de uno de los miembros de la 

familia puede conllevar a una crisis que obligue a los miembros 

a recibir ayuda especializada para sobrellevar el duelo. Uno de 

los aspectos que más se afecta en estos casos es la identidad 

de la familia y la de sus miembros, ya que deben afrontar un 

proceso que les permita asumir la pérdida sufrida para acceder 

a una nueva identidad y a una nueva estructura que cubra las 

funciones desempeñadas por el fallecido dentro de la familia, 

la calidad de la comunicación y del apoyo entre sus integrantes 

para favorecer el proceso de duelo individual (31). 

Causas del entorno social 

Consumo de drogas y/o alcohol: El consumo de drogas 

puede causar daño a los integrantes de una familia, no sólo 

para los que la consumen, sino también para las personas que 

tienen contacto con ellos, como resultado de la pérdida de 

control que tienen sobre sus actos. Los padres que consumen 

drogas suelen desatender las necesidades de sus hijos, 

además de adoptar conductas violentas hacia otros integrantes 



24 
 

de la familia. En casos más avanzados, puede llevar a un 

abandono total de las relaciones con los demás miembros al 

colocar a las drogas en un nivel por encima de las personas de 

su entorno; la realización de actos delictivos con el propósito 

de conseguir más drogas y hasta actos de abuso sexual (32). 

Bajo nivel educativo: Es posible que, por dificultades 

económicas uno de los padres, o ambos, no pudieron adquirir 

una buena educación o culminar sus estudios, conllevando a 

un desnivel académico entre la pareja. Esta situación puede 

derivar en un complejo de inferioridad en una de las partes, si 

es que la otra persona con quien se vive si tiene un nivel 

educativo superior que predisponga a la pareja a tener 

conflictos ya sea de índole económico o social. Estos conflictos 

favorecen a su vez la desintegración familiar en un mediano o 

largo plazo (24). 

Machismo: La actitud machista en la sociedad, y 

especialmente dentro de las relaciones de pareja, coloca a las 

mujeres en una posición de inferioridad respecto a sus pares 

masculinos. Ello se evidencia en aspectos como la distribución 

de los quehaceres del hogar, el control de las decisiones en el 

hogar por parte de los varones y el control en cuanto a temas 

de reproducción y sexualidad. El machismo suele verse más 
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arraigado en sociedades con menor grado de instrucción y de 

zonas rurales que tienen poco contacto con el mundo civilizado 

(33). 

Emigración: Las migraciones se han convertido en fenómenos 

necesarios para muchas comunidades, especialmente entre 

aquellas que tienen desventajas económicas, con el fin de 

proyectar una mejor calidad de vida para sus futuras 

generaciones. Sin embargo, la migración conlleva muchas 

veces el enfrentamiento de modelos culturales distintos, que 

puede generar conflictos para la transmisión de valores 

culturalmente aceptados en la sociedad de origen que pueden 

ser rechazados en la nueva sociedad que los recibe, y que 

genera conflictos de identidad entre los hijos de las familias 

migrantes. Dichos conflictos pueden generar división entre los 

miembros de la familia, no sólo por un alejamiento físico del 

hogar, sino también por los cambios que se producen durante 

la adaptación a un nuevo modelo social (34). 

Difícil situación económica: En muchos hogares la falta de 

ingresos económicos conlleva a que los padres se vean 

obligados a trabajar más tiempo para cubrir sus necesidades 

básicas, o a reducir la atención de sus necesidades. De esta 

manera tienen menos tiempo en el hogar, lo cual afecta los 
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cimientos de la comunicación en el hogar, se ve disminuida la 

orientación de los padres a sus hijos y se genera una crisis de 

valores dentro de la familia, al punto de desintegrarla 

progresivamente (25). 

 

2.3 DEFINICIÓN DE TÉRMINOS 

Causa: Elemento que es considerado como el fundamento u 

origen de algo (8). 

Desintegración familiar: Ruptura o separación del marido y 

su esposa que comprende también aquellas situaciones de 

conflictos y peleas constantes que afecten el hogar al punto 

que no pueda promoverse actitudes de mejora en la relación 

(22).   

Familia: Institución presente en todas las sociedades humanas 

que une a dos individuos en base económica, generalmente un 

hombre y una mujer, y cuyo modelo monogámico es el más 

común (17). 
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CAPÍTULO III 

 MARCO METODOLÓGICO 

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El estudio es de tipo básico, con enfoque cuantitativo, el cual 

se caracteriza por transformar la información recolectada en 

datos numéricos mediante procesos estadísticos. 

3.2 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El tipo de estudio es humanístico, de nivel descriptivo y de 

diseño no experimental, de corte transversal. 

3.3 POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población y muestra fue conformada por las 50 mujeres en 

edad fértil que habitan en el Asentamiento Humano Pampa 

Hermosa de la ciudad de Puerto Maldonado, Madre de Dios 

2022. 
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3.3.1 Tamaño y tipo de muestra 

Por tratarse de un estudio con una población pequeña, la 

muestra fue censal, es decir, se consideró a toda la población 

en la investigación. 

 

3.3.2 Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión 

- Mujeres con edades entre 18 y 45 años. 

- Que estén residiendo en el AAHH Pampa Hermosa de la 

ciudad de Puerto Maldonado. 

- Haber tenido o tener actualmente una pareja, 

independientemente de la existencia de hijos. 

Criterios de exclusión 

- Negarse a participar o no firmar el consentimiento informado.  

- Encontrarse con una enfermedad que le impida contestar el 

cuestionario.  

 

3.4 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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Variable principal: Causas de la desintegración familiar 

Variables de control: edad, estado civil, grado de instrucción, 

número de parejas. 
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Definición y operacionalización de variables 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Categoría Tipo Escala Instrumento 

Causas de la 
desintegración 

familiar. 

 
 
Elemento 
que es 
considerado 
como el 
fundamento 
u origen de 
algo (8).  

Es la 
valoración de 
las causas 
internas de la 
desintegración 
familiar y del 
entorno social 
que se 
identificarán 
con ayuda del 
“Cuestionario 
de causas de 
desintegración 
familiar 
(CCDF)” 

Causas 
internas de la 

familia 

Preparación 
insuficiente  

Sí/No Cualitativa Nominal 

Cuestionario de 
causas de 

desintegración 
familiar 
(CCDF) 

 

Matrimonio 
inducido  

Sí/No Cualitativa Nominal 

Exceso de 
trabajo 

Sí/No Cualitativa Nominal 

Escasez de 
romance 

Sí/No Cualitativa Nominal 

Exceso de 
crítica 

Sí/No Cualitativa Nominal 

Rigidez en las 
relaciones 
sexuales 

Sí/No Cualitativa Nominal 

Violencia 
familiar 

Sí/No Cualitativa Nominal 

Infidelidad  Sí/No Cualitativa Nominal 

Enfermedades 
incurables 

Sí/No Cualitativa Nominal 

Defunción Sí/No Cualitativa Nominal 

Causas del 
entorno social 

Consumo de 
drogas y/o 

alcohol 
Sí/No Cualitativa Nominal 

Bajo nivel 
educativo 

Sí/No Cualitativa Nominal 

Machismo Sí/No Cualitativa Nominal 

Emigración Sí/No Cualitativa Nominal 

Situación 
económica  

Sí/No Cualitativa Nominal 
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3.5 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS 

Para efectos de esta investigación para la recolección de datos 

se empleó como técnica la encuesta y como instrumento un 

cuestionario de elaboración propia denominado CCDF. 

Ficha técnica del CCDF: 

Nombre: Cuestionario de Causas de la Desintegración Familiar 

Autora: Mirian Luz Ríos Calizaya  

Número de ítems: 22 

Tipo de ítems: Cerradas, dicotómicas, con respuestas de sí y 

no. 

Puntaje: Cada ítem tuvo una valoración de 1 punto para la 

respuesta Sí y 0 puntos para la respuesta No. 

Validación: El instrumento fue validado mediante un juicio de 

expertos en el que participaron tres obstetras con grado de 

maestría y un médico familiar. 

Confiabilidad: Se determinó mediante una prueba piloto en la 

que participaron 20 mujeres del asentamiento cercano y de 

características parecidas a las del estudio. Con la matriz de 

respuestas se calculó el coeficiente de Kuder-Richardson (Kr 

20), como se observa en la siguiente tabla: 
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Confiabilidad del instrumento 

Fuente: Elaboración propia con los datos de la encuesta 

 

En la tabla 2 se observa que el valor del Kr20 es 0.81, este 

valor indica que el instrumento recoge datos de excelente 

confiabilidad, por lo que se consideró válido para la recolección 

de datos. 

Dirigido a: Mujeres de 18 a 45 años que han tenido o tienen 

pareja. 

Aplicación: Autoadministrado. 

Duración: 5 a 10 minutos. 

 

3.6 PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS  

Para llevar a cabo el presente estudio se realizaron los 

siguientes pasos: 

Coeficiente de Kuder - Richardson (Kr20) 

Kr 0.81 
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- Se solicitó una autorización por parte de la universidad para 

la realización de la tesis. 

- El instrumento fue elaborado por la autora y validado 

mediante un juicio de expertos. 

- El instrumento se aplicó previa coordinación con los 

colaboradores donde se establecieron horarios y fecha en que 

se buscó a las mujeres que fueron encuestadas en sus 

domicilios. 

- Las respuestas obtenidas con el cuestionario tuvo una 

evaluación de su calidad antes de ser trasladadas a una matriz 

del programa Microsoft Excel. 

- Los datos fueron trasladados a una matriz del programa 

Microsoft Excel para su posterior análisis estadístico, el cual fue 

exclusivamente de tipo descriptivo, a través de la elaboración 

de tablas según su pertinencia.  
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CAPÍTULO IV 

 RESULTADOS 

A continuación, se presentan los resultados de la encuesta aplicada a las 

mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa. 

Tabla 1 

Tabla de frecuencia del nivel educativo de las mujeres del asentamiento 

humano Pampa Hermosa 2022 

Grado de instrucción N % 

Primaria 7 14.0 

Secundaria 33 66.0 

Superior 10 20.0 

Total 50 100 

Fuente: Elaboración propia con los datos de la encuesta 

En cuanto al nivel educativo, según la tabla 1, el 66% de las mujeres al 

menos cuentan con estudios de secundaria, el 20% superior y el 14% solo 

primaria. Estos resultados demuestran que el nivel educativo de las 

mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa es bajo. 
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Tabla 2  

Tabla de frecuencia sobre el número de parejas de las mujeres de familias 

desintegradas del AA. HH Pampa Hermosa 2022 

Número de parejas  N % 

1 1 2.0 

2 11 22.0 

3 20 40.0 

4 11 22.0 

5 3 6.0 

6 2 4.0 

7 2 4.0 

Total 50 100 
Fuente: Elaboración propia con los datos de la encuesta 

 

Según la tabla 2, las mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa 

de la Ciudad de Puerto Maldonado, tuvieron de 1 a 7 parejas sexuales con 

las que convivieron; asimismo, el 22% tuvieron 2 parejas, el 40% tres 

parejas y el 22% 4 parejas. De este resultado se puede concluir que las 

parejas se separan muchas veces, lo cual es otro motivo de investigación, 

para conocer otras causas por las que ocurre.  
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Tabla 3  

Causas internas de la desintegración familiar en mujeres del Asentamiento 
Humano Pampa Hermosa de Puerto Maldonado, 2022  

 

Ítems 
Si No 

N % n % 

Consideras que tuviste una preparación suficiente para casarte 
o empezar a convivir con tu primera pareja.  

2 4.0 48 96.0 

 
Aceptaste casarte o empezar a convivir porque tus familiares 
consideraron que eso te beneficiaría económicamente.  

16 32.0 34 68.0 

 
Existió mucha carga de trabajo que afectó tu relación familiar. 

32 64.0 18 36.0 

 
En tu relación existió pocos detalles románticos por parte de tu 
pareja anterior. 

42 84.0 8 16.0 

 
En tu relación anterior se solían criticarse o emplear muchas 
palabras que generaban desprecio de una u otra parte. 

38 76.0 12 24.0 

 
Consideras que las relaciones sexuales con tu pareja anterior 
fueron forzosas o insatisfechas. 

37 74.0 13 26.0 

 
Has intercambiado o recibido insultos, amenazas, o palabras 
humillantes por parte de tu pareja anterior. 

45 90.0 5 10.0 

 
Has intercambiado o recibido agresiones físicas por parte de tu 
pareja anterior. 

40 80.0 10 20.0 

 
Te separaste porque hubo infidelidad en tu relación anterior de 
parte de tu pareja. 

44 88.0 6 12.0 

 
Hubo infidelidad de parte tuya en tu relación anterior. 

10 20.0 40 80.0 

 
En tu relación anterior tu pareja ha sufrido de alguna 
enfermedad muy grave o terminal. 

9 18.0 41 82.0 

 
Has sufrido de alguna enfermedad muy grave o terminal en tu 
relación anterior. 

4 8.0 46 92.0 

 
Tu pareja anterior falleció.   

10 20.0 40 80.0 

Fuente: Elaboración propia con los datos de la encuesta 
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En la tabla 3 de la presente investigación, se muestra las causas internas 

que conllevan a la desintegración familiar en las mujeres del Asentamiento 

Humano Pampa Hermosa de Puerto Maldonado, y se describe a 

continuación: 

En cuanto al indicador: Preparación suficiente, pregunta 1 del cuestionario 

CCDF, el 96% de las mujeres encuestadas consideraron que no tuvieron 

una preparación suficiente para casarse e iniciar una convivencia; por lo 

que es una de las causas internas de mayor incidencia que conllevan a la 

desintegración familiar. 

En cuanto al indicador: Matrimonio inducido, pregunta 2, solo el 32% de las 

mujeres encuestadas manifiestan que sí fueron inducidos a convivir porque 

sus familiares consideraron que eso le beneficiaría económicamente; sin 

embargo, no es de mayor relevancia. 

En cuanto al indicador: Exceso de trabajo, pregunta 3, el 64% de las 

encuestadas consideran que existió mucha carga laboral que afectó su 

relación familiar; por lo tanto, es una causa que conlleva a la desintegración 

de la mayoría de las familias. 

En cuanto al indicador: Escasez de romance, pregunta 4, el 84% de las 

mujeres respondieron que si existió pocos detalles románticos por parte de 

su pareja anterior; por lo que es una causa que tiene mayor incidencia que 

conlleva a la desintegración de las familias. 
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En cuanto al indicador: Exceso de crítica, pregunta 5, el 76% de las mujeres 

indican que en su relación anterior si solían criticarse o emplear palabras 

las cuales generaban desprecio de una u otra parte; por lo que es una 

causa que conlleva a la desintegración de las familias. 

En cuanto al indicador: Rigidez en las relaciones sexuales, pregunta 6, el 

74% de las mujeres consideraron que si fueron forzadas o insatisfechas las 

relaciones sexuales con su pareja anterior; por lo que se considera también 

una causa que conlleva a la desintegración de las familias. 

En el indicador: Violencia familiar, preguntas 7 y 8, el 90% de las mujeres 

manifestaron haber recibido insultos, amenazas o palabras humillantes por 

parte de su pareja anterior, y 80% indican que si intercambiaron o recibieron 

agresiones físicas por parte de su pareja anterior; por lo tanto, la violencia 

familiar es una causa que conlleva a la desintegración de las familias. 

En cuanto al indicador: Infidelidad, preguntas 9 y 10, el 88% de las mujeres 

encuestadas manifiestan que se separaron porque hubo infidelidad de 

parte de su pareja anterior, y 20% de las mujeres manifiestan que ellas 

fueron infieles. La infidelidad es una causa muy relevante de la 

desintegración de las familias del Asentamiento Humano Pampa Hermosa.  

En el indicador: Enfermedades incurables, preguntas 11 y 12, sólo el 18% 

de las mujeres encuestadas manifiestan que su pareja anterior sufrió una 

enfermedad muy grave o incurable, y el 8% manifiestan que ellas han 
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sufrido una enfermedad muy grave; por lo tanto, las enfermedades 

incurables son causas poco relevantes de la desintegración de las familias 

del asentamiento humano Pampa hermosa. 

En cuanto al criterio: Defunción, pregunta 13, el 20% de las mujeres 

encuestadas manifiestan que su pareja anterior falleció; por lo que, la 

defunción de la pareja en una causa de la desintegración familiar, pero de 

menor relevancia. 
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Tabla 4  

Causas del entorno social de la desintegración familiar en mujeres del 

Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto Maldonado, 2022 

Ítems 
Si No 

N % n % 

Usted es consumidor de alguna sustancia psicoactiva o 
droga. 

1 2.0 49 98.0 

Tu pareja anterior fue consumidor de alguna sustancia 
psicoactiva o droga. 

7 14.0 43 86.0 

Usted fue consumidor continuo de bebidas alcohólicas. 4 8.0 46 92.0 

Tu pareja anterior fue consumidor continuo de bebidas 
alcohólicas. 

41 82.0 9 18.0 

Tu ex pareja ha terminado al menos sus estudios de 
secundaria. 

15 30.0 35 70.0 

Consideras que tu pareja anterior o las personas más 
influyentes de tu entorno han sido criados de forma 
machista. 

35 70.0 15 30.0 

Tu pareja anterior emigró en busca de mejor calidad de 
vida familiar a otra parte del departamento o país 

24 48.0 26 52.0 

Has tenido que emigrar por alguna razón a otra parte 
del departamento o país, dejando a tu familia. 

10 20.0 40 80.0 

Consideras que la condición económica baja o muy 
baja de ese momento afectó tu relación. 

30 60.0 20 40.0 

Fuente: Elaboración propia con los datos de la encuesta 

 

En la tabla 4 de la presente investigación se muestra las causas del entorno 

social de la desintegración familiar en mujeres del Asentamiento Humano 

Pampa Hermosa de Puerto Maldonado 2022, el cual se detalla a 

continuación: 
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 En el indicador: Consumo de drogas y/o alcohol, en las preguntas 14 y 15, 

el 2% de las mujeres encuestadas manifestaron que consumieron drogas 

o alguna sustancia psicoactiva y el 14% manifestaron que sus ex parejas 

sí fueron consumidores de drogas o alguna sustancia psicoactiva. Y en 

cuanto a las preguntas 16 y 17, el 8% de las mujeres manifestaron que 

fueron consumidores continuos de alcohol y 82% manifiestan que sus ex 

parejas sí fueron consumidores continuos de alcohol; por lo tanto, se afirma 

que el consumo del alcohol, sobre todo de sus ex parejas, es una causa de 

la desintegración de las familias del Asentamiento humano Pampa 

Hermosa. 

En cuanto al indicador: Bajo nivel educativo, pregunta18, el 70% de las 

mujeres manifiestan que sus parejas anteriores no han terminado al menos 

sus estudios de secundaria, lo que indica que el bajo nivel educativo es una 

causa de la desintegración. 

En cuanto al indicador: Machismo, pregunta 19, el 70% de las mujeres 

encuestadas consideran que su pareja anterior fue machista; por lo que, el 

machismo es una causa de la desintegración de las familias de 

Asentamiento Humano Pampa Hermosa. 

En cuanto al indicador: Emigración, preguntas 20 y 21, el 48% de las 

mujeres encuestadas manifiestan que su pareja anterior emigró en busca 

de mejor calidad de vida a otra parte del departamento y el 20% manifiesta 

que ellas emigraron a otro lugar o fuera del departamento dejando a su 
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familia; por lo tanto, la emigración es una causa de la desintegración de las 

familias del Asentamiento Humano Pampa Hermosa.      

Finalmente, en cuanto al indicador: Situación económica, pregunta 22, el 

60% de las mujeres encuestadas consideran que la condición económica 

baja o muy baja de ese momento afecto su relación familiar; por lo que, la 

situación económica que atraviesan las familias del Asentamiento Humano 

de Pampa Hermosa es una causa de la desintegración familiar. 
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CAPÍTULO V 

 ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Después de procesar los resultados obtenidos de las causas internas de la 

desintegración familiar en mujeres del Asentamiento Humano Pampa 

Hermosa, se contrastó con los resultados de los antecedentes, el mismo 

que se detalla a continuación: 

Según la tabla 3, el 96% de mujeres encuestadas del Asentamiento 

Humano Pampa Hermosa, manifiestan que no estuvieron preparados para 

casarse o convivir con una pareja, por lo que es una causa más relevante 

de ruptura del núcleo familiar. 

Asimismo, según la tabla 3, el 84% de las mujeres encuestadas del 

Asentamiento Humano Pampa Hermosa, manifiestan que hubo escasez de 

romance (no existió detalles románticos), lo que ratifica lo encontrado por 

Maldonado y otros, 2021, en su estudio descriptivo realizado en la ciudad 

de Piedras Negras, México, donde el 28% de los encuestados manifiestan 

que las demostraciones de amor no fueron constantes. De estos resultados 

se deduce que una de las causas por las que se desintegran las familias es 

por falta de detalles románticos en el Asentamiento Humano Pampa 

Hermosa y la ciudad de Piedras Negras. 
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Del mismo modo, según la tabla 3, el 90% de las mujeres del asentamiento 

humano Pampa Hermosa manifestaron haber recibido insultos, amenazas 

o palabras humillantes por parte de su pareja anterior, y 80% indican que 

sí intercambiaron o recibieron agresiones físicas por parte de su pareja 

anterior; lo que ratifica lo encontrado por Vega en su tesis del año 2018, en 

Comas, donde el 89,5% refiere presencia de violencia física y/o psicológica 

y el 72,1% de madres refiere abandono por parte de su pareja; asimismo 

con lo encontrado por Calvache, en su tesis del año 2020, el 24% 

manifiestan que  la comunicación inadecuada es factor de la desintegración 

familiar en el colegio ecuatoriano; de la misma forma con lo encontrado por 

Híjar 2019, en su estudio realizado en Barranca, donde el 19,4% 

consideraba tener altos niveles de conflictos emocionales y el 17,9% 

presentaba un alto nivel de comunicación inadecuada entre los miembros 

de la familia; y finalmente con lo encontrado por Maldonado y otros 2021, 

estudio realizado en la ciudad de Piedras Negras, México, donde el 1% es 

abuso psicológico y el 7% violencia intrafamiliar. Lo cual indica que la 

violencia familiar es una de las causas de mayor incidencia de 

desintegración familiar en el asentamiento Humano Pampa Hermosa y en 

Comas, en comparación con Barranca y la ciudad de Piedras Negras.   

Asimismo, según la tabla 3, el 88% de las mujeres encuestadas manifiestan 

que se separaron porque hubo infidelidad de parte de su pareja anterior y 

el 20% manifiestan que ellas también fueron infieles. El porcentaje obtenido 
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es muy superior a lo obtenido por Maldonado y otros, 2021, ya que, en la 

ciudad de Piedras Negras, México, solo el 10% de las familias se separaron 

por infidelidad. De estos resultados, se deduce que, en el Asentamiento 

Humano Pampa Hermosa, las familias dieron por terminada su relación de 

pareja porque ambos no fueron fieles. 

Además, según la tabla 3, el 18% de las entrevistadas manifestaron que su 

pareja anterior sufría de enfermedades graves e incurables y el 8% 

manifestaron que ellas también padecieron. Lo que ratifica lo encontrado 

por Maldonado y otros, 2021, en su estudio descriptivo realizado en la 

ciudad de Piedras Negras, México; quienes encontraron que el 7% se 

separaron por enfermedad terminal. De estos resultados se deduce que las 

enfermedades graves e incurables también son una causa de 

desintegración familiar en familias del Asentamiento Humano Pampa 

Hermosa como en la ciudad de Piedras Negras. 

Finalmente, según la tabla 3, el 20% de las mujeres encuestadas del 

Asentamiento Humano Pampa hermosa manifiestan que su pareja anterior 

falleció, lo que ratifica lo encontrado por Maldonado y otros, 2021, en su 

estudio descriptivo realizado en la ciudad de Piedras Negras, México, 

quienes encontraron que el 7% de las familias se separaron por 

fallecimiento de uno de sus miembros. Lo que se deduce que el 

fallecimiento es una causa de la desintegración familiar, aunque en menor 

incidencia. 



46 
 

En cuanto a las causas del entorno social, tabla 4, también es relevante la 

desintegración familiar, así lo demuestran el análisis y contrastación de los 

resultados con los antecedentes, el mismo que se detalla a continuación:  

Según la tabla 4, el 2% de las mujeres encuestadas del Asentamiento 

Humano Pampa Hermosa consumieron droga o alguna sustancia 

psicoactiva y el 14% también lo hicieron sus exparejas; asimismo, el 8% de 

las mujeres fueron consumidores de alcohol y el 82% sus parejas 

anteriores. Este hallazgo ratifica lo encontrado en los estudios realizados 

por Maldonado y otros, 2021, en la ciudad de Piedras Negras, México, 

quienes manifiestan que el 7% se desintegraron por alcoholismo y 

drogadicción; y lo encontrado por Mwangi y col. 2020, quienes indican que 

el abuso de sustancias tóxicas, fundamentalmente el alcohol, es la causa 

de desintegración familiar más frecuente con una media de 87,3%, en el 

Condado de Kenia. De estos resultados se deduce que el alcoholismo es 

una de las causas de la desintegración familiar en el Asentamiento Humano 

Pampa Hermosa de Puerto Maldonado, en la ciudad de Piedras Negras y 

en Condado de Kenia. 

Según la tabla 4, el 70% de las mujeres del Asentamiento Humano Pampa 

Hermosa manifiestan que sus exparejas al menos no terminaron educación 

secundaria y según el gráfico 1, el 66% de las mujeres manifiestan que 

concluyeron al menos secundaria, el 20% superior y el 14% solo primaria. 

Este resultado ratifica el estudio de Mwangi y col. en su tesis del año 2020, 
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en Kenia, quienes encontraron que el 83.6% poseen el nivel educativo es 

una causa de la desintegración familiar. Asimismo, de alguna forma ratifica 

lo encontrado por Maldonado y otros, 2021, en su estudio descriptivo 

realizado en la ciudad de Piedras Negras, México, quienes manifiestan que 

el 27% culminó secundaria y el 28% hasta medio superior. Por lo tanto, se 

deduce que, en el asentamiento Humano Pampa Hermosa aún existe bajo 

nivel educativo y es una de las causas de la desintegración familiar al igual 

que en Kenia y en la cuidad de Piedras Negras. 

Por otro lado, según la tabla 6, el 79% de las mujeres encuestadas del 

Asentamiento Humano Pampa Hermosa consideran que su pareja anterior 

fue machista, lo que ratifica lo dicho por Maldonado y otros, 2021, en su 

estudio descriptivo realizado en la ciudad de Piedras Negras, México, 

quienes mencionan que el 9% no son tolerantes dentro de sus relaciones 

familiares. De este resultado se deduce que la falta de tolerancia y el 

machismo son causas de la desintegración familiar. 

Asimismo, según la table 4, el 48% de las mujeres encuestadas del 

Asentamiento Humano Pampa Hermosa  manifestaron que su pareja 

anterior emigró en busca de mejor calidad de vida y el 20% de ellas 

manifiestan que también lo hicieron; lo que ratifica a lo encontrado por 

Chalco en su tesis del año 2019, en el colegio de Puno, en la que el 67,8% 

de niños provenía de una familia desintegrada, y de ellos, el 41,5% 

provenían de un hogar con padres migrantes; aunque en menor frecuencia 
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se ratifica lo encontrado por Calvache, quien en su tesis del año 2020, 

menciona que el 20% consideran que la migración es uno de las causas de 

la desintegración familiar; y lo dicho por Maldonado y otros el 2021, en su 

estudio descriptivo realizado en la ciudad de Piedras Negras, México, 

quienes encontraron que el 8% migró a otro país. De esta afirmación se 

deduce que la migración en busca de mejor calidad de vida se adiciona 

como causa de la desintegración familiar. 

Finalmente, según la tabla 4, el 60% de las mujeres encuestadas 

manifestaron que la situación económica afectó su relación familiar en el 

Asentamiento Humano Pampa Hermosa, lo que ratifica lo encontrado por 

Maldonado y otros, 2021, en su estudio descriptivo realizado en la ciudad 

de Piedras Negras, México, quienes mencionan que el 8% de separaron 

por problemas económicos; asimismo con lo encontrado por Calvache en 

su tesis del año 2020, en el colegio ecuatoriano, donde el 62% considera 

que tiene una condición económica regular y el 30% condición económica 

precaria; del mismo modo por Híjar, en su tesis del año 2019, el 31,3% 

consideró muy precaria en su situación económica; y más no con el estudio 

de Vásquez, 2018, quien encontró que el 1.1% considera que el factor 

económico es causa de la desintegración familiar.  
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Después del desarrollo de la presente investigación se concluye 

que, las familias de las mujeres del Asentamiento Humano Pampa 

Hermosa de Puerto Maldonado, se desintegran por causas internas de la 

familia y por causas del entorno social. 

SEGUNDA: Las causas internas más relevantes de la desintegración 

familiar en mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de la 

ciudad de Puerto Maldonado, son: preparación insuficiente para casarse o 

iniciar una convivencia, violencia psicológica y física, infidelidad, escasez 

de romance, exceso de crítica, rigidez en las relaciones sexuales, exceso 

de trabajo, matrimonio inducido, enfermedades incurables y defunción. 

TERCERA: Las causas del entorno social de la desintegración familiar en 

mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de la ciudad de Puerto 

Maldonado son: consumo de drogas y/o alcohol, bajo nivel educativo, 

machismo, situación económica y emigración. 



50 

RECOMENDACIONES 

A la coordinadora de estrategia de salud sexual y reproductiva de la 

Dirección Regional de Salud y a los especialistas de la Dirección Regional 

de Educación de Madre de Dios, se recomienda establecer el programa 

“Escuela para padres” y elaborar sesiones de aprendizaje para los 

estudiantes de educación secundaria, con el propósito de dar a conocer la 

importancia de la familia y las consecuencias de la promiscuidad. 

A las coordinadoras de las estrategias salud sexual y reproductiva y salud 

mental de la Dirección Regional de Salud Madre de Dios, se recomienda 

generar instrumentos que permitan recopilar datos sobre la desintegración 

familiar, a nivel regional, con la finalidad de conocer los resultados e 

implementar programas educativos televisivos, radiales; mediante un 

trabajo multisectorial. 

A las universidades de la región Madre de Dios, se recomienda que se 

promueva nuevas investigaciones a partir de los hallazgos de este estudio, 

con la finalidad de conocer mejor las causas y consecuencias de la 

desintegración familiar en las familias de la región y ampliar el conocimiento 

en este tema. 
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Anexo 1:  Matriz de consistencia 

Problemas Objetivos  Variables Indicadores Muestra Diseño Instrumento 

Principal 
 
¿Cuáles son las causas 
de la desintegración 
familiar en mujeres del 
Asentamiento Humano 
Pampa Hermosa de 
Puerto Maldonado, 
2022? 
 
Subproblemas 
 
¿Cuáles son las causas 
internas de la 
desintegración familiar 
en mujeres del 
Asentamiento Humano 
Pampa Hermosa de 
Puerto Maldonado, 
2022?  
 
¿Cuáles son las causas 
del entorno social de la 
desintegración familiar 
en mujeres del 
Asentamiento Humano 
Pampa Hermosa de 
Puerto Maldonado, 
2022? 

General 
 
Establecer las causas 
de la desintegración 
familiar en mujeres del 
Asentamiento Humano 
Pampa Hermosa de 
Puerto Maldonado, 
2022. 
 
Específicos 
 
Establecer las causas 
internas de la 
desintegración familiar 
en mujeres del 
Asentamiento Humano 
Pampa Hermosa de 
Puerto Maldonado, 
2022.  
 
Establecer las causas 
del entorno social de la 
desintegración familiar 
en mujeres del 
Asentamiento Humano 
Pampa Hermosa de 
Puerto Maldonado, 
2022. 

Variable 
principal: 
 
Causas de la 
desintegración 
familiar: 
 
 
- Causas 
internas de la 
familia 
 
 
 
 
 
 
- Causas del 
entorno social. 
 
 
 
 
 
 

Preparación 
insuficiente  
Matrimonio 
inducido  
Exceso de trabajo 
Escasez de 
romance 
Exceso de crítica 
Problemas de 
comunicación 
Rigidez en las 
relaciones sexuales 
Violencia familiar 
Infidelidad  
Enfermedades 
incurables 
Defunción 
 
Consumo de 
drogas y/o alcohol 
Bajo nivel educativo 
Machismo 
Emigración 
Situación 
económica 

Población  
 
50 
mujeres 
del AAHH 
Pampa 
Hermosa. 
 
Muestra: 
Censal. 
 

Diseño: No 
experimental. 
 
Nivel: 
Descriptivo. 
 
Método: 
Hipotético-
Deductivo. 
 
Enfoque: 
Cuantitativo. 

Cuestionario 
CCSF 
 
Análisis de 
datos 
Tablas de 
frecuencia y 
gráficos en 
barras del 

programa 
estadístico. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

 

CUESTIONARIO DE CAUSAS DE LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR 

(CCDF) 

 

 SUJETO 

N°: 

EDAD: GRADO DE 

INSTRUCCIÓN 

ESTADO 

CIVIL 

N° DE 

PAREJAS   

     

 

INSTRUCCIONES: 

Estimada señora, el objetivo del presente cuestionario es para saber cuál 

fue la causa que originó la separación familiar con su pareja anterior y a 

partir de ella, establecer recomendaciones para las futuras familias. Por lo 

tanto, debe responder con total honestidad y sinceridad posible de acuerdo 

a las preguntas, para ello deberá de leer atentamente cada una de ellas y 

elegir una sola opción. No es necesario que escribas tu nombre porque este 

cuestionario es de carácter anónimo e individual. 
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N° PREGUNTAS SI NO 

Causas internas de la familia 

1 Consideras que tuviste una preparación suficiente para 
casarte o empezar a convivir con tu primera pareja.  

  

2 Aceptaste casarte o empezar a convivir porque tus 
familiares consideraron que eso te beneficiaría 
económicamente.  

  

3 Existió mucha carga de trabajo que afectó tu relación 
familiar. 

  

4 En tu relación existió pocos detalles románticos por parte 
de tu pareja anterior. 

  

5 En tu relación anterior se solían criticarse o emplear 
muchas palabras que generaban desprecio de una u otra 
parte. 

  

6 Consideras que las relaciones sexuales con tu pareja 
anterior fueron forzosas o insatisfechas. 

  

7 Has intercambiado o recibido insultos, amenazas, o 
palabras humillantes por parte de tu pareja anterior. 

  

8 Has intercambiado o recibido agresiones físicas por parte 
de tu pareja anterior. 

  

9 Te separaste porque hubo infidelidad en tu relación 
anterior de parte de tu pareja. 

  

10 Hubo infidelidad de parte tuya en tu relación anterior   

11 En tu relación anterior, tu pareja ha sufrido de alguna 
enfermedad muy grave o incurable. 

  

12 Has sufrido de alguna enfermedad muy grave en tu 
relación anterior. 

  

13 Tu pareja anterior falleció.     

Causas del entorno social   



62 
 

14 Usted es consumidor de alguna sustancia psicoactiva o 
droga. 

  

15 Tu pareja anterior fue consumidor de alguna sustancia 
psicoactiva o droga. 

  

16 Usted fue consumidor continuo de bebidas alcohólicas.   

17 Tu pareja anterior fue consumidor continuo de bebidas 
alcohólicas. 

  

18 Tu ex pareja ha terminado al menos sus estudios de 
secundaria. 

  

19 Consideras que tu pareja anterior fue machista.   

20 Tu pareja anterior emigró en busca de mejor calidad de 
vida familiar a otra parte del departamento o país 

  

21 Has tenido que emigrar por alguna razón a otra parte del 
departamento o país, dejando a tu familia. 

  

22 Consideras que la condición económica baja o muy baja 
de ese momento afectó tu relación. 

  

 

 

¡GRACIAS POR SU RESPUESTA! 
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Anexo 3: Validación del instrumento (juicio de expertos) 
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Anexo 4: Resolución de ejecución del proyecto de investigación 
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Anexo 5: Consentimiento informado 

 

 

 

Yo……………………………………………declaro mi libre voluntad que 

acepto participar en el estudio Causas de la desintegración familiar en 

mujeres del asentamiento humano pampa hermosa del 2022. 

 

Soy consciente de que el procedimiento para lograr el objetivo mencionado 

consiste en la aplicación del cuestionario CCDF el cual no representa 

ningún riesgo alguno a mi persona. 

 

 

 

        ----------------------- 

         Firma. 
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