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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo establecer las
causas de la desintegracion familiar en mujeres del Asentamiento Humano
Pampa Hermosa de Puerto Maldonado 2022. Estudio cuantitativo
descriptivo de corte transversal, con una muestra censal de 50 mujeres
entre 18 a 45 afios, la técnica aplicada para la recoleccion de datos fue la
encuesta a través del cuestionario denominado: Cuestionario de las
Causas de Desintegracion Familiar (CCDF). Los resultados que se obtuvo
como causas internas fueron: preparacion insuficiente 96%, matrimonio
inducido 32%, exceso de trabajo 64%, escasez de romance 84%, exceso
de critica 76%, rigidez en las relaciones sexuales 74%, violencia familiar
(violencia psicologica 80% vy violencia fisica 90%), infidelidad 88%,
enfermedades incurables 18% y defuncion 20%; y como causas del entorno
social: consumo de drogas y/o alcohol 82%, bajo nivel educativo 70%,
machismo 70%, emigracion (de la pareja 48% y de ella 20%) y situacion
econdmica 60%. Se concluye que la desintegracion familiar en mujeres del
Asentamiento Humano Pampa Hermosa es por causas internas de la

familia y por causas del entorno social.

Palabras clave: desintegraciéon familiar, causas internas y causas del

entorno social.



ABSTRACT

The objective of this research work was to establish the causes of family
disintegration in women of the Pampa Hermosa de Puerto Maldonado 2022
human settlement. A quantitative descriptive cross-sectional study, with a
census sample of 50 women between 18 and 45 years of age, the technique
applied for data collection was the survey through the questionnaire called:
Questionnaire of the Causes of Family Disintegration (CCDF). The results
obtained as internal causes were: insufficient preparation 96%, induced
marriage 32%, overwork 64%, lack of romance 84%, excessive criticism
76%, rigidity in sexual relations 74%, family violence (psychological violence
80% and physical violence 90%), infidelity 88%, incurable diseases 18%
and death 20%; and as causes of the social environment: consumption of
drugs and/or alcohol 82%, low educational level 70%, machismo 70%,
emigration (of the couple 48% and of her 20%) and economic situation 60%.
It is concluded that family disintegration in women of the Pampa Hermosa
Human Settlement is due to internal causes within the family and social

environment

Keywords: family disintegration, internal causes and causes of the social

environment.



INTRODUCCION

La familia es considerada como el motor de la sociedad, y como tal, cumple
un papel fundamental para que exista un ambiente sano que permita el
crecimiento de sus integrantes, asi como el establecimiento de los valores
que les permitiran cumplir con sus deberes y hacer respetar sus derechos
en la sociedad. Sin embargo, la desintegracion familiar es uno de los

factores que afecta.

La desintegracion familiar es definida como la ruptura de los lazos
principales que unen el nucleo familiar por diversas causas de indole
familiar y del entorno social, los mismo que son motivo de la presente

investigacion.

En el Centro de Salud Nuevo Milenio de Puerto Maldonado, en entrevistas
realizadas en consultorio externo y en servicio de emergencia a gestantes
y no gestantes sobre sus antecedentes personales y obstétricos, es casi
comun escuchar decir: “es mi primer compromiso, es el segundo o tercer
compromiso”, en ocasiones manifiestan cohabitar hasta con quinta pareja.
Y preguntar sobre los motivos, ellas manifiestan que es por el alejamiento
del cényuge del hogar por motivos de trabajo, la escasez de recursos

econdémicos, la mala comunicacion y entre otros.

Las mismas respuestas se obtuvieron durante el trabajo comunitario

realizado en el Asentamiento Humano Pampa Hermosa, la gran mayoria
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de las mujeres respondieron tener hijos con padres distintos. A raiz de este
hecho surge la pregunta, ¢cuales son las causas de la desintegracion
familiar en mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto

Maldonado 20227

El objetivo del presente estudio es obtener informacion actualizada sobre
cudles son las causas que generan la desintegracion de las familias del
Asentamiento Humano Pampa hermosa, los mismos que seran de mucha
utilidad como referencia para planificar programas preventivos en salud
sexual reproductiva desde el sector salud y del sector educacion, sobre
todo orientados a los adolescentes y jovenes que estan en proceso de
formacion de nuevas familias y evitar posibles consecuencias sociales

ocasionadas por la ruptura familiar.

Ademas, los hallazgos de esta investigacion serdn como punto de partida
para las futuras investigaciones en otros asentamientos para generalizar
las causas que originan la desintegracion del nudcleo familiar y las

consecuencias de la mismas en los miembros que la integran.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1.1 Antecedentes del problema

La familia es considerada como el motor de la sociedad, y como
tal, cumple un papel fundamental cuando se trata de la
promocién del desarrollo sostenible en nuestro medio, porque
es responsable de que exista un ambiente sano que permita el
crecimiento de sus integrantes, asi como el establecimiento de
los valores que les permitiran cumplir con sus deberes y hacer
respetar sus derechos en la sociedad. Por ello, es un agente
clave para fomentar la conciencia y sensibilizar a sus miembros
sobre la envergadura de las metas de un futuro sostenible que

deben alcanzar (1).

Sin embargo, en la actualidad, se aprecia a nivel mundial que
el matrimonio es rechazado por las nuevas generaciones,
guienes optan por la convivencia flexible que facilita la
separaciéon y asi pueden evadir responsabilidades. Por
ejemplo, en la Unién Europea las tasas mas altas de
matrimonio se encuentran en Chipre y Lituania con 8,9 y 7,0

por 1000 habitantes, mientras que las mas bajas se encuentran



en ltalia y Portugal con 3,1 y 3,2 respectivamente. Algunos
paises como Paises Bajos y Francia reportaron un nimero de
nacimientos fuera del matrimonio superior al de nacimientos
ocurridos dentro del matrimonio (2). En el caso de Espafa,
segun el Instituto Nacional y Estadistica de dicho pais, en el
afo 2019, hubo un total de 91.645 divorcios, con una duracion
media de los matrimonios de unos 16,7 afios, y una custodia
compartida que fue otorgada solo en el 37,5% de los casos de

separacion (3).

A nivel de América Latina, la desintegracion familiar también es
preocupante. En México, de acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia, el 31.7% de matrimonios terminan
divorciandose, sin considerar las familias que conviven (4).
Asimismo, en el vecino pais de Chile se reporta uno de los
porcentajes mas altos de separacion de la regién, de acuerdo
con una encuesta realizada el afio 2015, el 58% de los
matrimonios terminan en divorcio, siendo esto mas frecuente

entre los jovenes (5).

En el Peru, la evidencia estadistica demuestra que existe una
crisis en la constitucién de las familias, la cual se refleja con el
aumento progresivo en el numero de parejas separadas y

convivientes, que equivale a una situacion conyugal informal, a



medida que disminuye el estado civil casado. Estas tendencias
estan estrechamente relacionadas con el debilitamiento del

grado de cohesién familiar (6).

En la Region Madre de Dios, segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (7), en el afio 2017, se encuentra un
mayor porcentaje de casadas en zonas urbanas y un mayor
namero de convivientes en zonas rurales, mientras que el
porcentaje de mujeres separadas, viudas y divorciada es 7,3%
en la zona urbana y 7,2% en la zona rural. Sin embargo, se

desconoce el motivo de la ruptura familiar.

En el Centro de Salud Nuevo Milenio de Puerto Maldonado,
segun entrevista realizadas en consultorio externo y en servicio
de emergencia a gestantes y no gestantes sobre sus
antecedentes personales y obstétricos, es casi comun
escuchar decir: “es mi primer compromiso, es el segundo o
tercer compromiso, en ocasiones manifiestan cohabitar hasta

con guinta pareja.

1.1.2 Problematica de la investigacion

Segun la lista de chequeo aplicada a mujeres que son

atendidas en el servicio de obstetricia del Centro de salud
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Nuevo Milenio en su mayoria manifiestan que se separaron y
tuvieron mas de una pareja por razones de violencia, infidelidad
y otras causas que no necesariamente se describe, por esta
razon no se sabe con precision las causas ni el porcentaje de
las mismas por las que se desintegré las familias de las
pacientes atendidas; por lo que, se requiere establecer las
causas que conllevan a la desintegracion familiar en las
mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto

Maldonado.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

¢,Cudles son las causas de la desintegracion familiar en
mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto

Maldonado, 20227?

Problemas especificos

¢,Cuadles son las causas internas de la desintegracion familiar
en mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de

Puerto Maldonado, 20227



1.3

¢,Cuadles son las causas del entorno social de la desintegracion
familiar en mujeres del Asentamiento Humano Pampa

Hermosa de Puerto Maldonado, 2022?

JUSTIFICACION E INVESTIGACION

Entendiendo que la familia es la unién de personas unidas por
afecto, matrimonio o filiacibn compuesta por el marido, mujer e
hijos; actualmente, también existe buen porcentaje de familias
monoparentales que van en aumento debido a causas propias
de la familia y propias del entorno social que coadyuvan su

desintegracion.

A diferencia de las décadas pasadas, los divorcios, las
separaciones van en incremento, no solo en Puerto
Maldonado, sino también en otras regiones del Peru, de
América Latina y del mundo. Por eso la presente investigacion
pretende conocer cOmo esas causas Sse asocian para la

desintegracion de las familias.

La finalidad del presente estudio es obtener informacién
actualizada sobre cudles son las causas que coadyuvan la
desintegracion de las familias, los mismos que seran de mucha

utilidad como referencia para planificar programas preventivos
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en salud sexual reproductiva desde el sector salud y sector
educacioén, sobre todo orientados a los adolescentes y jovenes
gue estan en proceso de formacion de nuevas familias y evitar
posibles consecuencias sociales ocasionadas por la ruptura

familiar.

Ademas, los resultados de esta investigacion y el instrumento
empleado para la recoleccion de datos, fueron como punto de
partida y de mucha utilidad para las futuras investigaciones
sobre otras causas y factores que generan la desintegracion

del ndcleo familiar y las consecuencias de la misma.

ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.
Una limitacion que se evidencio en esta investigacion es que
los resultados no fueron extrapolados a la poblacién porque el

muestreo es no probabilistico.

Asimismo, por tratarse de un disefio de tipo no experimental de
nivel descriptivo, no es posible establecer la relacién causa-
efecto y solo se presenta la frecuencia con que las presuntas

causas se encuentran en la muestra de estudio.



1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo general

Establecer las causas de la desintegracion familiar en mujeres
del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto

Maldonado, 2022.
1.5.2 Objetivos especificos

Identificar las causas internas de la desintegracion familiar en
mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto

Maldonado, 2022.

Identificar las causas del entorno social de la desintegracion
familiar en mujeres del Asentamiento Humano Pampa

Hermosa de Puerto Maldonado, 2022.



2.1

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

A nivel internacional

Maldonado y otros, en su articulo de afio 2021, planteé como
objetivo investigar las causa y efectos de la desintegracion
familiar en la ciudad Piedras Negras México, a través de un
estudio descriptivo cuantitativo y revision bibliografico del nivel
descriptivo con una muestra de 164 familias desintegradas. Los
resultados mas resaltantes fueron: el 10% de los encuestados
manifestaron que fue por infidelidad, 10% por incomprension,
8% por problemas econémicos, 8% por migrar a otro pais, 7%
por alcoholismo y drogadiccién, violencia intrafamiliar, por
muerte o enfermedad terminal y 1% por abuso psicologico.
Ademas, en educacion, el 27% culmind secundaria y el 28%
hasta medio superior. Asimismo, el 28% menciona que las
demostraciones de amor dentro de la convivencia no fueron
constantes, el 18% que no hubo armonia y 9% manifesto la falta
de tolerancia dentro de sus relaciones familiares. Se concluye
gue la causa relevante de desintegracion familiar esta

relacionada a la insuficiencia de los recursos econdmicos y las

10



menos relevantes son la falta de comunicacion, infidelidad de

la pareja, alcoholismo y la falta de educacion (9).

Mwangi y col. en su tesis del afio 2020 plante6 como objetivo
determinar la asociacion que existe entre las condiciones
sociales que producen desintegracion familiar con el desarrollo
infantil en un condado de Kenia, a través de un estudio de nivel
correlacional y corte transversal, en una poblacion de 840
padres de familia o familiares, de los cuales 80 eran
adolescentes. Los resultados indican que el abuso de
sustancias toxicas, fundamentalmente el alcohol, es la causa
de desintegracion familiar mas frecuente con una media de
87,3%, seguido de la religion con 85,6%, las conductas
liberales con 85,5% y el nivel educativo con 83,6%. Se concluye
gue existen factores sociales que desempefian un papel

importante en la desintegracion de las familias (10).

Calvache en su tesis del afio 2020 plante6 como objetivo
determinar la incidencia de la desintegracion familiar en el
desarrollo socio afectivo de estudiantes de Educacion Inicial de
un colegio ecuatoriano, a través de un estudio de nivel
descriptivo y corte transversal, sobre una muestra de 50 padres
de familia. Los resultados mas importantes destacan que el

52% de hogares presenta una familia nuclear convencional, el

11



62% considera que tiene una condicidbn econdmica regular, el
64% manifiesta que tiene una buena relacion socio afectiva con
el progenitor, y el 72% refiere que el entorno familiar es bueno.
Los factores de desintegracion familiar mas frecuentes hallados
en la encuesta fueron la precaria situacibn econémica en el
30%, la comunicacion inadecuada en el 24% y la migracion en
el 20%. Se concluye que las causas de indole econémico y
social son las mas relevantes en cuanto a la desintegracion

familiar (11).

Camargo y Seleme en su tesis del afio 2018 planteé como
objetivo determinar de qué manera la desintegracion familiar
influye en el rendimiento académico de los estudiantes de
primaria de un colegio de Bolivia, a través de un estudio de
disefio observacional y nivel correlacional, sobre una muestra
de 5 estudiantes y 5 padres de familia que sufren de
desintegracion familiar. Los resultados indican que el 40% de
los nifios viven s6lo con su madre y el 40% vive con sus
abuelos, el 20% de nifios considera que vive en un entorno
agresivo y el 60% de los padres considera que la
desintegracion familiar afecta el rendimiento de los nifios. Se

concluye que la desintegracion familiar afecta el rendimiento

12



académico de los nifios y el padre suele estar ausente en gran

parte de estas familias (12).
A nivel nacional

Chalco en su tesis del afio 2019 plante6 como objetivo analizar
la desintegracion familiar de los estudiantes de primeros afios
de educacion secundaria de un colegio de Puno y la forma en
gue se relaciona con su logro de aprendizaje. El estudio tuvo
un disefio observacional de nivel correlacional y conté con una
muestra de 90 adolescentes. Los resultados destacan que el
67,8% de niflos provenia de una familia desintegrada, y de
ellos, el 41,5% era debido a que provenian de un hogar con
padres migrantes, seguido de un 18,5% cuyos padres estaban
divorciados. Se concluye que, en Puno la mayoria de familias

desintegradas se deben a la migracién de sus padres (13).

Hijar en su tesis del afio 2019 plante6 como objetivo analizar la
relacion que existe entre la desintegraciéon familiar y el delito de
sicariato en la provincia de Barranca, a través de un estudio de
nivel correlacional, sobre una muestra formada por 134
estudiantes universitarios. Los resultados destacan la
existencia de un nivel medio de desintegracion familiar en el
61,2% y alto en el 17,8%. En relacion a las causas de

desintegracion familiar, el 31,3% consideraba una muy precaria
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situacion econdmica, el 19,4% consideraba tener altos niveles
de conflictos emocionales y el 17,9% presentaba un alto nivel
de comunicacion inadecuada entre los miembros de la familia.
Se concluye que la situacién econdmica es una de las causas

mas relevantes de desintegracion familiar (14).

Vasquez en su tesis del afio 2018 plante6 como objetivo
analizar los factores que causan la desintegracion familiar y
relacionarlo con el comportamiento delincuencial en los hijos, a
través de un estudio de disefio no experimental y nivel
correlacional, sobre una muestra de 190 adolescentes de
Cajamarca. Los resultados indican que para el 10,5% de
encuestados, los factores culturales son altamente
responsables de la desintegracion familiar, por encima del 1,1%
gue consideré de mayor importancia los factores sociales y
econémicos. Se concluye que los factores culturales
representan la principal causa de desintegracion familiar desde

la perspectiva de los adolescentes (15).

Vega en su tesis del afio 2018 planted como objetivo conocer
los factores que determinan la desintegracion familiar en los
hogares de los nifios y nifias del nivel inicial y de una institucion
educativa de Comas, mediante un estudio de nivel descriptivo

y corte transversal sobre una muestra de 86 padres de familia
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2.2

(varones y mujeres). Los resultados destacan la existencia de
dos factores, el parental y el laboral. En relacion al factor
parental, el 53.5% de los padres de familia se encuentran
separados, el 89,5% refiere presencia de violencia fisica y/o
psicologica y el 72,1% de madres refiere abandono por parte
de su pareja, en comparacion con el 60,5% referido por los
padres. En relacion al factor laboral, el 67.4% y el 75.6% de
madres y padres, respectivamente, perciben un ingreso
econdmico; lo cual se refleja en el tiempo que dedican a sus
hijos, con un 64% de madres que le da a sus hijos de 2 horas
a mas, en comparaciéon con el 51,2% de los padres que refiere
no tener tiempo para ellos. Se concluye que los factores
parentales y laborales causan desintegracion familiar, pero
presentan caracteristicas distintas entre los padres y las

madres (16).

BASES TEORICAS

La familia

La definicion de familia no es una tarea simple, ya que existen
muchas acepciones que dependen del contexto histérico,
social y cultural. Sin embargo, el concepto que mas se acepta

en torno a la familia es el de una institucién presente en todas
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las sociedades humanas que une a dos individuos en base
econdémica, generalmente un hombre y una mujer. La familia
ha adoptado varias formas con el paso del tiempo, siendo la
mas extendida el modelo monogamico, que consiste en un tipo
de familia formada por parientes de sangre y afinidad que
constituyen la base fundamental de los grados de parentesco

(17).
Tipos de familia

En el Pert, el 6 de febrero del afio 2020 se publicéd el
anteproyecto de reforma del Cédigo Civil con el propésito de
regular la familia a través del reconocimiento de su pluralidad,
evento simbdlico que conlleva a la ruptura del inico modelo de
familia considerado anteriormente y que es establecido sobre
la base de la unién matrimonial de un varén y una mujer. El
motivo que se considerd para este cambio es el derecho a la
legitima proteccidn juridica que conduce al reconocimiento del
principio del pluralismo y la libertad que representa a la
sociedad actual, los cuales estan ligados estrechamente con el
principio de la igualdad de las entidades familiares y el principio
de libertad de eleccién. Por otro lado, también puede ser
considerado como una forma de materializar el principio de la

dignidad humana (18).
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Entre los tipos de familia que se reconocen en el aspecto legal
se encuentran: a) las familias convencionales o nucleares,
formadas por el padre, la madre y los hijos; b) las familias
monoparentales, en la que sélo uno de los progenitores esta a
cargo de los hijos; c) las familias extensas, en las que se
incorporan otros parientes cercanos al nacleo familiar, como los
abuelos o los tios, asi como en los casos que conviven hijos de
la pareja anterior con hijos de la pareja actual, en lo que pueden
llamarse familias reconstituidas; y, e) las familias
homoparentales, que incluyen los casos de parejas

homoafectivas que tienen hijos a cargo (19).
Desintegracion familiar

La desintegracion familiar es definida como la ruptura de los
lazos principales que unen el nucleo familiar, y que afecta
enormemente el desarrollo de sus miembros, alterando sus
roles debido a la incapacidad de desempefiarlos en forma
consciente y obligatoria lo cual conlleva a que sus integrantes

vean insatisfechas sus necesidades primarias (20).

La desintegracion familiar puede producir problemas
psicolégicos en el aspecto emocional y afectivo de los nifios,
afectando su desempefio escolar mediante una disminucién de

su autoestima, incremento del ausentismo escolar,
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alteraciones de su comportamiento en la sociedad, dificultades
para aprender y alteracion de las relaciones interpersonales
tanto dentro como fuera del aula, que conllevan a no respetar

sus derechos fundamentales (21).

Oyet (22) define a la desintegracién familiar como la ruptura o
separacion del marido y su esposa en un sentido mas amplio
que en el divorcio, ya que también comprende aquellas
situaciones en que existen conflictos y peleas constantes que
puedan distorsionar la paz y calma en el hogar al punto que no

pueda promoverse actitudes de mejora en la relacioén.

Oko-Jaja (23) afirma que la familia se desintegra cuando en
parte o en su totalidad no es capaz de cumplir con su funcién
protectora para sus miembros, inculcar valores fundamentales
y satisfacer sus necesidades basicas a nivel econdmico,

psicolégico, moral, espiritual y social.

Zuazo (24) considera la existencia de cuatro tipos de
desintegracion familiar: a) el abandono del hogar por parte de
uno de los padres, b) el divorcio de los padres o separacion
legal, c¢) el abandono involuntario por parte de uno de los
padres sea por motivos de enfermedad o por fallecimiento, vy,

d) desintegracion familiar con la familia junta, en la que, a pesar
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de estar unidos fisicamente existe una relacién conflictiva que

produce fricciones constantes entre sus miembros.
Causas de la desintegracion familiar

La desintegracion familiar se puede producir por causas
relacionadas con la familia y el entorno social (24), y también

pueden ser categorizadas como inmediatas y remotas (25).
Causas internas de la familia

Preparacion insuficiente para la convivencia: Existen
algunas parejas que se casan 0 inician una convivencia sin
siguiera tener conocimiento claro de los compromisos y
deberes que deben cumplir. Algunos casos se deben a que han
dado este paso cuando aun eran menores de edad, o se han
visto coaccionados para aceptar el lazo matrimonial por
familiares o amigos, y hasta por la existencia de un embarazo
no deseado. Estas circunstancias reducen notoriamente la

posibilidad de que la relacién sea duradera (25).

Convivencia inducida por posesion econdmica o material:
Aln en algunas sociedades y culturas es posible encontrar
padres que inducen a que sus hijas tengan un acuerdo de
matrimonio con un varén que se encuentre en una posicion

econdmica acomodada, con lo cual la base de la relacion no se
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encuentra en los sentimientos o el respeto de la pareja sino en
el dinero, y como tal, son mas proclives a separarse cuando la

situacion economica se ve afectada (25).

Exceso de trabajo: Los cambios a nivel demografico,
econdémico y cultural han obligado a la poblacion a buscar un
equilibrio entre trabajo y familia, considerando el incremento del
namero de mujeres que forman parte del mercado laboral y las
exigencias que este ejerce sobre los trabajadores al punto de
mermar la calidad de tiempo que pasan con sus hijos y su
pareja. Sin embargo, es posible que el poco ingreso econémico
de muchas familias obligue a ambos padres a pasar un mayor
tiempo trabajando, o incluso trabajar en el hogar, generando

condiciones desfavorables para la integraciéon de la familia (26).

Escasez de romance en el matrimonio: La ausencia de actos
de romance matrimonial afecta notoriamente la relacion de
pareja, llegando a considerarse como uno de los factores
determinantes para que se produzca la infidelidad, la existencia
de una menor satisfaccibn sexual y el aumento en la
desconfianza. Esto puede adquirir mayor notoriedad de
acuerdo a los valores con que han sido formadas las mujeres,

y se ha encontrado incluso entre aquellas que han tenido una
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formacion religiosa ligada al cristianismo que estan afrontando

procesos de divorcio (27).

Exceso de critica entre la pareja: La critica consiste en la
emisidn de juicios tomando como referente los defectos de otra
persona, y puede alcanzar niveles toxicos cuando se trata de
una critica irracional. Si bien en un inicio los comentarios
criticos pueden ser aceptados y considerados una expresion
necesaria para entender lo que piensa su pareja, con el tiempo
puede acumular un efecto potencialmente destructivo, capaz
de generar desprecio por parte de la persona afectada hasta
conducir a un colapso de la relacion y la desintegracion familiar

(25).

Rigidez en las relaciones sexuales: El sexo constituye una
parte fundamental de la relaciébn de pareja. Para muchos
varones y también en algunas mujeres llega a representar el
aspecto mas importante de la relacién, al punto que el rechazo
de su pareja o la falta de intimidad pueden degenerar en altos
niveles de insatisfaccion y problemas mayores dentro del hogar

(25).

Violencia familiar: Es la violencia que se produce dentro del
hogar, y generalmente se produce en contra de las mujeres, la

cual considera tres tipos: psicoldgica, fisica y sexual. La
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afectacion de la violencia familiar sobre el grado de integracion
de una familia abarca tres aspectos: inestabilidad en el hogar,
pérdida de valores y problemas de caracter legal con o sin

sentencia penal (28).

Infidelidad: Bajo esta denominacion se agrupan las
transgresiones o incumplimiento de los acuerdos pactados con
la pareja en cuanto a no tener una relacion sentimental o
contacto sexual con otra persona. Su presencia puede derivar
en una serie de conductas distanciantes por las inseguridades
y pérdida de confianza mutua al convivir con la pareja, pero
también es el resultado de comportamientos que han destruido
el respeto y amor entre ambos, como en el caso de los actos
de violencia domeéstica, los cuales suelen estar asociados con

su presencia (29).

Enfermedades incurables: La aparicion de una enfermedad,
sea aguda, crénica o terminal en alguno de los miembros de la
familia, puede generar serios problemas en su funcionamiento
y en su composicién. Su presencia debe ser tratada como una
crisis, capaz de desorganizar a la familia e impactar a cada uno
de sus integrantes, y obliga a la familia a adoptar mecanismos
autorreguladores para continuar con su dinamica natural. Sin

embargo, la gravedad de la enfermedad, asi como la duracién
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del mismo, puede derivar en episodios de crisis, que ponen en
riesgo no solo el bienestar y manejo del paciente enfermo, sino
también el grado de cohesion entre los miembros de la familia

y hasta la desintegracion de la misma (30).

Defuncion: El fallecimiento de uno de los miembros de la
familia puede conllevar a una crisis que obligue a los miembros
a recibir ayuda especializada para sobrellevar el duelo. Uno de
los aspectos que mas se afecta en estos casos es la identidad
de la familia y la de sus miembros, ya que deben afrontar un
proceso que les permita asumir la pérdida sufrida para acceder
a una nueva identidad y a una nueva estructura que cubra las
funciones desempefiadas por el fallecido dentro de la familia,
la calidad de la comunicacion y del apoyo entre sus integrantes

para favorecer el proceso de duelo individual (31).
Causas del entorno social

Consumo de drogas y/o alcohol: EI consumo de drogas
puede causar dafio a los integrantes de una familia, no sélo
para los que la consumen, sino también para las personas que
tienen contacto con ellos, como resultado de la pérdida de
control que tienen sobre sus actos. Los padres que consumen
drogas suelen desatender las necesidades de sus hijos,

ademas de adoptar conductas violentas hacia otros integrantes
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de la familia. En casos mas avanzados, puede llevar a un
abandono total de las relaciones con los demas miembros al
colocar a las drogas en un nivel por encima de las personas de
su entorno; la realizacion de actos delictivos con el propésito

de conseguir mas drogas y hasta actos de abuso sexual (32).

Bajo nivel educativo: Es posible que, por dificultades
econdémicas uno de los padres, o ambos, no pudieron adquirir
una buena educacion o culminar sus estudios, conllevando a
un desnivel académico entre la pareja. Esta situaciéon puede
derivar en un complejo de inferioridad en una de las partes, si
es que la otra persona con quien se vive si tiene un nivel
educativo superior que predisponga a la pareja a tener
conflictos ya sea de indole econémico o social. Estos conflictos
favorecen a su vez la desintegracion familiar en un mediano o

largo plazo (24).

Machismo: La actitud machista en la sociedad, vy
especialmente dentro de las relaciones de pareja, coloca a las
mujeres en una posicion de inferioridad respecto a sus pares
masculinos. Ello se evidencia en aspectos como la distribucién
de los quehaceres del hogar, el control de las decisiones en el
hogar por parte de los varones y el control en cuanto a temas

de reproduccion y sexualidad. El machismo suele verse mas

24



arraigado en sociedades con menor grado de instruccion y de
zonas rurales que tienen poco contacto con el mundo civilizado

(33).

Emigracidn: Las migraciones se han convertido en fenbmenos
necesarios para muchas comunidades, especialmente entre
aguellas que tienen desventajas econdmicas, con el fin de
proyectar una mejor calidad de vida para sus futuras
generaciones. Sin embargo, la migracién conlleva muchas
veces el enfrentamiento de modelos culturales distintos, que
puede generar conflictos para la transmision de valores
culturalmente aceptados en la sociedad de origen que pueden
ser rechazados en la nueva sociedad que los recibe, y que
genera conflictos de identidad entre los hijos de las familias
migrantes. Dichos conflictos pueden generar division entre los
miembros de la familia, no sélo por un alejamiento fisico del
hogar, sino también por los cambios que se producen durante

la adaptacién a un nuevo modelo social (34).

Dificil situacion econémica: En muchos hogares la falta de
ingresos econdmicos conlleva a que los padres se vean
obligados a trabajar mas tiempo para cubrir sus necesidades
bésicas, o a reducir la atencion de sus necesidades. De esta

manera tienen menos tiempo en el hogar, lo cual afecta los
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2.3

cimientos de la comunicacién en el hogar, se ve disminuida la
orientacion de los padres a sus hijos y se genera una crisis de
valores dentro de la familia, al punto de desintegrarla

progresivamente (25).

DEFINICION DE TERMINOS
Causa: Elemento que es considerado como el fundamento u

origen de algo (8).

Desintegracion familiar: Ruptura o separacion del marido y
Su esposa que comprende también aquellas situaciones de
conflictos y peleas constantes que afecten el hogar al punto
gue no pueda promoverse actitudes de mejora en la relacion

(22).

Familia: Institucion presente en todas las sociedades humanas
gue une a dos individuos en base econémica, generalmente un
hombre y una mujer, y cuyo modelo monogamico es el mas

comun (17).

26



3.1

3.2

3.3

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es de tipo basico, con enfoque cuantitativo, el cual
se caracteriza por transformar la informacion recolectada en

datos numéricos mediante procesos estadisticos.

DISENO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio es humanistico, de nivel descriptivo y de

disefio no experimental, de corte transversal.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién y muestra fue conformada por las 50 mujeres en
edad fértil que habitan en el Asentamiento Humano Pampa
Hermosa de la ciudad de Puerto Maldonado, Madre de Dios

2022.
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3.4

3.3.1 Tamafo y tipo de muestra

Por tratarse de un estudio con una poblacion pequefa, la
muestra fue censal, es decir, se consideré a toda la poblaciéon

en la investigacion.

3.3.2 Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusion
- Mujeres con edades entre 18 y 45 afios.

- Que estén residiendo en el AAHH Pampa Hermosa de la

ciudad de Puerto Maldonado.

- Haber tenido o tener actualmente una pareja,

independientemente de la existencia de hijos.
Criterios de exclusion
- Negarse a participar o no firmar el consentimiento informado.

- Encontrarse con una enfermedad que le impida contestar el

cuestionario.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Variable principal: Causas de la desintegracion familiar

Variables de control: edad, estado civil, grado de instruccion,

namero de parejas.
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Definicion y operacionalizacion de variables

Variable Definicion Def|n|_0|on Dimensiones | Indicadores | Categoria Tipo Escala Instrumento
conceptual | operacional
F.’rep?rf"‘c"’” Si/No Cualitativa | Nominal
insuficiente
l\/!atnm_onlo Si/No Cualitativa | Nominal
inducido
Exceso de Si/No Cualitativa | Nominal
trabajo
Escasez de Si/No Cualitativa | Nominal
Esla romance
valoracion de Causas Exceso de . o :
!as causas internas de la critica Si/No Cualitativa | Nominal
internas de _Ig familia Rigidez en las
desintegracion relaciones Si/No | Cualitativa | Nominal | ¢yestionario de
Elemento familiar y del sexuales causas de
Causas de la | que es entorno social Violencia i o , desintearacion
desintegracion | considerado | que se familiar Si/No | Cualitativa | Nominal fam?liar
familiar. como el identificaran Infidelidad Si/No Cualitativa | Nominal (CCDF)
fundamento | con ayuda del
. . ) . Enfermedades , L .
u origen de | “Cuestionario incurables Si/No Cualitativa | Nominal
algo (8). de causas de — - — .
desintegracion Defuncién Si/No Cualitativa | Nominal
familiar Consumo de
» drogas y/o Si/No Cualitativa | Nominal
(CCDF)
alcohol
Causas del Edatcz:gtli\(/?)l Si/No Cualitativa | Nominal
entomo social Machismo Si/No Cualitativa | Nominal
Emigracién Si/No Cualitativa | Nominal
Sltua}cu_)n Si/No Cualitativa | Nominal
economica
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3.5

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

Para efectos de esta investigacion para la recoleccion de datos
se emple6 como técnica la encuesta y como instrumento un

cuestionario de elaboracion propia denominado CCDF.

Ficha técnica del CCDF:

Nombre: Cuestionario de Causas de la Desintegracion Familiar
Autora: Mirian Luz Rios Calizaya

Numero de items: 22

Tipo de items: Cerradas, dicotdmicas, con respuestas de si y

no.

Puntaje: Cada item tuvo una valoracion de 1 punto para la

respuesta Si'y 0 puntos para la respuesta No.

Validacion: El instrumento fue validado mediante un juicio de
expertos en el que participaron tres obstetras con grado de

maestria y un medico familiar.

Confiabilidad: Se determind mediante una prueba piloto en la
que participaron 20 mujeres del asentamiento cercano y de
caracteristicas parecidas a las del estudio. Con la matriz de
respuestas se calculo el coeficiente de Kuder-Richardson (Kr

20), como se observa en la siguiente tabla:
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Confiabilidad del instrumento

Coeficiente de Kuder - Richardson (Kr20)

Kr 0.81

Fuente: Elaboracion propia con los datos de la encuesta

En la tabla 2 se observa que el valor del Kr20 es 0.81, este
valor indica que el instrumento recoge datos de excelente
confiabilidad, por lo que se consider6 valido para la recoleccién

de datos.

Dirigido a: Mujeres de 18 a 45 afios que han tenido o tienen

pareja.
Aplicacion: Autoadministrado.

Duracioén: 5 a 10 minutos.

3.6 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para llevar a cabo el presente estudio se realizaron los

siguientes pasos:
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- Se solicitdé una autorizacion por parte de la universidad para

la realizacion de la tesis.

- El instrumento fue elaborado por la autora y validado

mediante un juicio de expertos.

- El instrumento se aplic6 previa coordinacion con los
colaboradores donde se establecieron horarios y fecha en que
se buscd a las mujeres que fueron encuestadas en sus

domicilios.

- Las respuestas obtenidas con el cuestionario tuvo una
evaluacioén de su calidad antes de ser trasladadas a una matriz

del programa Microsoft Excel.

- Los datos fueron trasladados a una matriz del programa
Microsoft Excel para su posterior analisis estadistico, el cual fue
exclusivamente de tipo descriptivo, a través de la elaboracion

de tablas segun su pertinencia.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta aplicada a las

mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa.

Tabla 1
Tabla de frecuencia del nivel educativo de las mujeres del asentamiento

humano Pampa Hermosa 2022

Grado de instruccién N %
Primaria 7 14.0
Secundaria 33 66.0
Superior 10 20.0

Total 50 100

Fuente: Elaboracion propia con los datos de la encuesta

En cuanto al nivel educativo, segun la tabla 1, el 66% de las mujeres al
menos cuentan con estudios de secundaria, el 20% superior y el 14% solo
primaria. Estos resultados demuestran que el nivel educativo de las

mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa es bajo.
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Tabla 2

Tabla de frecuencia sobre el nUmero de parejas de las mujeres de familias

desintegradas del AA. HH Pampa Hermosa 2022

Numero de parejas N %
1 1 2.0
2 11 22.0
3 20 40.0
4 11 22.0
5 3 6.0
6 2 4.0
7 2 4.0
Total 50 100

Fuente: Elaboracion propia con los datos de la encuesta

Segun la tabla 2, las mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa
de la Ciudad de Puerto Maldonado, tuvieron de 1 a 7 parejas sexuales con
las que convivieron; asimismo, el 22% tuvieron 2 parejas, el 40% tres
parejas y el 22% 4 parejas. De este resultado se puede concluir que las
parejas se separan muchas veces, lo cual es otro motivo de investigacion,

para conocer otras causas por las que ocurre.
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Tabla 3

Causas internas de la desintegracion familiar en mujeres del Asentamiento

Humano Pampa Hermosa de Puerto Maldonado, 2022

. Si No
ltems

N % n %
Consideras que tuviste una preparacion suficiente para casarte 5 40 48 96.0
0 empezar a convivir con tu primera pareja. : '
Aceptaste casarte o empezar a convivir porque tus familiares 16 320 34 68.0
consideraron que eso te beneficiaria econdémicamente.
Existi6 mucha carga de trabajo que afecté tu relacién familiar. £ S
En tu relacion existio pocos detalles romanticos por parte detu 42 84.0 8 16.0
pareja anterior.
En tu relacion anterior se solian criticarse o emplear muchas 38 76.0 12 24.0
palabras que generaban desprecio de una u otra parte.
Consideras que las relaciones sexuales con tu pareja anterior 37 740 13 26.0
fueron forzosas o insatisfechas.
Has intercambiado o recibido insultos, amenazas, o palabras 45 90.0 5 10.0
humillantes por parte de tu pareja anterior.
Has intercambiado o recibido agresiones fisicas por parte de tu 40 80.0 10 20.0
pareja anterior.
Te separaste porque hubo infidelidad en tu relacion anteriorde 44  88.0 6 12.0
parte de tu pareja.
Hubo infidelidad de parte tuya en tu relacion anterior. 10 200 40 80.0
En tu relacion anterior tu pareja ha sufrido de alguna 9 18.0 41 82.0
enfermedad muy grave o terminal.
Has sufrido de alguna enfermedad muy grave o terminal en tu 4 8.0 46  92.0
relacién anterior.

10 200 40 80.0

Tu pareja anterior fallecid.

Fuente: Elaboracion propia con los datos de la encuesta
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En la tabla 3 de la presente investigacion, se muestra las causas internas
gue conllevan a la desintegracion familiar en las mujeres del Asentamiento
Humano Pampa Hermosa de Puerto Maldonado, y se describe a

continuacion:

En cuanto al indicador: Preparacion suficiente, pregunta 1 del cuestionario
CCDF, el 96% de las mujeres encuestadas consideraron que no tuvieron
una preparacion suficiente para casarse e iniciar una convivencia; por lo
gue es una de las causas internas de mayor incidencia que conllevan a la

desintegracion familiar.

En cuanto al indicador: Matrimonio inducido, pregunta 2, solo el 32% de las
mujeres encuestadas manifiestan que si fueron inducidos a convivir porque
sus familiares consideraron que eso le beneficiaria econémicamente; sin

embargo, no es de mayor relevancia.

En cuanto al indicador: Exceso de trabajo, pregunta 3, el 64% de las
encuestadas consideran que existi6 mucha carga laboral que afectd su
relacion familiar; por lo tanto, es una causa que conlleva a la desintegracién

de la mayoria de las familias.

En cuanto al indicador: Escasez de romance, pregunta 4, el 84% de las
mujeres respondieron que si existié pocos detalles romanticos por parte de
Su pareja anterior; por lo que es una causa que tiene mayor incidencia que

conlleva a la desintegracién de las familias.
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En cuanto al indicador: Exceso de critica, pregunta 5, el 76% de las mujeres
indican que en su relacion anterior si solian criticarse o emplear palabras
las cuales generaban desprecio de una u otra parte; por lo que es una

causa que conlleva a la desintegracion de las familias.

En cuanto al indicador: Rigidez en las relaciones sexuales, pregunta 6, el
74% de las mujeres consideraron que si fueron forzadas o insatisfechas las
relaciones sexuales con su pareja anterior; por lo que se considera también

una causa que conlleva a la desintegracion de las familias.

En el indicador: Violencia familiar, preguntas 7 y 8, el 90% de las mujeres
manifestaron haber recibido insultos, amenazas o palabras humillantes por
parte de su pareja anterior, y 80% indican que si intercambiaron o recibieron
agresiones fisicas por parte de su pareja anterior; por lo tanto, la violencia

familiar es una causa que conlleva a la desintegracion de las familias.

En cuanto al indicador: Infidelidad, preguntas 9y 10, el 88% de las mujeres
encuestadas manifiestan que se separaron porque hubo infidelidad de
parte de su pareja anterior, y 20% de las mujeres manifiestan que ellas
fueron infieles. La infidelidad es una causa muy relevante de la

desintegracion de las familias del Asentamiento Humano Pampa Hermosa.

En el indicador: Enfermedades incurables, preguntas 11y 12, sélo el 18%
de las mujeres encuestadas manifiestan que su pareja anterior sufrié una

enfermedad muy grave o incurable, y el 8% manifiestan que ellas han
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sufrido una enfermedad muy grave; por lo tanto, las enfermedades
incurables son causas poco relevantes de la desintegracion de las familias

del asentamiento humano Pampa hermosa.

En cuanto al criterio: Defuncién, pregunta 13, el 20% de las mujeres
encuestadas manifiestan que su pareja anterior fallecié; por lo que, la
defuncion de la pareja en una causa de la desintegracion familiar, pero de

menor relevancia.
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Tabla 4

Causas del entorno social de la desintegracion familiar en mujeres del

Asentamiento Humano Pampa Hermosa de Puerto Maldonado, 2022

Si No

items
N % n %

Usted es consumidor de alguna sustancia psicoactiva o

1 2.0 49 98.0
droga.

Tu pareja anterior fue consumidor de alguna sustancia

psicoactiva o droga. 7 140 43 86.0

Usted fue consumidor continuo de bebidas alcohdlicas. 4 8.0 46 92.0

Tu pareja anterior fue consumidor continuo de bebidas

N 41 82.0 9 18.0
alcoholicas.

Tu ex pareja ha terminado al menos sus estudios de

. 15 300 35 70.0
secundaria.

Consideras que tu pareja anterior o las personas mas
influyentes de tu entorno han sido criados de forma 35 70.0 15 30.0
machista.

Tu pareja anterior emigré en busca de mejor calidad de

vida familiar a otra parte del departamento o pais 2 &Y 28 sl

Has tenido que emigrar por alguna razén a otra parte

del departamento o pais, dejando a tu familia. 10200 40 800

Consideras que la condicion econémica baja o muy

baja de ese momento afectd tu relacion. &Y oAy el

Fuente: Elaboracion propia con los datos de la encuesta

En latabla 4 de la presente investigacion se muestra las causas del entorno
social de la desintegracion familiar en mujeres del Asentamiento Humano
Pampa Hermosa de Puerto Maldonado 2022, el cual se detalla a

continuacion:
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En el indicador: Consumo de drogas y/o alcohol, en las preguntas 14 y 15,
el 2% de las mujeres encuestadas manifestaron que consumieron drogas
o alguna sustancia psicoactiva y el 14% manifestaron que sus ex parejas
si fueron consumidores de drogas o alguna sustancia psicoactiva. Y en
cuanto a las preguntas 16 y 17, el 8% de las mujeres manifestaron que
fueron consumidores continuos de alcohol y 82% manifiestan que sus ex
parejas si fueron consumidores continuos de alcohol; por lo tanto, se afirma
gue el consumo del alcohol, sobre todo de sus ex parejas, es una causa de
la desintegracion de las familias del Asentamiento humano Pampa

Hermosa.

En cuanto al indicador: Bajo nivel educativo, preguntal8, el 70% de las
mujeres manifiestan que sus parejas anteriores no han terminado al menos
sus estudios de secundaria, lo que indica que el bajo nivel educativo es una

causa de la desintegracion.

En cuanto al indicador: Machismo, pregunta 19, el 70% de las mujeres
encuestadas consideran que su pareja anterior fue machista; por lo que, el
machismo es una causa de la desintegracion de las familias de

Asentamiento Humano Pampa Hermosa.

En cuanto al indicador: Emigracion, preguntas 20 y 21, el 48% de las
mujeres encuestadas manifiestan que su pareja anterior emigré en busca
de mejor calidad de vida a otra parte del departamento y el 20% manifiesta

gue ellas emigraron a otro lugar o fuera del departamento dejando a su
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familia; por lo tanto, la emigracion es una causa de la desintegracion de las

familias del Asentamiento Humano Pampa Hermosa.

Finalmente, en cuanto al indicador: Situaciébn econémica, pregunta 22, el
60% de las mujeres encuestadas consideran que la condicion econémica
baja 0 muy baja de ese momento afecto su relacion familiar; por lo que, la
situacion econdmica que atraviesan las familias del Asentamiento Humano

de Pampa Hermosa es una causa de la desintegracion familiar.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Después de procesar los resultados obtenidos de las causas internas de la
desintegraciéon familiar en mujeres del Asentamiento Humano Pampa
Hermosa, se contrasté con los resultados de los antecedentes, el mismo

que se detalla a continuacion:

Segun la tabla 3, el 96% de mujeres encuestadas del Asentamiento
Humano Pampa Hermosa, manifiestan que no estuvieron preparados para
casarse 0 convivir con una pareja, por lo que es una causa mas relevante

de ruptura del nacleo familiar.

Asimismo, segun la tabla 3, el 84% de las mujeres encuestadas del
Asentamiento Humano Pampa Hermosa, manifiestan que hubo escasez de
romance (no existio detalles romanticos), lo que ratifica lo encontrado por
Maldonado y otros, 2021, en su estudio descriptivo realizado en la ciudad
de Piedras Negras, México, donde el 28% de los encuestados manifiestan
gue las demostraciones de amor no fueron constantes. De estos resultados
se deduce que una de las causas por las que se desintegran las familias es
por falta de detalles romanticos en el Asentamiento Humano Pampa

Hermosa y la ciudad de Piedras Negras.
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Del mismo modo, segun la tabla 3, el 90% de las mujeres del asentamiento
humano Pampa Hermosa manifestaron haber recibido insultos, amenazas
o palabras humillantes por parte de su pareja anterior, y 80% indican que
si intercambiaron o recibieron agresiones fisicas por parte de su pareja
anterior; lo que ratifica lo encontrado por Vega en su tesis del afio 2018, en
Comas, donde el 89,5% refiere presencia de violencia fisica y/o psicolégica
y el 72,1% de madres refiere abandono por parte de su pareja; asimismo
con lo encontrado por Calvache, en su tesis del afio 2020, el 24%
manifiestan que la comunicacion inadecuada es factor de la desintegracion
familiar en el colegio ecuatoriano; de la misma forma con lo encontrado por
Hijar 2019, en su estudio realizado en Barranca, donde el 19,4%
consideraba tener altos niveles de conflictos emocionales y el 17,9%
presentaba un alto nivel de comunicacion inadecuada entre los miembros
de la familia; y finalmente con lo encontrado por Maldonado y otros 2021,
estudio realizado en la ciudad de Piedras Negras, México, donde el 1% es
abuso psicoldgico y el 7% violencia intrafamiliar. Lo cual indica que la
violencia familiar es una de las causas de mayor incidencia de
desintegracion familiar en el asentamiento Humano Pampa Hermosa y en

Comas, en comparacion con Barranca y la ciudad de Piedras Negras.

Asimismo, segun la tabla 3, el 88% de las mujeres encuestadas manifiestan
gue se separaron porque hubo infidelidad de parte de su pareja anterior y

el 20% manifiestan que ellas también fueron infieles. El porcentaje obtenido
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es muy superior a lo obtenido por Maldonado y otros, 2021, ya que, en la
ciudad de Piedras Negras, México, solo el 10% de las familias se separaron
por infidelidad. De estos resultados, se deduce que, en el Asentamiento
Humano Pampa Hermosa, las familias dieron por terminada su relacion de

pareja porque ambos no fueron fieles.

Ademas, segun la tabla 3, el 18% de las entrevistadas manifestaron que su
pareja anterior sufria de enfermedades graves e incurables y el 8%
manifestaron que ellas también padecieron. Lo que ratifica lo encontrado
por Maldonado y otros, 2021, en su estudio descriptivo realizado en la
ciudad de Piedras Negras, México; quienes encontraron que el 7% se
separaron por enfermedad terminal. De estos resultados se deduce que las
enfermedades graves e incurables también son una causa de
desintegracion familiar en familias del Asentamiento Humano Pampa

Hermosa como en la ciudad de Piedras Negras.

Finalmente, segun la tabla 3, el 20% de las mujeres encuestadas del
Asentamiento Humano Pampa hermosa manifiestan que su pareja anterior
fallecio, lo que ratifica lo encontrado por Maldonado y otros, 2021, en su
estudio descriptivo realizado en la ciudad de Piedras Negras, México,
quienes encontraron que el 7% de las familias se separaron por
fallecimiento de uno de sus miembros. Lo que se deduce que el
fallecimiento es una causa de la desintegracion familiar, aunque en menor

incidencia.

45



En cuanto a las causas del entorno social, tabla 4, también es relevante la
desintegracion familiar, asi lo demuestran el analisis y contrastacion de los

resultados con los antecedentes, el mismo que se detalla a continuacion:

Segun la tabla 4, el 2% de las mujeres encuestadas del Asentamiento
Humano Pampa Hermosa consumieron droga o0 alguna sustancia
psicoactiva y el 14% también lo hicieron sus exparejas; asimismo, el 8% de
las mujeres fueron consumidores de alcohol y el 82% sus parejas
anteriores. Este hallazgo ratifica lo encontrado en los estudios realizados
por Maldonado y otros, 2021, en la ciudad de Piedras Negras, México,
quienes manifiestan que el 7% se desintegraron por alcoholismo y
drogadiccion; y lo encontrado por Mwangi y col. 2020, quienes indican que
el abuso de sustancias toxicas, fundamentalmente el alcohol, es la causa
de desintegracion familiar mas frecuente con una media de 87,3%, en el
Condado de Kenia. De estos resultados se deduce que el alcoholismo es
una de las causas de la desintegracién familiar en el Asentamiento Humano
Pampa Hermosa de Puerto Maldonado, en la ciudad de Piedras Negras y

en Condado de Kenia.

Segun la tabla 4, el 70% de las mujeres del Asentamiento Humano Pampa
Hermosa manifiestan que sus exparejas al menos no terminaron educacion
secundaria y segun el grafico 1, el 66% de las mujeres manifiestan que
concluyeron al menos secundaria, el 20% superior y el 14% solo primaria.

Este resultado ratifica el estudio de Mwangi y col. en su tesis del afio 2020,
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en Kenia, quienes encontraron que el 83.6% poseen el nivel educativo es
una causa de la desintegracion familiar. Asimismo, de alguna forma ratifica
lo encontrado por Maldonado y otros, 2021, en su estudio descriptivo
realizado en la ciudad de Piedras Negras, México, quienes manifiestan que
el 27% culmino secundaria y el 28% hasta medio superior. Por lo tanto, se
deduce que, en el asentamiento Humano Pampa Hermosa auln existe bajo
nivel educativo y es una de las causas de la desintegracion familiar al igual

gue en Kenia y en la cuidad de Piedras Negras.

Por otro lado, segun la tabla 6, el 79% de las mujeres encuestadas del
Asentamiento Humano Pampa Hermosa consideran que su pareja anterior
fue machista, lo que ratifica lo dicho por Maldonado y otros, 2021, en su
estudio descriptivo realizado en la ciudad de Piedras Negras, México,
quienes mencionan que el 9% no son tolerantes dentro de sus relaciones
familiares. De este resultado se deduce que la falta de tolerancia y el

machismo son causas de la desintegracion familiar.

Asimismo, segun la table 4, el 48% de las mujeres encuestadas del
Asentamiento Humano Pampa Hermosa manifestaron que su pareja
anterior emigré en busca de mejor calidad de vida y el 20% de ellas
manifiestan que también lo hicieron; lo que ratifica a lo encontrado por
Chalco en su tesis del afio 2019, en el colegio de Puno, en la que el 67,8%
de niflos provenia de una familia desintegrada, y de ellos, el 41,5%

provenian de un hogar con padres migrantes; aunque en menor frecuencia
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se ratifica lo encontrado por Calvache, quien en su tesis del afio 2020,
menciona que el 20% consideran que la migracion es uno de las causas de
la desintegracién familiar; y lo dicho por Maldonado y otros el 2021, en su
estudio descriptivo realizado en la ciudad de Piedras Negras, México,
quienes encontraron que el 8% migré a otro pais. De esta afirmacion se
deduce gue la migracién en busca de mejor calidad de vida se adiciona

como causa de la desintegracion familiar.

Finalmente, segun la tabla 4, el 60% de las mujeres encuestadas
manifestaron que la situacion econémica afectd su relacién familiar en el
Asentamiento Humano Pampa Hermosa, lo que ratifica lo encontrado por
Maldonado y otros, 2021, en su estudio descriptivo realizado en la ciudad
de Piedras Negras, México, quienes mencionan que el 8% de separaron
por problemas econdémicos; asimismo con lo encontrado por Calvache en
su tesis del afio 2020, en el colegio ecuatoriano, donde el 62% considera
que tiene una condiciéon econdémica regular y el 30% condicién econémica
precaria; del mismo modo por Hijar, en su tesis del afio 2019, el 31,3%
consideré muy precaria en su situacion economica; y mas no con el estudio
de Vasquez, 2018, quien encontré que el 1.1% considera que el factor

economico es causa de la desintegracion familiar.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Después del desarrollo de la presente investigacion se concluye
que, las familias de las mujeres del Asentamiento Humano Pampa
Hermosa de Puerto Maldonado, se desintegran por causas internas de la

familia y por causas del entorno social.

SEGUNDA: Las causas internas mas relevantes de la desintegracion
familiar en mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de la
ciudad de Puerto Maldonado, son: preparacion insuficiente para casarse o
iniciar una convivencia, violencia psicolégica y fisica, infidelidad, escasez
de romance, exceso de critica, rigidez en las relaciones sexuales, exceso

de trabajo, matrimonio inducido, enfermedades incurables y defuncién.

TERCERA: Las causas del entorno social de la desintegracion familiar en
mujeres del Asentamiento Humano Pampa Hermosa de la ciudad de Puerto
Maldonado son: consumo de drogas y/o alcohol, bajo nivel educativo,

machismo, situacién econémica y emigracion.
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RECOMENDACIONES

A la coordinadora de estrategia de salud sexual y reproductiva de la
Direccion Regional de Salud y a los especialistas de la Direccién Regional
de Educacion de Madre de Dios, se recomienda establecer el programa
‘Escuela para padres” y elaborar sesiones de aprendizaje para los
estudiantes de educacién secundaria, con el propésito de dar a conocer la

importancia de la familia y las consecuencias de la promiscuidad.

A las coordinadoras de las estrategias salud sexual y reproductiva y salud
mental de la Direccion Regional de Salud Madre de Dios, se recomienda
generar instrumentos que permitan recopilar datos sobre la desintegracion
familiar, a nivel regional, con la finalidad de conocer los resultados e
implementar programas educativos televisivos, radiales; mediante un

trabajo multisectorial.

A las universidades de la region Madre de Dios, se recomienda que se
promueva nuevas investigaciones a partir de los hallazgos de este estudio,
con la finalidad de conocer mejor las causas y consecuencias de la
desintegracion familiar en las familias de la region y ampliar el conocimiento

en este tema.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Variables Indicadores Muestra Disefio Instrumento

Principal General Variable Preparacion Poblacién | Disefio: No Cuestionario
principal: insuficiente experimental. CCSF
¢ Cudles son las causas | Establecer las causas Matrimonio 50
de la desintegracion | de la desintegracion | Causas de la | inducido mujeres Nivel: Andlisis de
familiar en mujeres del | familiar en mujeres del | desintegracion Exceso de trabajo del AAHH | Descriptivo. datos
Asentamiento Humano | Asentamiento Humano | familiar: Escasez de Pampa Tablas de
Pampa Hermosa de | Pampa Hermosa de romance Hermosa. | Método: frecuencia 'y
Puerto Maldonado, | Puerto Maldonado, Exceso de critica Hipotético- gréficos en
20227 2022. - Causas | Problemas de Muestra: Deductivo. barras del
internas de la | comunicacion Censal. programa
Subproblemas Especificos familia Rigidez en las Enfoque: estadistico.
relaciones sexuales Cuantitativo.
¢Cuales son las causas | Establecer las causas Violencia familiar
internas de la | internas de la Infidelidad
desintegracion familiar | desintegracion familiar Enfermedades
en mujeres del | en mujeres del incurables
Asentamiento Humano | Asentamiento Humano Defuncién
Pampa Hermosa de | Pampa Hermosa de |- Causas del
Puerto Maldonado, | Puerto Maldonado, | entorno social. Consumo de
20227 2022. drogas y/o alcohol
Bajo nivel educativo

¢ Cudles son las causas | Establecer las causas Machismo
del entorno social de la | del entorno social de la Emigracion
desintegracion familiar | desintegracion familiar Situacion
en mujeres del | en mujeres del economica

Asentamiento Humano
Pampa Hermosa de
Puerto Maldonado,
2022?

Asentamiento Humano

Pampa Hermosa de
Puerto Maldonado,
2022.
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO DE CAUSAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR

(CCDF)
SUJETO |EDAD: | GRADO DE ESTADO N° DE
Ne: INSTRUCCION | CIVIL PAREJAS

INSTRUCCIONES:

Estimada sefiora, el objetivo del presente cuestionario es para saber cual

fue la causa que origind la separacion familiar con su pareja anterior y a

partir de ella, establecer recomendaciones para las futuras familias. Por lo

tanto, debe responder con total honestidad y sinceridad posible de acuerdo

a las preguntas, para ello deberéa de leer atentamente cada una de ellas y

elegir una sola opcién. No es necesario que escribas tu nombre porque este

cuestionario es de caracter andénimo e individual.
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NO

PREGUNTAS

Causas internas de la familia

Sl

NO

1 | Consideras que tuviste una preparacion suficiente para
casarte o empezar a convivir con tu primera pareja.

2 | Aceptaste casarte 0 empezar a convivir porque tus
familiares consideraron que eso te beneficiaria
econdémicamente.

3 | Existi6 mucha carga de trabajo que afecto tu relacion
familiar.

4 | En tu relacion existio pocos detalles romanticos por parte
de tu pareja anterior.

5 | En tu relacion anterior se solian criticarse o emplear
muchas palabras que generaban desprecio de una u otra
parte.

6 | Consideras que las relaciones sexuales con tu pareja
anterior fueron forzosas o insatisfechas.

7 | Has intercambiado o recibido insultos, amenazas, o
palabras humillantes por parte de tu pareja anterior.

8 | Has intercambiado o recibido agresiones fisicas por parte
de tu pareja anterior.

9 | Te separaste porque hubo infidelidad en tu relacién
anterior de parte de tu pareja.

10 | Hubo infidelidad de parte tuya en tu relacion anterior

11 | En tu relacion anterior, tu pareja ha sufrido de alguna
enfermedad muy grave o incurable.

12 | Has sufrido de alguna enfermedad muy grave en tu
relacion anterior.

13 | Tu pareja anterior fallecio.

Causas del entorno social
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14

Usted es consumidor de alguna sustancia psicoactiva o
droga.

15

Tu pareja anterior fue consumidor de alguna sustancia
psicoactiva o droga.

16

Usted fue consumidor continuo de bebidas alcohdlicas.

17

Tu pareja anterior fue consumidor continuo de bebidas
alcohdlicas.

18

Tu ex pareja ha terminado al menos sus estudios de
secundaria.

19

Consideras que tu pareja anterior fue machista.

20

Tu pareja anterior emigré en busca de mejor calidad de
vida familiar a otra parte del departamento o pais

21

Has tenido que emigrar por alguna razén a otra parte del
departamento o pais, dejando a tu familia.

22

Consideras que la condicion econémica baja o0 muy baja
de ese momento afectd tu relacion.

iGRACIAS POR SU RESPUESTA!
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Anexo 3: Validacion del instrumento (juicio de expertos)
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES: i ;
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto):. 4114, Degellar Veronica A .QTO..’ f’.‘.’t?.

1.2. Grado Académico. ...MagisTer. e Zalvd. fiblica
1.3 Profesion: ....... Qbsletra....y. Doceate. .

1.5. Cargo que desempeia: ... QusTet . asislenval.. /.. Dogale nombrado

1.6 Denominacion del Instrumento: E
e SRTIONAN G e Gav3as. de la. desiafegrawidn. familiac. (C.CDE)...

1.7. Autor(es) del instrumento: ...Mm.cqn...!19..2.:.%.".9.5...(’5.«... =7
1.8 Segunda especialidad profesional: . 2omacidn. de. & Salvd Faili

Gy Comunided

Il. VALIDACION INDICADORES DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO CRITERIOS

Indicadores de CRITERIOS °
Evaluacion del Sobre los items del instrumento o 5
Instrumento 2 3 2 =
HEIEIHE
She|cals
112 13 415
1. Claridad Estan formulados con lenguaje apropiado que facilita su
comprension. ><
2. Objetividad Estan expresados en conductas observables,
medibles. X
3. Consistencia Existe una organizacion légica en los contenidos y
relacion con Ia teoria. X
4. Coherencia Existe relacion de los contenidos con los indicadores
de la variable )<
5. Pertinencia Las categorias de respuestas y sus valores son X
apropiados.
6. Suficiencia Son suficientes la cantidad y calidad de items N
presentados en el instrumento.
Sumatoria Parcial 30
Sumatoria Total | 20
lll. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1 Valoracién total cuantitativa: ....3Q...........ooooovoeoeoeeeeeeeeeeeos e,
3.2 Opinién: FAVORABLE... X ...... DEBE MEJORAR.......... NO FAVORABLE........
3.3, CbsonacionaB ey, . e = o e e S T
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INFORME DE OPINKGN DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACKON

I, DATOS GENERALES: -

1,1, Apalidos v nombres dal infarmanie (Expaial. .| EE.U.....":@.J:[.M'.EI.....&H [T = .

1.2, Grado Aceddmico. . DVAGLERL . Cal Dolaiomd L N VERTIEAG S S SALD

S T & o=y - SRR

1.4, Inssbuckin donds labors . UNINERSIDeD gl WBWEMD

1.5, Cangs que deseempaiia: . ... 0 T s N Tt R 0 P O

1.B Dancminacién del Inslrumento;

v CEE MO RARIS ., TIE. LANSAG_PE.. LA DmDeg e Aucl Famguae (OCDF)
1.7 Autories) del instrumento: . T LikLasl. Loz Biok  Calizads. o

1.8 Sequnda especialidad professonal . Plomecdes. 06 16, 5000 F ol o fopiuk DAT
I, VALIDACION INDICADDRES DE EVALUACION DEL IMSTRUMENTS CRITERIOS

Indicsnem e LTS T
Ewaluackin dod Bobra ks e del ik |
Ind sk

C o mm——

w [ * | w  m | [ [0 My Bane

'3
3

Wiy Kk
kg

4|
""! u=no

5]
(2]

1, Claricad Len fomuboos con [enguae oproadn que fadds au
MR )

#, Cyateaciad Esbin pxgrasados an comnductss obesraables,

) mudibles,

A Corsslena Exisle una organizacin 1ggice an s mrbenidos y
relachkhn con Lo Secrin,
4. Crobiperein Exizie re{nmon de ks cortenidos oon o ndisadones
oo la variabio -
| & Parinanda Lat coleguias de respuestias v sus vakoros san
| aprop o,

G, Sulkciercia Eom sulcknies b canlidad y oalidsd de lems
| Fﬁm an @l insrrnesi,

Sumulona Parcial
Sumaloia Tolal |

Led ]
] R

. RESULTADDS DE LA VALIDACION

3.1 Valoracian tatal coangitativa: o 300

3.2 Cpinidn: FAVORABLE... . %..... DEBE MEJCORAR. ......... NO FAVORABLE, . ...,

B T T T T T
e T IS P Ty AL LA M S EHCGERITE

L MR
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INFORME DE QFPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOE GENERALES:
1.1 Apalidas v nomibras dal Infarmerts [Expare); VORI BAZARLLOPRL, TR

1.3 Profeskan: SE2liIRe ..
A InsTicitn donda [abora:
desem

pefi
.6 Danominadion del Insnumenta;

i
1.5. Cargo gue
1

CLESTIIAART D CliSkS DE LS DESNTEG RADETH FlhiL L

WM EHERLAY, .

1.8 Segunda especialdad profesionall FREMEEIH B8 LA SR IR LaNRA T RNEAT, 0.

Il VALIDACION IHNDICADDORES DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO CRITERIDS

Pl C Tl e

Ewuliaddy del
T TR ]

[ ] =23
Srolre ol Birnd dal irlromenis

L2 1Y

== My Maks

L Ragular
bl LT T

P

1. Lliredad

EHlEn fomnukedsd oon enguds apropdo Cue tatlla SU

e T

SRS I
Estin expresados =n conductas obserables,
medbies.

3. Coneslsiencly

Exisbs una organ Eascitn ldgica &n los mnf=nidos ¥
rekncién con |a teoria.

4. Conerenda

Existe refacién de ke comtEnldos oon o5 ndlcedorss
e |3 varabie

S Ferinencly

Lz cateporias de respusshs y sus vwalor=s son
oo o,

E. Suficenda

2on suficiantes |3 Canddad y calkdsd de fems
prEsantzdos =n = Instrumenhs.

Sumatoria Pancial

Sumaboria Totad

] Pl B B i e

. REZULTADDE DE Lo VAaLIDECION

4,1 Valomoidn batal cuandfativac ... ...

k]

3.2 Opinidn: FAVORABLE... . DX -DEBE MEJORAR.......... MO FAVORABLE........
3.2, Obsareaciones; AL EHTR AR A R L L AT RS RS R LA PR R R

Tacna, JIPs Uitz

B .. .o -

i e e B iy

TEqnaRA A, MOSCOL BACA
T DAL DINSTETRA o7
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Anexo 4: Resolucién de ejecucion del proyecto de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,

Farmaci uimi

Tacna, 22 de agosto dei 2022

VISTO:

El Oficio N°® 321- 2022-SEP-OBST-FACS/UNJBG, remitido el 18.08 2022, Coordinadora de ia Segunda
Especialidad profesional de Obstetricia, solictande designacion de Asesor para proyecio de tesis y
autorizacion para ejecucion presentado por la Lic. Obst. Mirian Luz Rios Calizaya,

CONSIDERANDO:

Que, la Lic. Obst. Mirian Luz Rios Calizaya, alumna de la Segunda Especialidad de Obstetricia:
Promocion de la Salud, Familia y Comunidad, solicitan se le asigne Asesor para proyecto de tesis a desarroliar,

Que, mediante el Oficio N° 321-2022-SEP-OBST-FACS, remitido el 18.08 2022, la Coordinadora de la
Segunda Especialidad Profesional de Obstetricia, solicitan se designe Asesor del Proyecto de Tesis titulado:

“CAUSAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR EN MUJERES DEL ASENTAMIENTO HUMANO PAMPA
HERMOSA DE PUERTO MALDONADO, 2022", Presentado por la Lic. Obst. Minan Luz Rios Calizaya, de la
Segunda Especialidad Profesional de Obstetricia Promocion de la Salud, Familia y Comunidad, Facuftad de
Ciencias de la Salud, dispone como Asesora a la Mgr. Katty Giovana Mendoza Mamani.

Que, al contar con opinion favorable de su Asesora Mgr. Katty Giovana Mendoza Mamani.; se procede
a autorizar la ejecucion del Proyecto de Tesis.

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del
Estatuto de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de |as atribuciones conferidas a la Sra.
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART.1° Oficializar la Designacién como Asesora a la Mgr. Katty Giovana Mendoza Mamani, del Proyecto
de tesis titulado. “CAUSAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO PAMPA HERMOSA DE PUERTO MALDONADO, 2022",
Presentado por la Lic. Obst. Mirian Luz Rios Calizaya, de la Segunda Especialidad Profesional de
Obstetricia: Promocion de la Salud, Familia y Comunidad

ART.2°: Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por la Lic Obst Mirian Luz Rios Calizaya,
de la Segunda Especialidad Profesional de Obstetricia: Promocion de la Salud, Familia y
Comunidad, Facultad de Ciencias de la Salud.

Registrese, comuniquese y archivese

Mon Fuentes
< DECANA ADMINISTRATIVA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 1AS DE LA SALUD
DESTR. 3 ENT ORSTE TIICIA, N TERESADO., web
ORI -
Av. /0 Cludad ~ Contral Teleténica 553000 Anexo 2226 Caslila Postal 316,
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Anexo 5: Consentimiento informado

Y O declaro mi libre voluntad que
acepto participar en el estudio Causas de la desintegracion familiar en

mujeres del asentamiento humano pampa hermosa del 2022.

Soy consciente de que el procedimiento para lograr el objetivo mencionado
consiste en la aplicacién del cuestionario CCDF el cual no representa

ningun riesgo alguno a mi persona.
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