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RESUMEN

En el presente estudio describio la problemética del tema, estableciendo como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre
la prevencion del embarazo precoz en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Ramon Copaja - Tarata - Tacha, 2025; para ello se
empled una metodologia con enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Se aplico la
técnica de encuesta mediante un cuestionario validado por jueces de
expertos, respetando principios éticos. La poblacion, conformado por 86
estudiantes adolescentes y la muestra estuvo constituida por 64 estudiantes
adolescentes de todo el nivel secundario, segun criterios de inclusion.
Resultados: Se evidencié que el 85,9% presentd conocimiento adecuado y el
87,5% mostro actitud favorable; ademas, se encontré una asociacion positiva
y significativa entre conocimiento y actitud (p de Spearman =0,616; p <0,001).
Conclusion: Existe relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables, indicando que mayores niveles de conocimiento se asocian con

actitudes mas favorables hacia la prevencion del embarazo precoz.

Palabras Clave: Conocimiento, actitud, prevencibn de embarazo vy

adolescente.



ABSTRACT

This study describes the problem of early pregnancy prevention among
secondary school students at the Ramon Copaja Educational Institution in
Tarata, Tacna, in 2025. A quantitative, basic, correlational, non-experimental,
cross-sectional methodology was used. A survey was administered using a
questionnaire validated by expert judges, adhering to ethical principles. The
population consisted of 86 adolescent students, and the sample comprised 64
students from across the secondary school level, selected according to
inclusion criteria. Results: 85,9% of the students demonstrated adequate
knowledge, and 87,5% showed a favorable attitude. Furthermore, a positive
and significant association was found between knowledge and attitude
(Spearman's p = 0,616; p < 0,001). Conclusion: A statistically significant
relationship exists between the two variables, indicating that higher levels of
knowledge are associated with more favorable attitudes toward preventing
early pregnancy.

Keywords: Knowledge, attitude, pregnancy prevention and adolescent

xi



INTRODUCCION

A nivel global, el embarazo adolescente es considerado un tema
critico que tiende altera el curso del desarrollo biopsicosocial de las
adolescentes. En el Peru, la Organizacion Mundial de la Salud, expone que
las complicaciones durante la gestacion y el parto representan una de las
principales causas de mortalidad en mujeres de 15 a 19 afios, debido a que
Su organismo aun se encuentra en proceso de maduracién o desarrollo
fisiolégico (1). En el Per(, esta problematica se ve agravada por la
desigualdad geogréfica y socioeconomicas. El Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI), hace constar, que en 2024 el 8,4% de las
adolescentes peruanas ya son madres o estan embarazadas, cifra que se
duplica en las zonas rurales del pais (2).

Actualmente, el tema de embarazo precoz en la adolescencia
continla siendo importante, el Ministerio de Salud, informa que se ha
avanzado en la reduccion del embarazo de adolescentes del Peru durante el
afo 2025, pero las cifras no han cesado, puesto que la reduccion sostenible

es sumamente importante (3).

En la region de Tacna, aunque la prevalencia de embarazo precoz se
reporta en un 5,7%, situandose por debajo del promedio nacional, existen
brechas significativas en las provincias altoandinas como Tarata (4). Al
respecto, Ticona Rendon enfatiza que la maternidad temprana en el sur del
pais no solo pone en riesgo la salud materno-neonatal, sino que actlia como

un factor importante para la desercion escolar (5).

Dentro de este contexto, la Institucion Educativa Ramon Copaja de
Tarata no es ajena a esta realidad. Los adolescentes se encuentran en una
etapa de vulnerabilidad biopsicosocial donde la formacién de actitudes hacia

la sexualidad estd medida por su entorno familiar y escolar. Estudios previos



en contextos similares sugieren que un nivel de conocimiento deficiente,
sumado a actitudes permisivas o de riesgo, incrementa la probabilidad de
embarazos no planificados, lo que deriva en desercidn escolar y la

perpetuacion de ciclos de pobreza (6).

El conocimiento acerca de la prevencion del embarazo precoz es
importante para tomar una decisibn consciente e informada de las
consecuencias predisponentes, por ello que el presente trabajo de
investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento y la
actitud sobre prevencién del embarazo precoz en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Ramon Copaja Tarata (zona altoandina), de esta
manera el resultado de tesis ayudara a reforzar los temas que se debe brindar
a los estudiantes de secundaria y reducir futuros embarazos adolescente y

Sus consecuencias.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion del problema

1.1.1. Antecedentes del problema

El tema de embarazo precoz siempre fue uno de los puntos importantes,
ya que se origina cuando fisicamente y mentalmente no estan
preparados, para ello; la adolescencia comienza en la edad fértil a los 10
aflos y finaliza con 19 afos. La mayoria de los embarazos en
adolescentes son embarazos no planificados, por lo tanto, se necesita

gue todas estén preparadas en esta etapa (7).

La OMS ratifica la continua importancia del embarazo adolescente ya
que tiende a ser mayor en mujeres con menor educacion y de estatus
econdémico bajo, por otra parte, también existe el riesgo de mortalidad
por causa del embarazo, parto y postparto, de modo que es importante
el conocimiento que manejan los adolescentes acerca de los métodos

de prevencion (8).

A nivel internacional, investigaciones en contextos diversos han
explorado la relacion entre el conocimiento y la actitud. En Iran, se
determind que las adolescentes poseen informacién general, pero
presentaron un deficiente nivel de conocimiento sobre prevencion del
embarazo en adolescentes, lo que debilita su capacidad de respuesta
ante riesgos de un embarazo precoz (9). Por otra parte, en Indonesia se
investigd con escolares de secundaria, la existencia de una relacion
significativa entre el conocimiento y la actitud (p=0,00). El estudio
subray0 que se espera seguir mejorando en la prevencion, ya que podria

llevar a conductas de riesgo (10).



En Ecuador el estudio evidencia que el embarazo en adolescentes esta
relacionado con el bajo nivel de conocimientos sobre educacion sexual
y métodos anticonceptivos. Se observa que muchas adolescentes no
perciben adecuadamente los riesgos, mientras que las madres muestran
preocupacion ante esta problematica. Ademas, se identifica una limitada
comunicacion familiar y deficiencias en la orientacion educativa, lo que

contribuye a la persistencia del embarazo precoz (11).

En México, la variedad de medidas acerca del conocimiento sobre
prevencion de embarazo adolescente y el conocimiento sobre salud
sexual fue medio-regular, con un promedio de 17,21 de 27 puntos,
destacando que las mujeres muestran mayor informacién que los

varones adolescentes (12).

En el Perl muestra brechas entre el saber y el actuar. La situacion es
especialmente critica en las regiones de la Amazonia y zonas rurales.
Departamentos como Loreto (35,2%), Madre de Dios (31,2%) y Ucayali
(41,2%) presentan las tasas mas altas de prevalencia de embarazo
adolescente en el pais (13). Por otra parte, reportes oficiales de la
UNFPA, durante el afio 2023 se registr6 un promedio diario de 12
gestaciones en menores de entre 10 y 14 afios, situacion que en gran
medida tiene su origen en actos de violencia sexual. Esta realidad
evidencia la urgente necesidad de implementar estrategias sobre
prevencion en el entorno escolar para proteger a las poblaciones mas

vulnerables (14).

En Lima, se identifico que el 86,1% de los escolares de secundaria tienen
un conocimiento adecuado sobre prevencion, pero esto no se refleja en
una actitud de autocuidado consistente ni en el uso efectivo de métodos

anticonceptivos (15).



En Ica se reportdé que el 955% de estudiantes presentaban un
conocimiento deficiente, aunque paradgjicamente mostraban una actitud
favorable hacia la prevencion, evidenciando que la intencion de cuidado

carece de sustento cognitivo sélido (16).

En Tacna, la Red de Salud Tacna ha identificado que la prevencién del
embarazo adolescente es uno de los objetivos con mayor brecha en su
cumplimiento presupuestal y de atencion, logrando apenas coberturas
parciales en la administracion de suplementos y consejeria
especializada para este grupo etario (17). Asimismo, investigaciones
realizadas en instituciones educativas locales han determinado que
existe una relacion significativa entre el riesgo de embarazo y el nivel de
conocimiento sobre salud sexual, evidenciando que los estudiantes
tacnefios aun poseen informacion fragmentada que no se traduce en
actitudes preventivas sélidas (18). Asi también, la INEI sustentan una
asociacion estrecha a factores de riesgo como la violencia psicoldgica y
sexual, que en la region afecta a mas del 40% de las mujeres,
impactando indirectamente en las decisiones reproductivas de las

menores (19).

No se encontrd un estudio en el lugar de intervencién (Zona Altoandina
de Tarata) acerca del tema, puesto que los estudios sociales se han
centrado en otras zonas de Tacna. Con la investigacion, se quiere
recopilar informacién acerca del nivel de conocimiento de los
adolescentes sobre el embarazo precoz en Zonas Altoandinas de

Tarata, a través de encuestas.
1.1.2. Problemaética de Investigacion

La Institucion Educativa Ramén Copaja, situada en la zona altoandina
de Tarata, presenta un escenario de vulnerabilidad respecto a la salud
reproductiva en adolescentes. El problema reside en la persistencia de

casos de embarazo adolescente que, aunque no siempre registrados en



las estadisticas oficiales, son reconocidos por las autoridades y la
comunidad. Este suceso genera un quiebre directo en el proyecto de vida
del adolescente, derivando en la desercion escolar y la responsabilidad
temprana de roles parentales, para los cuales los adolescentes no estan
preparados ni fisica ni psicolégicamente. A pesar de la informacién
preventiva existente, se observa una contradiccion entre lo que el
adolescente conoce tedricamente y la postura que adopta en la practica.
En un contexto rural y de altura como Tarata, factores socioculturales y
la limitada comunicacién familiar podrian estar consolidando niveles de
conocimiento deficientes o actitudes de riesgo que facilitan el inicio de
una vida sexual sin proteccion. Actualmente, no se dispone de un
diagnéstico cientifico que determine cdmo interactian estas dos
variables en los estudiantes adolescentes. De persistir este
desconocimiento, no se podran disefiar intervenciones educativas
eficaces que frenen la permanecia de ciclos de pobreza y los riesgos
biolégicos que estan asociados a la maternidad temprana. Por esta
razén, la investigacién es necesaria para saber si el hecho de que los
estudiantes estén bien informados realmente les ayuda a tener una
postura responsable. Al descubrir esta relacion, se podran proponer

acciones educativas que protejan la salud de los adolescentes.

1.2. Formulacion del Problema
Formulacion del problema general
¢, Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en estudiantes de secundaria de la

Instituciéon Educativa Ramon Copaja Tarata - Tacna - 2025?
Formulacion del problema especifico

v' ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo
precoz en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Ramoén Copaja Tarata — Tacna - 20257



v' ¢Cudl es la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Ramoén

Copaja Tarata — Tacha - 20257

1.3. Justificacidén e importancia

La presente investigacion, desde el punto de vista tedrico, contribuye
al aporte cientifico con nuevos conocimientos sobre la interaccion entre
el nivel del conocimiento (componente cognitivo) y la actitud
(componente conductual) en adolescentes escolares en la zona
altoandina, contribuyendo al campo de salud sexual y reproductiva. El
estudio permite comprender qué condiciones han cambiado en los
ultimos afios respecto a la percepcion de la sexualidad en adolescentes

rurales, sirviendo como base tedrica.

En el plano préctico, la investigacion es trascendental debido a que las
politicas nacionales de salud buscan reducir las tasas de embarazo
adolescente. Los resultados obtenidos permitiran identificar de manera
oportuna a los adolescentes que presentan actitudes de riesgo,
fortalecer programas educativos escolares, estrategias preventivas y
consejeria adolescente. Esto ayudara a solucionar el problema desde
la prevencion primaria, permitiendo intervenciones mas eficaces y

culturalmente pertinentes en la realidad de Tarata.

Es de gran relevancia social, ya que el embarazo adolescente es un
problema critico que vulnera los derechos fundamentales de las
jovenes en la provincia de Tarata. Un embarazo precoz no solo conlleva
riesgos de salud materno-neonatales, sino que actla como un
detonante para el abandono escolar, la violencia y la estigmatizacion.
Al trabajar con los estudiantes de la Institucion Educativa Ramon
Copaja, este estudio beneficia directamente a las adolescentes, la
continuidad educativa, el bienestar familiar y el desarrollo comunitario,
proporcionando informacion que permita fortalecer el vinculo familiar y

garantizar el cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos,



1.4.

1.5.

contribuyendo asi a prolongar la gestacion hasta una etapa de vida
adecuada.

En la investigacion metodologicamente, el estudio utiliza instrumentos
estructurados y analisis correlacional aplicables, es decir, proponer el
uso de instrumentos que operacionalizan indicadores clave como el
proyecto de vida, salud sexual y reproductiva y la responsabilidad ante
la maternidad/paternidad, asi también, el rigor en el analisis de estas
variables permite establecer un modelo de evaluacién que puede ser
replicado en otras instituciones educativas de la regiébn Tacna que
presenten contextos geograficos y sociales aplicables para futuras
indagaciones que busquen entender nuevas interrogantes a partir de

esta problematica.

Limitaciones de la investigacién

Un de las limitaciones fueron los padres, ya que, al ser menores de
edad, se necesitaba el consentimiento informado del tutor de la familia

del adolescente.

El apoyo de los docentes, respecto al horario de clase. Por ende, se
dificult6é aplicar los cuestionarios en fechas programadas.

Se pudo superar las limitaciones con apoyo del director, por ser

beneficioso para la Institucion Educativa.

Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacibn entre el conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Ramén Copaja - Tarata - Tacnha - 2025



1.5.2. Objetivos Especificos
v' ldentificar el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo
precoz en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Ramoén Copaja - Tarata - Tacha - 2025.
v ldentificar la actitud hacia la prevencién del embarazo precoz en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Ramoén Copaja
- Tarata -Tacna - 2025.

v' Establecer relaciéon estadistica entre ambas variables.

1.6. Hipotesis
H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud frente al embarazo precoz en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Ramon Copaja — Tarata.

Ho: No existe relacidén estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la prevencién del embarazo precoz en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Ramon Copaja.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
Internacionales

Ortega et al. (20), 2022, el articulo “Conocimientos de salud sexual y
reproductiva en estudiantes de la Institucién Educativa de Cali Colombia
2020-2021”, decimos que su objetivo; fue determinar la respuesta de la
intervencidon la institucion educativa acerca de la salud sexual y
reproductiva en adolescentes. Su estudio fue el enfoque cuantitativo, del
disefio de estudio cuasi experimental. Resultado; al realizar los estudios
se evidencio que de los 60% encuestados, 82% comenzaron una vida
sexual, el 40% de ellos no conocian sus derechos sexuales, y un 25%
de adolescentes no usan métodos anticonceptivos y el 12% de
adolescentes han sido predisponente de ETS. Posterior al post test, se
mejord un 100% en conocimiento. Conclusion; el estudio mostré que hay
deficiencia del 60% en la poblacién acerca del comienzo temprano de
relaciones sexuales, los métodos anticonceptivos y las infecciones de

transmision sexual.

Rodriguez et al. (12), 2021, el articulo “Conocimiento sobre prevencion
del embarazo en los adolescentes mexicanos”, tuvo como objetivo:
Implantar el vinculo del conocimiento hacia la prevencion en
el embarazo precoz, asi también la edad de inicio de la vida sexual, uso
de métodos anticonceptivos y las particularidades personales del
adolescente. Su estudio es de investigacion cuantitativo, enlace de
estudio descriptico-correlacional de corte transversal. Resultados: Se

obtuvo la relacion que tiene con el conocimiento de forma significativa



Es decir, el nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo
presentd un promedio de 17,21, con una desviacion estandar de 4,72,
dentro de un rango de 0 a 27 puntos. Conclusion: ElI conocimiento
acerca de la prevencioén de embarazo es mucho mas alto a medida que

aumenta la edad y el inicio de su vida sexual.

Sanchez y Espinoza (21), 2024, el articulo “Educaciéon sexual integral,
conductas sexuales de riesgo y embarazo adolescente en estudiantes
de Oaxaca, México”, su objetivo; es examinar la educacién, conducta
sexual en el embarazo adolescente y los riesgos en los estudiantes. Su
estudio fue el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. Resultado; mostro
que solo el 43,9% de los estudiantes que recibieron educacion sobre la
salud sexual integral, lo que correlaciona con conductas de riesgo, asi
también, el 10,1% de todos los encuestados ya pasé por un embarazo.
Pero si miramos solo a los que ya tienen vida sexual, la cifra sube al 25%
de incidencia en embarazos entre estudiantes de preparatoria que ya
iniciaron su vida sexual. Conclusion; el estudio no llegdé asociar la
relacion entre la educacién sexual integral y el embarazo adolescente,
mas si se hall6 una relacion entre conducta sexuales de riesgo,
educacion sexual integral y fuentes de informacion que le dieron lugar a

las redes como conducta sexual de riesgo.

Sherestha et al. (22), 2021, el articulo “Conciencia y actitud sobre el
embarazo adolescente entre nifias adolescentes del municipio de
Chandannath, Jumla”, tuvo como objetivo: Estudiar y sopesar la
conciencia, junto a la actitud con relacion al embarazo precoz entre las
adolescentes. El disefio que dio a conocer fue transversal descriptivo.
Resultados: Evidencio que el conocimiento sobre el embarazo precoz
fue de 68% inadecuado, 26% moderado y un 6%. adecuado, en la actitud
fue positiva un 58,1%, neutral un 34,4% y desfavorable 7,5%. No hubo
relacion entre conciencia y actitud respecto al embarazo adolescente.

Conclusion, A pesar de la actitud favorable contra el embarazo
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adolescente, el nivel de conciencia es bajo entre las adolescentes. No
encontrd diferencia significativa entre las variables demograficas con

conciencia y actitud respecto al embarazo adolescente.

Nguyen et al. (23), 2023, el articulo “Conocimientos, Actitudes y
Practicas sobre Reproduccion Salud entre el aborto adolescente en
Vietham”, cuyo objetivo; fue identificar el estudio en conocimientos,
actitudes, préacticas y factores que tienen relacién con la salud sexual
reproductiva. Su estudio fue descriptivo y transversal. Resultados; nos
expreso que el 64,1% no contaba con los conocimientos generales, el
42,7% en salud reproductiva expresa actitudes incorrectas. Por ende, las
relaciones coitales sin proteccion son increiblemente altos (90,3%),
provocando embarazos no deseados. Conclusion; Las adolescentes que
deseaban un aborto no tenian conocimiento, actitud y practica adecuada
en salud sexual y reproductiva y ni cdmo prevenirlo. Por lo mismo,
relaciono el nivel de educacion, estatus econémico y la relacién con la

familia.

Burgos et al. (24), 2025, el articulo “La educacion sexual y el embarazo
precoz en adolescentes de noveno grado de una institucién educativa de
Guayaquil-Ecuador”, su objetivo; fue disponer la correspondencia sobre
la educacion sexual y embarazo adolescente del noveno ciclo. Su
estudio fue el enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y con un disefio
no experimental. Resultado; nos mostré que existe un vinculo entre
educaciéon sexual y el embarazo adolescente. Por lo mismo, el nivel de
correlacion fue de 0,996 y su significancia de 0,000. Conclusién; no se

lleg6 asociar el estudio.

Vargas et al. (25), 2023, el articulo “Efecto de un programa educativo de
salud sexual y reproductiva en adolescente”, dicho objetivo; es
determinar el efecto del programa educativo de salud reproductiva y
sexual en el nivel de conocimiento dado en los adolescentes del 4to. al

5to. afio de nivel secundario, Su estudio, enmarca un disefio no
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experimental, longitudinal y prospectivo. Resultados; mostraron que el
nivel de conocimiento inicial en salud sexual y reproductiva era de 9,52
puntos, incrementandose significativamente a 17,92 puntos tras la
intervencion. El estudio concluyé que la aplicacion de proyectos
educativos genera un efecto positivo y estadisticamente relevante en el

aprendizaje de los estudiantes.
Nacionales

Makayo y Balabarca (26), 2021, el articulo “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre sexualidad en estudiantes de secundaria del Colegio
Adventista de Villa El Salvador”, su objetivo; fue determinar el vinculo
entre el conocimiento, la actitud y la practica referente a la sexualidad en
los adolescentes. Su estudio fue el enfoque cuantitativo, nivel de
investigacion tipo descriptivo, exploratorio, correlacional y multivariado,
con disefio: no experimental de corte transversal. Resultado; se
evidencio que la correlacion existente fue moderada en un 40% acerca
de la sexualidad en adolescentes, asi también la actitud es de mucho
riesgo critico para el adolescente por los embarazos tempranos y por las
ITS, pese a que refieran tener una actitud sexual adecuada. Conclusion;
el presente estudio no hallo relacion entre el conocimiento y las practicas

sexuales en adolescentes, ya que su correlacion fue de 40%.

Carrera y Caycho (15), 2025, la investigacion “Nivel de conocimiento en
la prevencion del embarazo adolescente en escolares de secundaria de
una institucion educativa particular”, tuvo como obijetivo; identificar el
nivel de conocimiento de los estudiantes de secundaria con relacion a la
prevencion del embarazo temprano. El estudio que se aplic, fue el
enfoque de investigacion cuantitativo, de tipo descriptivo, con disefio; no
experimental de corte transversal. Resultado; evidencio un favorable
nivel de conocimiento, siendo el 86,11% de los estudiantes que

respondieron de forma positiva. Conclusion; el estudio expone que los
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resultados fueron favorables sobre la prevencidon de embarazo

adolescente.

Mufioz et al. (27), 2024, el articulo “Eficacia del programa educativo
exprésate sobre los conocimientos del embarazo adolescente en
jévenes de Huancavelica”, su objetivo: Constatar un rendimiento positivo
acerca del programa nivel de conocimiento del embarazo precoz en
adolescentes estudiantes. Su disefio de investigacibn es cuasi
experimentos. Resultados: Su resultado en conocimiento fue de 24,55%
bajo, 74,55% medio, y 0,90% alto; antes de la intervencién. Posterior a
la intervencion su resultado fue un conocimiento alto con 76,10%.
Conclusion: Dado el resultado, se evidencio notablemente deficiencia en
el nivel alto (0,90%) en desconocimiento, por ende, es necesario brindar

programas educativos para prevenir embarazos a temprana edad.

Mena (28), 2025, la investigacion “Conocimiento y actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de segundo a
quinto de secundaria de la I.E.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Puente Piedra, Lima, 2025”, por lo cual el objetivo; fue determinar el
conocimiento y la actitud saben en los alumnos de 2.° a 5.° de
secundaria. Su enfoque fue cuantitativo, nivel descriptivo, el disefio no
experimental. Resultados: Evidencié que el 55% posee un nivel de
conocimiento alto en general, aunque en temas de anticonceptivos y
reproduccion el nivel es mayormente medio (63%-66%). Lo mas
destacado es que el 71,7% muestra una actitud positiva y responsable
frente a la prevencion del embarazo precoz. Conclusion; Se llego a
precisar una incidencia significativa y mantienen una postura favorable
hacia la prevencion, demostrando conciencia sobre los riesgos de un

embarazo precoz.

Damacen y Negron (29), 2021, el articulo “Percepcion del embarazo en
estudiantes de educacion secundaria del Centro Poblado Yerbabuena,

Amazonas, Peru, 20207, tuvo como objetivo; evaluar la percepcién del
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embarazo en estudiante de secundaria. Su estudio fue el enfoque
cuantitativo. Resultado; nos expuso que en dimension sobre embarazo
adolescente su percepcion media fue de 58,19%, baja un 31,64% y alta
un 10,17%, dimension de educacion sexual, con percepcion baja de
51,98%, media de 36.16% y alta de 11,46%, seguidamente la dimension
social sexual, con percepcion media de 42,37%, baja de 33,90% y alta
de 23,73% y finalmente la dimension familiar de percepcién media de
44,07%, baja de 40,11% vy el alta con 15,82%. Conclusion; el estudio

expusoé que la percepcion del embarazo fue de nivel medio.

Colmenares (30), 2024, la investigacion “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 - 19 afios del
Asentamiento Humano sagrado Corazén de Jesus, Castilla - Piura,
2023”, tuvo como objetivo; determinar la existencia de un vinculo acerca
de la prevencion en embarazos tempranos hacia los estudiantes de
secundaria. Su estudio fue cuantitativo, de nivel correlacional, con
disefio no experimental y corte transversal. Resultado; expone que los
estudiantes encuestados tienen un 67,4% de conocimiento deficiente, y
respecto a la actitud fue desfavorable con un 76,1% acerca de la
prevencion del embarazo precoz, por otra parte, se evidencia la relacion
de variables de 67,4% de quienes reportaron no tener conocimiento y
presentar una actitud desfavorable con tema. Conclusion; el estudio
expuso una correlacion buena estadisticamente, tanto el conocimiento

como la actitud mostro un valor de P a 0,000.

Elias (31), 2024, la investigacion “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto y quinto
afno de secundaria, I.E.P. Nifio Jesus de Praga, Castilla - Piura, 2023”,
su objetivo; es determinar el vinculo en relaciéon del conocimiento y la
actitud acerca del embarazo adolescente es estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria. Su estudio fue el enfoque cuantitativo, el nivel

correlacional, con disefio no experimental y de corte transversal.
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Resultado; se determindé un conocimiento deficiente de 57,2% y una
actitud también deficiente de 64,5% en adolescentes de secundaria, es
decir, presentaron desconocimiento sobre la prevencion de embarazo
adolescente. Conclusion; el presente estudio hallo una alta correlacion
en las variables, este se afirma porque el valor de P es menos del 1%
(0,002).

Isasi (32), 2025, la investigacion “Conocimientos y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en alumnos del nivel secundaria
de la institucion educativa Cristo Rey - Ayacucho, 2024”, su objetivo;
investigar la relacion existente entre conocimiento y su actitud acerca del
embarazo temprano en adolescente de secundaria. Su estudio fue el
enfoque de investigacién cuantitativo, tipo descriptivo-transversal con
disefio no experimental. Resultado; Evidencio que el conocimiento del
adolescente de secundaria fue de 12% y el desconocimiento de 88%. En
cuanto a la actitud favorable fue 31,3% y el desfavorable un 63,3%.
Conclusion; el estudio evidencio que los resultados acerca del

conocimiento y la actitud fue significativa entre variables.

Diaz y Pairazama (33), 2023, la investigacion “Conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo en adolescentes”, su obijetivo;
determinar el vinculo referente al conocimiento y actitud sobre la
prevencion del embarazo adolescente. Su estudio fue el enfoque
cuantitativo, el nivel correlacional de corte transversal. Resultado; se
evidencio que los adolescentes poseen un conocimiento medio de
50,8% vy alto de 41,5%, junto a ellos la actitud que manejan es positiva
en cuanto a la prevencion del embarazo adolescente. Conclusion; el
presente estudio hallo significancia en relacion al nivel de conocimiento

y actitud que existe en estudiantes de secundaria.

Aguinaga y Rafael (34), 2023, la investigacion “Nivel de conocimiento
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 12 a 14

afios en una institucion educativa nacional, Chiclayo 2022, tuvo como
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objetivo; determinar en los estudiantes de 12 a 14 afios en secundaria
sobre la prevencion del embarazo adolescente en la Institucion
Educativa. Su estudio fue el enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, transversal, descriptivo y muestreo aleatorio simple.
Resultado; nos expone que de 169 encuestados el nivel de conocimiento
bajo es 52,1%, nivel medio de 74,6% en relacion del embarazo
adolescente, asi también, el conocimiento de nivel medio de métodos
anticonceptivos fue de 55,6% y nivel de conocimiento bajo con 49,1% en
adolescentes de secundaria de 12 a 14 afios. Conclusion; el estudio
reveld un resultado escaso de la encuesta aplicada sobre prevencion del

embarazo adolescente.

Garciay Zegarra (35), 2023, la investigacion “Conocimientos y actitudes
sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la
Institucién Educativa Milagro de Fatima Huanuco”, su objetivo; fue
conocer el vinculo del conocimiento y la actitud acerca del embarazo
adolescente en los estudiantes del nivel secundario. Su estudio fue el
enfoque cuantitativo, nivel de investigacion correlacional, descriptivo.
Resultado; se evidencio un nivel de conocimiento alto de 79,2%, nivel de
conocimiento medio de 19,4% y nivel bajo de 1,4%. En cuanto a la
actitud buena de 75,3%, actitud media 19,1% y actitud mala de 5,5% en
relacion del embarazo adolescente. Conclusion; el presente estudio hallo
el valor P igual a 0,034 resultando ser menor que la significancia 0.05 y
estadisticamente el valor “r” fue de 0,112. por esta razén decimos que

hay una correlacion positiva media, siendo 95% su nivel de confianza.

Pablo (36), 2022, la investigacion “Conocimientos actitudes y practicas
sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto
aflo de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Nacional las
Mercedes Huanuco 20187, tuvo como objetivo; determinar el nivel de
conocimiento de los estudiantes acerca del embarazo adolescente. Su

estudio fue el enfoque cuantitativo, nivel correlacional y descriptivo.
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Resultado; manifestd que el nivel de conocimiento en las dimensiones,
ciclo menstrual el 65% respondié bien y el 44% mal, fertilidad de la mujer
el 42% respondio bien y el 51% mal, prevencion del embarazo el 66%
respondié bien y el resto respondié mal y acerca del uso de métodos
anticonceptivos todos mantienen desconocimiento. Conclusién; el
estudio revelo que el nivel de conocimiento es bajo, por otra parte, el
44% dio a conocer que el ciclo menstrual dura 32 dias referente al

embarazo adolescente.

Mamani et al. (37), 2023, el articulo “Nivel de conocimiento sobre
educacion sexual integral y actitudes sexuales en los estudiantes de 5to
afos de secundaria de la |.E. Manuel A. Odria de Tacna, 2023”, su
objetivo; es localizar el nivel de conocimiento con relaciéon a la educaciéon
sexual integral y la actitud hacia los estudiantes de 5to de secundaria, El
estudio utilizado fue con enfoque cuantitativo, no experimental y de corte
transversal. Resultado; en cuanto a la educacion sexual integral sobre el
nivel de conocimiento, revelo que el 67,0% cuentan con el conocimiento
alto, el 29,8% un conocimiento medio y el 3,2% un conocimiento bajo.
Asi mismo, respecto a la actitud fue un 89,4% favorables, el 9,6%
neutras y solo el 1,1% desfavorables. Conclusion: Se evidenci6
resultados concordantes entre el conocimiento y la actitud, puesto que

los estudiantes cuentan con un conocimiento adecuado y favorable.

2.2. Fundamentos tedricos

2.2.1. Nivel de conocimiento

2.2.1.1. Conocimiento

El conocimiento es la capacidad de llegar almacenar mucha
informacion. Se caracteriza por ser un sistema complejo y dinamico
para acumulacién datos, consolidandose a través del lenguaje y la
memoria, con la necesidad de validar la percepcién y la coordinacion
con multiple informacion que se relaciona con el raciocinio, percepcion

y aprendizaje que una persona adquiere (38).

18



2.2.1.2. Tipos de conocimiento

v

Conocimiento empirico: Se adquiere a través de experiencias y la
observacion que representa el aprendizaje practico adquirido en
la vida cotidiana (39). En el estudio, es el saber que el adolescente
posee por observacion o vivencias propias en su entorno social,
siendo a menudo el punto de partida para conocimientos mas
complejos.

Conocimiento cientifico o racional: Se trata de un tipo de
conocimiento caracterizado al orden, las normas ya establecidas,
los procedimientos que se deben seguir, también, su naturaleza
racional y metodoldgica le permite tener una capacidad de
identificar los principios fundamentales y las causas (40).
Conocimiento popular o de divulgacion: Se caracteriza por una
adquisicién externa y mediatica, sin requerir necesariamente una
validacion cientifica directa por parte del recepto (40). Es decir, se
obtienen mediante el consumo de informacion proveniente de
medios de comunicacién masivos como la radio y la television,
también, a través de seminarios y conferencias.

Conocimiento filoséfico: Se entiende, cuando una persona lo
adquiere mediante la educacion, las ensefianzas, la lectura y
otras formas para prepararnos e incluso su circulo social, familiar,
etc. Se debe a la capacidad de cada individuo, en ingresar en
reflexion sobre la verdad, lo falso y la realidad (41).
Conocimiento del constructivismo: El conocimiento del
constructivismo se da cuando cada persona construye su
conocimiento a base de aprendiz ajes y el entendimiento para
comprender su proceso en la formacion que este tenga. Por otro
lado, estd la sociedad, ayudando al constructivismo de una
mismo, mediante ideas, creencias, educacion, formacién y otros
(42).
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2.2.1.3. Adolescencia
La adolescencia es una etapa que inicia cuando concluye la nifiez
para comenzar una vida a los 10 afios, experimentado diversos
cambios hasta los 19 afios en donde hace constar de adolescencia
temprano desde los 10 a 14 afios y consiguiente, la adolescencia
tardia que da inicio a los 15 afios hasta los 19 afios (43).

2.2.1.4. Etapas de la adolescencia

v' La adolescencia temprana: Biol6gicamente relacionado con el
desarrollo que existe en la pubertad, los cambios que se
presentan son fisicos y funcionales, la edad que se asume es de
10 a 13 afios.

v' Adolescencia media: Inicia entre los 14 y 16 afios. Se muestra
cambios psicolégicos y comienza a formar una identidad. Por los
mismo se presentan eventos amenazantes para el adolescente.

v' La adolescencia tardia: Inicia a los 17 afos, llegando hasta los 21
afnos. Los adolescentes logran aceptarse asi mismo, recuperar la
relacionarse con los padres y expresar un punto de vista mas

sensato y obteniendo mas estabilidad personal (44)

2.2.1.5. Cambios en la adolescencia

2.2.1.5.1. Fisicos y hormonales

a) Hombre: El proceso inicia con el incremento de los niveles de
testosterona, lo cual desencadena el crecimiento de las gbnadas
y el falo, ademas de la aparicién de la torarquia. Otros signos
caracteristicos incluyen la muda vocal y la distribucion de vello
androgénico en las regiones pubica y axilar (45).

b) Mujer: La maduracién que esta mediada por la secrecién de
estrégenos ovaricos, manifestandose a través del desarrollo del
tejido mamario (telarquia), la expansion de la estructura pélvica,
la aparicion de la menarquia y el crecimiento de vello en zonas

dependientes de las hormonas (46).
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2.2.1.5.2. Cambios psicoldgicos

2.2.1.6.

2.2.1.7.

v' Los cambios psicolégicos durante la adolescencia alteran la
vision del mundo del estudiante, integrando nuevas emociones
y preocupaciones sobre su futuro y apariencia fisica. Esta
transicion interna, mediada por la busqueda de identidad, suele
colisionar con la dindmica familiar, provocando crisis de
incomprension. Dicha inestabilidad emocional es un factor critico
en la prevencion del embarazo, ya que influye directamente en
la toma de decisiones y en la formacion de actitudes frente al

riesgo.

Embarazo adolescente

El embarazo durante la adolescencia se produce entre los 10 a 19
afios presentando diversos cambios psicoldgicos, bioldgicos y
sociales que impacta la pubertad en donde se presenta
consecuencias, problemas socioecondmica y tiende a relacionarse a

posteriores complicaciones materno y fetales (47).

Embarazo precoz

El embarazo precoz, técnicamente reconocido como embarazo
adolescente, se define como el proceso gestacional que ocurre
durante la pubertad, periodo que la Organizacién Mundial de la Salud
sitia entre los 10 y 19 afios. Esta condiciéon implica que la gestante
adolescente, atraviese aun por una fase de inmadurez fisica y
hormonal, lo que incrementa los riesgos de salud tanto para la madre

como para el recién nacido (48).

2.2.1.7.1. Factores de riesgo

a) Riesgos personales:
v Desestabilizacién emocional
v Déficit de hemoglobina
v' Anomalias de insercion placentaria
v Labilidad efectiva
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v Fragilidad en la seguridad personal

b) Riesgos sociales:

v" Exposicién a la explotacion sexual
v" Propension a consumos

v" Riesgos a conductas suicidas

v Involucramiento a entornos

v" Ciclo de maltrato infantil

c) Riesgos médicos:

v Alteracién en la cantidad y proporcion del hierro

v Partos pretérminos

v Indicadores de morbimortalidad binomio madre-hijo
v Defectos de desarrollo embrionario

v Perdidas gestacionales

d) Riesgos psicolégicos:

v Disrupcién del vinculo o rechazo al bebe
v Deterioro de la convivencia

v Depresion

v Desercion escolar(49)

2.2.1.7.2. Causas del embarazo precoz

v

v
v
v

<

Inaccesibilidad de métodos anticonceptivos

La violencia como origen del problema.

El efecto social en el ambito educativo de la adolescente madre.
Las consecuencias economicas del embarazo en la
adolescencia.

La violencia sistémica contra la mujer.

Las familias han enfrentado grandes retos para cumplir su rol
como factor protector frente al embarazo adolescente.
Adolescentes y jévenes como una oportunidad generacional.
La autonomia femenina es clave para tomar decisiones libres e

informadas sobre la propia vida (50).
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2.2.1.7.3. Prevencién del embarazo adolescente

2.2.1.7.3.1.

2.2.1.7.3.2.

Estrategias de prevencion

Las estrategias de prevencion del embarazo precoz tienen como
objetivo fundamental mitigar los riesgos mediante la modificacion
de conductas y el fortalecimiento del bienestar para la
adolescente. La prevencion efectiva se articula a través de
capacitaciones sobre salud sexual y reproductiva que promueven
valores como el respeto y la responsabilidad. Estas acciones se

dividen en dos puntos:

v' La prevencion primaria, que inicia en el entorno familiar
mediante el didlogo temprano, y las intervenciones
comunitarias, que incluyen charlas informativas en centros
educativos y de salud para romper tables sociales.

v' Prevencién secundaria: Buscan empoderar a los grupos mas
vulnerables como aquellos afectados por la pobreza o la
desinformacion, brindandoles las herramientas necesarias

para una toma de decisiones consciente y segura (51).

Educacién sexual y nivel de conocimiento
Se estructuré mediante dimensiones e indicadores que permiten
transformar las respuestas en datos estadisticos sobre la

prevencion del embarazo:

v Dimensién bioldgica: Analiza el saber del estudiante sobre el
desarrollo fisico, el cuidado del propio organismo y las
diferencias biologicas fundamentales en la sexualidad.

v' Dimensién psicolégica: Se refiere al conocimiento sobre el
comportamiento personal, la capacidad de distinguir limites
individuales y los principios éticos que rigen la vida intima.

v' Dimensién sociocultural: Explora cémo el adolescente

entiende sus relaciones sociales, su conducta en grupo y
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como la cultura de Tarata influye en la aceptacion de practicas
sexuales (52).

2.2.2. Actitud

Se adquieren a través de ensefianzas y destrezas que va alcanzando la
persona durante todo el trayecto de su vida y asi responder de una

manera adecuada y determinante.

2.2.2.1. Tipos de actitud

v Aprendizaje: Se define como la facultad de adquirir posturas
mediante el condicionamiento y el aprendizaje vicario, donde el
individuo integra conductas a través de la observacion y la
imitacion del entorno.

v Consistencia cognitiva: Alude a la busqueda de equilibrio entre las
creencias, los juicios y las acciones del sujeto, permitiendo una
respuesta logica y una gestion pertinente ante diversas
circunstancias (53).

v" Ambientalista: Se vincula con la evolucion de la realidad social y
el contexto externo, factores que moldean y transforman la

disposicion del individuo a lo largo del tiempo (54).

2.2.1.2. Componentes de la actitud

v' Cognitivo: Representa el soporte intelectual de la actitud,
constituido por el conjunto de informaciones, percepciones y
convicciones que el adolescente posee respecto al objeto de
estudio.

v Afectivo: Comprende el espectro emocional y lazos sentimentales
(ya sean de aceptacion o rechazo) que el fenomeno genera en el
individuo, determinando su reaccion subjetiva.

v' Conductual: Se refiere a la predisposicion o intencion de actuar
de una manera especifica una vez que se han articulado los

pensamientos y las emociones previas (55).
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2.2.1.3. Educacion sexual y actitud

La variable actitud sobre la prevencion del embarazo precoz consta:

v' Dimensién de riesgos: Examina la percepcion o postura del
adolescente ante las posibles complicaciones de salud materna y
los peligros para el recién nacido.

v" Dimensién de causas: Considera como influyen factores como la
busqueda de autonomia, la desinformacién sobre anticonceptivos
y la dindmica de comunicacion familiar en la prevencion.

v' Dimensién de consecuencias psicosociales: Evalla la actitud
frente a los retos de adaptacion, el estigma social y el golpe
emocional que conlleva una maternidad o paternidad a temprana
edad (52).

2.2.3. Modelo KAP (Knowledge-Attitude-Practice)
El modelo KAP sostiene que:
Mayor conocimiento — mejor actitud — mejores practicas
v Este enfoque es ampliamente utilizado en investigaciones de
salud publica para explicar conductas preventivas (56).

El presente estudio se sustenta parcialmente en este modelo.

2.2.4. Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen)

Ajzen plantea que la conducta depende de:

v Actitud hacia la conducta
v" Norma social percibida

v Control conductual percibido

En adolescentes, una actitud favorable hacia la prevencion aumenta

probabilidad de decisiones responsables (57).
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2.3. Definicion de términos

v' Conocimiento: Se entiende como el proceso cognitivo de aprehensién
de informacion significativa que faculta al individuo para interpretar su
entorno mediante la Idgica, el intelecto y la capacidad de analisis.
Constituye una representacion mental de los hechos, consolidada a
través del aprendizaje, la reflexion y la acumulacion de vivencias (50).

v' Actitud: Se describe como una inclinaciéon psicolégica o patron
conductual desarrollado de manera progresiva mediante la
interaccion con el entorno. Representa el esquema mental que
condiciona la interpretacion de la realidad y orienta las respuestas
especificas del sujeto frente a diversas circunstancias (58).

v Embarazo precoz: Se entiende por embarazo precoz cuando los
cambios fisicos y psicologicos del cuerpo no terminan en
desarrollarse. Segun la OMS, se establece que los embarazos
precoces se dan entre los 10 a 19 afios. Por ende, la mayoria de los
embarazos en adolescentes no son planificados y -mucho menos
deseados (59).

v" Prevencion: Se refiere a la accién de evitar riesgos de peligro, dafios,
lesiones psicoldgico o fisico que podria ocasionarse (60).

v' Experiencias: Habilidad de lo vivido, es decir, determinados a realizar
actividades durante un tiempo de vida para adquirir la préactica (61).

v Estudiante: Es una persona que lleva una vida a nuevas ensefanzas,
aprendizajes a nivel mas avanzado y de esta forma tener una
ocupaciéon en donde sus conocimientos se demuestren en cualquier
ambito (62).

v' Educacion sexual: Es la informacion que se brinda a todos sobre el
tema de aparato reproductor femenino y masculino, fisiologia y
anatomia del cuerpo humano, planificacion familiar y relacionado a la

salud sexual y reproductiva (63).
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CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion fue de tipo basico, debido a que buscé generar
conocimiento cientifico respecto a la relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la prevencion del embarazo precoz, sin

manipulacion de variables.

Tuvo un enfoque cuantitativo, ya que emple6 medicibn numeérica,

recoleccion estructurada de datos y analisis estadistico inferencial.

3.2. Disefio de investigacion
El estudio posee un disefio no experimental, dado que las variables se
observaron en su contexto natural sin manipulacion deliberada, sobre
dimension transversal, porque se realiz6 en un U(nico momento
determinado. Asimismo, nivel correlacional, puesto que el estudio tiene
como fin determinar el grado de relacion estadistica que existe entre el

nivel de conocimiento y la actitud de los estudiantes (64).

3.3. Poblacion y muestra
Poblacién: Conformado por 86 estudiantes de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Ramén Copaja, Tarata — Tacna, matriculados en el

periodo escolar 2025

Muestra: Se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia censal.
La muestra final quedd constituida por 64 estudiantes que cumplieron con
los criterios de inclusion y presentaron el consentimiento y asentimiento

informado.

3.3.1. Tamaiio y tipo de muestra
Tamafo de muestra: La muestra definitiva estuvo conformada por 64

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Ramén Copaja.



3.3.2.

Si bien la poblacion inicial censal era de 86 alumnos, el tamafio final se
determiné por la aplicacion de los criterios de seleccion, resultando en
una pérdida del 25,5% (22 estudiantes) debido a la falta de entrega de
los consentimientos informados firmados por los padres o la

inasistencia el dia de la aplicacion del instrumento.

Tipo de muestra: Se emple6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia (0 muestreo por seleccion intencionada). Este tipo de
muestreo permite seleccionar a los sujetos que se encuentran
disponibles y que manifiestan su voluntad de participar cumpliendo
rigurosamente con los criterios de inclusion y ética establecidos para la

investigacion

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

e Estudiantes de secundaria matriculados formalmente en la
Institucion Educativa Ramén Copaja.

e Estudiantes adolescentes de sexo femenino y masculino.

e Estudiantes que  aceptaron participar  voluntariamente

(asentimiento).

Exclusion
e Consentimientos y asentimientos informados no firmados.
e Estudiantes que no estuvieron presentes el dia de la aplicacion.

e Cuestionarios incompletos.

3.4. Operacionalizacion de variables
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ESCALA

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION INDICADORES CATEGORIA/ DE
OPERACIONAL ITEM <
MEDICION
Periodo menstrual.
Grado en que ellla estudiante Procesg fisiologico  de una
domina la informacion veraz y | Esta comprende varias gestaqon.
actualizada sobre sexualidad y | preguntas cerradas sobre Practica  de sexo
reproduccion, causas y | los conceptos generales INseguro.
consecuencias del embarazo en | acerca del embarazo - Uso de MAC.
: " o Conocimiento .
la adolescencia, metodos | precoz y el conocimiento sobre prevencion Importancia del uso de MAC. e Conoce
Nivel de | anticonceptivos (uso y eficacia), | referida a la prevencion Factores que predisponen a un Ordinal

conocimiento

mitos frecuentes y rutas de
acceso a informacion y servicios
de salud. Corresponde al
componente cognitivo
(recordacion y comprension) del
modelo KAP.

del embarazo precoz. De
esta forma la respuesta
es correcto se colocara 1
punto, caso contrario,
incorrecto si es 0 puntos.

del embarazo
precoz

embarazo precoz.
Consecuencias para el

RN.

Consecuencias paralos padres
adolescente.

Consecuencias sociales del
embarazo adolescente.

* No conoce
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Actitud
preventiva

Predisposicion evaluativa

(favorable/desfavorable)  dellla
estudiante  hacia  conductas,
normas Yy decisiones que
previenen el embarazo en la
adolescencia; integra
componentes cognitivos
(creencias), afectivo
(sentimientos) y conductual-

intencional (disposicién a actuar),
incluyendo  percepciones de
responsabilidad, proyecto de vida
y valoracion del uso de métodos.

Se califico con preguntas
relacionadas al embarazo
adolescente, inicio de
relaciones, estudios,
responsabilidades sobre
la maternidad y
paternidad. A través de su
comportamiento,
emociones, ideas, Yy
pensamientos del
adolescente frente a las
preguntas y repuestas
seguln su preferencia en
relaciona a la prevencién
del embarazo precoz.

Actitud  sobre
prevencion del
embarazo
precoz:

e Sexualidad y
fisiologia
reproductiva.

® Factores vy
consecuenci
as del
embarazo
precoz.

e Métodos
anticonceptiv
0s.

Proteccion anticonceptiva en
las relaciones coitales.

Uso adecuado de los MAC.
Inicio de relaciones coitales en
la adolescencia.
Responsabilidad ante la
maternidad y paternidad.
Influencia del proyecto como
prevencién del embarazo precoz.
Educacion sobre temas de
sexualidad

Favorable
Desfavorable

Likert
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3.5. Técnica e instrumento para recoleccion de datos

La técnica que se aplico fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario hacia los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Ramén Copaja.

El cuestionario utilizado fue validado por 3 juicios de expertos y adaptado
por mi persona, asi también, se tom6 como referencia del cuestionario
al autor Yanayaco A. (65), anexo 3. El mismo que consiste de 3
fracciones distribuidas de la siguiente manera.

v" Primera fraccion: Datos generales, sexo, religion, tiene enamorado,
inicio de relaciones sexuales (respuesta correcta: 1 punto), o

(respuesta incorrecta: 0 puntos).

Cuestionario estructurado para medir nivel de conocimiento:

v' Segunda fraccion: Conocimiento acerca de la prevencion del
embarazo adolescente que contiene 14 preguntas, asi mismo, estas
sostienen conceptos basicos y conocimientos acerca del tema.
Se clasifica segun un sumatorio total de puntos en dos categorias.

»  Conoce: 0 - 9 puntos.

»  No conoce: 10 - 14 puntos.

Escala tipo Likert para medir actitud preventiva.

v' Tercera fraccién: Actitudes sobre la prevencion del embarazo
adolescente, que contiene 10 preguntas acerca del inicio de las
relaciones coitales de forma normal, presion de grupo, maternidad-
paternidad responsable, proyecto de vida, educacion sobre temas
de sexualidad y ademas con respuestas en escala de Likert.

» M D: Muy De acuerdo (5 puntos).

D.A: De Acuerdo (4 puntos)

I: Indiferencia o Indecisa (3 puntos)

E. D: En Desacuerdo (2 puntos)

Y V V VY

T. E: Totalmente en Desacuerdo (1 puntos)
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Se clasifica segun un sumatorio total de puntos en dos categorias:

»  Desfavorable: 10 - 39 puntos.
»  Favorable: 40 - 50 puntos.

3.6. Consideraciones éticas
Al aplicar esta investigacion, es necesario valorar y considerar la
Declaracion de Helsinki (66). De este modo, queda bajo compromiso la
confidencialidad, protegiendo los datos personales y utilizarlos con fines
pertinentes a la investigacion (67). Se tomara en consideracion los

principios éticos que se mencionara:

. Principio de beneficencia:
Se firmo el consentimiento y asentimiento informado de parte de
los padres y adolescentes para la participar del estudio aplicado.
De igual manera, se comunicO a los participantes que podian
abandonar el estudio en cualquier momento sin ninguna
repercusion, asi como optar por no participar en cualquier
seccién de la investigacion que les cause malestar; de igual
forma, se les explicé a los adolescentes que los datos obtenidos
estaran accesibles para investigaciones futuras. Asimismo, se
han pedido a las autoridades los permisos necesarios para llevar
a cabo la investigacion
. Principio de proteccion a la persona:

La poblacién adolescente, junto a sus padres decidieron
involucrarse y firmar el consentimiento de los menores de forma
voluntaria para la aprobacion informada para el estudio. Por otra
parte, se dio a conocer que, si deseaban retirarse, podian
hacerlo en cualquier momento del estudio sin sentir
incomodidad. Asimismo, se indico a los jévenes que la
informacion recolectada estara disponible para investigaciones
futuras. Asi también, se pidi6 autorizacion al director y otras

autoridades para dicha investigacion.
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Principio de integridad cientifica:

Se explico a los adolescentes cuales serian las partes
interesadas. Las ventajas que se adquieren de forma indirecta
gracias a los logros alcanzados durante la ejecucion de la labor,
dado que se resaltara su entendimiento y postura acerca de la
prevencion de embarazos en jovenes adolescentes, sin que esto
les afecte negativa; ni biolégica; ni emocionalmente, a nivel
psicoldgico; ni social.

Principio de no maleficencia:

Toda poblacion participante tuvo una aclaracion referente a la
ausencia de riesgos para su propio bienestar y también su
seguridad personal aplicado el proyecto de investigacion.
Principio de libre participacion y derecho informado:

Cada joven adolescente recibié un trato equitativo, garantizando
la confidencialidad de los involucrados y sin la intervencién de
terceros. No hubo espacio para la discriminacion; ni favoritismos.
Asimismo, es relevante mencionar que se brindd a los
participantes el mas alto nivel de respeto por su dignidad, sus
creencias, su privacidad y su seguridad.

Principio de justicia:

Todos los jovenes recibieron un trato uniforme, garantizando la
confidencialidad de los involucrados y previniendo cualquier tipo
de discriminacion o preferencia. Cabe subrayar que los
participantes fueron abordados con el mayor respeto por su

dignidad, principios, intimidad y modestia.

3.7. Procedimiento y analisis de datos

Procedimiento de recoleccion

Gestidn de permisos para la autorizacion del director de la I.E.
Ramén Copaja y la aplicacion de los cuestionarios en horario

escolar.
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+ Entrega de consentimiento y asentimiento para cumplieron los
principios éticos recolectando los consentimientos informados de
los padres de familia y los asentimientos de los estudiantes. Se les
informo6 sobre el objetivo del estudio y el manejo anénimo de su
informacion.

* Elinstrumento se aplicé de manera colectiva en las aulas, con una
duracion aproximada de 25 minutos. Se asegurdé que los

estudiantes comprendieran la escala de Likert antes de iniciar.

Plan de analisis de datos

« Para el tratamiento estadistico se utilizé el software IBM SPSS
Statistics v.25.

» Se calcularon frecuencias absolutas y porcentajes para describir las
variables "Nivel de conocimiento" y "Actitud", asi como medidas de
tendencia central (media) para la edad de los 64 participantes.

« Para el nivel inferencial, se aplicé la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, la cual arroj6 un p-valor de 0,000 para el
conocimiento, determinando una distribuciébn no normal. Por este
motivo, para contrastar la hipétesis, se utilizé el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman.

* Finalmente, la significancia se determiné mediante un p-valor < 0,05,
permitiendo rechazar la hipétesis nula y aceptar la relacion entre el

conocimiento y la actitud.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz en

estudiantes de secundaria de la I.E. Ramén Copaja Tarata -Tacha — 2025

Nivel de conocimiento
%

No conoce 9 14,1%
Conoce 55 85,9%
Total 64 100,0%

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos de la I.E. Ramo6n Copaja-Tarata

Interpretacion: La tabla 1, hace constar que el nivel conocimiento sobre
prevencion del embarazo precoz es alto; con un 85,9% de los estudiantes que
conocen el temay el 14,1% de los estudiantes no conoce el tema. Existiendo
una cobertura mayoritaria en la instituciéon; respecto al nivel de conocimiento
y un 14,1% con desconocimiento, porcentaje para intervenciones educativas

focalizadas posteriores.
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Fuente: Tabla 1
Grafico 1
Nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz en estudiantes

de secundaria de la I.LE. Ramén Copaja Tarata -Tacna — 2025.
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Tabla 2
Actitud sobre prevencion del embarazo precoz en estudiantes de secundaria

de la I.E. Ramon Copaja Tarata -Tacna - 2025.

Actitud
N %
Desfavorable 8 12,5%
Favorable 56 87,5%
Total 64 100,0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos de la |.E. Ramon Copaja -Tarata

Interpretacion: La tabla 2 muestra, actitud frente a la prevencion del
embarazo precoz es mayoritariamente favorable: 87,5% presenta actitud
favorable y 12,5% desfavorable. Este patron indica predisposicion positiva
hacia conductas preventivas y puede facilitar la adopcion de contenidos y

practicas de educacion sexual integral.

Relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en estudiantes de secundaria de la I.E.

Ramon Copaja — Tarata — Tacna - 2025.

100,0%
80,0%

60,0% 87 5%

40,0%

20,0% f12,5% '

0,0%

Desfavorable Favorable

Fuente: Tabla 2

Gréfico 2
Nivel de actitud sobre prevencion del embarazo precoz en estudiantes de
secundaria de la I.E. Ramoén Copaja Tarata -Tacha - 2025.
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Tabla 3
Nivel de conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en

estudiantes de secundaria de la |.E. Ramén Copaja - Tarata - Tacna - 2025

Actitud sobre prevencion

Desfavorable Favorable Total

No conoce 7 (77,8%) 2 (22,2%) 9

Nivel de conocimiento
Conoce 1 (1,8%) 54 (98,2%) 55
Total 8 (12,5%) 56 (87,5%) 64

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos de la I.E. Ramon Copaja-Tarata

Interpretacion: La tabla 3 evidencia la relacion bivariado conocimiento-actitud
muestra que, entre quienes no conocen (n=9), 77,8% (7/9) exhibe actitud
desfavorable y 22,2% (2/9) favorable; en cambio, entre quienes si conocen
(n=55), 98,2% (54/55) presenta actitud favorable y 1,8% (1/55) desfavorable.
Este cruce sugiere un gradiente descriptivo: el conocimiento tiende a
acompafarse de actitudes mas favorables, mientras el desconocimiento se

asocia a ser desfavorable en su mayoria.
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Prueba de normalidad

Tabla 4

Prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Nivel de conocimiento 0,197 64 0,000
Actitud sobre prevencion 0,084 64 0,200*

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: La prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov indica que el
nivel de conocimiento no sigue distribucion normal (p<0,001), mientras que la
actitud no rechaza normalidad (p=0,200, con correccion de Lilliefors*). Dado
que una de las variables es no normal y ademas ambas son conceptualmente
ordinales (especialmente si se codifican por rangos), procede emplear una
correlacion no paramétrica para la contratacion de hipotesis (p. e€j.,

Spearman).
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Contratacion de hipotesis

Tabla 5
Relacion entre nivel de conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en estudiantes de secundaria de la I.E. Ramén Copaja -

Tarata - Tacna - 2025.

Nivel
Ivel de Actitud
conocimiento
Coef|C|er_1t,e de 1,000 0,616
. correlacion
Nivel de
conocimiento  Sig. (bilateral) : 0,000
Rh de N o >
Spearman ici
Coef|C|e_n,te de 0.616 1,000
correlacion
Actitud Sig. (bilateral) 0,000
N 64 64

Fuente: Tabla 5 / Actitud sobre prevencion del embarazo precoz en estudiantes de secundaria de la
I.E. Ramon Copaja - Tarata

Interpretacion. En la tabla 5, se observa una correlacion positiva moderada
entre el nivel de conocimiento y la actitud (p=0,616; p<0,001; n=64), lo que
indica que a mayor conocimiento tiende a presentarse una actitud mas
favorable hacia la prevencion del embarazo precoz. Dado que la asociaciéon
es estadisticamente significativa, se rechaza H, y se acepta H; (existe
relacion). Recuerda que la correlacion no implica causalidad y que, al ser

variables ordinales, Spearman es el estadistico adecuado.

H1 Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
y la actitud frente al embarazo precoz en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Ramon Copaja — Tarata.
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H1 No existe relacidén estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud frente al embarazo precoz en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Ramoén Copaja — Tarata.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este estudio se identific6 una correlacion positiva moderada entre
conocimiento y actitud (p=0,616; p<0,001), lo que indica que, a mayor
conocimiento, mas favorable es la actitud hacia la prevencién. Este hallazgo
es concordante con estudios que han reportado asociacion significativa entre
conocimiento y actitudes preventivas, quienes hallaron relacion significativa
entre conocimiento y actitud en adolescentes de secundaria (33); Elias (31)
reportd vinculo con p<0,01, por otro lado, Sherestha et al. (22). Describieron
que, pese a actitudes favorables, los niveles de conciencia eran bajos, pero si
observaron relacion entre conciencia y actitud; y en Rodriguez et al. (12). El
mayor conocimiento se vincul6é con caracteristicas personales (edad, uso de
mas métodos), sugiriendo un gradiente positivo consistente con nuestro
patrén. En contraste, algunos trabajos priorizan el efecto de intervenciones
(27), donde el aumento de conocimiento tras programas educativos mejora
indicadores, pero no siempre se reporta la magnitud de la asociacion
conocimiento-actitud; aunque encuentra correlaciones, subraya riesgos
actitudinales, evidenciando que la calidad del conocimiento y el contexto
(curriculo, mediacion familiar, entorno) modulan la traduccion del saber en
actitud. En contraste, investigaciones que priorizan intervenciones educativas
antes/después muestran incrementos de conocimiento, pero no siempre
cuantifican la fuerza de la relacion conocimiento—actitud; aqui, la consistencia
estadistica respalda que el componente cognitivo esta alineado con

disposiciones favorables.
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La proporcion de estudiantes con conocimiento adecuado fue alta (85,9%).
Este resultado se aproxima a contextos con sélida exposicién educativa
formal, donde se reportan niveles altos o mejoras tras programas
estructurados (27), y contrasta con estudios que describen déficits
informativos en tépicos clave —especialmente métodos anticonceptivos— en
grupos mas jovenes o0 con menor acompafiamiento familiar (34). Las
diferencias entre contextos pueden atribuirse a edad/grado, cobertura
curricular, calidad de las fuentes (familia/escuela vs. redes socio-digitales) y
criterios de medicién (instrumentos y puntos de corte). En conjunto, el patrén
observado sugiere una cobertura informativa mayoritaria compatible con

entornos escolares que integran contenidos de educacion sexual.

Predominé una actitud favorable hacia la prevenciéon (87,5%), resultado
coherente con evidencias locales que reportan altas disposiciones positivas
cuando existe articulacion escuela—familia y mensajes preventivos
consistentes (35). No obstante, en contextos donde la informacion es
fragmentaria o las normas sociales favorecen practicas de riesgo, se observan
actitudes menos favorables o disonancias entre actitud declarada y conducta
real (23). La convergencia entre alta actitud favorable y alto conocimiento en
este estudio refuerza la plausibilidad de un entorno educativo que promueve
predisposiciones positivas; sin embargo, la literatura recuerda que la actitud
no garantiza conducta, por lo que se recomiendan componentes conductuales

(acceso a consejeria y métodos) para sostener el efecto.
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CONCLUSIONES

Existe relacion significativa y positiva entre conocimiento y la
actitud; a mayor conocimiento, mucho mas favorable sera la actitud
hacia la prevencion del embarazo precoz en la Institucion educativa
Ramén Copaja de Tarata.

La mayoria de estudiantes presenta conocimiento adecuado/alto
sobre prevencién del embarazo precoz (85,9). Esto indica que, Si
bien existe cierto grado de informacién sobre prevencion del
embarazo precoz, aun persisten vacios importantes que podrian
causar conductas de riesgo.

La gran mayoria exhibe actitudes favorables hacia la prevencion
(87,5%), en linea con evidencias loca. Esto sugiere que, aunque la
mayoria muestra predisposicién positiva hacia la prevencién, aun
existe un grupo importante con actitudes inadecuadas.

Existe relacion positiva fuerte entre el nivel de conocimiento y la
actitud hacia la prevencion del embarazo precoz. El valor de
significancia (p = 0,000) es menor a 0,05, por lo que la relacion es

estadisticamente significativa.



RECOMENDACIONES

Al director de la Institucion Educativa Ramon Copaja, para que
gestione con el Centro de Salud Tarata para realizar sesiones de
Salud Sexual y Reproductiva de forma periddica dentro del horario
escolar.

Al Gerente del Establecimiento de Salud de Tarata, disponer que el
profesional obstetra no solo trabaje con los adolescentes, sino que
también brinde orientacién a los padres de familia durante las
reuniones generales del plantel.

A las Obstetras del Centro de Salud Tarata, disefiar y ejecutar
talleres dindmicos para los estudiantes y sus familias. Ademas, se
recomienda crear un canal de comunicacién semanal (via
WhatsApp) con contenido sencillo, enfocandose en los riesgos del
embarazo precoz.

A la directora de la Escuela de Obstetricia, incentivar a los
estudiantes de los Ultimos ciclos a realizar sus proyectos de
proyeccion social en la I.E. Ramon Copaja.

A los Tutores de la Institucion Educativa, fomentar reuniones con
los padres de familia de cada seccidn para sensibilizarlos sobre la
importancia de la prevencion.

A los futuros investigadores, mejorar la validez externa, ampliando
la muestra a mas secciones 0 escuelas y consideren un
seguimiento breve (pre—post) tras un modulo educativo,

manteniendo la misma métrica.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAMON COPAJA TARATA-TACNA-2025

ANEXOS

INDICADORES

PROBLEMAS | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO INTRUMENTOS
Hipotesis * Periodo menstrual. Cuestionario
H1: Existe | Variable 1: * Proceso fisiolégico de | Tipo: estructurado

Problema Objetivo general: | relacion una gestacion. Cuantitativa

general Determinar la | estadisticamente | Nivel de | practica de sexo | Nivel:

¢Cual  es  la| relacion que | significativa conocimiento inseguro. Correlacional

rglaclzic’)n entre dE| e.xis':e entre del entre el nivel de | sobre prevencion |« \jso de MAC. Poblacion:

nive e | nive € | conocimiento del  embarazo - '

conocimiento y la | conocimiento y la | |5 actitud frent)e/ precoz on | :Jln;pl\(/lsznma del uso | gg

actitud sobre | actitud sobre | g embarazo | estudiantes  de |, Factores. e

prevencion  del | prevencion  del | precoz en | secundaria de la que | Muestra.64

embarazo precoz
en estudiantes de
secundaria de la
Institucion

Educativa Ramén
Copaja Tarata -
Tacna - 20257

embarazo precoz
en estudiantes de
secundaria de la

I.E. Ramén
Copaja - Tarata -
Tacna - 2025.

estudiantes de
secundaria de la
Institucién
Educativa
Ramon Copaja —
Tarata

I.E. Ramoén
Copaja - Tarata.

predisponen a un
embarazo precoz.

* Consecuencias para
el RN.

* Consecuencias para
los padres
adolescente.

* Consecuencias
sociales del embarazo
adolescente.
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Problemas

especificos:

v’ ¢ Cudl es el nivel de
conocimiento sobre

prevencién del
embarazo precoz en
estudiantes de

secundaria de la
Institucion Educativa
Ramon Copaja
Tarata — Tacha -
20257

v’ ¢Cudl es la actitud
sobre  prevencion

del embarazo
precoz en
estudiantes de

secundaria de la
Institucion Educativa
Ramon Copaja
Tarata — Tacha -
20257

Objetivos

especificos:

v' ¢ Cudl es el nivel de
conocimiento sobre
prevenciéon del
embarazo precoz
en estudiantes de
secundaria de la
Institucion
Educativa Ramoén
Copaja - Tarata -
Tacna — 20257

v Identificar la actitud
hacia la prevencion
del embarazo
precoz en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion
Educativa Ramoén
Copaja - Tarata -
Tacna - 2025.

Ho: No existe
relacion
estadisticamente
significativa
entre el nivel de
conocimiento y
la actitud hacia la
prevenciéon del
embarazo
precoz en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Ramén Copaja.

Variable 2;

Actitud de
prevencién
del

Proteccién
anticonceptiva en
las relaciones
coitales.

Uso adecuado de
los MAC.

Inicio de relaciones
coitales en la
adolescencia.
Responsabilidad
ante la maternidad
y paternidad.

Influencia del
proyecto como
prevencion del

embarazo precoz.
Educacion  sobre
temas de
sexualidad.

Test de Likert
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO PRECOZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA RAMON COPAJA TARATA-TACNA 2025.”

Fecha: [/ [ Hora:

Estimados (as) adolescentes:

Soy estudiante de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre de Grohomann de Tacna. La investigacion tiene
como objetivos Determinar el nivel de conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Ramon Copaja Tarata -Tacna - 2025, por lo que se
solicita su colaboracion para responder las siguientes preguntas.
Agradeciendo por su valiosa participacion, le suscribo que las respuestas
del dicho cuestionario seran utilizadas Gnicamente con fines de

investigacion y su identidad se mantendra de manera anoénima.

Por favor, no olvide de responder las preguntas con total sinceridad.

I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:
a) Femenino ()

b) Masculino ()
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3. Religion:
a) Catdlica ()
b) Adventista ()
c) Evangélica ()
d) Ninguna ()

e) Otra, especifique

4. Tienes enamorado(a):
a) Si

b) No

5. ¢Yainicio una vida sexual activa?:
a) Si

b) No

6. Edad de inicio de relaciones sexuales: afos.

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

1. ¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a. Durante el periodo menstrual o regla
b. Unos dias antes de que baja la regla

c. Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual.
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2. ¢Cbmo ocurre un embarazo?
a. Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b. Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la
menstruacion

c. Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

3. Los adolescentes frente a un embarazo precoz se encuentran:
a. Preparados fisicamente y psicologicamente
b. Lo asumen con completa responsabilidad

C. Se encuentran asustados ante el embarazo

4. Es un factor que predispone al embarazo adolescente
a. Falta o inadecuada informacién acerca de la sexualidad
b. Pobreza

c. Uso de método anticonceptivo

5. Estimula a tener relaciones coitales inconscientemente:

a. Consumir alcohol o drogas
b. Tener amigos responsables

c. Tener confianza en los padres

Las consecuencias del embarazo en Ila adolescencia son:

a. Bajo peso al nacer.
b.  Recién Nacidos prematuros.
C. Problemas familiares, abandono escolar, desilusién, abandono

escolar, peligro de muerte.
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6. Los métodos anticonceptivos sirven para.

10.

11.

a. Prevenir embarazos
b. Favorecer el embarazo

c. Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a. La ovulacion
b. La produccion de espermatozoides.

c. El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a. No pueden usar las mujeres jévenes.
b. Se toman todos los dias

c. Son abortivas

La forma mas segura de evitar el embarazo adolescente es:
a. Tener muchas parejas sexuales
b. No usar proteccién

c. No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede
nacer:

a. Con malformaciones

b. Peso normal

c. Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:

a. Sufrir complicaciones durante y después del parto
b. No tener ningun problema durante el parto

c. No tener ningun problema después del parto
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12. Un padre o madre adolescente implica:
a. Poder estudiar sin problemas
b. Tienen dinero suficiente para vivir

c. Problemas econémicos y por lo tanto conyugales
13. ¢ Cuéntas relaciones sexuales sin proteccidn es suficiente para que
una adolescente quede embarazada?

a. Con solo una vez
b. De dos a cinco veces

c. De cinco a mas veces
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ll. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE:

Marque segun crees que corresponda

M.D: Muy De Acuerdo D.A: De Acuerdo I: Intermedio E.D: En Desacuerdo

T.E:

Totalmente En Desacuerdo

NO

ITEMS

RESPUESTA

M.D.

D.A. | E.D.

T.E.

15

¢ El acceso a los métodos anticonceptivos en
una forma gratuita, ayudaria a prevenir un
embarazo adolescente?

16

¢, Es necesario que las y los jovenes conozcan
el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo
adolescente?

17

¢Es adecuado iniciar la practica de las
relaciones sexuales en la adolescencia?

18

¢.Accederias a tener relaciones sexuales si
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza, te diera algun bien (ropa,
alimentacién, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

19

SAntes de tener relaciones sexuales, se debe
pensar en la responsabilidad que implica el
ser padre o madre?

20

¢cContar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo
precoz?

21

¢, Si recibes educacion sobre temas de
sexualidad, eso fomentaria tu inicio de tu
actividad sexual?

22

¢,Con educacion Sexual se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo
un embarazo adolescente?

23

¢ Es necesario que tus padres se informen mas
sobre el tema de sexualidad?

24

cUna buena comunicacion con la familia
disminuye las probabilidades de un embarazo

a temprana edad?
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ANEXO 3: REPORTE DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS

JURAD(O |

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA FROFESIONAL DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

TITULD: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDMANTES, LE JOSE OLAYA BALANDRA -
PIURA, 222

. DATOS GENERALES:
L.1. Apellidos v nombres del informante (Experto): lliana Herrera Garcla
1.2 Geado Académico: Magister
1.3 Profesiin: Obstetra
1.4 Institucitn donde labora: Centro de Salud [-3 Villa Primavera
L5 Cargo que desempefia: Coordinadora de Obstetricia
1.6. Denominacin del instrumento: Conocimiento v actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estadiantes, LE José Olaya Balandra — Piura, 2022
1.7 Autor del instrumento: Sanchez A, Modificado por: Visguez F.

1.8 Carrera: Obstetricia
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IL VALIDACTON:

ltems correspondientes al Instrumento 1:

Valider de Validez de Validez de
coniemidn canstrucho Criterin
El item El item El i peeranime Observaciones

NE de fiem coarespande a comtribuye a Clagifiear o bos
alguna dimension | medir el indicador | S9#108 50 b

de la variabde planteado CALEgITIR

e laBecidag
=l MO gl WO £l B

Variahle I: Carncteristicns Saciodemaogrificas

. Edad b X X

. Sexo X X b

% Religion X X X

4. Tienes emamorado (a) X X X

5 Yainiceo una vida X X X
sexual actva?

6. Edad de IRS X X X

Varighle ; Conocimienin sobre prevenciin del embaraes adolescente.

. ;En gué penodo del
ciclo mu.'n:-1.r.1al 50 X ¥ X
epcueniran los  dias
férmles?

2, Como  ocurme X X X
crmbarags?

% Los adalescentes frente ) ] )
a'un envhararo precoz s X X X
CCUETIran:

i E un factor gue _ _ )
predispone al embamz X X X
adolescenbe

5 Estimula a  iener . . )
relac konies coilales X X X
inconscieniemene

6. Llas consecuenciz del ) ] )
embarmmn £n la X X bt
adolescencia =on

7. Los mictados i i :
anticonceptivis  sirven X X X
Tiara

. El uso del preservative X X X
evila

"". |.J'. . pllu.-u;- o X L
anticonceplivas

10 La fiorma més segura de _ _ )
evilmr ¢l  embamo X X X
aifolescenbe es
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11. Existe mayor riesgo de _ ) )
que el hijo de uma madre X X X
aidolesc ente pueds nacer
12. Una madre adodescente X X X
puede
13. Un podre o madre X X X
aidolescenie implica
14. ;Cudnias relaciones
sexuales sin proteccion ) ) )
ex suficiende para gue X X X
una adolescente guede
embaramda’?
ltems correspondientes al Instramento 2:
Validez de Validez de Validex de
comtenido CONELrUCto Criteris
El item El item El iem permite
cormesponde a cantribuye a clasificar a los Observaciones

M* de |tem

alguma dimensiin
de ka variahle

medir el indicador
planteado

sujetas en las
calegorias

esiablecidas

&l MO

&l MO

51 MO

Vanahle 3: Actstudes zobre prevencidn del embararo adolescente.

15.

jEl ooceso & los
mélodos
anticonCeplivas en una
forma gratwita, aywdarnia
a prevenir un embarazo
adalescente?

. (Es necesanio que bs y

los povenes conoecan el
uso comecin de los
mitodos
anticomceptives pam
prevenir un embareen
adolescentie?

. iEs adecundo imiciar la

practica de lax
rebaciones  sexuales en
la adolezcencia?

. pAccederizs &

iener
relaciones  sexuales si
una persona te ofrecier
sacarte de la pobresn, be
wdbera algiin bien {ropa.
alimemiacion, dinero ¥
diversion) o si Jos
amigias b2 presionaran’”

. pAntes de

iener
relaciones  sexuales, ze
debe penmar en la

X
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responsabilidad  gue
implica el ser padre o

madre?
2. ;Contar can s
proyecie  de v
{aspiraciones _ ) )
profesionales,  metas, X X X

etc.y es  fundamental
pam  prevemr  um
emmbarasn precoz?

21 ;8 recibes  educacion
zobre temas de
sexualidad esio X X X
fomentaria tu inicio de
tu actividad sexual?

21 ;Con educackdn Sexual
¢ puede comocer ¥ _ ) )
defender bos  derechos X X X
sexuales previniendo um
embargn adolescente?

23, ;Ez necesario gue fus
padres se informen ms X X X
sobre el tema  de
sexualidad?

M. Una bauena
comumicackin  con  la
familia disminuye las X X X
probabilidades de um
embanzn a lEmpran
edaad ¥

(Mras observaciones generales:
ROMBRES ¥ APELLIDOS: [LIANA FLORISELA HERRERA GARCLA
DM OZRI0530
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JURADO 2

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES, LE JOSE OLAYA BALANDRA -
PIURA, 2022.

HEL DATOS GENERALES:

3.1 Apellidos y nambres del informante (Experto): Elna Rocio Valverde Gal

3.2.Grado Académico: Magister en Salud Sexual y Reproductiva

3.3. Profesién: Obsictra

3.4 Institucion donde lnbora: Centro de Salud Materno Infanil - Catacsos

3.5.Cargo que desempedia: Obstetra Asislencaal

3.6. Denominacion del instrumento: Conocimeento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudsantes, LE Jose Olaya Balandra ~ Piura, 2022

3.7. Autor del instrumento: Sanchez A, Maodificado por: Visquez F.

3.8. Carrera: Obstetrca
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IV. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1:

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permine ok
N°® de ftem comresponde a comtribuye a clasifocar o b Ty
alguna dimension | medir el indicador sgctos en las
de la variable planteado cabcgorins
establecsdas
SI | NO St | NO S NO

Variable 1: Caracteristicas Seciodemogrificas

7. Edad X X X

8. Sexo X X X

9. Religion X X X

10. Tienes enamorado (a) X X X

11. JYa miceo una vida X X X
sexual activa?

12. Edad de IRS X X X

Variahle 2: Conocimiento sobre prevenciin del embaraze adolescente.

25. ;En gué penodo del
cxcle menstrual  se X X X
eocucntran los dias
fertules?

26. ;Como  ocurre un X X X
embarazo?

27. Los adolescentes frente . ;

2 un embararo Precoz se X X X
encucntran:

28. Es unm factor que ; -
predispone al embarazo X X X
adolescente

29. Estinsula a tener > 5
relacxones coitales X X X
nconscientemente

30. Las comsecuencias del i .
embaraxzo cn Ia X X X
adolescencia son

31 los métodos 2 E {
anticonceptivas  sirven X X X
para

32. El uso del preservativo X X X
evitn

33 las pildoras X X X
anticonceptivas

34. La forma mas segura de ; : -
evitar ¢l ecmbamzo X X X
adolescente es
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35. Existe mayor riesgo de
que e hijo de una madre
adolescente puede macer

36. Una madre adolescente
puede

37.Un padre o madre
adolescente implica

38. ;Cuidntas relaciones
scxuales sin proteccion
es suficiente para gue
una adolescente guede
embarazada’

Ttems correspondientes al Instrumento 2:

N® de Item

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

El item
correspoade a
alguna dimensdn
de ka vanable

El item
contribuye a
medir ef indicador
planteado

El #tem permite
clasificar a los
sujetos en las
categorias

establecidas

SIINU

SI NO

Observaciones

Sl NO

Vanasble 3: Actstudes sobee prevencidn del embarazo adolescente.

39. ;E1 occeso a los
métodos
anticonceptivas en una
forma gratuita, ayudana
a prevens un embarazo
adolescente?

X

40. ;Es necesano que las y
los jivencs conozcan el
uso comrecto de los
métodos
anticonceptives  para
prevenir un  embarzo
adolescente?

X

41. ;Es adecundo imciar la
prictica de L
relaciones sexuales en
la adolescencia?

42. [Accederias  a  tener
relaciones  sexuales s
una persona te ofreciera
sacarte de la pobreza, te
xdsera algdn bien (ropa,
alimentacion. dincro y
diverssdin) o si Jos

| ___amigos te presionaran?

43. ;Antes de tener
relaciones  sexuales, se
debe pensar en la

X
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responsabilidad que
implica el ser padre o
madre?

.Contar  com un

proyecto  de v
(aspiraciones
profesionales,  metas,
ctc) es fundumental
pam  prevemir  un
embarzo precoz!

45.

:Si recibes  educacion
sobee lemas de
sexualidad esto
fomentaria tu inicio de
tu actrvidad sexual?

. (Con educaciin Sexual

s¢ pucde comocer y
defender Jos  derechos
sexuales previniendo un
embarazo adolescente?

. ;Es necesario gue tus

padres se informen mids
sobre el tema de
sexualicad?

48.

Uma buena
comunicacion con la
famibia disminuye las
probabilidades de un
embarazo o temprana
edad?

Otras observaciones generales:

NOMBRES Y APELLIDOS: VALVERDE GIL ELNA ROCIO
DNI: 32875210
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JURADO 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES, LE JOSE OLAYA BALANDRA -
PIURA, 2022.

V. DATOS GENERALES:

5.L Apellidos y nombres del informante (Experto): Dons Elizabeth Carmen Panta

5.2.Grado Académico: Magister en salud publica con mencion en gestion de servicaos de
salud.

5.3. Profesidn: Obstetra

5.4, Institucion donde labora: Centro de Salud Materno Infannl - Catacsos

5.5, Cargo que desempedia: Obstetra Asistencaal

5.6. Denominacion del instrumento: Conocimeento ¥ actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes, LE José Olaya Balandra — Piura, 2022,

5.7. Autor del instrumento: Sanchez A, Modificado por: Visquez F.

5.8.Carrera: Obstetrcmn
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VL VALIDACION:
Items correspondientes al Instrumento 1:
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El llem permse y
N° de ftem comesponde o contribuye a clasifice o ks -
alguna dimensiée | medir el indicador | #9<108 en b
de la variable planteado TR
establecudus
sl | NO sl | NO sl NG
Variable 1: Caracteristicas Sociodemogrificas
13. Edad X X X
14. Sexo X X X
15. Religiom X X X
16. Tienes enamorado (a) X X X
17. ;Ya inicio una vida X X X
sexual activa?
18. Edad de IRS X X X
Variable 2: Conocimiento sobre prevencidn del embarazo adalescente.
49. ; En gu¢ penodo del
cxclo  menstrual e X X X
encuentmn fos  dias
fértles?
S0. ;Como  ocurre  un X X X
embarazo?
51. Los adolescentes frente X y
2 un embarazo precoz se X X X
encuentran:
5L.E un factor que ) i )
predispone al embarazo X X X
adolescente
S3.Estimula a  tener \ ;
relacwones coitales X X X
mcoascientemente
54. las consecuencias del 2 .
embarxzo en Ia X X X
adolescencia son
55. Los métodos z =
anticonceptivas  sirven X X X
para
56. lil»uso del preservativo X X X
eviln
anticonceplivas
58. La forma mas segura de ) ) )
evitar el embanso X X X
adolescente es
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59.

Existe mayor riesgo de
e ol apa de sns movdes

adolescente puede nacer

. Una madre adobescente

puede

. Un padre

o madre
adolescente implica

. (Cuantas

relaciones
sexuales sin proteccion
es suficiente para que
una adolescente quede
embarazada?

Items correspondicntes al

nstrumento 2:

N® de ltem

Validez de
coatenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

El tem
correspoonde a
alguna dimensiin
de ka vanable

El item
cantribuye a
medir ol indicador
planteado

El item permite
clasificar a los
sujetos en las
categorias
establecidas

Observaciones

Sl |NO

SI |.\'o

SllNO

Vanable 3: Actitudes sobre prevencidn del embarazo adolescente.

63.

Bl ocoeso a los
métodos
anticonceptivas en una
forma gratwita, ayudaria
a prevensr un embarazo
adolescente?

. iES necesano que las y

los jovencs conozcan el
uso corecto de los
métodos
anticooceptives  para
prevenir un  embarazo
adolescente?

65.

2Es adecuado imiciar la
prictica de Lis
relaciones  sexuales en
1a adolescencia?

. ¢Accederias 2

tener
relaciones  sexuales si
una persona te ofreciera
sacarte de la pobreza, te
xdsera algan bicn (ropa,
alimentacion. dinero y
diversion) o si los
amigos te presionaran?

. {Antes  de

tener
relaciones sexuales, se
debe pensar con la
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responsabilidad que
implica el ser padre o
madre?

68. ;Contar con un
proyecto  de  vida
(aspiraciones
profesionales,  metas, X X X
etc.) es fundamental
para  prevemir un
embarazo precoz?

69. ;Si recibes educacion
sobee temas de
sexualxdad csto X X X
fomentaria tu inicio de
tu actividad sexual?

70. ;Con educacsin Sexual
se puode conocer y : X ;
defender los derechos [ X X X
scxuales previniendo un
embarazo adolescente”

71. (Es necesario que tus
padres se informen mds X X X
sobre el  tema de
sexualidad?

72. ;Uma buena
comumicacion con la
familia disminuye las X X X
probabelidades de un
embarazo o temprana
edad?

Otras observaciones generales:
NOMBRES Y APELLIDOS: CARMEN PANTA DORIS ELIZABETH
DNI: 02800364
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“Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE DE GROHMANN TACNA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

] LE. RAMUN COPAIA

Carta s/n°- 2025 — UNJBG TACNA \es/ TARATA
ECIBIDO
Sr. Vladimir Palomino Escobar [ 23 ; -
| e L 2 Tn s |
Director de la Institucién Educativa Ramon Copaja S /ﬁ % i !
Presente.- ) A

Con debido respeto

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy Bachiller de
la escuela profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre de Grohmann
Tacna. El motivo de la redaccidn tiene la intencién de presentarme, Karina Ruth Mamani Callata,
quien solicita autorizacién para ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacién
titulada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAMON COPAJA TARATA -

TACNA —2025”, durante el mes de Julio del presente afio.

Por o expuesto pido a Usted Sr. Director se me brinda la facilidad de acceder a la ejecucién de

mi investigacion, la misma que beneficiara a la institucion Educativa Ramon Copaja.

Tacna, 10 de julio del 2025

-

K

Bach.\Kari mani Callata
I: 70615259

Celular: 944076803

Correo electrénico: karinaruthmamanic@gmail.com
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