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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre el nivel de
estrés escolar y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de quinto afio del nivel
secundario de la Institucion Educativa Enrique Paillardelle, Tacna, 2024. Este estudio se
determin6 como una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo basica, con un disefio
descriptivo-correlacional no experimental. Para conseguir la informacién sobre las variables
de estudio, se establecidé un muestreo no aleatorio por conveniencia, para ello la poblacion
estuvo constituida por 146 estudiantes. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos para la primera variable fue un cuestionario de estrés escolar por Barraza Macias, A.
(2010), el cual fue adaptado por Huaman Suyo, P. y Sandoval Geronimo, A. (2020), este
cuestionario consta de 19 items. Por otro lado, para la segunda variable se tomo una prueba
escrita, siendo el caso, un examen internacional de Cambridge Key for Schools, el cual consta
de 59 items, dividido en 4 dimensiones: Habilidad de reading and writing, listening and
speaking. Con base en los datos estadisticos y los resultados obtenidos en la investigacion, se
evidencid que el nivel de estrés escolar se encuentra en un nivel moderado, lo cual no influy6
en los resultados obtenidos en la prueba escrita que mide el aprendizaje del idioma inglés.
Finalmente, se demostrd que la hipdtesis general de la investigacion, relacionado con el estrés
escolar, no tiene una relacion significativa con el aprendizaje del idioma inglés en los

estudiantes de la Institucion Educativa Enrique Paillardelle.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, factor estresor, habilidad y Key for Schools.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between the level of
school stress and English language learning in students in the fifth year of secondary school
at the Enrique Paillardelle Educational Institution, Tacna, 2024. This study was determined as
a quantitative approach research, basic type, with a descriptive-correlational non-
experimental design. In order to obtain information on the study variables, a non-random
sampling by convenience was established, for which the population consisted of 146 students.
The instruments used for data collection for the first variable was a school stress
questionnaire by Barraza Macias, A. (2010), which was adapted by Huaman Suyo, P. and
Sandoval Geronimo, A. (2020), this questionnaire consists of 19 items. On the other hand, for
the second variable a written test was taken, being the case, a Cambridge Key for Schools
international exam, which consists of 59 items, divided into 4 dimensions: Reading and
writing ability, listening and speaking. Based on the statistical data and the results obtained in
the research, it was evidenced that the level of school stress is at a moderate level, which did
not influence the results obtained in the written test that measures the learning of the English
language. Finally, it was demonstrated that the general hypothesis of the research, related to
school stress, does not have a significant relationship with English language learning among

students at the Enrique Paillardelle Educational Institution.

Keywords: Key for Schools, meaningful learning, skill and stressor.
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Introduccion

Desde la perspectiva De la Cruz y Gonzales (2023) asegura que el estrés escolar se
describe como una respuesta emocional y fisica del estudiante frente a las demandas
académicas percibidas como excesivas. Este tipo de estrés puede causar sintomas como
ansiedad, problemas de concentracién y un bajo rendimiento académico, impactando
negativamente en el bienestar del estudiante. Asimismo, es importante reconocer el impacto
negativo del estrés en el rendimiento escolar; sin embargo, el enfoque podria ampliarse
considerando factores externos, como el apoyo familiar y social, que también influyen en la
experiencia de estrés escolar. Por lo tanto, seria valioso explorar estrategias de manejo del

estrés para ofrecer soluciones practicas que mejoren el bienestar de los estudiantes.

Por otro lado, segin Sarmiento (2020), el aprendizaje del idioma inglés es un proceso
complejo que involucra desarrollar habilidades comunicativas en una lengua extranjera. Este
proceso demanda una exposicion constante al idioma, préctica activa y el uso de estrategias
especificas para mejorar la comprension auditiva, expresion oral, lectura y escritura, con el
fin de lograr una comunicacion eficaz en inglés. Ademas, muchos autores sostienen que el
inglés es uno de los idiomas mas usados universalmente, por lo que también facilita el

contacto con otras culturas.

Hoy en dia, el estrés escolar afecta negativamente el aprendizaje del inglés, un idioma
crucial en la educacion actual. El estrés puede surgir de factores internos y externos, como la
presion escolar y problemas emocionales, y afecta de diversas maneras a los estudiantes. El
presente estudio ha sido de gran importancia, ya que medir el nivel de estrés escolar nos
ayudara a determinar en qué medida se relaciona con el aprendizaje del idioma inglés en las
diferentes competencias —especialmente en habilidades como listening, speaking, reading y

writing— de cada uno de los estudiantes.



14

A partir de la descripcion del problema, se conceptualizé el objetivo general:
determinar la relacion entre el nivel de estrés escolar y el aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Enrique

Paillardelle, Tacna, 2024.

En cuanto a la parte metodologica, el presente estudio se denomina una investigacion
con un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un disefio descriptivo-correlacional no
experimental. Asimismo, se utilizé un cuestionario de estrés escolar y una prueba escrita: esta
ultima fue un examen internacional Cambridge Key for Schools; ambos instrumentos fueron

aplicados a 146 estudiantes de la institucion educativa mencionada anteriormente.

La presente investigacion se divide en cuatro capitulos:

El primer capitulo expone el planteamiento del problema, la formulacion del mismo,

asi como los objetivos generales y especificos y la justificacion de la investigacion.

El segundo capitulo presenta el marco tedrico, que abarca los antecedentes del estudio,
las bases tedricas de las variables propuestas, la hipotesis de investigacion y la

operacionalizacion de las variables.

El tercer capitulo se centra en el marco metodoldgico de la investigacion, detallando el
tipo y disefio del estudio, asi como la descripcion del entorno fisico y social donde se llevara
a cabo. Ademas, se define la poblacion, la muestra, las variables, las técnicas e instrumentos

de recoleccion de datos y se describe el andlisis de los mismos.

Finalmente, el cuarto capitulo se enfoca en el marco operacional, destacando la
descripcion del trabajo de campo. Ademas, incluye la presentacion de los resultados de la
investigacion mediante el andlisis descriptivo e inferencial, asi como la discusion de dichos

resultados.
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Capitulo I

Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

En la actualidad, el inglés se ha convertido en uno de los idiomas mas influyentes en
nuestra diversidad cultural. Segun lo expresan Rios y De Benedictis (2018), aprender el
idioma inglés adquiere una gran importancia e interés, debido a que se ha convertido en una
herramienta indispensable para aprovechar oportunidades educativas, laborales y sociales en
distintas partes del mundo. Por ello, el aprendizaje del idioma inglés en distintos estudiantes
se ha visto influido por factores o estimulos externos o internos; asimismo, estos han hecho
que el estudiante no pueda tener un aprendizaje significativo, lo cual también se ha reflejado
negativamente en cada estudiante. Por lo tanto, la variable que mas influye en los estudiantes
ante este problema es el estrés. Tal y como mencionan Trianes et al. (2009), el estrés se ha
convertido en un tema de preocupacion a nivel mundial, afectando asi a personas de todas las
edades en todo el mundo; por ello, este problema no solo impacta a los nifios, sino que
también afecta a adultos y adolescentes. Segtin Hjern et al. (2008), en el ambito escolar, los
estudiantes enfrentan una variedad de factores estresantes que, en ltima instancia, pueden
influir en el ambiente escolar. Estos incluyen problemas como conflictos en las relaciones
entre profesores y alumnos, relaciones poco adecuadas entre los compaiieros de clase,
comportamientos inapropiados, asi como dificultades en la realizacion de actividades
escolares tanto en grupo como de manera individual, especialmente cuando hay problemas de
aprendizaje.

A nivel internacional, el aprendizaje del idioma inglés se ha convertido cada vez mas
en un problema extendido en el mundo en que vivimos, debido a que el estrés esta

constantemente influyendo desfavorablemente en la formacion escolar de cada uno de los
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estudiantes. Como menciona Pérez (2012), el estrés escolar diario puede transformarse en
distrés (estrés negativo); el adolescente, incapaz de hacer frente a una situacion determinada,
puede reaccionar con actitudes negativas y hostiles, lo que a su vez puede resultar en una
disminucién en su aprendizaje. Asimismo, la Organizaciéon Mundial de la Salud (2025)
sefiald que uno de cada siete adolescentes entre 10 y 19 afios (14 %) tiene algiin problema de
salud mental, siendo la ansiedad y el estrés los mas comunes. Estos factores influyen de
manera directa en el aprendizaje y en el rendimiento escolar, mostrando que el estrés es un
problema que afecta a estudiantes en todo el mundo.

Ademas, el estrés escolar se identifica como la variable causante de trastornos
mentales que interfieren con el pleno funcionamiento de las capacidades intelectuales, lo que
resulta en un serio problema educativo conocido como bajo aprendizaje en estudiantes
(Cardenas, 2014).

El aprendizaje del idioma inglés en distintos paises pone énfasis en diversos factores
por los cuales el estudiante siente un alto nivel de estrés. Como mencionan Varas et al.
(2022), los altos niveles de estrés tienen un impacto negativo en el proceso de aprendizaje del
idioma inglés, lo que lleva a la conclusion de que existe una correlacion significativa entre
ambas variables. Esto quiere decir que un mayor control emocional por parte del alumno
facilita el aprendizaje del inglés.

En nuestro pais, el aprendizaje en el curso de inglés es preocupante, porque, siendo un
curso importante como idioma universal, es esencial que los estudiantes no se vean afectados
por el estrés que esta perjudicando su aprendizaje en un nuevo idioma, ya que es fundamental
en su proceso de formacion. En diferentes instituciones ptblicas se puede evidenciar que
existe un alto estrés por parte de los escolares. El estrés escolar en los adolescentes a menudo

se manifiesta a través de cambios en el sistema nervioso, los cuales tienen un impacto en el
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estado fisico en general y se evidencian en diversas manifestaciones (Pérez, 2003, citado en
Lopez, 2018).

Asimismo, el Ministerio de Educacion (MINEDU), a través del informe SSES 2023,
encontrd que mas del 40 % de estudiantes de Educacion Basica Regular presenta dificultades
para manejar el estrés y la ansiedad. Esta situacion impacta en su bienestar y también en sus
logros escolares, lo que confirma que el estrés escolar es un problema presente a nivel
nacional.

Por otro lado, el estrés escolar esta asociado con las responsabilidades educativas de
una persona, lo cual puede tener efectos negativos en su equilibrio emocional, bienestar y
desempefio escolar. Este tipo de estrés puede originarse tanto por factores internos, como las
expectativas individuales, las dificultades de aprendizaje o los problemas emocionales, asi
como por factores externos, como las demandas del entorno académico, la presion ejercida
por padres o profesores, o el ambiente escolar (Estrada et al., 2022). También, Aguilar (2019)
sefiala que, ante la deteccion de resultados desfavorables en el aprendizaje del idioma inglés,
se recomienda la implementacion de estrategias educativas que fomenten el interés de los
estudiantes por aprender inglés, junto con la aplicacién de métodos que faciliten un proceso
de aprendizaje mas accesible y directo.

De la misma manera, la provincia de Tacna no es ajena a esta problematica. Flores
(2023) hall6 que, en la I. E. Mariscal Céceres, el 26,9 % de los estudiantes presentaba un
nivel alto de estrés, mientras que un 64,1 % mostraba un nivel medio. Achahuanco (2024)
reportd que, en estudiantes de secundaria de una institucion publica de Tacna, el 57,5 %
presentd estrés medio y el 37,5 % estrés alto. Estos resultados reflejan que el estrés es un
problema constante en la provincia, lo cual también se observa en la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, donde los estudiantes presentan ansiedad, cansancio y dificultades en el

area de inglés, afectando su participacion y aprendizaje.
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De la misma manera, el alto nivel de estrés escolar que presenta la institucion
educativa donde se llevara a cabo la presente investigacion, y el bajo aprendizaje del idioma
inglés que presentan los estudiantes, obstaculizan el buen desempefio en las diferentes
habilidades del idioma inglés (listening, speaking, reading y writing); por lo tanto, esto
interfiere en la capacidad del estudiante para relacionarse con o sin facilidad en el idioma
inglés.

El presente trabajo de investigacion se realizara en la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle con estudiantes de quinto afo de nivel secundario, con la finalidad de medir el
nivel de estrés escolar; por ello, se aplicara un cuestionario, el cual permitira determinar qué
tanto se relaciona este con el aprendizaje del idioma inglés de cada uno de los estudiantes.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Pregunta general

(Cuadl es la relacion entre el nivel de estrés escolar y el aprendizaje del idioma inglés
en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle, Tacna, 20247

1.2.2 Preguntas especificas

(Cuadl es la relacion que existe entre el nivel de estrés fisico y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 20247

(Cuadl es la relacion que existe entre el nivel de estrés psicologico y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa

Enrique Paillardelle, Tacna, 20247
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(Cuadl es la relacion que existe entre el nivel de estrés comportamental y el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la
Institucion Educativa Enrique Paillardelle, Tacna, 20247
1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de estrés escolar y el aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle, Tacna, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Demostrar la relacion que existe entre el nivel de estrés fisico y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

Identificar la relacion que existe entre el nivel de estrés psicoldgico y el aprendizaje
del idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

Demostrar la relacion que existe entre el nivel de estrés comportamental y el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la
Institucion Educativa Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

1.4  Justificacion de la investigacion

Este informe de investigacion se justifica basandose en primera instancia en el
aprendizaje del idioma inglés que los estudiantes presentaban en ese momento, lo cual
constituye el componente necesario para lograr un buen aprendizaje en los estudiantes en
cuanto a una lengua extranjera. Fue necesario conocer la realidad mediante el nivel de estrés

que presentaban.
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1.4.1 Justificacion tedrica

Teoricamente, la justificacion del presente trabajo se baso en identificar el nivel de
estrés que los estudiantes presentaban después de la pandemia, el cual constituyd uno de los
puntos mas importantes que muchos escolares reflejaron en su aprendizaje del idioma inglés.
Por lo tanto, fue indispensable conocer el nivel de estrés de los estudiantes y, a su vez, saber
como este se vinculaba con su aprendizaje en el ambito escolar. Por ello, se considerd
necesario, para lograr informacion confiable, acceder a bases de datos en inglés y espaiol a
través de fuentes actualizadas.

1.4.2 Justificacion metodologica

En ese sentido, resultd relevante la aplicacion de un cuestionario actual, confiable y
validado para conocer el nivel de estrés que presentaban los estudiantes de quinto afio de
secundaria y determinar qué relacion tenia con respecto a su aprendizaje en el idioma inglés.
Esto fue analizado a través de un examen internacional que se aplico a los estudiantes en
diferentes bimestres académicos; en consecuencia, se detallaron las dimensiones de las
variables de estudio.

Por ello, conocer el nivel de estrés permitié que los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Enrique Paillardelle, en la ciudad de Tacna, tomaran en
consideracion su aprendizaje con respecto al idioma inglés. A la vez, esta investigacion pudo
ser de gran apoyo para los docentes encargados de quinto grado de secundaria de esta
institucion, pues permitié identificar cudl fue realmente el nivel de estrés de cada uno de sus
estudiantes y, en consecuencia, fomentar distintas formas de ensefianza para el mejoramiento
de cada uno de sus alumnos.

1.4.3 Justificacion prdctica

Esta investigacion representa una solucion y un diagnostico a favor de la institucion y

de los docentes, ya que permitié conocer los niveles en los que se encuentran los estudiantes
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de secundaria. Esto posibilita que los directivos puedan reformular o plantear sus actividades
curriculares y las sesiones de aprendizaje, lo que permitird disefiar curriculas mas flexibles de
acuerdo con el tipo de aprendizaje de cada estudiante. Ademas, los resultados ayudaran a que
los docentes reconozcan a los alumnos que presentan mayores dificultades por el estrés,
permitiendo la aplicacion de estrategias que favorezcan la motivacion, el bienestar y la
participacion en clase. De esta manera, se espera que mejore no solo el rendimiento escolar
en el area de inglés, sino también la convivencia en el aula y el desarrollo personal de los

estudiantes.
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Capitulo II
Marco Tedrico
2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Con base en Martinez et al. (2020), el objetivo de su articulo cientifico fue analizar la
relacion entre variables asociadas a los deberes escolares, las estrategias y motivacion del
aprendizaje, el estrés discente y el rendimiento académico en estudiantes del tercer nivel de
Educacion Primaria. La investigacion se caracteriza por ser de enfoque cuantitativo y de
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 519 estudiantes de la comunidad
autonoma de Cantabria. El instrumento utilizado fue un Inventario de Estrés Cotidiano
Infantil (IECI). Los resultados indican relaciones directas entre el esfuerzo, las estrategias de
aprendizaje, tanto de apoyo como complementarias, la actitud hacia el estudio y el
autoconcepto con el rendimiento académico. Se concluye que el esfuerzo aplicado en los
deberes escolares asegura un rendimiento académico elevado, mientras que las estrategias de
aprendizaje guardan relacion directa con factores cognitivo-motivacionales que son
influenciados por las expectativas individuales de los estudiantes, lo cual permite inferir que
la fuerza de voluntad y la determinacion para cumplir actividades escolares favorecen que los
estudiantes tengan un desempefio considerable.

Desde la posicion de Gonzalez y Trujillo (2019), en su tesis de grado para optar al
titulo de Especializacion en Docencia Universitaria, el propdsito fue determinar el nivel de
estrés académico en estudiantes de posgrado de la Facultad de Educacion, en la Universidad
Cooperativa de Colombia — UCC, sede Bogota. La investigacion se realizé bajo un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental correlacional. La muestra fue de 216 estudiantes de

posgrado; asimismo, se aplicé como instrumento un Inventario Sistémico Cognoscitivista
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(SISCO). Los resultados evidencian que en esta poblacion hay un nivel de estrés medio-alto,
con un 72 %, por lo cual uno de los factores mas influyentes es la sobrecarga de tareas y
trabajos escolares. El estudio llegoé a la conclusion de que se debe proponer un enfoque
educativo que priorice ensefar técnicas para gestionar el estrés académico. Por lo tanto, los
componentes que mas inciden en los estudiantes son el exceso de deberes escolares; en
consecuencia, los estudiantes presentan en su mayoria un grado de estrés considerablemente
elevado.

De acuerdo con Martinez et al. (2020), el objetivo de su articulo cientifico fue
comprobar si existen diferencias en el uso de estrategias autorreguladoras del aprendizaje
segun distintos niveles de estrés escolar y de rendimiento académico. La investigacion se
caracteriza por ser transversal, de metodologia no experimental, descriptiva, correlacional e
inferencial multivariada. La muestra estuvo conformada por 620 estudiantes de 5°y 6° de
primaria. El instrumento utilizado fue un Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) para
el estudio del estrés académico. Los resultados indican diferencias significativas en
estrategias de apoyo, estrategias complementarias al aprendizaje, actitud hacia el estudio y
autoconcepto académico segln distintos niveles (bajo, medio y alto) de estrés escolar, siendo
ademas significativas las diferencias entre los estudiantes de menor y mayor rendimiento
académico en estrategias complementarias al aprendizaje y en actitud hacia el estudio. Se
concluye que es importante que los planes de estudio de los docentes se centren en el fomento
de la competencia de aprender a aprender, la cual respalda la habilidad de autorregular el
aprendizaje y también puede servir como una forma preventiva del estrés escolar. Es asi que
la manera de evitar un factor influyente de estrés en estudiantes sea la buena planificacion de

clase por parte del docente.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Teniendo en cuenta a Chamba (2020), en su tesis para obtener el grado académico de
Maestra en Psicologia Educativa, el objetivo fue determinar la relacion entre estrés escolar y
los aprendizajes del idioma inglés en los estudiantes de 4° grado de la Unidad Educativa Dr.
Luis Cordero Crespo, Duran. El estudio abord6 un enfoque cuantitativo utilizando un disefio
descriptivo-correlacional y su tipo de estudio fue no experimental. La poblacion estuvo
constituida por 35 estudiantes; asimismo, se utilizd una encuesta para evaluar el estrés
escolar. En los resultados se pudo comprobar que el nivel de estrés escolar en los estudiantes
de 4.° grado fue del 54,3 %, considerado como estrés medio-alto, y que el 31,4 % presenta un
nivel de aprendizaje del idioma inglés «en proceso». Se establece como conclusion que los
estudiantes muestran un nivel de competencia intermedio en el aprendizaje del idioma inglés;
esto confirma que la ensefianza de este idioma esta generando inquietudes y aumentando el
nivel de estrés entre los estudiantes de 4° grado. Por lo tanto, esto nos lleva a deducir que la
aplicacion de lecciones de inglés explicadas por el docente esta generando un efecto
estresante en los estudiantes.

Segiin Huamén y Sandoval (2020), en su tesis para optar al Titulo Profesional de
Licenciada en Educacion, el objetivo fue determinar la relacion del estrés con el rendimiento
escolar de los estudiantes del nivel de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N.° 20 del Cusco. La investigacion present6d un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y de tipo correlacional-transversal; la poblacion estuvo conformada por 577
estudiantes. Se emple6 el Inventario del Estrés Escolar para Nifios y Adolescentes para medir
la variable estrés escolar. Los resultados evidencian una relacion negativa entre el nivel de
estrés y el rendimiento escolar de los estudiantes de secundaria, de manera que, si los
estudiantes experimentan reacciones fisicas como agotamiento, reacciones psicologicas como

ansiedad y reacciones comportamentales tales como conflictos y desinterés en completar sus
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tareas escolares tanto en el aula como fuera de ella, el estrés escolar se convierte en un factor
significativo que afecta el desempefio escolar. Se concluye que, mientras mas experimente
estrés el estudiante, mas incide negativamente en su rendimiento en las distintas areas
curriculares. Cabe decir que todo lo que puede generar y abarcar el estrés esta afectando de
manera directa el rendimiento de cada estudiante que presenta este factor.

Citando a Quintana (2023), en su tesis para optar el grado académico de Maestra en
Psicologia Educativa, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés escolar y el
logro de competencias del area de Inglés en estudiantes de VI ciclo de una Institucion
Educativa de Patapo, Chiclayo. Este estudio es de tipo basico, con un enfoque cuantitativo y
un disefio no experimental-transversal. La poblacion fue de 190 estudiantes de 1.° y 2.° grado
de secundaria. Como instrumento para la primera variable se utilizo el cuestionario Inventario
SISCO del Estrés Académico y, por otro lado, el cuestionario de las competencias del 4rea de
Inglés midio la segunda variable. Los resultados afirman que los signos de estrés escolar
estan relacionados de manera negativa con el logro en la adquisicion de habilidades en inglés
por parte de los estudiantes. Se concluye que existe una vinculaciéon moderada y desfavorable
entre los factores estresantes y el nivel de competencia en el area de inglés de los estudiantes.
Podemos decir que las sefiales del estrés en escolares afectan de manera directa a las
diferentes competencias del idioma inglés que el estudiante debe alcanzar.

Conforme lo establece Lomas (2021), en su tesis para obtener el grado académico de
Maestro en Psicologia Educativa, el objetivo de su investigacion fue determinar el impacto de
la inteligencia emocional en el estrés escolar de los estudiantes de primer y segundo afio de
una institucioén educativa secundaria de Contamana, Loreto. La investigacion tuvo una
metodologia aplicada, con un disefio no experimental de corte transversal; la poblacion
estuvo conformada por 256 estudiantes tanto de primero como de segundo grado de

secundaria. El instrumento utilizado fue un cuestionario de encuesta con items relacionados
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con las dos variables (Inteligencia Emocional y Estrés Escolar). Los resultados evidencian
que las situaciones escolares en el entorno educativo actian como factores de estrés que
influyen negativamente en el aprendizaje cognitivo y en la salud mental de los estudiantes, lo
que permite resaltar la importancia de comprender como el entorno escolar puede convertirse
en una fuente de estrés significativa para los estudiantes, afectando tanto su capacidad para
aprender como su bienestar mental.

2.1.3 Antecedentes Regionales

Como senala Heredia (2021), para optar al titulo profesional de Licenciado en
Educacion, el objetivo fue establecer la relacion entre la actitud y el aprendizaje del inglés en
los alumnos de cuarto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Emblematica
Coronel Bolognesi. La investigacion fue de tipo bésica, con un disefio no experimental
transversal. La poblacion estuvo constituida por 148 estudiantes. Para esta investigacion se
utilizé una prueba segiin el modelo KET — A2 English Test (Cambridge). Los resultados
evidencian que el 48,6 % de los estudiantes presentd un alto nivel de actitud para aprender el
idioma, pero un 50,0 % presentd un bajo dominio del inglés. Se concluye que la actitud tiene
una relacion notable con el proceso de aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de
cuarto ano. Desde esta perspectiva, se afirma que el interés por adquirir un nuevo idioma en
los estudiantes es notablemente elevado, pero de alguna manera influye el nivel de inglés que
presenta cada uno de ellos.

Bajo la perspectiva que sefiala Mamani (2024), para optar al titulo profesional de
Licenciado en Enfermeria, el objetivo fue establecer la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y el estrés académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo compuesta por 278

estudiantes, distribuidos por escuelas profesionales de la FACS, mediante un muestreo
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aleatorio estratificado por afijacion proporcional. Se aplico un cuestionario con una escala
tipo Likert. El estudio llego a la conclusion de que no se encontrd una relacion
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y el estrés académico. Se
concluye que el estrés académico presentado por los estudiantes es de nivel moderado, lo que
significa que la mayoria (70.9 %) muestra una respuesta inadecuada ante las multiples
demandas y desafios que enfrentan en la universidad, como examenes parciales, finales,
trabajos practicos, presentaciones, asi como la necesidad de una preparacion constante. Cabe
destacar que, aunque los estudiantes presenten un grado de estrés equilibrado, aun asi tienden
a tener una reaccion desfavorable a nivel formativo.

Seglin Vargas (2018), en su tesis para obtener el grado académico de Maestro en
Docencia Universitaria y Gestion Educativa, el objetivo fue determinar el grado de relacion
entre el nivel de estrés y el rendimiento escolar en las estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna. El estudio
correspondid a una investigacion de tipo basica, con un disefio correlacional no experimental-
transversal. La poblacion estuvo conformada por 88 estudiantes. Se aplicé el Inventario
SISCO de estrés escolar, creado por Arturo Barraza. Los resultados afirman que si existe una
relacion inversamente significativa entre el estrés y el rendimiento escolar, lo cual indica que
un gran numero de estudiantes que experimentan altos niveles de estrés tienden a obtener
calificaciones bajas, y viceversa. En conclusion, se puede afirmar que, a medida que el estrés
aumenta, las calificaciones tienden a disminuir, y cuando el estrés es bajo, las calificaciones
mejoran. Asimismo, el estrés tiene un impacto notable, aunque no es el tinico factor

determinante del rendimiento escolar.
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Estrés

De acuerdo con Selye (1974), quien es uno de los primeros investigadores en estudiar
el estrés, este lo describe como una respuesta general del cuerpo ante cualquier demanda, esto
quiere decir que el estrés no esta necesariamente vinculado a situaciones negativas, sino a
cualquier cambio que requiera que el organismo se adapte.

De la misma forma, Lazarus y Folkman (1984, como se citd en Garcia, 2010), lo
definen como un estado de tensién generado por situaciones que superan la capacidad de la
persona para afrontarlas, asimismo indican que la forma en que una persona percibe el evento
y evallia sus recursos para manejarlo es esencial para comprender la respuesta al estrés.

También, Bourne (2000) describe el estrés como la reaccion del organismo ante
cualquier demanda que exceda sus capacidades, ya sea de naturaleza fisica, emocional o
psicologica, lo que desencadena una serie de ajustes en el cuerpo para lograr la adaptacion.

De manera generalizada, se puede decir que el estrés es una reaccion del organismo
frente a cualquier cambio que requiere adaptacion, por lo tanto no se restringe a eventos
negativos, sino que abarca cualquier situacion que supere la capacidad de afrontamiento de
una persona, por lo cual es crucial considerar cobmo cada individuo percibe el evento y evalta
los recursos disponibles para comprender su respuesta al estrés.

2.2.2 Nivel de estrés escolar

Segun Barraza (2006, como se cité en Maza, 2022), el autor sefiala que el estrés
escolar es un proceso de desarrollo sistémico, adaptativo y predominantemente psicologico.
Este proceso se manifiesta en diversas situaciones, como cuando el estudiante se enfrenta a
una serie de requisitos en un contexto escolar que percibe como estresantes (entrada). Si estos

factores desencadenan un desequilibrio sistémico (situacion estresante), este se refleja en una
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serie de sintomas (indicadores del desequilibrio). Para restablecer el equilibrio sistémico, el
estudiante necesita implementar acciones de afrontamiento (salida).

De acuerdo con Martinez y Diaz (2007, como se citd en Maza, 2022), estos autores
definen el estrés escolar como un problema que experimentan los estudiantes y que puede
manifestarse en diversas situaciones, afectando tanto su area emocional como fisica. Esta
problematica interfiere en su desarrollo académico, generando una carga negativa que
dificulta el logro de sus objetivos en el ambito escolar.

Como senala Selye (1946, como se cité en Maza, 2022), el estrés se origina como una
respuesta indeterminada del organismo ante las demandas del entorno social. Esta respuesta
puede manifestarse tanto psicologica como fisiologicamente, y se hace evidente debido a los
estresores externos. Por lo tanto, son las circunstancias externas las que provocan la
generacion de estrés en el individuo.

Asimismo, Trianes (2012) indica que el estrés es una reaccion fisiologica, psicoldgica
y conductual de una persona que intenta adaptarse a presiones internas o externas. En este
contexto, el estrés se define como la respuesta del organismo ante situaciones de
preocupacion y sobrecarga, que pueden ser negativas y contribuir a problemas de salud.

Se puede afirmar que el estrés escolar es un fendmeno complejo que afecta a los
estudiantes de diversas maneras, lo cual involucra tanto factores fisicos, psicoldgicos como

comportamentales, y es desencadenado por las demandas del entorno escolar y social.

2.2.2.1 Estrés fisico.

Este nivel de estrés se refiere a como el cuerpo reacciona a diferentes demandas y
presiones, ya sean externas o internas, que son consideradas amenazantes o desafiantes. En
este sentido, es importante que los estudiantes, en su proceso de ensefianza en el idioma
inglés, encuentren formas de manejar y mitigar el estrés fisico para maximizar su capacidad

de aprendizaje.
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Son reacciones del organismo que resultan en comportamientos como morderse las
unas, dolores de cabeza, temblores musculares, dificultad para dormir, fatiga, problemas
digestivos y un aumento en la necesidad de dormir (Rossi, 2001, citado en Barraza, 2004, p.
274).

Segun lo indica Pérez (2003), este autor se refiere a la sobrecarga escolar, donde el
estrés escolar comunmente afecta al estudiante mediante variaciones en el sistema nervioso.
Esto se manifiesta en su estado fisico de manera general y se evidencia a través de varias
manifestaciones.

De acuerdo con Lazarus y Folkman (1984, como se cit6 en Garcia, 2010), el estrés
fisico es la reaccion del cuerpo, que involucra alteraciones en los sistemas nervioso,

endocrino e inmunoldgico en respuesta a factores estresantes del entorno.

2.2.2.1.1 Agotamiento fisico.

Es el estado en el cual el cuerpo experimenta una notable reduccion de energia y
recursos debido a la exposicion prolongada a demandas fisicas, emocionales o cognitivas.

2.2.2.1.2 Dolores corporales.

Los dolores corporales se refieren a sensaciones de malestar o dolor en alguna parte
del cuerpo, los cuales pueden variar en intensidad y duracion.

2.2.2.2 Estrés psicolégico.

Este nivel de estrés hace énfasis en la respuesta emocional y mental del individuo a
situaciones percibidas como desafiantes, amenazantes o abrumadoras. Por lo tanto, sus efectos en el
aprendizaje del inglés pueden incluir dificultades de concentracion, problemas de memoria, bloqueos
mentales y una reduccion en la capacidad de asimilar y retener informacion nueva, entonces, es
indispensable que los estudiantes adopten estrategias de manejo del estrés, como practicas de

relajacion, técnicas de respiracion, y mantener una actitud positiva hacia el aprendizaje.
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Son funciones cognitivas o emocionales del individuo, que se manifiestan como
dificultades para concentrarse, bloqueos mentales, ansiedad, inquietud, depresion y
problemas de memoria (Rossi 2001, citado en Barraza 2004, p. 274).

Ocurre cuando una persona considera que los eventos de la vida son muy
amenazantes para su bienestar y su capacidad de adaptacion. Esta evaluacion subjetiva puede
provocar respuestas emocionales y fisicas que influyen en la salud y el bienestar del
individuo (Holmes y Rahe, 1967).

Segtin Cohen et al. (1983), el estrés psicologico surge de la evaluacion subjetiva que
una persona realiza sobre los eventos de la vida, los cuales percibe como amenazantes y que

superan sus recursos para enfrentarlos.

2.2.2.2.1 Ansiedad.

Conforme lo indican Martinez et al. (2020), la ansiedad se manifiesta de diversas
maneras, ya que cada individuo la interpreta y experimenta de manera tnica, dependiendo de
sus propias caracteristicas.

Hans Selye (1956) present6 una teoria con tres fases distintas para describir la
ansiedad. La primera fase es la de sefal de alarma, donde el individuo identifica el sintoma.
La segunda fase es la de resistencia, en la que el cuerpo se adapta al estimulo. La tercera fase
es la de agotamiento, en la que la capacidad de resistencia del cuerpo empieza a disminuir.
Ademas, el término fatiga proviene del griego "stringere", que significa 'inducir ansiedad'.

2.2.2.2.2 Cansancio emocional.

Se refiere a la sensacion de falta de energia emocional que resulta de la exposicion
prolongada a demandas emocionales intensas. En este caso, este estado puede afectar
significativamente el bienestar y el rendimiento de los estudiantes en su proceso de

adquisicion de un nuevo idioma.



2.2.2.3 Estrés comportamental.

Este nivel de estrés se relaciona con las respuestas y comportamientos observables
que una persona muestra frente a situaciones estresantes o desafiantes, por lo que, puede
manifestarse de diversas maneras, afectando asi el rendimiento y la participacion de los
estudiantes en las clases de inglés.

Son respuestas que involucran el comportamiento del individuo, las cuales pueden
manifestarse como ausentismo escolar, aislamiento social, cambios en el consumo de
alimentos (ya sea aumento o disminucion) y falta de interés en la realizacion de sus tareas
escolares (Rossi 2001, mencionado en Barraza 2004 p. 274).

Asi como lo menciona Cohen et al. (1983), el estrés comportamental abarca la
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ansiedad en el aula, la evitacion de actividades, la falta de participacion y modificaciones en

el comportamiento cotidiano, influenciando de esta forma el desempefno académico y la
integracion social del individuo.
Segtn Smith et al. (2001), el estrés comportamental abarca las respuestas visibles y

comportamientos que una persona exhibe frente a situaciones estresantes.

2.2.2.3.1 Conflictos y discusiones.

Esta referido a las respuestas y comportamientos observables que los estudiantes
muestran ante situaciones estresantes durante su aprendizaje, por tanto, la importancia de
entender y abordar este fendmeno complejo nos lleva a promover un entorno educativo de
apoyo para los estudiantes.

2.2.2.3.2 Desinterés.

Se refiere a una falta de motivacion o apatia que los estudiantes muestran hacia las

actividades escolares debido a situaciones estresantes o desafiantes.
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2.2.3 Habilidades para el aprendizaje del idioma inglés

2.2.3.1 Aprendizaje del idioma inglés

Como senala Navarro y Pifieiro (2014), el aprendizaje del idioma inglés como lengua
extranjera es un proceso complejo y desafiante, que implica familiarizarse con la estructura
gramatical y los principios del nuevo idioma, mientras se ajusta y adapta la formacion y
organizacion de la lengua nativa. Este proceso se lleva a cabo mediante estrategias didacticas
disefiadas para que los estudiantes comprendan, internalicen y apliquen el conocimiento
adquirido.

En este sentido, el inglés ha sido reconocido como el idioma maés utilizado a nivel
mundial, lo cual ha llevado a muchas instituciones educativas a integrarlo en su curriculo.
Cuando se habla del inglés como idioma extranjero, se hace referencia al aprendizaje de un
idioma distinto al nativo del estudiante, y que no es utilizado en su vida diaria ni en el
entorno en el que desarrolla sus actividades (Mei, 2008, como se cito en Lujan, 2022).

También, Cronquist y Fiszbein (2017, citado por Lujan, 2022) indican que el
aprendizaje del inglés como lengua extranjera tipicamente ocurre en el aula, donde se llevan a
cabo diversas actividades supervisadas. Aunque este proceso principalmente se realiza en el
entorno educativo, los estudiantes pueden lograr un alto nivel de dominio del idioma inglés.

Se puede decir que el aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera es un
desafio significativo para estudiantes de todo el mundo, ya que implica no solo adquirir
nuevas estructuras gramaticales y vocabulario, sino también adaptar y ajustar la lengua
materna a las nuevas habilidades lingiliisticas. Este proceso se facilita mediante estrategias
didacticas efectivas que buscan no solo la comprension teorica, sino también la

internalizacion y aplicacion practica del conocimiento.
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2.2.3.2 Importancia del aprendizaje del idioma inglés

De acuerdo con Aguilera (2014, como se indica en Lujan, 2022), debido a la
globalizacion economica y mundial, el idioma inglés facilita el contacto con otras culturas, ya
que es una de las lenguas mas importantes y sirve como medio de comunicacion entre
hablantes de diferentes lenguas maternas. Ademas, hay otras razones que respaldan la
importancia de este idioma extranjero, como mejorar las funciones cerebrales y desarrollar la
creatividad. Aprender un nuevo idioma se centra en la percepcion del mundo de manera
diferente, permitiendo ver conexiones que antes no se podian percibir.

Ademés, Castro (2022) menciona que, el aprendizaje del idioma inglés es crucial para
abrir puertas a oportunidades educativas y profesionales en el ambito global, ya que facilita la
comunicacion intercultural y el acceso a recursos académicos y laborales en un mundo cada
vez mas conectado.

Entonces, aprender inglés proporciona una mayor comprension cultural y facilita la
interaccion con personas de diversos origenes, favoreciendo la integracion en entornos
internacionales y enriqueciendo tanto el desarrollo personal como profesional (Rios y Barros,
2021).

El inglés no solo es una herramienta practica en el mundo globalizado actual, sino que
también es una ventana al enriquecimiento personal y cultural. Fomenta la comprension
intercultural y abre oportunidades tanto en el &mbito académico como profesional. Por lo
tanto, invertir en el aprendizaje del inglés es una decision estratégica que puede beneficiar

enormemente a los estudiantes en su desarrollo personal y profesional.

2.2.3.3 Habilidades del idioma inglés

Seglin Hernandez (2012, como se cit6 en Lujan, 2022), el aprendizaje del idioma
inglés no se limita unicamente a la habilidad de hablar. Durante los tltimos quince afios, la

ensenanza se ha centrado principalmente en las habilidades lingiiisticas, descuidando o casi
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olvidando las otras capacidades importantes que ofrece este idioma. Es crucial entender la
importancia integral de aprender inglés, que abarca no solo la capacidad de hablar, sino
también de escuchar, leer y escribir. Asimismo, sefiala que hablar y escribir son habilidades
productivas, mientras que escuchar y leer son habilidades receptivas.

Asi como también lo sefalan Lopez y Forero (2023), las habilidades del idioma inglés
comprenden el conjunto de competencias lingiiisticas necesarias para utilizar el idioma de
forma efectiva en diferentes contextos, incluyendo tanto la comprension del lenguaje hablado
como el escrito, para lograr una comunicacion eficaz. También resaltan y enfatizan la
integracion de habilidades para una comunicacion efectiva en diversos contextos.

2.2.3.3.1 Habilidad de reading.

La lectura en inglés es fundamental no solo para comprender textos escritos, sino
también para adquirir conocimiento, desarrollar vocabulario, mejorar la comprension
gramatical y fortalecer habilidades de analisis y sintesis.

Asi como lo expone Herndndez (2014, citado en Tipula y Tapia, 2019), la habilidad
de lectura es un proceso interactivo que se refuerza cuando se integra con actividades que
incluyen la escritura, la comprension oral y auditiva. Por lo tanto, la lectura en un idioma
extranjero debe estar conectada con otras habilidades para aprovechar todos sus beneficios.

Asimismo, Quispe (2020) sugiere que para que los estudiantes dominen esta
habilidad, los profesores deben leer primero los materiales para luego permitir que los
alumnos los lean. Dadas las significativas diferencias entre la lengua hablada y escrita, es
crucial que los estudiantes entiendan que los sonidos en inglés pueden variar, especialmente
las vocales, dependiendo de la palabra en cuestion.

Smith et al. (2021) también la definen como la habilidad de leer y comprender textos
en inglés utilizando estrategias de decodificacion, andlisis de la estructura textual y el

conocimiento previo para interpretar el significado del texto.
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Dentro de esta habilidad se pueden determinar los siguientes indicadores:

Indicadores:

e Multiple choice

e Multiple matching

e Multiple choice

e Multiple choice blanks

e Blank spaces with open response

2.2.3.3.2 Habilidad de writing.

La escritura en inglés es fundamental ya que permite a los estudiantes expresar ideas
de manera clara y coherente, desarrollar su capacidad de argumentacion y estructurar textos
segun las convenciones lingliisticas.

Hyland (2016), define el writing como la capacidad de elaborar textos en inglés de
manera eficiente, abarcando la planificacion, redaccion y revision del contenido para
garantizar que el mensaje sea claro y adecuado para el publico destinatario.

La habilidad de writing se concibe como una competencia complementaria que se
extiende a otras habilidades, como el speaking, listening y reading. Por consiguiente, es
fundamental en la progresion del proceso de aprender el idioma (Herndndez, 2014).

Segun Quispe (2020), es crucial que los estudiantes ganen habilidades en la escritura
desde el inicio de su proceso de aprendizaje del inglés, por lo tanto, es recomendable alentar a
los estudiantes a que reproduzcan afirmaciones, didlogos u otros tipos de textos.

Dentro de esta habilidad podemos determinar los siguientes indicadores:

Indicadores:

e Write an email

e Write a story based on pictures
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2.2.3.3.3 Habilidad de listening.

Es esencial para la comunicacion efectiva y el aprendizaje del idioma en los
estudiantes. Esta habilidad no solo implica la capacidad de entender el significado literal de
lo que se escucha, sino también de captar intenciones y emociones en la comunicacion oral.

Asimismo, es la capacidad de comprender el habla a medida que ocurre, abarcando la
interpretacion de la entonacion, el ritmo y el contexto del discurso para formar una
comprension coherente del mensaje (Rost, 2011).

Por otro lado, Sanchez (1982, segtin lo citado en Lujan, 2022) explica que, cuando un
estudiante se involucra en el aprendizaje auditivo de un idioma diferente al materno, al
principio es probable que escuche varios estimulos confusos que no le resultan valiosos, lo
que puede llevar a la desorientacion de los alumnos. Por esta razon, es crucial que el profesor
juegue un papel esencial en ayudar al estudiante a distinguir claramente entre diferentes
enunciados y, finalmente, comprender su significado.

Entonces, la habilidad de listening implica un proceso interactivo donde se reconoce y
se interpreta el mensaje dirigido a un receptor especifico, enfatizando que la comprension es
esencial para responder adecuadamente o formular preguntas. Por otro lado, la habilidad de
speaking se centra principalmente en la comunicacion efectiva, estrechamente vinculada con
la habilidad auditiva (Hernadndez, 2014).

Dentro de esta habilidad se pueden determinar los siguientes indicadores:

Indicadores:

e Multiple choice

e Fill in the blanks

e Multiple choice

e Multiple choice

e Match
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2.2.3.3.4 Habilidad de speaking.

Es fundamental dentro del proceso de aprendizaje de un idioma extranjero. Ademas,
esta habilidad implica la capacidad de comunicarse de manera efectiva y fluida, utilizando el
idioma en situaciones tanto formales como informales. A diferencia de otras habilidades,
como el reading o el listening. El speaking requiere que el estudiante produzca el idioma de
manera activa, utilizando estructuras gramaticales y vocabulario en tiempo real.

Skehan (2023), la define como la habilidad de utilizar el lenguaje hablado para
comunicarse y expresar ideas de manera fluida y adecuada en diversos contextos,
considerando aspectos como la gramadtica, el vocabulario y la pronunciacion.

Segun Hernandez (2014), explica que la habilidad de listening implica un proceso
interactivo centrado en reconocer y formular mensajes dirigidos a un receptor especifico,
subrayando que la comprension es crucial para responder o plantear preguntas. Asimismo,
menciond que la habilidad de speaking esta fuertemente vinculada con la habilidad auditiva y
tiene un enfoque comunicativo claro.

Quispe (2020) recomienda que los alumnos comienzan con ejercicios cldsicos de
repeticion, los cuales deben realizarse en grupo durante un periodo de tiempo.
Posteriormente, sugiere dividir a los alumnos en equipos, donde cada miembro del grupo
realice las actividades por separado. Este enfoque permite a los estudiantes ganar confianza al
practicar el idioma extranjero con sus compafieros.

Dentro de esta habilidad podemos determinar los siguientes indicadores:

Indicadores:

e Interview

e Discussion
2.3  Marco Conceptual

2.3.1 Aprendizaje
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Proceso mediante el cual se adquieren o cambian las capacidades, atributos,
competencias, sabiduria, actitudes o virtudes como resultado del estudio, la experiencia, la
orientacion, la reflexion y el anélisis (Guia de Educacion, 2000).

2.3.2 Aprendizaje significativo

Si no se cuenta con un comportamiento significativo, entonces desarrollar
aprendizajes significativos resultaria complicado, puesto que el aprendizaje se produciria de
manera repetitiva y mecénica (Rodriguez, 2011).

2.3.3 Ensefianza

El proceso por el cual una persona, habitualmente un profesor, promueve el
aprendizaje en otros, transmitiendo conocimientos, destrezas, valores y actitudes (Freire,
1970).

2.3.4 Estrategias didacticas

Meétodos o herramientas empleadas por el docente para facilitar el aprendizaje
significativo en los estudiantes (Diaz y Herndndez, 2002).

2.3.5 Estrés escolar

Respuesta fisica, psicologica y conductual ante las demandas del entorno académico
en cualquier nivel educativo (Barraza, 2007).

2.3.6 Factor estresor

Evento o situacion que es evaluado por el individuo como amenazante o desafiante
para sus recursos y habilidades (Lazarus y Folkman, 1984).

2.3.7 Habilidad

Cada persona tiene una o mas habilidades que pueden ser innatas, es decir, heredadas
genéticamente, o desarrolladas a lo largo de la vida a través de la préctica o el entrenamiento
(Robbins y Judge, 2017).

2.3.8 Idioma
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De acuerdo con lo que menciona la Real Academia, es una lengua comun utilizada
por un pueblo o nacion.

2.3.9 Key for schools

Examen que evalua habilidades lingiiisticas en inglés para estudiantes adolescentes;
este se alinea con los niveles A2 o B1 del MCER, dependiendo del desempeiio del estudiante
(Cambridge University Press and Assessment, 2024).

2.3.10 Nivel de estrés

Se define como el grado o intensidad de la respuesta de estrés que experimenta una
persona frente a diversas situaciones estresantes (Martinez y Diaz, 2007, como se cito en
Maza, 2022).

2.4  Formulacion de hipotesis

2.4.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el nivel de estrés escolar y el aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Enrique
Paillardelle, Tacna, 2024.

2.4.2 Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre el nivel de estrés fisico y el aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Enrique
Paillardelle, Tacna, 2024.

Existe relacion significativa entre el nivel de estrés psicoldgico y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

Existe relacion significativa entre el nivel de estrés comportamental y el aprendizaje
del idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion

Educativa Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.
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2.5 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable 1.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es una situacion de alta  El estrés escolar ~ Estrés fisico - Agotamiento - 1-3 Ordinal:
exigencia que se medira fisico
3@ experimentan los nifios mediante un - Dolores > 4-7 1= Nunca
5 y adolescentes durante ~ cuestionario corporales
$ su etapa educativa, estructurado, que 2= Rara vez
” donde deben emplear ~ evaluara tres
E todas sus habilidades dimensiones: Estrés psicoldgico - Ansiedad - §8-10 3= Algunas veces
rZJ de afrontamiento para fisica, psicologica - (Cansancio > 11-13 o
m adaptarse a los factores Yy comportamental. emocional 4= Casi siempre
a estresantes tanto
‘;‘ internos como 5= Siempre
Z externos, dependiendo )
de su desarrollo Estrés - Conflictos y - 14-15
evolutivo. (Maturana y comportamental discusiones
Vargas, 2015). = Desinterés = 16-19

Nota. Elaboracién propia.
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Operacionalizacion de la variable 2.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es un proceso gradual El aprendizaje del Habilidad de - Multiple choice > 1-6 Ordinal:
de adquisicion de idioma inglés esuna  reading and - Multiple matching > 7-13
conocimientos y variable que tiene writing - Multiple choice > 14-18 Al1=100-119
. hal.nl?dades, colnlel comq d1mens1(-)nes las > Multiple choice > 19-24 (Fail)
m objetivo de facilitar la  habilidades de: blanks
5 comunicacién y la Reading and Writing, > Bl , > 25.39 A2=120-132
Z interaccion en inglés ~ Listening and ank spaces with (Grado C)
%ﬂ entre estudiante y Speaking. Estas ope'n respons?
) docente, a través de la  dimensiones se Write an email 31 A2=133-139
= realizacion de midieron con el Write a story 32 (Grado B)
d diversas actividades. cuestionario aplicado based on pictures
g (Mei, 2018). a los estudiantes, B1=140- 150
= conformado por items  Habilidad de = Multiple choice > 1-5 (Grado A)
%] que permiten obtener  listening - Fill in the blanks 2 6-10
E puntajes cuantificables - Multiple choice > 11-15
g sobre el nivel de logro - Multiple choice > 16-20
< en cada habilidad. > Match - 21-25
Habilidad de - Interview = 1
speaking - Discussion > 2

Nota. Elaboracion propia.
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Capitulo 111
Marco Metodologico

3.1 Descripcion del tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, siguiendo la descripcion de Valderrama (2015),
cuyo propdsito es recopilar informacion sobre la realidad con el objetivo de enriquecer el
conocimiento teorico y cientifico. Este tipo de investigacion estuvo orientado al
descubrimiento de principios y leyes; en este sentido, esta investigacion recopilara
informacion relacionada con el nivel de estrés escolar y el aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes del quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Enrique

Paillardelle.

3.1.2 Nivel de investigacion

La investigacion tuvo un nivel descriptivo, tal como lo menciona Hernandez (2014).
Este tipo de estudios se centra en identificar y detallar las propiedades, caracteristicas y
perfiles de individuos, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier fendmeno que se
esté analizando; del mismo modo, se dedica a medir y evaluar diferentes aspectos,

dimensiones o componentes del fenomeno a investigar.

3.1.3 Diseiio de investigacion

Este trabajo de investigacion emple6 un disefo descriptivo-correlacional no
experimental. Segiin Herndndez (2010), los estudios correlacionales buscan determinar la
relacion o el grado de asociacion entre dos o mas variables. Ademas, Mejia (2017) indica que

una investigacion correlacional sigue un modelo no experimental, donde se miden dos
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variables para establecer una relacion estadistica entre ellas, sin necesidad de incluir variables
adicionales. De esta manera, se podran obtener conclusiones significativas.

Por consiguiente, el presente trabajo de investigacion fue también de disefo
correlacional, ya que el proposito fue conocer la relacion que existe entre las variables nivel
de estrés escolar y el aprendizaje del idioma inglés.

El esquema del disefio es el siguiente:

O1
}

r
t
02

Doénde:

M: muestra de la investigacion

O1: Observacion de la variable 1 Niveles de estrés escolar

O2: Observacion de la variable 2 Aprendizaje en el idioma inglés

R: Correlacion entre dichas variables
3.2 Descripcion del universo fisico y social de ejecucion de investigacion

La presente investigacion trabajo con estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa publica, ubicada en el Departamento de Tacna, provincia de Tacna,
distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa en el afio 2024.
33 Descripcion del universo, poblacion y muestra

3.3.1 Universo

El universo de estudio para la presente investigacion fue constituido por los
estudiantes del nivel secundario en la Instituciéon Educativa Enrique Paillardelle de la ciudad

de Tacna.
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3.3.2 Poblacion

La poblacion para esta investigacion estuvo conformada por los estudiantes
matriculados en el quinto afo del nivel secundario en la Instituciéon Educativa Enrique

Paillardelle de la ciudad de Tacna, siendo 146 estudiantes.

Tabla 3
Numero de estudiantes por seccion
GRADO SECCION N° DE ESTUDIANTES
Sto A 25
Sto B 23
Sto C 24
Sto D 22
Sto E 26
Sto F 26
TOTAL 146

Fuente: Acta de matricula 2024 - Institucion Educativa “Enrique Paillardelle”.

3.3.3 Muestra

El tamafio de la muestra estuvo conformado por 146 estudiantes de las secciones A, B, C, D,
E y F del quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Enrique Paillardelle de
la ciudad de Tacna.
3.4  Descripcion de las técnicas e instrumentos de investigacion

3.4.1 Técnicas de muestreo

El tamafio de la muestra se determind mediante un muestreo no aleatorio por
conveniencia. Segun Herndndez et al. (2014), esta técnica de muestreo se refiere a la
seleccion de los sujetos de estudio basandose en su disponibilidad en el momento de la
recoleccion de datos. Asimismo, esta técnica es frecuentemente utilizada en el ambito
educativo, ya que los estudiantes estan organizados en aulas y secciones, lo cual restringe la

posibilidad de agruparlos de forma aleatoria.



46

3.4.2 Técnicas de recoleccion de datos

e VI1: Nivel de estrés escolar

e Técnica: Encuesta

e Instrumento: Cuestionario (test de estrés)

Para determinar el nivel de estrés en los estudiantes, se utilizd la técnica de encuesta y
el instrumento sera un cuestionario en el cual se pretende medir el nivel de motivacion tanto
en las dimensiones fisicas, psicologicas y comportamentales. Este cuestionario esta adaptado
por Huaman Suyo, P. y Sandoval Geronimo, A. (2020), nos ayudara a determinar el nivel de
estrés escolar de cada uno de los estudiantes del quinto afio de secundaria. Este instrumento
consta de 19 items. (Anexo 2 y 3).

e V2: Aprendizaje en el idioma inglés

e Técnica: Examen Internacional A2 Key for Schools

e Instrumento: Prueba escrita

La técnica que se empled para la segunda variable es un examen internacional, en cual
podremos identificar con mas detalle el aprendizaje del idioma inglés que tiene cada uno de
los estudiantes en el area de inglés, asimismo el instrumento que se empled fue un examen, el
cual tuvo como dimension las habilidades del idioma ingl€s, las cuales son: Habilidad de

reading and writing, listening and speaking. (Anexo 2 y 3).

3.4.3 Técnicas de confiabilidad y validez de instrumento

3.4.4.1 Técnica de confiabilidad.

Segtn Carrasco (2005), la confiabilidad de un instrumento de investigacion se refiere
a la consistencia de los resultados obtenidos, es decir, que no presenten diferencias

significativas, aunque se apliquen al mismo grupo de personas o a la misma persona en
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diferentes momentos. Por esta razon, es crucial que el instrumento empleado en la
investigacion sea preciso y confiable.

En este proyecto de investigacion no se aplicé un método adicional de confiabilidad,
ya que el instrumento habia sido validado previamente. Por lo tanto, en la presente
investigacion se utilizé un cuestionario para medir el nivel de estrés escolar en los
estudiantes. Asimismo, este instrumento empleo el Alfa de Cronbach, con el cual se obtuvo
un coeficiente de confiabilidad de 0,90. En tal sentido, se contd también con un examen
internacional que forma parte de Cambridge University Press and Assessment, el cual resulto
pertinente para evaluar a estudiantes con un nivel moderado de aprendizaje en el idioma
inglés.

3.4.4.2 Técnica de validez de instrumento.

Con respecto a la validez del instrumento en el presente proyecto de investigacion, no
fue necesaria una validacion adicional, ya que se emple6 un test de estrés escolar proveniente
de una tesis de posgrado que habia sido aprobada y validada mediante juicio de expertos.
Asimismo, el examen internacional también presentaba un adecuado grado de validez, ya que
habia sido revisado previamente.

3.4.4 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Los datos obtenidos de la recoleccion del cuestionario y los resultados del examen
internacional fueron presentados mediante tablas y figuras, para lo cual se utiliz6 el programa

SPSS 25 en el procesamiento de datos.
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Capitulo IV
Marco Operacional

4.1 Descripcion del trabajo de campo

Para la realizacion de esta investigacion, se llevaron a cabo diversas acciones, las
cuales se describirdn a continuacidon de manera detallada.

4.1.1 Actividades de implementacion

Se realizaron un total de cuatro visitas para implementar la ejecucion de la
investigacion, de las cuales se destinaron dos sesiones iniciales para la aplicacion de la
primera variable (nivel de estrés escolar) y dos sesiones finales para la segunda variable
(aprendizaje del idioma inglés), debido al uso del cuestionario y del examen internacional
Key for Schools.

Para llevar a cabo la experimentacion, se incluyeron las variables de estrés escolar,
que tuvieron como dimensiones: estrés fisico, psicologico y comportamental; en este caso, se
utilizo un cuestionario de estrés escolar. La segunda variable, aprendizaje del idioma inglés,
se dividio en las dimensiones de las habilidades de reading and writing y listening and
speaking. El cuestionario y el examen se aplicaron durante la clase de inglés, con el fin de
facilitar el monitoreo y la participacion de los estudiantes que formaron parte de la muestra.

Para evaluar el impacto del antes y después en relacion con el estrés escolar y el
aprendizaje del inglés en estudiantes de educacion secundaria, se utilizo un cuestionario y un
examen internacional disefiados especificamente para medir estas variables. Estos
instrumentos fueron revisados y calificados minuciosamente mediante el juicio de expertos.

4.1.2 Actividades de coordinacion

Para llevar a cabo esta investigacion, se obtuvo el permiso necesario del director de la

Institucién Educativa Enrique Paillardelle en Tacna, quien facilit6 el proceso administrativo
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correspondiente. Asimismo, se establecid comunicacion con la docente responsable del area
de inglés en dicha institucidon para informar sobre el caso y coordinar adecuadamente con los
estudiantes involucrados, quienes estuvieron de acuerdo en participar activamente en la
investigacion.

4.1.3 Actividades de aplicacion

Antes de aplicar el examen internacional Key for Schools, se brindo a los estudiantes
una explicacion detallada, en la que se les proporcionaron instrucciones sobre el desarrollo
del examen, las habilidades en las que serian evaluados, el nimero de preguntas, el tiempo
disponible para completarlo, su contenido, los temas que encontrarian y el motivo por el cual
serian evaluados en el area de inglés.
4.2 Resultados de investigacion

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos a lo largo del proceso de
recopilacion de informacion.

4.2.1 Descriptivos de variables sociodemogrdficas

a. Género de los encuestados

Tabla 4
Género de los encuestados

Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje acumulado
Femenino 82 56,16 56,16
Masculino 64 43,84 100,00

Total 146 100,00
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Figura 1

Género de los encuestados

43.84%

56.16%

Femenino = Masculino

Analisis e interpretacion

En la tabla y en la figura 1 se presenta la distribucion de los estudiantes encuestados
segin su género. Se observa que, del total de 146 participantes, 82 corresponden al género
femenino, lo que representa el 56,16 % del total, mientras que 64 estudiantes pertenecen al
género masculino, equivalentes al 43,84 %. Esta distribucion indica una ligera predominancia
de estudiantes del género femenino en la muestra analizada.

La mayor representacion del género femenino puede ser un elemento a considerar en el
analisis de los resultados, especialmente si se identifican diferencias significativas en las
variables principales del estudio, como el nivel de estrés escolar o el aprendizaje del idioma
inglés. No obstante, ambos grupos cuentan con una participacion considerable, lo que permite

realizar comparaciones validas y obtener una vision mas equilibrada del fendmeno investigado.



b. Afio y seccion de los encuestados

Tabla 5

Afio y seccion de los encuestados
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
S5to A 25 17,12 17,12
S5to B 23 15,75 32,88
5to C 24 16,44 49,32
5toD 22 15,07 64,38
S5to E 26 17,81 82,19
Sto F 26 17,81 100,00
Total 146 100,00
Figura 2
Afio y seccion de los encuestados
18.50%
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Analisis e interpretacion

En la tabla y figura 2, se presenta la distribucion de los estudiantes encuestados segun

el afio y la seccion del quinto grado de educacion secundaria. Se observa que la muestra estuvo

compuesta de manera relativamente equitativa entre las seis secciones evaluadas.

Las secciones con mayor representacion fueron 5to E y 5to F, cada una con 26

estudiantes, lo que equivale al 17,81 % del total. Le siguen las secciones 5to A con 25
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estudiantes (17,12 %) y 5to C con 24 estudiantes (16,44 %). Las secciones con menor
representacion fueron 5to B y 5to D, con 23 (15,75 %) y 22 estudiantes (15,07 %),
respectivamente.

Esta distribucién uniforme entre las distintas secciones contribuye a que la muestra
tenga una representatividad equitativa dentro del quinto afo, lo que permite realizar
comparaciones entre secciones si fuera necesario, ademas de aportar a la validez de los

resultados en términos de cobertura interna dentro de la institucion educativa.

c. Edad de los encuestados

Tabla 6
Edad de los encuestados
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
16 anos 57 39,04 39,04
17 afios 83 56,85 95,89
18 afios 6 4,11 100,00
Total 146 100,00

Figura 3

Edad de los encuestados
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Analisis e interpretacion

La tabla y figura 3 presentan la distribucion de los estudiantes encuestados segliin su
edad. Se puede observar que la mayoria de los participantes se encuentran en el rango tipico de
edad para el quinto afio de secundaria.

Se evidencia que, 83 estudiantes (56,85 %) tienen 17 afios, siendo este el grupo mas
representativo de la muestra. Le siguen 57 estudiantes (39,04 %) con 16 afos, mientras que
solo 6 estudiantes (4,11 %) tienen 18 afios.

Esta distribucion etaria evidencia que los encuestados se ubican, en su mayoria, dentro
del rango esperado de edad escolar correspondiente a su grado. La predominancia de
estudiantes de 17 afios sugiere una cohorte homogénea, lo que favorece la consistencia en los
analisis posteriores, ya que minimiza la variabilidad relacionada con la madurez cognitiva o
emocional atribuible a diferencias de edad significativas.

4.2.2 Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable 1

4.2.2.1 Analisis descriptivo de la dimension reacciones fisicas

Tabla 7
Nivel de la dimension reacciones fisicas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 72 49,32 49,32
Moderado 66 45,21 94,52
Alto 8 5,48 100,00

Total 146 100,00
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Figura 4

Nivel de la dimension reacciones fisicas
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Analisis e interpretacion

La tabla y la figura 4 muestran la distribucion de los estudiantes segun el nivel de estrés
en la dimensidn de reacciones fisicas. Se observa que la mayoria de los estudiantes presenta un
nivel bajo de estrés fisico, que representa el 49,32 % del total. Le sigue un 45,21 % que
manifiesta un nivel moderado, mientras que solo un 5,48 % se ubica en el nivel alto de esta
dimension.

Esta dimension evaltia manifestaciones fisicas relacionadas con el estrés escolar, como
problemas para dormir, insomnio, fatiga constante durante las clases, dolores de cabeza,
trastornos digestivos, asi como conductas nerviosas repetitivas (por ejemplo, rascarse,
morderse las ufias, etc.) y somnolencia excesiva durante las noches. La predominancia del nivel
bajo sugiere que la mayoria de los estudiantes no experimenta estas reacciones fisicas de forma
frecuente o intensa. No obstante, el elevado porcentaje de estudiantes con un nivel moderado
indica que una parte significativa del alumnado si presenta signos ocasionales o recurrentes de
agotamiento, malestares fisicos o alteraciones del suefio, que podrian estar interfiriendo, en

alguna medida, con su bienestar general y desempefio académico.
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Por su parte, el grupo reducido con nivel alto merece especial atencion, ya que podrian
estar atravesando una condicioén de estrés mas severa que se manifiesta a través de sintomas
fisicos constantes. Este hallazgo enfatiza la importancia de implementar estrategias
institucionales orientadas al autocuidado, la gestion del estrés y el descanso adecuado.

4.2.2.2 Analisis descriptivo de la dimension reacciones psicoldgicas

Tabla 8
Nivel de la dimension reacciones psicologicas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 70 47,95 47,95
Moderado 63 43,15 91,10
Alto 13 8,90 100,00
Total 146 100,00

Figura §

Nivel de la dimension reacciones psicologicas
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Analisis e interpretacion

La tabla y figura 5 muestran la distribucion de los estudiantes seglin el nivel de estrés
en la dimensidn de reacciones psicologicas. Se evidencia que el 47,95 % de los estudiantes se
ubica en un nivel bajo, mientras que el 43,15 % presenta un nivel moderado. Asimismo 8,90

% manifiesta un nivel alto de estrés psicologico.
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Esta dimensién aborda aspectos emocionales y cognitivos vinculados al entorno
escolar, tales como la inquietud en clase, la tristeza, la ansiedad por acumulacion de tareas, la
falta de concentracion, la irritabilidad durante evaluaciones, y las dificultades para comprender
los temas tratados. La mayoria de los estudiantes no reporta una afectacion significativa en
estos aspectos, lo cual es positivo. No obstante, casi la mitad presenta niveles moderados, lo
que podria indicar la presencia frecuente de sintomas como ansiedad leve, falta de
concentracion o fatiga emocional. Ademas, el 8,90 % que presenta un nivel alto podria estar
enfrentando desafios emocionales mas serios, lo que resalta la necesidad de una intervencion
oportuna por parte de la comunidad educativa o de apoyo psicoldgico institucional.

4.2.2.3 Analisis descriptivo de la dimension reacciones comportamentales

Tabla 9
Nivel de la dimension reacciones comportamentales
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 56 38,36 38,36
Moderado 84 57,53 95,89
Alto 6 4,11 100,00
Total 146 100,00

Figura 6

Nivel de la dimension reacciones comportamentales
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Analisis e interpretacion

La tabla y figura 6 presentan la distribucion de los estudiantes encuestados segiin su
nivel de estrés en la dimension de reacciones comportamentales. Se observa que el grupo mas
numeroso corresponde al nivel moderado, con 84 estudiantes, lo que representa el 57,53 % del
total. Le sigue el nivel bajo, con 56 estudiantes (38,36 %), mientras que solo 6 estudiantes (4,11
%) presentan un nivel alto en esta dimension.

Esta dimension evalua comportamientos relacionados con el entorno escolar que
pueden reflejar sintomas de estrés, tales como conflictos interpersonales, tendencia al
aislamiento, falta de motivacion para cumplir tareas escolares, alteraciones alimentarias y
problemas para gestionar el tiempo académico. Ademads, se considera la participacion activa en
clase, cuya ausencia puede ser un signo adicional de afectacion emocional.

Los resultados indican que mas de la mitad de los estudiantes muestra sefiales
moderadas de alteracion comportamental frente al estrés escolar, lo que podria reflejar una
dificultad creciente para manejar la carga académica y las relaciones interpersonales. Aunque
el porcentaje de estudiantes con estrés alto es bajo, su presencia revela casos que podrian
requerir atencion directa por parte de tutores, psicologos o personal de bienestar institucional.
Esta informacion sugiere la importancia de fortalecer estrategias de acompafiamiento escolar
para mejorar la convivencia y el rendimiento académico desde un enfoque preventivo.

4.2.3 Andlisis descriptivo de la variable nivel de estrés escolar

Tabla 10
Nivel de estrés escolar
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 63 43,15 43,15
Moderado 75 51,37 94,52
Alto 8 5,48 100,00

Total 146 100,00
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Figura 7

Nivel de estres escolar
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Analisis e interpretacion

La tabla y la figura 7 muestran la distribucion general del nivel de estrés escolar en los
estudiantes encuestados, teniendo en cuenta las tres dimensiones evaluadas: reacciones fisicas,
reacciones psicoldgicas y reacciones comportamentales.

Los resultados revelan que el 51,37 % de los estudiantes presenta un nivel moderado
de estrés escolar, mientras que el 43,15 % se ubica en el nivel bajo. Solo un 5,48 % de los
estudiantes manifiesta un nivel alto de estrés.

Estos datos indican que, si bien una parte importante del alumnado no muestra
afectaciones significativas por estrés (nivel bajo), mas de la mitad experimenta niveles
moderados, lo que sugiere la presencia constante de sintomas relacionados con fatiga, ansiedad,
falta de motivacion, las alteraciones del suefio o dificultades en el comportamiento social dentro
del entorno escolar.

El grupo minoritario que reporta un nivel alto, aunque reducido en proporcion,
constituye un segmento vulnerable que podria estar enfrentando un estrés severo con efectos

potencialmente negativos en su salud mental, rendimiento académico y bienestar general.



4.2.4 Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable 2

4.2.4.1 Nivel de la dimension habilidad de reading

Tabla 11
Nivel de la dimension habilidad de reading
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Al (Fail) 128 87,67 87,67

A2 (Grado C) 18 12,33 100,00

A2 (Grado B) 0 0,00

B1 (Grado A) 0 0,00

Total 146 100,00

Figura 8
Nivel de la dimension habilidad de reading
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Analisis e interpretacion
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En relacion con la dimension habilidad de reading del aprendizaje del idioma inglés, se

observa que la gran mayoria de los estudiantes, especificamente el 87,67% (n=128), se ubico

en el nivel A1 (Fail). Este resultado indica que estos estudiantes presentan un nivel muy basico

en la comprension de textos en inglés, con limitaciones importantes para identificar ideas

principales, detalles especificos y seguir instrucciones escritas simples.
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Por otro lado, 18 estudiantes (12,33 %) alcanzaron el nivel A2 (Grado C), lo que sugiere
que pueden comprender frases y expresiones de uso frecuente relacionadas con areas de
relevancia inmediata, aunque todavia poseen un dominio limitado.

Ningtn estudiante alcanz6 niveles méas altos de comprension lectora, como A2 (Grado
B) o B1 (Grado A). Esta ausencia sugiere un area critica de mejora, ya que los niveles A2B y
B1 representan un desempeiio intermedio que permitiria a los estudiantes desenvolverse con
mayor autonomia en contextos escolares y cotidianos donde se requiere lectura en inglés.

4.2.4.2 Nivel de la dimension habilidad de writing

Tabla 12
Nivel de la dimension habilidad de writing
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Al (Fail) 112 76,71 76,71

A2 (Grado C) 11 7,53 84,25

A2 (Grado B) 7 4,79 89,04

B1 (Grado A) 16 10,96 100,00

Total 146 100,00

Figura 9
Nivel de la dimension habilidad de writing
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Analisis e interpretacion

En cuanto a la dimension habilidad de writing del aprendizaje del idioma inglés, se
observa que una gran mayoria de los estudiantes —el 76,71 % (n=112)— se ubicé en el nivel
A1l (Fail). Este resultado refleja un desempeiio muy basico en la produccion escrita,
evidenciando dificultades para redactar frases coherentes, estructurar ideas simples o aplicar
normas gramaticales basicas.

Un 7,53 % de los estudiantes (n=11) se ubic6 en el nivel A2 (Grado C), lo que sugiere
que tienen un dominio inicial pero aun limitado de la expresion escrita en inglés. Un 4,79 %
(n=7) alcanz6 el nivel A2 (Grado B), evidenciando un mejor manejo de vocabulario y
estructuras bésicas que les permite producir textos simples con cierto grado de correccion y
coherencia.

Finalmente, solo el 10,96 % (n=16) de los encuestados se ubico en el nivel B1 (Grado
A), lo que indica un desempefio satisfactorio en la redaccion de textos breves, mostrando mayor
fluidez, claridad y dominio de estructuras gramaticales esenciales.

Estos resultados sugieren que, si bien hay un pequefio grupo de estudiantes con
habilidades admisibles en escritura, existe una necesidad importante de reforzar esta
competencia en la mayoria de los alumnos. La expresion escrita es una habilidad clave para el
desarrollo integral del aprendizaje del inglés, por lo que se recomienda implementar estrategias
pedagbgicas que favorezcan la practica sistematica y guiada de la produccion escrita, asi como

una retroalimentacion oportuna y formativa.



62

4.2.4.3 Nivel de la dimension habilidad de listening

Tabla 13
Nivel de la dimension habilidad de listening
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Al (Fail) 141 96,58 96,58

A2 (Grado C) 5 3,42 100,00

A2 (Grado B) 0 0,00

B1 (Grado A) 0 0,00

Total 146 100,00

Figura 10
Nivel de la dimension habilidad de listening
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Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en la dimension habilidad de listening revelan que una
mayoria abrumadora de estudiantes —el 96,58 % (n=141)— se ubic6 en el nivel Al (Fail).
Este nivel indica una comprension muy limitada de mensajes orales basicos en inglés. Es
probable que estos estudiantes tengan dificultades significativas para captar palabras clave,
instrucciones simples o frases cotidianas al escuchar conversaciones o audios en inglés.

Solo 5 estudiantes (3,42 %) lograse ubicaron ubicarse en el nivel A2 (Grado C), lo cual

indica un manejo inicial de la comprension auditiva. Estos alumnos podrian ser capaces de
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entender fragmentos de informacion concreta o frases comunes si se presentan con lentitud y
claridad, pero atin requieren apoyo para procesar contenidos mas complejos o extensos.

Ningin estudiante alcanzo6 niveles mas altos como A2 (Grado B) o B1 (Grado A), lo
que evidencia una debilidad generalizada en esta competencia comunicativa. Dado que la
comprension auditiva es fundamental para la interaccion oral y el aprendizaje efectivo de una
lengua extranjera, este resultado destaca una necesidad urgente de fortalecer el entrenamiento
auditivo en el aula.

4.2.4.4 Nivel de la dimension habilidad de speaking

Tabla 14
Nivel de la dimension habilidad de speaking
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Al (Fail) 73 50,00 50,00

A2 (Grado C) 0 0,00 93,15

A2 (Grado B) 63 43,15 100,00

B1 (Grado A) 10 6,85

Total 146 100,00

Figura 11
Nivel de la dimension habilidad de speaking
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Analisis e interpretacion

En relacion con la dimension habilidad de speaking, los resultados muestran que el
50,00% de los estudiantes evaluados (n=73) se ubico en el nivel Al (Fail), lo que indica que la
mitad de los encuestados presenta un dominio muy limitado de la expresion oral en inglés.
Estos estudiantes probablemente enfrentan dificultades para entablar conversaciones basicas,
expresar ideas simples o responder con fluidez y claridad en situaciones cotidianas.

Por otro lado, un significativo 43,15% (n=63) alcanz¢ el nivel A2 (Grado B), lo cual
refleja un avance positivo: estos alumnos son capaces de desenvolverse con mayor seguridad
en contextos comunicativos simples, aunque atin dependen de estructuras y vocabulario basico.

Llama la atenciéon que ningun estudiante fue clasificado en el nivel A2 (Grado C), y
unicamente el 6,85% (n=10) logrd ubicarse en el nivel B1 (Grado A). Este grupo reducido
demuestra una capacidad mas desarrollada para comunicarse de forma efectiva en contextos
cotidianos, manteniendo conversaciones con cierta fluidez y correccion gramatical.

Estos hallazgos indican que, si bien existe un grupo considerable con desempefio
aceptable en la expresion oral, la mitad de los estudiantes ain no alcanza el nivel minimo
esperado para una competencia comunicativa funcional.

4.2.5 Anadlisis descriptivo de la variable aprendizaje del idioma inglés

Tabla 15
Nivel del aprendizaje del idioma inglés

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Al (Fail) 139 95,21 95,21
A2 (Grado C) 5 3,42 98,63
A2 (Grado B) 2 1,37 100,00
B1 (Grado A) 0 0,00

Total 146 100,00
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Figura 12

Nivel del aprendizaje del idioma inglés
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Analisis e interpretacion

Los resultados generales obtenidos en la evaluacion del aprendizaje del idioma inglés
reflejan que una amplia mayoria de los estudiantes (95,21%, n=139) se ubica en el nivel Al
(Fail), lo cual evidencia un dominio muy limitado del idioma. Este grupo no alcanza los
estdndares minimos del Marco Comin Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), lo
que implica dificultades para comprender y expresarse en inglés, incluso en contextos muy
simples y cotidianos.

Por otro lado, solo un 3,42% (n=5) de los estudiantes alcanzo el nivel A2 (Grado C), lo
que indica un dominio basico inicial del idioma. Ademds, Unicamente 2 estudiantes
(equivalente al 1,37%) lograron ubicarse en el nivel A2 (Grado B), correspondiente a un
manejo funcional del inglés en situaciones familiares.

Cabe destacar que ningtn estudiante logro alcanzar el nivel B1 (Grado A), lo que sefiala
una ausencia total de estudiantes con competencia independiente en el idioma.

Estos resultados reflejan una situacion critica en el aprendizaje del inglés como lengua
extranjera en el grupo evaluado, lo que sugiere la necesidad de reforzar significativamente los

procesos de ensefanza-aprendizaje del idioma. Es importante revisar las metodologias
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empleadas, el tiempo dedicado a la practica activa del idioma, y fomentar el desarrollo integral
de las habilidades lingiiisticas (listening, speaking, reading y writing) desde un enfoque
comunicativo y progresivo.

4.3 Prueba de la hipdtesis
4.3.1 Prueba de normalidad

I. Planteamiento de hipdtesis
Ho: La distribucion de los datos del estudio siguen una distribuciéon normal.
H1: La distribucion de los datos del estudio no siguen una distribucién normal.
I1. Nivel de significancia
a= 5% = 0,05
I11. Estadistico de prueba
Kolmogorov-Smirnov (n >50)
Tabla 16

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Variable
K-S Sig.
Nivel de estrés escolar 0,070 0,077
Aprendizaje del idioma inglés 0,139 0,000

IV. Lectura del p-valor

Si: p (sig.) > 0,05 — Aceptar la hipotesis nula

Si: p (sig.) < 0,05 — Rechazar la hipotesis nula
V. Toma de decision

La Tabla 16 presenta los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov aplicada a las variables “nivel de estrés escolar” y “aprendizaje del idioma inglés”.

Segun los criterios de decision estadistica, si el valor de significancia (Sig.) es menor que 0,05,
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se rechaza la hipotesis nula de normalidad, lo que indica que los datos no siguen una
distribucion normal.

En el caso de la variable “nivel de estrés escolar”, se obtuvo un valor de significancia
de 0,077, el cual supera al 0,05. Por lo tanto, no se rechaza la hipotesis nula, lo que indica que
los datos de esta variable si siguen una distribucién normal.

En contraste, la variable “aprendizaje del idioma inglés” presentd un valor de
significancia de 0,000, inferior al nivel de significancia establecido. Por ello, se concluye que
los datos de esta variable no se distribuyen normalmente.

Dado que no se cumple el supuesto de normalidad en al menos una de las variables
principales, se concluye que no es apropiado aplicar pruebas paramétricas. Por lo tanto, se
optara por emplear pruebas no paramétricas, como el coeficiente de correlacion de Spearman,
para evaluar las hipotesis planteadas en el presente estudio.

4.3.2 Prueba de hipotesis general
1. Formulacion de hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de estrés escolar y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto ano del nivel secundario de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de estrés escolar y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

2. Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

3. Estadistico de Prueba:

Se determino trabajar un estadistico de prueba no paramétrica “Rho Spearman”.
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Tabla 17

Contrastacion de la hipotesis general

Nivel de Apre'n('iizaje
, del idioma
estrés escolar .
inglés
‘ ’ Coeﬁcienﬁte; de 1,000 0.150
Nivel de estrés correlacion
escolar Sig. (bilateral) . 0,071
Rho de N 146 146
Spearman Coeficiente de 0.150 1.000
Aprendizaje del correlacion ’ ’
idioma inglés Sig. (bilateral) 0,071 .
N 146 146

4. Decision:

En la Tabla 17 se presentan los resultados de la prueba de correlacion de Spearman
aplicada para contrastar la hipotesis general. Se obtuvo un coeficiente de correlacion rho (p) de
0,150, lo que indica una relacion positiva débil entre el nivel de estrés escolar y el aprendizaje
del idioma inglés en los estudiantes. Sin embargo, el valor de significancia fue de 0,071, el cual
es mayor que el nivel de significancia establecido (a = 0,05). Por lo tanto, no se rechaza la
hipotesis nula, concluyéndose que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre ambas variables en la muestra estudiada.

Aunque los resultados no evidencian una relacion estadisticamente significativa entre
el nivel de estrés escolar y el aprendizaje del idioma inglés, este hallazgo resulta igualmente
importante. Refleja que, en el contexto especifico de la muestra estudiada, otros factores
podrian estar influyendo en el rendimiento académico, més alla del estrés percibido. Ademas,
plantea la necesidad de investigaciones futuras que consideren variables intermedias como la
motivacion, las estrategias de aprendizaje o el apoyo socioemocional, para comprender de

manera mas profunda esta dinamica.
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4.3.3 Prueba de hipétesis especificas
4.3.3.1 Prueba de hipotesis especifica 1

1. Formulacion de hipoétesis:

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de estrés fisico y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto afno del nivel secundario de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de estrés fisico y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto afo del nivel secundario de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

2. Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%
3. Estadistico de Prueba:

Se determino trabajar un estadistico de prueba no paramétrica “Rho Spearman”.
Tabla 18

Contrastacion hipotesis especifica 1

A .
Reacciones pre‘n(‘hzaje
) del idioma
fisicas .,
inglés
fici
Coe 101enjc? de 1,000 0.170*
Reacciones fisicas correlacion
Sig. (bilateral) . 0,040
Rho de N 146 146
Spearman Coeficiente de 0.170* 1,000
Aprendizaje del correlacion ’ ’
idioma inglés Sig. (bilateral) 0,040 .
N 146 146

4. Decision:
Los resultados obtenidos a través de la prueba de correlacion de Spearman evidencian

una correlacion positiva débil entre el nivel de reacciones fisicas del estrés escolar y el
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aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de quinto afo de secundaria (p=0,170), siendo
esta relacion estadisticamente significativa (p = 0,040 < 0,05).

Este resultado permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis de
investigacion, concluyéndose que si existe una relacion significativa entre las reacciones
fisicas del estrés y el aprendizaje del idioma inglés.

Esta asociacion, aunque leve, podria interpretarse en el sentido de que los estudiantes
que presentan mas sintomas fisicos relacionados con el estrés (como fatiga, problemas para
dormir o dolores de cabeza), podrian estar enfrentando mayores exigencias escolares o
académicas. Dichas exigencias, lejos de traducirse en un bajo rendimiento, podrian en algunos
casos reflejar una mayor implicacion en el proceso de aprendizaje, particularmente en areas
como el aprendizaje del inglés. En este contexto, el estrés fisico podria ser una manifestacion
de la carga cognitiva que enfrentan los estudiantes comprometidos con su desempefio
académico.

4.3.3.2 Prueba de hipdtesis especifica 2

1. Formulacion de hipétesis:

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de estrés psicologico y el aprendizaje
del idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de estrés psicoldgico y el aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

2. Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%

3. Estadistico de Prueba:

Se determino trabajar un estadistico de prueba no paramétrica “Rho Spearman”.
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Tabla 19

Contrastacion hipotesis especifica 2

Aprendizai
Reacciones pre'n' e
sicologicas del idioma
P & inglés
Coeficiente d
, ochicien’s de 1,000 0,116
Reacciones correlacion
psicoldgicas Sig. (bilateral) . 0,165
Rho de N 146 146
Spearman o Coeﬁc1enjt(? de 0.116 1,000
Aprendizaje del correlacion
idioma inglés Sig. (bilateral) 0,165 .
N 146 146

4. Decision:

En relacion con la segunda hipotesis especifica, se examind la posible relacion entre las
reacciones psicologicas del estrés escolar y el aprendizaje del idioma inglés. Los resultados
muestran un coeficiente de correlacion de Spearman de p = 0,116 y un valor de significancia
(Sig.) de 0,165. Este valor es mayor que el nivel de significancia establecido (a = 0,05), por lo
que se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipdtesis alternativa (H.).

En consecuencia, no se evidencia una relacion estadisticamente significativa entre
el nivel de estrés psicoléogico y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes
encuestados. Aunque se observa una correlacion positiva muy débil, esta no resulta suficiente
para establecer una asociacion significativa entre ambas variables. Esto sugiere que el grado de
inquietud emocional, ansiedad, concentracion o irritabilidad durante las clases no estaria
influyendo directamente en el desempeiio en el aprendizaje del inglés, al menos en esta muestra

especifica.
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4.3.3.3 Prueba de hipdtesis especifica 3

1. Formulacion de hipétesis:

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de estrés comportamental y el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de estrés comportamental y el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

2. Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%
3. Estadistico de Prueba:

Se determind trabajar un estadistico de prueba no paramétrica “Rho Spearman”.
Tabla 20

Contrastacion hipotesis especifica 3

Aprendizai
Reacciones pre.n. 2ae
sicoldgicas del idioma
P g inglés
fici
. Coe 101enjc? de 1,000 0,039
Reacciones correlacion
comportamentales Sig. (bilateral) . 0,644
Rho de N 146 146
S Coeficiente d
pearman o oe mens e 0,039 1,000
Aprendizaje del correlacion
idioma inglés Sig. (bilateral) 0,644 .
N 146 146

4. Decision:
Se analiz6 la relacion entre el nivel de reacciones comportamentales del estrés escolar

y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de quinto afo de secundaria. Para ello, se
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aplico la prueba de correlacion de Spearman, obteniéndose un coeficiente de correlacion
p=0,039 y un valor de significancia de p=0,644.

Dado que el valor de p>0,05, se concluye que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables analizadas. En consecuencia, se acepta la hipdtesis nula y se
rechaza la hipdtesis especifica 3, lo que indica que no se ha encontrado evidencia suficiente
para afirmar que existe una asociacion entre las manifestaciones comportamentales del estrés
y el rendimiento en el aprendizaje del idioma inglés.

Ademas, el valor del coeficiente de correlacion es muy bajo (0,039), lo que indica una
relacion practicamente nula entre ambas variables. Esto sugiere que los comportamientos
observables vinculados al estrés escolar, como el aislamiento social, los conflictos, la
desmotivacion, los cambios en habitos alimenticios o la falta de tiempo para tareas escolares,
no guardan relacion directa con el desempefio en el idioma inglés en la muestra estudiada.

Estos resultados pueden explicarse por la intervencion de otros factores no considerados
directamente en esta hipotesis, como el interés personal por el idioma, el acceso a recursos
complementarios o el estilo de ensefianza del docente, que podrian actuar como variables
moduladoras del rendimiento, independientemente del estrés comportamental que manifiestan
los estudiantes evaluados.

4.4  Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
nivel de estrés escolar y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de quinto afo del
nivel secundario de la Institucion Educativa Enrique Paillardelle, Tacna, 2024. Para tal
proposito, se trabajo con dos variables fundamentales: el nivel de estrés escolar, que fue
analizado a través de tres dimensiones especificas —reacciones fisicas, reacciones
psicologicas y reacciones comportamentales—; y el aprendizaje del idioma inglés, evaluado

mediante cuatro dimensiones que corresponden a las habilidades de reading, writing,
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listening y speaking, conforme a los estandares del Marco Comun Europeo de Referencia
para las Lenguas (MCER). Esta seccion discute los resultados obtenidos a partir del analisis
estadistico descriptivo e inferencial, contrastandolos con los antecedentes y los fundamentos
tedricos que sustentaron el estudio, a fin de comprender con mayor profundidad la interaccion
entre las variables estudiadas.

Los resultados descriptivos generales obtenidos en esta investigacion revelan que el
51,37 % de los estudiantes de quinto afio de secundaria presentan un nivel moderado de estrés
escolar, seguido por un 43,15 % en nivel bajo y apenas un 5,48 % en nivel alto. Esta
distribucion indica que la mayoria de los estudiantes convive con un estrés que, si bien no
alcanza niveles patologicos, si puede afectar su bienestar y desempefio académico. Ademas,
se encontrd que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés
escolar y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de quinto afio de secundaria (p =
0,150; p=0,071). Aunque se identifico una correlacion positiva débil, esta no alcanzo un
nivel de significancia suficiente para validar la hipotesis general. Esto indica que, en la
muestra evaluada, el nivel de estrés escolar percibido no influye directamente en el
desempefio académico de los estudiantes en el area de inglés.

Este resultado sugiere que la hipotesis general pudo no comprobarse debido a diversos
factores metodologicos y contextuales. Por un lado, el enfoque transversal del estudio limita
la captura de variaciones temporales del estrés y su impacto acumulativo en el aprendizaje.
Ademas, la medicion del aprendizaje del idioma inglés, basada en criterios del MCER, pudo
no reflejar plenamente las habilidades reales de los estudiantes, dado que factores como la
motivacion o el acceso a recursos también influyen. Otra posibilidad es que la relacion entre
estrés y rendimiento en inglés no sea lineal ni directa, sino condicionada por variables
mediadoras como la resiliencia o el apoyo emocional. Esto invita a considerar una hipotesis

alternativa para futuras investigaciones: que la influencia del estrés escolar en el aprendizaje
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del inglés estda modulada por factores individuales y psicosociales, mas que por el nivel de
estrés en si mismo.

Ademas, este hallazgo contrasta con investigaciones como las de Huaman y Sandoval
(2020) y Quintana (2023), quienes reportaron una relacion negativa significativa entre el
estrés y el rendimiento académico. En ambos casos, se evidencio que niveles elevados de
estrés afectan negativamente la capacidad de los estudiantes para aprender, especialmente en
areas como el idioma inglés. La falta de relacion en el presente estudio podria deberse a
caracteristicas contextuales especificas, como el tipo de apoyo educativo recibido o las
condiciones particulares del entorno escolar.

Desde el marco tedrico, el estrés escolar se entiende como un fendmeno
multidimensional que no afecta de forma homogénea a todos los estudiantes. Teoricos como
Lazarus y Folkman (1984) destacan la importancia de la percepcion individual del evento
estresante y los recursos de afrontamiento disponibles. Asi, la ausencia de una relacion
significativa puede explicarse por la influencia de variables mediadoras como la motivacion
intrinseca, el estilo de ensenanza o el clima emocional del aula, que pueden atenuar los
efectos del estrés sobre el aprendizaje del inglés.

Con respecto a la relacion entre el estrés fisico y el aprendizaje del idioma inglés, los
resultados mostraron una correlacion positiva débil pero estadisticamente significativa entre
el nivel de estrés fisico y el aprendizaje del idioma inglés (p = 0,170; p = 0,040). Este
hallazgo sugiere que los estudiantes que presentan sintomas fisicos de estrés, como fatiga,
insomnio o dolores corporales, pueden estar simultaneamente implicados en el proceso de
aprendizaje del idioma, mostrando una relacion no necesariamente negativa entre ambas
variables.

Este resultado coincide parcialmente con los hallazgos de Martinez, Sudrez y Valiente

(2020), quienes encontraron que el esfuerzo fisico y la dedicacion en los deberes escolares
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estaban vinculados con un mayor rendimiento académico. Es posible que ciertas
manifestaciones fisicas del estrés estén relacionadas con altos niveles de compromiso y
exigencia personal, mas que con un deterioro del desempefio, como generalmente se asume.

A nivel tedrico, el modelo de Selye (1974) y el enfoque de Lazarus (1984) plantean
que el estrés puede tener efectos adaptativos si se mantiene en niveles manejables. Desde esta
perspectiva, los sintomas fisicos detectados podrian interpretarse como parte de una
activacion fisiologica derivada de la implicacion académica, méas que como un indicador
negativo en si mismo. Esta activacion, si bien desgastante, podria estar permitiendo a algunos
estudiantes sostener su rendimiento en el 4rea de inglés.

En cuanto al estrés psicologico, el estudio no encontr6 una relacion significativa con
el aprendizaje del inglés (p = 0,116; p = 0,165). Aunque se observo una leve tendencia
positiva, los resultados indican que los sintomas emocionales y cognitivos vinculados al
estrés, como la ansiedad, la falta de concentracion o la inquietud, no tienen una asociacion
estadisticamente relevante con el rendimiento en el idioma extranjero.

La no confirmacion de esta hipotesis especifica puede explicarse por la presencia de
ciertos mecanismos que ayudan a los estudiantes a manejar el estrés, como la capacidad para
regular sus emociones o una mayor tolerancia al mismo. También es posible que la forma en
que se definié y midio el estrés psicoldgico haya sido muy general, lo que dificult6 identificar
diferencias importantes entre los estudiantes en el contexto escolar. Ademas, factores del
entorno educativo, como la manera de ensefiar del docente o el clima emocional del aula,
podrian haber reducido el impacto negativo del estrés sobre el aprendizaje. Por ello, se
sugiere que futuras investigaciones consideren una hipdtesis alternativa, en la que se analice
codmo las estrategias que usan los estudiantes para enfrentar el estrés pueden influir en la

relacion entre el estrés psicoldgico y el rendimiento académico.
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Este hallazgo difiere de lo sefialado por Chamba (2020), quien evidencio que el estrés
psicoldgico generado por la ensefianza del inglés afectaba negativamente el aprendizaje de
esta lengua en estudiantes de cuarto grado. La diferencia puede atribuirse a variables como la
edad, el nivel educativo o el contexto pedagdgico, lo cual sugiere que los efectos del estrés
psicoldgico no son uniformes en todos los entornos escolares.

Desde el marco tedrico, Lazarus y Folkman (1984) postulan que el estrés psicoldgico
afecta los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje, como la atencion, la memoria y
la toma de decisiones. Sin embargo, los resultados de esta investigacion podrian indicar que
los estudiantes han desarrollado mecanismos de afrontamiento emocional que mitigan el
impacto del estrés en el aula. Asimismo, es posible que la tolerancia a estas sensaciones esté
mas desarrollada en este grupo etario, permitiéndoles continuar con su aprendizaje a pesar de
ciertas cargas emocionales.

Finalmente, el estudio concluye que no existe una relacion significativa entre el estrés
comportamental y el aprendizaje del inglés (p = 0,039; p = 0,644). Esta dimension del estrés,
que incluye conductas como el aislamiento, la desmotivacion o el ausentismo escolar, no
mostro asociacion con el rendimiento en el area lingiiistica, lo cual contradice la hipdtesis
planteada inicialmente.

La falta de relacion significativa entre el estrés comportamental y el aprendizaje del
inglés podria explicarse por la presencia de ciertos factores que protegen a los estudiantes
frente a los efectos negativos del estrés. Por ejemplo, aunque algunos presenten conductas
como desmotivacion o aislamiento, es posible que también cuenten con apoyo familiar,
interés personal por el idioma o el uso de recursos tecnologicos que les ayudan a mantener su
rendimiento. Ademas, puede haber existido cierta dificultad para identificar con precision
estas conductas, ya sea por como se perciben o se reportan. Por eso, se sugiere que futuras

investigaciones consideren una hipotesis alternativa, donde se analice si estas conductas solo
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afectan el aprendizaje cuando no existe apoyo suficiente por parte de la familia, los docentes
o la propia motivacion del estudiante.

Este resultado contrasta con estudios como el de Vargas (2018), quien encontrd que
las conductas asociadas al estrés, como la desercion parcial o el desinterés, estaban
directamente vinculadas con un bajo rendimiento académico. En la muestra de este estudio,
sin embargo, no se detectaron efectos significativos de dichas conductas sobre el aprendizaje
del inglés, lo que podria implicar una influencia menor o bien la presencia de factores
protectores no evaluados.

En ese sentido, Cohen et al. (1983) y Trianes (2012) sostienen que el estrés
comportamental puede alterar el desempefio académico al afectar la participacion activa del
estudiante. No obstante, en esta investigacion, se podria interpretar que los comportamientos
observables no reflejan necesariamente un deterioro cognitivo en esta area, sino posiblemente
formas de adaptacion al entorno escolar o desconexion temporal. Factores como el interés
personal por el idioma, el apoyo familiar o el uso de recursos extracurriculares podrian estar
modulando esta relacion y compensando los efectos de los sintomas comportamentales.

En el contexto especifico de la Institucion Educativa Enrique Paillardelle, es
importante considerar factores del entorno escolar que podrian haber influido en los
resultados obtenidos. Elementos como la carga curricular, el acceso limitado a materiales
auténticos en inglés, la metodologia tradicional centrada en la gramatica, o la escasa
exposicion al idioma fuera del aula, podrian haber reducido las oportunidades efectivas de
aprendizaje, afectando los niveles de competencia lingiiistica mas alla del impacto del estrés
escolar. Asimismo, la posible falta de acompafiamiento socioemocional o de estrategias
personalizadas para la ensefianza del inglés podria haber contribuido a que el estrés no se

traduzca necesariamente en cambios significativos en el rendimiento.
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Una limitacion de esta investigacion es que se desarrollo bajo un enfoque transversal,
lo que implica una representacion puntual del fendmeno en un momento determinado del afio
escolar. Sin embargo, el estrés escolar es un proceso dindmico que puede incrementarse o
disminuir segun la cercania de exdmenes, entrega de trabajos o conflictos personales. Por
tanto, el nivel de estrés reportado puede no representar fielmente la experiencia completa del
ciclo lectivo. Estudios longitudinales permitirian identificar como las variaciones del estrés a
lo largo del tiempo influyen en el aprendizaje de manera mas precisa.

Otra limitacion relevante fue la naturaleza de los instrumentos utilizados,
particularmente en la medicion del aprendizaje del idioma inglés. Si bien se emplearon
criterios del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), la aplicacion
de pruebas estandarizadas pudo estar sujeta a limitaciones contextuales como el tiempo
disponible, la motivacion del estudiante o el acceso desigual a recursos didacticos fuera del
aula. Estas condiciones podrian haber influido en el desempefio real de los estudiantes
durante la evaluacion.

Por otro lado, desde la perspectiva tedrica, resulta valioso diferenciar entre el distrés
(estrés negativo, debilitante) y el eustrés (estrés positivo, motivador). Algunos estudiantes
que presentan sintomas fisicos de estrés pueden no estar necesariamente en una situacion
perjudicial, sino movilizando energia que impulsa su desempefio académico. Esto tiene
relevancia especialmente en el hallazgo que vincula positivamente el estrés fisico con el
aprendizaje del inglés, lo que sugiere una forma de activacion adaptativa en respuesta a las
exigencias académicas.

Definitivamente, los resultados del estudio tienen implicaciones practicas importantes
para la gestion pedagdgica. Se recomienda que los docentes y equipos directivos no solo
enfoquen su atencion en el rendimiento académico, sino que consideren el bienestar

emocional y fisico de los estudiantes como parte integral del proceso educativo. Incorporar
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rutinas de pausas activas, practicas de autocuidado, estrategias de ensefianza mas dindmicas y
entornos seguros emocionalmente, puede contribuir tanto a reducir el estrés negativo como a
potenciar un aprendizaje significativo del inglés y de otras areas curriculares. La prevencion
del estrés escolar no debe limitarse al control de sintomas, sino abordarse de manera

estructural desde la practica docente y la organizacion escolar.
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Conclusiones
A partir de los datos recopilados en la investigacion realizada en la Institucion

Educativa, se exponen las conclusiones clave sobre el nivel de estrés escolar y su relacion en

el aprendizaje del idioma inglés. En este contexto, las conclusiones obtenidas son las

siguientes:

Primera. Se determind que no existe una relacion significativa entre el nivel general de
estrés escolar y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Enrique Paillardelle (p = 0,150; p= 0,071 >
0,05). Aunque se identifico una correlacion positiva débil, esta no alcanzé
significancia estadistica.

Segunda. Se establecid que existe una relacion significativa, aunque débil, entre el nivel de
estrés fisico y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes evaluados (p =
0,170; p= 0,040 < 0,05). Este resultado sugiere que algunas manifestaciones fisicas
del estrés pueden estar relacionadas con una mayor implicacion académica.

Tercera. Se identificé que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel
de estrés psicologico y el aprendizaje del idioma inglés (p =0,116; p = 0,165 > 0,05).
La correlacion encontrada fue débil y no representa una asociacion relevante en esta
muestra.

Cuarta. Se preciso que no hay una relacion significativa entre el nivel de estrés
comportamental y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes encuestados (p =

0,039; p = 0,644 > 0,05). Las conductas asociadas al estrés, como el aislamiento o la

desmotivacion, no mostraron impacto directo sobre el rendimiento lingiiistico.



82

Recomendaciones

Primera. Se recomienda que las instituciones educativas implementen sistemas de monitoreo
regular del bienestar emocional de los estudiantes, aun cuando no existan signos
evidentes de afectacion en el rendimiento académico. Esto puede incluir la aplicacién
periodica de encuestas sobre estrés, espacios seguros de escucha activa, y la
capacitacion de docentes en identificacion temprana de signos de malestar emocional.
Aunque el estrés general no impacte directamente el aprendizaje del inglés, su gestion
adecuada es clave para mantener un entorno escolar saludable, prevenir problemas

futuros y fortalecer el desarrollo integral del estudiante.

Segunda. Dado que se estableci6 una relacion significativa entre el estrés fisico y el
aprendizaje del inglés, se recomienda implementar estrategias de autocuidado escolar,
como pausas activas, charlas sobre higiene del suefio, alimentacion saludable y
gestion del tiempo. Estas practicas pueden mitigar los efectos fisicos del estrés sin

reducir el nivel de implicacion académica de los estudiantes.

Tercera. Como se identifico que no hay relacion significativa entre el estrés psicoldgico y el
aprendizaje del idioma inglés, se sugiere reforzar la dimension emocional a través de
programas de inteligencia emocional, mindfulness y manejo de ansiedad escolar, que
fortalezcan la salud mental sin necesariamente estar enfocados en el rendimiento

académico inmediato, pero que si mejoran el bienestar general del estudiante.

Cuarta. Se sugiere trabajar en estrategias de acompafnamiento conductual, como circulos de
didlogo, planes de mejora personal y tutorias individuales, que aborden el desinterés o
la falta de participacion desde un enfoque formativo y motivador, aunque no

necesariamente ligado directamente al rendimiento lingiistico.
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Anexo 1. Matriz de consistencia 95
Tabla 21
Matriz de consistencia
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
PREGUNTAS | OBJETIVOS | HIPOTESIS METODOLOGIA POBLACION
Variables | Dimensiones | Indicadores Escala de
medicion
(Cual es larelacion | Determinar la Existe relacion Estrés fisico = Agotamiento | Ordinal: Tipo de investigacion: El universo esta
entre el nivel de relacion entre el significativa entre fisico Basica constituido por los
estrés escolar y el nivel de estrés el nivel de estrés - Dolores 1= Nunca (Valderrama, 2015) estudiantes
aprendizaje del escolary el escolar y el corporales Nivel de investigacion: matriculados en el
idioma inglés en aprendizaje del aprendizaje del _ Descriptivo (Hernandez, quinto afio del nivel
General estudiantes de idioma inglés en idioma inglés en 2= Rara vez 2014) secundario en la
quinto afio del nivel | estudiantes de estudiantes de Diseiio de investigacion: Institucion Educativa
secundario de la quinto afio del quinto afio del 3= Algunas veces | No experimental - Enrique Paillardelle
Institucion nivel secundario nivel secundario Estrés psicologico >  Ansiedad Correlacional de la ciudad de Tacna.
Educativa Enrique de la Institucion de la Institucion > Cansancio 4= Casi siempre (Hernandez, 2010) (Mejia,
Paillardelle, Tacna, Educativa Enrique | Educativa Enrique . 2017) El tamaiio de la
20247 Paillardelle, Paillardelle, emocional e muestra ser4
Tacna, 2024. Tacna, 2024. 5= Siempre Poblacion y muestra: conformado por 146
Variable 1: e  Estudiantes del estudiantes de las
Nivel de quinto afio del nivel | secciones A, B, C, D,
(Cual es larelacion | Establecer la Existe relacion estrés escolar | Estrés . secundario en la E y F del quinto afio
que existe entre el relacion que existe | entre el nivel de comportamental i C.OnﬂI.CtOS y Institucion del nivel secundario
nivel de estrés fisico [ entre el nivel de estrés fisico y el dlSC}lSlOI?eS Educativa Enrique de la Institucion
y el aprendizaje del | estrés fisico y el aprendizaje del = Desinterés Paillardelle, siendo | Educativa Enrique
idioma inglés en aprendizaje del idioma inglés en 146 estudiantes. Paillardelle de la
estudiantes de idioma inglés en estudiantes de e  Estudiantes de las ciudad de Tacna.
; quinto afio del nivel | estudiantes de quinto afio del secciones A, B, C,
Especifico | secundario de la quinto afio del nivel secundario D, E y F del quinto
1 Institucion nivel secundario de la Institucion afio del nivel

Educativa Enrique
Paillardelle, Tacna,
20242

de la Institucion
Educativa Enrique
Paillardelle,
Tacna, 2024.

Educativa Enrique
Paillardelle,
Tacna, 2024.

secundario.

Técnica e instrumento:

Técnica: Encuesta
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(Cual es la relacion
que existe entre el
nivel de estrés
psicologico y el
aprendizaje del
idioma inglés en
estudiantes de

Identificar la
relacion que existe
entre el nivel de
estrés psicologico
y el aprendizaje
del idioma inglés
en estudiantes de

Existe relacion
entre el nivel de
estrés psicologico
y el aprendizaje
del idioma inglés
en estudiantes de
quinto afo del

Especifico quinto afio del nivel | quinto afio del nivel secundario
2 secundario de la nivel secundario de la Institucion
Institucion de la Institucion Educativa Enrique
Educativa Enrique Educativa Enrique | Paillardelle,
Paillardelle, Tacna, Paillardelle, Tacna, 2024.
2024? Tacna, 2024.
(Cual es larelacion | Precisar la relacion | Existe relacion
que existe entre el que existe entre el | entre el nivel de
nivel de estrés nivel de estrés estrés
comportamental y el | comportamental y | comportamental y
aprendizaje del el aprendizaje del el aprendizaje del
idioma inglés en idioma inglés en idioma inglés en
; estudiantes de estudiantes de estudiantes de
Espec1ﬁc0 quinto afio del nivel | quinto afio del quinto aflo del
3 secundario de la nivel secundario nivel secundario

Institucion
Educativa Enrique
Paillardelle, Tacna,
20242

de la Institucion
Educativa Enrique
Paillardelle,
Tacna, 2024.

de la Institucion
Educativa Enrique
Paillardelle,
Tacna, 2024.

Variable 2:
Aprendizaje
del idioma
inglés

Habilidad de
reading and
writing

Habilidad de
listening

Habilidad de
speaking

vy

Multiple
choice
Multiple
matching
Multiple
choice
Multiple
choice
blanks
Blank spaces
with open
response
Write an
email

Write a story
based on
pictures

Multiple
choice
Fill in the
blanks
Multiple
choice
Multiple
choice
Match

Interview
Discussion

Ordinal:

Al=100- 119
(Fail)

A2=120-132
(Grado C)

A2=133-139
(Grado B)

B1=140 - 150
(Grado A)

e Instrumento:
Cuestionario

e Técnica: Examen
e Instrumento: Prueba
escrita

El disefio del esquema es el
siguiente:

(o]}
/ |
M r
oL
02
Donde:
M: Muestra de la
investigacion

O1: Nivel de estrés escolar

02: Aprendizaje del idioma
inglés

R: Correlacion entre dichas
variables




Anexo 2. Instrumentos de aplicacion

CUESTIONARIO DE ESTRES ESCOLAR

(Huaman Suyo, P. y Sandoval Geronimo, A.,2020)

Datos generales:

Edad:

Género: Masculmo ()
Grado v seccion:

arios.

Femenino ()

Instrucciones:

Estimado estudiante:

A continuacion, debes marcar con una equis "X © encerrar en un circulo, la valoracion que
consideres la mas adecuada o agquella que percibes con respecto al estrés escolar
considerando las reacciones fisicas, psicologicas v comportamentales, para lo cual debes
tener en cuenta la puntuacion del 1 al 5 (Escala tipo Likert). También debes considerar que no

ex1ste respuesta correcta o incorrecta:

(1 no me identifico nada, 5 me identifico al miximo)

N_CI

Reactivos/Items

Escala de valoracion

(8]

Nunca

(2)
Rara
Ver

(&)
Algunas
Veces

4
Casi
siempre

0]

Siempre

Dimension reacciones fisicas:

Tienes problemas para dormir.

Presentas problemas de insomnio
o pesadillas.

Durante el dia a dia de clases en
el colegio te fatigas (cansancio
constante).

Después de clases tienes dolores
de cabeza o migrafia.

Tienes problemas digestivos,
dolores abdominales o diarrea.

Durante las clases sueles
rascarte, morderte las ufias,
frotarse las manos, etc.

Durante las noches tienes
somnolencia o mayor necesidad
de dormir.

Dimension reacciones psicologicas:

(1)

Numnca

(2)
Rara
Vez

(&)
Algunas
Veces

4
Casi
siempre

(3

Siempre
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Bl

3.

En horas de clase te sientes
inquieto (no puedes mantenerte
relajado o estas intranquilo).

Durante la semana de clases
presentas sentimiento de tristeza
v depresion (decaido).

B3

10.

Cuando tienes varias tareas por
hacer te sientes ansioso
(angustiado o desesperado).

B4

11.

Cuando estas en clases tienes
problemas de concentracidn
(estar atento a las explicaciones
de los profesores).

. Durante las evaluaciones del

trimestre muestras sentimiento
de agresividad o aumento de
irritabilidad ante cualquier
broma o trato con tus
compafieros U otras personas.

B6

13,

Despues de clases no llego a
entender los temas que se
abordaron.

Dimension reacciones
comportamentales:

1)

Nunca

(1)
Rara
VEez

3)
Algunas
veces

4)
Casi
siempre

(3

Siempre

C1

14

. En la rutina escolar tuviste
conflictos con tus compafieros

—
(¥4

. Tiendes a aislarte de los demas
(compafieros, amigos y
familiares).

C3

16.

Tienes desgano para realizar tus
labores escolares.

c4

7. Durante tus clases demuestras

aumento o reduccidn en el
consumo de alimentos (pocas
ganas para desayunar, almorzar o
cenar).

18.

El tiempo no te alcanza para
hacer tus tareas escolares.

C6

15.

Eres participativo en horas de
clase.
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Questions 1 -6

For sach guestion, choose the comect answer.

100

Part1

-
— —_—

 Now on first floor: |
u Women's sports clothes

Toys for 012 year olds |
] Half-price books

e — -— p— ———

e

2
' Help!
| Did you write down what we have to
| do before Thursday's maths dass?
Fve lost my notes!
3

Museum trip
Students wha have not booked th
trig should come to school as
normat,

Go upstairs if you want fo

A buy 8 dress for a party.

B pay less for something to read.

C find a game for a teenager.

A Greta has forgotien when the next maths
class is.

B Greta hopes Fiona will help her find her
maths notes.

C Greta wants to know what the maths
homework is.

A Students not going on the trip cannot have a
day off school.

B Students have to decide today if they would
like to join the trip.

C Students going on the trip must come to
school first.
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A Pay for tickets online before picking them up

at school.
 Concert tickets |
| Buy these on the school B Check‘ha website for information about
‘website, then collect them' when tickets will be available.
| fromthe office
C Let the office know soon if you are planning
to buy tickets.
What should Andy do?

A invite some friends to play football

B tell Jake if he can join him later

C show Tom where Woodside School is

A Swimmers at all levels can enter this

1
© Swimming Competition £vEas
To enter the races, you must be B This competition is for people who can swim
\ abia to swim more than 200 metres. over 200 metres.
|5 3

C The races in the competition will be 200
metres long.

3 Turn over »



Part 2

Questions 7 - 13

For each question, choose the cormrect answer.

10

11

12

13

Whose class learnt about the garden competition
from a TV programme?

Whaose class grew some vegetables?

Whase dass won a trip in the school garden
competition?

Whose class painted fiowers on their garden
wall?

\Whase class leamt about the insects in their
garden?

Whose dass got help from someone in a pupil’s
famity?

Whose dass chose flowers that were the same
colour?
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School gardens competition

Our class has just won a prize for our school garden in a competition - and
they're going to make a TV film about it! The judges liked our garden because the
flowers are all different colours - and we painted some more on the wall around
it. My cousin gave us advice about what to grow - she's learing about gardening
at college. We're planning to grow some vegetables next year. I just hope the
insects dont eat them all!

Our teacher heard about the school garden competition on TV and told us about
it. We decided to enter and won second prize! There's a high wall in our garden
where many red and yellow climbing flowers grow and it looks as pretty as a
painting! Our prize s a visit to a special garden where there are lots of butterflies
and other insects. My aunt works there and she says it's amazing.

The garden our class entered in the competition is very special. The flowers we've
grown are all yelliow! They look lovely on the video we made of the garden. We
also grew lots of carrots and potatoes, and everyone says they taste fantastic. It
was an interesting project. Our teacher taught us lots of things about the
butterflies in our garden, We also watched a TV programme about them, and did
some paintings to put on the classroom wall,

5 Tum over »



Part 3
Questions 14 - 18

For each guestion, choose the correct answer.

104

Starting at a new school
By Anna Gray, age 11

I've just finished my first week at a new school and I'd like to tell you about . Like other children in
my country, | went to primary school until | was eleven and then | had to go to a different school for
older chidren | loved my primary school but | was excited to move to a new school.

It was very strange on our first day. There were some kids from my primary school there, but most
of the children in my year group were from different schools. But | scon started talking to the girl
who was sitting beside me in maths. She lives near me so we walked home together. We're best
friends now.

When | saw our timetable there were lots of subjects. some were quite new to me! Lessons are
harder now. They're longer and the subjects are more difficult, but the teachers help us a lot

At primary school we had all our Jessons in one classroom. Now each subject is tsught in a different
room. It was difficult to find the classrooms st first because the school is so big. But the teachers
gave us each a map of the school, s0 it's getting easier now.

The worst thing is that | have lots more homework to do now. Some of it is fun but | need to get
better at remembenng when | have to give different pieces of work to the teachers!




14

15

16

17

18
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How did Anns feel about moving to a new school?
A worried about being with lots of older children
B happy about the idea of doing something different

C pleased because she was bored at her primary school

Who has become Anna's best friend at her new school?
A someone from her primary school
B someone she knew from her home area

C someons she metin her new class

What does Anna say about the timetable at her new school?
A ltincludes subjects she didn't do at primary school.
B She has shorter lessons than she had at her old school.

C  Itis quae difficult to understand.

Why couldn't Anna find her dassrooms?
A She couldn't read 8 map.
B  There was little ime between Jessons.

C  The school bullding was very large.

What does Anna say about the homework she has now?
A She gets more help from some teachers than others.
B  She thinks it is the hardest part of school ife.

C  Sheremembers everything she's told to do.

7 Turn over »
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Part4
Questions 19 - 24

For each question, choose the correct answer.

Wivenhoe hotel

Wivenhoe is a beautiful hotel in the countryside, with many rooms and an excellent restaurant.
However, there is a big (19) ..o between Wivenhoe and other hotels. Firstly, Wivenhoe is part

of a university, and secondly, its staff are all teenagers.

Some British people may think that a hotel run by students 1s a rather strange idea, but many

visitors say that Wivenhoe is the best hotel they have ever (24).......cc.cc... at
19 A change B  varety C  difference
20 A knowing B hoping C  explaining
21 A business B work C  career

22 A see B ook C  watch

23 A calling B  answenng C  speaking
24 A entered B stayed C gone
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Part5
Questions 25~ 30
For each question, write the comect answer.
Write one word for each gap.
Example: ,'"\’ﬁ for

Thank you (0) ..eeeese.. your email. Living in Canada sounds really great! I'm glad that you like
(25) ... new house. What's the weather like? (26)....cces.... it very cold in Canada? Does &
snow every day?

I heard that a (27)............ of Canadians speak two languages ~ English and French.
Are you having French lessons? Do you watch programmes (28)...cceeeeee TV in French too?

How about the students in your new school? Are (29)............. friendly? And send some photos
too - I would like to know more about them.

I've got (30) ....eu.....00 NOW, but I'll write again soon.

9 Turn over »



Question 31

You are going shopping with your English friend Pat fomorrow.

Write an email to Pat

Say:

* where you want to meet

* what time you want to meet

* what you want to buy.

Write 25 words or more.

Write the email on your answer sheet.

Parté

10
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Part7
Question 32
Look at the three picturas.

Write the story shown in the pictures.
Write 35 words or more.

Write the story on your answer sheet.

1 Tum over »
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English

Centre Number Candidate Numbes

Candidate Name

Key for Schools

Listening

Sample Test

Time Approximately 35 minutes (including 6 minutes’ transfer time)

INSTRUCTIONS TO CANDIDATES
Do not open this question paper until you are told to do so.

Write your name, centre number and candidate number on your answer sheet and on
this question paper.

Listen to the instructions for each part of the paper carefully.
Answer all the questions.
While you are listening, write your answers on the question paper.

You will have & minutes at the end of the test to copy your answers onto the separate answer
shesat. Use a pencil.

At the end of the pretest, hand in both this question paper and your answer sheet.

INFORMATION FOR CANDIDATES

You will hear each pieca twice.

Your answers in this test will not affect your result in any examination you do in the future.
Thank you for your help.
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Part 1
Questions 1 -5

For each question, choose the correct picture.

1 What's Julia going to do tonight?

I~



a How much will the girl pay for her cinema ticket?

112

£4.30

£5.80

£7.60

A

5  Who will meet Peter at the airport?

:

A

Turm over »



Questions 6~ 10

For each guestion, write the correct answer in the gap. Wnite one word or a number or a date or a

time.

You will hear a teacher telling students about a school camping trip.

Cost of trip:

Give money to:

Day of return:

Travel by:

Bring:

Time to arrive at school:

School Camping Trip

£39.00

(6) Mrs

(7)

() EA TP _a.m.

(9)

(10)
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Questions 11 -15

For each queston, choose the comrect answer.

114

You will hear Annie talking to her friend Tony about a film she saw.

11 Annie saw a film at

A twoo'dock.
B quarter past three.
C  half past five.

12 The film was about

A asports star,
B some animals.
C  history.

13 Annie thought the film
A was too long.
B  wasn very interesting.
C needed better actors.

14 Annie’s favourite film
A makes her laugh.
B isa true story.
C s very exdting.

15 Annie prefers to watch films
A  at acinema.

B on her laptop.
C onTV

Turn over »



Part4
Questions 16 - 20
For each question, choose the comrect answer.
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16 You will hear a teacher talking to her class.
What does the teacher want her class to do?

A work more quickly
B  make less noise
C  hedp each other more

17  You will hear two friends taiking about their day.
What have they just dona?

A  They've bean to a concert.
B  They've had a meal
C  They've played a sport.
18 You will hear a teacher takking to one of his students called Sarah.
Why must Sarah do her homework again?
A She made too many mistakes.
B  She did the wrong work.
C  She forgot to do some of it.

19  You will hear a girl, Lara, talking about shopping.
Why did Lara buy the bag?

A The size was nght.
B  The price was right.
C  The colour was night.

20 You will hear a man talking to his daughter before she goes out.
What's the weather like today?

A It's cold
B Itswet
C It'ssunny.



Part 5
Questions 21 - 25

For each question, choose the comrect answer.

116

You will hear Julia talking to her mother about a school fashion show.
\What will each person help with?
Example:

0 Julia EI

24 Sarah
F photographs

N
g
0O 0O 0O O O
8
£

You now have 6 minutes to write your answers on the answer sheet.
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Key for Schools Speaking Sample Tests

Test 1: Hobbies
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Test 1

Phase 1

Interiocutor

To both candidates Good morning / afternoon / evening.
Can | have your mark sheets, please?
Hand over the mark sheets to the Assessor.
) ;| [P andthisis ............

To Candidate A What's your name?

To Candidate B And what's your name?

Back-up prompts

B, how old are you?

Where do you live? Do you five in ... {(name of district / town
etc.)?

Thank you.

A, how old are you?

Where do you live? Do you kve in ... (name of district / town
etc.)?

Thank you.
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Phase 2
Interiocutor

Now, let's talk about school.

A what subject do you like best?
What clothes do you wear to school?
B, What time do you finish school?
What do you eat after school?
Extended Response

Now A, piease tell me something about the
homework you have to do.

Interiocutor

Now, let's talk about home.

B, who do you live with?

How many bedrooms are there in your house?

A where do you watch TV at home?
What's your favourite room in your house?

Extended Response

Now, B, please tell me what you like doing at

home.

Back-up prompts
Do you like maths?

Do you wear a uniform?

Do you finish school at 4 o'clock?

Do you eat snacks after school?
Back-up questions

Do you get a lot of homework every day?

Did you do any homework yesterday?
Do you like homework? (Why?/Why not?)

Back-up prompts
Do you live with your family?

Are there three bedrooms in your house?
Do you watch TV in the kitchen?

Do you lke your bedroom?

Back-up questions

Do you like cooking?

Do you play computer games?
Did you stay at home last weekend?
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Test 1
Part 2 (5-6 minutes)
Phase 1
Interiocutor
5 3-4 minutes
Now, in this part of the test you are going to talk together.
Place Part 2 booklet, open at Task 2a. in front of candidates.
Here are some pictures that show different hobbies.
Do you like these different hobbies? Say why or why not. |'ll say that again.
Do you like these different hobbies? Say why or why not.
All right? Now, talk togsther.
Condidabal i il s siaaiiiassndansenpiisaiinds
5 Allow a minimum of | minute (maximum of 2 minutes) before moving on to the
Sollowing questions
Interlocutor / Do you think .. :
Candidates ... playing football is fun? Optional prompt
Use as appropriate. ... playing an instrument is difficult? Why?/Why not?
Ask each candidate  __ playing computer games is boring? .
at leaxt one ... reading is interesting? What do you think?
question. .. painting/drawing is easy?
Interlocutor So, A, which of these hobbies do you like best?
And you, B, which of these hobbies do you like bast?
Thank you. (Can | have the booklet, please?) Retrieve Part 2 booklet
Phase 2
Interiocutor Now, do you prefer to spend your free time alone or with other people, B? (Why?)
& Allow up 10 2
munles
And what about you, A? (Do you prefer to spend your free time alone or with
other people?} (Why?)
Which is more fun, playing sports or watching sports, A? (Why?)
And you, B? (Which is more fun, playing sports ar watching sports?) (Why?)
Thank you. That is the end of the test.
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Do you like these different hobbies?
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Anexo 3. Fichas técnicas de las variables

Tabla 22

Ficha técnica de la variable 1: Nivel de estrés escolar

Nombre de la variable:

Nivel de estrés escolar

Autor:

Tipo de instrumento:

Forma de administracion:

Objetivos:

Finalidad:

Poblacioén a aplicar:

Tiempo de aplicacion:

Informacidn a brindarnos:

N° de items de la
variable: Nivel de estrés
escolar

N° de items por
dimensiones:

Escala de medicion:
Escala valorativa:

Baremo de la variable:

Barraza Macias, A. (2010), Propiedades Psicométricas
del Inventario SISCO del Estrés Académico.
Confiabilidad alfa de Cronbach: 0.90. Adaptacion 2020.
Cuestionario

Es de caracter individual y aplica para los estudiantes de
la Institucion Educativa Enrique Paillardelle, Tacna,
2024.

Medir el nivel de estrés escolar en los estudiantes de la
Institucion Educativa Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.
Identificar las dimensiones del nivel de estrés escolar en
los estudiantes de la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle, Tacna, 2024.

Estudiantes de la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle, Tacna, 2024.

15 min.

Evaluacion de las dimensiones del nivel de estrés
escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

19 items, divididos en 3 dimensiones: Estrés fisico,
estrés psicologico y estrés comportamental.

Dimension:
e DI: Estrés fisico: 7 items
e D2: Estrés psicologico: 5 items

e D3: Estrés comportamental: 6 items

Ordinal
Nunca (1), Rara vez (2), Algunas veces (3), Casi siempre
(4), Siempre (5)

De [20, 46 > (Nivel bajo)
De [47, 73 > (Nivel moderado)
De [74, 100] (Nivel alto)
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Tabla 23

Ficha técnica de la variable 2: Aprendizaje del idioma inglés

Nombre de la variable: Aprendizaje del idioma inglés
Autor: Cambridge University Press and Assessment (2024)
Tipo de instrumento: Prueba escrita

Forma de administracion: Es de carécter individual y aplica para los estudiantes de
la Institucion Educativa Enrique Paillardelle, Tacna,
2024.

Objetivos: Medir el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes
de la Institucion Educativa Enrique Paillardelle, Tacna,
2024.

Finalidad: Identificar las dimensiones del aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

Poblacion a aplicar: Estudiantes de la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle, Tacna, 2024.

Tiempo de aplicacion: 1h. 40min.

Informacidn a brindarnos: Evaluacion de las dimensiones del aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes de la Institucion
Educativa Enrique Paillardelle, Tacna, 2024.

N° de items de la 59 items, dividido en 4 dimensiones: Habilidad de
variable: Aprendizaje reading and writing, listening and speaking.

del idioma inglés

N° de items por Dimension:

dimensiones: e DI: Habilidad de reading: 30 items
e D2: Habilidad de writing: 2 items
e D3: Habilidad de listening: 25 items
e D4: Habilidad de speaking: 2 items

Escala de medicion: Ordinal
Escala valorativa: A1l (Fail), A2 (Grado C), A2 (Grado B), B1 (Grado A)
Baremo de la variable: Al1=100-119

A2=120-132

A2=133-139

B1=140 - 150
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Anexo 4. Evidencia de campo

“Caminando Juntos Hacia una Visién de Liderazgo con Trabajo
Compartido e Innovador”

NSTANCIA o
Correo: epailiardediv’s gweil com
Teldfomo : $04692
EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 42238 RIQUE
PAILLARDELLE” DEL DISTRITO CRNL. GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA
TACNA:
DEJA CONSTANCIA:
Que la Srta, LIZBET CARMEN ACOSTA MAMANI, identificada con DNI N° 768017 Codigo
de Matricula N°® 2020-117011, Estudiante de la Escuela Profesional de Educacion,| Camera
Profesional de IDIOMA EXTRANJERO, Facultad de Educacién, Comunicacién y Humanidades
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, “ﬁ
Quien ha realizado su trabajo de investigacion en nuestra Institucién Educativa, Titulado, “EL

NIVEL DE ESTRES ESCOLAR Y SU RELACION EN EL APRENDIZAJE DEL IDIOM?JINGLES
EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO ARO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2024". Desamolid 19 segaes de
Investigacion, acumulando 38 horas pedagdgicas del 05 de noviembre al 05 de dlclgnbre del
presente afio, asignandosele a los alumnos del Quinto Grado A", “B", °C", D", ‘E" y t: de Nivel
Secundaria y hablendo sido monitoreada por la Profesora Silvana Gutierrez Rueda.z cumplié
eficientemente su proceso de investigacién seglin cronograma previsto.

Se expide Ia presente constancia a solicitud de la interesada para los f
crea por conveniente. l

Gregorio Albarracin Lanchipa, 13 de noviembre del 2024,

es que
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