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RESUMEN

La tesis titulada: “Habitos de vida y su relacién con el estado nutricional en
los escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Luis
Alberto Sanchez, Tacna - 2023”, Objetivo, determinar la relaciona de los
hébitos de vida con el estado nutricional. Metodologia, tiene un enfoque
cuantitativo de tipo descriptiva, transversal, observacional y prospectiva. La
poblacién de estudio consistid en los estudiantes de 5to y 6to grado de
primaria de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, un total de 300,
con un muestreo no probabilistico por conveniencia se obtuvo una muestra
de 169 estudiantes. Resultado, Se revelo que el 62.7% presentaban
habitos alimenticios y de actividad fisica no saludables, el 57.4% tenia
habitos de suefio no saludables, el 38.5% presentaron obesidad, el 27.8%
sobrepeso, 1.2% delgadez y 10.1% presentaron anemia, ademas el 59.2%
que presentaba habitos de vida no saludables tenia un estado nutricional
inadecuado. Conclusién, Existe una correlacidon positiva muy fuerte entre
habitos de vida y el estado nutricional en los escolares de 5to y 6to grado
de primaria de la Institucion Educativa Luis Alberto Sdnchez, Tacna — 2023,
con un nivel de confianza del 95%. Esto sugiere que los estudiantes con
habitos de vida no saludables tienen una mayor probabilidad de presentar

un estado nutricional inadecuado y viceversa.

Palabras Clave: Habitos de vida, estado nutricional, estudiantes de

primaria, obesidad y anemia.
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ABSTRACT

The thesis entitled: "Lifestyle habits and their relationship with nutritional
status in 5th and 6th grade primary school children of the Luis Alberto
Sanchez Educational Institution, Tacna - 2023", Objective, to determine the
relationship between lifestyle habits and nutritional status. Methodology,
has a quantitative approach of a descriptive, cross-sectional, observational
and prospective type. The study population consisted of 5th and 6th grade
primary school students of the Luis Alberto Sanchez Educational Institution,
a total of 300, with a non-probabilistic convenience sampling, a sample of
169 students was obtained. Result, it was revealed that 62.7% had
unhealthy eating and physical activity habits, 57.4% had unhealthy sleeping
habits, 38.5% were obese, 27.8% were overweight, 1.2% were thin, and
10.1% had anemia, in addition, 59.2% who had unhealthy lifestyle habits
had an inadequate nutritional status. Conclusion, there is a very strong
positive correlation between lifestyle habits and nutritional status in 5th and
6th grade primary school children at the Luis Alberto Sanchez Educational
Institution, Tacna - 2023, with a confidence level of 95%. This suggests that
students with unhealthy lifestyle habits are more likely to have an

inadequate nutritional status and vice versa.

Keywords: Life habits, nutritional status, elementary school students,

obesity and anemia.
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INTRODUCCION

La nifiez es una etapa critica en el desarrollo humano, y las decisiones que
se toman en este periodo influyen significativamente en su bienestar fisico
y mental a largo plazo. Esta investigacion se centra en los estudiantes de
5to y 6to grado de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez en Tacna,
durante el afio 2023 con el objetivo de establecer la relacion entre los

habitos de vida y el estado nutricional de estos.

Los habitos de vida que se abordaron en este estudio incluyeron
dimensiones clave como los habitos nutricionales, la actividad fisica y el
suefio. Cada una de estas dimensiones se valoré mediante un instrumento.
El estado nutricional, por su parte, se valor6 mediante medidas
antropomeétricas que identificaron categorias como delgadez, normopeso,
sobrepeso y obesidad. Ademas, se utiliz6 la hemoglobinometria para
detectar la presencia de anemia en los estudiantes, clasificandola en
ausencia, anemia leve y anemia moderada. Estos indicadores fueron
esenciales para comprender la situacion nutricional de los escolares y
detectar posibles deficiencias que pudieron afectar su salud y desarrollo. El
analisis de estas variables permitié obtener un panorama claro sobre la

relacion entre los habitos de vida y el estado nutricional.

La presente investigacién se estructura en cinco capitulos con el fin de
abordar de manera integral el problema planteado. En el Capitulo I, se
establecio el problema de investigacion, se definieron los objetivos y se
justificd su importancia. También se formularon las hipotesis que orientaron
la indagacioén, se identificaron las variables de estudio y se definié su

operacionalizacion.



En el Capitulo Il, se presentaron los fundamentos tedéricos y definiciones
conceptuales que contextualizaron la investigacion, brindando un marco de

referencia sobre los habitos de vida y su impacto en la salud.

En el Capitulo Ill se centr6 en el proceso metodoldgico, detallando el
enfoque, tipo de investigacion, poblacién y muestra, asi como las técnicas
y procedimientos empleados, y las consideraciones éticas que guiaron el

desarrollo de la investigacion.

En el Capitulo IV se expusieron los resultados obtenidos, junto con una
discusion que relacion6 los hallazgos con la literatura existente y los
objetivos planteados. Este andlisis critico permitié identificar patrones y

tendencias en los habitos de vida y el estado nutricional de los escolares.

Por dltimo, en el Capitulo V se presentaron las conclusiones de la
investigacién, resumiendo los principales resultados y ofreciendo
recomendaciones practicas para promover estilos de vida saludables en la

poblacién estudiantil, contribuyendo asi a su bienestar integral.

XV



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El aumento de enfermedades relacionadas con los habitos de
vida y la nutricion en la poblacion escolar ha generado una creciente
preocupacion en el ambito de la salud publica. La falta de actividad
fisica regular, una alimentacion equilibrada y un suefio adecuado son
factores criticos que contribuyen a un estado nutricional inadecuado,
manifestandose principalmente a través de sobrepeso, obesidad y

anemia.

Investigaciones previas han demostrado que los nifios con
sobrepeso tienden a consumir menos verduras y mas bebidas
procesadas en comparacion con aquellos con peso normal (1). El
sobrepeso infantil es un problema complejo en salud publica; segun
un informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) en 2022, se estima que 390 millones de nifios y
adolescentes entre 5y 19 afios padecian sobrepeso u obesidad (2).
En Estados Unidos, el 17% de los nifios presenta obesidad (3),
mientras que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reporta que

uno de cada tres nifios entre 5y 19 afos tiene sobrepeso u obesidad

(4).

En el contexto latinoamericano, se estima que el 10.64% de
los niflos entre 10 y 14 aflos padecen anemia por deficiencia de
hierro en Brasil (5). Ademas, segun el informe del Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia, 3 de cada 10 nifios y adolescentes



de entre 9 y 15 afios presentan sobrepeso y se prevé que estas cifras
aumenten en los proximos afios, lo que podria comprometer

gravemente la salud infantil (6).

A nivel nacional, solo el 15,3% de los escolares consumen
diariamente verduras y el 39% consumen frutas. Ademas, el 42,6%
consume frituras y el 17,3% ingiere bebidas azucaradas al menos
tres veces por semana, asi mismo, el 47,1% de nifios de 9 a 11 afios
consumen menos de cuatro veces por semana alimentos ricos en
hierro heminico. Por otro lado, el 47.8% realiza menos de tres
sesiones semanales de actividad fisica durante menos de 30
minutos cada vez, mientras que el 51.9% pasa un promedio de cinco

horas diarias frente a pantallas durante la semana (7).

La malnutricion contintia siendo un problema persistente en el
pais; segun un informe del Ministerio de Salud el 61.9% de los nifios
entre 9 y 11 afios presentaron sobrepeso u obesidad, mientras que

el 5.3% padecia anemia (7).

A nivel local, la informacién sobre habitos de vida y estado
nutricional en nifios mayores de cinco afos es escasa Yy
desactualizada; un estudio realizado en Tacnha en 2023 revel6 que
el 66.6% de los nifios entre 10 y 13 afios presentaban sobrepeso u
obesidad (9). Asimismo, un estudio retrospectivo publicado por la
revista del fondo editorial universitario Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohomann en el afio 2019 identifico que el 38,3% de los
nifios entre 10 y 14 afos padecian anemia, siendo mas prevalente

en varones (8).

Durante mis practicas preprofesionales en enfermeria,

observé una baja asistencia a los controles de crecimiento y



desarrollo en nifios de 5 a 11 afios, asi como una limitada
implementacion de estrategias de promocion de la salud por parte
del personal de enfermeria. Esta situacion se ve reflejada en la
distribuciéon del gasto publico destinada a la salud infantil, donde
Gnicamente el 2% se asigna a nifios de 6 a 11 afios, mientras que el
88% esta orientado a menores de 5 afios (9). Estas cifras evidencian
una brecha significativa en la atencion de este grupo etario,
generando una profunda preocupacion e interés por investigar sus

hébitos de vida y estado nutricional.

El estudio se desarrollara en el distrito Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, el cual cuenta con una poblacién estimada de
12 312 nifios entre 6 y 11 afos. Este distrito se divide en seis
sectores, entre ellos el sector Vifani, también conocido como
Pampas de Vifiani, que cuenta con un establecimiento Unico de
salud, el Centro de Salud Vifani, clasificado como categoria I-3. Bajo
su jurisdiccion se encuentran 21 Instituciones Educativas
administradas por la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) de
Tacna. (10)

En este contexto, se focaliza la atencion en la Institucion
Educativa Luis Alberto Sanchez, que imparte los tres niveles de
educacion basica regular: inicial, primaria y secundaria. Segun el
ultimo censo educativo, este centro cuenta con 36 secciones en el
nivel primaria, operando en el turno mafiana, con una matricula
aproximada de 980 estudiantes, de los cuales 522 son varones y 458

son mujeres. (11)

Asi mismo, durante el desarrollo de mis préacticas
preprofesionales, se identific6 una marcada preferencia entre los

estudiantes por alimentos y bebidas no saludables disponibles en los



tres quioscos escolares de la Institucion. Estos consumian
principalmente productos ultraprocesados, como galletas, papas
fritas, snacks con alto contenido de sodio y conservantes, asi como
bebidas azucaradas. Aun cuando en los quioscos también se
ofrecian opciones saludables, como frutas y comidas caseras, estas

eran considerablemente menos demandadas por los escolares.

El aumento de enfermedades relacionadas con los habitos de
vida y el estado nutricional en la poblacién escolar se manifiestan en
sobrepeso, obesidad y anemia. Los causantes de estos problemas
son variados, sin embargo, los habitos de vida, como habitos
alimenticios, habitos de actividad fisica y habitos de suefio son
factores clave y en los que se puede intervenir para mitigar estas

enfermedades.

Si este problema persiste, se espera un incremento
significativo en la prevalencia de enfermedades crdnicas no
transmisibles, como obesidad, diabetes tipo 2 e hipertension,
perpetuando un ciclo intergeneracional de condiciones de salud
desfavorables. Esta situacion no solo afecta la calidad de vida de los
escolares, sino que también impone una creciente carga sobre los
sistemas de salud publica. Ante este escenario, resulta crucial
comprender y abordar los factores determinantes que contribuyen a
esta problematica, siendo los habitos de vida un componente clave

a intervenir.

En este contexto, la presente investigacion se desarrollara en
la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Tacna durante el
afio 2023, con un enfoque especifico en los escolares de 5to y 6to
grado de primaria. Este estudio busca generar datos relevantes que
permitan identificar la relacion entre los habitos de vida y el estado



nutricional, con el objetivo de contribuir al disefio e implementacion
de estrategias efectivas para la promocion de estilos de vida
saludables en esta poblacién. De esta manera, se espera sentar las
bases para intervenciones oportunas que reduzcan los riesgos

asociados y mejoren la salud y el bienestar de los escolares

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cudl es la relacion entre habitos de vida y estado nutricional en los
escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucién Educativa
Luis Alberto Sanchez, Tacna - 2023?



1.3. OBJETIVOS
1.3.1.Objetivo general

Determinar la relacion entre habitos de vida y el estado
nutricional en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de la
Institucion Educativa Luis Alberto Sdnchez, Tacna - 2023.

1.3.2.Objetivos especificos

- ldentificar caracteristicas generales en los escolares de 5to y
6to grado de primaria de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez, Tacna - 2023.

- ldentificar los habitos alimenticios, de actividad fisica y de
suefio en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de la

Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna - 2023.

- Determinar el estado nutricional segun la antropometria y la
hemoglobinometria en los escolares de 5to y 6to grado de
primaria de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez,
Tacna - 2023.

- ldentificar la relacion entre las dimensiones habitos
alimenticios, de actividad fisica, de suefio con las
dimensiones de antropometria y hemoglobinometria en los
escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion
Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna - 2023.

- Correlacion entre las variables habitos de vida y estado
nutricional en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de

la Institucién Educativa Luis Alberto SAnchez, Tacna - 2023.



1.4.

JUSTIFICACION
JUSTIFICACION TEORICA

Desde la teoria, el estudio se fundamenta en la relevancia de
las variables en mencién. Numerosos estudios han demostrado que
una buena nutricion y la adopcion de habitos saludables durante la
infancia son determinantes para el avance y optimo desarrollo de la
poblacién de interés para prevenir enfermedades a corto y largo
plazo. Ademas, se ha evidenciado que los habitos adquiridos
durante la infancia tienden a perdurar en la edad adulta, influyendo

en la calidad de vida y el bienestar general.
JUSTIFICACION PRACTICA

Por otro lado, en el aspecto préactico, esta investigacion se
justifica debido a la importancia de conocer las variables sobre el
determinado contexto. Esto permitira identificar posibles problemas
nutricionales y establecer estrategias de intervencion temprana para
promover una alimentacion balanceada y estilos de vida saludables
en esta etapa crucial del desarrollo. Ademas, esta investigacion
proporciéné informacion relevante para orientar la implementacion
de politicas y programas de salud escolar en la Instituciéon Educativa,
contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida de los escolares y
promoviendo un ambiente propicio para su aprendizaje y bienestar

integral.
JUSTIFICACION METODOLOGICA

La presente investigacion se justifica desde una perspectiva
metodoldgica, debido a que ademas se contara con instrumentos

gue pasaran por procesos de validacion y confiabilidad, generados



por el autor, que permitan ser una guia fehaciente para la ejecucion
de trabajos posteriores que contengan similares variables en su

proyeccion dentro de contextos diferentes.
JUSTIFICACION SOCIAL

La presente tesis se justifica desde un enfoque social, al
abordar la importancia habitos de vida y el estado nutricional
saludable en la infancia, y proporciona informacion especifica sobre
los escolares de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, esta
investigacion busca generar conocimiento y contribuir a la
implementacion de acciones concretas para mejorar la salud y el
bienestar de los escolares, promoviendo asi una sociedad mas

saludable y sostenible.
JUSTIFICACION LEGAL

Asi mismo, la presente se justifica desde la generacion de
normativas legales propuestas en Perld sobre alimentacion
saludable, en las que destaca Ley N° 30021, Ley de Promocion de
la Alimentacion Saludable para nifios, nifias y adolescentes, que
tiene por fin la promocién de alimentaciones saludables, ademas de
implementar comedor saludable en las instituciones educativas (12).
Asi mismo, en el dos mil diecinueve se ha logrado las aprobaciones
de Resoluciéon Ministerial N° 195-2019/MINSA el que destaca lo
fundamental de la lonchera saludable y el requerimiento para el
escolar, con la finalidad de obtencién de alimentaciones sanas,

reduciendo el poder ingerir alimento no saludable (13)



1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis Alterna

Existe relacion entre habitos de vida y el estado nutricional en
los escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucidon

Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna - 2023.

1.5.2. Hipétesis Nula

No existe relacion entre habitos de vida y el estado nutricional
en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna - 2023.

1.6. VARIABLES DE ESTUDIO

1.6.1.Variable independiente

Habitos de vida

1.6.2.Variable dependiente

Estado nutricional



1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
. Definicion . . . . . Nivel de
Variables Dimensiones Indicadores Iltems Escala Valorativa L
Conceptual Medicion
Frecuencia de comidas al dia lal3
Frecuencia Consumo de
. 4als5
proteinas
Frecuencia consumo de alimentos 6y 7 Habitos  Alimenticios  no|
con alto cont. de hierro hem y saludables 0 a 32
Frecuencia consumo de liquidos | 8y 9 ] ) o
Alimentacion Habitos Alimenticios|
Los habitos de vida Frecuencia del consumo de | ,,,, saludables Habitos de
) porciones adecuadas de alimentos 33 a 48 .
se refieren a las vida no
conductas y Frecuencia de interaccion de saludables
comportamientos entretenimiento digital y consumo | 13y 14 0aZ28
que una persona de alimentos
Habitos de vida AdoPta de forma Frecuencia consumo de comidas | | . Ordinal
regular y procesadas y Habitos de
consistente en Frecuencia de actividad fisica | ;. ;o |Habitos Actividad Fisica no vida
promovery vigorosa saludables 0 a 12 saludables
mantener su Actividad fisica Frecuencia de actividad fisica 19v 20 57 a 84
bienestar fisico, moderada y Habitos Actividad Fisica
mental y social (14). Frecuencia de actividades 21y 22 saludable 13 a 18
sedentarias y
Habitos Suefio no saludables|
Horas de suefio 23al26 [0alz2
Suefio Habitos Suefio saludables 13
) a 18
Calidad del suefio 27 al 30
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. Definiciéon . . . . . Nivel de
Variables Conceptual Dimensiones Indicadores Items Escala Valorativa Medicion
Estado
Obesidad : (> 2DE) nutricional
El estado adecuado =
nutricional se indice de masa corporal / Sobrepeso: (<2DE) ngllégo de
refere a  la | Antropometria Edad (Kg/m? .
condicion general P (Kg/m?) S Normal :(=-2a1DE) | indicadores
del organismo en e esta
q términos de su s Delgadez : (< -2DE) alterado
Estado i > g .
nutricional mgest_e_t, at_;gormon S Estado Ordinal
y utilizaciébn de P L
nutrientes g nutricional
esenciales para el 5 Taldecuago
funcionamiento (I —agluno e
adecuado del o 0s
cuerpo (15). Anemia severa <g.0 | Indicadores
Anemia moderada 8.0- esta
alterado

Hemoglobinometria

Nivel de Hemoglobina (mg/dl)

10.9

Anemia leve 11.0-11.4
Sin anemia >= 11.5

Fuente: Elaborado por Cardenas, L.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Sun M., Hu X., Li F., et al. (16) “Eating Habits and Their
Association with Weight Status in Chinese School-Age Children”
2020 Objetivo, Examinar los habitos alimentarios de los nifios en
edad escolar y su impacto en el indice de masa corporal de los nifios.
Metodologia, Transversal, correlacional, muestra de 2185
estudiantes de 4to a 6to grado, con un cuestionario y antropometria
clasificando segun IMC. Resultado, el 17% tuvo sobrepeso y el 8,3%
obesidad, el 55,1% consumia refrigerios a altas horas de la noche,
el 30,1% consumia mas snacks de 3 veces a la semana, el 49,4%
realizaba menos de 1 hora de actividad fisica por dia, el 95% de los
nifos que se saltaban el desayuno y comian alimentos inflados
tenian mas probabilidades de tener sobrepeso/obesidad.
Conclusion, Los habitos alimentarios de los nifios en edad escolar

estan estrechamente relacionados con su estado de peso.

Garcia N., Rivas V., Guevara M., et al. (17), en su estudio
“Actividad fisica y estado nutricional en escolares del sureste
mexicano”, en el 2021, en México, Obijetivo, identificar la actividad
fiscay su relacion con el estado nutricional en escolares de Tabasco.

Metodologia, Cuantitativa, correlacional, no experimental, con una



muestra de 2084 escolares de primaria, con un cuestionario como
instrumento. Resultados, El 46,3% presentaron obesidad o
sobrepeso y el 62% reflejan inactividad, de mayor prevalencia en
nifas, el 31,2% de los muy inactivos e inactivos tuvo riesgo de
sobrepeso y obesidad. Conclusion, Existe un vinculo negativo

estadisticamente significativo entre las variables.

Thong F. y Rini S. (18) “Association between obesity and
sleep disorders in primary school children” 2019. Objetivo, Encontrar
la asociacion entre la obesidad y los trastornos del suefio en los
nifos de las escuelas primarias. Metodologia, Transversal con
muestra de 107 nifios de escuela primaria entre 6 y 12 afios, con un
cuestionario y ficha de observacién como instrumentos. Resultados,
El 47,7% de participantes eran nifios y el 52,3% eran nifias, el 20,6%
tenian obesidad y el 62,6% tuvieron trastornos del suefio.
Conclusion, El analisis estadistico mostr0 una asociacion

significativa entre la obesidad y los trastornos del suefio en los nifios.

Achouri 1., Aboussaleh Y., Sbaibi R.; et al. (19)
“‘Anthropometry, food consumption and iron deficiency anemia,
among primary school children (6-15 years) in Kenitra city (North-
Western Morocco)”. Objetivo, Evaluar el estado nutricional de los
nifos de 6 a 15 afos. Metodologia, De tipo cuantitativo y disefio
descriptivo transversal, con muestra de 271 escolares de 3 colegios
de Marruecos. Resultados, El 17,3% tuvo sobrepeso y el 16,2%
presentaron anemia, el consumo diario de verduras era del 10% y

de frutas era del 7,4%, el consumo de carne era de 6,5%.
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Conclusion, El sobrepeso y la obesidad son mas frecuentes que
otras formas de desnutricion, ademas se identific6 que el hierro
sérico era determinante para el nivel de hemoglobina con una alta

relaciéon entre estos.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Becerra Z. (20) “Estilo de vida y estado nutricional en
escolares de las areas urbano y rural en Lambayeque — 2019”.
Objetivo, Determinar la relacion entre estilo de vida y estados
nutricionales en escolares en las areas urbano y rural en
Lambayeque. Metodologia, Descriptivo trasversal cuantitativo con
disefio correlacional, con una muestra de 383 nifios entre 9 a 12
afios, muestreo aleatorio simple, con instrumento una encuesta y
ficha de datos. Resultado, El 56,8% de la muestra de la zona urbana
tenia 11 afios y el 76% tenia un estilo de vida no saludable, asi como
el 15% y el 7% tuvieron sobrepeso y obesidad respectivamente.
Conclusion, Existe asociacion significativa entre estilo de vida y
estados nutricionales en escolares en las areas urbano y rural en

Lambayeque -2019.

Sanchez W. (21) “Estilos de vida saludable y estado
nutricional en estudiantes del V ciclo de la I.E. privada San Fernando
en Santa Maria—2019”. Objetivo, Determinar la relacion entre estilos
de vida saludable y el estado nutricional. Metodologia, cuantitativo,
correlacional, con muestra de 50 estudiantes de 5° y 6° grado,
aplicando cuestionarios y valoraciones nutricionales. Resultados, El

40% tenia habitos alimenticios no saludables, el 46% con actividad
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fisica no saludable y el 34% con hébitos de descanso no saludables,
el 24% tenia sobrepeso y el 40% obesidad, ademas la totalidad de
los que presentaron estilos de vida no saludables presentaron
obesidad o sobrepeso. Conclusion, Los estilos de vida impactan
significativamente en el estado nutricional de los estudiantes del V

ciclo en la instituciéon estudiada durante 2019.

Sanchez E. (22), “Asociacion de la calidad de suefio al
sobrepeso y obesidad en escolares de educacion primaria de
colegios publicos de Comas, Lima - 2022”. Objetivo: Evaluar la
correlacion entre calidad de suefio y sobrepeso y obesidad en
estudiantes de primaria. Metodologia, Cuantitativo, analitico,
cuantitativo, prospectivo, correlacional y transversal, con
instrumento de indice de calidad de suefio de Pittsburg (ICSP), una
muestra de 989 escolares. Resultado, EL 49% de la muestra era
mujeres y el 51% lo conformaban hombres, el 51% tenia mala
calidad de suefio, el 32% presentaron sobrepeso u obesidad.
Conclusion, se registré vinculo estadisticamente significativo entre

las variables.

Minaya K. (23), “Conductas cotidianas y estado nutricional en
escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa
Publica "Chinchaysuyo" Chincha Setiembre 2019”, Objetivo:
Establecer el estado nutricional y el estilo de vida saludable en
escolares de primaria. Metodologia, cuantitativa, descriptiva, no
experimental y transversal, muestra de 122 escolares, con tipo de

instrumento un cuestionario de elaboracién propia. Resultado, el
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74% de los participantes tenia 10 a 11 afios, el 51% presentd
conducta alimentaria no saludable, el 58% presentd actividad fisica
no saludables, ademas el 33% y 21% registran sobrepeso y
obesidad respectivamente y el 2% presentan delgadez; Conclusion,
la conducta cotidiana es no saludable y los estados nutricionales son

excesivos.

Ruiz J. y Tafur R. (24) Estado Nutricional y Anemia
Ferropénica en Nifios de 6 a 12 afios, de una Institucion Educativa
de la Provincia de Rioja, San Martin, 2019. Objetivo, Determinar
la relacion que existe entre el estado nutricional y la anemia
ferropénica en nifios de 6 a 12 afios. Metodologia, Cuantitativo,
correlacional, no experimental y transversal, con muestra de 80
nifios de 6 a 12 afos, se utlizaron fichas de medidas
antropométricas y el tamizaje de hemoglobina. Resultados, El
16,3% tienen anemia moderada y el 31,3% tienen anemia leve, el
18,8% tienen sobrepeso y el 26,3% tienen desnutricibn moderada.
Conclusion, Existe asociacion significativa (p<0.05) entre el

estado nutricional y la anemia ferropénica.

2.1.3. Antecedentes locales

Los antecedentes locales son escasos, por lo tanto, se

reforzara con antecedentes a nivel internacional y nacional.

Mayta G. (25) “Relacién entre percepcion de los padres del

sobrepeso y obesidad con el indice de masa corporal de los
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estudiantes de 5° y 6° de primaria de una |.E. de la ciudad de Tacna.
2023”; Objetivo, establecer la relacion entre la percepcion parental
sobre la obesidad y el aumento del indice de masa corporal (IMC)
en estudiantes de 5to y 6to grado; Metodologia, enfoque cuantitativo,
observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, con una
poblacion de nifios de 10 a 13 afios y sus padres; Resultados; el
27,7% de los nifios presentaron sobrepeso y el 47,3% obesidad;
Conclusion, la percepcidn distorsionada del peso por parte de los
padres es comun en esta poblacién, y el nivel educativo de los

padres se asocia como predictor del aumento del IMC en sus hijos.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Teoria de enfermeria

TEORIA DEL DEFICIT DEL AUTOCUIDADO DE ENFERMERIA DE
DOROTHEA OREM

El presente trabajo de investigacion considera a la teoria del déficit de
autocuidado de Dorothea Orem, esta enfatiza la relevancia del autocuidado
como un elemento esencial para preservar la salud y evitar enfermedades.
Orem propone que los individuos tienen la capacidad y responsabilidad de
cuidar de si mismos, pero pueden necesitar asistencia cuando enfrentan
déficits de autocuidado. (26).

La teoria se compone de tres subteorias interrelacionadas: la teoria del
autocuidado, la teoria del déficit de autocuidado y la teoria de los sistemas
de enfermeria. Estas subteorias proporcionan un marco para evaluar las
necesidades de autocuidado de los pacientes y disefar intervenciones de

enfermeria que promuevan la salud y el bienestar

La teoria del autocuidado: describe por qué y cdmo las personas se cuidan

a si mismas.

La teoria del cuidado de personas dependientes, que explica como los
familiares y/o amigos brindan cuidados a personas dependientes a una

persona socialmente dependiente.

La teoria del déficit de autocuidado, que describe y explica por qué la

enfermeria puede ayudar a las personas

La teoria de los sistemas de enfermeria: son sistemas de accion disefados
y producidos por enfermeras a través del ejercicio de su agencia de

enfermeria, dirigidos a personas con limitaciones de salud que afectan su
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capacidad de autocuidado o cuidado de dependientes, clasificAndose los
sistemas de enfermeria como totalmente compensatorio, parcialmente

compensatorio y sistema educativo de apoyo.
METAPARADIGMAS:

Persona: se refiere al ser humano como un organismo bioldgico, racional y
pensante, un todo integral dinamico con capacidades para realizar
actividades de autocuidado dependiente, pero puede necesitar ayuda en

situaciones de déficit. (27)

Salud: Se refiere a la integridad fisica, estructural y funcional; la ausencia
de defectos que impliquen el deterioro de la persona; y el desarrollo

progresivo e integrado del ser humano como una unidad individual. (27)

Enfermeria: Es la accion de asistir a personas y grupos en su autocuidado,
segun sus requerimientos, identificando y cubriendo los déficits de

autocuidado para promover la salud y el bienestar. (27)

Entorno: Conjunto de factores externos, tanto fisicos como sociales, que
influyen en la decisién de la persona para emprender autocuidados y en su
capacidad para llevarlos a cabo, afectando asi su desarrollo y bienestar.
(27)

PRINCIPALES CONCEPTOS Y DEFINICIONES

El autocuidado: son las actividades que las personas adultas y en
desarrollo emprenden y llevan a cabo, en un periodo determinado, en pro
de su propio beneficio. Esto con el fin de preservar la vida, mantener un
funcionamiento saludable, promover un desarrollo personal continuo y
alcanzar el bienestar, a través del cumplimiento de los requisitos necesarios

para un adecuado funcionamiento. (27)
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Cuidado de dependientes: Es la atencidon que se brinda a una persona
que, debido a su edad o factores relacionados, no puede realizar los
cuidados personales necesarios para mantener la vida, el funcionamiento

saludable, el desarrollo personal continuo y el bienestar. (27)

Requisitos de autocuidado: Son percepciones sobre las acciones
necesarias para mantener el funcionamiento y desarrollo humano dentro de
los estdndares de vida, salud y bienestar personal. Orem identifica los
requisitos de autocuidado universales, del desarrollo y requisitos de
autocuidado en desviacion de salud (27).

Demanda de Autocuidado Terapéutico: se refiere a las actividades de
cuidado que un individuo necesita realizar en momentos especificos o
durante un periodo determinado para cumplir con sus requisitos de
autocuidado, adaptadas a sus condiciones y circunstancias particulares.
Estas actividades se llevan a cabo mediante métodos apropiados para
preservar la vida, la salud y el bienestar del paciente, y se caracterizan por

tener un grado conocido de efectividad (27).

Demanda de cuidado de dependientes: es la suma de medidas de
cuidado en un momento especifico o durante un periodo de tiempo para
satisfacer la demanda de autocuidado terapéutico del dependiente cuando

su agencia de autocuidado no es adecuada u operativa (27).

Agencia de autocuidado: es una habilidad que se desarrolla en las
personas maduras y en proceso de maduracion, permitiéndoles reconocer
y atender sus necesidades de autocuidado de manera intencional y

deliberada asegurando su bienestar y salud (27).

Agencia de cuidado de dependientes: es la capacidad adquirida de una

persona para conocer y satisfacer la demanda de autocuidado terapéutico
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de la persona dependiente y/o regular el desarrollo y ejercicio de la agencia

de autocuidados del dependiente (27).

Déficit de autocuidado: se refiere a la discrepancia entre la demanda de
autocuidado terapéutico de un individuo y sus capacidades para llevarlo a
cabo. Esto ocurre cuando las habilidades de autocuidado que ha
desarrollado no son adecuadas o estan inactivas, lo que impide satisfacer

total o parcialmente sus necesidades de salud (27).

Déficit de cuidado de dependientes: es un desequilibrio entre la
capacidad de cuidado del proveedor la cual no es suficiente para satisfacer

la demanda de autocuidado terapéutico de la persona bajo su cuidado (27).

Agencia de Enfermeria: es una caracteristica compleja de las enfermeras,
quienes, a través de su educacion y entrenamiento, estan capacitadas para
actuar, identificar y ayudar a los individuos a satisfacer sus necesidades de
autocuidado terapéutico. Esto incluye fomentar el desarrollo de la propia
agencia de autocuidado del paciente y apoyar a quienes cuidan de
dependientes en la regulacion y ejercicio de su capacidad para
proporcionar cuidado (27).

Sistemas de Enfermeria: Consisten en una serie de acciones practicas y
deliberadas realizadas por las enfermeras, que se alinean con las
necesidades terapéuticas de autocuidado de sus pacientes con el fin de
proteger y regular sus actividades de autocuidado y promover su bienestar
(27).

Factores Condicionantes Basicos: Edad, Género, Estado de desarrollo,
Estado de salud, Patron de vida, Factores del sistema de salud, Factores
del sistema familiar, Factores socioculturales, Disponibilidad de recursos,

Factores ambientales externos
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ADAPTACION DE LA TEORIA DE DEFICIT DE AUTOCUIDADO DE
ENFERMERIA DE DOROTHEA OREM A LA INVESTIGACION

La teoria del déficit de autocuidado, formulada por Dorothea Orem, se
enfoca en la capacidad de los individuos para cuidarse a si mismos y en la
necesidad de apoyo cuando esta capacidad se ve comprometida. Esta
teoria resulta relevante en el contexto de la investigacion propuesta, ya que
permite comprender el empoderamiento de los escolares y el papel de los

agentes de cuidado en este proceso.

Orem sostiene que las actividades de autocuidado se desarrollan a medida
que los individuos maduran. En el caso de los escolares, estos pueden
comenzar a asumir responsabilidades sobre su autocuidado; sin embargo,
debido a su edad y etapa de desarrollo, a menudo requieren la atencién de
sus padres, quienes, actuando como agentes de cuidado, desempefian un
papel fundamental al ayudar a los escolares a identificar sus necesidades

y a tomar decisiones que favorezcan su salud y bienestar.

En la presente investigacion, se plantea que los habitos de vida estan
vinculados al estado nutricional de los escolares. En este sentido, se
abordaron algunos requisitos universales de autocuidado relacionados con
la nutricién, tales como el mantenimiento de una ingesta adecuada de
alimentos, la suficiente hidratacion y el equilibrio entre actividad y descanso
a traves del suefio. Para explorar estos aspectos, se analizaron los habitos
alimenticios, de actividad fisica y de suefio de los escolares, identificando
la frecuencia de las comidas diarias, el consumo de proteinas, la ingesta
de alimentos ricos en hierro hem y el tamafio adecuado de las porciones,
asi como el consumo de comidas procesadas. Ademas, se examino la
frecuencia de la actividad fisica vigorosa, las actividades sedentarias, las

horas de suefio y su calidad.
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La carencia de estos habitos de vida saludables resultaria en un déficit de
autocuidado lo que afectaria su estado nutricional conllevando a delgadez,
obesidad, sobrepeso y/o anemia. En este contexto, la enfermera
desempeiia un papel crucial para lograr el equilibrio en el estado nutricional
de los escolares, ya que gracias a su formacion tiene la capacidad de
identificar y regular las necesidades de los escolares para satisfacer la
demanda de cuidados terapéuticos, que a través de los sistemas de
enfermeria incluyendo intervenciones parcialmente compensatorias e

intervenciones de educacién y apoyo.

Estas acciones se materializan mediante tamizajes de hemoglobina, peso,
talla e indice de masa corporal, asi como talleres y sesiones informativas
dirigidas a los escolares para fomentar habitos de vida saludables, con el
objetivo de fomentar habitos de vida saludables que fortalezcan su
capacidad de autocuidado y, en ultima instancia, mejoren su estado

nutricional.

De esta forma no solo busca satisfacer las demandas de autocuidado
terapéutico de los escolares, sino también fortalecer su agencia de
autocuidado, permitiéndoles participar activamente en su propio bienestar
y desarrollo, mejorado los habitos de vida saludables y procurado un

equilibrio en el estado nutricional.

En resumen, la teoria del déficit del autocuidado de Orem puede aplicarse
el cuidado de los nifios al identificar los déficits de autocuidado, planificar
las intervenciones de enfermeria, involucrar al escolar y diferentes agentes
(familia, docentes, comparieros) y evaluar la eficacia de las intervenciones.
(Ver anexo N°01)

2.2.2.Mapa conceptual adaptada de la teoria de enfermeria
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Figura 1

ESQUEMA DE LA TEORIA DEL DEFICIT DEL AUTOCUIDADO RELACIONADO A LOS HABITOS DE VIDA Y EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESCOLARES
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2.2.3.Variables de estudio
HABITOS DE VIDA

Segun la Real Academia Espafiola, habito proviene del latin
habitus que significa modo especial de proceder o conducirse
adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado

por tendencias instintivas.

Segun el Instituto Pedagogico Latinoamericano y Caribefio,
indica que se entiende por habitos las acciones componentes de las
actividades que presentan un alto grado de automatizacion y se
realiza con una participacion relativamente baja de la conciencia.
(28)

Segun Veldsquez el habito es una conducta adquirida por
repeticion y convertida en un control automatico, en tanto que la
memoria y los instintos son formas de conservar el pasado. Las
fases del habito son la formacion y la estabilidad. La primera se
refiere al periodo de adquisicién y la segunda al lapso en que ya se
ha conseguido y se realizan los actos de manera frecuente, facil y

automatica (29)

Habitos y estilo de vida son conceptos relacionados, que por
lo general se utilizan indistintamente, pero tienen algunas
diferencias, para la presente investigacion los habitos de vida son el
conjunto de conductas adaptativas que conforman el estilo de vida.
(30)

Los habitos de vida son acciones y comportamientos diarios
que las personas realizan, pueden ser buenos o malos, los habitos

son mas factibles cambiarlos con esfuerzo y constancia a diferencia
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de los estilos de vida se refieren a una forma de vivir, que reflejan
las actitudes y valores, las condiciones de vida y habitos, puede ser
dificil de cambiar porque involucra los valores, creencias y actitudes

de una persona.

En resumen, los habitos son acciones especificas que las
personas realizan regularmente, mientras que el estilo de vida es un
concepto mas amplio que abarca los valores, creencias y actitudes
de una persona que influyen en sus acciones y comportamientos

diarios.
Habitos saludables

Aguilar V. y Romero R. (31) sostienen que los habitos de
salud saludables o también denominados estilo de vida, son
definidos como las pequefias acciones que desarrollamos
diariamente y las cuales nos ayudan a subsistir. Dentro de este
conjunto de habitos podemos encontrar el dormir, comer, hacer
ejercicios, bailar, entre otros que pueden atender una necesidad

fisica, educacional, recreacional u otra.

En resumen, inferimos que los héabitos saludables son
comportamientos incorporadas a la vida diaria y que tienen un
impacto positivo en el bienestar fisico, emocional y mental, pudiendo

prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida de las personas.
Habitos no saludables

Por otro lado, los habitos dejan de ser saludables cuando
empiezan a afectar el desarrollo de la persona, sumado a ello se
reconoce que en la actualidad los cambios econdmicos y sociales

han efectuado el desarrollo de estilos de vida poco saludables pues
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contribuyen con el sedentarios, el consumo de alimentos ultra
procesados, alcohol, drogas, entre otros que deterioran el cuerpo
poco a poco. (31) Siendo asi que llamamos habitos de vida no
saludables a conductas incorporadas a la vida diaria y que tienen un
impacto negativo en el bienestar fisico, emocional y mental,
pudiendo ser factores de riesgo para el padecimiento de

enfermedades y disminuyendo la calidad de vida de las personas.

Respecto a aquellas caracteristicas que posee un estilo de
vida saludable o habitos de salud saludables, podemos ubicar los

siguientes:
Alimentacién

Sobre la alimentacién, desde la perspectiva de Flores J. y
Salazar D. (32) tiene una relacion estrecha con la nutricion y ambas
se relacionan con la salud de la persona. El factor alimentacion es
sumamente crucial para el desarrollo de la persona y sobre todo
durante los primeros afios de vida hasta los 18 afios de edad, pues
durante ese tiempo el nifio alcanzara su potencial de crecimiento y
desarrollo, lo cual le permitira interactuar de forma saludable con su
entorno. Ademas de ello, la alimentacion le proveera de energia
suficiente para el desarrollo de sus actividades, también aporta
nutrientes y los efectos negativos de no alimentarse bien empiezan
a desarrollarse a lo largo de la vida. La alimentacion siempre debe ir
de la mano con la actividad fisica, pues esta Ultima ayudara a

prevenir los problemas de exceso de peso.

Sumado a ello, Alvan M. (33) considera que la alimentacion
corresponde a la ingestion de alimentos, lo cual corresponde a un

acto voluntario, educable y consciente que realiza el ser humano
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para subsistir, sumado a ello precisa que este acto puede llegar a
ser influenciable por otros factores externos como la educacion, la
cultura, economia, entre otros. También nos indica que existe una
ley sobre la alimentacion, la cual indica que existen cuatro puntos a
tener en cuenta a la hora de realizar la alimentacion, las cuales son:
Tener en cuenta la cantidad, pues las porciones que te sirves deben
tener los requerimientos nutritivos de acuerdo a tu edad, peso,
volumen, entre otras caracteristicas; tener en cuenta la calidad, lo
cual tiene que ver con la adecuada distribucion de los alimentos;
tener en cuenta la armonia, pues debe contener una simetria entre
los mdltiples nutrientes a ingerir. Finalmente, se debe tener en
cuenta la adecuacion, pues lo alimentos ingeridos deben adecuarse
al periodo bioldgico en el cual se encuentra la persona, ello quiere
decir debe responder a caracteres de edad, situacion

socioecondémica, patologia, entre otras.

En cuanto a los tipos de alimentacion, podemos ubicar la
buena alimentacion y la mala alimentacion. Al respecto, De Morales
et al. (34) comenta que la alimentacion saludable consiste en la
ingesta de frutas, verduras, proteinas, entre otros alimentos
saludables que le permita al ser humano estar nutrido, el tener como
habito una alimentacién saludable puede contribuir en un 90% a
evitar que se padezca de alguna enfermedad. Sumado a ello,
contribuye con el correcto desarrollo, evitando problemas como la
anemia, sobrepeso u obesidad, problemas emocionales, entre otros.
En la actualidad, la industria de la alimentacion se encuentra
promoviendo el consumo de comidas rapidas o también
denominadas fast food, las cuales son altas en grasas, harinas,
colorantes, entre otros componentes que no contribuyen con la

alimentacion y aportan poco nutrientes, por el contrario, ayudan a
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subir de peso, lo cual no es favorable para el desarrollo, por ello es
necesario que se promueva una cultura de alimentacion saludable

acompafada del ejercicio.

Finalmente, Cortés L. (35) comenta sobre la alimentacidén no
saludable, que esta repercute en todo aspecto de la vida del ser
humano desde el ambito educativo hasta lo emocional, lo cual
genera como consecuencia que el rendimiento de la persona no
llegue a ser el 6ptimo, pues producto del sobrepeso se le generarian
algunas enfermedades como la diabetes, hipertension, entre otras.
Por ello, existe una especial importancia que los nifios, jévenes y
adultos sepan la importancia que posee la buena alimentacion pues
contribuye con la salud, el bienestar emocional, entre otras
situaciones, en ello radica la importancia de promover una
alimentacion saludable y evitar el consumo de bebidas endulzantes,

grasas, entre otros que afecta el desarrollo de la persona.
Actividad fisica

Respecto al desarrollo de la actividad fisica, Rodriguez et al
(36) precisa que la actividad fisica se debe instaurar desde la etapa
escolar mediante el desarrollo del curso de educacion fisica, pues el
colegio debe generar un espacio ideal para promover aquellas
practicas que contribuyen con la salud fisica y emocional de las
personas. Las sociedades en la actualidad deben buscar fomentar
la educacion, favoreciendo la creacion de entornos saludables y
desarrollando actividades que puedan ser de un desarrollo didactico,
qgue incentive a los nifios, adolescentes y jovenes a continuar
ejercitandose por su cuenta, incluso como un pasatiempo en el

transcurrir de su vida.
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Sumado a ello, Gil F., Romance A. y Nielsen A. (37) comentan
gue la Organizacion Mundial de la Salud sefalé que en la actualidad
la mayor pandemia por la que se encuentra atravesando el mundo
son la obesidad y el sobrepeso, la cual tiene a los menores de 18
afos entre su grupo objetivo al cual atacar, pues en dicha etapa del
desarrollo los menores consumen alimentos sin importar el aporte
gue puede brindar a su desarrollo. Por ello, es de vital importancia
la implementacion de cursos de educacion fisica que pueda
fomentar el desarrollo de actividades que requieran de un esfuerzo
fisico por parte de los menores, pues ello contribuira a bajar de peso,

liberar toxinas, entre otros aportes que generan el realizar ejercicio.

El otro lado de la moneda a la actividad fisica, viene a ser el
sedentarismo, segun Arocha J. (38) el sedentarismo y la inactividad
fisica son dos factores cuyos indices se encuentran en aumento en
diferentes paises a nivel mundial, estas dos situaciones se
encuentran asociadas al desarrollo de enfermedades croénicas y
muertes prematuras. El sedentarismo se encuentra asociado a los
elevados indices de obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovascular que se encuentran aquejando a gran parte de la
poblacion mundial. Es de conocimiento publico que el ser una
persona inactiva produce dafios al organismo, ademas es
considerado no saludable, pese a ello en la actualidad
aproximadamente un tercio de la poblacién es inactiva, lo cual
representa un grave problema a la salud publica que deberia ser
atendido lo antes posible para evitar altos indices de mortalidad
alrededor del mundo.

30



Suefio

El suefio y el descanso son dos requisitos indispensables que
contribuyen al adecuado desarrollo de las personas, al respecto
Alvarez A., Blancarte E. y Tolentino M. (39) sostienen que el suefio
tiene influencia en la regulacion de funciones fisiolégicas y
respuestas conductuales, por ello, el privarse del suefio adecuado y
el descanso podrian generar alteraciones al bienestar de las
personas, dicha situacién se incrementa si dichas privaciones del
suefo se generan duranta la etapa del desarrollo en menores de 10
y 11 afios de edad. Sumado a ello, se precisa que el suefio consiste
en un proceso fisioldgico ciclico y que alterna con periodos de vigilia,
algunas de las funciones que cumple el suefio son la de conservar
la energia, restablecer tejidos corporales, reforzar la memoria, entre
otros. Por ello, posee gran importancia poder alcanzar una calidad
de suefio 6ptima para poder gozar de un buen estado de salud,
respecto a la cantidad de horas de suefio pues estas van a variar

segun la etapa de desarrollo en la cual se encuentre la persona.

Ante ello, Merino M, Ruiz A, Madrid J, et al. (40) que el suefio
corresponde a un proceso activo y complejo, es crucial para poder
sostener un estado de salud saludable tanto fisica como
mentalmente. Respecto a las necesidades de suefio, indica que
estas pueden variar a lo largo del desarrollo de la vida y atiende a
diferentes factores interindividuales y genéticos. Por otro lado, hasta
el dia de hoy existe una necesidad de establecer las horas de suefio
diarias que necesita una persona, pese a ello ain no se logra
determinar pues es un tema que genera controversias
constantemente. Por otro lado, expertos de la National Sleep

Foundation han elaborado un articulo en el cual brindan
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recomendaciones sobre la duracion que el suefio debe tener en
ciertas etapas de la vida, partiendo de ello indicaron que los
escolares de seis a trece afios deberian cumplir con 9 a 11 horas
diarias de suefio, finalmente los efectos que podrian ocasionar la
privacion del suefio son la fatiga, cansancio, cambios en el
metabolismo, incremento en la actividad del sistema nervioso,

hipertension, entre otras enfermedades.

Finalmente, Oropeza G., Lopez J. y Granados, D. (41)
comentan que los habitos de suefio corresponden a conductas que
favorecen al dormir, durante la etapa escolar el suefio es crucial para
el correcto desarrollo de los nifios pues durante el proceso del suefio
es que se llevan a cabo diversos procesos fisiolégicos de
restauracion del organismo. Por otro lado, el tener habitos
inadecuados del suefio pueden generar dificultades en los procesos
cognitivos, como pérdida de memoria y atencion, las cuales en esta

etapa son cruciales y repercuten en el futuro del menor.
ESTADO NUTRICIONAL

Respecto al estado nutricional de los nifios entre los 10y 11
afios de edad, segun Baltodano K. y Castillo L. (42) se puede
verificar que se encuentran en una etapa de desarrollo progresivo,
durante la cual se evidenciara la formacién de un ser humano adulto
y para ello es necesario trabajar en su desarrollo: fisico, cognitivo,
emocional y social, para que se efectle ese desarrollo deben influir
diferentes factores como la familia, la nutricion, la cultura, entre otros
que pueden favorecerle o dificultarle el proceso de desarrollo.

Durante la etapa en mencién, los nifios tienen diferentes riesgos que
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atentan contra su crecimiento y desarrollo, los cuales en su mayoria

se asocian con la nutricién y el entorno en el cual crecen.

Sumado a ello, Espinoza C. y Morocho A. (43) comentan que
el estado nutricional de los nifios tiene especial repercusion en el
desarrollo que estos tendran, también se desprenden las
alteraciones que podrian presentar, por ello el buen estado
nutricional deberia ser considerado por todos los paises como un
tema primordial a tratar, pero sobre todo para los paises en via del
desarrollo pues son los que presentan mayores indices de
desnutricibn en su poblacién. Pues para los paises en via del
desarrollo, la desnutricion corresponde a un problema latente y muy
dificil de erradicar, lo cual genera amplios y variados problemas a la
salud que van desde trastornos leves hasta enfermedades graves o
cronicas, las cuales afectan directamente al crecimiento y desarrollo
normal de los nifios. Adicionalmente, precisan que aquellos nifios
que durante la etapa de desarrollo sufrieron de desnutricion, en la

etapa adulta padeceran las secuelas.

Al respecto, Sanchez A., Pefafiel A. y Montes C. (44)
comenta que actualmente, uno de cada cuatro nifios sufre de retraso
en el crecimiento y desarrollo, sumado a ello se puede constatar la
presencia de un reiterado aumento en la tasa de sobrepeso y
obesidad en todos los grupos etarios. Lo cual probablemente se
deba a la escasez de diversidad en las cosechas, pues ello limita el
acceso a alimentos sanos y nutritivos, empujando a la poblacién al
consumo de alimentos ultra procesados, altos en grasas, entre otros
componentes que favorecen el sobrepeso y el desbalance

nutricional.
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Finalmente, Lopez M. y Rivero E. (45) indican que el estado
nutricional es aquello que determina el estado de salud y es producto
de la nutricién, alimentacion y habitos de vida de la persona, de
acuerdo a las indicaciones establecidas por la Organizacion Mundial
de la Salud se debe determinar en atencién al grupo etario que
puede ir desde los 5 a 19 afios con el indice de masa corporal,
producto de la valoracion del estado nutricional de la persona en
relacion al indice de masa corporal se puede dividir en: delgadez,
normal, sobrepeso y obesidad.

Ahora, respecto a factores que tienen incidencia para analizar

el estado nutricional de las personas, se verifican los siguientes:
Medidas antropométricas
Peso

Respecto al peso Colca D. (46), precia que es aquel factor
mediante el cual puede llegarse a medir el estado nutricional en el
cual se encuentra la persona. La forma de determinar el peso es de
preferencia haciendo uso de una balanza digital, esta debe
encontrarse calibrada y se le solicita al sujeto que se retire los
zapatos y suba a la balanza para poder pesarlo, la posicion debe ser

recta, con ambos pies dentro de la balanza y con el cuerpo rigido.
Talla

Segun Colca D. (46), la talla se puede llegar a determinar al
medir a la persona y para ello debe encontrarse descalza, ubicarse

dando la espalda a la pared y de manera vertical al tallimetro,
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sumado a ello debe tener los brazos relajados y la cabeza en
posicion recta sin encorvarse, de esa manera de logra determinar la
talla exacta de una personay esta puede llegar a variar dependiendo

de la etapa del desarrollo en la cual se encuentre la persona.
indice de masa corporal

Segun Lopez M. y Rivero E. (45) el indice de masa corporal,
también reconocido por sus siglas IMC o por indice de Quétel et, es
el resultado de efectuar la division del peso corporal entre la medida
de la estatura elevada al cuadrado. Lo cual tiene su fundamento en
el supuesto que las proporciones de masa corporal/peso, de manera
igual para hombres y mujeres, lo cual posee una correlacion positiva

con el tejido adiposo corporal que posee el organismo.

Por su parte Lozano D. y Gaxiola S. (47), considera que el
indice de masa corporal corresponde a un indicador del peso
corporal y que se emplea comunmente en estudios que manejan
poblaciones extensas y de un calculo complicado. El IMC es el
resultado del calculo que se efectla entre el peso y talla de la
persona, respecto al peso este casi siempre es medido en

kilogramos y respecto a la talla es medida por centimetros.
Obesidad

Segun Gutiérrez E., Goicochea E. y Linares E. (48), en
atencion a las cifras emitidas por la Organizacion Mundial de la
Salud, establece que desde el afio 1980 a la actualidad, la obesidad
ha superado las cifras que se creian alcanzaria y por esa razon es
gue la OMS la llega a considerar como la pandemia mundial pues
no solo ataca a un sector o pais en especifico, sino que no discrimina

edad, sexo, color, talla, condicién, pais, ni ningun otro factor.
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Ademas, la obesidad es uno de los principales factores que
desencadenan diferentes enfermedades como la diabetes, cancer,

cardiopatias, entre otras.

En cuanto a la obesidad, segun Cabrera E., Stusser B., Calix
W., et al. (49) corresponde a una enfermedad cronica y posee un
predominante prevalecia actualmente en diferentes paises
alrededor del mundo. La caracteristica clave de la obesidad es un
alto contenido de grasa corporal, lo cual dependiendo de diversos
factores puede llegar a generar algunos riesgos a la salud de la
persona gue lo padece, limitando de esa manera su calidad de vida.
La obesidad se lleva a clasificar en atenciéon al indice de masa
corporal, dependiendo de ello se ubica el grado de obesidad en el

cual se encuentra la persona.
Sobrepeso

Respecto al sobrepeso, Diaz J. (50) comenta que es aquella
acumulacion anormal de grasa que puede llegar a ser perjudicial
para la salud, también sostiene que entre las razones por las que un
nifio que tiene sobrepeso puede llegar a convertirse en un adulto que
tiene sobrepeso u obesidad en algunos casos, pues ello debido al
desarrollo y conservacion de cédulas adiposas, las cuales se
acoplan a su cuerpo de una manera diferente a las de un nifio con
peso normal. Entre los perjuicios que generan estas cédulas
adiposas en el cuerpo, se encuentran el que este tipo de células
liberan de forma directa acidos grados, los cuales recaen de forma
directa sobre el higado y ello generara a la larga que no sea capaz
de regular la liberacion de glucosa en la sangre. Por ello se
considera que el exceso de grasa en la seccion abdominal podria
llegar a ser un elevado riesgo para diferentes enfermedades.
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Sumado a ello, Lipa L., Geldrech P., Quilca Y., et al. (51)
define a la obesidad como aquel aumento en el peso corporal que
llega a extender el tejido adiposo, sumado a ello es necesario indicar
que de acuerdo a la magnitud y distribucion de dicha grasa es que
puede llegar a condicionar la salud del individuo. El autor hace
énfasis en la importancia que posee el desarrollo de la obesidad
como un factor de riesgo para tener alguna enfermedad arterial.
Finalmente, expresa que existen tipos de obesidad, dependiendo del
tipo en la cual se encuentre la persona es que es propenso o0 no a
contraer diversas enfermedades, se tienen la obesidad tipo 1, tipo 2,

tipo 3 y tipo 4, cada una posee diferentes caracteristicas.
Normal

Segun el Ministerio de salud del Pera (52) al hablar de un
estado normal respecto al IMC en la poblacién de 5 a 19 afios de
edad, quiere decir que su indice de masa corporal se encuentra

definido en virtud a los rangos desde el -2 al 1.
Delgadez

Segun Campos J. y Llaque V. (563), en la actualidad la
obesidad se ha convertido en tendencia, por ello no es comun
observar a personas que mantengan bajo peso durante muchos
afos, pese a ello la delgadez se puede definir como un estado no
secundario a una enfermedad organica o en su defecto anorexia
nerviosa. Durante la delgadez el peso corporal y el indice de masa
corporal siempre se van a encontrar en sus estandares mas bajos
para edad y sexo que posee la persona, sumado a ello se indica que
aun se desconoce el motivo por el cual la persona posee dicha

delgadez y no siempre se encuentra asociada a la falta de
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alimentacion, algunos autores incluso la asocian con la genética

familiar.

Por otro lado, Alcedo M. y Mercado S. (54) consideran que la
delgadez para unas personas les puede llegar a ocasionar severos
dafnos emocionales, afectando de esa manera a aquellas personas
que la tienen. Se habla de delgadez cuando los valores
correspondientes al indice de masa corporal se encuentran pode
debajo de 18. En cuanto a los origenes de la delgadez, se tiene
multiples respuestas como producto de la anorexia, bulimia, pero
también pueden ser por causas patologicas, constitucionales o

genéticas.

Finalmente, segun el Ministerio de salud del Pera (52) hablar
de un estado de delgadez en la edad de 5 a 19 afios, significa que
el IMC es menor a menos dos desviaciones tipicas por sobre la
mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil
brindados por la OMS.

Hemoglobinometria

Es la medicion de la concentracion de hemoglobina en un
individuo, se basa en el método de la cianometahemoglobina, es el
método recomendado por el Comité Internacional de
Estandarizacion en Hematologia (ICSH), abarca la medicion de la
mayoria de las hemoglobinas presentes en la sangre, se basan en
técnicas que comparan la intensidad de la luz o del color y que miden
también, en grado variable, cualquier cantidad de metahemoglobina
gue pueda haber presente en una solucion, puede calcularse por
medicion de su color, de su poder de combinacion con el oxigeno o

con el monéxido de carbono o por su contenido en hierro. (55)
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Nivel de hemoglobina

La hemoglobina es una proteina compleja constituida por un
grupo hem; que contiene hierro y le da el color rojo al eritrocito; y una
porcion proteinica, la globina, (55) esta tiene como funcion principal
el intercambio de oxigeno y diéxido de carbono en los 6rganos y

tejidos del cuerpo.

La globina y el hemo se producen en el higado, de alli pasan
a la médula 6sea para ser incorporados a los glébulos rojos durante
su formacion. En el caso del hierro este es obtenido a partir de los
alimentos a nivel del intestino, de alli es transportado al higado en
donde se almacena dando origen a la ferritina, cuando es requerido
para la formacion de la hemoglobina es llevado a través de la sangre
hasta la médula 6sea mediante un trasportador llamado transferrina
a partir del cual ingresa al glébulo rojo para unirse al hemo y a la

globina dando asi origen a la hemoglobina (56)

El nivel de hemoglobina hace referencia a la cantidad de esta
proteina en la sangre, esta concentracion es expresada en gramos
por decilitro (g/dL) de sangre; los niveles adecuados de esta varian
respecto a la edad y sexo de las personas, niveles altos o bajos
pueden ser indicador de problemas hematoldgicos, por otro lado las
causas mas frecuentes de la disminucion de la hemoglobina son
desnutricibn o consumo bajo de alimentos, consumo de
medicamentos, anemia, anemia ferropénica y anemia aplasica (se
debe a problemas con la médula 6sea), problemas con la médula

O0sea y enfermedades como la leucemia. (56)
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Nivel de hemoglobina en nifios de 10 a 11 afios.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, un nivel de
hemoglobina normal para los nifios de 5 a 12 afios de edad es de
11,5 g/dL o més. Los valores de hemoglobina por debajo de estos
puntos de corte pueden diagnosticarse como anemia o hemoglobina

por debajo de lo normal. (56)
Anemia

Es un trastorno en el cual el nimero de glébulos rojos o
eritrocitos circulantes en la sangre se ha reducido y es insuficiente
para satisfacer las necesidades del organismo. En términos de salud
publica, la anemia se define como una concentracion de
hemoglobina por debajo de dos desviaciones estandar del promedio
segun género, edad y altura a nivel del mar. (55)

Anemia por deficiencia de hierro:

Es la disminucién de los niveles de hemoglobina a causa de
la carencia de hierro, llamada también anemia ferropénica. (55). Es
la més frecuente de todas las anemias, es mas prevalente en paises
subdesarrollados, donde el aporte dietético de hierro (Fe) es
deficitario, predominando esta causa sobre otros factores; sin
embargo, en los paises desarrollados la pérdida es el principal

mecanismo causal. (57)
Sintomas y signos de anemia

Sintomas generales: Suefio incrementado, astenia, hiporexia
(inapetencia), anorexia, irritabilidad, rendimiento fisico disminuido,

fatiga, vértigos, mareos, cefaleas y alteraciones en el crecimiento.
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2.3.

Asi mismo se presentan otras alteraciones, en piel y fanereas; como
piel y membranas mucosas palidas, piel seca, caida del cabello y
uflas quebradizas; alteraciones en la conducta alimentaria, como
pica, tendencia a comer tierra (geofagia), uias, cabello, pasta de
dientes, entre otros y alteracion del desarrollo psicomotor, del

aprendizaje y/o la atencién. (55)

Clasificacion de la anemia segun severidad en nifios de 10 y

11 anos:

Para el presente proyecto de investigacion se considerara los
pardmetros que se disponen en la Norma técnica - Manejo
terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes,
mujeres gestantes y puérperas, la cual se basa en la medicion de la
concentracion de la hemoglobina por decilitro de sangre, teniendo
los siguientes niveles segun el nivel de hemoglobina en nifios de 10

y 11 afios de edad:

¢ Sin anemia: cuando el nivel de hemoglobina es >=11.5mg/dI

e Anemia leve: cuando el nivel de hemoglobina esta entre 11.0 -
11.4 mg/dl.

¢ Anemia moderada: cuando el nivel de hemoglobina esta entre
8.0 - 10.9 mg/dl.

¢ Anemia severa: nivel de hemoglobina es < 8.0 mg/dl.

DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

Héabitos de vida: Aquellas actividades constantes o repetitivas que
se relacionan con la salud, generando bienestar fisico, mental y
social, de manera que contribuyen en la prevencion del desarrollo de

enfermedades cronicas relacionadas al estilo de vida (58).
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Habitos saludables: Son definidos como las pequefas acciones
gue desarrollamos diariamente y las cuales nos ayudan a subsistir.
Dentro de este conjunto de habitos podemos encontrar el dormir,
comer, hacer ejercicios, bailar, entre otros que pueden atender una

necesidad fisica, educacional, recreacional u otra. (31)

Héabitos no saludables: Son las conductas incorporadas a la vida
diaria y que tienen un impacto negativo en el bienestar fisico,
emocional y mental, pudiendo ser factores de riesgo para el
padecimiento de enfermedades y disminuyendo la calidad de vida

de las personas. (31)

Estado nutricional: Es el hallazgo entre el valor nutricional obtenido
y sus necesidades nutricionales, las cuales son necesarias para
permitir el aprovechamiento de los nutrientes, tener las reservan en

una optima condicion y la compensacion de pérdidas (59).

indice de masa corporal: Es un indice o herramienta de deteccion
importante que es rapida y facil de usar, y se considera apropiado

para monitorear la prevalencia de enfermedades (60).

Anemia por deficiencia de hierro: Es la disminucién de los niveles
de hemoglobina a causa de la carencia de hierro, llamada también

anemia ferropénica. (55).

Escolar: Término que se utiliza para nombrar al estudiante que

acude a la escuela para formarse (22).
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de investigacion, y de acuerdo a los instrumentos
gue se implementd para recolectar la informacion se define como
cuantitativa, ya que se aplic6 un método y técnica de mayor
complejidad para cuantificar los resultados de forma objetiva, fiable
y facilitar la comparacion y analisis con otras investigaciones (61).

TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con las caracteristicas de la investigacion, esta se
clasifica como descriptiva, transversal, observacional y prospectiva,
ya que establece y describe la relacién entre las variables a partir de

datos recopilados en un unico punto temporal.

De acuerdo con Hernandez R, Fernandez C y Baptista P. (62),
esta investigacion es de tipo cuasi-experimental, ya que se basa en
un grupo previamente definido y emplea técnicas avanzadas de
medicion, como el tamizaje de hemoglobina, donde la pericia del
investigador puede influir en los datos obtenidos, influyendo

parcialmente una de las variables."



3.3.

3.4.

METODO DE INVESTIGACION

El método que se empled fue el método hipotético deductivo.

POBLACION

Estuvo conformada por los 300 escolares de 5to y 6to de

primaria de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez

3.4.1.Criterios de inclusiéon y exclusion de muestra

3.4.1.1.

3.4.1.2.

Criterio de inclusion
Escolares pertenecientes a 5to y 6to de primaria cuyas
edades se encontraban entre 10 y 11 afios y asistieron

regularmente al centro educativo en mencion.

Escolares que tuvieron firmado el consentimiento
informado por parte de sus padres o apoderados dando

autorizacion para ser participes.

Criterios de exclusién de muestra
Escolares que no pertenecen a 5to o 6to grado de

primaria del centro educativo en mencion.

Escolares cuyos padres o apoderados expresaron en el

consentimiento informado su voluntad de no ser participe.

Escolares menores de 10 afos y con edad igual o mayor

a 12 afos.

Escolares en situacién de discapacidad intelectual.
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3.5.

MUESTRA

3.5.1. Tamaino de la muestra

Para garantizar una muestra representativa, se asumié un
nivel de confianza del 95% para una poblacibn de 300
estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez. De
acuerdo con la formula para poblaciones finitas, se determiné
que el tamafio adecuado de la muestra para el estudio era de
169 estudiantes, suficiente para proporcionar resultados
confiables y validos dentro del contexto del estudio. (Ver anexo
N°02)

3.5.2. Muestreo o seleccidn de la muestra

La técnica de muestreo utilizada fue un muestreo no
probabilistico por conveniencia, basado en la aplicacion de
criterios de inclusion y exclusion. Inicialmente, se obtuvieron
datos de 172 participantes de un total de 300 escolares
invitados. Posteriormente, para ajustar el tamafo de la muestra
al numero determinado previamente mediante el calculo
probabilistico, se realiz0 la eliminacion aleatoria de 3

participantes, obteniendo una muestra final de 169 escolares.

Este proceso asegura que la muestra seleccionada cumple
con los requisitos metodologicos y estadisticos necesarios para

la validez de los resultados. (Ver anexo N°02)

45



3.6. UNIDAD DE ANALISIS

Estudiantes de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa

Luis Alberto Sanchez, de la ciudad de Tacna.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1.Técnicas de recoleccion de datos

Es preciso mencionar que, en cuanto a la técnica, se empled
la encuesta para evaluar los habitos de vida que llevan a cabo los
escolares en su rutina diaria. Asi mismo, se realizé el uso de la
observacion, medicion y registro de datos relacionados al sexo,

edad, peso, talla, indice de masa corporal y nivel de hemoglobina.

3.7.2.Instrumento

Previamente a la recoleccion de datos, se realizé la invitacion
a los escolares entregando un consentimiento informado el cual fue
firmado por sus padres o tutores autorizando la participacion de sus
hijos e hijas en la presente investigacion. (Ver anexo N°03)

Para recolectar los datos sobre habitos de vida se empleé el
cuestionario de auto aplicaciéon, elaborado por la investigadora, el
cual consté de 28 items, explorando 3 dimensiones: habitos de
alimentacion del item 1 al 16, habitos de actividad fisica del item 17
al 22 y habitos de suefio del item 23 al 28; la escala valorativa
ocupada fue siempre = 3, casi siempre = 2, casi hunca = 1 y nunca
=0.
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Se aplico el instrumento ficha de registro de datos para la
segunda variable, el tamizaje de medidas antropométricas y el nivel
de hemoglobina, donde se registré la informacién referente al peso,
talla e indice de masa corporal de los escolares, edad, sexo y nivel
de hemoglobina. Los cuales se interpretaron, para el indice de Masa
Corporal con la tabla de valoracion nutricional antropométrica —
mujeres u hombre de 6 a 17 afios segun corresponda, elaborada por
el Ministerio de Salud en 2015 2da ed; y para el nivel de hemoglobina
con la tabla de valores normales de concentracion de hemoglobina
y niveles de anemia en nifios de la norma técnica — manejo
terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes,
mujeres gestantes y puérperas del Ministerio de la salud elaborado
el 2017.

Para la medicion del peso se utilizd una balanza digital, en la
qgue el estudiante se subi6 al centro de la balanza, permanecio en
posicion erguida y relajada, con la mirada al frente y brazos al
costado del cuerpo y permanecié quieto para tomar la lectura

correspondiente.

Para la medicion de la talla se utilizé un tallimetro de madera
portatii que se mantuvo fijjo tanto la base como el tablero. El
estudiante se ubicO de manera adecuada en base al plano de
Frankfort, de espaldas y con la parte posterior del estudiante en
contacto con el tablero, posicion erguida, mirada al frente, brazos al
costado con las palmas apoyadas sobre los muslos, los talones
juntos y las puntas de pies ligeramente separados. con el tope movil
superior del tallimetro se apoy0 en la cabeza del estudiante para

tomar la lectura correspondiente.
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Para la medicion de hemoglobina se utilizd un
hemoglobindmetro portatil con tiras reactivas tratadas con productos
guimicos que rompen la pared de los globulos rojos y se combinan
con la  hemoglobina  para  formar un compuesto
(azidametahemoglobina) que se puede medir fotométricamente,
cuyo resultado se muestra en forma digital. El equipo ocupado fue
un equipo multi monitoring system de medicion con tiras reactivas
marca Accu-Answer isaw, asi mismo el procedimiento fue siguiendo
las recomendaciones descritas en la guia técnica: Procedimiento
para la determinacion de hemoglobina mediante hemoglobindmetro
portétil, elaborado por el Ministerio de Salud y el Instituto Nacional
de Salud. (Ver anexo N°04)

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
3.8.1.Validez

En cuanto a la validez indica el grado de exactitud con el que
los items miden lo que deben medir, siendo efectivo para analizar
las caracteristicas que se interrogan de ciertas circunstancias. En
este caso, la validez fue ejecutada mediante criterio de jueces,
sometiendo el instrumento para valorar los habitas de vida, al juicio

de 5 expertos (63).

La validez por contenido, requiric de 5 expertos
seleccionados por el investigador, los cuales realizaron la validacion
del instrumento mediante juicio de expertos segun los items del
contenido, de acuerdo a su conocimiento y juicio profesional y
empleando una escala aplicable, posteriormente se aplicé la prueba
de V.- Aiken, determinando que el indice de validez de contenido es

de 0.98 considerado como una validez excelente.
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En la validacion por criterio cada experto evalué el
instrumento utilizando un formato con 11 indicadores, evaluados
segun escala: deficiente (0% — 20%), bajo (21% — 40%), regular
(41% — 60%), buena (61% — 80%) y muy buena (81% — 100%).
Después, se calcul6 el indice CPR (Coeficiente de Proporcion de
Rango) para evaluar la validez, se obtuvo un valor de 0,91, lo cual

sugiere una alta validez y consistencia del instrumento.

La validacion por constructo se realiz6 mediante la prueba de
Bartlett y KMO, relacionando el coeficiente de correlacion y
evaluacion de la aplicabilidad del instrumento, de esta forma se

obtuvo un valor de 66,9 %.

La validacion total, se obtuvo mediante la aplicaciéon de una
férmula en la que se consideraron los valores obtenidos en cada tipo
de validacion anterior, el resultado fue de 84,99 %, valor que
considera al instrumento con una validez excelente. (Ver anexo N°05
y N°06)

3.8.2.Confiabilidad

Realizada mediante el procesamiento de los datos obtenidos
en la prueba piloto, en este caso se aplicod el cuestionario sobre
habitos de vida en 20 escolares de 5to y 6to grado de primaria de la

Institucién Educativa 450 Enrique del Horme.

Los datos se procesaron mediante IBM SPSS y mediante un
el alfa de Cronbach, se obtuvo un valor de 0,79 el que segun la
interpretacion de Oviedo & Campo tiene una confiabilidad aceptable,
porque se encuentra en el rango 0.70 a 0.90, por tanto, se concluye
gue la consistencia interna del instrumento utilizado es aceptable y

procede su aplicacion. (63). (Ver anexo N°Q7)
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3.9.

3.10.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se llevaron a cabo las gestiones necesarias para obtener la
autorizacion de las autoridades competentes y garantizar la

confiabilidad de los instrumentos utilizados en el estudio.

Se solicitd permiso a la Direccién de la Institucion Educativa Luis
Alberto Sanchez para llevar a cabo la investigacion, explicando
detalladamente los objetivos del estudio y la importancia de la
participacion de los estudiantes. (Ver anexo N°08)

Se informé a los padres o tutores legales, estudiantes y docentes,
sobre el estudio y se les solicitdé su colaboracion para la aplicacion
de los procedimientos necesarios para la presente investigacion.
Se aseguro que el tiempo de recoleccion de datos no excediera los
15 minutos, para minimizar cualquier impacto negativo en el horario
académico de los estudiantes.

Se garantiz6 la confidencialidad y el anonimato de los participantes,
respetando su voluntad de participar o no en el estudio a través del
consentimiento informado donde el participante podra abandonar el
estudio en cualquier momento.

Se cumplieron los principios éticos correspondientes a la
investigaciéon en seres humanos, protegiendo los derechos y el

bienestar de los participantes.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para realizar la estadistica descriptiva, culminada la fase de
recoleccion de datos, se procedidé a elaborar una base de datos en
el programa Excel Microsoft Windows 2019, en la cual se ordend y
codifico los datos segun lo establecido en la operacionalizacion de

variables.
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Para la variable habitos de vida los resultados se categorizaron
en habitos de vida saludables y no saludables, para la variable
estado nutricional se categorizaron en estado nutricional adecuado
e inadecuado. Los resultados de este procesamiento se expresaron

en tablas y graficos, los cuales se interpretaron.

Para realizar la estadistica inferencia se trasladd la base de
datos al software estadistico IBM SPSS Statistics V. 25, la cual se

expreso en tablas cruzadas.

Para la comprobacién de hipétesis general se utilizé la prueba
estadistica no paramétrica Chi- cuadrado de independencia, y

estableciendo una significancia de a = 5%.

3.11. CONSIDERACIONES ETICAS

3.11.1. Principio de autonomia

Para la presente investigacion se permitié que los escolares y
padres de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez invitadas
a participar tomen la decision informada, permitiéndoles ejercer

su derecho a decidir si deseaban formar parte de la investigacion.

3.11.2. Consentimiento informado

Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores
legales de los escolares. Este principio se respeto al entregar
informacion clara y comprensible sobre los objetivos del estudio,

las posibles implicaciones y derecho a la confidencialidad.
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3.11.3. Confidencialidad de los datos

Se implementaron medidas estrictas a fin de mantener la
confidencialidad de la identidad y la informacion recolectada,
asegurando que se almacenaran de manera segura y se utilizaran

Unicamente con fines académicos y de investigacion.

3.11.4. Principio de Beneficencia

Se aplico el principio de beneficencia al disefiar el estudio con
el propésito de mejorar la salud y el bienestar de los escolares. La
investigacién busco identificar los habitos de vida y el estado
nutricional para desarrollar intervenciones que pudieran beneficiar

a esta poblacion, contribuyendo asi a su desarrollo integral.

3.11.5. Evaluacion de los beneficios del estudio y destinatarios

Los beneficios del estudio ademas de proporcionar
informacion relevante y reciente sobre los habitos de vida y el
estado nutricional en esta poblacion, serviria como base para
desarrollar intervenciones especificas para esta poblacion, asi
mismo los escolares, como principales destinatarios, se
beneficiaron directamente al recibir informacion sobre sus habitos
de vida y su estado nutricional, el cual se extendi6 a los padres de
familia, brindandoles la oportunidad de mejorar su salud y

bienestar familiar.

3.11.6. Proteccion de grupos vulnerables

Se tomaron en cuenta las necesidades especificas de los

escolares involucrados, implementandose estrategias para
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asegurar que su participacion presente un minimo riesgo para su

bienestar fisico y emocional.

3.11.7. Principio de justicia

Se aseguro que todos los escolares tuvieran igualdad de
oportunidades para participar en la investigacion sin distincion
por motivo social, econdmico, cultural o cualquier otro de

condicion personal.

3.11.8. Laselecciéon de seres humanos sin discriminaciéon

Se garantiz6 este principio al ofrecer la oportunidad de
participar en el estudio a todos los escolares de 5to y 6to grado
de manera equitativa. Posteriormente, se seleccionaron los datos
para el analisis de acuerdo con los criterios de inclusién
establecidos en la investigacion, sin basarse en ningun tipo de
discriminacion relacionada con el género, la etnia o cualquier otra

caracteristica personal.

3.11.9. Los beneficios potenciales seran paralos individuos y

los conocimientos parala sociedad

El estudio busca mejorar la calidad de vida de los escolares
participantes, asi mismo contribuye al conocimiento general sobre
habitos de vida y estado nutricional en poblaciones similares,

ofreciendo informacion actual para futuras investigaciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE DATOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS Y DESCRIPCION

TABLA N° 01
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESCOLARES DE5TO Y 6TO
GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS

ALBERTO SANCHEZ, TACNA - 2023

Caracteristicas generales N° %
10 afos 33 19,5
Edad 11 afios 136 80,5
Total 169 100
Hombre 82 48,5
Sexo Mujer 87 51,5
Total 169 100
. _ Si 147 87,0
Llevan dinero al colegio para No 22 13.0
comprar algo de comer
Total 169 100
Presencia de uno o ambos Si 66 39,1
padres en casa cuando No 103 60,9
salen del colegio Total 169 100

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Cardenas L.



DESCRIPCION

Segun la Tabla N° 01 se aprecia que de la muestra estudiada un 80,5%
tenian 11 afios y un 19,5% restante tenian 10 afios, en cuanto al sexo, la
muestra estaba compuesta por un 51,5% de mujeres y un 48,5% de

hombres.

Ademas, el 87% de los escolares refirieron llevar dinero al colegio para
comprar algo de comer y el 60,9% de los encuestados indicé la no

presencia de sus padres en casa cuando regresaban del colegio.
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GRAFICO N° 01
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESCOLARES DE5STOY 6TO
GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS

ALBERTO, SANCHEZ TACNA - 2023.
Caracteristicas generales
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02

HABITOS DE VIDA SEGUN DIMENSIONES EN LOS ESCOLARES DE
5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA LUIS ALBERTO SANCHEZ,

TACNA - 2023
Habitos de vida N° %
No saludables 106 62,7
Habitos alimenticios Saludables 63 37,3
Total 169 100
No saludables 106 62,7
Habitos de actividad fisica  Saludables 63 37,3
Total 169 100
No saludables 97 57,4
Habitos de suefio Saludables 72 42,6
Total 169 100

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Cardenas L.

DESCRIPCION

En la Tabla N° 02 se evidencia los habitos de vida de los escolares,
observando tres dimensiones: habitos alimenticios, habitos de actividad

fisica y habitos de suefio, clasificandolos en saludables y no saludables.

Para los habitos alimenticios, se encontré que el 62,7% de los escolares
tuvieron habitos no saludables, mientras que el 37,3% presentaron habitos
saludables. En cuanto a los habitos de actividad fisica, se observé la misma
distribucion, con un 62,7% que practicaban habitos no saludables y un
37,3% que seguian habitos saludables. Respecto a los habitos de suefio,
el 57,4% de los escolares tenian habitos no saludables, en contraste con el
42,6% que mantenian habitos saludables.
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GRAFICO N° 02

HABITOS DE VIDA SEGUN DIMENSIONES EN LOS ESCOLARES DE
5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA LUIS ALBERTO SANCHEZ,

TACNA - 2023
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Fuente: Tabla N° 02
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TABLA N° 03
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN DIMENSIONES EN LOS ESCOLARES
DE 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA LUIS ALBERTO SANCHEZ,

TACNA - 2023.
Estado nutricional N ° %
Delgadez 2 1,2
Normal 55 32,5
Antropometria Sobrepeso 47 27,8
Obesidad 65 38,5
Total 169 100
Anemia moderada 3 1,8
_ 3 Anemia leve 14 8,3
Hemoglobinometria ) ]
Sin anemia 152 89,9
Total 169 100

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Cardenas L.

DESCRIPCION

En la Tabla N° 03 se evidencia el estado nutricional de los escolares,

observando dos dimensiones: antropometria y hemoglobinometria.

Respecto al estado nutricional segun antropometria, el 38,5% presento
obesidad, el 27,81% tuvo sobrepeso, el 32,5% tuvo una antropometria
normal, mientras que el 1,2% mostré una antropometria de delgadez. Por
otro lado, el estado nutricional segun la hemoglobinometria, el 89,9% de
los escolares no presenté anemia, un 8,3% presenté anemia leve y un 1,8%

presentd anemia moderada
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GRAFICO N° 03

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN DIMENSIONES EN LOS ESCOLARES

DE 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
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TABLA N° 04
RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DE HABITOS DE VIDA Y LAS DIMENSIONES DE ESTADO NUTRICIONAL
EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA — 2023

Estado nutricional

Dimensiones Antropometria Hemoglobinometria
Indicadores  Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total Chi Anemia  Anemia Sin . Total Chi
Cuadra Leve Moderada  Anemia Cuadrado
N % N % N % N % N % do N % N % N % N % ’
No X2 = X2 =
Habitos saludables 2 12 8 47 28 16,6 68 40,2 106 62,7 96.215 13 7,7 3 18 90 533 106 62,7 8786
alimenticios

Saludables 0 00 47 278 16 95 O 00 63 373 GI=3 0 00 1 06 62 367 63 373 Gl=2
P= =

Total 2 12 55 325 44 260 68 402 169 100 o 13 77 4 24 152 899 169 100 oo
S Labi No 1 06 1 06 37 219 67 396 106 627 .2~ 6 36 3 18 97 574 106 62,7 2=
S Habitosde  saludables : ' ' ! " 133,273 ’ ’ ’ ' 1,862
% appwdad
o fisica Saludables 1 06 54 320 7 41 1 06 63 373 Gl=3 7 41 1 06 55 325 63 373 Gl=2
% P= =
©
3 Total 2 12 55 325 44 260 68 402 169 100 TS 13 77 4 24 152 899 169 100 o
No X2 = X2 =
btode  Smudabes 2 12 0 00 27 160 68 402 97 574 K2 6 36 2 12 89 527 97 574 -

suefo
Saludables 0O 00 55 325 17 101 O 0,0 72 426 GI=3 7 41 2 1,2 63 37,3 72 426 Gl=2

p= p=
Total 2 12 55 325 44 260 68 40,2 169 100 0,001 13 7,7 4 24 152 89,9 169 100 0,656

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Cardenas L.
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DESCRIPCION

La presente tabla proporciona informacidén sobre los habitos alimenticios,
habitos de actividad fisica y habitos de suefio y su relacion con la
antropometria y hemoglobinometria, asi como los resultados de la prueba
estadistica de chi cuadrado, que se describen a continuacion.

En cuanto a la asociacion entre los habitos alimenticios y las medidas
antropomeétricas, se observa que, entre los escolares con habitos
alimenticios no saludables, el 16,6% presenta sobrepeso, el 40,2% padece
obesidad y el 1,2% muestra delgadez. Esto implica que un total del 66,1%
de los escolares con habitos alimenticios no saludables presentan algun
tipo de alteracion en su estado antropométrico. En contraste, entre aquellos
que mantienen habitos alimenticios saludables, solo el 9,5% muestra

sobrepeso.

En cuanto a la asociacion entre los habitos de actividad fisica y las medidas
antropométricas, se evidencia que, entre los escolares con habitos de
actividad fisica no saludables, el 21,9% presenta sobrepeso, el 39,6%
padece obesidad y el 0,6% muestra delgadez, lo que representa un total
del 62,1% de escolares con alteraciones en su estado antropométrico. En
contraste, solo el 7% de los escolares que adoptan habitos de actividad

fisica saludables presentan sobrepeso.

En relacién con la asociacion entre los habitos de suefio y las medidas
antropomeétricas, se evidencio que entre los escolares con habitos de suefio
no saludables el 16,0% presento sobrepeso y el 40,2% presento obesidad,
lo que representa un total de 56,2% de los escolares con habitos de suefio
no saludables y un estado nutricional inadecuado segun las medidas
antropomeétricas. En contraste, solo el 10,1% de los escolares que

mantienen habitos de suefio saludables muestran sobrepeso.
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Asimismo, al evaluar la asociacion entre los habitos alimenticios y los
resultados de hemoglobinometria, se observara que el 7,7% de los
escolares con habitos alimenticios no saludables presenta anemia leve y el
1,8% presenta anemia moderada. Esto equivale a un total del 9,5% de los
escolares con habitos alimenticios no saludables y hemoglobinometria
alterada. En cambio, de los escolares con héabitos alimenticios saludables

solo el 0,6% present6 anemia moderada.

En relacion con la asociacion entre los habitos de actividad fisica y los
resultados de hemoglobinometria, se observé que la anemia leve y
moderada afecta a ambos grupos de escolares de manera similar,
independientemente de si mantenian o no habitos de actividad fisica
saludable. En este sentido, se identifico que el 3,6% de los escolares con
hébitos de actividad fisica no saludables presentan anemia leve, mientras
gue un porcentaje similar, el 4,1%, de aquellos con habitos de actividad

fisica saludable también muestran esta condicion.

En cuanto la asociacion entre los habitos de suefio y los resultados de
hemoglobinometria, se observé que la anemia leve y moderada afecta a
ambos grupos de escolares de manera similar, independientemente de si
mantenian habitos de suefio saludables o no. En ese contexto, se observo
que el 3,6% de los escolares con habitos de suefio no saludables
presentaron anemia leve, cifra comparable al 4,1% de aquellos que tienen

habitos de suefio saludables que también presentaron esta condicion.

Segun los resultados de la prueba de chi cuadrado, se encontré6 una
asociacion significativa entre los habitos alimenticios, de actividad fisica y
de suefio con el estado nutricional evaluado a través de medidas
antropomeétricas, con un nivel de confianza del 99,9% en todos los casos.

De manera similar, se identific6 una asociacion significativa entre los
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hébitos alimenticios y el estado nutricional segun la hemoglobinometria,

con un nivel de confianza del 98,8%.

Sin embargo, no se logré establecer una relacién concluyente entre los
hébitos de actividad fisica y de suefio con el estado nutricional segun la
hemoglobinometria. Esto se debe a que los valores p obtenidos (p = 0,394
y p = 0,656) superaron ampliamente el nivel de significacion comun del 5%,
lo que sugiere una alta probabilidad de que las relaciones observadas sean

producto del azar.

La prueba de chi cuadrado indica que solo hay una relacion significativa
entre los habitos alimenticios y los niveles de hemoglobina. No se
encontraron relaciones significativas entre los habitos de actividad fisica o
los habitos de suefio con los niveles de hemoglobina en los escolares. Esto
subraya la importancia de enfocarse en mejorar los habitos alimenticios

para abordar problemas de anemia en esta poblacion.
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GRAFICO N° 04

RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DE HABITOS DE VIDA Y LAS DIMENSIONES DE ESTADO NUTRICIONAL
EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA - 2023

Habitos de vida y estado nutricional por dimensiones

70,0% X
N s
) N~
60,0% o 0 N
Lo ¥e)
\° 2 S
50,0% & 3 ) Q S
o N~ o o o o o )
- S = =
o ~ < < © ) ) ~ ) &
40,0% S ~ N o
X ~ X ™ « «
N (o))
30,0% X o X
(o] N Q \o
(o]
20,0% <o L 3 S
SE = o < S < S R
S~ ~S o c’oo{’ NS I 2 3!\0&\0 X e A o o ¥
10,0% R« & S S35 R0 o ® D ERRe ) o & S SN
— I — o oo o co — o O O — s — S S
0.0% | - - e | | P H-E- P i
No saludables Saludables No saludables Saludables No saludables Saludables
Habitos alimenticios Habitos de actividad fisica Habitos de suefio

Delgadez ®Normal mSobrepeso Obesidad ® Anemia Leve ® Anemia Moderada Sin Anemia

Fuente: Tabla N° 04
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TABLA N° 05

CORRELACION ENTRE HABITOS DE VIDA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS ALBERTO

SANCHEZ, TACNA - 2023

Estado Nutricional

Estado Estado Total Rho
Variables nutricional nutricional
. Spearman
inadecuado adecuado
N % N % N %
Habitos de
vida no 100 59,2 O 0,0 100 59,2
saludables _
Habitos Rs =
de vida o 0,758
Habitos de
vida 21 124 48 28,4 69 40,8
saludables P = 0,000
Total 1212 716 48 28,4 169 100

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Cardenas L.
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DESCRIPCION

La tabla presenta la relacidon entre los habitos de vida y el estado nutricional
de los escolares de 5to y 6to grado de primaria. Se observo que el 59,2%
de los estudiantes con habitos de vida no saludables presentaron un estado
nutricional inadecuado, mientras que el 28,4% de los escolares con habitos

de vida saludables tuvieron un estado nutricional adecuado.

Con un nivel de significancia menor a 0,05 (p = 0,000) y Rho de Spearman
valor 0,758 se determina que la variable hébitos tiene una correlacién
positiva muy fuerte respecto a la variable estado nutricional, con un nivel

de confianza del 95%.

Esto sugiere que los estudiantes con habitos de vida no saludables tienen
una mayor probabilidad de presentar un estado nutricional inadecuado al
igual que los estudiantes que tienen habitos de vida saludables tienen

mayor probabilidad de presentar un estado nutricional adecuado.
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GRAFICO N° 05

CORRELACION ENTRE HABITOS DE VIDA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS ALBERTO

SANCHEZ, TACNA - 2023
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Fuente: Tabla N° 05
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4.2.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Para la contrastacion, se aplico la prueba de Rho de Spearman con
un a=5%, considerandose que un valor de p < 0,05 se rechaza la
hipotesis nula, y un p > 0,05 se acepta la hip6tesis nula. Y segun la
puntuacion de Rho de Spearman (+1,0 a -1,0) se indica la

direccionalidad y la fuerza de correlacién. (Ver anexo N°09)

CONCLUSION:

Con un valor de Sig = 0,000 y Rho de Spearman valor 0,758 se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, pudiendo concluir que existe una
correlacion positiva muy fuerte entre habitos de vida y el estado
nutricional en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de la
Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023, con un

nivel de confianza del 95%.
Esto sugiere que los estudiantes con habitos de vida no saludables

tienen una mayor probabilidad de presentar un estado nutricional

inadecuado Yy viceversa.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Esta investigacion tuvo como obijetivo estudiar la relacion entre los
habitos de vida y el estado nutricional en los escolares de 5to y 6to grado
de primaria de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023
encontrdndose una asociacion significativa entre las variables estudiadas
(p < 0,05). A continuacion, se discuten las coincidencias y diferencias de
estos hallazgos en comparacion con estudios similares, brindando un

andlisis integral de los resultados obtenidos.

En la Tabla N° 01, se presentan las caracteristicas generales de los
escolares, destacando que el 80,5% de los participantes tenian 11 afios,
mientras que el 19,5% restante tenia 10 afios. En términos de sexo, la
muestra se compuso en un 51,5% de mujeres y un 48,5% de hombres.
Ademas, se observo que el 87% de los escolares reportaron llevar dinero
al colegio para adquirir alimentos, y el 60,9% indicé que no tenian la

presencia de sus padres en casa al regresar del colegio.

La presente investigacion tiene similitudes en las caracteristicas de
la muestra estudiada, con los estudios citados en los antecedentes como
el de Becerra Z. (20) quien también conto con una muestra de escolares
con participantes en su mayoria de 11 afios (56,8%), asi mismo coincide
con el estudio de Sanchez E. (22), que contaba con una representacion
proporcional de ambos sexos en la muestra (49% mujeres y 51% hombres).
Estos datos de caracterizacion general son relevantes ya que
contextualizan los resultados mejorando su interpretacion y permite

analizar las diferencias o similitudes con otros estudios.

Respecto a la disponibilidad de dinero para comprar refrigerios
coincide con lo reportado por Aleman S.; Castillo O.; Avifia M.; et al (64).,

donde el 87% de los nifios llevan dinero para adquirir alimentos dentro o
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fuera del colegio. Asi mismo, Becerra Z. (20), identifico que la autonomia
de los escolares para comprar alimentos, sin una supervision adecuada,
estd asociada con la adquisicion de productos poco saludables, lo que
aumenta el riesgo de desarrollar problemas nutricionales como el

sobrepeso y la obesidad.

Respecto a la falta de supervisidon parental, evidenciada por el hecho
de que el 60,9% de los escolares indicaron que no contaban con la
presencia de sus padres al regresar a casa del colegio, puede tener
implicaciones importantes en el desarrollo de los habitos alimenticios y de
actividad fisica de los nifios, ya que estudios previos, como el de Mayta G.
(25), destacd que la falta de supervision parental esta asociada con una
menor calidad en la alimentacién y un mayor riesgo de desarrollar habitos
no saludables. Ademas, ausencia de los padres puede limitar la capacidad
de los nifios para participar en actividades fisicas supervisadas, lo que
coincide con el elevado porcentaje de habitos de vida no saludables

observados en los resultados de la tabla N° 02.

La alta proporcidon de escolares que llevan dinero para comprar
alimentos puede reflejar una dependencia hacia opciones alimenticias
disponibles en el entorno escolar, lo cual podria influir negativamente en su
estado nutricional si estas opciones son predominantemente poco
saludables. Por otro lado, la falta de supervisién parental al momento del
almuerzo podria contribuir a elecciones alimentarias no saludables. La
combinacion de estos pone a los escolares en una situacion vulnerable, lo
gue podria explicar en parte los altos porcentajes de habitos no saludables

identificados en los analisis posteriores.

En la Tabla N° 02 referida a los habitos de vida se evidencia que el
62,7% de los escolares presenta habitos alimenticios y de actividad fisica
no saludables, asi como el 57,4% con habitos de suefio no saludables,
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estos resultados indican una prevalencia de habitos no saludables entre los

escolares.

En cuanto a los habitos alimenticios, los resultados coinciden con los
estudios de Sanchez W. (21) y Minaya K. (23), que identificaron altas
prevalencias de hébitos alimenticios no saludables en un 40% y 51%

respectivamente.

En lo que respecta a los habitos de actividad fisica, la investigacion
coincide con el estudio de Garcia N., Rivas V., Guevara M., et al. (17)
realizado en México, donde mas de la mitad (62%) eran fisicamente
inactivos. Por otro lado, a nivel nacional se encontraron igualmente altas
prevalencias de estudiantes con habitos de actividad fisica no saludables
con un 46% en el estudio de Sanchez W. (21) y un 58% en la investigacién
de Minaya K. (23).

Respecto a los habitos de suefio, a nivel internacional, mas de la
mitad de escolares presentaban una mala calidad de suefio, en el estudio
de Thong F. y Rini S. (18) se identific6 a un 62,6% con problemas de suefio,
mientras que Sanchez E. (22) reporta un 51% con el mismo problema. Por
otro lado, se discrepa con los resultados encontrados por Sanchez W. (21)
qgue identifica una menor proporcion (34%) de escolares con habitos de

descanso (suefio) no saludables.

La coincidencia con los estudios previos refleja una coherencia
considerable con los resultados obtenidos sobre los tres tipos de habitos
estudiados en la presente investigacion, sugiriendo que los habitos de vida
no saludables entre los escolares no es un problema aislado y tienen una
tendencia comun en diferentes regiones y contextos. Sin embargo, es

necesario investigar mas a fondo las causas subyacentes que contribuyen
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a estos comportamientos. La influencia del entorno familiar, escolar y

comunitario podria ser determinante en la formacién de estos habitos.

En la Tabla N° 03 referida al estado nutricional se identificaron las
dimensiones antropometria y hemoglobinometria en los escolares. Segun
la antropometria, el 38,5% presentd obesidad, el 27,8% tuvo sobrepeso, el
32,5% tuvo una antropometria normal, mientras que el 1,2% mostré una
antropometria de delgadez. Por otro lado, el estado nutricional segun la
hemoglobinometria, el 89,9% de los escolares no presentd anemia, un
8,3% present6 anemia leve y un 1,8% presentd anemia moderada.

En cuanto a obesidad y sobrepeso, los hallazgos coinciden con
Garcia N., Rivas V., Guevara M., et al. (17) quienes encontraron que el
46,3% de los escolares padecian sobrepeso u obesidad. Asimismo, los
resultados coinciden con los de Sanchez W. (21) en Perud, donde se
identifico que el 40% de los escolares presentaba obesidad y un 24% tenia
sobrepeso. Por otro lado, discrepa con Sun M., Hu X., Li F., et al. (16) en
China, quienes reportaron porcentajes mas bajos de sobrepeso y obesidad
entre escolares, con cifras del 17% y 8,3% respectivamente.

Referente a la delgadez, los resultados discrepan al contrastarlos
con un estudio realizado por Ruiz J., Tafur R. (24), quienes hallaron una
mayor prevalencia de desnutricion moderada en escolares en la provincia

de Rioja, Peru, alcanzando un 26,25%.

En cuanto a la hemoglobinometria, al contrastar con otros estudios
los resultados difieren, ya que en estudios como el de Achouri I. Aboussaleh
Y., Sbaibi R., et al. (19) el porcentaje de nifios con anemia es relativamente
mas alta, con un 16,2%, asi mismo difiere con los resultado hallados por

Ruiz J.; Tafur R. (24) en Perq, que identifico porcentajes aun mayores de
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nifos con anemia siendo que el 16,25% tenian anemia moderada y un

31,3% tenian anemia leve.

Los hallazgos indican que la prevalencia de sobrepeso y obesidad
en la poblacion estudiada es alarmantemente alta, con cifras que superan
las reportadas en la mayoria de estudios. Por otro lado, los resultados de
delgadez y anemia muestran una prevalencia relativamente baja al
contraste con otros estudios, esta discrepancia sugiere que el estado
nutricional puede variar en magnitud dependiendo de diferentes regionesy

contextos ya sea por factores culturales, socioeconémico u otros.

Por otro lado, los resultados obtenidos estan alineados con la
mayoria de las investigaciones que identificaron al sobrepeso y la obesidad
como problemas predominantes en el estado nutricional y sin embargo
también coexiste, aunque en menor proporcion, con problemas de
delgadez y anemia, lo que implica un doble desafio para la salud publica,
sugiriendo que las intervenciones deben ser holisticas considerando las

necesidades individuales de cada estudiante.

En la tabla N°04 referente a la asociacion entre las dimensiones de
habitos de vida y el estado nutricional de los escolares evaluados,
demuestra una clara asociacién entre los habitos de vida no saludables y
un mayor riesgo de sobrepeso, obesidad y anemia, segun los parametros

de antropometria y hemoglobinometria.

Los datos indican que los escolares con habitos alimenticios no
saludables presentan un 16,6% de sobrepeso, un 40,2% de obesidad y un
1,2% de delgadez, de manera similar, aquellos con habitos de actividad
fisica no saludables muestran un 21,9% de sobrepeso, un 39,6% de
obesidad y un 0,6% de delgadez, en el caso de los habitos de suefio no

saludables, el 16% presenta sobrepeso y el 40,2% obesidad.
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Por otro lado, el porcentaje de escolares con estado nutricional no
adecuado son mas bajos entre los escolares que mantienen habitos de vida
saludables: solo el 9,5% presentan sobrepeso en el grupo con habitos
alimenticios saludables, el 7% en el grupo con habitos de actividad fisica
saludables y el 10,1% en aquellos con habitos de suefio saludables.

Segun la prueba paramétrica de chi cuadrado, se encontré una
asociacion significativa entre los habitos alimenticios, de actividad fisica y
de suefio con el estado nutricional evaluado a través de medidas

antropométricas, con un nivel de confianza del 99,9% en todos los casos.

Estos resultados son consistentes con estudios internacionales
previos, como el de Sun M., Hu X., Li F., et al. (16), quienes reportaron que
los nifios con héabitos alimenticios no saludables, como el consumo de
alimentos ultra procesados y el hecho de saltarse el desayuno, tienen una
mayor probabilidad de presentar sobrepeso y obesidad. De manera similar,
Achouri ., Aboussaleh Y., Sbaibi R., et al. (19) encontraron que una ingesta
insuficiente de verduras, frutas y carne esté relacionada con la prevalencia

de sobrepeso y anemia en escolares de Marruecos.

Ademas, Garcia N., Rivas V., Guevara M., et al. (17) demostraron
una asociacién significativa entre la inactividad fisica y la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en los escolares en México. En cuanto a los habitos
de suefo y su relacion con las medidas antropométricas, los hallazgos
coinciden con los de Thong F. y Rini S. (18), quienes demostraron que los
trastornos del suefio estan significativamente asociados con la obesidad en
nifios, coincide también con Sanchez E. (22) que identific6 una relacion
estadisticamente significativa entre la calidad del suefio y la prevalencia de

sobrepeso y obesidad.
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Referente a la relacion entre los habitos de vida y la
hemoglobinometria se observara que el 7,7% de los escolares con habitos
alimenticios no saludables presenta anemia leve y el 1,8% presenta anemia
moderada y de los escolares con habitos alimenticios saludables solo el
0,6% present6 anemia moderada.

Por otro lado, entre los escolares con habitos de actividad fisica no
saludables el 3,6% presentan anemia leve, y de manera similar, el 4,1%,
de aquellos con habitos de actividad fisica saludable también muestran esta
condicion. De forma similar el 3,6% de los escolares con habitos de suefio
no saludables presentaron anemia leve, cifra comparable al 4,1% de
aguellos que tienen habitos de suefio saludables que también presentaron

esta condicion.

Segun la prueba paramétrica de chi cuadrado, se identific6 una
asociacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
segun la hemoglobinometria, con un nivel de confianza del 98,8%; sin
embargo, no se logro establecer una relacion concluyente entre los habitos
de actividad fisica y de suefio con el estado nutricional segun la

hemoglobinometria.

Estos resultados son consistentes con el estudio de Achouri I.,
Aboussaleh Y., Sbaibi R., et al. (19), destacé la prevalencia de anemia
relacionada con una alimentacion deficiente en hierro. Sin embargo, es
importante sefialar que no se encontraron estudios previos que abordaran
la relacion entre los habitos de actividad fisica y suefio con la
hemoglobinometria en poblaciones similares a la estudiada en esta

investigacion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion, junto con la

concordancia observada en estudios previos, refuerzan el impacto
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significativo que tienen los habitos alimenticios, de actividad fisica y de
suefio sobre las medidas antropométricas de los escolares. Ademas, los
hallazgos sugieren que los habitos alimenticios también influyen en la
prevalencia de anemia. Sin embargo, no se encontré una relacion
concluyente entre los habitos de actividad fisica y de suefio con la anemia

en esta poblacion escolar.

La prueba de chi cuadrado refuerza la validez de estos hallazgos,
sugiriendo que las intervenciones dirigidas a mejorar estos habitos podrian
ser efectivas para reducir la prevalencia del sobrepeso, obesidad y la

anemia.

En la tabla N° 05 sobre la relacién entre los habitos de vida y el
estado nutricional de los escolares de 5to y 6to grado de primaria. Se
observo que el 59,2% de los estudiantes con habitos de vida no saludables
presentaron un estado nutricional inadecuado, mientras que el 28,4% de
los escolares con habitos de vida saludables presentaron un estado
nutricional adecuado. Con un nivel de significancia menor a 0,05 (p = 0,000)
y Rho de Spearman valor 0,758 se determina que la variable habitos tiene
una correlacién positiva muy fuerte respecto a la variable estado nutricional,

con un nivel de confianza del 95%.

Estos resultados coinciden con estudios previo como el de Becerra
Z. (20) en Lambayeque y con Sanchez W. (21) en Lima en ambas
investigaciones se concluye un impacto y asociacion significativa entre los
habitos de vida y estado nutricional segun las medidas antropométricas en
escolares con caracteristicas similares a la poblacion estudiada. De igual
forma Minaya K. (23), identifico una correlacion entre las conductas
cotidianas no saludable y estados nutricionales excesivos en escolares.
También coincide con Alvarado S. (25) que encontré relacion entre habitos
alimenticios, actividad sedentaria y obesidad.
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Por otro lado, coincide con Achouri I., Aboussaleh Y., Sbaibi R., et
al. (19) que identifico una alta relacion entre el hierro sérico y el nivel de

hemoglobina.

Estos hallazgos son relevantes considerando que los estudiantes de
5°y 6° grado de primaria, se encuentran en una fase de rapido crecimiento
y desarrollo fisico y mental. Segun las teorias de desarrollo de Piaget,
Erikson y Vygotsky, los nifios a esa edad son mas independientes y
autonomos en la toma de decisiones que incluyen decisiones sobre su

alimentacion, actividad fisica y habitos de suefio.

Esto significa que sus patrones de conducta, como la elecciéon de
alimentos y el compromiso con la actividad fisica, pueden comenzar a
formarse de manera mas consistente y pueden ser dificiles de cambiar en

etapas posteriores.

Por otro lado, se evidencia la necesidad de realizar estudios
adicionales con un enfoque mas holistico que exploren con mayor
profundidad la relacion entre las variables, considerando sus caracteristicas
especificas y otros factores subyacentes como los bioldgicos, psicoldgicos,

ambientales, sociales entre otros.

No obstante, si bien los resultados proporcionaron una informacion
valiosa sobre las asociaciones entre las dimensiones estudiadas, la
escasez de investigaciones previas que abordan esas variables en la
poblacion sujeto de estudio, limita la capacidad de contextualizar los
hallazgos dentro de un marco mas amplio de literatura, asi mismo dificulta
la generalizacién de los resultados a otras poblaciones con caracteristicas

0 contextos similares.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

- En cuanto a las caracteristicas generales, se concluye que la
muestra estaba mayoritariamente compuesta por escolares de 11
afos (80,5%), con una distribucion equilibrada en términos de
sexo, con un ligero predominio de mujeres (51,5%). Ademas, un
alto porcentaje de escolares (87%) llevaba dinero al colegio para
comprar comida como refrigerio, y mas de la mitad (60,9%)

informé la ausencia de sus padres en casa al regresar del colegio.

- En relacién con los habitos de vida una mayoria significativa
presentaron habitos de vida no saludables (59,2%). Mas de la
mitad de los escolares presentaban hébitos alimenticios y de
actividad fisica no saludables, de igual prevalencia en ambos
casos (62,7%), y de manera similar, mas de la mitad de los

estudiantes mostraron habitos de suefio no saludables (57,4%).

- Respecto al estado nutricional, mas de dos tercios de los
escolares presentan un estado nutricional inadecuado (71,6%),
con mayores prevalencias de obesidad (38,5%) y sobrepeso
(27,81%); y con menor prevalencia en delgadez (1,2%) y anemia
(10,1%), por otro lado, menos de la mitad de la muestra exhibe un

estado nutricional adecuado (32,5%).

- Respecto a la relacién entre las habitos alimenticios, de actividad
fisica y habitos de suefio con las medidas antropométricas y la

hemoglobinometria, segun la prueba no paramétrica chi cuadrado



existe suficiente evidencia estadistica que indica una relacion
significativa de los habitos alimenticios, de actividad fisica y de
suefio con las medidas antropométricas, al igual que existe una
relacion significativa de los habitos alimenticios con la
hemoglobinometria; por el contrario no existe suficiente evidencia
estadistica que indique la existencia de una relacién significativa
entre los habitos de actividad fisica y suefio con la

hemoglobinometria.

Respecto a la asociacion entre las variables, existe una
correlacion positiva muy fuerte entre habitos de vida y el estado
nutricional en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de la
Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023, con un
nivel de confianza del 95%. Esto sugiere que los estudiantes con
hébitos de vida no saludables tienen una mayor probabilidad de

presentar un estado nutricional inadecuado y viceversa.
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5.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres, fomentar hébitos alimenticios
saludables desde el hogar, priorizando la preparacion de refrigerios
saludables, en lugar de proporcionar dinero para que los nifios
compren sus propios refrigerios. Esta practica puede ayudar a evitar
el consumo de productos ultraprocesados. Asimismo, se sugiere no
dejar a los nifios sin supervision durante periodos prolongados, ya
gue la ausencia de figuras de cuidado puede influir negativamente
en la adopcion de habitos saludables.

Se sugiere a los dirigentes de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez y del Centro de Salud Vifiani, implementar programas de
educaciéon para la salud en la Institucion Educativa, que incluyan
charlas y talleres orientados a los escolares y responsables de
expender los alimentos en los quioscos escolares, abordando temas
de alimentacién equilibrada, actividad fisica regular, buenos habitos
de suefio, sobrepeso, obesidad, delgadez y anemia. Estos deben
tener una programacion con una frecuencia adecuada de sesiones
para asegurar que tengan acceso regular a esta formacion, de esta
forma se espera lograr una mejora en el conocimiento y la adopcién
de habitos saludables.

Se sugiere a los dirigentes de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez a organizar reuniones Yy talleres dirigido a padres,
abordando temas de alimentacion, actividad fisica, habitos de suefio,
sobrepeso, obesidad, delgadez y anemia, de esta forma concientizar
a los padres sobre la importancia de crear un ambiente propicio que

favorezca la adopcion de habitos de vida saludables en sus hijos.
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Se recomienda a los profesionales de enfermeria del Centro de
Salud Vifiani a mantener un monitoreo peridédico del estado
nutricional de los escolares, con énfasis en la identificacion temprana
de casos de desnutricion, sobrepeso, obesidad y/o anemia,
derivando oportunamente hacia los establecimientos de salud
correspondientes, asegurando una atencion integral y seguimiento
adecuado a fin de mejorar la salud y prevenir complicaciones futuras

relacionadas con su estado nutricional.

Se sugiere a los investigadores, a llevar a cabo estudios similares,
explorando otros factores subyacentes que puedan influir en la
relacién entre habitos de vida y estado nutricional, tales como
factores sociales, psicolégicos, ambientales y otros que puedan

representar barreras para la adopcion de habitos de vida saludables.
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ANEXO N° 01

' ' MAPA CONCEPTUAL '
ESQUEMA DE LA TEORIA DEL DEFICIT DEL AUTOCUIDADO RELACIONADO A LOS HABITOS DE VIDA Y EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESCOLARES.
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2 @
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ANEXO N° 02

MUESTRA Y MUESTRO

DETERMINACION DEL TAMARNO DE LA MUESTRA

En relacion a la muestra de la poblacion de estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria, se utilizara el muestreo probabilistico para
poblaciones finitas. Por lo tanto, la formula a utilizar es la siguiente:

N+Zi*p*q
T e +(N-1)+Z22+p+*q

Donde:

* n=Tamafo de muestra buscado

* N = Total de la poblacion

+ Za= Parametro estadistico que depende del Nivel de Confianza

» e = Error de estimacion maximo aceptado

* p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

« g =1-p Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (fracaso)

Cuyos valores son:

Tamafio de Poblacion 324
Nivel de Confianza 95% - 0.95
Coeficiente de Confianza (Za) 1.96
Probabilidad de Exito (p) 50% - 0.50
Probabilidad de Fracaso (q) 50% - 0.50
Nivel de Error (e) 5% - 0.05
Tamafio de Muestra (n) A determinar

Reemplazando tenemos que:
n= 300

De acuerdo al célculo resultante, la muestra de estudio estara
compuesta por 169 estudiante de 4to y 5to de primaria, pertenecientes a la

Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna.
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PROCEDIMEINTO DEL MUESTRO

Inicialmente, se invitd a participar a toda la poblacion de 300
escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Luis

Alberto Sanchez, Tacna.

Posteriormente, para garantizar que la muestra final fuera
representativa y adecuada para los objetivos del estudio, se aplicaron los
criterios de inclusién y exclusion previamente establecidos, descartando los
datos de aquellos participantes que no cumplian con dichos criterios. Como
resultado, se seleccionaron 172 participantes.

Finalmente, para ajustar la muestra al tamafio determinado por el
calculo probabilistico basado en la férmula para poblaciones finitas, se
procedié a la eliminacion aleatoria de 3 participantes, o que permitio
obtener una muestra final de 169 escolares.
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ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

A continuacion, se hace de su conocimiento que la investigacion titulada
HABITOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE
5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA - 2023 se estara desarrollado el mes
de diciembre del presente afio en la mencionada Institucion Educativa por
lo cual se le invita a autorizar a su hijo/hija a ser participe.

INTRODUCCION:

A través de este documento usd. expresara su voluntad de SER
PARTICIPE O NO SER PARTICIPE de la presente investigacion, lea
detenidamente la siguiente informacién, asegurandose de comprender lo
gue conlleva ser participe.

o CONFIDENCIALIDAD

La informacion obtenida tendra un caracter estrictamente confidencial,
anonimo; cabe mencionar que los resultados de esta investigacion pueden
ser presentados o publicados en revistas y/o reuniones cientificas, pero la
identidad de los participantes no sera divulgada.

o OBJETIVOS DEL ESTUDIO:

Determinar la relacion habitos de vida y el estado nutricional en los
escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Luis
Alberto Sanchez, Tacna - 2023.

o ACTIVIDADES QUE SE REALIZARAN A LOS PARTICIPANTES
o Aplicacién de un cuestionario sobre hébitos de vida
o Tamizaje de nivel de hemoglobina

o BENEFICIOS

Su participacion contribuird a conocer los habitos de vida y el estado
nutricional de los escolares de 5to grado y 6to grado de primariade 10 a 11
afos en la region de Tacnha. Asi mismo usd conocera los habitos de vida
(habitos alimenticios, de actividad fisica y suefio) y el estado nutricional de
su hijo/hija.
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CONSENTIMIENTO:

(R L]

Posterior a leer la informacion anterior, marque con una “x” en el
recuadro “participe” o “no participe” segun considere:

Yo (escribir nombre del que autoriza)
con DNI mediante la presente expreso que he
sido informado de la investigacion a realizarse y expreso mi
voluntad de que mi hijo o hija (escribir el nombre de su hijo o hija)
si participe

[ o no participe [ de la presente investigacion.

Fecha: / /

Firma del padre o tutor legal:

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Estimado(a) padre, yo Leydi Maryori Céardenas Chambilla, como
investigadora del presente estudio me comprometo a tratar la informacion
personal obtenida a través con la maxima confidencialidad y Unicamente
para fines de este estudio.

Firma de la investigadora: Leydi Maryori Cardenas Chambilla
Bach. De Enfermeria
Nota: ante dudas puede contactarse con la investigadora.

Datos de la investigadora:
Nombre: Leydi Maryori Cardenas Chambilla Contacto:
Ndmero de celular: 935420047
Correo electronico: cardenaslleydi@gmail.com

Gracias por la atencion
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ANEXO N° 04

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE VIDA EN LOS ESCOLARES DE
STO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA - 2023

PRESENTACION:

Estimada(o) estudiante, mi nombre es Leydi Maryori Cardenas Chambilla,
Bachiller de la Escuela Profesional de Enfermeria y me encuentro
realizando un trabajo de investigacion, por lo que se requiere su ayuda
respondiendo un cuestionario, recuerde que no hay preguntas malas o

buenas, solo responda con la verdad.

INSTRUCCIONES: Lea las preguntas a continuacion y marque con una (X)
en los paréntesis su respuesta. (Tiene un tiempo aproximado de 5 minutos)
l. DATOS GENERALES:

1. ¢Cuantos afos tienes?
10 afios ( ) 11 afos ( )

2. ¢Cual es tu sexo?
Femenino ( ) Masculino ( )

3. ¢Cual es tu grado de estudios?
5to grado primaria () 6to grado primaria ( )

4. ¢Cudl es tu seccién de estudios?

Seccion A ( ) Seccion B ( )
Secciéon C ( ) Seccion D ( )
Seccion E ( ) Seccion F  ( )

5. ¢Mis padres me dan dinero para comprar algo durante el recreo?
Si () No ()

6. ¢Mipadre o madre estan en casa cuando regreso del colegio?

Si( ) No ()
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HABITOS DE VIDA:

INSTRUCCIONES: Lea las preguntas a continuacion y marque con
una (X) en los recuadros su respuesta, MARQUE SOLO UNA
CASILLA POR PREGUNTA. (Tiempo 10 minutos)

N° Siempre CEs] el Nunca

Dimensién de Alimentacién siempre | Nunca
¢Desayunas, almuerzas y cenas
todos los dias?

¢Tienes un refrigerio por las
mafianas?

Por las tardes cuando sales del
3. | colegio ¢Comes algo més aparte del
almuerzo y cena?

¢;Comes carnes o huevo todos los
dias? Puede ser pescado, pollo,

4. conejo, carne de vaca, alpaca entre
otras.

5 z,Corpes leche, queso o yogurt todos
los dias?
¢, Como carnes rojas al menos 2 veces

6. |2 la semana? Puede ser carne de

vaca, alpaca, pato, pavo, cordero u
otros

¢Comes higado, bofe, bazo, morcilla
7. | orellena, moronga u otros al menos 2
veces a la semana?

g. | ¢Tomo agua natural, sin aztcar?

¢ Tomo gaseosas o jugos
embotellados? *

¢La mitad de tu plato es de ensalada
y verduras?

¢La cuarta parte de tu plato es de
arroz, papa o fideos?

10.

11.

¢Cémo al menos 2 frutas diferentes
durante el dia?

Cuando almuerzas o cenas, ¢Miras
13.|videos en la televisién, celular o
computadora? *

¢Acostumbras a comer golosinas,
galletas, palomitas canchita u otro

12.

14.|2° ; .
mientras miras peliculas o la
televisién? *
¢Compro gueques, tortas,

empanadas, salchipapa, chizitos,
galletas, chocolates u otros similares
durante el dia? *

¢ Cémo frituras? Puede ser carne frita,
16.| pescado frito, torrejas, huevo frito,
papas fritas u otras frituras*

15.

Continua ...
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Continuacion...

Di

mension de Actividad Ejercicio

Siempre

Casi
siempre

Casi Nunca

Nunca

¢Asisto a un taller futbol, vdley,

| basquet, natacion o algin otro
| deporte de actividad fisica al menos 2

dias a la semana?

1

~m

¢Hago actividad fisica en clases de
educacion fisica en el colegio los dias
gue me toca educacion fisica?

[EnY
n

¢Juego algun deporte como voley,
futbol, basquet, encantados, bailar en
el parque, plaza o cancha con mis
amigos/as por media hora o mas
todos los dias?

2

~

Durante el recreo ¢ Me paso haciendo
actividad fisica como jugando vdley
futbol, encantados, etc.?

2

[

¢Estoy de 2 a méas horas viendo la
television, peliculas, videos o jugando
PlayStation o cartas, ajedrez,
monopolio u otro juego de mesa? *

N
S

¢Paso casi toda la tarde haciendo

4 tareas del colegio o estudiando? *

Di

mension de Suefio

Siempre

Casi
siempre

Casi Nunca

Nunca

23

¢Duermes casi a las 8 pm todos los
dias?

24

¢ Despiertas casi a las 6 am todos los
dias?

25

¢ Duermes desde las 9 pm hasta las 6
am aproximadamente?

26

¢ Duermes después de las 10:00pm?

*

27

Cuando es hora de dormir y me
recuesto en mi cama ¢Ocupo el
celular o tablet, computadora o
television? *

28

¢Duermes con la luz prendida? *

Elaborado por: Bach. Leydi Maryori Cardenas Chambilla
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FICHA DE OBSERVACION SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO

DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA - 2023

VALORACION DE ESTADO NUTRICIONAL

Cédigo Edad Sexo Identificar |d(222rf]|1?;r
(Grado, Fechade eiecucion ("M": Peso Talla IMC (obesidad, Nivel de severa Resultado de
N° | seccion, nacimiento Jec! mujer y (en - | sobrepeso, | hemoglobina ! estado
8 . ~ (afios 'y g ; (metros) | (kg/m?) moderada, -
ndamero | (dia/mes/afo) H" Kilogramos) normal o (mg/dl) . nutricional
A meses) leve o sin
de lista) hombre) delgadez) anemia)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Elaborado por: Bach. Leydi Maryori Cardenas Chambilla
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ANEXO N° 05

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

EXPERTO N° 01

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
POR ITEM

Por favor marque con una (x) () la opinion que considere, debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario, sus observaciones:

Titulo de la Investigacién: Habitos de Vida y Estado Nutricional en los Escolares de 5o y
6to grado de Primaria de la I. E, “Dr. Luis Alberto Sanchez”, Tacna — 2023
Instrumento: Habitos de vida en los escolares de Sto y 6to grado de primaria de la |. E.
“Dr. Luis Alberto S&nchez”, Tacna — 2023

ESCALA

iTEMS

APLICABLE
1

CORREGIR
2

NO
APLICABLE
3

OBSERVA_
CIONES

DIMENSION DE HABITOS ALIMENTAGION

1.

2.

¢Desayunas, almuerzas vy
cenas todos los dias?

-~

éTienes un refrigerio por las
mananas?

%

Por las tardes cuando sales
del colegio ¢ Comes algo mas
aparte del almuerzo y cena?

éComes cames o0 huevo
todos los dias? Puede ser
pescado, pollo, conejo, carne
de vaca, alpaca entre otras.

¢Comes  leche, queso o
yogurt todos los dias?

¢Como carnes rojas al menos
2 veces a la semana? Puede
ser came de vaca, alpaca,
pato, pavo, cordero u otros

N

¢Comes higado, bofe, bazo,
morcilla o rellena, moronga u
otros al menos 2 veces a la
semana?

\

¢Tomo agua natural, sin
azucar?

¢Tomo gaseosas o jugos
embotellados? *

10.

¢La mitad de tu plato es de
ensalada y verduras?

-

11.

¢la cuarta parte de tu plato
es de arroz, papa o fideos?

NN YN

12

‘| diferentes durante el dia?

¢C6mo al menos 2 frutas

13.

Cuando almuerzas o cenas,
¢ Miras videos en la
television, celular o]
computadora? *

\

14,

¢Acostumbras  a comer
golosinas, galletas, palomitas
canchita u otro mientras
miras peliculas 0 la
televisién? *

15.

¢cCompro  queques, tortas,
empanadas, salchipapa,
chizitos, galletas, chocolates
u otros similares durante el
dia? *
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iITEMS

16.

17.

(Como frituras? Puede ser
came frita, pescado frito,
torrejas, huevo frito, papas
fritas u otras frituras*®

“ESCALA

APLICABLE
1

o

CORREGIR
2

NO
APLICABLE
3

oassnva

CIONES

LAsisto a un taller futbol,
voley, basquet, natacién o
algin  otro deporte de
actividad fisica al menos 2
dias a la semana?

18.

¢Hago actividad fisica en
clases de educacion fisica en
el colegio los dias que me
toca educacian fisica?

19.

¢Juego algun deporte como
voley, futbol, basquet,
encantados, bailar en el
parque, plaza o cancha con
mis amigos/as por media
hora o més todos los dias?

20.

Durante el recreo ;Me paso
haciendo actividad fisica
como jugando vdley futbol,
encantados, etc.?

21.

.Estoy de 2 a mas horas
viendo la televisién, peliculas,
videos o jugando PlayStation
o cartas, ajedrez, monopolio
u otro juego de mesa? *

\

22.

¢Paso casi toda la tarde
haciendo tareas del colegio o
estudiando? *

23.

¢Duermes casi a las 8 pm
todos los dias?

24.

¢Despiertas casi a las 6 am
todos los dias?

25.

¢Duermes desde las 9 pm
hasta las 6 am
aproximadamente?

26.

¢Duermes después de las
10:00pm? *

NN NN

27.

Cuando es hora de dormir y
me recuesto en mi cama
,Ocupo el celular o tablet,
computadora o television? *

\

28.

(Duermes con la  luz
prendida? *

—

« APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE :
« GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE :

« DNI

« FECHA

Iamigwe Tél}er}ﬁ Tngreig p1od

Poor

€1 (enuas

L Enpeomers,

: 293 0§393

8/ sephembre | 2023
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VALIDACION DE JUCIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
— e ‘
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: 'Mamq-& (C(&é“‘ jﬂ‘s"“ku“““ EDAD:EG
2. INSTITUCION EDUCATIVA DONDE LABORA/CARGD: UNIB6 £ ACS &S0
3. TITULO PROFESIONAL: en ENfeveevie
4. GRADO ACADEMICO: = MENCION'EN: _Ciencies * EnfeviMicvis
5. TITULACION DE LA INVESTIGACION: Habitos de Vida y Estado Nutricional en los Escolares de
5to y 6to grado de Primaria de la |. E. “Dr. Luis Alberto Sanchez”, Tacna — 2023
DEFI BAJO REGU | BUE MUy
N° | INDICADOR CRITERIOS || hatoni | EAR il Wi
T 40% v 7 4
20% 60% | 80% | 100%
1 CLARIDAD DE | Esta formulado con lenguaje Q
LA REDACCION | apropiado y entendible 0
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD | observables y medibles hacia los q S
objetivos de la investigacién.
Es util y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA | estan relacionadas al tema de qs
investigacion.
4 ORGANIZACIO | Hay una secuencia légica en las q 3
N preguntas
El nimero de preguntas es
5 SUFUCIENCIA | adecuado y tiene calidad en la 98
transmision de las mismas
El conto de items del
cuestionario cumple en;
registrar, estructurarlas
funciones, la finalidad,
¢ | INTENCIONALI | organizacién, tipo de preguntas, ?5
DAD caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las
metas del estudio de
investigacion.
Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcién al
7 CONSISTENCIA avance de la ciencia en estudio ?5
de la investigacion.
Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA | items, escala y nivel de medicién
INTERNA de las variables en estudio de la
investigacion.
Los items responden a la
tematica de estudio que esta en
9 METODOLOGIA | relacién al proceso del método 15
cientifico. (proceso de la
investigacion)
INDUCCION A | Entre la comprensién del item y
10 LA la expresion de Ia respuesta. 05
RESPUESTA
Esta acorde al nivel del que sera
1" LENGUAJE entrevistado. a 0
ASPECTOS DE VALIDACION:
1. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) deficiente: _____
b) bajo: ____
c)regular: ____
d) buena: _i
€) muy buena:
2. PROMEDIO DE VALORACION: l""/- FECHAY LUGAR: _- b , S‘P‘h e”‘L"" / 2023
3. OBSEVACION ES GENERAL (si debe de eliminarse o modificarse algun item por favor indique):

AYvace

Tous

~

Nl 29308393
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EXPERTO N° 02

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
POR ITEM

Por favor marque con una (x) () la opini6n que considere, debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario, sus observaciones:

Titulo de la Investigacién: Habitos de Vida y Estado Nulricional en los Escolares de 5to y
6lo grado de Primaria de la I. E, “Dr. Luis Alberto Sanchez", Tacna — 2023
Instrumento: Habitos de vida en los escolares de 5lo y 6to grado de primaria de la |. E.
“Dr. Luis Alberto Sanchez", Tacna — 2023

—

iTEMS

ESCALA

APLICABLE
1

CORREGIR
2

N
APLICABLE
3

OBSERVA_
CIONES

DIMENSION DE HABITOS ALIMENTACION

1.

¢Desayunas, almuerzas y
cenas todos los dias?

~

2.

¢Tienes un refrigerio por las
mafianas?

Por las tardes cuando sales
del colegio ¢ Comes algo mas
aparie del almuerzo y cena?

¢Comes cames o huevo
todos los dias? Puede ser
pescado, pollo, conejo, carne
de vaca, alpaca entre otras.

¢Comes leche, queso o
yogurt todos los dias?

¢ Como carnes rojas al menos
2 veces a la semana? Puede
ser carne de vaca, alpaca,
pato, pavo, cordero u otros

<N NN

¢Comes higado, bofe, bazo,
morcilla o rellena, moronga u
otros al menos 2 veces a la
semana?

¢Tomo  agua natural, sin
azlcar?

¢Tomo gaseosas 0 jugos
embotellados? *

10.

¢La mitad de tu plato es de
ensalada y verduras?

11.

ila cuarta parte de tu plato
es de arroz, papa o fideos?

12.

¢Como al menos 2 frutas
diferentes durante el dia?

13.

Cuando almuerzas o cenas,
éMiras videos en la
television, celular 0
computadora? *

14.

¢Acostumbras  a comer
golosinas, galletas, palomitas
canchita u otro mientras
miras peliculas o la
televisién? *

15.

¢cCompro queques, tortas,
empanadas, salchipapa,
chizitos, galletas, chocolates
u otros similares durante el

dia? *

NP SOINININ N NS
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ITEMS

ESCALA

APLICABLE
1

CORREGIR
2

NO
APLICABLE
3

—

OBSERVA_
CIONES

16.

—

17.

¢Coémo frituras? Puede ser
came frita, pescado frilo,
torrejas, huevo frito, papas
| fritas u otras frituras*

/

JAsisto a un taller futbol,
voley, basquet, natacién o
algin  otro deporle de
actividad fisica al menos 2
dias a la semana?

18.

¢Hago actividad fisica en
clases de educacion fisica en
el colegio los dias que me
toca educacion fisica?

18.

¢Juego algun deporte como
véley, futbol, basquet,
encantados, bailar en el
parque, plaza o cancha con
mis amigos/as por media
hora o més todos los dias?

20.

Durante el recreo ;Me paso
haciendo actividad fisica
como jugando vbley futbol,
encantados, etc.?

21.

(Estoy de 2 a més horas
viendo la television, peliculas,
videos o jugando PlayStation
o cartas, ajedrez, monopolio
u otro juego de mesa? *

22.

iPaso casi toda la tarde
haciendo tareas del colegio o
estudiando? *

23.

;Duermes casi a las 8 pm
todos los dias?

24.

¢Despiertas casi a las 6 am
todos los dias?

25.

;Duermes desde las 8 pm
hasta las 6 am
aproximadamente?

26.

¢Duermes después de las
10:00pm? *

27.

Cuando es hora de dormir y
me recuesto en mi cama
¢Ocupo el celular o tablet,
computadora o televisién? *

A AN NI AN N N

28.

;Duermes con la luz
prendida? *

v

—

« APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE :
« GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE :

« DNI

« FECHA

Petmoe Tsmmner [Sbrina

Licertit do en

cduca cph

opoYyygs=s

22 09 ) 2023
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VALIDACION DE JUCIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

6. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO; erb moso Kranez Ko rive. EpaD H F
7. INSTITUCION EDUCATIVA DONDE LABORA/CARGO: . .E. 37¥. L8 A.Santhez
8. TITULO PROFESIONAL: Litendadd en £ duce cign
9. GRADO ACADEMICO: ,51g1 Ei sTev MENCION EN: Pocercra (Inuec Sitaria
10. TITULACION DE LA INVESTIGACICON: Habitos de Vida y Estado Nutricional en los Escolares de
5to y 6to grado de Primaria de la |. E. “Dr. Luis Alberto Sanchez”, Tacha — 2023
N° INDICADOR CRITERIOS gﬁ:“: B;JO R&GRU B"‘PE sf-'lg‘f
A TEQ- | 4o 41- | 61- | AB1-
20% ® | 60% | 80% | 100%

1 CLARIDAD DE | Esta formulado con 'lenguaje v
LA REDACCION | apropiado y entendible (o0

Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD | observables y medibles hacia los

objetivos de la investigacion.  * A0®
- "Es Giii y adecuado, las preguntas ) )
3 PERTINENCIA estan relacionadas al tema de e
investigacion. A0S
4 CRGANIZACIO | Hay una secuencia logica en las -
N preguntas Q0
E! nimero de preguntas es
5 SUFUCIENCIA | adecuado y tiene calidad en la <
transmision de las mismas a0

El conto de items del
cuestionario cumple en;
registrar, estructurarlas
funciones, la finalidad,
6 INTENCIONALI | organizacién, tipo de preguntas, e
DAD caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las A0 0
metas del estudio de
investigacién,

Existe solidez y coherencia entre

sus preguntas en funcién al e
7 CONSISTENCIA avance de la ciencia en estudio o
de la investigacion. 18

Entre dimensiones, indicadores,
COHERENCIA | items, escala y nivel de medicion

INTERNA de las variables en estudio de Ia
investigacién. 400

Los fitems responden a la
tematica de estudio que esta en
9 METODOLOGIA | relacidn al proceso del método

clentifico. (procese de la ‘0/;
investigacion) 1
10 INDUCCION A LA | Entre la comprensién del item y 7
RESPUESTA la expresion de la respuesta. Ao O
Esta acorde al nivel del que sera
=
" LENGUAJE entrevistado, 42

ASPECTOS DE VALIDACION:

4.

5.
8.

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) deficiente: ____

b) bajo: __

c)regular

dj buena:

8) muy buena:
PROMEDIO DE VALORACION: b (fz - FECHAYLUGAR: 272 /o?/23 Tacna
OBSEVACION ES GENERAL (si debe de eliminarse o modificarse algin item por favor indigque):

iMguna

P
FIRMA DEL EXPERTQ INFORMANTE
DNI: OO

@?{wi&a:{o

Prof. Karing Qetamoss
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EXPERTO N° 03
VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DE LOS

INSTRUMENTOS POR ITEM

Por favor marque con una (x) () la opinién que considere, debe aplicarse en

cada item y realice si es necesario, sus observaciones:

Titulo de la Investigaciéon: Habito
Escolares de 5to y 6to grado de Primaria de la |. E.

Tacna — 2023
Instrumento: Cuestionario Sobre Habitos de Vida en los Escolares de 5to y 6to
grado de Primaria de la |. E. “Dr. Luis Alberto Sanchez’, Tacna — 2023

s de Vida y Estado Nutricional en los
“Dr. Luis Alberto Sanchez’,

ESCALA
NG OBSERVACI
iTEMS APLI(?‘ABLE CORRZEGIR APLICABLE ONES
3

DIMENSION DE HABITOS ALIMENTACION

1.

JYo desayuno, almuerzo y
ceno?

A

2.

¢ Tengo 2 refrigerios, uno por
la mafana y otro por la tarde?

¢ Coémo carnes blancas?
Puede ser pescado, pollo,
conejo u otros

¢, Cémo huevo, leche, queso?

¢ Cémo carnes rojas? Puede
ser carne de vaca, alpaca,
pato, pavo, cordero u otros

Lo AR

¢.Coémo higado, bofe, bazo,
morcilla o rellena, moronga u
otros?

;Tomo agua natural, sin
azucar?

.Tomo gaseosas 0O jugos
embotellados? *

La mitad de mi plato de
comida tiene verduras?

10.

iLa cuarta parte de mi plato
tiene arroz, chufo, fideos o
papa?

L XX |A] >

T

{,La cuarta parte de mi plato
tiene pollo, pescado, carne de
vaca, alpaca u otra carne?

12.

LQOmo al menos 2 frutas
diferentes en mis refrigerios?

x| K

13.

(En mis  refrigerios  como
huevo pasado o hervido, un
sandwich de queso, huevo u
otro alimento preparado en
casa?

K

14.

¢,Compro queques, tortas,
empanadas, salchipapa,
chizitos, galletas, chocolates u
otros similares durante el dia?

¥*

15

¢Coémo frituras? Puede ser
carne frita, pescado frito,
torrejas, huevo frito, papas
fritas u otras frituras*
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iTEMS

ESCALA

APLICABLE
1

CORREGIR
2

NO
APLICABLE
3

OBSERVACI
ONES

DIMENSION DE HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA

16.

(Asisto a un taller futbol,
voley, bésquet, natacién o
algun otro deporte de actividad
fisica?

X

17

¢Hago actividad fisica en
clases de educacion fisica en
el colegio?

18.

¢Juego algun deporte como
véley, futbol, basquet, en el
parque, plaza o cancha con
mis amigos/as por media hora
o mas?

18.

¢Me paso la mayor parte del
recreo jugando algun deporte
de actividad fisica?

20.

. Estoy mas de 2 horas viendo
la television, peliculas, videos
o jugando PlayStation o
cartas, ajedrez, monopolio u
otro juego de mesa?

21.

¢Paso casi toda la tarde
haciendo tareas del colegio o
estudiando?

DIMENSION DE HABITOS DE SUENO

22.

¢Me duermo antes de las 9 de
la noche?

23.

¢Me despierto a las 6 de la
mafiana o después?

24,

¢(Me duermo después de las
10 de la noche y me despierto
a las 5 de la manana o antes?

25.

¢,Duermo con la luz apagada?

9
b 3
”
%

26.

¢Cuando es la hora de dormir
dejo de ocupar el celular o
Tablet y me recuesto en mi
cama?

*

27,

¢ Tengo suefo durante el dia?

w

«  APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: _<\nede Waldonedo ch\x O
« GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE:

e DNE___ 5RO

T oo . du Susemes

« FECHA:

DY AD\ LD

FIRMA DEL EXI
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTo;Qme dc Y eddoncde Vau \\ne__ EDAD: i\_\
2. INSTITUCION EDUCATIVA DONDE LABORA/CARGO:. —
3. TITULO PROFESIONAL: TS d N A Cn
4, GRADO ACADEMICO: <o, MENCIONEN. __ noSonva G Xxite - yenXeame)
5 TITULACION DE LA INVESTIGACION: Habitos de Vida y Estado Nutricional en los Escolares de
5to y 6to grado de Primaria de la |. E. “Dr. Luis Alberto Sanchez”, Tacna — 2023
N° INDICADOR CRITERIOS IENTE 21- 41- 61- 81-
0-20% 40%
60% 80% 100%
1 CLARIDAD DE | Esta formulado con lenguaje %O

LA REDACCION | apropiado y entendible

Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD | observables y medibles hacia los 0'] O
objetivos de la investigacion.

Es util y adecuado, las preguntas

3 PERTINENCIA | estan relacionadas al tema de ’770
investigacién. :
Hay una secuencia légica en las

4 | ORGANIZACION prequntas A0
El numero de preguntas es

5 SUFICIENCIA adecuado y tiene calidad en la (g)(o
transmision de las mismas

El conteo de items del
cuestionario cumple en: registrar,
estructurar las funciones, la

finalidad, organizacion, tipo de
6 'NTEN(ZIS NALID preguntas, caracteristicas Yy %%
naturaleza, utilizando las

estrategias  cientificas  para
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.

Existe solidez y coherencia entre

sus preguntas en funcion al
2 CONSISTENCIA avance de la ciencia en estudio C\O

de la investigacion.

Entre dimensiones, indicadores,

8 COHERENCIA | items, escala y nivel de medicion
INTERNA de las variables en estudio de la O\ O
investigacion.

Los items responden a la
tematica de estudio que esta en
9 METODOLOGIA | relaciéon al proceso del método

cientifico. (proceso de la O\ O
investigacion)
10 INDUCCION A LA | Entre la comprension del item y
RESPUESTA | Ia expresion de la respuesta. A0
Esta acorde al nivel del que sera
1" LENGUAJE entrevistado. O\ O
ASPECTOS DE VALIDACION:

1. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) deficiente:
b) bajo:
c) regular:
d) buena:
e) muy buena: _ X ¢
2. PROMEDIO DE VALORACION: _®Y < FECHAYLUGAR: _ 9™~ \© - ot
3. OBSEVACION ES GENERAL (si debe de eliminarse o modificarse algun item por favor indique):

\N —

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI: _ A\ 8O
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EXPERTO N° 04

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
POR ITEM

Por favor marque con una (x) () la opinién que considere, debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario, sus observaciones;

Titulo de la Investigacién: Habitos de Vida y Estado Nutricional en los Escolares de 510y
6to grado de Primaria de la I. E. “Dr. Luis Alberto Sanchez", Tacna — 2023
Instrumento: Habilos de vida en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de la |. E.
“Dr. Luis Alberio Sanchez”, Tacna — 2023

fTEMS ESCALA NG OBSERVA_
“PL"?‘ABLE COR‘;EG'R APLICABLE CIONES

3

DIMENSION DE HABITOS ALIMENTACION

1.

¢Desayunas, almuerzas vy
cenas todos los dias?

/.

2.

i Tienes un refrigerio por las
mafianas?

/

Por las tardes cuando sales
del colegio ¢ Comes algo mas

/

aparte del almuerzo y cena?
iComes cammes o huevo
todos los dias? Puede ser
pescado, pollo, conejo, came
de vaca, alpaca entre otras.

¢;Comes leche, qgueso o
yogurt todos los dias?

¢ Coémo carnes rojas al menos
2 veces a la semana? Puede
ser came de vaca, alpaca,
pato, pavo, cordero u otros

\

.Comes higado, bofe, bazo,
morcilla o rellena, moronga u
otros al menos 2 veces a la
semana?

¢Tomo agua natural, sin

azlcar?

i Tomo gaseosas O jugos
embotellados? *

10.

iLa mitad de tu plato es de
ensalada y verduras?

11.

iLa cuarta parte de tu plato
es de arroz, papa o fideos?

12.

;Cémo al menos 2 frutas
diferentes durante el dia?

13.

Cuando almuerzas o cenas,
¢Miras videos en la
television, celular (4]
computadora? *

NEINEN AN AN RN

14.

JAcostumbras  a  comer
golosinas, galletas, palomitas
canchita u otro mientras
miras  peliculas 0 la
television? *

15.

JCompro queques, lortas,
empanadas, salchipapa,
chizitos, galletas, chocolales
u otros similares durante el
dia? *
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iTEMS

¢ Como frituras? Puede ser
came frita, pescado frito,
torrejas, huevo frito, papas
fritas u otras frituras*

APLICABLE
1

ESCALA _

CORREGIR
2

NO

APLICABLE
3

OBSERVA_
CIONES

17.

(Asisto a un taller futbol,
voley, basquet, natacién o
algin  otro deporte de
aclividad fisica al menos 2
dias a la semana?

18.

¢Hago actividad fisica en
clases de educacion fisica en
el colegio los dias que me
toca educacion fisica?

19.

¢Juego algun deporte como
voley, futbol, basquet,
encantados, bailar en el
parque, plaza o cancha con
mis amigos/as por media
hora o més todos los dias?

20.

Durante el recreo ;jMe paso
haciendo actividad fisica
como jugando wvoley futbol,
encantados, etc.?

21.

(Estoy de 2 a mas horas
viendo la televisién, peliculas,
videos 0 jugando PlayStation
o cartas, ajedrez, monopolio
u otro juego de mesa? *

N

22.

iPaso casi toda la tarde
haciendo tareas del colegio o
estudiando? *

23.

¢Duermes casi a las 8 pm
todos los dias?

24.

:Despiertas casi a las 6 am
todos los dias?

25.

;Duermes desde las 9 pm
hasta las 6 am
aproximadamente?

NEANANRN

26.

;Duermes después de las
10:00pm? *

\

27.

Cuando es hora de dormir y
me recuesto en mi cama
¢Ocupo el celular o tablet,
computadora o television? *

N\

28.

¢Duermes con la luz
prendida? *

-~

« APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE :

+ GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE :_CREQMIENTD 4 DESARROWS Q& wINO

« DNI

+ FECHA

LU D FHepnon S onin ALEANOR N A

: 292840

03 -10- 2025
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
6. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: L yun PoeRr20 Somis Alesa Nowwsepap. 53
7. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: _C 3. MEWWOP OUNARS v lsA Qo) NaisTTh GA)
8. TITULO PROFESIONAL: _ 2ATSYMEAS . .
9. GRADO ACADEMICO: €a3all MENCION EN: CAEC MIENTD < 2E5A R ULD  NIND
10. TITULACION DE LA INVESTIGACION: Habitos de Vida y Estado Nutricional en los Escolares de
5to y 6to grado de Primaria de la I. E. “Dr. Luis Alberto Sanchez”, Tacna — 2023
DEFI BAJO REGU | BUE MUY
N° | INDICADOR CRITERIOS e gty LR . | 3
T | 40% ‘ ¥ i
20% 60% 80% 100%
1 CLARIDAD DE | Esta formulado con lenguaje 6 5
LA REDACCION | apropiado y entendible
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los (lo
objetivos de la investigacion.
Es dtil y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA | estan relacionadas al tema de 85
investigacién.
4 ORGANIZACIO | Hay una secuencia logica en las Q0
N preguntas
El nimero de preguntas es
5 SUFICIENCIA adecuado y tiene calidad en la q 5
transmisién de las mismas
El conteo de items del
cuestionario cumple en:
registrar, estructurar las
funciones, la finalidad,
6 INTENCIONALI | organizacién, tipo de preguntas, c[O
DAD caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las
metas del estudio de
investigacién.
Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcién al
¥ CONSISTENCIA avance de la ciencia en estudio 8 5
de la investigacion.
Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA | items, escala y nivel de medicién
INTERNA | de las variables en estudio de la 89
investigacion.
Los items responden a Ia
tematica de estudio que esta en
9 METODOLOGIA | relacién al proceso del método q’()
cientifico. (proceso de la
investigacion)
10 INDUCCION A LA | Entre la comprensién del item y q
RESPUESTA la expresion de la respuesta. )
Esta acorde al nivel del que sera
11 LENGUAJE entrevistado. q o
ASPECTOS DE VALIDACION:
4. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) deficiente:
b) bajo:
c) regular:
d) buena:
e) muy buena: - y
5. PROMEDIO DE VALORACION: __ ¥ Q-/-  FEcHAaYLuGAR: 03 - 10-2033 - Tpwwo
6. OBSEVACION ES GENERAL (si debe de eliminarse o modificarse algun item por favor indique):

NINGUMD
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
PORITEM

Por favor marque con una (x) (+) la opinién que considere, debe aplicarse en cada item y
realice si es necesario, sus observaciones:

Titulo de la Investigacion: Habilos de Vida y Estado Nutricional en los Escolares de 510 y
61o grado de Primana de la I. E. “Dr. Luis Alberto Sanchez”, Tacna — 2023
Instrumento: Habitos de vida en los escolares de 5to y 6lo grado de primaria de la |. E.
“Dr. Luis Alberto Sanchez”, Tacna — 2023

iTEMS

ESCALA

APLICABLE
1

CORREGIR
2

APLICABLE
3

OBSERVA_
CIONES

DIMENSION DE HABITOS ALIMENTACION

1.

¢Desayunas, almuerzas vy
cenas todos los dias?

P

2.

sTienes un refrigerio por las
maiianas?

~

Por las tardes cuando sales
del colegio ¢ Comes algo més
aparte del almuerzo y cena?

¢Comes carnes o huevo
todos los dias? Puede ser
pescado, pollo, conejo, camne
de vaca, alpaca entre otras.

¢Comes leche, queso o
yogurt todos los dias?

¢ Como carnes rojas al menos
2 veces a la semana? Puede
ser carne de vaca, alpaca,
pato, pavo, cordero u otros

¢Comes higado, bofe, bazo,
morcilla o rellena, moronga u
otros al menos 2 veces a la
semana?

s Tomo natural, sin

azlcar?

agua

¢Tomo gaseosas O jugos
embotellados? *

10.

¢La mitad de tu plato es de
ensalada y verduras?

11.

iLa cuarta parte de tu plato
es de arroz, papa o fideos?

12.

;Cémo al menos 2 frutas
diferentes durante el dia?

13.

Cuando almuerzas o cenas,
iMiras videos en la
television, celular 0
computadora? *

>

14.

¢ Acostumbras a comer
golosinas, galletas, palomitas
canchita u otro mientras
miras peliculas o la
television? *

15.

LCompro  queques, lorlas,
empanadas, salchipapa,
chizitos, galletas, chocolates
u ofros similares durante el
dia? *
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16.

17.

—

iTEMS

oComo frituras? Puede ser

APLICABLE
1

X

ESCALA
CORREGIR
2

NO
APLICABLE
3

came frita, pescado frilo,
torrejas, huevo frilo, papas
fritas u otras frituras*®

LAsisto a un taller futbol,
voley, basquet, natacion o
algun otro  deporte de

actividad fisica al menos 2
dias a la semana?

K

OBSERVA_
CIONES

18.

¢Hago actividad fisica en
clases de educacion fisica en
el colegio los dias que me
toca educacidn fisica?

19.

¢Juego algun deporte como
voley, futbol, basquet,
encantados, bailar en el
parque, plaza o cancha con
mis amigos/as por media
hora o mas todos los dias?

e

20.

Durante el recreo ¢Me paso
haciendo actividad fisica
como jugando véley futbol,
encantados, etc.?

X

21.

¢Estoy de 2 a mas horas
viendo la television, peliculas,
videos o jugando PlayStation
o cartas, ajedrez, monopolio
u otro juego de mesa? *

22.

¢Paso casi toda la tarde
haciendo tareas del colegio o
estudiando? *

23.

¢cDuermes casi a las 8 pm
todos los dias?

¢Despiertas casi a las 6 am

24| todos los dias?
;Duermes desde las 9 pm
25.| hasta las 6 am
aproximadamente?
6 ¢;Duermes después de las
28. 10:00pm? *

1 J—_—
—
—

27.

Cuando es hora de dormir y
me recuesto en mi cama
¢Ocupo el celular o tablet,
computadora o televisién? *

<o XA PN | R

28.

¢Duermes con la luz

X

prendida? *

« APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE
+ GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE :

« DNI

« FECHA

Sines Ay Enpma 50!&&@&

Lie. &\ NOTricmf!"\ ttyme na

44 29 g40 't

: 20-09-22
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VALIDACION DE JUCIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: _TineS_Auce E nma Saledad  epap. 24

1.
2. INSTITUCION EDUCATIVA DONDE LABORA/CARGO: € mipresc (oNW@Loasiic. de Al tmendtad
3. TITULO PROFESIONAL: _la¢ . £n Nutriweh WMo mana,
4. GRADO ACADEMICO: & [N MENCION EN: _—
5. TITULACION DE LA INVESTIGACION: Habitos de Vida y Estado Nutricional en los Escolares de
5to y 6to grado de Primaria de la I. E. “Dr. Luis Alberto Sanchez”, Tacna — 2023
DEF1 BAJO REGU | BUE MLLY
N° | INDICADOR CRITERIOS S| iee o | SEARS [GNAT] SRUEN
- 40% 41- 61- A 81-
20% 60% 80% 100%
1 CLARIDAD DE Esta formulado con ienguaje
LA REDACCION | apropiado y entendible 85
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD | observables y medibles hacia los C{ O
objetivos de la investigacion.
Es ttil y adecuado, las preguntas .
3 | PERTINENCIA | estan relacionadas al tema de % 5
investigacion.
4 ORGANIZACIO | Hay una secuencia légica en las
N preguntas 85
El nimero de preguntas es
5 SUFUCIENCIA | adecuado y tiene calidad en la CTD
transmisidn de las mismas
El conto de items del
cuestionario cumple en;
registrar, estructurarias
funciones, la finalidad, 1%
6 INTENCIONALLI | organizacién, tipo de preguntas, 8J
DAD caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las
metas detl estudio de
investigacién.
Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcion al
U SR SIS avance de la ciencia en estudio 85
de [a investigacion.
Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA | items, escala y nivel de medicion C? O
INTERNA de las variables en estudio de la
investigacion.
los items responden a Ila
tematica de estudio que esta en
9 | METODOLOGIA | refacién al proceso del método % 5
cientifico. {(proceso de I|a
investigacion)
10 INDUCCION A LA | Entre la comprensién del ftem y q o
RESPUESTA la expresion de la respuesta.
Esta acorde al nivel del que sera [@)
n LENGUAJE | ohirevistada. {c
ASPECTOS DE VALIDACION:
1. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) deficiente:
b) bajo:
c) regular:
d) buena:
e) muy buena: X
PROMEDIO DE VALORACION: 8:‘ /- FECHAY LUGAR:

2.
3.

OBSEVACION ES GENERAL (si debe de eliminarse o modificarse algiin item por favor indigue):

Nlﬂ(}unn

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DN 44290404

Lic. Enma Jines Ayca
Nutricionista
C.N.P 5482
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ANEXO N° 06
VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
|.  VALIDACION POR CRITERIO
Se utilizara el estadistico de correlacién de Pearson (r), su interpretacion
se fundamentara en el denominado coeficiente de determinacion (R2) que

es el cuadrado de la correlacion y que indica la proporcion de varianza del

criterio que queremos pronosticar con el test.

RESULTADOS DE VALIDACION POR CRITERIO DEL INSTRUMENTO
N° 01

CRITERIO EXPERTOS PROMEDIO
I L LI IV Vv

1 90 | 100 | 80 85 85 0,93
2 95 | 100 | 90 90 90 0,89
3 95 | 100 | 80 85 85 0,90

4 95 | 90 | 90 90 85 0,932

5 95 | 100 | 86 95 90 0,916
6 95 | 100 | 88 90 85 0,91
7 95 | 100 | 90 85 85 0,92
8 95 | 100 | 90 85 90 0,92
9 95 | 100 | 90 90 85 0,93
10 95 | 100 | 90 90 90 0,92
11 90 | 100 | 90 90 90 0,93

TOTAL 10,05
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YPRI/ J
CPR =
K

Donde:

CPR = Coeficiente de proporcién de rango.
¥ PRI = sumatoria del promedio de rango.

J = N° de expertos o jueces.
K = N° de items.

CPR= 10,05/11

=091

VALIDEZ Y
CONCORDANCIA MUY
ALTA

PRI= Proporcion de rangos de cada item. Es el promedio de rango de

cada item, dividido entre el puntaje maximo de la escala evaluativa de los

items.

ESCALA DE VALORACION

<0,40 Validez y concordancia
0,40 - Validez y concordancia

0,60-0,80 Validez y concordancia
> 0,80 Validez y concordancia
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Il. VALIDACION POR CONTENIDO

EVALUACION DEL INSTRUMENTO EN FORMA INDIVIDUAL POR
ITEMS SEGUN EL ESTADISTICO DE PRUEBA V DE AIKEN.

Los expertos calificaron en valores de uno, dos y tres para la forma
individual. (Aplicable = 2, Corregir = 1, No aplicable = 0). Una vez recabada
la informacién se aplicoé la prueba V de Aiken para determinar el indice de

validez de contenido la férmula es la siguiente:

_— S
~ (n(c-1))

Donde:
s= sumatoria de los valores dado por los jueces al item
n=numero de jueces

c=numero de valores en la escala de valores (3 en este caso)

En el cuadro siguiente se aprecia que el indice del coeficiente de aiken
tuvo por finalidad recoger las opiniones, recomendaciones y sugerencias
de expertos dedicados al area académica de estudio del presente trabajo
de investigacion.

Escala de puntajes de los expertos para la validacion de la variable

Habitos de vida y estado nutricional en los escolares de 5to y 6to grado de

primaria de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna-2023
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NITEMS EXPERTOS
V[ v | v [PROMEDIO

¢ Desayunas, almuerzas y cenas

LYodos los dias? 212121212 100
¢, Tienes un refrigerio por las

2 lmafianas? 2111222 0,90
Por las tardes cuando sales del

3 colegio ¢ Comes algo més aparte del 2121222 1,00
g,bomes carnes 8 huevo todos los
dias? Puede ser pescado, pollo,

4[1as7 U P P 20212212 100
conejo, carne de vaca, alpaca entre
otras.

. ¢, Comes leche, queso o yogurt todos ololalals 1.00
los dias? ’
¢, Como carnes rojas al menos 2 veces

7

5 a la semana? Puede ser carne de 2la2l2l2 |2 1.00
vaca, alpaca, pato, pavo, cordero u
otros
¢, Comes higado, bofe, bazo, morcilla o

7 rellena, moronga u otrosalmenos2 |22 |2 | 2 | 2 1,00
veces a la semana?

g |¢ Tomo agua natural, sin azucar? 202121 212 1,00
9 ¢ Tomo gaseosas 0 jugos ololalals 100
embotellados? * '
10g,La mitad de tu plato es de ensalada ololalals 1.00
y verduras? '

¢ La cuarta parte de tu plato es de
11arroz, papa o fideos? 21212122 1,00
¢, Como al menos 2 frutas diferentes
12 ) 1122|122 0,90
durante el dia?
Cuando almuerzas o cenas, ¢ Miras 2
13Videos en la television, celular o 212 2 |2 1,00
computadora? *
Continua...
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Continuacion

¢,Acostumbras a comer golosinas,
galletas, palomitas canchita u otro
mientras miras peliculas o la
television? *

14 20212 |22 1,00

¢ Compro queques, tortas,

empanadas, salchipapa, chizitos,
galletas, chocolates u otros similares 21212122 1,00
durante el dia? *

15

¢, Como frituras? Puede ser carne frita,
pescado frito, torrejas, huevo frito, 202121212 1,00
papas fritas u otras frituras*

1

[0)]

¢ Asisto a un taller futbol, voley,
basquet, natacion o algun otro deporte

17de actividad fisica al menos 2 dias a la 21211122 0,90
semana?
¢, Hago actividad fisica en clases de

18€ducacion fisica en el colegio losdias [ 1| 1| 2 | 2 | 2 0.80

gue me toca educacion fisica?

¢, Juego algun deporte como voley,
futbol, basquet, encantados, bailar en
19el parque, plaza o cancha con mis 21212212 1,00
amigos/as por media hora o mas
todos los dias?

Durante el recreo ¢ Me paso haciendo
20/actividad fisica como jugando voley 212122 |2 1,00
futbol, encantados, etc.?

¢ Estoy de 2 a mas horas viendo la
television, peliculas, videos o jugando
PlayStation o cartas, ajedrez,
monopolio u otro juego de mesa? *

21 20212 |22 1,00

¢, Paso casi toda la tarde haciendo

22tareas del colegio o estudiando? * 2121222 1,00

N

¢,Duermes casi a las 8 pmtodos los | 2

23dias’?

212 |22 1,00

Continua...
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Continuacion

¢, Despiertas casi a las 6 am todos los

2A'dias’?

2021222 1,00

¢,Duermes desde las 9 pm hasta las 6

25am aproximadamente?

2021222 1,00

ol Duermes después de las 10:00pm? (o 2| 2 | 2 | 2 1,00

Cuando es hora de dormir y me
recuesto en mi cama ¢Ocupo el

27ceIuIar o tablet, computadora o 21212122 1,00

television? *
2gl¢, Duermes con la luz prendida? * ol1l 2122 0.90
V — Aiken 0,98

Fuente: Elaborado por: Cardenas L., basada en la ficha de evaluacion de los expertos.
Segun los cuadros, nos muestra los resultados obtenidos por items
de cada cuestionario a utilizar en el presente trabajo de investigacion,

podemos apreciar el grado de V-Aiken siendo este EXCELENTE.

Escala de Valoraciéon V-Aiken:

COEFICIENTE INTERPRETACION
<0,70 Eliminado
De 0,70 a 0,80 Se
> 0,70 Excelen

La formula se aplic6 tomando como referencia del libro
“Estadistica e Investigacion con Aplicaciones de SPP” autores
Guillermo Gamarra, Francisco Javier Wong, Tito Rivera y Oscar Pujay,
Editorial San Marcos — Lima Peru, 2da edicién 2015(pag. 309).
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. VALIDACION POR CONSTRUCTO

RESULTADOS DE VALIDACION DE CONSTRUCTO
DEL INSTRUMENTO N° 01

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0,789
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 59,966
Bartlett Gl 10
Sig. 0,000
Comunalidades
Inicial Extraccion
H1 1,000 0,858
H2 1,000 0,878
H3 1,000 0,766
H4 1,000 0,319
H5 1,000 0,529

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

Varianza total ex

plicada

Autovalores iniciales

Sumas de extraccion de cargas al cuadrado

Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 3,350 66,995 66,995 3,350 66,995 66,995
2 0,801 16,013 83,008
3 0,586 11,713 94,720
4 0,157 3,134 97,854
5 0,107 2,146 100,000

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

La varianza total promedio explicada es de 66,995%

La prueba de Bartlett, indica que la validez de construccién esta proxima

segun el valor de la significancia Sig.=0,000
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CONSIDERACIONES FINALES

A continuacion, se procedera a aplicar la férmula para poder hallar la

validacion total de los instrumentos en cuestion:

Validez Total = ((Vcontenido + Vcriterio + Vconstructo )/3)
Validez Total = ((98,00 + 91,00 + 66,99 )/3)

Validez Total = 84,99%

Segun la formula aplicada la validacion total, para los instrumentos en
cuestion es de 84,99% obteniendo con este indice un grado de validez
EXCELENTE. Por lo tanto, los instrumentos evaluados anteriormente son
aplicables para la recoleccion de datos

ESCALA SIGNIFICADO
0,53 a menos Validez Nula
0,54 a 0,59 Validez Baja
0,60 a 0,65 Valida
0,66 a 0,71 Muy Valida
0,72 a 0,99 Excelente Validez
1,0 Validez Perfecta

Segun Herrera (1998).
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ANEXO N° 07

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS.

PRUEBA PILOTO

El presente instrumento de la investigacion, HABITOS DE VIDA Y
ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS ALBERTO
SANCHEZ, TACNA - 2023, fue aplicado a 20 estudiantes de 5to y 6to grado
de primaria de la Institucién Educativa 450 Enrique del Horme, antes de la
aplicacion de los instrumentos se les hizo firmar el consentimiento
informado a los padres de familia y por ende dieron la aceptacién de su
participacion. El propdsito de la prueba piloto es conocer la fiabilidad de los
instrumentos, asi como para proporcionar las bases necesarias para la

prueba de validez y de confiabilidad

CONFIABILIDAD EI criterio de confiabilidad se determind a través del
coeficiente Alfa de crombach (indice de consistencia interna), mediante el

meétodo de varianza, aplicando la prueba piloto cuyos resultados son los

siguientes:
INSTRUMENTO Alfa de Cronbach N° Elementos
Instrumento N°1 0,790 28

VARIABLE 1: HABITOS DE VIDA
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,790 28

El resultado del coeficiente Alfa de Cronbach es de 0.79, segun la
interpretacion de Oviedo & Campo tiene una confiabilidad aceptable, se
concluye que la consistencia interna del instrumento utilizado es aceptable

y se procede su aplicacion.
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Estadisticas de total de elemento

Varianza Alfa de
Mediade de escala Cronbach
escala si el si el Correlacién si el
elemento  elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha

suprimido  suprimido  corregida  suprimido
H1 45,25 70,829 0,071 0,791
H2 46,10 65,147 0,410 0,778
H3 46,95 62,576 0,484 0,773
H4 45,95 68,682 0,159 0,790
H5 46,30 70,958 -0,010 0,796
H6 46,75 68,092 0,211 0,788
H7 46,00 65,263 0,342 0,782
H8 45,70 68,642 0,228 0,787
H9 46,55 66,576 0,544 0,777
H10 46,35 63,397 0,767 0,766
H11 46,30 63,063 0,648 0,768
H12 46,60 58,674 0,678 0,759
H13 46,25 62,408 0,664 0,766
H14 46,40 71,937 -0,095 0,803
H15 46,45 64,576 0,472 0,775
H16 46,80 66,274 0,329 0,782
H17 47,15 68,871 0,136 0,792
H18 46,00 62,842 0,752 0,765
H19 46,50 62,684 0,566 0,769
H20 46,40 64,568 0,483 0,775
H21 46,95 69,945 0,059 0,795
H22 47,60 67,516 0,293 0,784
H23 46,05 61,524 0,740 0,762
H24 47,10 65,568 0,473 0,777
H25 46,75 70,724 0,009 0,796
H26 46,55 66,576 0,544 0,777
H27 46,10 74,095 -0,221 0,814
H28 46,20 78,589 -0,468 0,827
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ANEXO N° 08

PERMISOS RESPECTIVOS.

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann ’ﬂ:‘
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD i 3
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMER[& i

“ARIO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” MINISTERID DE EBUCACION

OFiCIo N° 872-2023-ESEN/FACS
Tac¢na, 28 de noviembre de 2023

Sefior:

PROF. MIGUEL ANGEL SIERRA CAYO
Director de la L.E. Dr. Luis Alberto Sanchez
Presente. -

DIRECCION REGIUNAL SECTGRIAL DF EDUCACION TACNA
LE. "DR. LU'S ALBERTO SANCHEZ” ;
TRAMITS AACHAMENTARID

¥4 DIC 2023

S
meGIER0

1=

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

Referencia : Solicitud interesado

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarlo y, a Ia vez hacer de su conecimiento gue la Bach.
Leydi Maryori Cardenas Chambilla, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado: “HABITOS
DE VIDA'Y ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TQO GRADO DE PRIMARIA DE
LA LL.E. DR. LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA - 2023”, el cual fue aprobado mediante R.F. N2
12193-2023-FACS-UNJBG, por lo dque agradeceré se sirva AUTORIZAR la aplicacién de 01
cuestionario de 27 preguntas, tamizaje de peso y talla, tamizaje de nivel de hemoglobina,
dirigido a los estudiantes de Sto y 6to de primaria, de 10 a 11 afios. Por lo que solicito se le
brinde las facilidades que requiera el caso a la mencionada tesista.

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

Cc.: Archivo

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg.edu.pe
Ciudad Universitaria Av, Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Perd
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 12193-2023-FACS-UNJBG
Tacna, 15 de agosto del 2023

VISTO:

El Oficio N° 546-2023-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita
designacién de Asesor para el Proyecto de tesis presentado por el(la) Bach. LEIDY MARYORI CARDENAS
CHAMBILLA;

CONSIDERANDO:

Que, el(la) BACH. LEIDY MARYORI CARDENAS CHAMBILLA, de la Escuela Profesional de Enfermeria
solicita se le asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 546-2023-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicitando designacion de Asesor para el proyecto de tesis titulado: HABITOS DE VIDA'Y ESTADO NUTRICIONAL
EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA LE. “DR. LUIS ALBERTO SANCHEZ',
TACNA - 2023, presentado por el(la) BACH. LEIDY MARYORI CARDENAS CHAMBILLA designando a la DRA.
MATILDE AURELIA ZUNIGA RODRIGUEZ, como asesora;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesor se procede a dar continuidad de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora a la DRA. MATILDE AURELIA ZUNIGA RODRIGUEZ,
para el Proyecto de Tesis titulado: HABITOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN LOS
ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA LE. “DR. LUIS ALBERTO
SANCHEZ”, TACNA - 2023, presentado por el(la) BACH. LEIDY MARYORI CARDENAS
CHAMBILLA, de la Escuela Profesional de Enfermeria.

ART. 2% Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por el(la) BACH, LEIDY MARYORI
CARDENAS CHAMBILLA, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

Registrese, comuniquese y archivese.

-

0za Rosado

DECANA (e)
ACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTR. ESEN., Interesado., arch.

|EPG/ttr.-
Av. Miraflores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefonica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316.
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ANEXO N° 09
PRUEBA DE HIPOTESIS

A. ELECCION DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS
En funcién del tipo y escala de medicion de las variables, y dado que
el objetivo de la investigacion, se determina que la prueba de Rho
Spearman es la mas adecuada ademas para conocer la relacion,

direccionalidad y fuerza de correlacion entre las variables.

B. FORMULACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS ALTERNA

Existe relacion entre habitos de vida y el estado nutricional en los
escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez, Tacna - 2023.

HIPOTESIS NULA

No existe relacidon entre habitos de vida y el estado nutricional en los
escolares de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez, Tacna - 2023.

C. TEST DE PRUEBA

- Nivel de significancia: < 0,05 = 5%
- Rho de Spearman: +1,0a-1,0
- Regal de decision:
e Sielpes menora 0,05 se rechaza la hipotesis nula
e Sielpesmayora0,05 se acepta la hipotesis nula
e Rho de Spearman se puntia de +1,0 a -1,0 indicando la

direccionalidad y la fuerza de correlacion.
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RANGO RELACION

-0.581 2 -1.00 Correlacidn nexaova perfecm

-0.76 a <080 Correlacidn nexzova muy fueroe

-0.51 a 075 Correlaridn neszova oonslderable

-0.11 a <050 Correlacidn negaova media

5 - Correlacidn neganva déhbil

Q.00 Mo exizte correlacifn

+0.01 2 +0.10 Correlacidn posiova débil

+0.11 2 +0.30 Correlacidn posiova medis

+0.51 2 +0.73 Correlacidn posiova conuderatle

+0.78 2 +0.50 Correlacidn posiove muy fusre

+0.81 2 +1.00 Correlacidn posiuva perfecs

Fuente: Hernandez S. y Fernandez C. 1998

D. DETERMINACION DEL ESTADISTICO

Correlacion Rho de Spearman

Habitos Estado
de vida nutricional

Rho de Habitos de Coeficiente de 1,000 0,758"
Spearman vida correlacion
Sig. (bilateral) , 0,000
N 169 169

Estado Coeficiente de 0,758™ 1,000
nutricional correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 :
N 169 169

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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E. DECISION

Como el valor de la probabilidad es Sig=0,000 es menor a 0,05 se
desestima la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, y con un
valor Rho de Spearman =0,758 indica correlacion positiva muy

fuerte.

F. CONCLUSION

Existe una correlacion positiva muy fuerte entre habitos de vida y el
estado nutricional en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de
la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacha — 2023, con un
nivel de confianza del 95%.

Esto sugiere que los estudiantes con habitos de vida no saludables
tienen una mayor probabilidad de presentar un estado nutricional

inadecuado Yy viceversa.
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ANEXO N° 10

MATRIZ DE CONSISTENCIA.

Problema | Objetivos Hlp_ot VariabDefinicion D_|mens Indicadores |items| Escala Valorativa NIV?' .d,e Metodologia
esis les [Conceptual| iones Medicién
Hq: Frecuencia de L aia : E_nfogue: %Jantlyaz_lvo.
G | E)I(ISt'e' comidas al dia | trg)nos.versal SOTPIE:
enera relacion )
 Cual entre Frecuencia observacional y
|; r;JIZc?oSn habitos Los héabitos Consumode | al5 prgspectlva. o
ontre | Determinar de vida de vida se proteinas ' g/le;odtp. Hipotetico
L la relacién I refieren Frecuencia eauctivo
hébitos de a’ elacion e elieren a - Poblacion: 300
: héabitos de |estado las consumo de o
vida y el vid I nutrici nduct alimentoscon 6y 7 escolares de 5to y 6
estado aye utricio conductas y y - grado de primaria de la
- estado nal en comportami alto cont. de Habitos i ;
nutricional - . i . Institucién  Educativa
on los nutricional [los entos que 9 hierro hem Alimenticios Luis Alberto Sanchez,
escolares en los escolar © juna 3] Frecuencia no saludables Tacna - 2023
escolares |es de 2 |persona = consumode [By9 [0aZ24 - Criterios de
de 5toy Q o . )
6to arado de 5toy 5to y 2 ladopta de kS liquidos Ordinal inclusion:
ge 6to grado  |6to 2 forma ‘; Frecuencia del g < - Escolares
.| de grado 5 regulary o consumo de Habitos @ © pertenecientes a 5to y
primaria L o . 3 : 10 al,, - o « L
primaria de T [consistente < porciones Alimenticios | 7. 6to de primaria cuyas
de la L T 12 v Q
Institucion de la primaria para adecuadas de saludables Q@ M edades se
. Instituciéon  (de la promover y alimentos 25a48 s 3 encontraban entre 10 y
Educativa . N : T B ~ o
Luis Educativa |Instituci mantener Frecuencia de (_:; < 11 afios y asistieron
Luis 6n su bienestar| interaccion de 6 3 regularmente al centro
Alberto . . L 13 o ; i5
Sanchez Alberto Educati fisico, entretenimiento [1° c & educativo en mencion.
Tacna . | Sanchez, va Luis mental y digital y consumo s S - Escolares que
Tacna - IAlberto social (14). de alimentos > > tuvieron firmado el
2023? . - @ o) -
2023. Sanche Frecuencia ° © consentimiento
z, consumode [15 g 38 informado por parte de
Tacna - comidas 16 g = sus padres 0
2023. procesadas r =T apoderados dando
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Problema | Objetivos Hlp_ot VariabDefinicion D_|mens Indicadores |items| Escala Valorativa NIV?' .d,e Metodologia
esis les |Conceptual| iones Medicidn
Frecuencia de 17 aIHé1bitos de autorizacion para ser
Ho: No actividad fisica 18 actividad participe.
existe vigorosa fisica no - Criterios de
relacio saludables: exclusion:
n entre 0a9 - - Escolares que
habitos © Frecuencia de no pertenecen a 5to o
de vida 3 | actividad fisica -2 Y 6to grado de primaria
y el s moderada 120 |Habitos de | del centro educativo
Especificos |estado 3 actividad 2 3 en mencion.
nutricio 2 fisica o « - Escolares cuyos
Valorarel  |nal en @ saludables: | ¥ @ padres o apoderados
estado los 3 10a 18 (Tg g expresaron en el
nutricional en |escolar 2 3 k=) consentimiento
los escolares |es de fc_éu _ F- - informado su voluntad
de 5toy 6to  [5toy T Frecuencia de |, y °o de no ser participe.
grado de 6to actmdad_es 0o s - Escolares menores
primaria de la [grado sedentarias 2 2 de 10 afios y con edad
Institucion de 2 9 igual o mayor a 12
Educativa primari 2 @ afos.
Luis Alberto [ade la E 35 - Escolares en
Sanchez, Instituc Habitos de £ T situacion de
Tacna - ion 3 ° suefio no discapacidad
2023. Educati 85 | Horas de suefio 23 2l ludables: intelectual.
va Luis £ 3 26 0ao - Unidad de andlisis:
IAlberto T Escolar de 5to y 6to de
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Problema | Objetivos Hlp_ot VariabDefinicion D_|mens Indicadores |items| Escala Valorativa NIV?' .d,e Metodologia
esis les |Conceptual| iones Medicidn
Precisar los |Sanch primaria de la
hébitos de ez, Habitos de Ins_titucién Educativa
vidaenlos [Tacna suefio Luis Alberto Sanchez
escolares de |- 2023. saludables: - Poblacion: 300
5t0 y 6to Calidad del 27 al10 a 18 escolares 5to y 6to de
grado de suefio 30 primaria de la Institucion|
primaria de la Educativa Luis Alberto
L Sénchez

Instltuc_lon - Muestra: 169 escolares
Educativa 5to y 6to de primaria de
Luis Alberto la_Institucién Educativa
Sanchez, El estado . © Luis Alberto Sanchez
Tacha - nutrICIQnaI Obesidad: o g . Consideraciones
2023. se refiere . |>2DE) }3 ot éticas:

= i la S 3 g Consentimiento

S |condicién & . @ [Sobrepeso: [T © Informado,

. S = Indice de masa | 2 c 8 ) -

Identificar la £ [general g corooral / Edad | @ (<2DE) s Confldenmalldad_ de
relacion entre 2 (el <3 p(K im?) % _5 £ g Ordinal de}tos_, _y anonimato,
las £ lorganismo e 9 o [Normal: g 8 = principio de
dimensiones S en < © lz2a1DE) |2 @ beneficencia,

A < S £ evaluacion de los
de habitos de w  terminos ) _8 o i .
vida v las de su iT Delgadez: S5 beneficios del estudio,

aa y e ) ¢ < 2DE ' E =3 proteccion de grupos

dimensiones :t?se:r;;’)n (< -2DE) = vulnerables, principio
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Problema | Objetivos Hlp_ot VariablDefinicion D_|mens Indicadores |items| Escala Valorativa NIV?' .d,e Metodologia
esis les [Conceptual| iones Medicién
de estado v de justicia, seleccién
nutricional en utilizacion IAnemia de seres humanos sin
los escolares de severa: discriminacion,
de 5to y 6to nutrientes <8.0 beneficios potenciales
grado de esenciales - Tecnicas | de
primaria de la para el recolecmgn de datos:
Institucién funcionam JAnemia Observacion, EUCUESta
- Instrumento: Ficha de

Educativa iento moderada: registro y Cuestionario
Luis Alberto adecuado 8.0-10.9 adaptada
Sanchez, del cuerpo . Técnicas de
Tacna - (15). procesamiento  de
2023. g /Anemia leve: datos: EXCEL, IBM

g 11.0-11.4 SPSS Statistics 27.

9 Nivel de - Técnicas _para la
Correlacionar '_g Hemoglobina Sin anemia: pre’s.eljtamon,
las variables > (mg/dl) >=115 analisis e
habitos de g interpretacion: o
vida y estado g Prgeba no paramétrica
nutricional en i(:nh(:;:p:J:r?(jrgggia de
los escolares - Técnicas para el
de 5to y 6to informe final: Segin
grado de las normas para
primaria de la trabajaos de
Institucion investigacion y tesis en
Educativa enfermeria-2018
Luis Alberto
Sanchez,
Tacna -
2023.
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ANEXO N° 11

FORMATOS DE VALIDACION.

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DE LOS
INSTRUMENTOS POR ITEM

Por favor marque con una (X) (+) la opinién que considere, debe aplicarse en cada

item y realice si es necesario, sus observaciones:

Titulo de la Investigacion: Habitos de Vida y Estado Nutricional en los Escolares
de 5to y 6to grado de Primaria de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez,

Tacha — 2023

Instrumento: Habitos de vida en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de

la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacha — 2023

ITEMS

ESCALA

APLICABLE
1

CORREGIR 2

NO
APLICABLE 3

OBSERVA_CI
ONES

DIMENSION DE HABITOS ALIMENT

ACION

1.

¢Desayunas, almuerzas 'y
cenas todos los dias?

2.

¢Tienes un refrigerio por las
mafianas todos los dias?

¢ Tienes un refrigerio por las
tardes todos los dias?

¢;,Comes carnes blancas o
huevo todos los dias? Puede
ser pescado, pollo, entre otras.

¢Comes leche, queso o yogurt
todos los dias?

¢Comes carnes rojas al menos
2 veces a la semana? Puede
ser carne de vaca, alpaca, pato,
pavo, cordero u otros

¢Comes higado, bofe, bazo,
morcilla o rellena, moronga u
otros al menos 2 veces a la
semana?

¢Tomas agua natural, sin
azlcar?

¢Tomas gaseosas 0O jugos
embotellados? *

10.

¢La mitad de tu plato es de
ensalada o verduras?

11.

¢La cuarta parte de tu plato es
de arroz, papa o fideos?

12.

;Comes al menos 2 frutas
diferentes durante el dia?

13.

Cuando almuerzas o cenas,
¢Miras videos en la television,
celular o computadora? *

14.

¢Comes golosinas, galletas,
palomitas canchita u otro
mientras miras peliculas o la
television?

138




ESCALA
o OBSERVA_CI
ITEMS APLICABLE NO -

1 CORREGIR2 | 0 \caBIE3 ONES

¢Comes  queques, tortas,
empanadas, salchipapa,
chizitos, galletas, chocolates u
otros similares durante el dia? *
¢;Comes frituras? Puede ser
carne frita, pescado frito,
torrejas, huevo frito, papas fritas
u otras frituras*

¢Asistes a un taller futbol, voley,
basquet, natacion o algun otro
deporte de actividad fisica
durante la semana?

¢SAsistes a todas las clases de
educacion fisica en el colegio?
¢Juegas voley, futbol, basquet,
encantados, o sales a bailar en
19.| el parque, plaza o cancha con
tus amigos/as por media hora o
mas?

Durante el recreo ¢Pasas
haciendo actividad fisica como
jugando voley, futbol,
encantados, etc.?

¢ Estas de 2 a mas horas viendo
la television, peliculas, videos o
21.| jugando PlayStation o cartas,
ajedrez, monopolio u otro juego
de mesa? *

¢Pasas casi toda la tarde
22.| haciendo tareas del colegio o
estudiando? *

¢ Duermes casi a la misma hora
y despiertas casi a la misma
hora todos los dias que tienes
clases?

¢Duermes casi a la misma hora
y despiertas casi a la misma
hora todos los sabados vy
domingos?

¢;Duermes al menos 10 horas
seguidas? Por ejemplo,
duermes a las 8 y despiertas a
las 6 de la mafiana

¢Duermes después de las
10:00pm? *

Cuando estas recostado/a en tu
27.| camay ya es la hora de dormir,
¢Ocupas el celular o Tablet? *
o8, i‘,Duermes con la luz prendida?
e APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE

e GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE :
e DNI :
e FECHA

15.

16.

17.

18.

20.

23.

24,

25.

26.

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: EDAD:___
2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO:

3. TIiTULO PROFESIONAL:

4.  GRADO ACADEMICO: MENCION EN:

TITULACION DE LA INVESTIGACION: Habitos de vida y estado nutricional en los escolares de 5to y
6to grado de primaria de la Institucion Educativa Luis Alberto Sdnchez, Tacna — 2023

REGU | BUE MUY
LAR NA BUEN
41- 61- A 81-
60% 80% 100%

DEFIC | BAJO
N° INDICADOR CRITERIOS IENTE 21-
0-20% 40%

CLARIDAD DE Esta formulado con lenguaje
LA REDACCION | apropiado y entendible
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los
objetivos de la investigacion.
Es til y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA | estan relacionadas al tema de
investigacion.
ORGANIZACIO | Hay una secuencia logica en las
N preguntas
El nimero de preguntas es
5 SUFICIENCIA adecuado y tiene calidad en la
transmisién de las mismas
El conteo de items del
cuestionario cumple en:
registrar, estructurar las
funciones, la finalidad,
6 INTENCIONALI | organizacion, tipo de preguntas,
_DAD caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las
metas del estudio de
investigacion.
Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcion al
avance de la ciencia en estudio
de la investigacion.
Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA | items, escalay nivel de medicion
INTERNA de las variables en estudio de la
investigacion.
Los items responden a la
tematica de estudio que esta en
9 METODOLOGIA | relacion al proceso del método
cientifico. (proceso de la
investigacion)
INDUCCION A LA | Entre la comprension del item y
RESPUESTA la expresion de la respuesta.
11 LENGUAJE Esta a_corde al nivel del que sera
entrevistado.

7 CONSISTENCIA

10

ASPECTOS DE VALIDACION:
1. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente: b) Bajo: c) Regular: d)Buena: ___  e)Muybuena:
2. PROMEDIO DE VALORACION: FECHA Y LUGAR:
3. OBSERVACIONES GENERAL (si debe de eliminarse o modificarse algun item por favor indique):

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI:
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ANEXO N° 12

TABLAS COMPLEMENTARIAS

TABLA N° 06

ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS ALBERTO

SANCHEZ, TACNA - 2023.

N° %
Estado nutricional 121 71,6
inadecuado
Estado nutricional 48 28,4
adecuado
Total 169 100,0

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Cardenas L.

DESCRIPCION

El estudio evalué el estado nutricional de alumnos de quinto y sexto grado
de primaria en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez en Tacha
durante el afio 2023. Se encontré que el 71,6% de los alumnos tenian un
estado nutricional inadecuado, mientras que el 28,4% presentaba un

estado nutricional adecuado, con un total de 169 estudiantes evaluados.
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GRAFICO N° 06

ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS ALBERTO

SANCHEZ, TACNA - 2023.
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 07

HABITOS DE VIDA EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS ALBERTO

SANCHEZ, TACNA - 2023.

N° %
Habitos de vida no saludables 100 59,2
Habitos de vida saludables 69 40,8
Total 169 100,0

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sdnchez, Tacnha — 2023.
Elaborado por: Cardenas L.

DESCRIPCION

El analisis se centrd en los habitos de vida de estudiantes de quinto y sexto
grado de primaria en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez en
Tacna durante el afio 2023. Se encontrd que el 59,2% de los estudiantes
tenian habitos de vida no saludables, mientras que el 40,8% mostraban

habitos de vida saludables, con un total de 169 alumnos evaluados.

143



GRAFICO N° 07

HABITOS DE VIDA EN LOS ESCOLARES DE5TOY 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS ALBERTO

SANCHEZ, TACNA - 2023.
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0,0
Habitos de vida no saludables Habitos de vida saludables

Fuente: Tabla N° 02
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TABLA N° 08

HABITOS DE VIDA POR ITEM EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO
GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS ALBERTO

SANCHEZ, TACNA - 2023.

CASI CASI
ITEM A DIARIO SIEMPRE NUNCA NUNCA TOTAL

N° % N° % N° % N° % N° %
H1 122 72 40 24 7 4 0 0 169 100
H2 27 16 70 41 63 37 9 5 169 100
H3 15 9 47 28 45 27 62 37 169 100
H4 15 9 116 69 32 19 6 4 169 100
H5 18 11 102 60 48 28 1 1 169 100
H6 9 5 74 44 85 50 1 1 169 100

7

0

H7 10 6 65 38 83 49 11 169 100

H8 53 31 92 54 24 14 0 169 100
H9* 1 1 56 33 87 51 25 15 169 100
H10 33 20 20 12 54 32 62 37 169 100
H11 21 12 46 27 35 21 67 40 169 100
H12 20 12 63 37 58 34 28 17 169 100
H13* | 43 25 27 16 61 36 38 22 169 100
H14* | 14 8 55 33 77 46 23 14 169 100
H15* | 18 11 52 31 66 39 33 20 169 100
H16* 1 1 46 27 90 53 32 19 169 100
H17 0 0 34 20 84 50 51 30 169 100
H18 | 110 65 55 33 4 2 0 0 169 100
H19 6 4 81 48 49 29 33 20 169 100
H20 43 25 59 35 43 25 24 14 169 100
H21* | 19 11 38 22 76 45 36 21 169 100
H22* 0 0 16 9 92 54 61 36 169 100
H23 24 14 50 30 81 48 14 8 169 100

H24 14 8 86 51 69 41 0 0 169 100
H25 3 2 66 39 80 47 20 12 169 100
H26* 6 4 53 31 96 57 14 8 169 100
H27* | 13 8 75 44 70 41 11 7 169 100

H28 0 0 1 1 42 25 126 75 169 100

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Cardenas L.
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DESCRIPCION

En la tabla N° 08 referente a los habitos de vida por items, se observa que
del item H1 al H16 que corresponden a la dimensién de habitos
alimenticios, respecto a la frecuencia de comidas el 72% refiere que come
sus 3 comidas principales todos los dias, mas de la mitad refiere que casi
siempre consumir de proteinas de origen animal, poco menos de la mitad
refiere que casi nunca consume alimentos con alto contenido de hierro

hémico.

Referente al consumo de bebidas el 54% refiere tomar agua sin azucar casi
siempre y el 51% refiere casi nunca tomar gaseosas 0 jugos procesados.
Por otro lado, el 37% refiere que nunca consume ensaladas y verduras, y
el arroz nunca corresponde a la cuarta parte de su plato en el 40% de los
escolares, el 25% refiere que a diario hace uso de pantallas mientras
almuerza o cena, el 33% casi siempre acostumbra a comer golosinas,
galletas u otros mientras mira peliculas o television, el 31% casi siempre
compra queques, empanadas u otros similares durante el dia, y 27% refiere

consumir frituras casi siempre.

Respecto a los items H17 al H22 referente a la dimensién de habitos de
actividad fisica, el 50% refiere que casi nunca asiste a talleres de deporte
o talleres de actividad fisica vigorosa, el 65% refiere que siempre asiste a
clases de educacion fisica en el colegio, asi mismo el 48% refieren que casi
a siempre realizan actividades de intensidad moderada como jugar futbol,
voley, basquet u otros y un 45% refieren que casi nunca tienen actividades

sedentarias, como hacer uso de pantallas por mas de 2 horas.

Del item H23 al H38 referente a habitos de suefio el 47% refiere casi nunca
dormir entre las 9 pm hasta 6 am y el 31% manifiesta que casi siempre

duerme después de las 10 pm.

146



GRAFICO N° 08

HABITOS DE VIDA POR ITEM EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA - 2023.
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Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Céardenas L.
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TABLA N° 09

HABITOS DE VIDA SEGUN SEXO EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y
6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA — 2023

Sexo Hombres Mujeres Total
N° % N° % N° %
[}
TU’) Saludable 56 56,0 44 44,0 100 100
23
g >
«jc:s No saludable 26 37,7 43 62,3 69 100
Total 82 48,5 87 51,5 169 100

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Cardenas L.

DESCRIPCION

En la tabla N° 10 referente a los habitos de vida segun sexo el 56% de
escolares con habitos de vida saludables corresponden al sexo hombre y

el 62,3% de escolares con habitos de vida no saludables corresponden al

sexo mujer.
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GRAFICO N° 09

HABITOS DE VIDA SEGUN SEXO EN LOS ESCOLARES DE 5TO Y
6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA — 2023

HABITOS DE VIDA
70,0%

62,3%

60,0% 56,0%

44,0%
37,7% I

Hombres Mujeres

50,0%

40,0%
X

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

m Habitos de vida Saludable m Habitos de vida No saludable

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Céardenas L.
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TABLA N° 10

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN SEXO EN LOS ESCOLARES DE 5TO
Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA — 2023

Sexo Hombres Mujeres Total
Estado nutricional N° % N° % N° %
Adecuado 18 37,5 30 62,5 48 100
Inadecuado 64 52,9 57 47,1 121 100
Total 82 48,5 87 51,5 169 100

Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Cardenas L.

DESCRIPCION

En la tabla N° 10 referente al estado nutricional segun sexo el 62,5% de
escolares con estado nutricional adecuado son de sexo mujer y el 52,9%
de escolares con estado nutricional inadecuado corresponden al sexo

hombre.
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GRAFICO N° 10

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN SEXO EN LOS ESCOLARES DE 5TO
Y 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

LUIS ALBERTO SANCHEZ, TACNA — 2023
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Fuente: Encuesta aplicada en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna — 2023.
Elaborado por: Céardenas L.
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