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RESUMEN

Objetivo: determinar el nivel de conocimiento y actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to ano del nivel secundario
de la |.E Luis Alberto Sanchez de Tacna, 2014.

Material y Método: estudio descriptivo, no experimental, prospectivo
y de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 152 alumnos de
4to ano del nivel secundario de la I.E Luis Alberto Sanchez de Tacna, entre
14 y 17 anos de edad. Para la recoleccién de datos se utilizé una encuesta
compuesta por dos instrumentos; el primero mide el nivel de conocimientos
y el segundo para evaluar la actitud. Los datos fueron procesados y
tabulados en tablas y graficas haciendo el uso de software estadistico
SPSS version 20 y Microsoft Excel.

Resultados: el 51,33% de los adolescentes presentaron regular
conocimientos, 33,33% deficientes y solo 15,33% buenos conocimientos.
Los adolescentes presentaron 49,33% actitud hacia los métodos
anticonceptivos poco favorable, 45,33% favorable y solo 5,33%
desfavorable actitud. Existe relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimientos y la actitud hacia los métodos anticonceptivos,
siendo la actitud favorable a mayor nivel de conocimientos (p<0,01).

Conclusién: los adolescentes del Colegio Luis Alberto Sanchez de
Tacna, tienen regulares conocimientos y actitud poco favorable hacia los

meétodos anticonceptivos.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, adolescente, conocimiento,
actitud.



ABSTRACT

Target: determine the level of knowledge and attitude towards
contraceptive methods in adolescents 4th year secondary level E.I Luis
Alberto Sanchez, 2014.

Material and method: not experimental, prospective and cross-
sectional, descriptive study sample consisted of 150 students of 4th year of
secondary level of IE Luis Alberto Sanchez de Tacna, between 14 and 17
years old. A survey composed of two instruments used for data collection;
the first measures the level of knowledge and the second to assess the
attitude. Data were processed and tabulated in tables and graphs by using
SPSS statistical software version 20 and Microsoft Excel.

Results: 51.33 % of adolescents had regularly knowledge, only 33.33
% and 15.33% deficient good knowledge. The adolescents had 49.33 %
attitude towards contraception unfavorable, 45.33 % in favor and only
5.33% unfavorable attitude. There statistically significant relationship
between the level of knowledge and attitude towards contraception, being
favorable to higher level of knowledge ( p < 0.01) attitude.

Finding: College teens Luis Alberto Sanchez de Tacna, have regular

knowledge and unfavorable attitude Howard contraception.

Keywords: Contraception, teen, knowledge, attitude.



INTRODUCCION

Actualmente a pesar de los importantes avances que se han llevado
a cabo respecto a la prevencion de embarazos no deseados en
adolescentes, no cabe duda que el mejor tratamiento de este problema es

mas informacion mediante la educacién sexual de nuestros adolescentes.

Segun las estadisticas mostradas por la Encuesta Demografica de
Salud Familiar - ENDES 2012, en el Peru del total de adolescentes de 15 a
19 anos el 13,2 % ya estuvo alguna vez embarazada, de estas el 10,8 %
eran madres y el 2,4 % estaban gestando por primera vez; estos resultados
difieren muy ligeramente de los obtenidos en la ENDES 2009 (V); mientras
que el Instituto Nacional de estadistica e informatica (INEl) segun sus
estudios realizados en el 2010 nos han demostrado que las mujeres en
edad fértil sin nivel educativo tienen un uso de los métodos de 65,7 %
mientras las mujeres con un nivel educativo de primaria tienen un 72,9 %
del uso de los mismos, con un nivel educativo de secundaria un 74,9 %,

mientras que las adolescentes con un nivel superior un 76.6 %. ?



Entendemos que la prevencion de este problema debe darse dentro
del marco de la planificacion familiar y el acercamiento general a la
utilizacién de métodos anticonceptivos, teniendo en cuenta la realidad de
los adolescentes, sus caracteristicas evolutivas y otros comportamientos
de riesgo.

Por ello, nos planteamos conocer cuéles son los conocimientos
generales en el ambito de la anticoncepcion que tienen los adolescentes
asi como las actitudes que presentan en este terreno, con el objetivo de
desarrollar programas de intervencion adecuados a sus necesidades

especificas.

Este trabajo presenta los siguientes capitulos:

En el capitulo | se describe el problema, la formulacion de la misma,
se conoce las preguntas de investigacion y se presentan los objetivos.

En el Capitulo Il se abordan los antecedentes del problema, los
aspectos teoricos relacionados con el nivel de conocimiento y la actitud
hacia los métodos anticonceptivos.

En el Capitulo Il se aborda la metodologia de la investigacion segun

el problema y los objetivos planteados.



En el Capitulo IV se aborda los resultados y discusién, finalmente se

presentan las conclusiones y recomendaciones de esta tesis.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

Segun Instituto Nacional de estadistica e informatica (INEI)
2013. En el Peru son 30 millones 475 mil habitantes, Los jévenes de
15 a 29 anos de edad alcanzaron los 8 millones 283 mil 188
personas, y muestra que el grupo con mayor peso relativo es el de
15 a 19 afnos de edad con 34,9%, le sigue el grupo de 20 a 24 afos

con 33,8% y el de 25 a 29 afios con 31,3% de la poblacién total. ®

Las estadisticas mostradas por la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar - ENDES 2012, en el Peru del total de adolescentes
de 15a 19 afos el 13,2 por ciento ya estuvo alguna vez embarazada,
de estas el 10,8 por ciento eran madres y el 2,4 por ciento estaban
gestando por primera vez; estos resultados difieren muy ligeramente

de los obtenidos en la ENDES 2009. (V)



Por otro lado la Encuesta Global de Salud Escolar 2010
muestra que el 19.7% de los estudiantes entre 2do y 4to de
secundaria afirmé haber tenido relaciones sexuales alguna vez en
su vida, y de este porcentaje, el 46.7% lo hizo antes de cumplir los

14 afos. @

Las y los adolescentes tienen relaciones sexuales cada vez a
menor edad, sin informacién y orientacion sobre su sexualidad ni
acceso a servicios de salud sexual y reproductiva de acuerdo con
sus necesidades reales y sentidas, expone a las adolescentes a

embarazos no planeados.

Situacion que permite evidenciar que la oferta publica debe
brindar servicios adecuados de atencion a la salud sexual y

reproductiva para los y las adolescentes.

El embarazo de adolescentes predispone a una mayor
incidencia de muertes maternas y perinatales debido a
complicaciones obstétricas vinculadas con la inmadurez biolégica de

la adolescente, debido a que la mayoria de estos casos



corresponden a embarazos no planeados que pueden terminar en

abortos realizados en condiciones inseguras. ©

De acuerdo al conocimiento de métodos anticonceptivos, los
resultados de la ENDES 2004-2009 confirman que casi la totalidad
de las adolescentes de 15 a 19 afos (97,4%) conocen algun método
anticonceptivo moderno; mientras que solo el 2,1% de este grupo

manifesté no conocer algiin método anticonceptivo. )

Por otro lado en el Peru el 99.5% de las mujeres en edad feértil
conocen o han oido hablar de algun método de planificacion familiar,
siendo considerados los métodos modernos como los de mayor
conocimiento (99.4%), sin embargo, ello no es signo de un real

acceso y uso de métodos anticonceptivos. @

Segun resultados de diversas investigaciones realizadas en
nuestro medio local, nacional y otros paises, los adolescentes,
conocen los métodos modernos como son el preservativo, pildoras,
inyectable o el DIU. No obstante, no alcanzan el mismo grado de
conocimiento respecto al mecanismo de acciéon, modo de uso y los

efectos colaterales.



Los datos de la ENDES 2012, sefalan que el uso actual de
métodos anticonceptivos modernos entre las adolescentes
sexualmente activas es de 61,5% siendo el condén masculino el mas

requerido (42,4%). (")

Segun datos de los dos ultimos afnos proporcionados por la
Region de Salud Tacna, los métodos mas usados por los
adolescentes que acuden a los establecimientos de salud son los

inyectables 42,2%, pildoras 19,6%, condon 19,2% y el DIU 3,3%.

El problema de conocimiento y actitud de anticonceptivos por
adolescentes se puede reflejar en los datos proporcionados por la
Regién de Salud de Tacna, que en los ultimos seis afos el niumero
de adolescentes usuarios protegidos con un método anticonceptivo
moderno ha descendido progresivamente. En el afio 2000, del total
de usuarios de MAC los adolescentes representaban el 7% (1243
adolescentes protegidos); en los siguientes afios ha sido 6,2%
(1072); 5,9% (1069); 5,3% (949); 5,1% (693); y en el afo 2009

representa el 4,6% (751 adolescentes protegidos).



Los adolescentes demuestran una actitud poco positiva y
generalizada hacia los métodos anticonceptivos, consideran que si
las relaciones sexuales son programadas o planificadas (algo
necesario para disponer de medios para evitar un embarazo no
deseado y sobre todo la transmision de enfermedades), pierden su
valor al no ser espontaneas; ademas dicen que pueden fallar mucho
(probablemente no so6lo por desconocimiento del método en si
mismo sino también por desconocer su correcta utilizaciéon) asi como

que impiden que se disfrute plenamente de la relacion.

Por los datos estadisticos mencionados de que se disponen;
parece que una falta de conocimiento y concientizacion acerca de
los métodos anticonceptivos nos conlleva a prevalecer con la
problematica mencionada (embarazo y abortos). El caso amerita un
estudio detenido porque so6lo de ese modo podra tenerse un
conocimiento que impida el aumento de la tasa embarazo y el aborto
en adolescentes de estas mismas y adoptar medidas preventivas en

la poblacién que aun esté libre esta problematica.



Mientras tanto, es menester estudiar los casos con
detenimiento, lo que permitira afrontar responsablemente esta

situacion.

1.2. Formulacion del Problema

Lo anteriormente expuesto nos lleva a plantearnos la siguiente

Interrogante:

¢, Cudl es el nivel de conocimiento y actitud hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes de 4to afo del nivel secundario de

la I.E Luis Alberto Sanchez de Tacna, 20147

1.3. Justificacion e Importancia del Problema

El presente trabajo nos muestra una problematica que es el
embarazo en adolescentes y el aborto por causa de no tener un
adecuado conocimiento de métodos anticonceptivos, ayudando a
evitar que esta poblacion inicie una vida sexual a muy temprana
edad y contribuir en uno de los objetivos de milenio, la disminucién

de la mortalidad materna en el Perd.



El problema es transcendente, en razén que se ha notado que
se incrementd el porcentaje de embarazo en adolescentes y los
abortos, en esta etapa de vida del total de aborto han ido
disminuyendo en los Ultimos anos, eso no implica que puedan existir
abortos clandestinos, por lo que se desea estimar el nivel de
conocimiento que tienen los adolescentes y la actitud ante los

métodos anticonceptivos para disminuir esta problematica.

Desde el punto de vista préactico, los resultados de esta
investigacion serviran para proponer mejoras en el programa de
educacion sexual que se imparte en los colegios, estableciendo
medidas profilacticas, preventivas y terapéuticas, por lo cual es una
prioridad alta conocer cuanto conocen sobre anticoncepcion de los
adolescentes, que actitud tienen hacia los mismos, con el proposito
de evitar un embarazo no deseado que conlleva a un aborto,
aumentando la tasa de mortalidad materna, de esta manera se
contribuye a mejorar del nivel de vida de los adolescentes y a
disminuir los altos indices de morbilidad y mortalidad materna infantil

en este grupo etareo.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento y actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to ano del nivel

secundario de la |.E Luis Alberto Sanchez de Tacna, 2014.

1.4.2. Objetivo especifico

a) Determinar el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4to afo del nivel

secundario de la |.E Luis Alberto Sanchez de Tacna, 2014.

b) Identificar la actitud hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes del 4to afo del nivel secundario de la I.E Luis

Alberto Sanchez de Tacna, 2014.

c) Relacionar el nivel de conocimientos con la actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to ano del

nivel secundario de la I.E Luis Alberto Sanchez, 2014.

11



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

A nivel internacional

Titulo:  Conocimiento sobre meétodos anticonceptivos en
estudiantes de 9no de la U.E. “Nuestra sefiora de Lourdes”

puerto Ordaz, Estado bolivar (Venezuela).

Autores: Moreno, Johana.

En el siguiente estudio se propuso, determinar el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos que poseen los
estudiantes de 9no de la U.E “Nuestra Sefiora de Lourdes” en Puerto
Ordaz, Estado Bolivar. Se disefié un estudio descriptivo prospectivo
transversal. La muestra estuvo representada por 100 alumnos
encuestados que obtuvieron previa autorizacion de sus

representantes.



Los resultados mostraron que entre las edades de 13 — 14 anos
se evidencié un conocimiento excelente con 58,1%(43), mientras que
el sexo femenino se observé un 62,7%(54) que calificd excelente. En
lo que respecta a la procedencia de la informacion el 45,0%(23) del
sexo femenino y el 448 % del sexo masculino obtuvieron la
informacion a través de los medios de comunicacion; mientras que el
42,9%(21) del sexo masculino y el 39,2%(20) prefiere recibir la
informacion a través de la escuela. Hubo diferencias representativas
en el uso de métodos anticonceptivos en cuanto al sexo, el 90,2%(46)
del sexo femenino no utilizan, en cambio el 46,9%(23) del sexo
masculino si utilizan métodos anticonceptivos. Se concluye que los
estudiantes de 9no grado, poseen un conocimiento excelente
evidenciandose en sus dos dimensiones, edad y sexo, con mayor
peso en las edades 13 — 14 afos y el sexo femenino. Se recomienda
dar a conocer a los estudiantes cada uno de los métodos
anticonceptivos con el fin de que puedan estar alertas y sepan la
importancia del uso de los mismos y evitar las posibles

consecuencias.
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Titulo:  Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en un
grupo de adolescentes en Valencia.

Autores: Casadiego, Wuilliam

La adolescencia es una de las etapas mas importantes en el
desarrollo de la vida del ser humano, involucra una serie de cambios
fisicos, mentales y emocionales que contribuyen a definir el
comportamiento del individuo dentro de la sociedad. Este trabajo
tiene como objetivo determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos por un grupo de adolescentes de la Comunidad 5ta.
Avenida de la Vivienda Rural de Barbula Municipio Naguanagua.
Edo. Carabobo, enmarcada en una investigacion descriptiva
cuantitativa y de campo previo consentimiento informado y segun
criterios de inclusién y exclusion se procedié a la aplicacion del
instrumento a la muestra conformada por 189 adolescentes. El
instrumento fue validado por experto y la confiabilidad arrojo 0,76.
Los resultados obtenidos mostraron que el 40,7% de los
adolescentes del sexo femenino y 24,3% del sexo masculino tiene la
secundaria incompleta. Se demuestra que un 96,29% indicé no
conocer los métodos de barrera, ademas, un 98,98% no conoce los

métodos hormonales; igualmente existe falta de informacion
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respecto a métodos de anticoncepcion natural y se indica que la
muestra en estudio no utilizan métodos anticonceptivos en un
79,36%:; y un 91% de ellos no creen que en su primera relacion coital
una mujer puede quedar embarazada. Se concluye que existe bajo
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y los adolescentes no
usan los métodos para prevencion del embarazo. Se recomienda
implementar programas preventivos en los centros educativos y en

la comunidad donde se incluyan temas referidos a la sexualidad. (1%

Titulo:  Qué saben las adolescentes acerca de los
métodos anticonceptivos y como los usan. Estudio en
una poblacién de adolescente de Piedras Blancas en
Uruguay.

Autores: Moccia, A; Medina, R.

El embarazo adolescente es un gran problema sanitario y
social al cual nos enfrentamos. Responde a una causalidad muy
variada y compleja, dificil de manejar y cambiar. Entre los distintos
factores que actuan, el inicio precoz de las relaciones sexuales y la
insuficiente informacién se encuentran dentro de los mas importantes.

Los objetivos del presente estudio fueron, realizar un perfil de las
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adolescentes estudiadas y recabar informacion acerca del
conocimiento y el uso de los diferentes métodos anticonceptivos para
asi crear estrategias que los mejoren. Material y método: se
confeccion6 un formulario de auto llenado en forma andnima
entregado a las adolescentes que cumplian con las condiciones
establecidas para el estudio. El lugar de la encuesta fue la policlinica
ginecoldgica de adolescentes de Piedras Blancas, dependiente de la
Facultad de Medicina, Clinica Ginecoldgica “B”. Resultados: el
promedio de edad de inicio de las relaciones sexuales fue de 15 afnos.
Del total de las adolescentes, 97% tenia conocimiento acerca de los
distintos métodos anticonceptivos, pero 68% no los usé o los usé en
forma incorrecta. De las pacientes encuestadas, 78% habia sido
informada acerca de los mismos. Conclusiones: la edad de inicio de
las relaciones sexuales es en promedio como la de la gran mayoria de
las adolescentes de nuestro pais y de otras poblaciones extranjeras.
Conocen los diferentes métodos anticonceptivos pero tienen un alto
nivel de fallas y de no uso. Un gran porcentaje de las mismas reciben
informacion de cdémo usarlos, pero la mayoria no la recibe de personal

capacitado. (')
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A nivel nacional

Titulo: Nivel de Conocimiento y Actitud hacia el uso de Métodos
Anticonceptivos en Adolescentes Atendidos en el Instituto
Nacional Materno Perinatal, 2012.

Autores: Latorre Martinez, Pamela A.

El objetivo principal determinar si el nivel de conocimientos y
actitud hacia el uso que tienen los adolescentes sobre los métodos
anticonceptivos; para llegar a una conclusién y verificar si realmente
existia relacion entre las dos variables de estudio se utiliz6 como
método de recoleccién de datos la encuesta, compuesta por un
cuestionario de actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos de 25
items y un cuestionario sobre nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos realizada directamente, de persona a persona;
teniendo como resultado una p: 0, existiendo una relacion
estadisticamente significante entre las dos variables de estudio. Al
realizar la encuesta concluyé que ay una significancia menor de 0,05
(p: 0,0001) esto significa que existe asociacion estadisticamente

significante entre las dos variables de estudio. ('?
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Titulo: Conocimientos y actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de enfermeria del primer
ano de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 2006.

Autores: Albornoz Tafur, Inés M.

Durante los anos de mi preparacion como profesional, he
podido evidenciar en entrevistas con mis companeros que no conocen
todos los métodos anticonceptivos, mientras que otras comparieras lo
conocen, pero por sus efectos no lo usan, y otras comparneras quieren
usarlos pero no saben cémo, al percibir esta realidad surge la
necesidad de realizar un estudio sobre “Conocimientos y Actitudes
hacia los Métodos Anticonceptivos en los estudiantes de Enfermeria
del primer ano de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos”;
teniendo como objetivos: Determinar los conocimientos sobre
métodos anticonceptivos que tienen los estudiantes de enfermeria del
primer afo y determinar las actitudes que tienen los estudiantes de
enfermeria hacia el uso de métodos anticonceptivos. El método que
se utilizd fue descriptivo de corte transversal; la poblacién estuvo
compuesto por 60 estudiantes, la técnica que se utilizé fue la

entrevista y cuestionario, llegandose a las siguientes conclusiones: 14
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estudiantes (23.3%) tuvieron conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, 33 (55.0%) conocimiento medio, 13 (21.7%)
conocimiento bajo, 26 (43.3%) una actitud de aceptacién hacia los
métodos anticonceptivos, 15 (25%) actitud de rechazo, 19 (31.7%)

actitud de indiferencia. (13

A nivel local

Titulo: Nivel de conocimiento acerca del anticonceptivo oral de
emergencia en adolescentes del nivel secundario de los
centros educativos Carlos Armando Laura y Gerardo
arias Copaja de Tacna - 2012.

Autores: Contreras Velasco, Heyli Nervi.

Con el objeto de definir el nivel de conocimiento en los y las
adolescentes de dos centros educativos, se realizO una
investigacién no experimental prospectiva, descriptiva; la muestra
estuvo conformada por 237 adolescentes de 15 a 19 arfos. El
estudio encontrd que segun el sexo, las adolescentes presentan un
nivel de conocimiento alto, pero los varones presentan un nivel de

conocimiento mas elevado; en cuanto a los centros educativos, se

19



pudo descubrir que ambos presentan un nivel de conocimiento alto
acerca de la AOE, encontrdndose ademas que, el nivel de
conocimiento del centro educativo Gerardo Arias Copaja es un tanto
mas elevado con un 50,94%. Los resultados sugieren profundizar
en el fortalecimiento del conocimiento de los derechos sexuales y

reproductivos. (%)

2.2. BASE TEORICA

2.2.1. Adolescencia

La OMS define como la adolescencia es el "periodo de

la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad

reproductiva, transita los patrones psicologicos de la nifiez a la

adultez y consolida la independencia socio — econémica". (1°)
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A. Etapas:

. Adolescencia temprana (10 a 13 afnos):

Biol6égicamente, es el periodo peri puberal, con
grandes cambios corporales y funcionales como la
menarquia. Psicolégicamente el adolescente comienza a
perder interés por los padres e inicia amistades basicamente
con individuos del mismo sexo.

Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas
y sus fantasias; no controla sus impulsos y se plantea metas
vocacionales irreales. (16)

Il. adolescencia media (14 a 16 anos):

Es la adolescencia propiamente dicha; cuando ha
completado practicamente su crecimiento y desarrollo
somatico. Psicolégicamente es el periodo de maxima relacion
con sus pares, compartiendo valores propios y conflictos con
sus padres.

Para muchos, es la edad promedio de inicio de
experiencia y actividad sexual; se sienten invulnerables y
asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras

de riesgo. Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden
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poseer un cuerpo mas atractivo y se manifiestan fascinados
con la moda.

lll. adolescencia tardia (17 a 19 afhos):

Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su
imagen corporal; se acercan nuevamente a sus padres y sus
valores presentan una perspectiva mas adulta; adquieren
mayor importancia las relaciones intimas y el grupo de pares
va perdiendo jerarquia; desarrollan su propio sistema de

valores con metas vocacionales reales. (16)

2.2.2. Métodos anticonceptivos

A. Definicion:

La anticoncepcion no es un tema independiente u opcional, sino
que forma parte de la salud integral de mujeres y hombres con un
importante beneficio sobre su calidad de vida, tal como se muestra

en el siguiente cuadro. (")

Desarrollo humano

Salud integral

Salud reproductivta materno perinatal

Procreaciég responsable

anticoncepcion
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B. Clasificacion de los métodos anticonceptivos.

1. Métodos Naturales:

Método de abstinencia periddica:
Método de moco cervical (de Billings):

Abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil
del ciclo menstrual determinado por la presencia de moco

cervical o sensacién de humedad en genitales. (1®

+ Formade uso:

v La mujer debe Identificar el periodo fértil de acuerdo
a las caracteristicas del moco cervical y observar su
elasticidad entre los dedos.

v El periodo fértil se inicia con el primer dia en que se
identifica el moco cervical. Hasta tres dias después
de la brusca desaparicion de la sensacion de
humedad, lubricacibn o de la observacién de

mucosidad. (19
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Método de ritmo, ogino-knaus, de la regla o del
calendario:

Método de abstinencia periédica basado en la
abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo menstrual

para evitar un embarazo. (20

+ Forma de uso:
v La mujer debe de registrar la duracién de sus ciclos
menstruales por lo menos seis meses.
v' Para calcular el primer dia del periodo fértil: reste
18 al ciclo mas corto.
v

Para calcular el ultimo dia del periodo fértil: reste 11

al ciclo mas largo. @V

Métodos de los dias fijos o0 método de collar:
Método de abstinencia periddica que se apoya en
perlas de colores para determinar los dias fértiles del ciclo

menstrual. (29
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+ Forma de uso:

Se ofrece como ayuda visual el “collar” que
consiste en 32 perlas de colores que representan los
dias del ciclo menstrual y un anillo movible para marcar
el dia del ciclo en el que esta la mujer:

v' Una perla roja que representa el primer dia de
menstruacion.

v' Seis perlas marrones que representan dias no
fértiles o de baja posibilidad de embarazo.

v" Doce perlas blancas que representan los dias
fértiles, de alta probabilidad de embarazo.

v' Trece perlas marrones que representan dias no

fértiles de muy baja probabilidad de embarazo. (19

+ Mecanismo de accion de métodos de abstinencia
periddica:
Evitar el coito durante la fase fértil del ciclo menstrual.

Para evitar la concepcion. 2%
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+ Efectos adverso de métodos de abstinencia periodica:

Es natural. No tiene efectos adversos. (20

e Método de lactancia materna y amenorrea (MELA):
Este método consiste en utilizar la lactancia como

método de planificacion familiar. (19)

+ Mecanismo de accion:
Supresién de la ovulacibn ocasionada por
cambios hormonales, producto del amamantamiento,
siendo la principal modificacién el incremento de la

prolactina. 2%

+ Forma de uso:
La usuaria de este método debe cumplir
necesariamente estas 3 condiciones:
v' Lactancia exclusiva (amamantar 10 a 12 veces
durante el dia y la noche).
v" Que la usuaria se mantenga en amenorrea.
v" Que la usuaria se encuentre dentro de los 6 meses

post parto. (19
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2. Métodos de Barrera:

Preservativo (Condén):

Un preservativo es un tubo hecho de una funda
delgada de caucho (latex) lubricada, sin nonoxinol-9 que es
un material delgado y flexible que estd cerrado en un
extremo.

Los condones también previenen enfermedades que
pueden diseminarse a través del semen o al entrar en
contacto con heridas infectadas del area genital, incluyendo

el VIH. (20)

+ Mecanismo de accion:
Impiden que los espermatozoides tengan acceso

al tracto reproductor femenino. 0

+ Forma de uso:
v Se coloca antes de la penetracion vaginal.
v' Se debe retirar antes que el pene pierda la ereccion

y eliminarlo en depdsito.
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v' Usar un condbn o preservativo nuevo en cada

relacion sexual- (19)

+ Posible efectos adversos:
No se conoce efectos colaterales asociados
directamente al método, en algunos casos se puede
presentar las siguientes molestias: Irritacion del pene o

vagina, alergia. (20

Espermicidas:

Productos quimicos que se presentan en forma de
ovulos o tabletas vaginales, crema, jalea, gel y espuma que
destruyen los espermatozoides; los que contienen

nonoxinol-9. Este método no lo distribuye el MINSA. (19

+ Forma de uso:

v Colocar el 6vulo, tableta vaginal o gel en la vagina lo
mas profundo posible, 15 0 20 minutos antes de cada
relacion sexual.

v' El efecto espermicida del 6vulo dura soélo hasta

una hora después de colocado.

28



v" Para cada relacion sexual debe colocarse un nuevo

6vulo, tableta vaginal o gel. ??

3. Métodos Hormonales:

e Anticonceptivo orales (pildoras):
> Anticonceptivo orales combinados (AOC):

La pildora anticonceptiva es una pastilla que
contienen estrégeno y progestageno. ElI MINSA
distribuye un producto de 28 pildoras: 21 pildoras que
contienen 30 pg de etinilestradiol y 150 pg de
levonorgestrel y 7 pildoras que contienen sulfato

ferroso. (19

> Anticonceptivos orales de solo progestageno (AIC):
Son aquellos que poseen sbélo progestageno. El

MINSA no los distribuye. (%)

+ Forma de uso de anticoncepcion oral:

> Debe ser indicado por personal capacitado.

> Toma diaria.
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>

Inicio del método:

v

v

Empezar en el primer dia del ciclo menstrual.
En mujeres que estan amamantando diferir el
inicio hasta los seis meses.

En el postaborto se puede iniciar entre el

primero y quinto dia post-intervencion

Instrucciones en caso de olvido en la toma del

Anticonceptivo oral combinado

v" En caso de olvidarse una pildora de las 21

que tiene efecto anticonceptivo se
recomienda que la usuaria tome
inmediatamente la pastilla olvidada para
luego continuar con las pastillas que siguen.
Si se olvida dos 0 mas pildoras, es preferible
esperar el sangrado menstrual, iniciar
inmediatamente un nuevo paquete usando

un método de respaldo por 7 dias. %0
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Inyectables:

> Inyectable de solo progestageno (AIC):
Son considerados seguros debido a que contienen
en su férmula las hormonas progestina y estrégeno, esta
ultima de origen natural. El MINSA distribuye elacetato

de medroxiprogesterona de 150 mg. (19)

> Inyectable combinado (AOC):
Son aquellos que poseen estrogeno vy
progestdgeno. ElI MINSA no distribuye estos

anticonceptivos. Existen dos composiciones:

v" 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de
noretisterona.
v" 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de

medroxiprogesterona. (19

» Forma de uso de anticoncepcion inyectables:

Administrar por via intramuscular profunda en la

region glutea (nalga).
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= Primera dosis:

- Entre el primer a quinto dia del ciclo menstrual.
- En mujeres que dan de lactar iniciar después de
las seis semanas post parto.

= Sijgquientes dosis:

- En caso de Inyectable de solo progestageno se
administra cada tres meses.
- En caso de inyectable combinado se administrar

cada 30 dias. 0

Implantes:

Consisten en capsulas delgadas, flexibles no
biodegradable, cada una contienen progestagenos
(levonorgestrel), que son insertadas justo por debajo de la
piel en el brazo de la mujer.

Actualmente el MINSA no provee para insercion implantes.

Anticoncepcion oral de emergencia (AOE):
Son todos los métodos hormonales que se usan como
emergencia, luego de una relacién sexual sin proteccion,

para evitar un embarazo no deseado.
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El ministerio de salud distribuye tabletas de levonorgestrel,

dos pildoras de 0.75 mg cada una. (19

+ Forma de uso:

- Se debe usar como maximo dentro de las 72 horas
después de la relacién sexual sin proteccion.

- Métodos mas frecuentemente:

v' Levonorgestrel una tableta de 0.75 mg, por dos
dosis.
v Levonorgestrel, 1.5 mg, una sola dosis.

- Método de Yuzpe o de pildoras anticonceptivas
combinadas, las disponibles en el Minsa es el etinil
estradiol de 30 ug se tomaran cuatro pildoras en
cada dosis. Para las de 50 ug se tomaran dos dosis

de dos pildoras cada una. 2%

+ Mecanismo de accion de métodos hormonales:
v Supresion de la ovulacion.
v Espesamiento del moco cervical, que dificulta el ascenso de

los espermatozoides hacia el tracto reproductivo superior. (23
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+ Efectos adversos de métodos hormonales:
v" Amenorrea (ausencia de sangrado menstrual).
v Goteo/sangrado vaginal anormal.
v" Nauseas, mareos, vomitos.
v Cefalea persistente y/o progresiva.

v Aumento de peso- ?4

4. Dispositivo Intrauterino (DIU):

o Dispositivo intrauterino liberador de cobre: Son
dispositivos que se insertan en la cavidad uterina y liberan

cobre con un tiempo de duracién de 10 afos. %)

* Dispositivo intrauterino liberador de progestageno:
Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina
y liberan levonorgestrel y tiene una duracién de 5 anos. El

MINSA no dispone de este dispositivo intrauterino. (1°)
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+ Mecanismo de accion:
v' Afectan la capacidad de los espermatozoides para
pasar a través de la cavidad uterina ya sea

inmovilizandolos o destruyéndolos. 0

+ Forma de uso:
v Se inserta en la cavidad uterina.
v' Se puede insertar, en los primeros 5 dias del ciclo
menstrual o en cambio de método.
v En el post parto inmediato hasta 48 horas.
v Siempre debe ser insertado y extraido por personal

profesional capacitado (Médico u obstetriz). (23)

+ Efectos adversos:

Después de la administracion de T de cobre
generalmente no existe ninguna molestia pero en
algunos casos se puede presentar los siguientes efectos
secundarios:

Amenorrea, Espasmo, Sangrado vaginal irregular o
abundante, Perforacion uterina, Flujo vaginal

anormal/sospecha de EPI. (20)
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5. Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria

e Anticoncepcion quirargica voluntaria femenina
(ligadura de trompas o bloqueo tubarico):

Es un método anticonceptivo permanente, que se

realiza mediante una intervencidén quirurgica electiva, de

complejidad intermedia cuyo objetivo es ocluir y seccionar

las trompas de Falopio. 23

+ Forma de uso:
v La técnica recomendada es la de Pomeroy, a través
de mini laparatomia, el tipo de incision sera
suprapubica para el periodo internatal, umbilical para

el post parto y la transcesarea. (19

e Anticoncepcion quirurgica voluntaria masculino
(vasectomia):
Método anticonceptivo permanente. La vasectomia es

una intervencion quirdrgica electiva, destinada a ligar y
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seccionar los conductos deferentes en el hombre

impidiendo la salida de los espermatozoides. 2%

+ Forma de uso:

La vasectomia puede ser realizada, en cualquier
momento, mediante dos técnicas: la convencional, en la
que se realiza una o dos incisiones en el escroto, y la sin
bisturi, en la que se punza con una pinza especial la piel

del escroto, para aislar el conducto deferente. (19

+ mecanismo de accion de anticoncepcion quirurgica
voluntaria:

v" Impedir la unién del espermatozoide con el évulo. 33

+ Efectos adversos de anticoncepcion quirargica voluntaria:

v" No se conoce efectos colaterales asociados directamente al
método. Ocasionalmente pueden presentarse problemas
asociados al procedimiento quirtrgico. %0
La vasectomia como procedimiento de planificacion familiar,
debido a que presenta pocas complicaciones es de gran

aceptacion. (2
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Falta de educacion sexual:

La falta de una adecuada educacién e informacion sexual explica,
en la mayoria de las ocasiones, la alta incidencia de gestacion
adolescente. La responsabilidad de padres, profesores, médicos, de
la sociedad en fin, se diluye y los jévenes obtienen la informacion
sobre los métodos anticonceptivos de sus amigos, medios de

comunicacion, etc.

El bajo nivel educativo con desinterés general sin que exista un
proyecto de vida que prioriza alcanzar un determinado nivel
educativo y posponer la maternidad para la edad adulta, es mas
probable que la joven, aun teniendo relaciones sexuales, adopte una

prevencion efectiva del embarazo. (20

2.2.3. Conocimiento:
El diccionario de la Real Academia Esparola define
conocimiento como: “El producto o resultado de ser instruido,
el conjunto de cosas sobre las que se sabe o que estan

contenidas en la ciencia”. "
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e Niveles de Conocimiento: El ser humano puede captar
un objeto en tres diferentes etapas y, al mismo tiempo, por
medio de tres diferentes niveles intimamente vinculados:

v El conocimiento descriptivo: Consiste en captar un
objeto por medio de los sentidos; tal es el caso de las
imagenes captadas por medio de la vista. Gracias a
ella podemos almacenar en nuestra mente las
imagenes de las cosas, con color, figura vy
dimensiones. Los ojos y los oidos son los principales
sentidos utilizados por el ser humano.

v Conocimiento conceptual: También Illamado
empirico, con el riesgo de muchas confusiones, dado
que la palabra empirismo se ha utilizado hasta para
hablar de hallazgos a prueba de ensayo y error. En
este nivel no hay colores, dimensiones ni estructuras
universales.

v' Conocimiento tedrico: Consiste en representaciones
invisibles, inmateriales, pero universales y esenciales.

La principal diferencia entre el nivel descriptivo y el
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tedrico, es que el conocimiento descriptivo es singular

y el tedrico universal. 28

Escala Vigesimal (Para medir conocimiento):
Evaluacién desde la perspectiva de los adolescentes,
se ha considerado la siguiente Escala, de acuerdo al
puntaje obtenido en base a la valoracion de los items. Es la
expresion de una calificacion cuantitativa en términos

vigesimales bueno, regular y deficiente ESCALA: 0 - 21 pts.

Evaluacion del conocimiento:

La evaluacién es entendida como una etapa del
proceso educacional que tiene por finalidad comprobar el
modo sistematico en qué medida se ha logrado los
resultados previstos en los objetivos que se hubieran
especificado con anticipacion. La medicion determina el
grado o la amplitud de alguna caracteristica asociada con
un objeto o0 persona, ya sea en forma cuantitativa, por
ejemplo; obtener 16, 17 0 18 en una prueba, o en forma
cualitativa cuando expresamos que es bueno, muy bueno o

sobresaliente. (29
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2.2.4. Actitud

Es una tendencia psicol6gica que se expresa mediante la

evaluacion de una entidad (u objeto) concreta, con cierto grado

de favorabilidad o des favorabilidad. ®% Por otro lado Sarnoff

(1960) nos dice que es una disposicién a reaccionar de forma

favorable o desfavorable.

Caracteristicas de las actitudes:

Entre las principales caracteristicas de las actitudes
tenemos: son aprendidas ya que se forman a través de la
experiencia y representan cambios potenciales en nuestro
comportamiento, por lo tanto no son innatas; son dinamicas
porque cumplen un papel importante motivacional vinculado
al sujeto con los objetos de la realidad y son susceptibles
de modificacion o sustitucion; tiene una direccion u
orientacién frente a los objetos este puede ser favorable
(aceptacion), desfavorable (rechazo), o neutral

(indiferente). 40)
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Dimension de la medicion de las actitudes:

Segun Calenzani la tendencia de las actitudes esta
dado porque puede ser descrita de manera completa por
medio de dos propiedades:

Direccion: Senala el modo de sentir de las personas hacia
el objeto es decir puede ser positiva o negativa.

Intensidad: Indica la fuerza de los sentimientos que
entrana la actitud determinada el grado de intensidad con
que reacciona frente al objeto es decir puede ser favorable,

medianamente favorable o desfavorable. @)

Evaluacion de las actitudes:

Evaluar consiste en asignar un valor a algo. “Las
actitudes no son susceptibles de observacion directa sino
que se encuentra en la intensidad de las expresiones
verbales o de la conducta observada”. Esta medicion
indirecta se realiza por medio de la escala de Likert la cual
es un conjunto de afirmaciones o proposiciones ante los
cuales se pide la reaccion de los sujetos, desde un punto
de vista aritmético, es una escala sumatoria ya que el valor

que tiene cada persona en la actitud medida se obtiene
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mediante la suma de sus respuestas a diversas preguntas
0 proposiciones que actian como estimulos. La actitud de
una persona puede ser determinada por la suma de sus

respuestas a todas las declaraciones de la escala. 2

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Conocimiento: Accion y efecto de conocer. Entendimiento,

inteligencia, razén natural. Nocién, ciencia, sabiduria ”)

Actitud: Es una tendencia psicologica que se expresa mediante
la evaluacién de una entidad (u objeto) concreta, con cierto grado

de favorabilidad o desfavorabilidad. (3%

Métodos anticonceptivos: el Ministerio de Salud (MINSA)
define que los métodos anticonceptivos evitan que la mujer salga
embarazada y es la ayuda para una buena planificacion Familiar;
los métodos anticonceptivos es una decisidn personal para que
la mujer no salga embarazada. La pareja es a que decide cuantos

hijos tener al dejarlos de usar. 20
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2.4.

e Adolecente: La adolescencia es el "periodo de la vida en el cual

el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los
patrones psicolégicos de la ninez a la adultez y consolida la

independencia socio — econémica". (19

Hipétesis de investigacion

2.4.1 Hipotesis especificas:

Ha.: Hipotesis alterna (Hi)
Existe relacién significativa entre el nivel de conocimiento
y actitud de los adolescentes hacia los métodos

anticonceptivos.

Hipétesis nula (Ho)
No existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y actitud de los adolescentes hacia los

métodos anticonceptivos.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Tipo y disefio de la Investigacion

Segun Canales el presente estudio es de tipo descriptivo no

experimental, prospectivo y de corte transversal. 33

Operacionalizacion de Variables

3.2.1. Variable Independiente: Nivel de conocimiento de métodos

anticonceptivos.

Para medir el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos se utilizé un test o prueba objetiva calificada en

la escala vigesimal (0 a 21).



variable Dimensiones Indicador Unidad/ Escala
Categoria
Identifica métodos naturales: ritmo, moco
cervical, temperatura basal, lactancia
materna
Identifica métodos de barrera: condén
Deficiente
Identifica métodos hormonales: pildoras, | =0-10
inyectables, pildora de emergencia e | Regular
implantes =11-15
Bueno Ordinal
clasificacion Identifica DIU: T de Cobre =16-21
Identifica  anticoncepcion  quirurgica:
ligadura de trompas, vasectomia.
Identifica el mecanismo de accion de
métodos naturales
Menciona el mecanismo de accion del | Deficiente
Conocimiento conddn =0-10
sobre Regular Ordinal
métodos Menciona mecanismo de accién de métodos | = 11-15
anticonceptivos hormonales Bueno
Mecanismo =16-21
de accién Menciona el mecanismo de accién de la T de
Cu
Menciona el mecanismo de accién de la AQV
Menciona el modo de uso del método del
ritmo.
Menciona el modo de uso del condén
Deficiente
Menciona modo de uso de la pildora | =0-10
anticonceptiva Regular Ordinal
=11-15
Uso Menciona el modo de uso del inyectable Bueno
=16-21
Menciona modo de uso de la pildora
emergencia
Menciona el modo de uso de la T de Cu.
Menciona un efecto
colateral de los métodos naturales
Menciona un efecto colateral del condén
Efecto Menciona un efecto colateral de los métodos | Deficiente Ordinal
colaterales hormonales =0-10
Regular
Menciona un efecto colateral de la T de Cu =11-15
Bueno
Menciona un efecto colateral de la AQV =16-17
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3.2.2. Variable Dependiente: Actitud hacia los métodos
anticonceptivos.

La actitud hacia el método anticonceptivo se ha

medido utilizando una escala de Likert para medir la

direccion e intensidad, las afirmaciones se valoraron en una

escala de uno a cinco.

Variables Dimensiones Indicador Unidad/ Escala
Categoria
Esta de acuerdo con llevar
condén
Considera que chicas que
usan métodos son faciles
Solicita que su pareja use
condén.
Uso de métodos
anticonceptivos Considera que los métodos
le restan espontaneidad al | Desfavorable
coito. =0-13
Considera que con los | Poco Favorable
métodos no se disfruta del | =14-27 Ordinal
coito. Favorable
= 28-40

Considera que los métodos

Falla del MAC fallan mucho
Actitud  hacia los Considera que los métodos
métodos son dificiles de conseguir

anticonceptivos
Resulta dificil conseguir
Accesibilidad de los | anticonceptivos en un
anticonceptivos centro de salud

Resulta facil algin método
comprar en la farmacia
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3.3. Poblacién Objetivo y muestra

3.3.1. Poblacion
Todos los estudiantes matriculados en el nivel secundario
de la |I.E Luis Alberto Sanchez de Tacna en el ano 2014, siendo

un total de 689 alumnos.

3.3.2. Muestra
De acuerdo a los requerimientos de este estudio, el
tamano de la muestra fue constituido por todos los estudiantes
matriculados en el 4to afo del nivel secundario de la |.E Luis
Alberto Sanchez de Tacna en el afio 2014, siendo un total de

152 alumnos.

3.3.3. Criterios de inclusion y exclusion

a) Criterios de inclusion:
- Estudiantes matriculados en el 4to afo del colegio
Luis Alberto Sanchez e Tacna.
- Estudiantes entre los 14-17 afos de edad.

- Estudiantes con o sin actividad sexual.
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b) Criterios de exclusion:

- Estudiantes matriculados 1°,2°,3° y 5°afo del colegio
Luis Alberto Sanchez de Tacna.

- Estudiantes que no asistieron el dia de aplicacién de
la encuesta.

- Estudiantes que no desean participar del estudio o
que no respondan la encuesta.

- Estudiantes menores de 14 afos y mayores de 17
anos matriculados en 4to afo del colegio Luis Alberto

Sanchez de Tacna.

3.3.4. Tipo de muestreo: por conveniencia

3.4. Metodologia e instrumento de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé para la recoleccion de los datos, fue

una encuesta, con explicacion previa sobre el llenado de la misma.

Se utilizaron los siguientes instrumentos:

49



Instrumento para medir nivel de conocimientos sobre

métodos anticonceptivos:

Test
Fue elaborado expresamente para esta investigacion, consta
de 21 preguntas cerradas se realizd para medir las variable nivel

de conocimientos sobre métodos anticonceptivos.

Ponderacion

Nivel de conocimiento Puntaje
Deficiente 0-10
Regular 11-15
Bueno 16 — 21

Instrumento para evaluar la actitud hacia los métodos

anticonceptivos:

Se utiliz6 una escala de Likert que consta de ocho

reactivos con cinco categorias de respuestas:
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Ponderacion

Desfavorable 0 13
Poco favorable 14 27
Favorable 28 40

Validez

El cuestionario estructurado fue elaborado por el autor, el
instrumento fue evaluado y validado por tres profesionales de salud
quienes identificaron la correspondencia de los items con los
objetivos de estudio. Este instrumento permiti6 medir con objetividad
las variables correspondientes, asi mismo se aplic6 a una prueba

piloto con la finalidad de hacer los reajustes correspondientes.

Confiabilidad

La confiabilidad fue elaborada mediante el método de alfa de
Cronbach. El alfa obtenido en el cuestionario nos sefalé que el
cuestionario tiene una buena consistencia interna y sus items son

representados del total de items posibles, el instrumento alcanzo un
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total de alfa general de 82%, lo cual conlleva que posee un rango
de alta confiabilidad y consistencia, util para el recojo de la
informacién precisa a fin de alcanzar los objetivos propuestos en el

proyecto.

Procedimiento de recoleccion de datos:

Se presenté solicitud de autorizacion para el estudio al
director de colegio Luis Alberto Sanchez. Posteriormente se
procedié a comunicar a los docentes y a los estudiantes sobre los
objetivos de estudio y de la libertad de participar de la investigacion,
asi como del caracter confidencial de los datos recolectados.

Seguidamente, se procedié a encuestar a los estudiantes en
horarios prefijados por el director en coordinacion con el docente del
aula, a fin de no interferir en el desarrollo normal de las actividades

escolares.
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3.5.

Procesamiento de datos

Los datos recolectados a través de los instrumentos de
recoleccién de datos, fueron procesados y tabulados haciendo uso
software estadistico SPSS versién 20 en espanol y Microsoft Excel.
Posteriormente fueron vaciados en tablas y figuras que permitan
describir las caracteristicas mas importantes de los sujetos bajo
estudio.

Se utiliz6 herramientas estadisticas para el analisis
univariado, tales como frecuencias y porcentajes, y en algunos
casos promedios y desviacion estandar. Para el andlisis bivariado se
utilizé la prueba estadistica de Chi2, considerando asociacion
significativa cuando la “p” fue menor que 0,05. Para la comparacién
de promedios se utilizé la prueba estadistica de T de Student,

existiendo diferencias entre promedios cuando la “p” fue menor que

0,05.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION



4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS:

TABLA N° 01

EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO ANO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA I.E LUIS ALBERTO

SANCHEZ DE TACNA, 2014

EDAD Ne %
14 afhos 20 13.33
15 afios 67 44.67
16 afios 57 38.00
17 anos 6 4.00
TOTAL 150 100.00
X=15.3 DS=0.76

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
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GRAFICO N° 01:

EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO ANO DEL NIVEL

SECUNDARIO DE LA I.E LUIS ALBERTO

SANCHEZ DE TACNA, 2014
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Fuente: Tabla N° 01
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INTERPRETACION

En la tabla y Grafico N°01 se observa que el 44,67% de los adolescentes
de 4to ano del nivel secundario de la I.E Luis Alberto Sanchez de Tacna
tienen 15 anos de edad, seguido de 38% de 16 afnos, siendo en menor
proporcién adolescentes de 14 y 17 afnos, con 13,33% y 4%
respectivamente. Siendo el promedio de las edades de 15.3 afos, con una

desviacion estandar de 0.76.
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TABLA N° 02

DISTRIBUCION SEGUN SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO ANO
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L.E LUIS ALBERTO

SANCHEZ DE TACNA, 2014

SEXO Ne %

Femenino 79 52.67
Masculino 71 47.33
TOTAL 150 100.00

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos
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GRAFICO N° 02

DISTRIBUCION SEGUN SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO ANO
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L.E LUIS ALBERTO

SANCHEZ DE TACNA, 2014
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Fuente: Tabla N° 02
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INTERPRETACION

En la tabla y Grafico N° 02, se observa que el 52,67% de los adolescentes

de 4to ano del nivel secundario de la |.E Luis Alberto Sanchez de Tacna

fueron de sexo femenino y el 47,4% de sexo masculino.
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TABLA N° 03

GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE LOS ADOLESCENTES
DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L.E LUIS

ALBERTO SANCHEZ DE TACNA, 2014

GRADO DE
INSTRUCCION DE LA Ne %
MADRE
Analfabeta 1 0.67
Primaria Incompleta 17 11.33
Primaria Completa 17 11.33
Secundaria Incompleta 50 33.33
Secundaria Completa 48 32.00
Superior no Universitaria 17 11.33
Superior Universitaria 0 0.00
TOTAL 150 100.00

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
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GRAFICO N° 03:

GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE LOS ADOLESCENTES
DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L.E LUIS

ALBERTO SANCHEZ DE TACNA, 2014
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Fuente: Tabla N° 03
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INTERPRETACION

En esta tabla y Gréafico N° 03, se presentan el nivel de instruccion de las
madres de los adolescentes de 4to ano del nivel secundario de la |.E Luis
Alberto Sanchez de Tacna, donde podemos observar que la mayoria de
sus madres, es decir 33,33% cursaron secundaria incompleta, seguida de
32% secundaria completa, existiendo un solo caso de madre analfabeta y
ningun casos de madres con nivel de instruccién superior universitario. El
resto de madres presentaron estudios de primaria incompleta, primaria
completa y superior no universitaria, con un porcentaje de 11,3%

respectivamente.
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TABLA N° 04

CONOCIMIENTO DE ACUERDO A LA CLASIFICACION DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES
DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L.E LUIS

ALBERTO SANCHEZ DE TACNA, 2014.

Correcto Incorrecto TOTAL
CLASIFICACION

N2 % N2 % N2
métodos hormonales 108 72.00 42 28.00 150
meétodos naturales 117 78.00 33 22.00 150
meétodo de DIU 86 57.33 64 42.67 150
meétodos de barrera 120 80.00 30 20.00 150
métodos quirurgicos 121 80.67 29 19.33 150

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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GRAFICO N° 04:

CONOCIMIENTO DE ACUERDO A LA CLASIFICACION DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES
DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L.E LUIS

ALBERTO SANCHEZ DE TACNA, 2014.
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INTERPRETACION

En la tabla y graficos N° 04 se presentan las respuestas correctas que
manifestaron los adolescentes de 4to afo del nivel secundario de la I.E
Luis Alberto Sanchez de Tacna, respecto a la clasificacién de los métodos
anticonceptivos, siendo mejores los conocimientos manifestados a que la
ligadura de trompas y la vasectomia son métodos quirlrgicos, con un
porcentaje de acierto de respuesta de 80,67%, seguido de las respuestas
correctas respecto a que los condones son métodos de barrera con 80%.
El 78% respondi6 correctamente que el ritmo y moco cervical son métodos
naturales, el 72% respondié correctamente que la pildora y el inyectable
son métodos hormonales. Solo el 57,33% de los adolescentes

respondieron correctamente que la T de cobre es un método DIU.

66



TABLA N° 05

CONOCIMIENTO DE ACUERDO AL MECANISMO DE ACCION DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES
DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L.E LUIS

ALBERTO SANCHEZ DE TACNA, 2014

MECANISMO DE Correcto Incorrecto TOTAL
ACCION Ne % Ne % Ne
métodos hormonales 56 37.33 94 62.67 150
métodos naturales 115 76.67 35 23.33 150
método de DIU 61 40.67 89 59.33 150
métodos de barrera 87 58.00 63 42.00 150
métodos quirurgicos 79 52.67 71 47.33 150

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

67



GRAFICO N° 05:

CONOCIMIENTO DE ACUERDO AL MECANISMO DE ACCION DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES
DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L.E LUIS

ALBERTO SANCHEZ DE TACNA, 2014
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Fuente: Tabla N° 05
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INTERPRETACION

En la tabla y graficos N° 05 se presentan las respuestas correctas que
manifestaron los adolescentes de 4to afo del nivel secundario de la I.E
Luis Alberto Sanchez de Tacna, respecto al mecanismo de accion de los
métodos anticonceptivos, siendo mejores los conocimientos manifestados
en cuanto a la forma como actian los métodos naturales, con un porcentaje
de acierto de respuesta de 76,67%, seguido de las respuestas correctas
respecto a la forma como actuan los métodos de barrera con 58%. El
52,67% respondié correctamente como actua los métodos quirurgicos.
Solo el 37,33% de los adolescentes respondieron correctamente como

actuan los métodos hormonales.

69



TABLA N° 06

CONOCIMIENTO DE ACUERDO A LA FORMA DE USO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES
DEL 4TO ANO DEL NIVELSECUNDARIO DE LA LE LUIS

ALBERTO SANCHEZ DE TACNA, 2014.

FORM DE USO Correcto Incorrecto 150

Ne % Ne % N2
método del ritmo 29 19.33 121 80.67 150
Condon 135 90.00 15 10.00 150
pildora 89 59.33 61 40.67 150
Inyectable 109 72.67 41 27.33 150
pildora de emergencia 51 34.00 99 66.00 150
T de cobre 88 58.67 62 41.33 150

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
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GRAFICO N° 06:

CONOCIMIENTO DE ACUERDO A LA FORMA DE USO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES
DEL 4TO ANO DEL NIVELSECUNDARIO DE LA LE LUIS

ALBERTO SANCHEZ DE TACNA, 2014
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INTERPRETACION

En la tabla y graficos N° 06 se presentan las respuestas correctas que
manifestaron los adolescentes de 4to afo del nivel secundario de la I.E
Luis Alberto Sanchez de Tacna, respecto a la forma de uso de los métodos
anticonceptivos, siendo mejores los conocimientos en cuanto a la forma
de uso de conddn, con un porcentaje de acierto de respuesta de 90%,
seguido de las respuestas correctas respecto a la forma de uso de
inyectable con 72,67%. El 59,33% respondi6 correctamente a la forma de
uso de la pildora, el 58,67% respondi6 correctamente la forma de uso de la
T de cobre. En cuanto a la forma de uso de la pildora de emergencia
respondié correctamente el 34%. Solo el 19,33% de los adolescentes

respondieron correctamente la forma de uso de método de ritmo.
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TABLA N° 07

CONOCIMIENTO DE ACUERDO A LOS EFECTOS ADVERSO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES
DEL 4TO ANO DEL NIVELSECUNDARIO DE LA LE LUIS

ALBERTO SANCHEZ DE TACNA, 2014.

Correcto Incorrecto TOTAL
EFECTOS ADVERSOS

N¢ % Ne % N2
métodos hormonales 56 37.33 94 62.67 150
meétodos naturales 91 60.67 59 39.33 150
meétodo de DIU 117 78.00 33 22.00 150
meétodo de barrera 57 38.00 93 62.00 150
método quirargico 25 16.67 125 83.33 150

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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GRAFICO N° 07:

CONOCIMIENTO DE ACUERDO A LOS EFECTOS ADVERSO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES
DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA L.E LUIS

ALBERTO SANCHEZ DE TACNA, 2014.
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INTERPRETACION

En la tabla y graficos N° 07 se presentan las respuestas correctas que
manifestaron los adolescentes de 4to afio del nivel secundario de la I.E
Luis Alberto Sanchez de Tacna, respecto a los efectos adversos de los
métodos anticonceptivos, siendo mejores los conocimientos manifestados
al reconocer el efecto adverso de método de DIU (T de cobre), con un
porcentaje de acierto de respuesta de 78%, seguido de las respuestas
correctas de los efectos adversos de métodos naturales con 60,67%. El
38% respondid correctamente en cuanto a los efectos adversos de métodos
de barrera, el 37,33% respondi6 correctamente el efecto adverso de
meétodos hormonales. Solo el 16,67% de los adolescentes respondieron

correctamente sobre efectos adversos de métodos quirlrgicos.
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TABLA N°08

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES DEL 4TO ANO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA I.E LUIS ALBERTO

SANCHEZ DE TACNA, 2014

NIVEL DE
CONOCIMIENTO N2 %
Deficiente 50 33.33
Regular 77 51.33
Bueno 23 15.33
TOTAL 150 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

76



GRAFICO N° 08:

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES DEL 4TO ANO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA I.E LUIS ALBERTO

SANCHEZ DE TACNA, 2014
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico N°08 se aprecia que el nivel de conocimientos de los
adolescentes de 4to afio del nivel secundario de la |.E Luis Alberto Sanchez
de Tacna, sobre métodos anticonceptivos, encontrando que algo mas de la
mitad, es decir el 51,33% tiene regulares conocimientos, seguidos de
33,33% con conocimientos deficientes y solo 15,33% con buenos

conocimientos.
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TABLA N° 09

RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y SEXO DE LOS

ADOLECENTES DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO

LA I.E LUIS ALBERTO SANCHEZ DE

TACNA, 2014.

NIVEL DE FEMENINO MASCULINO TOTAL
CONOCIMIENTO  No % Ne % Ne %
Deficiente 28 18.67 22 14.67 50 33,34
Regular 40 26.67 37 24.67 77 51.34
Bueno 11 7.33 12 8.00 23  15.33

TOTAL 79 52.67 71 47.33 150 100.00

Chi2=045 p=0.80

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
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GRAFICO N° 09:

RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y SEXO DE LOS
ADOLESCENTES DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO
LA I.E LUIS ALBERTO SANCHEZ DE

TACNA, 2014.

30,00

25,00

18,67

20,00

® Femenino
15,00 .
® Masculino

10,00

5,00

0,00
Deficiente Regular Bueno
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INTERPRETACION

En la tabla y grafico N°09, se aprecia que el 26.67% de las mujeres tienen
regular conocimientos en métodos anticonceptivos, 18.67% deficientes
conocimiento y 7.33% buenos conocimientos. En cambio, el 24,67% de los
hombres tiene regulares conocimientos, 14,67% deficiente y 8,00% buenos
conocimientos, teniendo los hombres mejores conocimientos que las
mujeres, pero al aplicar la prueba estadistica del Chi2, se aprecia que no
existe relacion entre el sexo de los adolescentes y el nivel de conocimientos

sobre métodos anticonceptivos. (p=0.80)
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TABLA N° 10

RELACION DE SEXO Y NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS
ADOLESCENTES DE 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO
DE LA L.E LUIS ALBERTO SANCHEZ, SEGUN

PROMEDIO.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

SEXO

N2 X DS P
Masculino 79 12.28 3.27 0.30
Femenino 71 11.71 3.37
TOTAL 150 11.98 3.23

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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INTERPRETACION

En esta tabla N° 10 se observa que los adolescentes de sexo masculino
tienen un promedio de conocimientos sobre métodos anticonceptivos de
12,28 puntos con una desviacion estandar de 3,27, comparativamente las
mujeres tiene un promedio de 11,71 puntos de conocimientos con una
desviacién estandar de 3,37, siendo mayor el nivel de conocimientos de los
adolescentes de sexo masculino que las del sexo femenino, sin embargo,
no existe diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos,

respecto al nivel de conocimientos.(p= 0.30)
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TABLA N° 11

RELACION DE GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE Y NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LOS ADOLESCENTES DEL 4TO ANO
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA IL.E LUIS ALBERTO

SANCHEZ DE TACNA, 2014

GRADO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO

INSTRUCCION DE LA

MADRE Ne X DS P
Analfabeta 1
Primaria Incompleta 17 11.65 2.91
Primaria Completa 17 11.59 2.45
Secundaria Incompleta 50 11.68 3.40 0.31
Secundaria Completa 48 11.92 3.30
Superior no Universitaria 17 13.53 3.36
TOTAL 150 11.98 3.23

Fuente: Ficha de recoleccidén de datos
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INTERPRETACION

En esta tabla N° 11 se observa que las madres de los adolescentes, con
nivel de instruccién primaria incompleta, primaria completa, secundaria
incompleta y secundaria completa tienen un promedio de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos de 11.65, 11.59, 11.68 y 11.92 puntos
respectivamente; cabe resaltar que los adolescentes cuya madre tiene un
grado de instruccién superior no universitario, presentan un promedio de
conocimientos de 13.53 puntos, siendo mayor el nivel de conocimientos en
adolescentes de madres con mayor grado de instruccion que los
adolescentes con madres de menor grado de instruccion; sin embargo no
existe diferencia estadisticamente significativa entre grado de instruccién

de la madre y nivel de conocimiento de los adolescentes. (p=0.31)
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TABLA N° 12

ACTITUD HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS
ADOLESCENTES DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO
DE LA L.E LUIS ALBERTO SANCHEZ DE TACNA,

SEGUN PARAMETRO.

Fav. Poco Desfav. ToTAL
Fav.
ACTITUD

N % Ne % N % Ne
Llevar condon aunque piensenmal 99 66.00 39 26.00 12 8.00 150
Chicas que usan MAC son faciles 76 50.67 43 28.67 31 20.67 150
Pedir condén ante posibilidad RS 106 70.67 41 27.33 3 2.00 150

Para usar MAC debe ser indicado
por PS 98 65.33 38 25.33 14 9.33 150
Uso de MAC disfrute de RS 49 3267 70 46.67 31 20.67 150
Los MAC fallan mucho 31 2067 71 47.33 48 32.00 150
Facil ir a farmacia a comprar MAC 91 60.67 39 26.00 20 13.33 150
Dificil conseguir MAC EESS 70 46.67 42 28.00 38 25.33 150

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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INTERPRETACION

En la tabla N° 12, respecto a las actitudes que tienen los adolescentes de
4to ano del nivel secundario de la |.E Luis Alberto Sanchez de Tacna, tiene
una actitud favorable en cuanto a pedir un condén ante la posibilidad de
tener relaciones sexuales, llevar un condén aunque piensen mal de ellos,
para usar un método anticonceptivo debe ser indicado por un profesional
de salud, es féacil ir a la farmacia para comprar un método anticonceptivo,
con 70.67%, 66%, 65.33% y 60.67% respectivamente. Por otro lado con
respecto al uso de un métodos anticonceptivos hace que uno disfrute mas
las relaciones sexuales y que los métodos anticonceptivos fallan mucho
tienen una actitud poco favorable con 46.67% y 47.33% respectivamente.
En todas las preguntan los porcentajes de actitud desfavorable fue muy

bajo.
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TABLA N° 13

ACTITUD HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS
ADOLESCENTES DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO

DE LA L.E LUIS ALBERTO SANCHEZ DE

TACNA, 2014.
ACTITUD N2 %
Desfavorable 8 5.33
Poco Favorable 74 49.33
Favorable 68 45.33
TOTAL 150 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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GRAFICO N° 10:

ACTITUD HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS
ADOLESCENTES DEL 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO
DE LA L.E LUIS ALBERTO SANCHEZ DE

TACNA, 2014.
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Fuente: Tabla N° 13
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INTERPRETACION

Enlatabla N°13y grafico N°10 se aprecia que la actitud de los adolescentes
de 4to ano del nivel secundario del I.E Luis Alberto Sanchez de Tacna,
sobre métodos anticonceptivos, fue en el 49,33% una actitud poco
favorable, seguidos de 45,33% con actitud favorable y solo el 5,33% con
una actitud desfavorable hacia el uso, falla y accesibilidad de los métodos

anticonceptivos.
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TABLA N° 14

RELACION DE ACTITUD Y SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO
ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E LUIS ALBERTO

SANCHEZ DE TACNA, 2014

Femenino Masculino TOTAL
ACTITUD
N¢ % N¢ % Ne %
Favorable 33 22.00 35 23.33 68 45.33
Poco Favorable 41 27.33 33 22.00 74 49.33
Desfavorable 5 3.33 3 2.00 8 5.33
TOTAL 79 52.67 71 47.33 150 100.00

Chi2 =1.00 p = 0.61

Fuente: Ficha de recoleccidén de datos
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GRAFICO N° 11:

RELACION DE ACTITUD Y SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO
ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE LUIS ALBERTO

SANCHEZ DE TACNA, 2014
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Fuente: Tabla N° 14
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INTERPRETACION

En la tabla N°14 y grafico N°11, se aprecia que el 27.33 % de las mujeres
tienen actitud poco favorable hacia los métodos anticonceptivos, 22%
actitud favorable y 3.33% actitud desfavorable. En cambio, el 23.33% de
los hombres tiene actitud favorable, 22% actitud poco favorable y 2%
actitud desfavorable, teniendo los hombres mejor actitud que las mujeres,
pero al aplicar la prueba estadistica del Chi2, se aprecia que no existe
relacién entre el sexo de los adolescentes y actitud hacia los métodos

anticonceptivos. (p=0.61)
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TABLA N° 15

RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD HACIA LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ADOLESCENTES DEL 4TO
ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA IL.E LUIS ALBERTO

SANCHEZ DE TACNA, 2014.

NIVEL DE ACTITUD

CONOCIMIENTO Desfavorable Poco Fav. Favorable

Deficiente 8 29 13
Regular 0 38 39
Bueno 0 7 16
TOTAL 8 74 68
Chi2 = 26.01 p = 0.000032

Fuente: Ficha de recoleccidon de datos
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INTERPRETACION

En la tabla N° 15 se puede apreciar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y la actitud que tienen los adolescentes de 4to afo del nivel
secundario de la LLE Luis Alberto Sanchez, respecto a los métodos
anticonceptivos. Podemos apreciar que de los 8 adolescentes con actitud
desfavorable, todos tienen deficientes conocimientos; de 74 adolescentes
con actitud poco favorable, 38 de ellos tiene regular conocimientos, seguido
de 29 adolescentes con deficiente y solo 7 con buenos conocimientos; en
cambio de los 68 adolescentes con actitud favorable, 39 de ellos tienen
conocimientos regulares, 16 casos buenos y 13 deficientes conocimientos
de métodos anticonceptivos.

Aplicando la prueba de Chi2, encontramos que existe asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y la actitud de
los adolescentes hacia los métodos anticonceptivos, es decir a mayor

conocimiento, la actitud es favorable. (p= 0.000032)
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4.2 Proceso de contrastacion de hipoétesis

4.2.1 Hipotesis especifica

Hi: Existe relacién significativa entre el nivel de conocimiento y
actitud de los adolescentes hacia los métodos anticonceptivos.
Ho: No existe relacién significativa entre el nivel de conocimiento y
actitud de los adolescentes hacia los métodos

anticonceptivos.

TABLA N° 15: Matriz de Operaciones

NIVEL DE ACTITUD
CONOCIMIENTO Desfavorable Poco Fav. Favorable
Deficiente 8 29 13
Regular 0 38 39
Bueno 0 7 16
TOTAL 8 74 68
Chi2 = 26.01 p = 0.000032

Fuente: Ficha de recoleccidon de datos
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Interpretacion:

En la tabla N° 15, se presenta la prueba de hipo6tesis para contrastar la
relacion entre las variables: nivel conocimiento y actitud de los
adolescentes hacia el métodos anticonceptivos. Aplicando la prueba de
Chi2, encontramos que existe asociacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimientos y la actitud de los adolescentes hacia los
métodos anticonceptivos, es decir a mayor conocimiento, la actitud es

favorable. (p= 0.000032)
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DISCUSION

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) se define a
la planificacién familiar como un proceso tendiente a armonizar la
reproduccién humana en el nivel familiar de acuerdo con las necesidades
de salud y bienestar de la familia, para ello en la actualidad se cuenta con
los mecanismos para evitar un embarazo no deseado, los denominados
métodos anticonceptivos, estos adquirieron importancia en la época actual
debido a los cambios en la conducta sexual y el crecimiento demogréfico e
industrial. Por ello es necesario que la poblacién tenga conocimientos
basicos sobre planificacién familiar, inclusive desde |la edad escolar, y a que

durante este periodo los adolescentes inician sus relaciones sexuales

El presente estudio estuvo constituido por 150 adolescentes de 4to
ano del nivel secundario de la I.E Luis Alberto Sanchez, de la localidad de
Vinani del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, donde el embarazo en

adolescentes es alto.

Los resultados del estudio segun edad y sexo, representado en la

tabla N° 01, muestran que la mayoria, es decir, que 44.67% y 38% de los

adolescentes tienen una edad de 15 y 16 afos respectivamente. Con
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predominio del sexo femenino con 52.67% de la muestra. Este resultado
difiere con el estudio realizado por Moreno @ en Puerto Ordaz de
Venezuela de 100 adolescentes de ambos sexos con edades
comprendidas entre 13-16 anos, encontraron que predominaron en ambos
sexos las edades entre 13—14 afos con un 50% del sexo masculino y un

50% del femenino.

En cuanto al grado de instruccién de la madre, representado en la
tabla N°03, se encontré que el 33.33% tiene secundaria incompleta, 32%
secundaria completa, tanto la primaria incompleta, primaria completa,
superior no universitario con 11.33% cada uno y solo hay un caso de
analfabeta.

En relacién con otros autores, en un estudio descriptivo realizado por
Maturana et al @4 por medio de una encuesta en Ica Sobre sexualidad y
métodos anticonceptivos en 489 estudiantes de 4to y 5to afio de educacion
secundaria, encontré que el 53.6% tiene grado de instruccion superior,

38.4% secundaria y 8% primaria.

En nuestro estudio encontramos en la Tabla N° 08 un nivel de

conocimiento promedio de regular. De los 150 adolescentes encuestados,
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33,3% presentaron conocimientos deficientes, 51,3% regulares y solo
15,3% buenos conocimientos.

A nivel internacional Castro et al ®® en la ciudad de Cartagena de la
India (Colombia) en 437 estudiantes, resalto que en general el nivel de
conocimiento sobre métodos de planificacion familiar fue bueno en el 61%.

A nivel nacional este resultado difiere con el estudio realizado por
Albornoz (13 en la ciudad de Lima en 60 estudiantes universitarios del
primer afno de enfermeria de la Universidad Nacional de San Marcos
encontraron un conocimiento medio con 55%, el 23.3% tuvieron un
conocimiento alto y 21.7% un conocimiento bajo. Salazar ¢ realizo un
estudio en Iquitos en adolescentes estudiantes, encontrando un bajo nivel

de conocimientos.

Podemos mencionar que comparando con otros estudios, el nivel de
conocimientos varia de acuerdo al lugar de estudio, por ejemplo en
Colombia el nivel de conocimientos fueron mejores que los nuestros,
probablemente porque en este pais tienen programas de educacién sexual
en los colegios; y a nivel nacional, en Lima tienen semejantes resultados
que los nuestros y en lquitos tienen un nivel de conocimientos mas bajo
que nuestros resultados, probablemente tiene influencia el nivel educativo

de la poblacion de jovenes el acceso a los medios de comunicacion.
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Conocimiento en cuanto a la forma de uso, presentado en la tabla
N°06, se observa que la mayoria de los adolescentes conocen la forma de
uso del conddn con 90%. Comparando con los resultados encontrados en
un estudio realizado por Chamorro ©¢”) en Chile, conformada por 133
adolescentes, encontré que el 74% creen no saber la manera correcta de

utilizar el condoén.

Conocimiento en cuanto a los efectos adversos de los
adolescentes, presentado en la tabla N°07, se observd que en promedio
conocen los efectos adversos de los métodos anticonceptivos en un 46%,
y el método que mejor conocen de efectos adversos es el DIU. Albornoz (38
en Lima, encontrd en estudiantes de enfermeria que conocen sobre
efectos adversos de los métodos anticonceptivos el 55%, probablemente
por que como son estudiantes de ciencias de la salud, tengan mayor

informacion sobre métodos anticonceptivos.

En relacion al nivel de conocimiento y sexo de los adolescentes
representado en la tabla N° 09, en este estudio los hombres tienen mejores
conocimientos que las mujeres, aunque no existen diferencias significativas

entre ambos sexos. Moreno © en Puerto Ordaz de Venezuela, encontrd un
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resultado diferente, ya que en su estudio encontré que el sexo femenino
tiene conocimientos excelentes en el 62,7% y el masculino obtuvo un

44,9%.

En cuanto a la relacion de grado de instrucciéon de la madre del
adolescente y el nivel de conocimiento de su hijo, se encontrd relacion
directa, es decir a mayor nivel de instruccion materna mejor nivel de
conocimientos del hijo respecto a métodos anticonceptivos, aunque esta
relacion no es significativa. Maturana @4 en Ica, encontré6 semejantes
resultados, pues del total el 90% de estudiantes refieren conocer sobre
métodos anticonceptivos y de ellos un 61.6% tenian madre con grado de

instruccidon superior

Respecto a las actitudes de los adolescentes hacia los métodos
anticonceptivos, presentado en tabla N°13, muestra que el 49,33% tiene
una actitud poco favorable, seguidos de 45,33% con actitud favorable y solo
el 5,33% tiene una actitud desfavorable.

Comparando con otros estudios, Albornoz 8 realizo un estudio en
la ciudad de Lima, encontrando 43% de aceptacion, 31,7% indiferencia y

rechazo 25% respecto a los métodos anticonceptivos.
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Albornoz 8 en Lima aceptan con un 43.3%, que usar los métodos
anticonceptivos dan seguridad en la relaciones sexuales en la pareja, estan
de acuerdo que el preservativo es el método anticonceptivo mas facil de
conseguir. En nuestro estudio encontramos que el 70% opina que debe
llevar un método anticonceptivo sobre el condén ante la posibilidad de una
relacion sexual y el 60% indica que es facil conseguir un MAC en la

farmacia.

Podemos concluir que las actitudes favorables respecto a los
métodos anticonceptivos, comparados al estudio de Lima, son semejantes,
probablemente porque ambas son estudios en poblacién adolescente con

informacion semejante a la nuestra.
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1.

CONCLUSIONES

El 51,33% de los adolescentes de 4to ano del nivel secundario de la |.E
Luis Alberto Sanchez del distrito Gregorio Albarracin de Tacna,
presentaron regular conocimientos, seguido de 33,33% con deficientes
conocimientos y solo 15,33% con buenos conocimientos. El nivel de
conocimientos fue mayor en el sexo masculino y en el hijo de madre con
educacion superior no universitaria, no existiendo diferencias
significativas segun sexo del adolescente y grado de instruccion de sus

madres.

El 49,33% de los adolescentes de 4to afno del nivel secundario de la I.E
Luis Alberto Sanchez de Tacna, presentaron actitud poco favorable,
45,33% actitud favorable y solo 5,33% desfavorable actitud hacia los
meétodos anticonceptivos. No existe diferencias significativas entre la

actitud de los adolescentes segun sexo.

Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimientos y la actitud hacia los métodos anticonceptivos,

siendo la actitud favorable a mayor nivel de conocimientos (p<0,01).



RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados mencionados se puede apreciar cual es

el nivel y actitud que toman nuestros adolescentes sobre los métodos

anticonceptivos, mostrandonos una realidad muy alarmante, es por ello que

como profesionales de salud estamos obligados a tomar cartas en este

asunto.

Se sugiere a los docentes de las Instituciones Educativas la
incorporacion de la educacion sexual desde el nivel primaria para
concientizar a nuestros adolescentes de la importancia y los riesgos
que puede traer el inicio temprano de las relaciones coitales,

embarazo en adolescentes, ITS, SIDA — VIH.

A los funcionarios publicos de Ministerio de Salud, que promuevan
politicas que faciliten la accesibilidad de informaciéon en
anticoncepcién y planificaciéon familiar para adolescentes y protejan
su intimidad.

A las autoridades universitarias de la Facultad de Ciencias de la
Salud y de la Escuela Académica Profesional de Obstetricia,
promuevan la realizacién de investigaciones que profundicen en la

forma, impacto y contenidos de la informacion sexual y sus fuentes.
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ANEXO 01

Ficha:

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

A continuacién hay un listado de preguntas, Te ruego leer/ escuchar
cuidadosamente antes de contestar. El presente cuestionario es personal y

andnimo, por lo tanto te ruego que respondas con sinceridad.

l.- DATOS GENERALES:

1. Edad: (anos)

2. Sexo: F M

3. Grado de la instruccion de la madre:
(0) Ninguno / no responde ( )
(1) Analfabeta ( )
(2) Primaria in completa ( )
(3) Primaria completa ( )
(4) Secundaria incompleta ( )
(5) Secundaria completa ( )

(6) Superior no universitario ( )
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(7) Superior universitario ( )

II.-CONOCIMIENTO:

Con respecto a la clasificacion de métodos anticonceptivos responde

las siquientes preguntas:

4. Marca la clasificacién de los métodos de la siguiente manera:

Naturales (N); Barrera (B), Hormonales (H); dispositivos intrauterino

(D) y quirargicos (Q):

Método Clasificacion
1 Inyectable, pildoras. H
2 Ritmo, moco cervical, método de collar. N
3 | T de cobre D
4 Condén, espermicidas B
5 Ligadura de trompa, vasectomia Q

Con respecto a la forma como actuan (mecanismo de accion)

los métodos anticonceptivos, responde las siguientes

preguntas:

5. Cbébmo crees que funciona los métodos naturales (ritmo, moco

cervical, etc.):
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a.

d.

Evitando relaciones sexuales en los 8 primeros dias de la
menstruacion
Teniendo relaciones sexuales en los dias intermedios de la
regla

Absteniéndose de relaciones sexuales por un periodo de

tiempo del ciclo menstrual para evitar un embarazo

Ninguno / no responde

6. Coémo crees que actlia el condén una vez que se coloca el varon :

a)

d)

Impide que los espermatozoides salgan del aparato
reproductor Masculino.

Destruye los espermatozoides.

Impide que los espermatozoides tengan acceso al aparato

reproductor femenino

Ninguno / no responde

7. Como crees que actuan la pildora anticonceptiva y el inyectable en

el organismo:

a.
b.

C.

d.

e.

Destruyen al évulo o al espermatozoides
Suspende la ovulacion y espesa el moco cervical

Suspende la menstruacion.
Destruyen al 6vulo o al espermatozoides

Ninguno / no responde

8. Cdmo crees que actua la T. de Cobre en el utero:
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a) Produce un micro aborto

b) Destruye al évulo

c) Inmovilizan a los espermatozoides y los destruyen

d) Ninguno / no responde

9. Cdbmo crees que actua la ligadura de trompa y la vasectomia:

e) No produce 6vulos el ovario

f)

Impide la unién del espermatozoide con el évulo.

g) Ninguno / no responde

Con respecto a la forma de uso de los métodos anticonceptivos

responde las siguientes preguntas:

10. Podrias decirnos como se usa el método del ritmo:

d)

La mujer debe tener ciclo menstrual irregular

La Mujer primero debe tener ciclos menstruales requlares

Se debe evitar las relaciones sexuales en los 8 dias
después de la menstruacién y 8 dias antes de la siguiente
menstruacion

Ninguno / no responde

11.Podrias decirnos como se usa el condén?:

0

Se coloca antes del inicio de la relacion sexual

Se coloca al momento de la eyaculacion
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2 | Ninguno / no responde

12.Podrias decirnos como se usa la pildora anticonceptiva:

0 | Se puede iniciar cualquier dia del ciclo menstrual

1 | Se toma todos los dias,

3 | Se toma solo cuando se va tener relacion sexual

4 | Ninguno / no responde

13. Podrias decirnos como se usa el anticonceptivo Inyectable:

0 | Se coloca en las piernas

1 | Se coloca en la nalga.

2 | Se coloca en el brazo

3 | Ninguno / no responde

14. Podrias decirnos como se usa la Pildora de emergencia:

0 | Se debe tener antes de tener relaciones sexuales

1 | Se debe tomar dentro de las 72 horas posteriores a

la relacién sexual

2 | Ninguno / no responde
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3 | Se puede tomar en cualquier momento después de

la relacién sexual

15.Podrias decirnos la forma de uso de la T de Cobre?:

0 | Se coloca en los ovarios

2 | Lo colocan en el utero

3 | Colocan en la vagina

4 | Ninguno / no responde

Con relacion a los efectos adversos (efectos colaterales) de los
metodos anticonceptivos responde las siguientes preguntas:

16.Habra alguna molestia al usar los métodos naturales?

0 | Malestar general

1 | Dolor de cabeza

2 | No existe molestias .

3 | Ninguno / no responde

17.Habréa alguna molestia al usar el cond6n?:

0 | No existe molestias

1 | Irritacidn de la vagina y pene
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2 | Ninguno / no responde

18.Habra alguna molestia al usar la pildora anticonceptiva o los

inyectables?:

0 | Cancer

1 | Dolor de cabeza, aumento de peso, manchas en

la cara

2 | alergia

3 | Ninguno / no responde

19. Habra alguna molestia al usar la T de Cobre?

0 | Esterilidad

1 | Dolor pélvico (vientre)

2 | Sangrado abundante

3 | Ninguno / no responde .

20.Tendra alguna molestia o complicacion la Ligadura de Trompa o

Vasectomia?

0 | No produce molestias

2 | Dolor de cabeza
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3 | Cancer

4 | Dolor del vientre

5 | Ninguno / no responde

lll.- ACTITUD

Con respecto a tu actitud ante un método anticonceptivo, a continuacion
hay varias frases, responde si estas...

Uso

21.“Llevo conddn aunque piensen mal de mi”?

(5) Muy de acuerdo

(4) De acuerdo
(3) Ni acuerdo ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo
(1) Muy en desacuerdo.
(0) Ninguno/ no responde
22. “Las chicas que usan métodos anticonceptivos son “faciles”.
(0) Ninguno / no responde

(1) Muy de acuerdo

(2) Ninguno De acuerdo
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(3) Ni acuerdo ni en desacuerdo
(4) En desacuerdo

5) Muy en desacuerdo.

23. “Si estuviera con mi pareja excitados y a punto de hacer el amor
pediria un condon”:
(5) Muy de acuerdo
(4) De acuerdo
(3) Ni acuerdo ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo
(1) Muy en desacuerdo.
(0) Ninguno/ no responde.
24.“Para usar cualquier método anticonceptivo se necesita ser
examinado e indicado por un profesional de salud”:
(5) Muy de acuerdo
(4) De acuerdo
(3) Ni acuerdo ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo
(1) Muy en desacuerdo

(0) Ninguno/ no responde
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25.“El hecho de usar un método anticonceptivo hace que uno disfrute
mas de la relacion sexual”.
(5) Muy de acuerdo
(4) De acuerdo
(5) Ni acuerdo ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo
(1) Muy en desacuerdo.
(0) Ninguno/ no responde.

Falla del anticonceptivo

26.“Los métodos anticonceptivos fallan mucho”.
(0) Ninguno/ no responde.
(1) Muy de acuerdo
(2) De acuerdo
(3) Ni acuerdo ni en desacuerdo
(4) En desacuerdo
(5) Muy en desacuerdo.

Accesibilidad:

27.“Es facil y rapido ir a la farmacia a comprar pastillas o condones”
(5) Ninguno/ no responde.
(4) Muy de acuerdo

(5) De acuerdo
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(2) Ni acuerdo ni en desacuerdo
(1) En desacuerdo
(0) Muy en desacuerdo.
28. “Es dificil conseguir métodos anticonceptivos en los centros y puestos
de salud”
(0) Ninguno/ no responde.
(1) Muy de acuerdo
(2) De acuerdo
(3) Ni acuerdo ni en desacuerdo
(4) En desacuerdo

(5) Muy en desacuerdo.
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ANEXOS N° 02

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(ENCUESTAS VALIDADA MEDIANTE EL CRITERIO DE EXPERTOS)

La validacion del instrumento tiene como objetivo el de recoger

informacion util de personas especializadas en el tema:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD HACIA LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ADOLESCENTES DEL 4TO ANO DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E LUIS ALBERTO SANCHEZ DE TACNA,

2014.”

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN — TACNA
TiTULO:
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DE 47O ANO DEL NIVEL SECUNDARIO
DE LA LE LUIS ALBERTO SANCHEZ, 2014

OBJETIVO

nivel actitud hacia los en ntes
de 4to ano nel nivel secundario de fa |.E Luis Alberto Sanchez, 2014

‘ Muy malal Maila/ Normal/ Buena/ Muy buenal/ |
| uy | @ i ia | i i
|_insatisfactoria | - | 4 satisfactoria
5 | = 3 1 3 | B == 5
~=T] i K items 7 [ Claridad | Observa

Adecuada ‘ con los | ciones
| | objetives |
CONOCIMIENTO: I 2

Con a i i5n de mé ‘ |
i pti P 1as i
| preguntas: ‘ |
| } i ey |
1 Marca ia T de oS de |1a | | ‘
siguiente manera: Naturales (N). Bamrera (). | =
| Hormonales (H): dispositives intrauterino (D) y | S 5 =
| quirargicos (Q). = } = = : =
\ Con respecto a la forma cémo actGan \
| € de ) los
i ¥ 3 ias siguientes
‘ preguntas: |
2 | ZCémo crees que cionan los métodos ; == =
| Aaturales (ritmo. moco cervical, etc )7 — ‘ C =
5 ‘ =
3 a el condon una vez
[ = o
4 | ZComo crees que actaan ia pildoa | e =t
antconceptiva y e inyectable en el = . o
Sy \ = = =
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5 ¢ Cémo crees que actia la T. de Cobre en el
utero?: 5

N
9

6 ¢ Como crees que actus la ligadura de trompa
y la vasectomia?; S

i
0

Con respecto a la forma de uso de los
P o P e e

R

sigulentes pmguma;:

7 ¢ Podrias decimos como se usa el condon?:

8 ¢Podrias decimos como se usa la pildora
anticonceptiva?:

9 ¢Podrias decimos como se usa el
anticonceptivo inyectable?:

10 | ¢Podrias decimos como se usa la Pildora de
emergencia?:

11 | ¢Podrias decimos la forma de uso de la T de
Cobre?:
U

.:wu\ﬂ“n
g e M
U S P R )

Con relacion a los efectos adversos
(efectos colaterales) de los métodos
g 2 ponde’ las) nigul

pnyuntaar:

12 | ¢Habra alguna molestia al usar los métodos
naturales?:

13 | ¢Habra alguna molestia al usar el condén?:

14 | jHabra alguna molestia al usar la pildora
i ptiva © los iny bles?:

15 | ¢Habra alguna molestia al usar la T de
Cobre?:

16 | ¢Tendra alguna molestia o complicacion la
Ligadura de Trompa o Vasectomia?:

10 (LI S PA N
< (& e

ACTITUD
Uso
17 | ¢ *Llevoe condén aungue piensen mal de mi™?, ] - “
18 ¢sLas chicas que usan métodos
anticonceptivos son “faciles”?. 5 5 5
19 L“Si estuviera con mi pareja excitados y a
punto de hacer el amor pediria un condén”?. H l" H
20 | ¢"Para usar cualquier método anticonceptivo
se necesita ser examinado e indicado por un
profesional de salud”?. 5 5 5
27; .“El hecho de usar un método anticonceptivo
hace que uno disfrute mas de la relacion
sexual”?. 5 5 5
Falla del anticonceptivo
22 i Los métodos anticonceptivos fallan
mucho”?. Ll P‘ Li
Accesibilidad:
23 | ¢“Es facil y rapido ir a la farmacia a comprar
pastillas o condones™?. 5 5
24 ¢ "Es dificil conseguir métodos anticonceptivos
en los centros y puestos de salud™?. ‘_( l—' L’
Nombre y Apeliido: T0 AUA __CMéS BA%EDA GRpO0S
N° DNI o N° de Colegio al que
pertenace: 28U 3CYF
Cep. 032
Nivel A ico/P
CBSrETRI 2 f415C. Mooiloie Gorlich Gieped
Cargo: =
le Dpl bead . Obstlelbaciew - SAN-FAC
Fecha: 20 -(0-2019
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN — TACNA
TiTULO:
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DE 4TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO
DE LA LE LUIS ALBERTO SANCHEZ, 2014

OBJETIVO:

to y actitud hacia los 2 i en tes

nivel col
de 4t afio del nivol socundarlo de la LE Luis Alberto Sanchez, 2014

Muy mala/ Malas Normal/ Buena/ Muy buena/
Muy ia indif i ia Muy
insatisfactoria satisfactoria
1 2 3 4 5
N* items R Perti Claridad | Observa
Adecuada con los ciones

CONOCIMIENTO:

Con ala i i de mét:
i 3 P las

preguntas:

Marca la clasificacion de los metodos de ia
siguiente manera: Naturales (N), Barrera (B),

(H); disp ir w (D) y 5 _5 5
gulrun_'gncos {Q):

Con respecto a la forma cémo actdgan
- " 7 2o o &

P . las
preguntas:
2 2 Cémo crees que funcionan los meétodos
naturales (ritmo, moco cervical, etc.)?: “—/ L—/ Lf
3 2Como crees gue actua el condon una vez
que se coloca &l varén?: “7 ’\/ ‘7
a ¢Como  crees que actuan ta pildora
anticonceptiva Y el inyectable en el
organismo?. \7 :‘7
5 L Cdmo crees que actua la 7. de Cobre en =i
utero?: k/ 1_/ </
& < Como crees que actua la ligadura de trompa
y la vasectomia?: \/’ 2 =
COn mspecto a la form- de uso de los
de las
siguientes pmgnnhs-
£Podrias decimos como se usa el condén?: V 2y <y
¢Podrias decimos como se usa la pildora
anticonceptiva?: > S =
I -] ¢Podrias decnmos cémo se usa el =
i ptivo Iny T S Y S-
10 | iPodrias decimos como se usa la Pildora de
emergencia?: 5 S s
11 | LPodrias decimos la forma de uso de ia T de
Cobre?: /_/ k_,/ Q/
Con relacidon a los efectos adversos
(efectos colaterales) de Jlos métodos
5 ptiy ponde las sigui
preguntas:
12 | ¢Habra alguna molestia al usar los métodos
naturales?: \_/ L/ (_/
13 Habra alguna molestia al usar el condén?:
< \1 <y <
14 | ¢Habra alguna molestia al usar la pildora
anticonceptiva o los inyectables?: 7_/ Y </
15 | ¢Habra alguna molestia al usar la T de
Cobre?: =) 5 S5
16 (,Tendm alguna iao i la
dura de Trompa o \ ia?: o = 7
ACTITUD
Uso
17 | g Lleve conddn aungue piensen mal de mi 7. A & = =
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18 | ¢Las chicas que usan metodos

anticonceptivos son “faciles"?. 47 </ &
19 | ¢"Si estuviera con mi pareja excitados y a

punto de hacer el amor pediria un condén”?. 3 2 3
20 | ¢"Para usar cualquier método anticonceptivo

se necesita ser examinado e indicado por un

profesional de salud"?. ‘f \7 L/
21 | ¢"El hecho de usar un método anticonceptivo

hace que uno disfrute mas de la relacion

sexual”?. 47 L/ (/

Falla del anticonceptivo

22 | i"Los métodos  anticonceptivos  fallan R

mucho”?. 3 3 3

Accesibilidad:

23 | ¢("Es facil y rapido ir a la farmacia a comprar

pastillas o condones”?. \'/ &{ (/
24 | ;“Es dificil conseguir métodos anticonceptivos

en los centros y puestos de salud™?.

\_/

Nombre y Apeliido:

N° DNI o N° de Colegio al que

vZu}S 7;641 Chogue Maman
7 7

pertenece: oYY32960 /COP~ go3 &
Nivel Académico/Profesion: o Dr. Luis CHoque M
| Docky /aé“'/( : OBSTETRA COB :
COP 80
Cargo: :Dov(n’(c UAITBE ()odorencuu:asﬁshssgud
Fecha: Firma

/2 e pov. 20/
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN — TACNA
TiITuLO:

DE LA IL.E LUIS ALBERTO SANCHEZ, 20

OBJETIVO:

= =1 nivel v actitud hacia los i
de 4to afno del nivel secundario de ka |LE Luis Alberto Sanche=, 2014

en

Moy mailal Maials Normais Suenar
Moy 3
1

L I 1 3 T a

~= s W = Tian =]

CcCoONOCIMIENTO:

Con a = de
1as

Preguntas:

i= =1 os de 1=
Sigusients maners- Naturales (N): Sarrera (5).
Homonales G o i it ino (D) ¥ = = =

con a = s
de los
= 1as
Preguntas:
= LT omo crees gue ful Pan los
Saturales (ritmo. Moco cervical, etc }7- = =
= ZCTomo crees gue aciaa ef Gha ve=
Que se coloca el varen?: i 1,’ =
= ZComo crees que actoan = pildor=
Sntconceptiva ¥y el inyectable en el
organismo?. = = =

3 cComo crees que acitua ia . de Cobre en el
Utero?: :5 5 5
3 T omo crees que acius la igadura de ompa
¥ la vasectomia?: = H =
Con a ia de uso de los
las
=
7 < FPodrias decimos como se usa el condon?: =
s Fodri ol 5 1 ildo: ‘g CS
=
Zroories geciios como se usa 1a pidors = = =
e < Podrias decirmos coOmo se usa el
: - = =5
1o <P odrias decimos como se usa la Pildora de
emergencia?- — = =
EE] P odrias decimos Ia forma de Uso de ia T de - -
Tobre?: =] — =
Con relacion = o=
) de los métodos
- = e
Preguntas:
iz Habra ﬂ;ﬂuna molestia al usar los metodos
13 Habra alguna molestia al usar el condon?: <
a4 cHabra alguna rr:olesli. =1 —— pildora
o los
&7 J =t Lo
15 éHab'g alguna molestia al usar la T de
obrez:
=5 = =
6 Z Tendra alguna ia o i - =}
5 de T = 2= S 5 ‘1
ACTITUD
Uso
i7 “lLievo condon aunque piensen mal de o, ey E=1 =3
B Limn chicas que usan Mélodon
{1 mon . 5 =5 ]
T [ VSl esmiGviera con mi parel ¥ -
PUnto cde hacer el amor  p “un n*e.
= 29 2y
20 P ara unar = Lo
me - o pPor un
pProfesional de salud”?. = s L3
27 LBl R ar G
ce que dinfrute mas - e relacion
mexuml? - = =
L] anticoncaptivo
X o= anticor -
fuchor? i | =]
AccemibBilicdad:
=25 facil v réap ir @ e - = B
© condonea”?. 5 5
za | L'Es dificll conseo P = = D '|* — Yo —
- - CONtros y P tos de salud”?. ‘_' ‘__' ‘_’
Nombre y Apellido: DEANA (fum ~NcO APAZD
N° DNI o N° de Colegio al que | o D gl S N o
pertenece: co P = - -
Nivel Académico/Profesién: Dodor cn Selud Gblica [/ OLstefm ~ s
. Dizrra Foceorico «Geces
Cargo: ObsTatm SESIEIRATY
Fecha: Firma
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ANEXO N° 03

DETERMINACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Se aplica la formula de Alfa de Cronbach a la encuesta

Donde:

K = numero de items

> o} = suma de las varianzas de los items

o’ = varianza de los totales.

K= 29
o’= 12.493
o’ = 59.909
a=0.81925

Donde a >0.5 por la tanto la prueba es confiable

Conclusién: La encuesta tiene un 82% de confiablidad y un 18% de

grado de error
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