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RESUMEN

El presente estudio tuvo como Objetivo determinar el manejo de las plantas
medicinales como alternativa para la prevencion de la COVID-19 por los
pobladores de la provincia de Tarata, afio 2022. Metodologia la
investigacion fue de enfoque cuantitativo, descriptivo de tipo basico y
retrospectivo, la muestra fue de 165 pobladores del distrito de Tarata,
seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia, se hizo uso
de un instrumento como el cuestionario, tomando en cuenta las
consideraciones éticas necesarias. Los Resultados demostraron que las
personas que usaron plantas medicinales para prevenir la Covid-19 fue de
70,9%, tuvo un alcance medio las que usaban plantas previo a la pandemia,
las plantas medicinales usadas en su mayoria fueron el eucalipto, kion, limén
y/o ajo, la forma usada mayoritariamente fue por infusion, las veces que se
utilizé fue de una vez por dia (53,3%), realizaron combinaciones como
eucalipto y limoén en su mayoria, y segun la percepcién de los pobladores el
uso de plantas medicinales fue efectivo (80,6%). Conclusién, la mayor parte
de los encuestados del distrito de Tarata, hallaron en el uso de las plantas

medicinales una alternativa de prevencion eficaz frente a la Covid-19.

Palabras clave: Plantas medicinales, Covid-19, enfermedades respiratorias,

cuidado transcultural, prevencion.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the management of medicinal
plants as an alternative for the prevention of COVID-19 by the inhabitants
of the district of Tarata, year 2022. Methodology the research was of a
quantitative, descriptive, basic and retrospective approach, the sample
consisted of 165 residents of the Tarata district, selected by non-
probability sampling for convenience, an instrument such as the
guestionnaire was used, taking into account the necessary ethical
considerations. The Results showed that the people who used medicinal
plants to prevent Covid-19 was the majority 70,9%, those who used plants
prior to the pandemic had a medium range, the medicinal plants used were
mostly eucalyptus, kion lemon and/or garlic, the form used mostly was by
infusion, the times it was used was once a day (53,3%), they made
combinations such as eucalyptus and lemon for the most part, and
according to the perception of the residents the use of medicinal plants
was effective (80,6%). Conclusion, most of the respondents from the
Tarata district found in the use of medicinal plants an effective prevention

alternative against Covid-19.

Keywords: Medicinal plants, Covid-19, respiratory diseases, cross-

cultural care, prevention.
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INTRODUCCION

Desde su creacion, el hombre ha sostenido una estrecha relacion con
la naturaleza, y el uso de plantas ha sido destinado para diversos tipos de
alivios e incluso tratar enfermedades, esto no es ajeno a la actualidad en
la que estos mismos medios expuestos a procesos quimicos avanzados,

son principio activo de la medicina contemporanea y de acceso publico.

Es de conocimiento popular que asi como avanza la medicina, se
desarrollan también diversas enfermedades dispuestas a desafiar la
integridad del ser humano, tal es el caso de la Covid-19, una enfermedad
que aparecié6 en Wuhan, China y rdpidamente fue declarada como
pandemia el 11 de marzo por la OMS, es una enfermedad infecciosa
comprendida en el aparato respiratorio como tal, su sintomatologia comun
comprende en su mayoria; fiebre, malestar corporal, disnea, perdida del
gusto y/u olfato, sintomas similares a otras infecciones propias del tracto

respiratorio.

El primer caso de Covid-19 se registr6 en el Pera el 6 de marzo del 2020,
desde aquel tiempo se confirmaron miles de muertes que oscilan entre las
200,000 defunciones, las primeras olas de la pandemia fueron las mas
criticas al no contar con vacunas y/o tratamientos especificos para la

enfermedad.

Como parte de la cultura peruana se sostiene el manejo de plantas
propias de nuestra flora andina que es compartida con muchos otros
paises colindantes y es que al ser una enfermedad relativamente nueva
nacio la necesidad de examinar otro tipo de soluciones y cuidados en la

propia salud, previamente conocidos por las personas y sus culturas.



Por ello el estudio, busca describir el manejo de las plantas medicinales,
como una alternativa para la prevencion de la Covid-19 considerando la
percepcion de los pobladores del distrito de Tarata, contextualizados en
la época de alta incidencia de casos positivos Covid-19, dividido en 5
CAPITULOQS, los cuales fueron distribuidos de la siguiente manera:

EL CAPITULO I, comprende el Planteamiento del problema, descripcién
y formulacién del mismo, los objetivos planteados, justificacién de estudio,

la identificacion de variable y su operacionalizacion.

El CAPITULO Il, se desarrolla el Marco te6rico, se considera la revision
de antecedentes internacionales. nacionales y local, se sustenta con la
teoria de Enfermeria, el analisis de las bases tedéricas sobre la variable de

estudio y se definen términos basicos.

El CAPITULO Ill, se explica la Metodologia del estudio, enfoque, tipo y
método de investigacién, poblacion de estudio y seleccidén de muestra, las
técnicas y procedimientos de recoleccién y procesamientos de datos, asi

como las consideraciones éticas.

El CAPITULO 1V, incluyen los Resultados obtenidos a través de tablas y
gréficos, se realiza la discusion de los mismos contrastados con otras

investigaciones.

Finalmente, el CAPITULO V, cierra con las Conclusiones vy

recomendaciones a las que llego el estudio.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Durante el fin de la segunda década del siglo XXI, la salud publica se
enfrentd a la coexistencia con una nueva enfermedad, llamada
COVID-19, proveniente del coronavirus de tipo 2 causante del
sindrome respiratorio agudo severo SARS-CoV-2, que bajo el
concepto que maneja la OMS causa graves infecciones respiratorias
ocasionando en cada organismo, desde las mas leves hasta las mas

complicadas secuelas, incluyendo la muerte. (1)

Si bien es cierto esta enfermedad fue un evento inesperado, y que
para su momento de alta afluencia los estudios pudieron brindar un
cuerpo de conocimientos ligeramente limitados acerca de los sintomas
y/o manifestaciones clinicas que producia esta enfermedad, éstas
fueron compartidas con otras afecciones respiratorias ya conocidas y
qgue alo largo de los afios fueron desafiadas para su alivio con diversos

medios, alejados de la medicina convencional.

La medicina tradicional comprende un conjunto de conocimientos,
capacidades y practicas basadas en creencias, teorias y/o
experiencias de diferentes comunidades y sus culturas, sean estas
explicables o no, son utilizadas con el fin de mantener la salud,
prevenir o ya sea diagnosticar o tratar enfermedades no solo fisicas,

sino también mentales. (2)



El manejo de las plantas medicinales es una de las técnicas mas
utilizadas, y de mayor preservacion en el tiempo, ya que su uso inicia
desde la existencia de la vida misma, haciendo sobresalir en la salud
comunitaria el hecho de que se puede restaurar la salud con la opcién
en conjunto de mitigar el sufrimiento en el padecimiento de una

enfermedad.

Diversas comunidades en su mayoria indigenas o de zonas
periurbanas son conocedoras de las propiedades de las plantas
medicinales, debido al contacto cercano que manejan con ambientes
naturales. Por lo cual hacen de ello una forma de prevenciéon y
tratamiento de varias enfermedades que afectan al ser humano. En los
campos se tienen los elementos terapéuticos para iniciar una medicina
sana a través de procesos naturales, inclusive varios centros
farmacéuticos dan a conocer a su poblacion objetivo el principio activo
natural y los productos como jarabe, pastillas y otros compuestos,
derivados de los mismos. (Agencia de los Estados Unidos para el

Desarrollo Internacional-USAID) (3)

A nivel nacional contamos con una superficie territorial extensa y rica
en diversidad de recursos naturales, debido a nuestra distribucion
geogréfica, la cantidad de plantas medicinales que crecen en
territorios peruanos mayormente en la selva y sierra, son utilizadas por
sus particulares propiedades en su mayoria por pobladores de las
zonas rurales, al estar muy arraigadas a sus creencias que han

precedido a sus antepasados (4).

Durante la pandemia se presentaron algunas limitantes al acceso de
la medicina moderna, la opcién del cuidado a través de un método
arcaico se hizo mucho mas latente frente a ese nuevo panorama,

considerando que es una alternativa que iba en creciente acogida de
4



las personas, solo en el dltimo trimestre del afio 2021 se obtuvieron
las estadisticas que por cada 100 personas que padecen de
enfermedades o malestares crénicos solo 30 buscan atencion médica
y la poblacién restante lo resuelve por medios alternativos cabe
resaltar porcentaje rural es el mas alto en comparacion al urbano (5),
redirigiéndonos al impacto que tiene sobre sus vidas este medio de

ayuda.

Y si nos sumergimos a un nivel local, la region de Tacna cuenta con
poblaciébn rural, ademas de presencia de connacionales
pertenecientes también a la regién sur con su propia flora oriunda de
la sierra peruana, lo cual pudo generar un aprovechamiento de los
recursos naturales de la zona para afrontar una enfermedad
desconocida, pero con sintomatologia similar a otras ya manejadas
por la poblacién, bajo su propia conceptualizacion de la medicina

natural como un medio de prevencion o recuperacion.

Es por ello que el motivo de este trabajo de investigacion radica en la
importancia de conocer como fue el manejo de plantas medicinales
que realizaron los pobladores del distrito de Tarata frente a la
pandemia en épocas de alta incidencia de casos positivos,
considerando que las plantas medicinales fueron y es aun en la
actualidad un recurso natural bastante latente en la zona, lo cual puede
generar un impacto en la salud comunitaria de la region y qué, como
futuros profesionales de enfermeria nos inmersa a trabajar con la
informacion obtenida a proposito de obtener una vision integral de
nuestra accién de trabajo, en el que la persona también se pueda
sentir participe en todo el proceso de cuidado, sin que involucre una
imposicion a sus meétodos empiricos, sino por el contrario un

acompafnamiento de calidad hacia una salud optima.



1.2.

1.3.

1.3

Frente a este panorama el presente trabajo de investigacion se sitlo
en el distrito capital de la provincia de Tarata, considerando ademas
gue aproximadamente el 12,7% de la poblacién de Tacna reside en
esta zona. La Provincia de Tarata, es una de las 4 provincias con las
que cuenta la regiébn de Tacna y que acopia a la mayor cantidad de
pobladores después de la misma provincia de Tacna (Instituto
Nacional de Estadistica e Informética 2017) (6). Tarata esta constituida
por 8 distritos, donde se ubica especificamente al distrito mas extenso,
el cual lleva su mismo nombre Tarata, este territorio cuenta con basta
flora conocidas en su mayoria por sus pobladores. Para ejecutar el
trabajo de investigacidn se recolecto la informacién durante los meses
de abril y mayo del 2023 debido a las reuniones mensuales por el
regadio de aguas con las que cuentan los pobladores del distrito, cabe
resaltar que los mismos fueron personas que radican en la zona y que
se encuentran familiarizados con la cultura en salud que se maneja en

provincias rurales.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cual es el manejo de las plantas medicinales como alternativa para
la prevencion de la COVID-19 en los pobladores de la Provincia de

Tarata, Region Tacna, afio 20227

OBJETIVOS

.1. Objetivo General

Determinar el manejo de las plantas medicinales como alternativa
para la prevencion de la COVID-19 en los pobladores de la

Provincia de Tarata, Regidén Tacna, afio 2022.

6



1.3.2.

1.4.

Objetivos especificos

Identificar si la poblacion utilizé plantas medicinales como una

alternativa de prevencion frente a la pandemia de la COVID-19.

Indicar si la poblacion tuvo un manejo de las plantas

medicinales previo a la pandemia como alternativa de cuidado.

Evidenciar que plantas medicinales fueron las mas utilizadas

como alternativa para la prevencion de la COVID-19.

Identificar la forma de preparaciéon de las plantas medicinales
por los pobladores como alternativa para la prevencion de la
COVID-19.

Expresar la frecuencia con la que utilizaron los pobladores estas
plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la
COVID-19.

Evidenciar si la poblacidén realiz6 combinaciones de plantas
medicinales como una alternativa para la prevencion de la
COVID-19

Expresar la efectividad percibida por los pobladores respecto al
manejo de las plantas medicinales como alternativa para la
prevencion de la COVID-19.

JUSTIFICACION

El actual estudio de investigacion se justifica por las

siguientes razones:



JUSTIFICACION TEORICA

El presente estudio de investigacion se justifica por la
importancia de la medicina tradicional sobre la coyuntura de salud
actual, pudiendo ser utilizado de forma correcta como una
alternativa en solitario o conjunta a métodos convencionales para
generar un buen estado de salud en pobladores vulnerables,
evitando riesgos que no solo se involucran en la adherencia del
virus Covid-19, sino por un manejo inadecuado de medicamentos
alopéticos que son comercializados con poco control en boticas y

farmacias.

JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion estd basada en la interculturalidad y
medicina tradicional, perteneciente a la Teoria de M. Leininger,
especialista en una de las areas sobresalientes de Enfermeria que
involucra dentro de sus ejes de accion un enfoque intercultural en
la promocién y prevencion de problemas sanitarios en los
contextos que se estén viviendo en momentos especificos. Es
sobre esta base que se puede implementar diversas medidas de
intervencidn y estrategias que promocionen una mejor actitud de
los pobladores de zonas rurales en alianza con el personal de salud
frente a unas nuevas enfermedades, teniendo en cuenta el manejo

de plantas medicinales como una alternativa preventiva.



JUSTIFICACION SOCIAL

La investigacion concentra su foco en el manejo de las
plantas medicinales que han precedido a nuestros antepasados,
esto hoy en dia trae consigo una alternativa que merece ser
compartida con la sociedad y que debe tomar un mayor realce en
nuestro territorio, ya que se pudo observar como las consecuencias
generadas por la nueva enfermedad de la Covid-19 generaron un
incremento de los indices de morbilidad y mortalidad, ademas de
problemas serios con la automedicacion por una mala
interpretacion de informacion que la sociedad fue adquiriendo en
épocas de alta incidencia de este virus y que a través de practicas

empiricas intentaron contraponerse al contexto de ese momento.

JUSTIFICACION LEGAL

La investigacion encuentra su respaldo segun la Ley
General de Salud con N° 26842 que involucra a toda la poblacion
peruana y en especifico la redaccién en el numeral | del Titulo
Preliminar que la salud es condicion indispensable del desarrollo
humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual

y colectivo (7).

1.5. VARIABLE DE ESTUDIO

Variable principal:

Manejo de plantas medicinales



1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA NIVEL DE
OPERACIONAL VALORATIVA MEDICION
Manejo de |Es el empleo de | MANEJO DE |Uso de plantas medicinales| item 1 |1: Siempre Nominal
plantas las plantas | PLANTAS para la prevenciéon de la gfﬁveces
o o MEDICINALES Covid-19 - Nunca
medicinales | medicinales por
los pobladores de [\ aANEJO DE|Con que frecuencia solia| item2 |[1:Siempre Nominal
una comunidad | PLANTAS utilizar plantas medicinales 2: A veces
que son usadas MEDICINALES |previo ala pandemia. 3-Nunca
PREVIO A LA
para recuperar 0|paNDEMIA
mantener la salud — - , ,
| TIPOS DE | Plantas medicinales| Item 3 |1: Eucalipto Nominal
ylo Prevenir) p ANTAS manejadas como alternativa 2: Matico
enfermedades MEDICINALES de prevencion de la Covid- 3: Kion, limén y/o ajo.
segin sea el 19. 4: Otro.
caso, selecciona, FORMA DE |Forma de preparacion de| item4 |[1: Infusién Nominal
combinan 0| PREPARACION |plantas medicinales 2: Vaporizacion
3: Pomada/Bafio
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consideran
conforme

preparacion.

de

DE PLANTAS
MEDICINALES
FRECUENCIA DE |Cuantas veces al dia hizo| item5 |1:1 vez aldia Nominal
ADMINISTRACION |uso de plantas medicinales 2: 2 0 3 veces al dia.
DE LAS PLANTAS | para prevenir la Covid-19. 3: Interdiario
MEDICINALES
MEZCLA DE Realiz6 combinaciones de ftem 6 |1: Siempre Nominal
PLANTAS plantas medicinales como 2: A veces
MEDICINALES. alternativa de prevencion. 3: Nunca
Indicar la combinacion| item 6.1 |1: Eucalipto, limon, kion | Nominal
realizada. y matico.
2: Matico, kion y limén
3: Eucalipto y limén.
4: Otro
EFECTIVIDAD Segin su  percepcion,| item7 |1:Si Nominal
PERCIBIDA DEL |consideré efectivo el uso de 2: A veces
MANEJO DE |las plantas medicinales 3: No
PLANTAS como una alternativa de
MEDICINALES prevencion de la Covid-19.
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Musuiia S., Salguero C., (8), “Plantas medicinales como
prevencion y tratamiento del COVID-19.” Objetivo: Describir los nombres
y preparacion de plantas medicinales que utilizan, como prevencién y
tratamiento del COVID-19. Toacazo, Ecuador, 2022. Metodologia:
Investigacion descriptiva, cuantitativo, de corte transversal, un estudio no
experimental y de campo. Resultados: Las plantas medicinales mas
utilizadas han sido en el eucalipto y el jengibre, como cura se han
empleado el jengibre seguido del eucalipto. La parte mas utilizada ha sido
la hoja en infusiones. Conclusiones: La poblacién utilizd las plantas
medicinales como parte de la tradicion familiar y creencias, razén por la
cual han optado en su mayoria por usar el eucalipto y jengibre en

infusiones, para prevenir y tratar los sintomas del COVID-19.

Campos A. (9), “Uso de plantas medicinales como analgésico
antiinflamatorio en la parroquia Salasaca-Ecuador, 2018” Obijetivo:
Caracterizar el uso de plantas medicinales como analgésico
antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca. Metodologia: Investigacion
observacional, descriptiva, transversal y prospectiva, muestra de 214
informantes, se aplicé un cuestionario. Resultados: Las mujeres amas de
casa poseen mayor conocimiento de estos recursos, las plantas mas
utilizadas fueron, la manzanilla, la linaza, el llantén y la menta, a través de
la infusién, con una dosis y frecuencia inespecificas, sin efectos adversos
al ingerirlas. Conclusion: Este recurso natural es importante para los
habitantes, para que estas practicas se sigan conservando como un
relevante cultural de la poblacion.



Estrella M., Minchala R., et al., (10) “Medicina herbaria como
prevencion y tratamiento frente al Covid-19. 2020” Objetivo: Relacionar el
uso de la medicina herbaria como una alternativa para prevencion y
tratamiento del Covid-19 con la frecuencia y forma de consumo, Ecuador.
Metodologia: Estudio cuantitativo, relacional, no experimental, muestra de
829. Se us6 una encuesta, presencial y via online. Resultados: El 96,2%
de la muestra consumié algun tipo de medicina alternativa frente al Covid-
19; el 57,8% son féminas, el 75,6 % residen en el area urbana, el 43,1%
cuenta con tercer nivel de escolaridad. El 52,2% consumio eucalipto, en
inhalacion, el 33,7% lo usé una vez por semana. Conclusiéon: La mayoria
uso plantas medicinales para la prevencion y tratamiento del covid-19, el

90% de encuestados calificd de efectiva la alternativa.

Marcelo L. (11), “Uso empirico de plantas medicinales para la
enfermedad por Coronavirus (COVID-19) en pobladores del C.P. de
Otuzco-Cajamarca 2020” Objetivo: Determinar el uso empirico de plantas
medicinales para la enfermedad por coronavirus. Metodologia: De tipo
descriptiva, observacional y transversal, muestra 327 pobladores, se les
aplicé una encuesta anonima. Resultados: ElI 78,59% de pobladores
hicieron uso de plantas medicinales, siendo las mas utilizadas, el
eucalipto, matico y jengibre; las mismas que usan combinadas entre ellas,
el eucalipto con matico y jengibre y el eucalipto con matico y ajo; refirieron
gque son mas econdmicas que los medicamentos, tienen menos
reacciones adversas y pueden ser mucho mas efectivas. Conclusiones:
Los pobladores recurren al uso empirico de plantas medicinales para el
tratamiento de la COVID-19 antes de acudir a un EE.SS.
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Cajaleon Jh. (12), “Uso tradicional de plantas medicinales para el
tratamiento de IRAS en nifios menores de 5 afios de la comunidad rural
de Margos - Huanuco 2017”. Objetivo: Determinar el uso tradicional de
plantas medicinales en el tratamiento de las IRAS en nifios menores de
cinco afos. Metodologia: Estudio descriptivo simple en 115 madres de
menores de 5 afos; mediante la entrevista y cuestionario. Resultados: El
74,8% de madres si utilizan plantas medicinales siendo el eucalipto en
infusion, administrados por inhalacion, 3 veces durante el dia por 3 dias,
el mas usado. El 67,8% percibieron que las plantas medicinales eran
efectivas. Conclusiones: Las madres de la comunidad de Margos utilizan

las plantas medicinales en el tratamiento de las IRAS.

Apaza F. (13), “Uso de plantas medicinales para tratar sintomas
asociados a COVID-19 en usuarios que acuden a la feria dominical de
Juliaca-2021.” Obijetivo: Determinar el uso de plantas medicinales que
influyen para tratar sintomas asociados a COVID-19. Metodologia: La
investigacion fue de tipo descriptivo, transversal, progresivo,
correlacional, aleatoria simple y selecta. Se utilizé un cuestionario por 384
usuarios. Resultados: El 48,7% usan plantas medicinales hace medio
afo; siendo el eucalipto 39,8 %, muia 29,4 %, jengibre 15,6 %, matico
11,2%. Toma diaria, via oral por técnica de infusién, el 87,8 % tiene una
percepcion buena en tratamiento de los sintomas de COVID-19
Conclusiones: Las personas afirman positivamente el uso de la planta
medicinal, las plantas mas usadas fueron el eucalipto, mufia, jengibre y

matico.

Lao L., Lopez M., (14), “Uso de las plantas medicinales en
tratamiento de infecciones respiratorias agudas del tracto superior por
madres de nifios de 0-5 afios, AA.HH. Nuestra Sefora de las Mercedes —
Huanuco, 2017.”; Objetivo: Determinar el uso de plantas medicinales en
tratamiento de IRAS; Metodologia: Estudio cuantitativo, prospectivo,
transversal, descriptivo, muestra de 132 madres a través de un
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2.2.

2.2.1.

cuestionario; Resultado: Las plantas medicinales empleadas son el limén
53% y el ajo 22,7%; la forma de preparacion fueron la extraccion del jugo
47,7% vy la infusién 25%; el tipo de uso fue via oral 96,2%; durante 3 dias
59,8%; Conclusion: El uso de plantas medicinales en tratamiento de IRAS

por madres de nifios de 0-5 afios tuvieron un buen efecto.

Carbajal A. (15), “Conocimientos y actitudes sobre la medicina
tradicional en los estudiantes de 4to afio de la FACS de la UNJBG, Tacna
— 2018”; Objetivo: Determinar la relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre la Medicina Tradicional en los estudiantes de la FACS de
la UNJBG; Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal,
muestra de 118 estudiantes, uso de dos instrumentos, cuestionario de
conocimientos y actitudes sobre la medicina tradicional; Resultados:
indicaron que el 68,4% de los Estudiantes de 4to afio de la FACS, tienen
un conocimiento bajo y una actitud negativa respectivamente; mientras
gue un 66,7% tiene un buen conocimiento y una actitud positiva;

Conclusiones: Existe relacion significativa entre las variables.

BASE TEORICA

Teoria de enfermeria

TEORIA DE LA DIVERSIDAD Y UNIVERSALIDAD DE LOS CUIDADOS
CULTURALES DE MADELEINE LEININGER.

Es durante los afios de 1960 que Madeleine Leininger otorga una
definicion y funda la Enfermeria transcultural, a la cual conceptualizo
como aquella area de estudio y trabajo centrado en el cuidado basado en

la cultura, creencia de salud o enfermedad, valores o practicas de las
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personas, para ayudarlas a conservar o recuperar su salud, haciendo

frente a sus discapacidades o a su muerte. (16)

Leininger, cred la teoria de la diversidad y universalidad de los
cuidados culturales enfermeros, en base a la creencia de que las
personas de diferentes culturas pueden informar y guiar a los
profesionales y de este modo, podran recibir el tipo de atencion sanitaria
gue deseen y necesiten de estos profesionales. Las culturas representan
los modelos de su vida sistematizados y los valores de las personas que

influyen en sus decisiones y acciones (17).

Por tanto, la teoria esta enfocada para que las enfermeras
descubran y adquieran el conocimiento acerca del mundo del paciente y
para que estas hagan uso de sus puntos de vistas internos, sus

conocimientos y practica, todo con la ética adecuada (17).

No obstante, Leininger anima a obtener el conocimiento del interior
de las personas o culturales, ya que este conocimiento tiene mayor
credibilidad. La teoria se debe descifrar como una teoria holistica 0 como

una teoria de campos especificos de utilidad.

MODELO DEL SOL NACIENTE BASADO EN LA TEORIA DE LA
DIVERSIDAD Y UNIVERSALIDAD DE LOS CUIDADOS CULTURALES.

Leininger desplego el “Modelo del Sol naciente”, en la década de
1970 para dar a conocer los componentes esenciales de la teoria y asi
poder ejecutarla de manera apropiada. Este modelo es graficado
conceptualmente con un circulo en el que la mitad superior representa los
componentes de la estructura social y los factores de juicio que tiene cada

persona, los cuales influyen en los cuidados y en la salud. En la mitad
16



inferior del circulo, muestra la practica enfermera mas especifica, sin dejar
de considerar los aspectos genéricos. Las dos mitades unidas forman un
sol entero, que significa el universo en el cual las enfermeras deben

discurrir para valorar los cuidados humanos y la salud. (18)

Es mediante esta perspectiva de Enfermeria que el reto que se
propone es descubrir el significado de la conducta, flexibilidad, creatividad
y conocimiento de las diferentes culturas para adaptar las intervenciones
de Enfermeria y convertir el cuidado en proceso colaborativo entre los

involucrados (19).

METAPARADIGMAS

e Salud

Se considera como un estado de bienestar, que es
culturalmente estimada, ejercida y definida. En los individuos se
observa la capacidad para poner en practica sus roles cotidianos,
incluyendo sistemas, practicas de cuidados, patrones y

mantenimiento de la salud.

Es universal a lo largo de todas las culturas, aunque en cada
una de ellas se define de formas distintas para reflejar sus valores

y creencias especificas.

e Entorno

Todos los aspectos contextuales, como la propia vision del

mundo, organizacion social, entorno ambiental, en los que se
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encuentran inmersos los individuos y los grupos culturales durante

su dia a dia.

Persona

La teoria hace referencia a la persona como un ser humano
que es capaz de cuidarse a si mismo y a su vez cuidar de otros;
aunque los métodos para conservar la salud de los seres humanos
son universales, los métodos para conservar esta misma varian

segun las culturas.

Cuidados culturales

Es un conjunto de valores, dogmas y métodos de vida
adquiridos y entregados de forma objetiva que ayudan, apoyan,
facilitan y/o habilitan a otras personas o comunidades a mantener
su estado de salud o mejorar su situacién y estilo de vida
permitiéndoles afrontar la enfermedad, la discapacidad e incluso la

muerte.

Etnoenfermeria

Su enfoque es el estudio y la clasificacion sistematica de las
creencias, valores y practicas que se aplican en la asistencia de
enfermeria segun los conocimientos cognitivos 0 subjetivos que
tienen ellos de una cultura determinada, a través de las vivencias,
las convicciones y el sistema de valores sobre fenbmenos de
enfermeria reales o potenciales, como puede ser la asistencia, la

salud y los factores ambientales.
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PRINCIPALES SUPUESTOS Y/O CONSIDERACIONES DE LA TEORIA
DE LA DIVERSIDAD Y UNIVERSALIDAD DE LOS CUIDADOS
CULTURALES.

e Los cuidados culturales son valiosos para la salud, el bienestar, el
desarrollo y la supervivencia, y para afrontar los obstaculos fisicos

o0 mentales incluyendo la muerte. (19)

e Laenfermeria transcultural es una disciplina y una profesion de los
cuidados humanistica y cientifica, cuyo vital objetivo es servir a la
persona como un ser individual o dentro de una comunidad o
familia. (19)

e Los cuidados culturales son indispensables para curar y recuperar
la salud. (20)

e Los cuidados enfermeros coherentes con la cultura solo se dan
cuando la enfermera posee un conocimiento vasto y hace un uso

adecuado y coherente de los valores, términos y modelos (19) (20).
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2.2.2. MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS
POBLADORES DE LA PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA, ANO 2022. EN RELACION CON LA TEORIA DE LA
DIVERSIDAD Y UNIVERSALIDAD DE LOS CUIDADOS CULTURALES DE MADELEINE LEININGER.

Las personas de culturas diferentes pueden
ofrecer informacion y orientar a los
profesionales para recibir la clase de cuidado
que desean o necesitan lo demas

1

FUENTE TEORICA

PERSONA ENFERMERIA

Ciencia y arte humanistico
que promocionan y mantiene
la salud o la recuperacién de
la enfermedad.

Ser humano que se cuida
y es capaz de interesarse
por otros

l considerando

Los cuidados varian
seguin cada cultura.

|

Utiliza tres modos de

accion
N CONCEPTOS DEL 2 |
PARADIGMA ENFERMERO V
e Preservaciéon de
=
" ~‘~\~\ los cuidados
- ~a culturales
e Acomodaciéon
ENTORNO SALUD de los cuidados
Expone la visién del Es universal a través de culturales
mundo, estructura social y todas las culturas. e remodelacion de
contexto ambiental. los cuidados
T aunque culturales
en relacion

refleja sus valores y
| Con la cultura | creencias especificas.

Elaborado por: Oré A. Melany. Basado en la Teoria transcultural de Madeleine Leiniger.
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2.2.3. Variable de estudio

2.2.3.1. Manejo de plantas medicinales

A. PLANTAS

Se reconoce a las plantas como seres vivos, generalmente
de un color verduzco, que se adaptan al medio donde viven y

que, en su mayoria, se encuentran fijas sobre la superficie. (19)

Una de las caracteristicas por la que se destaca, radica en
qgue su principal fuente de energia no requiere del consumo de
otro ser vivo para sobrevivir, sino a través de un proceso
denominado fotosintesis, por el cual la planta captara la energia
solar. A esto se le suma la absorcion de agua, sales minerales y
diéxido de carbon, necesarios para producir materia organica

para su subsistencia. (21)

Entre sus diversas funciones y donde recae su importancia
es gque producen oxigeno, proporciona alimento para otros seres
vivos, forman un habitat para las distintas especies de animales,
evitan la diversificacion del suelo y nos proporcionan medicinas.
(21)

B. PARTES DE LAS PLANTAS

e laraiz

Es el drgano esencial de las plantas, su funcion
caracteristica es fijarlas al suelo, sin embargo, incluye otras
funciones ademéas de ésta. En la tierra existen diversos

nutrientes y minerales que, cuando llueve quedan disueltos,
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y las raices captan estos a traves de los pelillos
absorbentes para que la parte aérea, es decir, el tallo y las
hojas, pueda mantenerse sanas y crecer. (22)

e Tallo

Es un 6rgano aéreo que se desarrolla en sentido contrario
a la raiz. En el caso de los arboles, las ramas son

bifurcaciones de su misma estructura. (22)

Su importancia se basa en el contenido del mismo, ya que
en su interior hay nutrientes que se forman debido al
recorrido del agua con sus minerales, conocido como savia
bruta, el cual se transporta desde las raices hasta las hojas
a través de unos conductos muy finos llamados vasos
lefiosos. En el momento en el que llega a las hojas, se
mezcla con el dioxido de carbono que las hojas toman del
aire y se convierte en savia elaborada, fuente de alimento de
la planta (23)

e Hojas

Son las encargadas de captar oxigeno y desechar el
dioxido de carbono, realizar la fotosintesis, ademas del
proceso de respirar y transpirar, este Ultimo consiste en
expulsar el exceso de agua a través de las estomas. Algunas
presentan un cambio notorio de color y esto se debe a la

temporada influenciada por el clima. (23)
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e Flor

Considerado los 6rganos reproductivos de las plantas, a
partir de los cuales se generan los frutos y las semillas y se
encuentra conformado por el pedunculo floral y la envoltura

floral.

Su funcién consiste en lo anteriormente mencionado, se
encargan de la multiplicacién de las plantas afio tras afio,
logrando asi perpetuar la especie a través de sus 6rganos

sexuales masculinos como femeninos. (23)

Fruto

Es la parte de la planta en la que se transforma el ovario
de la planta posterior a su fecundacion. En su interior
podemos encontrar una o varias semillas. Con respecto a su
desarrollo este puede madurar en semanas o incluso afios,
como es el caso de los pinos, la textura del fruto puede ser
Seco 0 carnoso. (23)

Semilla

La semilla es indispensable para perpetuar los genes de
las plantas. Existen muchos tipos de semillas y para que
puedan germinar, es necesario que las condiciones sean
idoneas para las distintas especies que existen. Como, por
ejemplo, si proviene de un habitat donde su clima se

caracterice por temperaturas bajas, sera necesario que la
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temperatura sea similar para que estas puedan germinar.
(23)

. PLANTAS MEDICINALES

Se conocen como plantas medicinales las distintas
especies vegetales cuyo uso resulta beneficioso para la

salud humana.

En la medicina tradicional, las plantas medicinales
cumplen un rol fundamental como medio para tratar
enfermedades en las personas, actualmente las
comunidades de caracteristicas rurales/indigenas, las
utilizan acumulando préacticas ancestrales de seleccion,
manejo y conservacion de conocimientos que han
transmitido de una generacién a otra. Esta informacién ha
sido importante para el descubrimiento de diferentes
medicamentos que hoy utilizamos elaborados a base de
plantas (24)

Un aspecto importante es el uso medicinal, alimenticio y
ritual que realiza la poblacién peruana de muchas de estas
especies vegetales, se cuenta con un alrededor de 5,000
plantas verificadas botanicamente: la mayor parte son
nativas de nuestro pais y unas 600 especies son
introducidas. Igualmente, la mayoria de las especies nativas

utilizadas son silvestres y cerca de dos mil son cultivadas (24)
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D. FORMAS DE PREPARACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

i. Para uso interno:

Infusién

Es una bebida herbaria que para prepararla se vierte
la planta en agua caliente hasta el punto de ebullicion,
cubriendo y dejando en maceracién durante unos 3-5
minutos, posterior a eso se cuela y la solucién resultante
se consume enseguida, de preferencia caliente. Este
procedimiento es idoneo para hojas, flores, sumidades y
tallos tiernos, ya que con este proceso se logra extraer la
suficiente cantidad de sustancias activas de la droga, con

muy poca alteracion de su composicion. (25) (26).

Vaporizacion

En este proceso se usa el vapor que emite la mezcla
de la planta con el agua el cual contiene las sustancias
medicinales de la planta. Se aflade una cantidad
generosa de la planta a utilizar en un recipiente con un
litro de agua hirviendo, seguidamente se colocara en
posicion para poder inhalar los vapores que brotan del
recipiente, cubriéndose totalmente, para evitar las fugas
del vapor. En este momento se debe tener cuidado de no
guemarse y luego inspirar profundamente los vapores

emanados y espirarlos lentamente. Al terminar se
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recomienda reposar y no exponerse a corrientes de aire
frio (25)

Para uso externo

Compresas

Se utiliza una infusion o cocimiento mucho mas
concentrado el cual va a embeber un pafio bien limpio,
seguidamente se debe aplicar sobre la zona afectada
teniendo mucho cuidado de que la temperatura del pafio

pueda ser bien tolerada por la piel (26) (28).

Bafios

Consisten en sumergir total o parcialmente el cuerpo
en una infusion de la planta. El modo de preparacién de
la sustancia consiste en preparar uno o mas litros de una
infusion concentrado de la planta y colocarlo en una
bafera llena de agua tibia y mezclar. De este modo el
bafio se encuentra listo para que la persona solo se

sumerja en ella (27) (28).

Pomada

Las pomadas propiamente dichas constan de una
base que es grasa, en el que se pueden dispersar sélidos
o liquidos. En general, poseen capacidad oclusiva,
dificultando la evaporacion del agua. (29) El modo de

preparacion consiste basicamente en calentar de 3 a 6
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cucharadas de vaselina natural hasta su disolucion, luego
colocar las plantas medicinales seleccionadas y dejar
hervir a fuego bajo durante 1 hora aproximadamente,
para luego colarlo y que al enfriar pueda ser esparcido

sobre la zona objetivo del cuerpo.

E. PLANTAS MEDICINALES INVOLUCRADAS EN
AFECCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO.

Dentro de las principales plantas medicinales utilizadas para
tratar afecciones respiratorias, se mencionan y detallan las

siguientes:

e Eucalipto

Esta planta ampliamente conocida y usada para problemas
respiratorios, cuenta con principios activos como flavonoides,
triterpenos, acidos fendlicos provenientes del acido benzoico
(30) sobre todo la parte de las hojas, que proporciona
propiedades antitusigenas, fluidificantes de la secrecion
bronquial, ademas de capacidad inhibitoria de gérmenes
patogenos, lo cual justifica su uso como antiséptico de las vias
respiratorias y urinarias. La infusion de sus hojas maduras se
usa en afecciones respiratorias de diversos tipos, como:

bronquitis, asma, faringitis, amigdalitis, gripes y resfriados (31)

Recientemente en un estudio en el 2022 determind que a

través de las hojas del eucalipto cierto grupo de personas
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encontré alivio a los signos y sintomas en enfermedades

anteriormente mencionadas. (31)
e Kion

Conocido también como jengibre, posee propiedades utiles
en el procedimiento para curar el resfriado comdn y para mejorar
la produccion de esputo, debido a su contenido de vitamina C,
B3, B6, B1, B9 y vitamina E. Su extracto alcohdlico también
estimula el centro vasomotor, el respiratorio y la funcion

cardiaca. (32)
e Matico

Es una planta con elevado contenido de citosina que posee
actividad antiinflamatoria, el uso del matico es diverso y variado
siendo utilizado para tratar enfermedades del tracto respiratorio,
padecimientos gastrointestinales, como, diarreas agudas y/o
cronicas, ademas de su uso tépico (32)

Debido a esto, desde generaciones pasadas se ha utilizado
esta planta para uso interno como externo, por sus componentes
analgésicos y anestésicos, ademas de lo ya antes mencionado.
(32)

F. PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS PARA REFORZAR
EL SISTEMA INMUNOLOGICO.

e Ajo

Esta planta es aprovechada por el bulbo formado en la base

de sus hojas, tiene una larga lista en principios activos como la
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alicina activa contra bacterias grampositivas y gramnegativos,
que le brinda las propiedades antimicrobianas y flavonoides
junto a otros compuestos fendlicos que sefialan una propiedad

inmunomoduladora. (33)

En un estudio reciente realizado en una facultad de medicina
de la Universidad de Nueva York, fue confirmado que el bulbo
es efectivo para combatir trastornos cardiovasculares, por ser un
promotor de la leucocitosis, ademas de contar con propiedades
antineoplasicas, que sirvan para reforzar el sistema

inmunologico del cuerpo (32)

e Limon
Se caracteriza por su alto contenido de la vitamina C y en
vitaminas del complejo B, incluye minerales como el potasio,

magnesio, calcio, fésforo, sodio, hierro y flior, bastante agua y
cierto porcentaje de fibra.

Son propiedades que favorecen a la cicatrizacion y a

fortalecer el sistema inmunitario.

Algunos estudios han indicado que estos acidos propios de
la pulpa del limoén potencian la accién de la vitamina C y poseen

un notable efecto antiséptico. (32)

El limonoide terpeno, un componente propio que
consumimos en el jugo natural de limon, favorece también a
combatir resfrios y la presencia de la flavanona hesperidina, un
componente que influye sobre la permeabilidad vascular,
aumentando la resistencia capilar, con un efecto analgésico y

antiinflamatorio. (34)

29



2.3.

DEFINICION DE TERMINOS

Medicina tradicional

Esta constituida por un conjunto de practicas y
medicamentos, utilizados para prevenir, diagnosticar y eliminar
los desequilibrios fisicos, mentales o sociales y que se
fundamenta exclusivamente en la experiencia y la observacion
practica trasmitido de generacion en generacion, ya sea verbal
0 por escrito. Los procederes utilizados son a través de la
activacion de las propias capacidades o de los recursos
biolégicos naturales que nuestro organismo posee, al mismo
tiempo que armoniza a esta con la naturaleza, de alli se emplea

diversos ejercicios, dietas, plantas, etcétera. (2)

Plantas medicinales

Segun la definicién de la OMS se considera planta medicinal
a toda especie vegetal que posee en su composicion sustancias
qgue pueden ser utilizadas para prop0sitos terapéuticos o servir
a través de sus principios activos como fuente de nuevos

farmacos. (24)

Covid-19

La Covid-19 es la enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus, los cuales producen enfermedades que van desde

el resfriado comun hasta enfermedades mas complicadas como
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neumonia, que pueden causar el deceso de la propia persona.
(1) (35).

Prevenciéon de la Covid-19

Las medidas de prevencion estipuladas por la Organizacion
Mundial de la Salud, se orientan a acciones simples, pero de
gran relevancia con el fin de minimizar el riesgo de contagio por
ende una complicacién de la propia salud incluyendo la propia
muerte. (36)

Manifestaciones clinicas de la Covid-19

Es aquel conjunto de relacién entre signos y sintomas
presentes en la enfermedad como: fiebre, dolores musculares y
corporales, mialgias, pérdida reciente del olfato o el gusto, dolor
de garganta, congestién nasal, nhuseas o vOmitos, diarrea y/o

dificultad para respirar (37).
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El presente estudio reune las caracteristicas y condiciones de
un enfoque cuantitativo, ya que se siguié una secuencia a cerca de
como abarcar el tema y estuvo basado en la medicién del manejo
de las plantas medicinales por parte de los pobladores de la zona,
como alternativa para la prevenciéon de la Covid-19, encontrando
fundamento en la recoleccibn de datos para probar los

descubrimientos de esta investigacion.

TIPO DE INVESTIGACION

Segun la finalidad del trabajo de investigacion corresponde a un
estudio de tipo basico ya que se establece un cuerpo de

conocimientos en el area del cuidado transcultural.

Segun la planificacién de la medicién de las variables, el estudio
fue de tipo retrospectivo, porgque se recolecto la informacién a través
de la aplicacion de un instrumento de investigacion sobre hechos
ya ocurridos de la fuente primaria, y de acuerdo al niumero de
variables, el estudio fue de tipo descriptivo, ya que lo que se procura
es “describir’ un fendmeno sin la busqueda de causa y efecto, asi
como el comportamiento de solo una variable principal mediante un
analisis estadistico univariado, que permite identificar de manera
pertinente el manejo tradicional de las plantas medicinales como

alternativa para la prevencion de la Covid-19.



3.3.

3.4.

METODO DE INVESTIGACION

El método que se empled en este estudio es el analitico,
deductivo porque se analizd el fendmeno transcultural que
desarrollaron personas de una zona rural respecto al manejo de
plantas medicinales que realizaron para aliviar o hacer frente a la
pandemia de la Covid-19 y a partir de ello poder formular
conclusiones como un trabajo netamente de enfermeria en la
prevencion y promocion de la salud de las comunidades minoritarias

de la region.

POBLACION

La poblacion estuvo conformada por los pobladores del distrito
capital de la provincia de Tarata, que segun datos obtenidos del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INElI son 893

habitantes, segun el ultimo censo 2017.

3.4.1. Criterios de inclusion:

- Mayores de 18 afos.

- Residen en el distrito rural de Tarata.

- Personas asintomaticas de afecciones respiratorias.

- Participacion voluntaria mediante la firman del consentimiento

informado.
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3.4.2. Criterios de exclusion:

- Personas menores de edad.

- No residieron en el distrito rural de Tarata.

- Personas sintoméaticas de afecciones respiratorias.
- No firmaron el consentimiento informado.

- No completaron el instrumento utilizado.
3.5. MUESTRA
3.5.1. Tamafio de la muestra
Para calcular el tamafio de la muestra se aplico la formula de
muestra finita, por el cual obtuvimos como resultado un total de
165 pobladores pertenecientes al distrito capital de la provincia

Tarata. (Anexo N° 01)

3.5.2. Muestreo

Para la seleccion de la muestra se utiliz6 un método no

probabilistico a conveniencia.

3.6. UNIDAD DE ANALISIS

Poblador rural en condicion de residente actual del distrito capital

de la provincia Tarata, region Tacna.
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3.7.

TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la realizacion del actual trabajo de investigacion se utilizd
la técnica de la encuesta, y el instrumento a recurrir para la
recoleccion de datos de la univariable fue el cuestionario, el cual
fue elaborado por la investigadora, con la finalidad de obtener
informacion adecuada y concisa respecto al manejo de plantas
medicinales que realizaron los pobladores de la zona sobre el

tema de investigacion.

El cuestionario denominado, “Manejo de plantas medicinales
como alternativa para la prevencion de la Covid-19 en los
pobladores de la Provincia de Tarata, Region Tacna, afio 2022.”,
fue elaborado por la investigadora, y fueron validados por 5
expertos, vinculadas al campo de investigacion. Asi como fue
sometida a una prueba de confiabilidad y validacién, posterior a
la prueba piloto, encontrdndose apta para su uso en la

investigacion.

El instrumento consté de dos partes:

v' Datos sociodemogréficos
Constituyen las primeras cinco preguntas y esta dirigido a la
obtencion de datos sociodemograficos de la poblacién

encuestada. (Anexo 07)

v Manejo de plantas medicinales
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Aqui se ubicaron los 7 items y se pregunta sobre datos
puntuales que comprenden propiamente al manejo que
tuvieron los pobladores de las plantas medicinales para
afrontar la enfermedad; incluye el tipo de planta que
utilizaron con mayor frecuencia, aqui se mencionan algunas
opciones propias de la localidad cominmente conocidas,
también si existio un manejo de plantas medicinales previo
a la pandemia, cual fue la forma de preparacion para su uso
y con qué frecuencia, asi como el criterio para determinar
bajo su percepcidn, si existié una efectividad sobre ellos esta
alternativa natural frente a la Covid-19.

El cuestionario fue dividido en 7 dimensiones, que incluyen
7 items distribuidos cada uno en su propia dimension, a
excepcion del 6 y 6.1, los cuales se encuentran incluidos de
forma condicional dentro de la dimension mezcla de plantas

medicinales.

La escala valorativa que se considero en el item 1, item, 2,
item 6, fue el SIEMPRE, A VECES, NUNCA.

Los items 3, 4, 5 y 7 restantes, incluyen opciones de

caracteres puntuales u opcionales.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
El estudio fue llevado a cabo de forma preambulo con la

presentacion del proyecto de tesis dirigido a la Directora de la

Escuela Profesional de Enfermeria, para la asignacion de asesor y
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aprobacion de ejecucion del trabajo, al completar los procesos
administrativos correspondientes se aprobo la solicitud mediante
Resolucion de Facultad N° 11595-2022-FACS-UNJBG, emitido el
02 de noviembre del afio 2022. (Anexo N° 06)

Posteriormente se continuo con el proceso oportuno para la

aplicacion del instrumento, previamente validados por los expertos.

Paso 1. Se solicit6 una carta de presentacion a la Escuela
Profesional de Enfermeria de la UNJBG-TACNA, con el fin de emitir
un oficio que permitiera aplicar la prueba piloto en los usuarios de

la zona rural de La Yarada.

Paso 2: Se aplico el cuestionario de forma presencial a los usuarios
de la zona y con lo obtenido se logré determinar la validez y

confiabilidad del instrumento.

Paso 3: Una vez con los resultados obtenidos, se procedié con la
solicitud a la Escuela Profesional de Enfermeria, para la
autorizacion de la aplicacion del instrumento a los pobladores de la
provincia de Tarata, dirigido a su alcalde municipal, el Ing. Kenny
Menéndez Copaja.

Paso 4: Con el permiso respectivo se realizd la aplicacion del
cuestionario entre los meses de abril y mayo, considerando dias de
alta afluencia de pobladores, como lo son las reuniones de regadio
de agua. Se buscé en todo momento garantizar seguridad al

participante acerca de la informacion brindada.
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3.9.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.9.1. Validez

3.9.1.1.

3.9.1.2.

Contenido

Es una evaluacion del instrumento que refleja el dominio

detallado segun la variable a medir.

Para obtener la validez de contenido se hizo la
coordinacion con 5 expertos y se hizo entrega de los
formatos de validacion del instrumento a utilizar en sus

respectivos files

Una vez obtenida la informacién se aplicé la prueba V de
Aiken para determinar el indice de validez de contenido,
la cual dio como resultado un 95%, interpretandolo como
EXCELENTE y apto para ser aplicado por este indicador.
(Anexo N° 4)

Criterio

Establece la validez de un alto grado del instrumento de
medicion al compararla con un criterio externo que
pretende medir lo mismo, del cuestionario “Manejo de
plantas medicinales como alternativa para la prevencion
de la Covid-19 en los pobladores de la Provincia de
Tarata, Region Tacna, afo 2022” se obtuvo como
resultado un 98%, lo cual significa una validez y

concordancia muy alta. (Anexo N° 4)
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3.9.1.3. Constructo

Se consideré los resultados de la aplicacion de la prueba
piloto en los pobladores de la Junta de usuarios del sector
hidraulico de aguas subterraneas CLASE A — La Yarada,
este método de reduccion de datos, consistié en buscar
el nimero minimo de dimensiones capaces de explicar el
maximo de informacion comprendida en los datos
obtenidos. Para ello se hizo uso del indice estadistico
KMO y prueba de Bartlett.

El valor del KMO obtenido para el instrumento en general
fue de 0,624 lo que significa que se considera de regular
adecuacion maestral, midiendo casi el mismo

componente. (Anexo N° 4)

3.9.2. Confiabilidad

La forma de obtener la confiabilidad del instrumento se realizé
una prueba piloto a un total de 30 pobladores de la Junta de
usuarios del sector hidraulico de aguas subterraneas CLASE A

— La Yarada.

Luego de aplicado el cuestionario se hizo uso de una de las
herramientas destinada para estos fines denominadas Alfa de
Cronbach, cuya valoracion fluctia entre - 1y 1 y para lo cual
dicho céalculo se hizo a través del SPSS Version 25, obteniendo
como resultado un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,811.
(Anexo N°05)
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Segun el resultado alcanzado nos muestra una confiabilidad alta

en la proxima aplicacion del instrumento a la muestra original

3.10. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Una vez aplicado el instrumento se ordend, agrupd y trasladé a una
base de datos en el programa de Excel 2017 y estos mismos fueron
procesados segun el software estadistico informatico SPSS 25,
para el andlisis univariado se manejo la estadistica descriptiva que

correspondio a la frecuencia absoluta y frecuencia relativa simple.

Los resultados se presentaron en tablas de contingencia con sus
respectivos graficos que permitieron realizar el andlisis e
interpretacion pertinente de la variable e indicadores identificados

en la presente investigacion.

3.11. CONSIDERACIONES ETICAS

3.11.1. Principio de autonomia

Se respet6 la capacidad de autonomia del poblador rural en la
determinacién de discernir cada interrogante segun su
autopercepcion, asi como su libre actuar conforme a su
participacion y contribucién para con la presente investigacion

sin ningun tipo de presion o factor influyente alguno.
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3.11.2. Consentimiento informado

Se contd con un referente por escrito que permite la autorizaciéon
del poblador en su participacién de la investigacion a través del
instrumento, donde ademas se indica en el mismo el
procedimiento de llenado y el propdsito de su participacion que

ayudard para préximas investigaciones.

3.11.3. Confidencialidad de datos

Se hizo de conocimiento a cada participante que las respuestas
brindadas serian totalmente anénimas con el fin de respetar su
privacidad. Asi mismo que sus datos como edad, y otros
sociodemograficos serian manipulados por la investigadora a

través del trabajo de investigacion.

3.11.4. Principio de beneficencia

Como el nombre del principio indica, en pro del beneficio del
participante, lo que se priorizé y rescato fue el resguardo de la
seguridad de la persona en todo momento durante su

participacion.

3.11.5. Principio de beneficios del estudio y sus

destinatarios

A través del estudio se busco analizar el impacto en la poblacion
y el compromiso con su propia salud, siendo participes directos
e indirectos de futuras investigaciones que contribuiran a los

mismos y demas residentes de la localidad.
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3.11.6.

3.11.7.

3.11.8.

3.11.9.

Proteccion de grupos vulnerables

Se buscoé realizar el estudio en una localidad incluida en grupos
vulnerables como son las zonas rurales y durante Ila
investigacion se tuvo en cuenta el realzar la voz de los mismos
y su contribucién en beneficio del sistema de salud abarcando
un tema de actualidad que pueda dejarse como referente para

préximos estudios.

Principio de justicia

Este principio constituye la igualdad y equidad que hubo con
todos los miembros de nuestra unidad de andlisis, descartando
algun tipo de eleccién preferencial de participantes en cuanto a

la resolucion del cuestionario.

La selecciéon de seres humanos sin discriminaciéon

Se adoptaron ciertos criterios como el ser pobladores mayores
de edad residentes de la zona, con el fin de nombrarlos nuestra

unidad de analisis y poblacion objetivo para esta investigacion.

Los beneficios potenciales seran para los individuos

y los conocimientos para la sociedad

Los trabajos de investigacion, tienen como repercusion un sinfin
de beneficios en la poblacién objetivo que se plantea, el tema
del presente contemplé un beneficio de intercambio entre el
equipo de salud de la localidad en conjunto con la poblacion,

retroalimentandose continuamente, y sirviendo ademas como

42



base para futuras investigaciones de enfermeria que valoren el

cuidado transcultural.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS EN TABLAS Y DESCRIPCION

A continuacion, se observan los resultados obtenidos del cuestionario
“‘Manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de
la Covid-19 en los pobladores de la Provincia de Tarata, Region Tacna,

afno 2022.” a través de tablas y gréficos a detalle.



TABLA N° 01

MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA PARA LA
PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS POBLADORES
DE LA PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA,

ANO 2022
MANEJO N° %
Siempre 117 70,9
A veces 33 20,0
Nunca 15 9,1
TOTAL 165 100

Fuente: Cuestionario manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-

19, pobladores de la provincia de Tarata

DESCRIPCION

En la tabla N° 01 y grafico N° 01 se puede observar los resultados obtenidos a la
pregunta relacionada al manejo de plantas medicinales ¢ Utilizé plantas medicinales

para prevenir la enfermedad del COVID-19?

En base a esto se obtuvo que el 70,9% de la poblacion respondié siempre, 20%

respondio a veces y un 9,1% respondié nunca.
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GRAFICO N° 01

MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA DE
PREVENCION PARA LA COVID-19 EN LOS POBLADORES
DE LA PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA,

ANO 2022
100,05
B0,0%
70,9%
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02

MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES PREVIO A LA PANDEMIA COMO
ALTERNATIVA DE CUIDADO EN LOS POBLADORES DE LA
PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA, ANO 2022

MANEJO PREVIO N° %
Siempre 45 27,3
A veces 99 60,0
Nunca 21 12,7
TOTAL 165 100

Fuente: Cuestionario manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-

19, pobladores de la provincia de Tarata

DESCRIPCION

En la tabla y grafico N° 02 se puede observar los resultados obtenidos a la
pregunta relacionada al manejo previo a la pandemia de las plantas

medicinales

En base a esto se obtuvo que el 60% a veces usaban plantas medicinales
previo a la pandemia para el cuidado de su salud, un 27,3% respondié que

siempre lo manejaba y un 12,7% nunca las utilizé
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GRAFICO N° 02

MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES PREVIO A LA PANDEMIA COMO
ALTERNATIVA DE CUIDADO EN LOS POBLADORES DE LA
PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA, ANO 2022
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Fuente: Tabla N° 02
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TABLA N° 03

PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA PARA LA
PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS POBLADORES DE LA
PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA, ANO 2022

PLANTAS MEDICINALES N° %
Eucalipto 74 44,8
Matico 27 16,4
Kion, limon y/o ajo 52 31,5
Otros 12 7,3
TOTAL 165 100

Fuente: Cuestionario manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-

19, pobladores de la provincia de Tarata

DESCRIPCION

En la tabla y grafico N° 03 se puede observar los resultados obtenidos a la
pregunta relacionada a los tipos de plantas medicinales: ¢Qué plantas
medicinales utilizé con mayor frecuencia para prevenir la enfermedad Covid-
19?

Los resultados son; un 44,8% de la poblacién responde eucalipto, 31,5%
responde kion, limén y/o ajo, 16,4% responde matico y un 7,3% responde

otras plantas medicinales.
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GRAFICO N° 03

PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVA PARA LA
PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS POBLADORES DE LA
PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA, ANO 2022
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Fuente: Tabla N° 03
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TABLA N° 04

FORMA DE PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES COMO
ALTERNATIVA PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS
POBLADORES DE LA PROVINCIA DE TARATA,

REGION TACNA, ANO 2022

PREPARACION N° %
Infusion / via oral 89 54,0
Vaporizacion / via respiratoria 54 32,7
Pomada, Bafio/ via tépica 22 13,3
TOTAL 165 100

Fuente: Cuestionario manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-

19, pobladores de la provincia de Tarata

DESCRIPCION

En la tabla y grafico N° 04 se puede observar los resultados obtenidos frente
a la pregunta, ¢ Cual es la forma de preparacion de las plantas medicinales

que utiliz6 como alternativa de prevencién de la Covid-19?

Los resultados muestran; un 54% de la poblacidon hizo uso mediante
infusién/via oral, 32,7% mediante vaporizaciones/via respiratoria y el 13,3%

restante mediante pomada, bafio/via tépica.
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GRAFICO N° 04

FORMA DE PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES COMO
ALTERNATIVA PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS
POBLADORES DE LA PROVINCIA DE TARATA,

REGION TACNA, ANO 2022
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respiratoria

0,00%

Fuente: Tabla N° 04

52



TABLA N° 05

FRECUENCIA DE USO DE PLANTAS MEDICINALES COMO
ALTERNATIVA PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19
EN LOS POBLADORES DE LA PROVINCIA DE
TARATA, REGION TACNA, ANO 2022

FRECUENCIA N° %
1 vez al dia 88 53,3
2 0 3 veces al dia 25 15,2
Inter diario 52 31,5
TOTAL 165 100

Fuente: Cuestionario manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-

19, pobladores de la provincia de Tarata

DESCRIPCION

En la tabla y grafico N° 05 se puede observar los resultados obtenidos a la
pregunta relacionada a la frecuencia de administracion de las plantas
medicinales ¢Cuantas veces al dia o semana utiliz6 dichas plantas

medicinales como alternativa de prevencion de la Covid-19?

Los resultados denotan que un 53,3% us6 una vez al dia; 31,5% de forma

Inter diaria y un 15,2% 2 o 3 veces a la semana.
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GRAFICO N° 05

FRECUENCIA DE USO DE PLANTAS MEDICINALES COMO
ALTERNATIVA PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19
EN LOS POBLADORES DE LA PROVINCIA DE
TARATA, REGION TACNA, ANO 2022
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Fuente: Tabla N° 05
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TABLA N° 06

MEZCLA DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA PARA LA
PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS POBLADORES DE LA
PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA. ANO 2022

MEZCLA N° %
Siempre 59 35,8
A veces 89 53,9
Nunca 17 10,3
TOTAL 165 100

Fuente: Cuestionario manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-

19, pobladores de la provincia de Tarata

DESCRIPCION

En la tabla y grafico N° 06 se puede observar los resultados obtenidos a la
pregunta relacionada a la mezcla de plantas medicinales, ¢Combind
diferentes plantas medicinales como alternativa de prevencion de la Covid-
197

Los resultados muestran que un 53,9% de la poblacion a veces realiz6 alguna
mezcla de plantas medicinales; 35,8% siempre lo hizo y un 10,3% refirié que

nunca.
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GRAFICO N° 06

MEZCLA DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA PARA LA
PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS POBLADORES DE LA
PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA. ANO 2022

100,0%

50,0% 53,9%

10,3%

0,0%
Siempre A veces MNunca

Fuente: Tabla N° 06
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TABLA N° 06.1

MEZCLA DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA PARA LA

PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS POBLADORES DE LA

PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA. ANO 2022

PLANTAS COMBINADAS N° %
Eucalipto, limén, kion y matico 9 15,3
Matico, kion y limén 17 28,8
Eucalipto y limén 33 55,9
TOTAL 59 100

Fuente: Cuestionario manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-

19, pobladores de la provincia de Tarata

DESCRIPCION

* En la tabla y grafico N° 06.1 se puede observar los resultados obtenidos a la
pregunta relacionada a la mezcla de plantas medicinales, considerando a las
personas que siempre mezclaron plantas medicinales. Obteniendo que un
55,9% de la poblacién mezcla eucalipto y limén, 28,8% mezclaron matico, kion

y limoén y finalmente un 15,3% de los pobladores combino eucalipto, limon,

kion y matico.
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GRAFICO N° 06.1

MEZCLA DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA PARA LA
PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS POBLADORES DE LA
PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA. ANO 2022

100,0%
80.0%
60,0% 55,9%
40,0%
78 8%
20,0% 15,3%
0,0% .
Eucalipto, liman, kion y Matico, kion y iman Eucalipto y limon
matico

Fuente: Tabla N° 06.1
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TABLA N° 07

EFECTIVIDAD PERCIBIDA DEL MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES
COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DE LA COVID-19 EN
LOS POBLADORES DE LA PROVINCIA DE TARATA,
REGION TACNA, ANO 2022

EFECTIVIDAD PERCIBIDA N° %
Si 133 80,6
A veces 24 14,5
No 8 4,8
TOTAL 165 100

Fuente: Cuestionario manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-

19, pobladores de la provincia de Tarata

DESCRIPCION

En la tabla y grafico N° 07 se puede observar los resultados obtenidos a la
pregunta; Segun su percepcién, ¢Considera efectivo el uso de las plantas
medicinales en su salud como alternativa para la prevencion de la enfermedad
Covid-19?

Los resultados reflejan que el 80,6% de la poblacion si lo considero efectivo,
14,5% a veces lo considerd y finalmente el 4,8% no considero efectivo el

manejo de plantas medicinales.
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GRAFICO N° 07

EFECTIVIDAD PERCIBIDA DEL MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES
COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DE LA COVID-19 EN
LOS POBLADORES DE LA PROVINCIA DE TARATA,
REGION TACNA, ANO 2022

100,0%

80,6%

20,0% 14,6%

- 4’8%
0,0% [ ]

Si A veces No

Fuente: Tabla N° 07
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4.2.

DISCUSION DE RESULTADOS

La medicina complementaria y/o alternativa incluye diversas
metodologias que son aplicadas en diferentes partes del mundo y que
son practicadas con el sustento de una base cientifica, en Pera el
conocimiento empirico que se tiene de la medicina natural viene de
generaciones arcaicas, que con el paso del tiempo la ciencia ha podido
brindar sustento cientifico a todas estas percepciones de los propios
beneficiarios, para poder expandir una nueva opcion de cuidado bajo un
enfoque transcultural a pobladores de todos los rincones del Perd,
aprovechando con ello las riquezas naturales de nuestra propia tierra.

El fin del trabajo tiene como propdsito evidenciar cual es el manejo de
plantas medicinales en pobladores con condiciones que de algin modo
se vean alejados de los métodos comerciales convencionales para

combatir enfermedades o mantener su salud.

Es importante para los profesionales de Enfermeria y futuros colegas
reconocer y analizar los resultados alcanzados de esta investigacion,
debido a la estrecha relacion que asumimos con la poblacién de
caracteristicas pluriculturales que se encuentran en el Peru, enriquecer
nuestro enfoque de cuidado nos dirigira a brindar una atencién oportuna
y de satisfaccion enfermero — usuario. Segun los objetivos planteados se

discutira los resultados obtenidos y su relacion con estudios afines:
En la tabla N° 01 el 70,9% de la poblacion indica haber hecho uso de

plantas medicinales frente a la pandemia por Covid-19 en épocas de alto

auge de casos positivos, a modo de prevencion de la enfermedad.
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Esto coincide con el estudio de Estrella y Minchala, quienes muestran un
porcentaje similar del uso de plantas medicinales para afrontar a modo
de prevencion e incluso ellos afiaden el manejo como tratamiento para

la Covid-19 en el pais de Ecuador. (10)

En el &mbito nacional, se hall6 semejanza con la investigacién de 2
autores; Marcelo quien refirié que el 78,6% de los pobladores del centro
poblado de Otuzco hicieron uso de plantas medicinales para combatir el
coronavirus, justificando su manejo bajo un costo mucho menor a los
medicamentos convencionales, asi mismo de no presentar tantos
efectos adversos. (11) y Cajaleon, quien detalla una investigacion sobre
enfermedades respiratorias en menores de 5 afios, donde se obtiene que
el 74,8% de las madres hacen uso de plantas medicinales durante la

enfermedad de sus pequefios. (12)

La medicina tradicional, comprende el manejo de plantas medicinales,
una técnica de las mas longevas y de mayor uso por el ser humano, esto
es reflejado en los estudios analizados, al obtener resultados positivos
frente al manejo que tienen diferentes grupos de poblacion a

enfermedades que afectan diferentes partes del organismo.

Esto pudo ser ocasionado debido a un rechazo a la medicina
convencional, que se puede ver influenciada por distintos factores que
son mencionados previamente por un autor nacional, lo cual no es muy
alejado a la realidad de nuestra regién, mucho mas siendo una zona con
recurso extenso en eucalipto, generando menos costos para la
adquisicion de las mismas a comparacion de medicinas. Afiadiendo a
esto que al haber sido una enfermedad nueva la que tuvieron que
afrontar y no contar con un tratamiento especifico, es que se creé la

incertidumbre respecto a efectividad de los medicamentos
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convencionales. Sin embargo, el uso herbario al ser una practica llevada
de generacidn en generacion genera confianza de uso para poder iniciar

el cuidado de la salud y conservar la misma.

En la Tabla N°02 sobre el manejo de plantas medicinales previo a la
pandemia, el 60% de la poblacién encuestada sefialé que a veces usaba
esta opcion como alternativa para el cuidado de su salud, reflejando de
este modo que a raiz de la existencia de la Covid-19, una situacion de
alta emergencia y totalmente nueva para los pobladores, se tomd en

cuenta opciones ancestrales para el autocuidado de su salud.

El uso de plantas medicinales existe desde el inicio de la vida humana,
la relacién entre el hombre y la naturaleza se han visto de forma muy
cercana, el resultado del presente estudio contradice ligeramente este
concepto, ya que el manejo que se tuvo de medios herbarios, previo a la
pandemia y a la alta incidencia de casos Covid-19, se pudo haber
influenciado a una realidad de mayor confianza a la medicina

convencional.

Lo cual puede indicarnos que, a raiz de nuevos enfrentamientos a temas
de salud, la poblacion recurrira a medios ya conocidos de forma
tradicional, generando que ellos deban ser orientados para una mejor

conservacion de su propia salud.

En la Tabla N°03 refleja que las plantas medicinales manejadas en su
mayoria por la poblacion con mayor frecuencia por la poblacion fue el
eucalipto, seguido por frutos como el limén, ajo y/o kion de sus

respectivas plantas.

63



Esto coincidio con la investigacion de Estrella y el estudio de Cajaleon,
quienes reflejaron a través de su estudio que el eucalipto es la planta
elegida para prevenir y/o tratar enfermedades respiratorias por

diferentes usuarios. (10)

La Covid-19 esta incluida dentro de las enfermedades que compromete
el sistema respiratorio, por lo consecuente comparte un cuadro clinico
similar a otras enfermedades del mismo origen. Esto generd la utilizacion
de partes de las plantas, previamente conocidas por sus altas
propiedades antitusigenas, e inhibitorias de gérmenes en problemas

respiratorios, como lo fue el eucalipto.

El estudio de Musuia coincide con el mismo resultado siendo
principalmente el eucalipto y posteriormente el jengibre, a esto agrega
que son las hojas la parte mas utilizada de la primera planta medicinal
referida. (8)

En Tarata el eucalipto es una planta de gran alcance en la poblacion
debido a la cantidad que existe en la zona, diferentes partes de la planta
son usadas por los pobladores, ya sea para preparar sus alimentos, la
propia venta de la lefia, y sus hojas como un medio de restauracién de
la salud. Por lo tanto, genera que la cantidad de encuestados que usaron
en su mayoria esta planta, haya sido por un tema de aprovechamiento
de sus propios recursos naturales y conocimientos previos a los
beneficios de la misma.

Continuando con la Tabla N°04 indica que la infusion es la forma de
preparacion consumido mayoritariamente para las plantas medicinales

con un 53,9%, seguido por las vaporizaciones.
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Se halla semejanza con el estudio de Apaza, quien frente a la
enfermedad de la COVID-19, los pobladores hicieron uso de las plantas
medicinales por infusion a través de la via oral. (13)

Asi mismo Musufia afirma lo mismo es su trabajo de investigacion,
siendo este medio parte de la tradicion familiar de los pobladores

encuestados. (8)

Existen diferentes formas de uso para las tantas plantas medicinales que
se han ido manejando de forma empirica, el detalle o la diferencia de
muchos es el acceso que se puede tener incluso de esos mismos. Por
ejemplo, el usar hojas de eucalipto a través de una infusion, se encuentra
mucho mas al alcance del mismo poblador, que obtener una pomada o
tipos de aceite, ya que por estos productos las plantas son sometidas a

otros procesos que no se consiguen de forma inmediata.

Esto repercute en la obtencion del resultado, ya que al ser la infusion la
forma mas utilizada nos indica que el usuario acudira a alternativas de
autocuidado naturales, pero sin la complicacion de hallar formas de uso
fuera de su alcance, por el contrario, aprovecha y toma accién sobre su

salud de acuerdo a lo que su realidad se lo permita.

Por otro lado, el autor Estrella difiere al resultado obtenido, ya que a
través de su estudio la inhalacién es la forma de preparaciéon mas alta

en su muestra. (10)

Esto nos ayuda a contrastar con lo anteriormente mencionado, el estudio
de Estrella tiene mayor alcance en una muestra de zona urbana, con una
realidad distinta a la poblacién de zona rural. Que, si bien la inhalacién

es una forma a usar ya conocida, es a su vez ligeramente mas minuciosa
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si se pretende proceder de la manera adecuada. Por lo cual el poblador
en sus posibilidades y segln su contexto buscara la opcion eficaz y de

mayor alcance para él.

En la Tabla N°05 sobre la frecuencia de uso de las plantas medicinales
en el contexto del auge de la pandemia se obtuvo que el 53,3% de la
muestra hacia uso de este método una vez por dia, continuado por el

manejo de forma interdiaria.

Se halla diferencia con Estrella, quien menciona en su investigacion una
frecuencia de una vez por semana. (9) Sin embargo el estudio de Apaza
muestra que la frecuencia de consumo es de una toma diaria,

coincidiendo con el presente trabajo de investigacion. (13)

Esto nos orienta a que lo descrito en la tabla N°03 respecto al manejo
previo a la pandemia de plantas medicinales, pudo haber influido en los

intervalos de dias mas cortos del consumo de las mismas.

Ademas de que la poblacion no cuenta con un conocimiento fijo sobre la
dosis necesaria para el consumo de las plantas medicinales, por el
contrario, se guian en base a sus conocimientos empiricos y muchas

veces por el grado de efectividad que puedan percibir.

En la Tabla N°06 sobre la combinacion de diferentes plantas medicinales
usadas por la poblacién de muestra, se obtuvo que el 53,9% a veces
realizaba misturas de estas para su consumo y el 35,8% siempre realizo
combinaciones, la Tabla N°06.1 nos indica que del total de personas que
refirieron que siempre realizaron mezclas de plantas medicinales, el
55,9% realiz6 la combinacion de eucalipto con limén, siendo la méas

sobresaliente y mas apreciada por los pobladores de la zona.
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Con la investigacion de Marcelo se hallé un acuerdo frente a la accidon
de combinar plantas medicinales, sin embargo, la combinacién

predominante en su muestra fue la de matico con jengibre y ajo. (11)

Es un hecho veras que las plantas medicinales presentan un conjunto
de propiedades naturales que van dirigidas a la solucién de un malestar
fisico en el ser humano, sin embargo, no existen estudios que muestren
gue la combinacién de ciertas plantas medicinales que involucren
afecciones respiratorias potencie la efectividad de una u otra, por el
contrario, en algunos se menciona que se puede perder propiedades al
mezclarlas, e incluso considerarse toxicas si se combinas ciertos

principios activos propios de cada planta medicinal.

El resultado obtenido frente a la combinacién de plantas medicinales es
reflejo de los conocimientos que maneja cada ser humano, como parte
de su cultura, de acuerdo a sus experiencias previas con enfermedades
similares o experiencias de antepasados que fueron transmitidos

internamente en su nucleo familiar o comunidad.

En la Tabla N°07 sobre la efectividad del uso de plantas medicinales
bajo la percepcion del usuario frente al contexto de la pandemia el 65,4%
indica que si considera efectivo el consumo que ellos mantuvieron en
épocas de alta incidencia de casos Covid-19 y que les funcion6 como

alternativa de prevencién para el cuidado de su salud.

Esto coincide con los estudios de Estrella quien en el aspecto
internacional el 90% de su muestra estudiada considero que las plantas
medicinales si funcionaron para la prevenciéon de la Covid-19. (10). Por
otro lado, estudios nacionales coinciden en la efectividad percibida por

los consumidores, como es el caso de Apaza quien evidencia que la
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poblacién tuvo una percepcion buena en cuanto al tratamiento de los
sintomas de la COVID-19. (13)

Fuera de otros autores que involucraron el manejo de plantas
medicinales para tratar y/o prevenir afecciones a otras partes del
organismo, pero que obtuvieron un resultado positivo respecto al uso de

esta alternativa natural.

La percepcion es un concepto subjetivo, que es captada a través de
nuestros sentidos para dirigirnos a la formacion de un concepto acerca
de un hecho o realidad que sucede a nuestro alrededor, es importante
como recibimos esta informacion ya que puede influenciar en diversos
aspectos de nuestras vidas, incluyendo el fisico. Lo cual afecta a nuestro

estado de salud ya sea de forma positiva 0 negativa.

Es por ello que, como sean percibidas ciertas alternativas en el cuidado
de salud puede ser un hecho trascendental para la misma persona, como
para nosotras como profesionales de enfermeria que nos vemos
inmersas en la linea de primera atenciébn de salud, siguiendo
lineamientos de prevencién y promocion. La respuesta del presente
estudio, acerca de una percepcion positiva al uso de las plantas
medicinales, mucho mas frente a un contexto de salud desconocido, nos
indica el gran trabajo que tenemos para con nuestras comunidades de
la regién, principalmente para trabajar de la mano, sin sefiales de

imposicion a su propio concepto de la salud.
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5.1.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Existi6 un manejo considerable de plantas medicinales por los
pobladores del distrito de Tarata, frente a la alta incidencia de casos
en la pandemia de la Covid-19, como una alternativa preventiva propia
de la enfermedad, demostrdndose también que hubo un manejo

previo a la coyuntura del momento.

Las plantas medicinales que utilizaron para prever la enfermedad, en
su mayoria fueron el eucalipto (44,8%) seguido del kién, limén y ajo
(31,5%).

La forma de preparacion de las plantas medicinales valida en su
mayoria por los pobladores de la localidad, fue a través de la infusion
(53,9%).

La frecuencia de uso de las plantas medicinales, fue de una vez por
dia (53,3%).

La poblacion indico que a veces solia realizar ciertas combinaciones
de distintas plantas medicinales para su propio consumo y que el tipo

de plantas mezcladas en su mayoria fueron el eucalipto y limon.

La percepcion de la poblacion en cuanto a efectividad del uso de las
plantas medicinales como una alternativa de prevencion frente a la

Covid-19 fue del 80,6%, considerandose positiva.



5.2. RECOMENDACIONES

e Al Centro de Salud de Tarata, como Establecimiento de Atencion
Primaria y fuente de atencién directa, se le sugiere tomar en cuenta
los resultados de la presente investigacion, para poder contemplar
actividades de capacitacion en el personal de salud y propiamente
poder ser compartido con la poblacion local acerca del manejo de
plantas medicinales, asi como otras alternativas naturales que puedan

ser adaptadas a su vida post pandemia.

e A los (las) profesionales de Enfermeria, que son parte de la primera
linea de atencion en salud que, frente a cualquier situacién, puedan
aplicar estrategias para brindar un cuidado universal adaptado a la
cultura de su poblacion sin mermar las propias percepciones de los
locales con el fin de fomentar una relacion de armonia en la que los
conocimientos de ambos se vean apoyados y repercutidos en una

salud optima de la persona, familia y comunidad.

e A la Escuela Profesional de Enfermeria, se le sugiere impulsar
investigaciones en el area de enfermeria transcultural como parte de
la formacion de estudiantes y asi poder brindarles las herramientas

para ofrecer un cuidado de calidad.
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ANEXO N° 1

CALCULO DE LA MUESTRA

La férmula que se uso fue la determinada para célculo del tamafio para poblacion

conocidas finitas.
El nivel de confianza fue del 95% y de error absoluto del 5%.

n:  N*Z).p*(1-p)
(N-1)*e=+Z2*P(1-p)

Donde:
N : Poblacion 893
n : Muestra
p : Probabilidad de éxito 0,35
q : Probabilidad de fracaso 0,65
z : Desviacion estandar 1,96
e : Margen de error 0,05

n:(1,96)*893*0,35*(1-0,35)
892*(0,05)2+(1,96)>*(0,65)

n: 3,84*893*0,35*0,65
2,23+2,49

n: 733,82
4.58

n: 165,103

n: 165

Por lo tanto, se obtuvo la muestra de 165 personas del distrito de Tarata.
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ANEXO N°2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

s&ez.  UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

8 39001
&
POHMANN

5
=
-

|

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente documento expreso voluntariamente ser participe en la
investigacion titulada “Manejo de plantas medicinales como alternativa para
la prevencién de la Covid-19 en los pobladores de la Provincia de Tarata,
Region Tacna, afo 2022”7, desarrollado por la Bach. en Enfermeria Melany

Coral Oré Apaza

La anteriormente mencionada investigacion cientifica tiene como
finalidad determinar la existencia y modo de manejo de las plantas
medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-19 en todos
aguellos pobladores que radican en la zona rural de la capital de la
provincia de Tarata, region Tacna, afio 2022. Y para lo cual se realizara
el llenado de un instrumento a los pobladores rurales residentes en el
distrito. Con lo se obtendra informacion valiosa que brindara un punto de

partida para posteriores investigaciones sobre el mismo.

Dicho esto, doy consentimiento de que se me ha informado los objetivos
del presente estudio y que la informacion recabada sera totalmente

confidencial.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO N° 3

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
a. Ninguna

SS\DAD g,
Q\\“ ) %

A

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN

b. Primaria completa

8 douor
)
POHMANN

5
=
C

c. Secundaria completa
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

d. Superior técnico y/o profesional

3. Ocupacion:

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Manejo de plantas a. Ganadero (a)

- . L b. Agricultor (a)
medicinales como alternativa para la prevencion de la

c. Otro: Especifique:

Covid-19 en los pobladores de la Provincia de Tarata,

Region Tacna, afio 2022”
4. Ingreso econémico mensual:

a. Menos del basico (S/. 1025,00)
b. Basico (S/. 1025,00)
c. Mas del béasico (S/. 1025,00)

Situandose en el tiempo de alta incidencia de casos
Covid-19, responda las siguientes preguntas con

sinceridad.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:
5. Cantidad de personas que viven dentro de la

vivienda:
1. Sexo:
) a. 1 persona
a. Mujer
b. 2 personas
b. Hombre
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c. Mas de 3 personas
8. ¢Qué plantas medicinales utilizé6 con mayor

frecuencia para prevenir la enfermedad Covid-

l. MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES 19?
a. Eucalipto ()
6. ¢Utilizo plantas medicinales para prevenir la b. Matico ()
enfermedad Covid-19? c. Kion, liményl/o ajo ()
a. Siempre () d. Otro:
b. A veces
c. Nunca( ) V. FORMA DE PREPARACION DE

PLANTAS MEDICINALES
Il. MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES
PREVIO A LA PANDEMIA 9. ¢Como fue la forma de preparacion de las

plantas medicinales que utiliz6 como

7. ¢Utilizé plantas medicinales para el cuidado de alternativa de prevencion de la Covid-19?
su salud antes de la pandemia? a. Infusién/ via oral ( )
a. Siempre () b. Vaporizacion/ via respiratoria ( )
b. Aveces () c. Pomada/Bafio via tépica ( )

c. Nunca ()
V. FRECUENCIA DE ADMINISTRACION DE

. TIPOS DE PLANTAS MEDICINALES LAS PLANTAS MEDICINALES.
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10. ¢ Cuantas veces al dia 0 semana utilizé dichas
plantas medicinales como alternativa de

prevencion de la Covid-19?

a. lvezaldia ()

b. 203 vecesaldia ( )

c. Interdiario ( )

VI. MEZCLA DE PLANTAS MEDICINALES

11.;Combind diferentes plantas medicinales como

alternativa de prevencion de la Covid-19?

a. Siempre ()
b. Aveces ()
c. Nunca ()

12.Si su respuesta anterior fue siempre. ¢ Puede
indicar que clase de combinaciones realiz?
a. Eucalipto, limoén, kién y matico ( )

b. Matico, kibny limén ( )

c. Eucalipto y limon.

()

d. Otro:

VIl.  EFECTIVIDAD PERCIBIDA DEL MANEJO
DE PLANTAS MEDICINALES

13.Segun su percepcidn, ¢ Considera efectivo el
uso de las plantas medicinales en su salud
como alternativa para la prevencion de la
enfermedad Covid-19?
a. Si()
b. Aveces ()
c. No( )
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ANEXO N° 4
VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: (/An84 9548 Ficahn  EpAD: 3¥er
1.2, INSTITUCION DONDE LABORA/ CARGO C.S. TARATA
1.3. TITULO PROFESIONAL: _/ic#pcin po sr FNEER nlAdin
1.4. GRADO ACADEMICO: __ f1p6157C 17 MENCION EN SALYp  PoBticA
1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION

“Manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-19 en los

pobladores de la provincia de Tarata, regién Tacna, afio 2022"

ASPECTOS DE VALIDACION

a Sl FV [REGUL | _ | mMuy |
DEFICIENT BAJO ‘ AR BUENA [ BUENA
81-100%

o
N INDICADOR CRITERIOS E 0-20% 2140% | 4180% | 6180%

] | - : . S—
[ CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaje apropiado y
REDACCION entendible

' K Esta expresado en conductas observables |
. 2 OBJETIVIDAD | y medibles hacia los ‘ ‘ ‘ X
[ | N _| objetivos de la investigation . |
3 PERTINENCIA Es dtil y adecuado, las preguntas estan ><
[ S __| relacionadas al tema de investigacion | Soraed
><

4 ORGANIZACION Hay una secuencia légica en las |

| | preguntas S | [ (. | | ! .
| El nimero de preguntas es adecuado y |
| 5 SUFICIENCIA ‘ tiene calidad en la trasmision de las ‘ J ><

1 ismas | BN T 1 =1 -

El conjunto de items del cuestionario |
‘ | | cumple en ; registrar, estructurar las ‘ |
‘ funciones, la finalidad, organizacién, tipo ‘

6 | INTENCIONALIDAD | de preguntas caracteristicas y naturaleza, >< ‘
utilizando las estrategias cientificas para

alcanzar las metas del estudio de
| Investigacion . o B | | e [ Ea—— fia =
Existe solidez y coherencia entre sus

7 | CONSISTENCIA | preguntas en funciones al avance de la | [ ><
1 T = | ciencia en estudio de la investigacion | [ | | B
| Entre dimensiones, indicadores, items, i
| 8 | 'COHERENCIA escala y nivel de medicién de las | >< 1
ﬁ\ | INTERNA | variables de estudio de la investigaciéon ! o - . 1 e | S|
| - | Los items responden a la tematica de | |
estudio que esta en relacion al proceso
2 METOLOGIA del me’?odo cientifico (proceso de | ><
. __|investigacién) — e 1 L e e
[ 1;) | INDUCCION A LA | Entre la comprension de items y Iaf [ \\/
RESPUESTA _expresion de la respuesta_ o | . L . A o [Coi
i' 11|  LENGUAJE | Esta acorde al nivel que sera enlrevusladn1 | > 2

€) Muy buena /

OPINION DE APLICABILIDAD a) Deficiente.. b) Baja ¢) Regular. d) Buena

1.

2. PROMEDIO DE VALORACION FECHA Y LUGAR

3. OBSERVACION GENERAL (si debe eliminarse o modificarse un ite;r]  por favor
identifique) 2

%ﬁ%ﬁ%ﬂaﬁ%@ummﬂm

’ TCERN 12712
Y79 1S 1
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EXPERTO 2

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

DATOS GENERALES. )
1.1, APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO ] /\
1.2 INSTITUCION DONDE LABORA/ CARGO Y%

ROFESIONAL M

:3 g;gé?)icgoewco Maop'steY MENCION EN: ~Sadud ¢yeblica
15 TITULACION DE LA INVESTIGACION

*Manejo de plantas medicinales como alternativa ) ;

pobladores de la provincia de Tarata region Tacna, ano 2022

Hu 021
e 20

para la prevencion de la Covid-19 en los

ASPECTOS DE YALIDACION ) I o v
DEFICIENT | BAJO | AR ‘ BUENA | guena |
N° INDICADOR “ CRITERIOS E 0-20% 2“0%l 41-60% 61-80% | 81.100%
|
CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaje apropiado y / |
| REDACCION __| entendible o licae i | =L |
Esta expresado en conductas observables } r, I
2 OBJETIVIDAD y medibles hacia los | |
. | objetivos de la investigation i /3 SRS | (S {, — I o =
Es util y adecuado, las preguntas estan y
3 | PERTINENGIA frelaaonadas al tema de investigacion | SR EETES ‘T ==~ l / ‘
4 ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las l o7 |
] | preguntas — M| S S TR Juse | 2 |
| EI numero de preguntas es adecuado y [
| 6 SUFICIENCIA | tiene calidad en la trasmision de las * | J ‘
| mismas S SSN—— — m ST
1 1

|

cumple en . registrar, estructurar las |
funciones, la finalidad, organizacion, tipo i
6 | INTENCIONALIDAD | de preguntas caracteristicas y naturaleza, | ‘ [
| utilizando las estrategias cientificas para | 4

alcanzar las metas del estudio de ‘ ‘ '

| investigacion N e B = J’* . S |

Existe solidez y coherencia entre sus | |

7 CONSISTENCIA preguntas en funciones al avance de la |
| ciencia en estudio de la investigacion | "
fEnlle dimensiones, indicadores, items, | J ’

El con;unfo de items del “cuestionario ‘

COHERENCIA escala y nivel de medicion de las
INTERNA i
| variables de estudio de la investigacion

—~ —t

|
| 9 METOLOGIA | del meétodo cientifico (proceso de
| Investigacion)

[
[
—
Los items responden a la tematica de T [ i
estudio que esta en relacion al proceso [ [

" INDUCCIONALA | Entre la comprensu’)n?e ilems”y la
RESPUESTA | expresion de la respuesta

i 1 | LENGUAJE [ Esta acorde al nivel que sera entrevistado|
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena 'd
2. PROMEDIO DE VALORACION FECHA 'Y LUGAR
3. OBSERVACION GENERAL (si debe eliminarse 0 modificarse un item por favor
identifique)

T, w R

i am;'@;y}ya,
SRR oy

EXPERTP INFORMANTE
ONI &f02ry9
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EXPERTO 3

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: £yza¢v 2= o 22¢ EDAD: 57

1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/! CARGO: _C .5 son rizowcise o JENFERTERA

1.3. TITULO PROFESIONAL: ¢/, £rPcuies/s/P a) Jiven ommizias ¥ Lonwo’ 2.

1.4. GRADO ACADEMICO: _&sp¢ciagiam MENCION EN: pvranairo seécr® ;,m.lumjju

1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION BARCLRET O LM
“Manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencién de la Covid-19 en los
pobladores de la provincia de Tarata, region Tacna, afio 2022

identifique)

ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIENT BAJO . BUENA B'l:g:A
o AR
N INDICADOR CRITERIOS E 0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% | 81-100%
1 CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaje apropiado y V.
REDACCION | entendible |
Esta expresado en conductas observables
2 OBJETIVIDAD y medibles hacia los v
objetivos de la i ion
Es util y adecuado, las preguntas estan _/
& FERTINENCIA relacionadas al tema de investigacion
4 ORGANIZACION Hay una secuencia ldgica en las /
preguntas
El nimero de preguntas es adecuado y
5 SUFICIENCIA tiene calidad en la trasmision de las v/
El conjunto de items del cuestionario
cumple en ; registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacién, tipo /
6 | INTENCIONALIDAD | de preguntas caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias cientificas para
alcanzar las metas del estudio de
Existe solidez y coherencia entre sus /
7 CONSISTENCIA preguntas en funciones al avance de la
ciencia en estudio de la i tigacion 4l
Entre dimensiones, indicadores, items,
8 CO;E'ESESEIA escala y nivel de medicion de las ,/
o bles de estudio de la gacion
L Los items responden a la tematica de
estudio que esta en relacion al proceso
9| METOLOGIA | joi método cientifico (proceso de /
investigacion)
10 INDUCCIONA LA | Entre la comprension de items y la
RESPUESTA expresion de la respuesta v/
1" LENGUAJE Esta acorde al nivel que sera entrevistado
. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente....... b) Baja........c) Regular........d) Buena........e) Muy buena. ‘/
2. PROMEDIO DE VALORACION FECHA Y LUGAR
3. OBSERVACION GENERAL (si debe eliminarse [ modificarse un item favor

A
i el gen e
LI/ ENFERMERIA

EXPERTO INFORMANTE
DNI R ITET, ccrivsnorsons
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EXPERTO 4

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: A kva bomez (ar/os EpAD: 5/
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/ CARGO: _M/w A / ¢ § o Brovietico . Ca b Sald Poblia »

1.3. TITULO PROFESIONAL Usengedo TV umenc
1.4. GRADO ACADEMICO: __ &y pecialisita MENCION EN: __Sgivd Pvblice .

1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION
‘Manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-19 en los
pobladores de la provincia de Tarata, region Tacna, afio 2022"

ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIENT BAJO RO BUENA -4
N INDICADOR AR BUENA
CRITERIOS E 0-20% 2140% | 41-60% 61-80% | §1.100%
| CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaje apropiado y 7
| ' | REDACCION | entendible e
- Esta expresado en conductas observables
2 | OBJETIVIDAD |y medibles hacia los v
= bjetivos de la ir
3 PERTINENCIA Es. atil y adecuado, Ias_preguntas estan L/
relac al tema de gacion
4 ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las > /
preguntas —
El nimero de preguntas es adecuado y
5 SUFICIENCIA tiene calidad en la trasmision de las Vv
mismas
El conjunto de items del cuestionario
cumple en ; registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion, tipo
6 | INTENCIONALIDAD | de preg c risticas y natural /
utilizando las estrategias cientificas para
alcanzar las metas del estudio de
| Existe solidez y coherencia entre sus
| 7 CONSISTENCIA | preguntas en funciones al avance de la /
| ciencia en estudio de la investigacié
| Entre dimensiones, indicadores, items,
‘ 8 C?nEgg:SIA escala y nivel de medicion de las V
., de estudio de la ir
[ Los items responden a la tematica de
| estudio que esta en relacion al proceso
9 METOLOGIA del método cientifico (proceso de |/
stigacion)
INDUCCIONA LA | Entre la comprension de items y la
10| "RESPUESTA | expresion de la respuesta
1 [ LENGUAJE Esta acorde al nivel que sera entrevistado /

1. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente....... b) Baja........c) Regular........d) Buena e) Muy buena
2. PROMEDIODEVALORACION ___ FECHAYLUGAR 20 ~0(~2013
3. OBSERVACION GENERAL (si debe eliminarse 0 modificarse un item por favor

identifique) pregimte 8y 9 N.,/lr"'-'/" ){bm alftina hves

C '7/
L 22V
|C. CARLUSALAVE GU N

gNFERMERO
CEF 28727

EXPERTO INFORMANTE
00Y925/6

DNI:
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EXPERTO 5

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES: / : /17
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTof)( U/(f 7’(/*/ 6"’%4 A EDADEY_
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/ CARGO: LS ’
1.3. TITULO PROFESIONAL Ender max D

1.4 GRADO ACADEMICO: !)«A‘Tr : MENCION EN:
1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION
“Manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-19 en los
pobladores de la provincia de Tarata, region Tacna, afio 2022

ASPECTOS DE VALIDACION e ——
I DR Fe— L —
AR BU
N° INDICADOR CRITERIOS E 0-20% 2140% | 41.60% | 61-80% | 81-100%
(T CLARIDADDE LA | Esta formulado con lenguaje apropiadoy | | | | _/
| ~ | REDACCION | entendible |- B st
Esta expresado en conductas observables
2 OBJETIVIDAD y medibles hacia los /
i o . EL— dela stigation b [ =
s Util y adecuado, las preguntas estan
i - P%RTINENCIA | relacionadas al tema de investigacion ‘/ 1
Hay una secuencia logica en las
4 | ORGANIZACION | scunies 3
El nimero de preguntas es adecuado y
5 SUFICIENCIA tiene calidad en la trasmision de las /
mismas
El conjunto de items del cuestionario
cumple en ; registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion, tipo
6 | INTENCIONALIDAD | de preguntas caracteristicas y naturaleza, /
utilizando las estrategias cientificas para
alcanzar las metas del estudio de
B Existe solidez y coherencia entre sus
v CONSISTENCIA | preguntas en funciones al avance de la
ciencia en estudio de la investigacion
Entre dimensiones, indicadores, items,
~ 8 C?L{.Fggsim escala y nivel de medicion de las /
variables de estudio de la investigacion
Los items responden a la tematica de
estudio que esta en relacion al proceso /
9 METOLOGIA del método cientifico (proceso de
. investigacion) = -
10 INDUCCIONA LA | Entre la comprension de items y la /
|  RESPUESTA expresion de la respuesta
1 LENGUAJE Esta acorde al nivel que sera entrevistado V4

1. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente....... b) Baja........c) Regular........d) Buen;7<z.e) Muy buena.........

2. PROMEDIO DE VALORACION FECHA Y LUGAR
3. OBSERVACION GENERAL (si  dgbey eliminarse B modxﬁcar'sﬁ) un item  por favor
identifique) '/\u ) CE {A — AN ng ) ’
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ANEXO N° 4.1.

RESULTADOS DE VALORACION POR CRITERIOS

CRITERIO EXPERTOS PROMEDIO
Juez | Juez | Juez | Juez | Juez
1 2 3 4 5
CLARIDAD DE LA 100 100 100 80 100 0,96
REDACCION
OBJETIVIDAD 100 100 100 100 100 1
PERTINENCIA 100 100 100 100 100 1
ORGANIZACION 100 | 100 | 100 | 100 | 100 1
SUFICIENCIA 80 100 80 100 100 0,92
INTENCIONALIDAD 80 100 80 100 100 0,92
CONSISTENCIA 100 100 100 100 100 1
COHERENCIA 100 100 100 100 100 1
INTERNA
METODOLOGIA 100 100 100 100 100
1INDUCCION A LA 100 100 100 100 100
RESPUESTA
LENGUAJE 100 100 100 100 100 1
SUMA DE PROMEDIOS 10,8
CPR =10,8/11
TOTAL 0,98

ESCALA DE VALORACION

=0.40

Validez y concordancia Baja

0.40-0.60

Validez vy concordancia Moderada

0.60-0.80

Validez vy concordancia Alta

=0.80

Yalidez vy concordancia Muy Alta
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Interpretacion:

Se establecié la validez de un alto grado del instrumento de medicion al
compararla con un criterio externo que pretende medir lo mismo, el (CPR) fue
de 0,98, cayendo en la zona “A”, lo cual significa una validez y concordancia
muy alta (una adecuacion en gran medida del instrumento) y que podra ser

aplicado en la recoleccion de informacion para este estudio de investigacion.
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ANEXO N° 4.2
VALIDEZ DE CONTENIDO

Los expertos calificaron en valores de cero, uno y dos para la forma individual.
(Aplicable = 2, Corregir = 1, No aplicable = 0). Una vez recabada la informacion
se aplico la prueba V de Aiken para determinar el indice de validez de contenido

en el cuestionario, la formula es la siguiente:

,__ S
~ (n(c—1))

Donde:

S = sumatoria de los valores dado por los jueces al item
n =numero de jueces

¢ =nUmero de valores en la escala de valores

En el cuadro siguiente se aprecia que el indice del coeficiente de Aiken.

Escala de puntajes de los expertos para la validacion del instrumento

N° ITEM EX- 1 EX- 1 EX- I EX- IV EX-V AIKEN
1 2 2 2 2 2 1
2 2 2 2 2 2 1
3 2 2 2 2 2 1
4 2 2 2 2 2 1
) 2 2 0 2 2 0,8
6 2 2 2 2 2 1
7 2 1 2 2 2 0,9
8 2 2 1 2 2 0,9
9 2 2 1 2 2 0,9
10 2 2 2 2 2 1
11 2 2 2 2 2 1
12 2 2 1 2 2 0,9
13 2 2 2 2 2 1
TOTAL, V AIKEN 0,9538

0= no aplica. 1 = corregir, 2 = aplicable
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Segun el cuadro, se muestra el resultado obtenido por items para el cuestionario
a utilizar en el presente trabajo de investigacion, podemos apreciar el grado de
V-Aiken de 0,95 que es superior a 0,8 siendo este EXCELENTE, para el

instrumento aplicad en los pobladores del distrito de Tarata.

Escala de Valoracion V-Aiken:

COEFICIENTE INTERPRETACION
<0,70 Eliminado

De 0,70 a 0,80 Se modifica
>0.,0 Excelente
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ANEXO N° 4.3

VALIDEZ DE CONSTRUCTO

Variable:

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-

Olkin. 0,624

Prueba de esfericidad Chi-cuadrado aproximado 152,456

de Bartlett Gl 8
Sig. 0,000

Criterio para decidir sobre la adecuacion del andlisis factorial de un conjunto de

datos:

ESCALA SIGNIFICADO
0,9<sKMO<1,0 Excelente adecuacion muestral.
0,8<sKMO0<0,9 Buena adecuacion muestral.
0,7sKMO0<0,8 Aceptable adecuacién muestral.
0,6sKMO<0,7 Regular adecuacion muestral.
0,5=KMO0=<0,6 Mala adecuacion muestral.
0,0sKMO<0,5 Adecuacion muestral inaceptable

El valor del KMO para el instrumento en general es 0,624 por lo que se considera

de REGULAR adecuacion muestral.
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ANEXO N° 4.4
VALIDEZ TOTAL

A continuacion, se procedera a aplicar la férmula para poder hallar la

validacion total del instrumento en cuestion:

contenido +V riterio +Vconstructo

v
Validez Total = 3

Validez Total = 98'1"*95;8*62'4" = 85.32%

Segun la formula aplicada la validacién total, para el instrumento de manejo
de plantas medicinales, es de 85,32% obteniendo con este indice un grado
de validez EXCELENTE VALIDEZ. Por lo tanto, el instrumento evaluado

anteriormente es aplicable para la recoleccién de datos.

ESCALA SIGNIFICADO
0,53 a menos Validez Nula
0,54 a 0,59 Validez Baja
0,60 a 0,65 Valida
0,66 a0,71 Muy Valida
0,72 a 0,99 Excelente Validez
1,0 Validez Perfecta

Segun herrera (1998).
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ANEXO N° 5

CONFIABILIDAD (PRUEBA PILOTO)

k Vi
o= ——|1-F——
k—1 vt l

Donde:
a=coeficiente de confiabilidad
K=nUmero de preguntas o items
Vi=varianza de cada item
Vt=varianza de los valores observados

> =Sumatoria

ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

ESCALA SIGNIFICADO
0,00 a +/- 0,20 Despreciable
0,20a0,40 Baja o ligera
0,40 a 0,60 Moderada
0,60a0,80 Marcada
0,80 a 1,00 Muy alta

Para dicho célculo se ha hecho uso del SPSS Version 25, sin reducir ningun

elemento; es decir de una sola medida, se presentan a continuacion:

ALFA DE N° DE
(o]
N1 cRONBACH | ELEMENTOs | CONFIABILIDAD
1 0811 13 Muy Alta

Por lo tanto, se considera al instrumento valido y confiable para aplicar.
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ANEXO N° 06
PERMISOS RESPECTIVOS

ANEXO N° 6.1
RESOLUCION DE ASESOR
Y APROBACION DE EJECUCION DE TESIS

)

1 UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

o)

i
;i
i

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 11595-2022-FACS-UNJBG
Tacna, 02 de noviembre def 2022

VISTO:

El Oficio N° 448-2022-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita
designacion de ASESOR para el proyecto de tesis, y autorizacion para ejecucion presentado por el (la) BACH
MELANY CORAL ORE APAZA;

CONSIDERANDO:

Que, el(la) BACH. MELANY CORAL ORE APAZA, de la Escuela Profesional de Enfermeria solicita se le
asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 431-2022-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicitando designacion de Asesor para el proyecto de tesis titulado: MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES COMO
ALTERNATIVA PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS POBLADORES DE LA PROVINCIA DE
TARATA, REGION TACNA, ANO 2022, y autorizacién para ejecucion presentado por el(la) BACH, MELANY CORAL
ORE APAZA, designando a la DRA. VICTORIA NORA VELA DE CORDOVA como asesora;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesora se procede a dar continuidad de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora la DRA. VICTORIA NORA VELA DE CORDOVA, del
Proyecto de Tesis fitulado: MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA
PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS POBLADORES DE LA PROVINCIA DE
TARATA, REGION TACNA, ANO 2022, presentado por el(la) BACH, MELANY CORAL ORE
APAZA, de la Escuela Profesional de Enfermeria

ART. 2% Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por el(la) BACH, MELANY CORAL ORE
APAZA, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud

Registrese, comuniquese y archivese.

“ " Dra: CarlaPatricia Milagros Mori Fuentes
o) SECRETARPSACADEMICA ADMINISTRATIVA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTR. ESEN., Interesado., arch.

CPMMF/ttr.-

Av. Miraflores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefonica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316
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ANEXO N° 6.2
AUTORIZACION DE PRUEBA PILOTO

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUEL#A PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“AfIQ DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO”

“JUNTADE USUARIOS DEL SECTOR HIDRAULICO
R NYARADA
OFICIO Ne 128 2023 ESEN/FACS “m"R“ WEERC’W:“B?SED“O“

Tacna, 16 de marzo de 2023

Sefior:

FLAVIO SAMUEL MAMARNI RAMOS

Presidente de fa Junta de Usuarios del Sector Hidraulico
de Aguas Subterréneas CLASE A~ La Yarada

Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO
Referencia : Solicitud Est. Melany Coral Oré Apaza

£s muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludaria y, a la vez hacer de su conocimiento gue ia Est.
Melany Coral Oré Apaza, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado: MANEIO DE
PLANTAS MEDICINALES COMO ALTERNATIVA PARA LA PREVENCION DE LA COVID-12 EN LOS
POBLADORES DE LA PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA, AR 2022, porioque agradeceré
se sirva AUTORIZAR fa Prueba Piloto, mediante la aplicacion de dos cuestionario dirigido a los
usuarios de su sector en el turno en horas de la tarde, debiendo brindarle las facilidades que
requiera el caso a la mencionada estudiante.

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

Dra. Katimen Mutter Cuellar
“Pirectora {e) de la ESEN

Teldfona: 563000 Anexo 2227 e-mail: #5 e
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna Perit
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ANEXO N° 6.3
AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

'ARNO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

OFICIO N° 160-2023-ESEN/FACS

Tacna, 04 de abril de 2023 MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE TARAT/
MESA DE PARTES
> . @

| RET o

Sefor
ING. KENNY HENRY MENENDEZ COPAJA
Alcalde de la Provincia de Tarata

Presente.

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

Referencia Solicitud Bach. Melany Oré Apaza

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarlo y, a la vez hacer de su conocimiento que la Bach

Melany Oré Apaza, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado: “MANEJO DE PLANTAS
MEDICINALES COMO ALTERNATIVA PARA LA PREVENCION DE LA COVID-19 EN LOS
POBLADORES DE LA PROVINCIA DE TARATA, REGION TACNA, ANO 2022”, el cual fue aprobado
mediante R.F. N2 11595-2022-FACS-UNJBG, por lo que agradeceré se sirva AUTORIZAR para la
aplicacién de un instrumento el cual esta dirigido a los pobladores del distrito de Tarata, por lo

que solicito se |le brinde las facilidades que requiera el caso a la mencionada estudiante.

Sin otro particular, quedo de Ud

Atentamente

=
v
[ EEry  obe——
\ = _Dra. Kafimen Mutter Cuellar

Djrectora (e) de la ESEN

v. Miraflores s/n Tacna - Perd
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ANEXO N° 07

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS POBLADORES DE LA PROVINCIA DE
TARATA, REGION TACNA, ANO 2022

SEXO N° %
Mujer 89 53,9
Hombre 76 46,1
TOTAL 165 100
NIVEL DE INSTRUCCION N° %
Ninguna 33 20,0
Primaria completa 48 29,1
Secundaria completa 65 39,4
Superior técnico y/o profesional 19 11,5
TOTAL 165 100,0
OCUPACION N° %
Ganadero (a) 58 35,2
Agricultor (a) 65 39,4
Otro: Comerciante/funcionario publico 42 25,4
TOTAL 165 100,0
INGRESO ECONOMICO MENSUAL N° %
Menos del basico (S/. 1025,00) 86 52,1
Bésico (S/. 1025,00) 45 27,3
Mas del basico (S/. 1025,00) 34 20,6
TOTAL 165 100
CANTIDAD DE PERSONAS QUE VIVEN EN N° %
LA VIVIENDA
1 persona 53 32,1
2 personas 78 47,3
Mas de 3 personas 34 20,6
TOTAL 165 100

Fuente: Cuestionario manejo de plantas medicinales como alternativa para la prevencion de la Covid-19,

pobladores de la provincia de Tarata.
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DESCRIPCION

De acuerdo a la tabla se ve que de la muestra se tiene un 53,9% que son mujeres y un

46,1% que son varones.

Con respecto al nivel de instruccion se tiene que el 39,4% cuenta con secundaria
completa; el 29,1% culmino la primaria completa, 20% no cuenta con formacion

académica y finalmente un 11,5% llego a superior/técnico culminado.

En referencia a la ocupacion se puede apreciar que el 39,4% se dedica principalmente
a la agricultura; 35,2% a la ganaderia y el 25,4% se dedican a actividades como el

comercio o sirven como funcionarios publicos.

En el apartado de ingreso econdmico mensual el 52,1% responde que percibe un
ingreso menor al sueldo basico; 27,3% responde que gana el sueldo basico y finalmente

el 20,6% percibe mas que el sueldo basico.

Finalmente, con respecto a la cantidad de personas que viven en el hogar el 47,3%
cuentan con 2 personas en la vivienda; 32,1% menciona que solo 1 persona conforma
el hogar y finalmente 20,6% responde que 3 a mas personas se encuentran en la

vivienda.
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ANEXO N° 08
MATRIZ DE CONSISTENCIA

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEM ESCALA DE NIVEL DE METODOLOGIA
CONCEPTUAL MEDICION MEDICION

¢Cual es el | GENERAL: No existe Manejo de Se refiere al uso Manejo y/o uso Uso de plantas ftem1 | 1: Siempre Nominal ENFOQUE DE

manejo de las | Determinar el | hipotesis plantas terapéutico que de plantas medicinales para 2: A veces INVESTIGACION:

plantas manejo de las | planteadas. medicinales | ofrecen las medicinales la prevencion de la 3: Nunca Cuantitativo.

medicinales plantas medicinales plantas covid-19 TIPO DE INVESTIGACION:

como como alternativa medicinales y Manejo de Con que ftem 2 | 1: Siempre Nominal Basica, retrospectivo,

alternativa para la prevencion son manejadas plantas frecuencia solia 2: A veces descriptivo.

para la | de la COVID-19 por por cierta medicinales utilizar plantas 3: Nunca METODO: Deductivo

prevencion de | los pobladores del poblacion. previo a la medicinales previo POBLACION: 893

la COVID-19 | distrito de Tarata, pandemia a la pandemia. habitantes del distrito de

por los | 2022. Tarata, INEI 2017.

pobladores CRITERIOS DE

del distrito de | ESPECIFICOS INCLUSION: Mayores de 18

Tarata? Identificar si la , afios, residen en el distrito
poblacién utilizé Tipos de plantas | Plantas ltem 3 | 1: Eucalipto Nominal rural de Tarata, personas
plantas medicinales medicinales medicinales 2: Matico asintomaticas de afecciones
como una manejadas como 3: Kion, limon respiratorias, participacion
alternativa de alterativa de ylo ajo voluntaria  mediante la

prevencion de la 4: Otro

prevencion frente a

covid-19.

102




la pandemia de la
COVID-19.

Indicar si la
poblacién tuvo un
manejo previo a la
pandemia de las
plantas medicinales
como alternativa de

cuidado.

Evidenciar que
plantas medicinales
son las mas
utilizadas como
alternativa para la
prevencion de la
COVID-19.

Identificar la forma
de preparacion de
las plantas
medicinales por los
pobladores  como

alternativa para la

Forma de Forma de Item 4 1: Infusién Nominal
preparacion de preparacion de 2: Vaporizacion
plantas plantas 3: Pomada/Bafio
medicinales medicinales a vapor
Frecuencia de Cuantas veces al item5 | 1: 1 vez al dia Nominal
administracion dia hizo uso de 2:2 03 vecesal
de las plantas plantas dia.
medicinales medicinales para 3: Interdiario
prevenir la Covid-
19.
Mezcla de Realiz6 item6 | 1: Siempre Nominal
plantas combinaciones de 2: A veces
medicinales. plantas 3: Nunca
medicinales como
alternativa de
prevencion.
Indicar la ftem 1: Eucalipto, Nominal
combinacién 6.1 limén, kion y
realizada. matico.

2: Matico, kion 'y
limon.

3: Eucalipto y
limon.

4: Otro

firman del consentimiento
informado.

CRITERIOS DE
EXCLUSION:

Personas menores de edad,
no residieron en el distrito
rural de Tarata, personas
sintométicas de afecciones
respiratorias, no firmaron el
consentimiento  informado,
no completaron el
instrumento utilizado.
UNIDAD DE ANALISIS:
Poblador de la zona rural del
distrito de Tarata
MUESTRA: 165 pobladores.
MUESTREO: No
probabilistico por
conveniencia.
CONSIDERACIONES
ETICAS:  Principio  de
autonomia, consentimiento
informado, confidencialidad
de datos, principio de
beneficencia, evaluacion de

los beneficios del estudio,
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prevenciéon de la
COVID-19.

Expresar la
frecuencia de uso
de las plantas
medicinales por los
pobladores  como
alternativa para la
prevencion de la
COVID-19.

Evidenciar si la
poblacion  realizd
combinaciones de
plantas medicinales
como una
alternativa para la
prevencion de la
COVID-19

Expresar la
efectividad

percibida por los
pobladores respecto

al manejo de las

Efectividad
percibida del
manejo de las
plantas

medicinales.

Segln su
percepcion,
considerd efectivo
el uso de las
plantas
medicinales como
alternativa de
prevencion de la
Covid-19.

ftem 7

1: Si
2: A veces
3: No

Nominal

proteccion de grupos
vulnerables, principio de
justicia, selecciéon de seres
humanos sin discriminacion,

los beneficios potenciales.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE

DATOS: Encuesta -
Cuestionario “Manejo de
plantas medicinales como
alternativa para la
prevencion de la Covid-19
en los pobladores de la
provincia de Tarata, region
Tacna, afio 2022”
TECNICAS DE
PROCESAMIENTO Y
ANALISIS DE DATOS.
Excel, SPSS 25.
TECNICAS PARA
INFORME  FINAL.: De
acuerdo al protocolo de la
ESEN.
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plantas medicinales
como alternativa
para la prevencién
de la COVID-19.
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