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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion del
uso del celular y la comunicacion familiar post pandemia de los estudiantes
de la Institucion Educativa Guillermo Miller Mirave — Tacna 2023.
Metodologia: El estudio es de tipo cuantitativo, no experimental de disefio
descriptivo correlacional transversal. La poblacion objeto de estudio, estuvo
constituido por 120 estudiantes de 1° a 6° de primaria, cuyas edades fueron
desde los 6 a 12 afios. Se utilizé la técnica de la encuesta; como
instrumento se utilizaron dos cuestionarios: Uso del celular y Comunicacion
Familiar. Los resultados muestran que en las caracteristicas del estudiante
la mayoria son de sexo femenino (55,4%), con un tipo de familia nuclear
(79,4%) y es la madre quien los cuida (55,4%), el uso del celular es casi
nunca (54,3%), la comunicacion familiar por parte de la madre tiene nivel
medio (90,2%), la comunicacion familiar por parte del padre tiene nivel
medio (81,5%) Conclusion: No existe relacion entre las variables nivel de
uso del celular y comunicacion familiar con la madre, el valor de Chi
cuadrado es 11,015 con gl=8 p=0,201 y comunicacion familiar con el padre,

el valor de la Chi cuadrado es 11,480, gl=8 , p=0,176

Palabras clave: Uso del celular, comunicacion familiar, post pandemia.
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ABSTRACT

The objective of the research work was to: Determine the relationship
between cell phone use and post-pandemic family communication of
students at the Guillermo Miller Mirave Educational Institution — Tacha
2023. Methodology: The study is quantitative, non-experimental. cross-
sectional prospective correlational descriptive design. The population under
study was made up of 120 students from 1st to 6th grade of primary school,
whose ages were from 6 to 12 years. The survey technique was used; Two
guestionnaires were used as an instrument: Cell phone use and Family
Communication. The results show that in the characteristics of the student,
the majority are female (55,4%), with a type of nuclear family (79,4%) and
it is the mother who takes care of them (55,4%), the use cell phone use has
a low level (54,3%), family communication from the mother has a medium
level (90,2%), family communication from the father has a medium level
(81,5%) Conclusion: There is a relationship Among the variables level of
cell phone use and family communication with the mother, the Chi square
value is 11,983 with df=4 with a confidence level of 95%, p=0.019 was
obtained greater than the 0.05 level of significance. On the contrary, with
family communication with the father, where there is no relationship, the

value of the Chi square is 8.608, gl=4, p=0.72

Keywords: Cell phone use, family communication, post pandemic.



INTRODUCCION

La comunicacion es, un factor clave en la vida afectiva desde una
perspectiva multidimensional, ya que favorece la sana adaptacion a través

de la autoestima protectora familiar.

En el Perq, el Ministerio de Salud refiere que los padres de familia deben
fomentar e impulsar entornos que puedan propiciar una mayor
comunicacién con sus hijos ya que el acceso a redes sociales con los

celulares pretende aprovechar algunos vacios en las relaciones familiares.

(1)

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI en su informe
Estadisticas de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion en
Hogares, en el primer trimestre del afio 2022, en el 94,1% de los hogares
del pais existe al menos un miembro con teléfono celular. Comparado con
similar trimestre de 2021, la cobertura de hogares que tienen telefonia maovil
se mantiene en los mismos niveles. Asimismo, se aprecia un aumento de
2,4 puntos porcentuales respecto a similar trimestre del afio 2019

(prepandemia).



El uso de la telefonia moévil muestra diferencia por grupos de edad. Los
grupos de edad entre 12 a 59 afios usan en mayor proporcion la telefonia
movil (mas del 90%) que los adultos mayores de 60 y mas afos (80,6%) y

los nifios de 6 a 11 afios (66,0%). (2)

No se observa claramente codmo se utiliza el teléfono celular en el grupo de
edades comprendido entre los 6 y 11 afios en llabaya. Por esta razén, surge
el interés en llevar a cabo este estudio, especialmente considerando que
esta etapa precede a la adolescencia, la cual se caracteriza por desafios

mas evidentes y complejos.

Esta investigacion consta de cuatro capitulos, el primer capitulo
Planteamiento del estudio hace referencia a los fundamentos y formulacion
del problema, objetivos, justificacion, formulacion de hipotesis y
operacionalizacion de variables. El segundo capitulo contiene los
antecedentes de investigacion, bases tedricas y definicion conceptual de
términos. El capitulo tercero contiene el disefio de la investigacion,
poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos,

procedimientos de recoleccion de datos y procesamiento de datos.

Finalmente, en el capitulo cuatro se detalla los resultados y la discusion,
para finalizar con conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. FUNDAMENTOS Y FORMULACION DEL PROBLEMA

La familia ha sido y seguira siendo la unidad funcional que construye dia
con dia el destino de la sociedad, esta unidad es un sistema integrado por
miembros que comparten gustos e intereses y es el primer espacio donde
los nifios van a desarrollarse socialmente a partir de un funcionamiento

familiar determinado.

La OMS define a la familia como el conjunto de personas que conviven bajo
el mismo techo, organizadas en roles fijos, ya sea padre, madre, hermanos,
etc, con vinculos consanguineos o no, con un modo econémico y social

comunes y con sentimientos de afectivos que los unen. (3)

Dentro de esto, la comunicacion familiar es un eje fundamental de la familia
y se define de acuerdo a Gallegos (4) como un proceso simbolico
transaccional que se va a generar dentro del sistema familiar, representa
un sistema de comunicacion diferente ya que en esta se van a transmitir
sentimientos y emociones familiares, que permiten que cada miembro se
acerque entre si, establezcan acuerdos y vinculos que sean dificiles de

guebrantar.



Asimismo, un estudio publicado por la OMS que se basé en una encuesta
dirigida a nifios de 11 a 13 afios y adolescentes de 15 confirma los efectos
positivos de mantener una comunicacion fluida con los hijos. De acuerdo a
este estudio los menores tienen una mejor imagen de su cuerpo, mejor
consideracion de su salud y menor cantidad de quejas respecto al aspecto
fisico o psicolégico cuando han mantenido una buena relacién con sus

padres. (3)

Se determind que en la comunicacién con la madre hay mayor facilidad de
comunicacién, se mantiene un dialogo interactivo en el que se pueden tocar
temas de manera libre. Por otro lado, la comunicacion con el padre es
menos intima y esta mas orientada a objetivos especificos o al desarrollo
de habilidades. Por ultimo, el estudio indica que una buena comunicacion
con el papa transmite un rol protector en el bienestar emocional sobre todo

de las nifias. (3)

En el caso de Esparia, la OMS indica que, a los once afos, el 94% de nifias
y el 93% de niflos consideran facil conversar con sus madres, porcentaje
qgue se reduce al 86% para ambos sexos a los trece afos, y al 81% para
las adolescentes y al 79% para los 15 afos. A los once afios, el 75% de
nifias encuestados dijeron tener una comunicacion facil con su progenitor
y un 85% en el caso de los varones, mientras que a los trece la tasa caia a

64% y 79%, respectivamente. A los 15 afios, soOlo el 52% de las



adolescentes piensan tener una buena relacion con su padre y el 68% en

el caso de los chicos. (3)

A nivel de Latinoamérica, en un estudio realizado en Ecuador con 1938 y
2929 madres se obtuvieron como resultados que un 70% de nifios tiene
alta comunicacioén con sus madres y un 58% con sus padres, lo que
evidencia que los padres se comunican menos que las madres de familia

con sus hijos. (5)

A nivel nacional el Ministerio de Salud refiere que los padres de familia
deben fomentar e impulsar entornos que puedan propiciar una mayor
comunicacién con sus hijos ya que el acceso a redes sociales con los

celulares pretende aprovechar algunos vacios en las relaciones familiares.

(1)

En el Peru, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
- INEI en su informe Estadisticas de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion en Hogares, en el primer trimestre del afio 2022, en el 94,1%
de los hogares del pais existe al menos un miembro con teléfono celular.
Comparado con similar trimestre de 2021, la cobertura de hogares que
tienen telefonia movil se mantiene en los mismos niveles. Asimismo, se
aprecia un aumento de 2,4 puntos porcentuales respecto a similar trimestre

del afio 2019 (2).



La comunicacion desempefia un papel fundamental en el desarrollo de
diversas dimensiones en el ser humano, sobre todo en el contexto familiar,
lo cual contribuye significativamente al crecimiento y bienestar del nifio, en
el contexto actual la comunicacion ha sido cambiante y accesible debido a
las redes sociales que han llegado a todos los lugares donde se encuentra
el internet. Adicional a esto con la llegada de la pandemia por el Covid — 19
las personas recurren a diversos dispositivos electronicos con el fin de
comunicarse. (6)

El uso de la telefonia moévil muestra diferencia por grupos de edad. Los
grupos de edad entre 12 a 59 afios usan en mayor proporcion la telefonia
movil (mas del 90%) que los adultos mayores de 60 y mas afios (80,6%) y
los nifios de 6 a 11 afios (66,0%). Al comparar los resultados respecto a
similar trimestre del afio anterior se aprecia incrementos entre los
adolescentes de 12 a 18 afios (1,9 puntos porcentuales), los nifios de 6 a
11 afos (1,2 puntos porcentuales), en los adultos mayores (0,5 punto

porcentual) y entre los de 25 a 40 afios (0,4 punto porcentual). (7)

En el Distrito de Ilabaya, especificamente en el Centro Poblado de Mirave,
viven un promedio de 550 familias, de los cuales los menores que aun se
encuentran en etapa escolar, son enviados a la Instituciéon Educativa

Gustavo Pinto Zeballos que se ubica en llabaya y otros a la Instituciéon



Educativa Mariscal Guillermo Miller que se encuentra en la zona de Alto
Mirave.

Debido a un desastre natural que ocurrié en el afio 2019, todo el Centro
Poblado queddé en estado inhabitable, por lo que las familias fueron
trasladadas a Alto Mirave donde se reubicaron en médulos prefabricados,
a consecuencia también del desastre casi todas las familias perdieron sus
casas, bienes y ahorros, motivo por el cual en la mayoria de casos ambos
padres de familia tuvieron que empezar a salir a trabajar, dejando a sus
hijos al cuidado de otros familiares o en algunos casos dejandolos solos en
casa.

Con el inicio de la pandemia, las restricciones y el inicio de clases de forma
virtual, los menores tuvieron mayor acceso a los dispositivos moviles que
hasta entonces, ya que los que no tenian un dispositivo por necesidad
tuvieron que adquirirlo, pues era el mejor medio de comunicacion.

Con este contexto y teniendo en cuenta los anteriores datos nos damos
cuenta que los celulares han ingresado a las familias y se han hecho
imprescindibles en el contexto actual, y de una manera u otra han
influenciado la dinamica familiar, por lo que es nuestra intencién abordar
esta situacién con los nifios que se encuentran en la etapa escolar en
Mirave, que actualmente es el centro poblado que concentra la mayor
cantidad de estudiantes del distrito de llabaya, y casi todas las familias

cuentan con un dispositivo movil.



FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como se relaciona el Uso del Celular y la Comunicacion Familiar post
pandemia en los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa

Guillermo Miller Mirave — Tacna, 20237

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion del uso del celular y la comunicacion familiar
post pandemia en los estudiantes del nivel primario de la Institucién

Educativa Guillermo Miller Mirave — Tacna, 2023.

1.2.2. Objetivos especificos

e Caracterizar a la poblacion de estudio segun: edad, sexo, tipo de
familia y cuidador.

e Determinar la frecuencia del uso del celular en los estudiantes del
nivel primario de la I.E. Guillermo Miller Mirave — Tacna, 2023.

e Determinar el tipo de comunicacion entre padres y estudiantes del
nivel primario de la I.E. Guillermo Miller Mirave — Tacna, 2023.

e Determinar el nivel de comunicacién entre padres y estudiantes del

nivel primario de la I.E. Guillermo Miller Mirave — Tacna, 2023.



1.3. JUSTIFICACION

a) Teorica

b)

En el aspecto tedrico, lo que busca esta investigacion es corroborar la
relacion de las variables: Uso del celular y Comunicacion familiar, asi
podremos demostrar si se asocian la comunicacién familiar de los
estudiantes del nivel primario de la institucion con el uso del celular, por

lo que servira como base tedrica la informacion encontrada.

Metodoldgica

En la parte metodolégica se aportan dos instrumentos para poder
recolectar los datos necesarios con respecto al uso del celular en los
estudiantes y la comunicacion familiar, estos instrumentos pasaran por
un proceso de validacién y confiabilidad. De esta manera podra servir

de guia para futuros investigadores.

Préactica

La aplicaciébn de este proyecto de investigacion brinda informacién
acerca del uso del celular en los estudiantes y la comunicacion familiar,
para poder asi desarrollar estrategias interinstitucionales entre la
institucion educativa y el personal de salud, en beneficio de los

estudiantes y la comunidad en general del Centro Poblado.



d)

Social

Desarrollando esta investigacion se beneficia toda la comunidad

educativa, el puesto de salud y el centro poblado.

Legal

Es importante considerar las leyes que enmarcan el presente proyecto
de investigacion, ya que es la base para determinar el alcance del
mismo. Dentro de las leyes y decretos que amparan a los nifios

encontramos:

Ley N° 27337: Codigo de los Nifios y Adolescentes

Ley N° 26518: Creacion del Sistema Nacional de Atencion Integral al

Nifio y al Adolescente

Ley N° 30362: Plan Nacional de Accién por la infancia y la Adolescencia

Decreto Legislativo N°1377: Fortalece la proteccion integral de nifias,

nifos y adolescentes.

Decreto Supremo N°10-2016-MIDIS: Aprueba los Lineamientos
“Primero la Infancia” en el marco de la Politica de Desarrollo e Inclusion

Social.
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1.4. FORMULACION DE HIPOTESIS

Hipdtesis Alterna (Hi)

Existe una relacion significativa entre el uso del celular y la
comunicacion familiar post pandemia en los estudiantes del nivel
primario de la Institucion Educativa Guillermo Miller Mirave — Tacna,

2023.

Hipotesis Nula (Ho)

No Existe una relacion significativa entre el uso del celular y la
comunicacion familiar post pandemia en los estudiantes del nivel
primario de la Institucion Educativa Guillermo Miller de Mirave —

Tacna, 2023.

1.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable principal: Comunicacion familiar

Variable secundaria; Uso del celular

11



OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION ITEMS ESCALA NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES VALORATIVA MEDICION
Frecuencia de llamadas telefénicas.
Frecuencia de mensajes de Texto.
Erecuencia de Uso para Frecuencia de uso de Facebook, Redes Sociales y Chat.
A P Frecuencia de uso de Aplicaciones de mensajeria como 1,2,3,45
la Comunicacion social
Whatsapp.
Frecuencia con la que estudiante esta pendiente de Siempre
notificaciones, mensajes o llamadas. (18 —gO)
Frecuencia con la que el estudiante utiliza el reproductor
Accioén que de musica. Casi
realizamos con Frecuencia de Uso para | Frecuencia con la que el estudiante se entretiene con Siempre
nuestro movil que | entretenimiento y | videojuegos. _ _ (0) Nunca (14 - 17)
nos permite hacer | distraccion Frecuencia con la que el estudiante observa videos o los 6.7.8.9.10 (1) Casi Nunca
uso de redes graba. B
Uso del . . . (2) A veces A veces
sociales o Frecuencia con la que el estudiante emplea para tomar g
celular " ) (3) Casi Siempre (11-13)
ponernos en fotografias (selfies o recuerdos) (4) Siempre
contacto con otras Frecuencia con la que el estudiante utiliza su celular en el P Casi Nunca
personas sin hogar, la calle y el colegio. (06 — 10)
importar la Frecuencia con la que el estudiante hace uso de la
distancia. (31) calculadora. Nunca
Frecuencia con la que el estudiante realiza consultas en la (01 — 05)
. Web.
Frecuencia de Uso como . . -
Herramienta Educativa y Frecuenqa con la que el estudiante utiliza la agenda, 11,12,13,14,15
i calendario y notas.
Didactica ; .
Frecuencia con la que el estudiante hace uso del grabador
de videos y fotos.
Frecuencia que el estudiante utiliza el celular para
comunicarse con los demés con fines educativos.
Libre 123 Al
L . . 2, ta
ES un proceso Comunicacion abierta Comprenswa 6.7.8.9 (74-100)
donde interactdian Satisfactoria 13141617 | (1) Nunca
N, las personalidades (2) Pocas Veces .
Comunicacion ; > Media
Familiar hay un intercambio | comunicacién ofensiva | Poco eficaz 512 (3) Algunas veces a7 -73)
activo, transaccion Critica y/o negative 4) M_uchas veces
de ideas y 18,19 (5) Siempre Baia
sentimientos. (60) | Comunicacién evitativa Desconfianza 4,10 (20 _J 46
Distanciamiento 11,15,20
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Martinez A., Ramirez L. (8) en su estudio “La Comunicacion familiar y las
emociones positivas en adolescentes de 12 afios de la ciudad de Parana,
Argentina, 2018”. Se tuvo como objetivo describir los niveles de emociones
positivas y de comunicacion familiar. La metodologia que se utilizé fue de corte
cuantitativo y de disefio descriptiva — correlacional. Los resultados confirmaron la
hipétesis planteada pues se evidencié la correlacion entre las variables

comunicacion familiar y las emociones positivas.

Limache B. (9) en su estudio “Funcionalidad familiar y su relaciéon con la
comunicacion entre padres e hijos adolescentes, Ecuador, 2023”, tuvo como
objetivo establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la comunicacién
entre padres e hijos adolescentes de la Unidad Educativa Mayor Galo Mifio. La
metodologia utilizada fue de disefio no experimental, con paradigma
postpositivista, enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo, correlacional y de
corte transversal. Los resultados concluyeron que las familias de los adolescentes
se encuentran en la categoria de moderadamente funcional y que el nivel de
comunicacion mas sobresaliente en relaciéon con la madre es superior al igual que,

la comunicacion entre padre-adolescente.



Roman C. (10) en su estudio El uso del celular y su influencia en las
actividades académicas y familiares de los estudiantes de primer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Sagrados Corazones de Rumipamba
de la ciudad de Quito, 2018. La metodologia empleada fue la entrevista y
encuesta, a un total de 90 estudiantes. En los resultados los entrevistados
coinciden en que la mayoria de miembros de sus hogares utilizan un
teléfono celular. Otro resultado fue que un alto porcentaje de adolescentes
pasan mas de una hora diaria utilizando el celular. El estudio llego a la
conclusién que existe un alto predominio de la utilizacién del Smartphone
por parte de los adolescentes de primer afio de bachillerato en el que
prevalece la comunicacion especialmente por mensajes de texto y
WhatsApp con sus pares y en menor medida con sus familiares, sumado a

la distraccién y entretenimiento con juegos y musica.

Sevilla F. (11) en su investigacion “Uso del celular y atencién selectiva y
sostenida en la adolescencia temprana, Mendoza, Argentina, 2017”, tuvo
como objetivo evaluar el uso del celular en adolescentes tempranos (el
tiempo de uso diario y el tipo de usuario) y analizar su relacion con el control
atencional selectivo y sostenido. La metodologia de investigacion que se
uso fue de disefo transeccional correlacional — causal a un total de 62
estudiantes. Los resultados fueron que el 5% de usuarios problematicos del
celulary 21% y 32% de sujetos con uso diario del celular mayor a 4 horas

los dias de semana y los fines de semana, respectivamente. Como
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conclusién tenemos que no se encontrd correlacion significativa entre las

variables de uso del celular con la atencién selectiva ni sostenida.

Soto G. (12) en su investigacion “Uso del celular y su influencia en red
social Facebook, en relaciones afectivas de jovenes de tercer y cuarto
semestre de la facultad de psicologia en la Universidad de Guayaquil,
2019”. Tuvo como objetivo analizar el uso del celular y su influencia en la
red social Facebook, en las relaciones afectiva de jévenes de tercer y cuarto
semestre de la facultad de psicologia en la Universidad de Guayaquil. La
metodologia empleada fue no experimental — transeccional, de tipo
descriptivo y se aplicd a un total de 127 estudiantes. Los resultados fueron
gue un 68% ha sentido inseguridad emocional, al ver a su pareja interactuar
con otras personas por medio del celular o las redes sociales. El estudio
llego a la conclusion que el uso excesivo de los aparatos moviles y el abuso

de las redes sociales, trae consigo conflictos en las relaciones de pareja.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Gonzalez A. (13) en su estudio “Comunicacion familiar prevalente en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Simén Bolivar
Palacios, Huaraz, 2018”. El objetivo fue estimar la comunicacion familiar en
los estudiantes de secundaria de la institucion educativa Simon Bolivar
Palacios, Huaraz, 2018. La metodologia de estudio fue prospectivo,

descriptivo, transversal y disefio epidemiolégico y se aplicé a un total de
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262 alumnos. Los resultados fueron que la comunicacion familiar en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Simén Bolivar
Palacios- Huaraz, 2018 es nivel medio. La conclusion a la que se llego fue
gue la comunicacion familiar que prevalece en los estudiantes es el nivel
medio. El sexo que prevalece de la muestra estudiada es el sexo femenino
y la religidn es la catélica y la edad que prevalece en la muestra estudiada

es de 15 afios y el numero de hermanos es 3.

Porta M. (14) en su estudio titulado “Comunicacién familiar y asertividad de
los estudiantes de secundaria de la I.E. N°21581 Decision Campesina.
Barranca, 2018”. El objetivo fue determinar la relacion entre la
comunicacion familiar y la asertividad de los estudiantes en la mencionada
institucién educativa. La metodologia usada fue de enfoque cuantitativo,
nivel correlacional y de disefio descriptiva no experimental y se aplicd a un
total de 176 estudiantes. Los resultados en cuanto a la variable de
comunicacion familiar el nivel predominante es el nivel bueno con 71.02%,
seguido del nivel regular con 25%, asimismo en la variable asertividad lo
predominante es el nivel normalmente asertivo con un 63.64% seguido del
ligeramente asertivo con un 15.34%.La conclusion del estudio es que existe
una relacion directa, moderada (Rho = 0.702) y significativa (p = valor
calculado = 0,000) entre la comunicacion familiar y asertividad de los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Decision Campesina,

Barranca, 2018.
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Coyla Y. (15) en su estudio titulado “Comunicacién familiar y autoestima de
los estudiantes de la institucion educativa secundaria Jose Carlos
Mariategui — Juliaca, 2019”. El objetivo fue determinar la relacién entre la
comunicacién familiar y autoestima. La metodologia de la investigacion fue
de tipo no experimental, disefio transeccional, observacional y analitico y
nivel de investigacion correlacional y se aplicé a un total de 85 estudiantes
de la institucion educativa. Los resultados fueron en cuanto al nivel de
comunicaciéon familiar que caracteriza a la mayoria de los estudiantes, es
comunicacién familiar buena con un 56,5%. La conclusion a la que se llego
es que la relacion entre la comunicacion familiar y autoestima en los
estudiantes de la I.E.S. “José Carlos Mariategui” del CP. Isla del distrito de
Juliaca, durante el afio escolar 2018, esto implica que una buena
comunicacion familiar tendra como resultado un estudiante con la

autoestima alta.

lllescas M. (16) en su estudio “Uso inadecuado del celular y disgrafia en
estudiantes del V ciclo de la I.LE. Sagrado Corazon de la Molina — 2019”. El
objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion que existe
entre el: Uso inadecuado del celular y disgrafia en estudiantes del V ciclo
de la I.E. Sagrado Corazon de la Molina — 2019. La poblacion estuvo
conformada por 86 estudiantes del V ciclo y la metodologia empleada fue
descriptivo correlacional, disefio no experimental transversal y enfoque

cuantitativo. Los resultados fueron que se acepta la hipotesis alterna,
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determinando que: manifiesta enlace entre Uso inadecuado del celular en
la dimensién induccion ludica y disgrafia en los nifios del V ciclo de la IL.LE
Sagrado Corazén de La Molina- 2019. El estudio llego a la conclusion que
existe relacion directa y significativa entre Uso inadecuado del celular y
disgrafia. Lo que se demuestra con el estadistico de Phi V de Cramer. Nivel

de confianza al 95%.

Ramos V. (17) en su investigacion “Uso adictivo de celulares en los
estudiantes de la I.E. Emblematica José Galvez de Yunguyo, 2019”. El
objetivo general fue determinar la frecuencia en la que la mayoria de los
estudiantes hacen uso adictivo de celulares, asi mismo evidenciar cual es
la frecuencia del uso de celulares como medio de entretenimiento y
distraccion, asi también establecer la frecuencia del uso de celulares como
herramienta educativa. La poblacion estuvo conformada por 1078
estudiantes y la muestra fue de 283 estudiantes entre varones y mujeres.
La investigacion fue de tipo no experimental, disefio descriptivo. Los
resultados fueron que el 12% y 46% de estudiantes hacen un uso adictivo
del celular y el 32% a veces lo utiliza. La conclusion principal a la que se
arriba sefiala que un 42% de estudiantes entre varones y mujeres se
encuentra en la escala de valoracion “casi siempre” respecto al uso adictivo
de celulares en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Emblematica “José Galvez” de Yunguyo en el aio escolar 2018.
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Rivadeneyra K. (18) en su estudio titulado “Comunicacion familiar y
resiliencia en adolescentes del Cetpro Nuestra Sefiora de la Misericordia,
Puente Piedra, 2019”. El objetivo fue determinar la relacion que existe entre
la comunicacion familiar y resiliencia en adolescentes del Cetpro Nuestra
Sefiora de la Misericordia, Puente Piedra, 2019. La metodologia utilizada
fue de alcance correlacional, disefio no experimental de corte transversal y
se aplicé a un total de 100 estudiantes. Los resultados fueron que el nivel
de comunicacion familiar que predomina es el nivel alto con 74%, asimismo
los niveles de resiliencia se encuentran en un nivel alto. La conclusion a la
gue se llego fue que existe relacion entre la variable 1 y la variable 2,

infiriendose que a mejor comunicacién familiar mayor resiliencia.

Bruno D. (19) en su estudio titulado “Comunicacién familiar en estudiantes
del nivel secundaria de la Institucion Educativa Nifio Dios de Chimbote,
2019”. El objetivo fue describir los niveles de la Comunicacion familiar en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Nifio Dios de
Chimbote, 2019. EIl tipo de metodologia que se uso fue de tipo
observacional, prospectivo, transversal y se aplico a un total de 260
estudiantes. El resultado del estudio fue que la Comunicacion Familiar en
los estudiantes de la I.LE Nifio Dios se encuentra en un nivel de
comunicacion familiar media. La conclusion a la que se llego fue que la
comunicacion familiar en estudiantes del nivel secundario de la institucion

Nifilos Dios, 2019, Chimbote. La poblacion cuenta con 260 estudiantes,
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presenta un nivel de comunicacion media. Asi mismo podemos decir que la
gran mayoria no tiene un estandar buena ni mala en relacion con el

contexto familiar.

Casas |., Parisaca M. (20) en su estudio “Relacion entre el uso de
dispositivos moviles en el hogar y la interaccién entre iguales dentro del
aula en las nifias y los nifios de cinco afios de la I.E.l. Luz de Belén,
Arequipa, 2019”. El objetivo fue identificar la correlacién entre el uso de
dispositivos mdviles en el hogar y la interaccién entre iguales dentro del
aula en las nifias y los nifios de cinco afios de la I.E.l. Luz de Belén del
distrito de Alto Selva Alegre de la ciudad de Arequipa durante el afio 2019.
La metodologia de investigacion fue de enfoque cuantitativo, no trial de tipo
correlacional — transversal y se aplicé a 24 nifios de la instituciéon. Los
resultados mostraron correlaciones altas entre el uso de dispositivos
moviles con las habilidades relacionadas con la escuela (0.863) y para
hacer amigos (0.793). Finalmente, se identifico una correlacion baja entre
el uso de dispositivos moviles y las habilidades para hacer frente al estrés
(0.387). La conclusion de la investigacion fue que el uso de dispositivos
moviles usados en el hogar se correlaciona de manera directa con la

interaccién entre iguales dentro del aula de los nifios y nifias de cinco afios.

Charca G. (21) en su estudio titulado “Frecuencia del uso del Celular y la
Relacion con el Aprendizaje en los Estudiantes del Quinto Grado de

Educacion Primaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo, Provincia de
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Tambopata, Region de Madre de Dios, 2020”. El objetivo fue determinar la
relacion que existe entre frecuencia del uso del celular y el aprendizaje en
los estudiantes del 5to grado de educacién primaria de la institucion
educativa dos de mayo, provincia de Tambopata, regién de Madre de Dios,
2020. La metodologia utilizada fue de tipo correlacional con un disefo
descriptivo transversal, y se aplicé a un total de 30 alumnos. Los resultados
fueron que si existe relacion entre la frecuencia del uso del celular y el
aprendizaje de los estudiantes. Llegando a la conclusién de que el grado
para el coeficiente de correlacion para la variable Frecuencia del uso del
celular y aprendizaje, es igual a 0.503 con un grado de significancia igual a

0.05; teniendo un nivel de correlacion significativa para las variables.

Castro G. (22) en su estudio titulado “Relacién entre funcionamiento
familiar y comunicacién familiar en los adolescentes del asentamiento
humano 4 de mayo del Distrito de Castilla — Piura, 2020. El objetivo fue
determinar la relacion entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar
en los adolescentes del asentamiento humano 4 de mayo del Distrito de
Castilla — Piura, 2020. Los resultados de la investigacion fueron en cuanto
a Funcionamiento Familiar en su dimension de Cohesion los adolescentes,
se recabo el 46% localizandose en un nivel desligada. De modo que los
resultados en la dimension de Adaptabilidad de los Adolescentes se
ubicaron en un 34% perteneciente al nivel Cadtica. De igual manera en

Comunicacion Familiar se evidencio resultados de un 94% en el nivel
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Medio. La conclusion de la investigacion es que no existe ninguna relacion

entre el Funcionamiento Familiar con la Comunicaciéon Familiar.

Ocafa Y. (23) en su estudio “Comunicacion familiar en la adiccion a las
redes sociales en estudiantes del tercer grado del C.E.T. N°34 — Chancay,
2020”. El objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de la
comunicacién familiar en la adiccion a las redes sociales en los estudiantes
del tercer grado del C.E.T. N°34 — Chancay, 2020. Los resultados fueron
que cuando existe un nivel alto de comunicacion familiar, existira un nivel
bajo de adiccion a las redes sociales. La conclusién a la que se llego es
que se demostro la influencia de la comunicacion familiar en la adiccion a
las redes sociales en los estudiantes del tercer grado del C.E.T. N°34 —

Chancay, 2020.

Chuquisana Z. (24) en su estudio titulado “Dispositivos moviles y
aprendizaje en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de Institucion
Educativa Privada Alfred Nobel, Ate 2020”. EIl objetivo fue determinar la
relacion que existe entre el uso de dispositivos moviles y aprendizaje en
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de Institucion Educativa
Privada Alfred Nobel, Ate 2020. Los resultados fueron de valido en un nivel
muy alto, ademas se determind su confiablidad con el Alfa de Cronbach
cuyo resultado para los dispositivos moviles fue 0.817 y el aprendizaje con
0.957. La conclusion de la investigacion fue que existe una correlacion

positiva débil (Rho=0,312**) entre el uso de los dispositivos maoviles y el
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aprendizaje en los estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Alfred Nobel, Ate 2020; segun la correlacion

de Rho de Spearman.

Ccotalugue D. (25) realiz6 un estudio titulado “Clima familiar de los nifios
con uso problemético del celular, Arequipa, 2021”. El objetivo fue analizar
el clima familiar en los nifios con uso problematico del celular. El estudio
llego a la conclusion que el clima familiar de los nifilos en la etapa
cuantitativa, se evidencia que en la dimensién relaciones, oscilan entre una
tendencia mala a muy mala; en la dimension desarrollo més de la mitad de
los participantes, se ubican en la categoria muy mala. Mientras que, en la
dimension estabilidad se evidencia una tendencia a muy buena. El clima
familiar en los nifios con uso problematico del celular, se fundamentan en
cinco categorias de analisis: percepcion del uso del celular, comunicacion,

medidas de control, intereses y conflictos.

Valle S. (26) realiz6 un estudio llamado “Funcionamiento familiar y
Comunicacion familiar en estudiantes de quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa de Piura, 2021”. El objetivo fue determinar la relacion
entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar en estudiantes de
quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Piura, 2021.
Los resultados obtenidos fueron que, existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y comunicacién familiar en estudiantes de quinto

grado de secundaria. La conclusion a la que se llegé fue que existe relacion
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significativa entre Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa de

Piura.

Cruz S. (27) en su estudio “Comunicacion Familiar y Funcionamiento
Familiar en estudiantes de una institucion educativa, Guadalupito 2021”. El
objetivo fue determinar la relacion que existe entre comunicacion familiar y
funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion educativa,
Guadalupito 2021. Los resultados de la investigacion fueron: respecto al
nivel de comunicacién familiar, se hall6 que el 42% de los estudiantes
reportaron un nivel medio, respecto al nivel de funcionamiento familiar
encontramos que el 48% de los estudiantes tienen un nivel medio, respecto
al nivel de cohesion del funcionamiento familiar, se encontré que el 38% de
adolescentes tuvieron una cohesion conectada dentro de sus hogares, y
respecto al nivel de adaptabilidad del funcionamiento familiar, se encontro
que en el 36% de los estudiantes predomina la estructurada y flexible. La
conclusion a la que se llegd fue que ambas variables se relacionan, esto
quiere decir que, si existe relacion entre comunicacion familiar vy
funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion educativa,

Guadalupito 2021, ubicandolo en un nivel medio.

Tamani M. (28) realiz6 un estudio llamado “Comunicacion familiar y
Satisfaccion familiar en estudiantes de la Universidad Nacional de Ucayali

2021”. El objetivo fue determinar la relacién entre la comunicacién familiar
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y satisfaccion familiar en estudiantes de la Universidad Nacional de Ucayali
2021. Los resultados afirmaron que el 72,1 % de los estudiantes se
encontraron en un nivel de comunicacion familiar medio, mientras que un
71,1 % de ellos manifestaron satisfaccion familiar. Y la conclusion fue que

existe relacion entre la comunicacion familiar y la satisfaccion familiar.

Ayllén J. (29) en su estudio llamado “Satisfaccion familiar y Comunicacion
familiar en estudiantes de una institucién educativa de Imperial, Cafiete
2022”. El objetivo fue relacionar la satisfaccion familiar y comunicacion
familiar en estudiantes de una institucién educativa de Imperial, Cafiete
2022. La metodologia de investigacién fue correlacional y el disefio de
investigacion fue no experimental y se aplico a un total de 239 estudiantes.
Los resultados que se obtuvieron fue que el nivel de satisfaccidon familiar en
estudiantes de una institucion educativa de imperial, cafiete 2022,
predomina el nivel medio de satisfaccion y el nivel de comunicacion familiar
en estudiantes de una institucion educativa de imperial, cafiete 2022,
predomina el nivel medio de comunicacién. La conclusion a la que se llegé
fue que no existe relacion entre la satisfaccion familiar y Comunicacion
familiar en los estudiantes de una institucion educativa de imperial, Cafiete

2022.

Paulino J. (30) en su estudio llamado “Uso de los dispositivos méviles y el
Desarrollo Emocional en nifios de 5 afos, Callao, 2021”. El objetivo fue

determinar la relacibn que existe entre los dispositivos moviles y el
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Desarrollo Emocional en nifios de 5 afios de una I.E.P. del Callao, 2021. La
metodologia que se uso fue de enfoque -cuantitativo, disefio no
experimental y tipo correlacional y se aplicé a un total de 60 nifios. Los
resultados indicaron que existe relacidon significativa inversa moderada
entre las variables con un valor de Rho Spearman = -0.409 y una
significancia bilateral de 0.01. La conclusion de la investigacion fue que si

existe correlacion entre ambas.

2.1.2. Antecedentes locales

Carpio N. (31) realizé un estudio llamado “Relacién de la dependencia del
uso del celular y discapacidad cervical en alumnos del quinto afio de
secundaria del colegio Jorge Basadre Grohmann de llo, 2022”. El objetivo
del trabajo fue determinar la relacion entre la dependencia del uso del
celular y discapacidad cervical en alumnos del quinto afio de secundaria
del colegio Jorge Basadre Grohmann de llo, 2022. El tipo de investigacion
gue se uso fue de disefio epidemiolégico — analitico, de tipo observacional,
prospectivo, transversal y se aplico en un total de 101 estudiantes. Los
resultados fueron que el grado de dependencia del celular en los hombres
y mujeres es predominantemente bajo con 55,8% y 53,4% y en estudiantes
de 16 y 17 afios también es de nivel bajo con el 53,2% y 56,4%. Hubo
ausencia de dolor de cuello en hombres con 67,4% y dolor leve en mujeres

con 41,4%, sin embargo, respecto a la edad tuvo prevalencia la ausencia
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de dolor. No existié ningun problema en las horas de suefio perdidas por el
dolor de cuello y existié predominancia de dolor leve de cabeza en quienes
presentan algun nivel de dependencia al mavil. El 76.5% de los estudiantes
con ausencia de dolor de cuello y el 56,9% con ausencia de dolor de cabeza
no presentan discapacidad, el 47,6% de alumnos con dolor leve de cuello
y el 50,0% con dolor leve de cabeza presentan discapacidad cervical leve,
el 62,5% con dolor moderado de cuello y 37,5% con dolor fuerte con
frecuencia se encuentran con discapacidad cervical moderada. La
conclusién a la que se llegd en este estudio es que existe relacion entre la
dependencia del uso del celular y discapacidad cervical en alumnos del
quinto afio de secundaria del colegio Jorge Basadre Grohmann de llo,

2022.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Uso del celular

2.2.1.1. Celular

Es un dispositivo que sirve para comunicarse de forma movil. Los celulares
han significado una verdadera revolucion en el area de las comunicaciones,
dandonos facilidades para poder mantenernos conectados con distintos

contactos. (32)
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Actualmente el uso del celular, se ha extendido a gran parte de la poblacion
urbana, y teniendo en cuenta el estado de pandemia por Covid — 19 que
vivimos, se generalizé su uso también a la poblacién rural. Este aumento
del uso del celular ha tenido un impacto en el &mbito privado como social

de las personas. (33)

2.2.1.2. Desarrollo

La tecnologia mévil se comenzd a desarrollar a partir de mediados del siglo
XX. Consiste en un conjunto de antenas que forman una red y permiten asi
la comunicacién entre celulares y teléfonos fijos. Al principio se limitaba a
personas con necesidades especificas, pero actualmente se ha

popularizado hasta alcanzar a la mayoria de la poblacién. (34)

2.2.1.3. Importancia del uso de celular

e Impacto social y cultural

En cuanto al impacto social es importante tener en cuenta la forma
en la que la tecnologia ha evolucionado en la dltima década, el uso
del celular y las diversas aplicaciones afecta en mayor proporcion a
las nuevas generaciones que nacieron a partir del siglo XXI.

Anteriormente el uso del celular estaba reservado a personas
adineradas, pero actualmente este dispositivo es necesario para
todas las personas en general, sin importar su estatus. las

consecuencias positivas para la sociedad es que sirve de ayuda para
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crecer de forma econOmica a las distintas regiones que se
encuentran aisladas de alguna manera, ya que los celulares sirven

para conectarse con el mundo tecnolégico y globalizado. (35)

Respecto al impacto cultural para la generacién a partir de 1988 los
celulares han formado parte de sus vidas desde siempre por lo que
hay una gran diferencia con los adultos. A partir de eso los
adolescentes y jovenes se sienten con una independencia con la que
van creando una sociedad para ellos, ya que son los que disfrutan

de la tecnologia en mayor cantidad. (35)

La existencia del celular influye bastante en la gente, pues las hace
un poco mas dependientes y tranquila, pues al contar con toda la
tecnologia a la mano pueden hacer muchas cosas solo presionando
un botén y asi no es necesario estar al pendiente de sus asuntos.
(35)

Relevancia en la vida cotidiana

En los ultimos afios a nivel mundial las redes de telefonia movil se
han ido expandiendo de forma inmensurable y de la misma forma
han ido aumentando el nimero de usuarios de los celulares.

La disponibilidad de redes ofrece diversas oportunidades a los

adolescentes. En el uso que se hace del celular destaca el uso de
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los mensajes, en los que hay una gran cantidad de abreviaturas,
siglas y simbolos que hacen que no se respeten las reglas del
lenguaje. (35)

Los adolescentes actualmente tienen mayor accesibilidad a la
tecnologia y entre ellos a los celulares porque éste les brinda una
gran cantidad de informacién y hace mucho mas féacil el nivel de
comunicacién y socializacién, asimismo lo utilizan para trabajos
académicos y poder socializarse con sus pares. (35)

Pero el problema surge cuando ellos (adolescentes), no tienen la
madurez necesaria para usar estos medios de una forma
responsable y provechosa. Y esta problematica trae como
consecuencia diversos aspectos negativos como sedentarismo,
migrafias, dolores de espalda e incluso desordenes psicolégicos.
(35)

Influencia en la comunicacion y conectividad

El Internet y el uso de la telefonia movil (celular) ha ido
revolucionando diversos ambitos, pero sobre todo el de la
comunicaciéon, a fin de que actualmente se ha convertido en un
medio de comunicacion global y cotidiano para nuestras vidas. Se
utiliza para casi todo, compartir algdn momento con un amigo o
familiar a través de una foto o hasta pedir por mensajeria, pizza o

comprar un electrodomeéstico. Antes se compraba un periddico para
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poder estar al corriente de las noticias, actualmente solo basta un
click en el celular para poder acceder al periédico local o de cualquier

parte del mundo. (36)

El actual desarrollo del internet ha generado un debate sobre el
modo en el que las relaciones sociales se ven afectadas por la
comunicacién, ya que a través del internet y uso del celular se dice
adiés a las restricciones geograficas y se une a las personas en
nuevas comunidades de interés. La sociedad actual esta globalizada
y en red, se une a través de nuevas tecnologias, el internet y el
celular en especifico son las herramientas de interaccion relacional
y plantean también retos para la privacidad y seguridad. (36)

La conectividad total, es decir el internet que va con uno mismo, esta
creciendo, esta digitalizacion no tiene marcha atras. La innovacion
viene marcando el futuro de la comunicacion social, tener internet en
el celular cambia el uso que se le daba a los dispositivos, entre las
actividades mas realizadas en el celular esta: chatear (38%),
interactuar en las redes sociales (35%), escuchar music (24%) y

navegar por internet (20%). (36)

31



2.2.1.4. Teorias relacionadas con el uso de celular

Teoria de la difusiéon de la innovacién

Esta teoria fue propuesta por Rogers (1962), en ella busca explicar
la forma en la que las innovaciones son adoptadas por una
poblacidn, es decir, la tasa de conocimiento de la innovacién por una
poblacidén adoptante siempre va a ser mayor que la tasa de adopcion

de la innovacion. (37)

La resolucion de adoptar la innovacion es un hecho que ocurre de
forma individual durante un largo periodo y que va a consistir en una

serie de acciones diferenciadas, que va a comprender:

- Conocimiento: esto ocurre cuando la persona es expuesta a la
innovacion y conoce cOmo opera esta innovacion. (37)

- Persuasion: se da cuando la persona que ya ha sido expuesta a
la innovacion adopta una actitud favorable o desfavorable con
respecto a la misma. (37)

- Decision: llega cuando luego de la persuasion, la persona
desarrolla acciones con las que va a adoptar o rechazar la

innovacion. (37)
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- Implementacion: se da cuando la persona adopta la innovacion y
comienza a utilizarlo. (37)

- Confirmacién: ocurre cuando la persona busca incorporar la
decision de implementacion, pudiendo de alguna manera alterar

su decision. (37)

Una poblacion de probables adoptantes se puede dividir en cinco
segmentos, cada uno de los cuales tiene una actitud propia frente

a adoptar las innovaciones. (37)

De acuerdo a la propuesta de Rogers, los segmentos son:
- Los innovadores
- Los adoptantes iniciales
- La mayoria temprana
- La mayoria tardia

- Losrezagados

Teoria del uso y gratificaciones

Esta teoria busca entender la comunicacion masiva por medio de la
consideracion del porqué las personas usan los diversos medios.
Busca encontrar la respuesta a: ¢Qué efecto tiene la gente en los

medios?, de esta manera establece que los productos audiovisuales
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tienen que satisfacer deseos y las necesidades psicologicas de las
personas consumidoras. (38)
Tiene como principios y objetivos:

Las audiencias son activas

- Cada consumidor decide la pertinencia del medio

La gente es consciente de lo que busca

Los medios compiten entre si

Asimismo, se tienen tipos de gratificaciones y necesidades, segun

esta teoria:

Necesidad de liberacién emocional

Necesidad interpersonal

Necesidad de identidad personal

Necesidad de vigilancia

Segun un articulo esta teoria se ha visto ampliada debido al uso de las
redes sociales, esto se da por que las redes sociales y de telefonia
permiten la interaccion entre las personas ademdas de brindar otros
beneficios, como: relajacién, estimulacion de la imaginacion, confianza,

compaiiia, diversion y relaciones sociales. (38)
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2.2.1.3. Usos e interés

El uso de estos dispositivos esta asociado a los intereses socialmente
construidos, estos intereses sociales pueden ser coherentes y reafirmarse

en otros o ser contradictorios y eventualmente entrar en conflicto. (39)

Tanto los nifios como sus padres hablan del uso de redes sociales. Los
primeros hablan de Facebook, WhatsApp y Twitter. Los padres sefialan que
sus hijos usan soOlo Facebook y WhatsApp. El uso que hacen de redes
sociales es diverso: tanto los nifos como sus padres hablan de chatear,

crear grupos de Facebook, entre otras experiencias de uso. (39)

2.2.1.4. Dimensiones

- Frecuencia de Uso para la Comunicacion social

El uso general de las nuevas tecnologias ha transformado actualmente las
relaciones de las personas en general, pero sobre todo en los mas jévenes.

(40)

Esta nueva tecnologia no es algo externo, sino que forma parte de la

sociedad y estara determinada por los procesos sociales. (41)
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- Frecuencia de Uso para entretenimiento y distraccion

Los nifios actualmente estan naciendo y siendo criados en una llamada era
digital, lo que influye en su desarrollo cerebral e incluso en su anatomia.
Para ellos el celular es mas una fuente de entretenimiento que una
herramienta de comunicacion. Este uso puede generar distraccion y
evasion de las clases, ya que se dedican a jugar con el mévil que realizar

las activades designadas por el profesor. (42)

- Frecuencia de Uso como Herramienta Educativa y Didactica

Ante el incremento del uso de la tecnologia del celular en diversas areas es
importante tener en cuenta su importancia en el &mbito educativo. Diversos
estudios indican que los celulares pueden funcionar como una herramienta
de pedagogia, pues ayuda a los estudiantes y docentes, pero se requiere
de bastante trabajo para que los estudiantes vean este dispositivo como

apoyo académico, mas que de entretenimiento. (43)

EFECTOS DEL USO EXCESIVO DE CELULAR

e Impacto en la salud mental
De acuerdo a un articulo que recopila diversos estudios de los
altimos afos respecto a las alteraciones mentales por el uso

excesivo del movil se encontro que hay varias alteraciones mentales

36



en los adolescentes y jovenes como insomnio, depresion, ansiedad,
estrés cronico y baja autoestima. (44)

Es importante saber que actualmente el celular es una herramienta
atil para el trabajo y la interaccion con familiares y amigos, pero el
problema se genera cuando la persona excede el uso del mismo

sobre todo en juegos ludicos. (44)

e Consideraciones psicoldgicas y emocionales

En el uso excesivo del celular como cualquier otra adiccion, al
momento de privarse su uso genera en la persona ansiedad,
palpitaciones, cambios de humor, irritabilidad y depresién. (45)

En el caso de los adolescentes se observa problemas respecto a las
habilidades sociales y sobre todo un manejo inadecuado de las
emociones, esto a consecuencia de que al estar conectados mas en
las redes sociales no desarrollan habilidades de comunicacion,

tolerancia a la frustracion e interacciones con sus pares. (45)

REGULACION Y POLITICAS SOBRE EL USO DE CELULAR

¢ Normativas gubernamentales

Respecto a las politicas sobre el uso del celular, diversas

instituciones a nivel nacional tienen reglamentos internos sobre la
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regulacion del uso del mismo, por ejemplo, el Instituto Nacional de
Salud sac6 una directiva en el afio 2023 que establece disposiciones
para el uso de los teléfonos moéviles en el instituto, en la cual
especifica que se hace entrega de un dispositivo movil a cada
trabajador con una determinada bolsa de minutos a disposicion del
mismo, y que a su vez sirve para la realizacion de las funciones

propias a su cargo. (46)

Politicas en entornos educativos

En cuanto a las disposiciones en el entorno educativo, es importante
tener en cuenta que en julio del aflo 2023 la congresista Milagros
Jauregui presentdé un proyecto de Ley que prohibia el uso de
celulares en las instituciones educativas de educacion bésica

regular, publica y privada, durante el dictado de las clases. (47)

El objetivo de esta ley era poder reducir la gran exposicion en la que
se encuentran los adolescentes en el internet, también ponerle un
alto al ciberbullying en los colegios y por ultimo poder reducir la

incidencia de enfermedades mentales entre los estudiantes. (47)
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DESAFIOS Y CONTROVERSIAS EN EL USO DE CELULAR

Problemas éticos
Actualmente podemos decir que la tecnologia no crea problemas
éticos, sino las personas son quienes hacen un mal uso de ella, ya

que la tecnologia es buena si se usa con esa intencion.

En la tecnologia de las comunicaciones, el celular, sirve para poder
intensificar y hacer efectiva la relacion entre dos personas. E
individualmente el dilema ético surge cuando los adelantos técnicos
se usan para estafar, engafar o invadir la intimidad ajena. (48)

Controversias en torno a la privacidad

Es importante tener en cuenta que los celulares actualmente se han
convertido en parte esencial para nuestras vidas, y sobre todo en el
caso de los nifios y adolescentes, existen diversas interacciones que
se dan a través de diversos aplicativos que instalamos en el celular.
Sobre esto surge la idea de que las aplicaciones y grandes
empresas lucran con los datos privados que se solicitan al momento

de instalarlos. (49)

En América Latina los celulares mas usados son aquellos que tienen

el sistema operativo Android, esto significa que son dependientes de
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Google, lo primero que se solicita en estos celulares es una cuenta
de Google que permitira instalar las diversas aplicaciones como

Youtube, Facebook entre otros. (49)

Asimismo, otras aplicaciones como Tik-Tok, Meta, Twitter lucran con
los datos personales que brindamos y contienen informacion
sensible que nos describe. Para evitar esto existen otros sistemas
operativos como OSMAnNd, Fdroid, pero no siempre pueden ser

instalados en los celulares Android. (49)

Entonces podemos decir que los teléfonos celulares se han
convertido en parte de nuestra vida cotidiana pero las aplicaciones
a las que accedemos son parte de grandes empresas que hacen uso

de nuestros datos personales e interacciones sociales. (49)

Desafios en la gestion del tiempo

Siretrocedemos un poco en el tiempo, para los padres antes era facil
poder administrar el tiempo que sus hijos pasaban en pantalla, pero
actualmente no solo se trata de un televisor, también es un
dispositivo movil, una Tablet, laptop o computadora. En los colegios

se ha hecho comudn usar estos dispositivos ya que es una
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herramienta mas de aprendizaje, por lo que a los padres les resulta
mas dificil mantener el control sobre el tiempo que sus hijos pasan

los dispositivos. (50)

Si bien es importante tener en cuenta todo lo que nos ofrece la
tecnologia en favor de la educacion y el acceso a diversos sitios web,
este tiempo puede interferir como se tratd anteriormente en la
calidad de suefio de los nifios y adolescentes y sobre todo en la

interaccidn con su entorno social. (50)

Segun la Asociacién Panamericana de Pediatras, se recomienda un
limite de 2 horas diarias para nifios entre 2 y 18 afios y se sugiere
qgue los niflos menores de 2 afios no tengan acceso a estos

dispositivos. (50)

2.2.2. Comunicacion familiar

2.2.2.1. Definicion

La comunicacion familiar es el tipo de comunicacién que se da entre todos

los miembros del hogar.
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Una buena comunicacion es la clave para poder mantener buenas
relaciones en el interior de la familia y para la formacion de los hijos. En ese
sentido es importante tener en cuenta que los padres y madres que se
comunican adecuadamente con sus hijos les ofrecen autoconfianza y
aprendizaje a mediano y corto plazo, asi mismo favorecen las relaciones

interpersonales sanas. (51)

2.2.2.2. Tipos de familia

Familia Nuclear

Es aquella familia compuesta por madre, padre e hijos, también llamada

familia tradicional. (51)

Familia extensa

También llamada familia compleja, esta constituida por padres, hijos,
abuelos, bisabuelos, hermanos, tios. Asi mismo puede abarcar parientes

no consanguineos como hermanastros. (52)

Familia monoparental

Este término se refiere a una familia que esta compuesta por un solo

progenitor, ya sea madre o madre y con uno o varios hijos a cargo. (53)
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TEORIAS DE LA COMUNICACION FAMILIAR

Teoria de los sistemas familiares

Esta teoria se encuentra dentro de la teoria Funcional y afirma que
el concepto de familia se entiende mejor si se conceptualiza como
un sistema completo, complejo, dinAmico y cambiante de partes. Es
decir, se interactia con todos los miembros de la familia para ver en
donde si hay un buen sistema familiar y donde es g hay que

intervenir. (54)

Asimismo, se identifican las siguientes caracteristicas en esta teoria:

limites, roles, reglas, jerarquia, clima y equilibrio. (54)

Teoria del intercambio social

En esta teoria se plantea que en todo proceso de relaciones sociales

existe un costo — beneficio. Es decir, las personas van a evaluar si

vale la pena o no establecer una relacion con otros individuos. (55)

Las bases de esta teoria del intercambio social son el individualismo

y el hedonismo, que nos dicen que todas las conductas de una
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persona estan asociadas a cumplir con su satisfaccion individual y

placer. (55)

Teoria de la comunicacién simbdlica

Esta teoria considera tres premisas basicas:

- Las personas van actuar segun los significados que tengan las
cosas para ellos, es decir, la conducta de una persona se
encuentra determinada por su significado. (56)

- La significaciéon de las cosas proviene de una interaccion social
entre el individuo y las demas personas. Estos significados
pueden variar en cada persona, ya que cada uno tiene
experiencias y contextos sociales diferentes. (56)

- Estas significaciones se usan como un proceso de interpretacion

de una misma persona. (56)

Es decir, “si la conducta de una persona esté vinculada al significado
de las cosas, todo lo que signifique para él va a depender de la
interaccién social con otras personas de su entorno y de todo lo

aprendido en base a su experiencia social”. (56)
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2.2.2.3. Dimensiones
Comunicacion abierta

Promueve el didlogo, la comunicacion asertiva, se expresan los
sentimientos, deseos, derechos, sin dafiar a nadie y practicando el valor del

respeto en todo el &mbito familiar. (57)

Podemos reconocer que una familia tiene una comunicacién abierta cuando
esta comunicacién es libre, es decir cada miembro puede expresar sus
opiniones de forma voluntaria sin ningun tipo de miedo para expresarse,
también cuando es comprensiva, es decir, la familia entiende de buena
manera y respeta la opinion de sus miembros y otra caracteristica que tiene
es que es satisfactoria, con esto se quiere decir que la comunicacion hace
que todos los miembros de la familia se sientan tranquilos y se resuelven

las diferencias de forma eficaz. (57)

Comunicacioéon ofensiva

En esta comunicacion la persona se preocupa de defender de cualquier
manera sus derechos, sin importar el de los demas, con faltas de respeto y
no permite mejorar su conducta. Aqui se tiene un vocabulario humillante,

donde hay poca atencién a los hijos e impera el castigo. (57)

En este tipo de comunicacion en la familia es poco eficaz, es decir, los

miembros expresan sus opiniones, pero no se logra resolver las diferencias
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o conflictos por completo, asi mismo es critica y/o negativa, quiere decir
gue los integrantes de la familia no tienen control de sus emociones y solo

se desenvuelven de mala manera. (57)

Comunicacioén evitativa

En este tipo la persona no defiende sus derechos ni respeta los propios, no
es capaz de expresar con claridad su opinion y sentimientos, se esmera por
servir a los demas, permite que otros tomen sus decisiones y evita contacto

visual. (57)

En este tipo de comunicacién identificamos 2 caracteristicas: desconfianza
y distanciamiento, es decir los miembros de la familia no expresan con total
libertad sus opiniones o pensamientos por miedo a la forma de reaccion de
sus otros miembros, y de esa manera se distancian generando la ruptura

de la comunicacion en la familia. (57)

2.2.2.4. Importancia de la comunicacion familiar

Desde que nace, el ser humano, se forma dentro de un hogar. Por eso, la
familia tiene la funcion de ser el espacio donde las personas desarrollan
relaciones personales intimas. Ademas, tiene la funcion de la procreacion

de la especie. (57)
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Y es donde las personas de todas las edades resuelven sus necesidades
de proteccion, compafia, alimento, cuidado de la salud y crecimiento

espiritual.

También, a través de la familia, las sociedades transfieren a los hijos
sus valores y costumbres, su lengua, el modo de vestir, la manera de

celebrar los nacimientos o de enterrar a los muertos, entre otros. (57)

2.2.3. Teoria de enfermeria

TEORIA DE RELACIONES INTERPERSONALES DE HILDEGARD

PEPLAU
Esta teoria se centra en la importancia de la relacién interpersonal como un
proceso significativo, es decir, segun Peplau la relacion de las personas va
a ser reciproca, aplicando este concepto a nuestra investigacion, nos
damos cuenta que el uso de celular desde muy temprana edad puede
afectar la comunicacion familiar de todos los miembros, afectando la
reciprocidad. Ya que al no haber una buena dinamica familiar pueden surgir

ciertos problemas. (58)

Segun esta teoria la relacién interpersonal entre la enfermera y el paciente
se puede llevar a cabo en diversos entornos, ya sea hospital, escuela y

comunidad, en el caso de nuestra investigacion se dara en la escuela, es
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decir, ahi nos daremos cuenta sobre cOmo es la comunicacion familiar entre

los nifios de 5 a 11 afios con sus padres. (58)

2.2.3.1. Fases de la teoria

- Orientacion: en esta etapa surge una necesidad insatisfecha por parte
de la persona. Se inicia cuando por el uso del celular en la familia
surgen problemas de comunicacién y el personal de enfermeria
comprende el problema ocasionado y determina las necesidades
familiares. (58)

- Identificacién: aqui la persona, es decir, la familia se va a relacionar y
buscara ayuda profesional para poder manejar el uso del celular en
los menores del hogar. (58)

- Explotacién: en esta etapa la familia pone todo su empefio en poder
mejorar la relacién y conseguir algin beneficio, aplicando en nuestro
estudio los padres en esta etapa se empefian en tener una buena
relacion con sus hijos sobre el uso del celular y se es capaz de poner
ciertas normas y reglas respecto a su uso. (58)

- Resolucion: es la parte final, en la que luego de obtener la ayuda se
logra salir de malos habitos y se trazan nuevas metas, habiendo

solucionado el problema del uso del celular. (58)
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2.2.3.2. Funciones a desarrollar segun la teoria de PEPLAU

- Papel del extrafio: en esta funcion se establece una relacién con la
persona aceptandola tal y como es sin elaborar juicios previos, es
decir, debemos aceptar tal cual es la comunicacion familiar de cada
uno de los estudiantes. (58)

- Papel de persona — recurso: en esta parte nuestra funcion como
enfermeras es brindar las respuestas a preguntas especificas hechas
por los estudiantes, teniendo en cuenta su capacidad intelectual. (58)

- Papel docente: en esta funcién ya podemos brindar la informacion
necesaria a los estudiantes, a partir de sus propias experiencias. (58)

- Papel conductor: en este momento nuestra funcion es ayudar a la
persona, fomentando una total cooperacion y relacion activa, es decir.
(58)

- Papel de sustituto: como el propio nombre lo dice, deberemos sustituir
la funcion de algun familiar en especifico, en este caso de los
estudiantes. (58)

- Papel de consejero: finalmente en esta funcidbn a desempefar,
debemos de brindar consejos de acuerdo a la necesidad del

estudiante. (58)
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2.3.

b)

d)

DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

CELULAR
Es un dispositivo inaldmbrico electrénico que permite tener un acceso
a la red de telefonia celular o mavil. Su principal caracteristica es su

portabilidad que permite la comunicacion desde cualquier lugar. (59)

COMUNICACION FAMILIAR

Es un proceso donde interactian las personalidades, hay un
intercambio activo, transaccion de ideas y sentimientos. Tiene
también una estructura muy compleja, donde no hay solo mensajes

directos, sino también hay un sistema de sefiales muy valiosas. (60)

ESTUDIANTE

El estudiante es aquel sujeto que tiene como ocupacion principal la
actividad de estudiar, percibiendo tal actividad desde el ambito
académico. La principal funcion de los alumnos es aprender siempre
cosas nuevas sobre distintas materias o ramas de la ciencia y arte, o

cualquier otra area que se pueda poner en estudio. (61)

FAMILIA

La familia se define como un grupo de personas, vinculadas
generalmente por lazos de parentesco, ya sean de sangre o politicos

e independientemente de su grado, que hacen una vida en comdn.
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Ademas, se incluye a las personas que hacen servicio doméstico y

gue pernoctan en la vivienda. (62)
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE DISENO E INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo porque usa
una recoleccién de datos para probar hip6tesis con base en la medicion
numérica y el analisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento, no experimental, ya que no se ha manipulado ninguna
de las variables, de disefio descriptivo correccional porque implica
observar y describir al sujeto en su entorno natural sin influir en el bajo
ningn concepto, prospectivo transversal, porque representan las
mediciones u observaciones que se hace a los sujetos en un mismo

momento en el tiempo. (63)

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacioén

La poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes de nivel primario

de la I.E. Guillermo Miller, que radican en Mirave y Anexos.

CRITERIOS DE INCLUSION
e Estudiantes matriculados en el nivel primario.

e Estudiantes que asisten regularmente.
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e Estudiantes que deseen participar en el presente estudio, con el

consentimiento de los padres de familia.

CRITERIOS DE EXCLUSION

» Estudiantes que pertenezcan al nivel secundario.
e Estudiantes que no deseen participar en el presente estudio.

» Estudiantes que no asisten a la institucion.

3.2.2. Muestra

Se consider6 como muestra a 92 estudiantes de nivel primario de la I|.E.
Guillermo Miller, que radican en Mirave, obteniéndose mediante la formula

estadistica para poblacion finita (Anexo N°01)

3.2.3. Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizé fue no probabilistico, por conveniencia,
ya que se seleccionaron los estudiantes accesibles que aceptaron ser

incluidos en la investigacion. (64)

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la encuesta y como

instrumento se utilizaron dos cuestionarios:
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- Cuestionario de Uso del Celular

- Cuestionario de Comunicacién Familiar

Por medio de estos instrumentos se determind la influencia del uso del

celular en la comunicacion familiar.

Ademas, se obtuvo informacién sociodemografica de los estudiantes a

través de preguntas generales.

a) DATOS GENERALES

En esta primera parte se abarcé los datos personales de los

estudiantes:

Edad del estudiante

Sexo del estudiante

Tipo de familia

Qué persona lo cuida en casa

b) INSTRUMENTO 1: Uso del Celular

Este cuestionario estuvo dirigido a los estudiantes del nivel primario de
la I. E. Mariscal Guillermo Miller, el cual fue elaborado por Nathaly
Ramos Salgado, el objetivo general de este test fue determinar la

frecuencia del uso del celular de los estudiantes. Esta compuesto por 3
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dimensiones: frecuencia de uso para Comunicacion Social (5 items),
frecuencia de uso para entretenimiento y distraccion (5 items) y
frecuencia de uso como herramienta educativa y didactica (5 items). En

total cuenta con 15 items. (Anexo N° 02)

Las respuestas van desde Nunca, Casi Nunca, A veces, Casi Siempre,

Siempre
Frecuencia de uso para items: 1,2,3,4.5
Comunicacion Social
Frecuencia de uso para items: 6.7.8.9.10

entretenimiento y distraccion

Frecuencia de uso como items: 11,12,13,14, 15
herramienta educativa y didactica

Valoracion:
- Siempre (4)
- Casi Siempre  (3)
- A veces (2)
- Casi Nunca (2)
- Nunca (0)
Puntuacion
- Siempre (18 — 20)
- Casi Siempre (14 -17)
- A veces (11-13)
- Casi Nunca (06 —10)
- Nunca (01 -05)
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INSTRUMENTO 2: Cuestionario de Comunicacion familiar

Este test estuvo dirigido a los estudiantes del nivel primario de la I. E.
Mariscal Guillermo Miller, el cual fue elaborado por Barnes y Olson, el
objetivo general de este test sera determinar el tipo de comunicacion
familiar de los estudiantes. Estd compuesto por 3 dimensiones y consta

de 20 items. (Anexo N°03)

Las respuestas van desde: Nunca, Pocas veces, Algunas veces,

Muchas veces, Siempre.

Para la medicibn de la variable se estableci6 la siguiente

categorizacion general del cuestionario:

Comunicacion abierta items: 1,2,3,6,7,8,9,13,14,16,17
Comunicacion ofensiva items: 5,12,18,19
Comunicacion evitativa items: 4,10, 11,15,20
Valoracion:
- Nunca Q)
- Casi Nunca (2)

- Algunas veces  (3)
- Muchas veces (4)

- Siempre (5)
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Puntuacion:

L _ Bajo (11-26)
Comunicacion abierta Medio (27-41)
Alto (42-55)
o : Bajo (4-9)
Comunicacion ofensiva Medio (10-14)
Alto (15-20)
o Bajo (5-12)
Comunicacion evitativa Medio (13-17)
Alto (18-25)

3.3.4. Validez del instrumento

Para la validez del instrumento fueron sometidos a juicio de expertos;
participaron 04 profesionales de la salud y 01 docente; cuyas opiniones,
recomendaciones Yy sugerencias, contribuyeron en la mejora del
instrumento, acreditaron experiencia en el tema para emitir los juicios
dando como resultado: el valor DPP fue 3,18 cayendo en zona “B” lo cual

significa una adecuacion total (Anexo N° 04).

3.3.5. Confiabilidad

Para demostrar la confiabilidad del instrumento se realizo la prueba piloto
a los estudiantes del 5° y 6° grado de primaria de la I.E Gustavo Pinto
Zevallos, con el objetivo de reajustar la redaccion y la comprension las
preguntas a realizarse; y de esta manera poder establecer adecuadamente

la confiabilidad del instrumento para su aplicacion.
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El criterio de confiabilidad se determin6 a través del coeficiente Alfa de
Cronbach (indice de consistencia interna), mediante el método de la

varianza, aplicado a la prueba piloto cuyo resultado fue el siguiente: (Anexo

N° 05).
INSTRUMENTO Alfa de Cron Ne de
Bach elementos
INSTRUMENTO 1 0,858 15
INSTRUMENTO 2 0,763 40

3.4. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se realiz6 las respectivas coordinaciones y los
trAmites administrativos pertinentes para contar con el permiso

correspondiente de forma presencial.
El procedimiento que se siguio fue:

e Se solicitd la autorizacion a la I.E. Mariscal Guillermo Miller para su
ejecucion, el permiso correspondiente para poder aplicar el instrumento
de presencial.

e Para la obtencion de los datos, se coordiné con el Area de investigacion
de la I.LE Mariscal Guillermo Miller para la fecha de aplicacion del

instrumento.
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e Previo a la fecha se entregd una hoja de consentimiento informado a los
estudiantes, quienes entregaron a sus padres de familia y ellos
autorizaron la participacion de sus menores hijos en la investigacion.

e Se aplico la encuesta de forma presencial a cada participante.

e Eltiempo de aplicacion del instrumento fue de 20 a 30 minutos.

3.5. PROCESAMIENTO-Y ANALISIS DE DATOS

Este método nos llevo a realizar la respectiva tabulacion de una base de
datos en el software SPSS, version 24, que es un paquete estadistico que

permitirq analizar los datos con estadistica descriptiva e inferencial.

En estadistica descriptiva, se utiliz6 tablas de frecuencias, medidas de
tendencia central, graficos. En estadistica inferencial se utilizd el
estadistico no paramétrico de Chi cuadrado, el cual permitié determinar la

relacion entre el uso del celular y la comunicacion familiar.

Se hizo el respectivo andlisis exhaustivo e interpretacion de toda la
informacion obtenida de la investigacion. Se realiz6 también la
presentacion en tablas de una y doble entrada, con su respectivo grafico e
interpretacion, asimismo se realizd la discusion, las conclusiones y

recomendaciones que amerite la investigacion.
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3.6. CONSIDERACIONES ETICAS

3.6.1. Principio de autonomia
Con la obligacion de respetar los valores y opciones personales de cada
estudiante, sus padres voluntariamente aceptaron participar de la

respectiva investigacion.

3.6.2. Consentimiento informado
A los padres de familia se les envi6 de forma fisica el consentimiento
informado, explicandoles en qué consiste el presente trabajo de

investigacion y dénde seran llevados estos resultados. (Anexo N°06)

3.6.3. Confidencialidad de los datos

Se indico a los padres de familia que a través del instrumento se guarda
reserva sobre la informacion obtenida, por lo cual se explicard que el
cuestionario sera anénimo, protegiendo la informacion brindada por los

estudiantes.

3.6.4. Principio de beneficencia
El presente trabajo de investigacion tuvo la finalidad de determinar la

relacion del uso del celular y la comunicacion familiar post pandemia en
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los estudiantes del nivel primario de la I.LE Mariscal Guillermo Miller,

Mirave— 2023, para llevar a cabo estrategias que mejoren la comunicacién

3.6.5. Evaluacion de los beneficios del estudio y sus destinatarios

Este trabajo de investigacibn tuvo una repercusién positiva en los
estudiantes de la institucion, sus familias y consecuentemente a la
comunidad del C.P. Mirave, promoviendo la comunicacion familiar de

acuerdo a la situaciéon que se encuentre.

3.6.6. Proteccidén de grupos vulnerables
El presente trabajo de investigacion demostré como la poblacion en estudio

son un grupo vulnerable.

Es por ello que se tomd durante la investigacion la anonimidad de cada

estudiante con el fin de proteger sus derechos.

3.6.7. Principio de justicia
A los estudiantes se les aplico las encuestas para determinar la

dependencia al movil y la comunicacion familiar de forma equitativa.
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3.6.8. La seleccién de seres humanos sin discriminaciéon
Cuando se aplicé las respectivas encuestas a los estudiantes de la I.E.
Mariscal Guillermo Miller, no se discrimin6 a nadie, todo se realiz6 de forma

justa y equitativa.

3.6.9. Los beneficios potenciales seran para los individuos y los
Conocimientos para la sociedad

La presente investigacion brind6 resultados que nos ayudaron a determinar
cOmo se encuentra la comunicacion en la familia, siendo ésta la base de la

sociedad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

En esta seccidn se presentan los resultados de la investigacion y la
hipétesis en tablas y graficos estadisticos, teniendo en cuenta los objetivos

especificos e hipotesis de la investigacion.
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TABLA N° 01

CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO MILLER

MIRAVE - TACNA, 2023

GRADO DE ESTUDIOS Frecuencia Porcentaje
Primer grado 19 20,7
Segundo grado 13 14,1
Tercer grado 15 16,3
Cuarto grado 19 20,7
Quinto grado 12 13,0
Sexto grado 14 15,2
Total 92 100,0
EDAD Frecuencia Porcentaje
6 anos 11 12,0

7 anos 14 15,2

8 anos 17 18,4

9 anos 16 17,4

10 anos 11 12,0

11 afios 16 17,4

12 anos 7 7,6
Total 92 100,0
SEXO Frecuencia Porcentaje
Masculino 41 44,6
Femenino 51 55,4
Total 92 100,0
TIPO DE FAMILIA Frecuencia Porcentaje
Nuclear 73 79,4
Monoparental 5 5,4
Extensa 14 15,2
Total 92 100,0
QUIEN CUIDA Frecuencia Porcentaje
Mama 51 55,4
Papa 8 8,7
Hermano 12 13,0
Abuelo 5 5,4

Tio 2 2,2
Otro 3 3,3
Nadie 11 12,0
Total 92 100,0

Fuente: Cuestionario uso del celular a estudiantes de la
Instituciéon Educativa Guillermo Miller

64



DESCRIPCION

En la tabla 01 se observa, las caracteristicas de los estudiantes de la
Institucién Educativa Guillermo Miller, donde se encuesté las secciones de
primer a sexto grado de primaria, en edades de 6 a 12 afos, donde
predominé el sexo femenino con un 55,4%, con un tipo de familiar nuclear
con un 79,4%, seguido de una familia extensa con un 15,2%; y quien cuida
a los estudiantes la mayoria son las mamas con un 55,4%, seguido de los

hermanos con un 13% y estan solos que nadie los cuida un 12%
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GRAFICO N° 01

CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO MILLER

MIRAVE - TACNA, 2023
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Fuente: Tabla N° 01
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TIPO DE FAMILIA
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02
USO DEL CELULAR EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO MILLER
MIRAVE - TACNA, 2023

USO DEL CELULAR Frecuencia Porcentaje
Nunca 17 18,5
Casi Nunca 50 54,3
A veces 22 23,9
Casi Siempre 1 1,1
Siempre 2 2,2
Total 92 100

Fuente: Cuestionario Uso del celular a estudiantes de la
Institucion Educativa Guillermo Miller

DESCRIPCION

En la tabla 02 se aprecia el Uso del celular en los estudiantes del nivel
primario de la Institucion Educativa Guillermo Miller, donde el uso del celular

es casi nunca con un 54,3%, seguido de un a veces con un 23,9%
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GRAFICO N° 02

USO DEL CELULAR EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO MILLER MIRAVE —

TACNA, 2023
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TABLA N° 03

DIMENSIONES DEL USO DEL CELULAR EN LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO MILLER

MIRAVE - TACNA, 2023

Uso para la Comunicacidn social Frecuencia Porcentaje
Nunca 50 54,3
Casi Nunca 26 28,3

A veces 13 14,1
Casi Siempre 3 3,3
Siempre 0 0
Total 92 100
Uso para entretenimiento y distraccion Frecuencia Porcentaje
Nunca 9 9,8
Casi Nunca 30 32,6

A veces 33 35,9
Casi Siempre 17 18,5
Siempre 3 3,3
Total 92 100
Uso como Herramienta Educativa y Didactica Frecuencia Porcentaje
Nunca 41 44,6
Casi Nunca 37 40,2

A veces 11 12,0
Casi Siempre 1 1,1
Siempre 2 2,2
Total 92 100

Fuente: Cuestionario Uso del celular a estudiantes de la Institucion Educativa Guillermo Miller

DESCRIPCION

En la tabla 03 se aprecia las dimensiones del Uso del celular en los
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Guillermo Miller,
donde la Dimension: Frecuencia de Uso para la Comunicacién social, es
nunca con un 54,3%; la Dimension: Frecuencia de Uso para
entretenimiento y distraccion, es a veces con un 39,9% y la Dimension:
Frecuencia de Uso como Herramienta Educativa y Didactica, es nunca con
un 44,6%.
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GRAFICO N° 03

DIMENSIONES DEL USO DE CELULAR EN LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GUILLERMO MILLER MIRAVE - TACNA, 2023
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Frecuencia de Uso como Herramienta Educativa y
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TABLA N° 04

NIVEL DE COMUNICACION FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVELPRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GUILLERMO MILLER MIRAVE - TACNA, 2023

COMUNICACION

FAMILIAR (MAMA) Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 5,4
Medio 83 90,2
Alto 4 4,4
Total 92 100,0
COMUNICACION

FAMILIAR (PAPA) Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 13,1
Medio 75 81,5
Alto 5 5,4
Total 92 100,0

Fuente: Cuestionario comunicacion familiar en los estudiantes
de la Institucién Educativa Guillermo Miller

DESCRIPCION

En la tabla 04 se aprecia la Comunicacién Familiar con la madre en los
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Guillermo Miller,
donde el nivel es medio con un 90,2%; y el Nivel de Comunicacion Familiar

con el padre es medio con un 81,5%
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GRAFICO N° 04

NIVEL DE COMUNICACION FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GUILLERMO MILLER MIRAVE - TACNA, 2023
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TABLA N° 05

TIPO DE COMUNICACION FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL

NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO

MILLER MIRAVE - TACNA, 2023

MADRE
COMUNICACION ABIERTA Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 4,3
Medio 38 41,4
Alto 50 54,3
Total 92 100,0
COMUNICACION OFENSIVA Frecuencia Porcentaje
Bajo 75 81,5
Medio 13 14,1
Alto 4 4,4
Total 92 100,0
COMUNICACION EVITATIVA Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 46,7
Medio 41 44,6
Alto 8 8,7
Total 92 100,0
PADRE

COMUNICACION ABIERTA Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 9,8
Medio 36 39,1
Alto 47 51,1
Total 92 100,0
COMUNICACION OFENSIVA Frecuencia Porcentaje
Bajo 77 83,7
Medio 11 12,0
Alto 4 4,3
Total 92 100,0
COMUNICACION EVITATIVA Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 52,1
Medio 33 35,9
Alto 11 12,0
Total 92 100,0
Fuente: Cuestionario comunicacion familiar en los

estudiantes de la Institucion Educativa Guillermo Miller
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DESCRIPCION

En la tabla 05 se aprecia el tipo de Comunicacion familiar por parte de
madre en los estudiantes del nivel primario de la Instituciéon Educativa
Guillermo Miller, la Comunicacion abierta, tiene un nivel alto con un 54,3%,
la Comunicacion ofensiva, tiene un nivel bajo con un 81,5%; la
Comunicacion evitativa, tiene un nivel bajo con un 46,7%; y por parte del
padre, la Comunicacion abierta, tiene un nivel alto con un 51,1%, la
Comunicacion ofensiva, tiene un nivel bajo con un 83,7%; la Comunicacion

evitativa, tiene un nivel es bajo con un 52,1%;
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GRAFICO N° 05

TIPO DE COMUNICACION FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO

MILLER MIRAVE - TACNA, 2023
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TABLA N° 06

RELACION DEL USO DEL CELULAR Y LA COMUNICACION
FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO MILLER

MIRAVE - TACNA, 2023

COMUNICACION FAMILIAR

MADRE
Total
USO DEL Bajo Medio Alto
CELULAR N % N % N % N %
Nunca 1 1,1 16 174 0 0 17 185
Casi Nunca 3 32 45 49 2 21 50 543 |X=1L1015
A veces 1 1,1 20 21,7 1 11 22 239 §f080p5=0’201>
Casi Siempre 0 0 1 1,1 O 0 1 1,1 Noe’xisterelacién
Siempre 0 0 1 11 1 11 2 2,2 | astadisticamente
Total 5 54 8 902 4 43 92 1000 |significativa
PADRE
N % N % N % N %
Nunca 1 1,1 16 174 0 0 17 185
Casi Nunca o 97 38 413 3 33 50 543 |X=11,480
A veces 2 22 19 206 1 1,1 22 239 gf080p5:0'176>
Casi Siempre 0 0 1 1,1 0 0 1 1,1 Noe'xiste relacién
Siempre 0 0 1 1,1 1 1,1 2 2,2 | astadisticamente
Total 12 130 75 815 5 54 92 100,0 |significativa

Fuente: Cuestionario comunicacion familiar en los estudiantes de la
Institucion Educativa Guillermo Miller

DESCRIPCION

En la tabla 06, se observa que, no existe relacion entre las variables de uso
del celular y comunicacion familiar de la madre, dado que el uso del celular
es casi hunca con una comunicacion media con un 49%, dado que el valor

de la Chi cuadrada calculada es 11,015 con gl=8, p=0,201 y no existe
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relacion entre la variable uso del celular y comunicacion familiar de padre,
dado que el nivel de uso de celular es casi nunca con una comunicacion
media con un 41,3%, dado que el valor de la Chi cuadrada calculada es

11,480 con gI=8, p=0,176.
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GRAFICO N° 06

RELACION DEL USO DEL CELULAR Y LA COMUNICACION

FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO MILLER
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4.2 DISCUSION

La comunicacion familiar puede depender de muchos factores, pero el que
estudiamos en este trabajo fue el uso del celular, ya que en la era actual en
la que nos encontramos los nifios acceden a la tecnologia desde muy
pequefios, a diferencia de décadas atras. Asimismo, habiendo pasando la
pandemia por el Covid — 19, el uso del celular se hizo mas importante, ya
que, tras el confinamiento en los hogares, nuestros nifios accedieron a una

educacion virtual por casi 2 afos.

Para nuestro andlisis se consider6 como referencia lo reportado en la
literatura y diversos estudios realizados a nivel internacional, nacional y
local, que se han incluido en los antecedentes del presente estudio, asi

como bases teoricas.

En tal sentido este trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion del uso
del celular y la comunicacion familiar post pandemia en los estudiantes de

la Institucion Educativa Mariscal Guillermo Miller — Tacna, 2023.

En la tabla 01 se observa, las caracteristicas de los estudiantes del nivel
primario de la Institucion Educativa Guillermo Miller, donde se encuesté las
secciones de primer a sexto grado de primaria, en edades de 6 a 12 afnos,
donde predominé el sexo femenino con un 55,4%, con un tipo de familiar

nuclear con un 79,4%, seguido de una familia extensa con un 15,2%; y
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quien cuida a los estudiantes la mayoria son las mamas con un 55,4%,
seguido de los hermanos con un 13% y estan solos que nadie los cuida un
12%, respondiendo al primer objetivo especifico del trabajo de

investigacion.

Al respecto Gonzélez A. (13) en su estudio concluye que el sexo que

prevalece de la muestra estudiada es el sexo femenino y la religion catdlica.

Este resultado es similar al nuestro en el que también predominé el sexo

femenino con un 55,4% de la poblacion total encuestada.

De acuerdo a solo esta comparativa teniendo diversos estudios, podemos
concluir que también se deberia de caracterizar a la poblacién de estudio,
sexo, edad y sobre todo el tipo de familia en el que viven ya que eso nos
puede dar un mejor alcance al momento de analizar las variables de

estudio.

En un estudio publicado por la revista Psicoespacios sobre el papel de la
familia en los nifios menciona que la familia es el primer lugar en el que los
menores se desenvuelven de forma social, es decir aqui desarrollaran su
personalidad. Se menciona también que el tipo de familia nuclear es el que
se encuentra mas extendido, siendo un punto de referencia para el

comportamiento de los nifios. (65)
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En la tabla 02 se aprecia el Uso del celular en los estudiantes de nivel
primario de la Institucion Educativa Guillermo Miller, donde el nivel del uso
del celular es casi nunca con un 54,3%, seguido de un a veces con un
23,9%. Respondiendo al segundo objetivo especifico de nuestra

investigacion.

Al respecto Roman C. (10) en su estudio concluye que existe un alto
predominio de la utilizacion del Smartphone por parte de los adolescentes
de primer afio de bachillerato en el que prevalece la comunicacion
especialmente por mensajes de texto y WhatsApp con sus pares y en
menor medida con sus familiares, sumado a la distraccion y entretenimiento

con juegos y musica.

Esto difiere con nuestra investigacion en la que el Uso del celular por los
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Mariscal Guillermo
Miller es de Casi Nunca con un 54,3%, seguido de a veces con un 23,9%,
mientras que el uso del celular de casi siempre y siempre se encuentran en

un 1,1% vy 2,2% respectivamente.

Por otro lado, Ramos V. (17) en su estudio llega a la conclusion de que el
12% y 46% hacen uso adictivo del celular y el 32% a veces lo utiliza. Esto

muestra que la mayoria de los estudiantes hacen uso de estos dispositivos.

Esto difiere nuevamente con nuestra investigacion donde el uso del celular

es de casi nunca con un 54,3%, seguido de un 23.9% que a veces lo utiliza.
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El uso del celular en nifios ha venido siendo investigado en los ultimos afios
sobre todo a causa del confinamiento social por la pandemia, en una
revision de estudios realizados por la revista Nature Human Behaviour se
concluye respecto al impacto de los dispositivos moviles en los nifios, que
los efectos negativos son menores si es que hay un acompafiamiento de
adultos que garantice el uso del celular de forma moderada y con fines

concretos para el desarrollo infantil. (66)

En nuestra investigacién solo el 12% de estudiantes queda sin ningun tipo
de acompafiamiento, es decir, mas del 80% si tiene a un adulto responsable
de su cuidado, lo que determina el menor uso del celular y sélo para fines

especificos, como el estudio.

En la tabla 03 se aprecia las dimensiones del Uso del celular en los
estudiantes de nivel primario de la Institucién Educativa Guillermo Miller,
donde la Dimensién: Frecuencia de Uso para la Comunicacion social, es
nunca con un 54,3%, seguido de casi hunca con un 28,3%; la Dimension:
Frecuencia de Uso para entretenimiento y distraccion, es a veces con un
39,9%, seguido de casi nunca con un 32,6% y la Dimension: Frecuencia de
Uso como Herramienta Educativa y Didactica, es nunca con un 44,6%,
seguido de un casi nunca con un 40,2%. Esto complementa la informacion

necesaria para el segundo objetivo especifico de nuestra investigacion.
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Al respecto Ramos V. (17), en su investigacion obtuvo los siguientes
resultados, respecto a la dimension: Frecuencia de Uso para la
Comunicacion Social es casi siempre con un 46%, seguido de un siempre
con un 21%; la dimensién: Frecuencia de Uso para entretenimiento y

distraccion, casi siempre con un 41%.

Esos resultados difieren con nuestro estudio, en donde en la dimension de
frecuencia de uso para la comunicacion social predominé el nunca con
54,3%, en caso de la frecuencia de uso para entretenimiento y distraccion

predominé el a veces con un 39,9%.

En la actualidad los nifios acceden al celular desde muy pequeios, los
padres les facilitan este dispositivo siendo incluso menores de 2 afios para
poder calmar su llanto, como manera de distraccion para que puedan ver
videos o jugar. Esta excesiva exposicion puede ser muy perjudicial, ya que
influye en el crecimiento del cerebro y mas adelante se puede asociar a
diversos trastornos como déficit de atencion, retrasos cognitivos,

problemas de aprendizaje, entre otros. (67)

En nuestro estudio podemos notar que el mayor uso del celular se da para
el entretenimiento y distraccién, es decir, no se evidencia su uso como
herramienta educativa y didactica. Contrastando con el estudio
anteriormente mencionado seria necesario recurrir a un estudio que pueda

determinar si la poblacién estudiantil presenta algun tipo de problemas de
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aprendizaje, déficit de atencion u otro trastorno y poder determinar alguna

relacién en el futuro.

En la tabla 04 se aprecia el Nivel y Tipo de Comunicacion Familiar con la
madre en los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa
Guillermo Miller, donde el nivel es medio con un 90,2%; y el Nivel de
Comunicacion Familiar con el padre es medio con un 81,5%. De esta
manera respondemos al tercer y cuarto objetivo especifico de la presente

investigacion.

Respecto a este resultado se encuentra similitud con el estudio realizado
por Limache, B. (9) que en su estudio “Funcionalidad familiar y su relacion
con la comunicacion entre padres e hijos adolescentes”, obtiene como
resultado que el nivel de comunicacién méas sobresaliente en relaciéon con
la madre es superior al igual que, la comunicacion entre padre y

adolescente.

Contrastando con nuestros resultados, si se encuentra similitud ya que
nuestro resultado evidencié que el nivel de comunicacién con la madre es
medio con un 90,2% a diferencia del padre con un nivel de comunicacion
medio de 81,5%, y si bien nuestro estudio se realizé con estudiantes del
nivel primario a diferencia del estudio de Limache, B. que se realiz6 con

una poblacién adolescente, podemos concluir gue los hijos, ya sean nifios
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0 adolescentes mantienen una mejor comunicacion con sus madres que

con sus padres.

Por otro lado, Gonzalez A. (13); en su estudio concluyé que la

comunicacién familiar que prevalece en los estudiantes es el nivel medio.

Haciendo la comparativa con nuestros resultados encontramos similitud, ya
que también se encontré que el nivel de comunicacion familiar es medio,

tanto con la madre con un 90,2% y como con el padre con un 81,5%.

Sin embargo, nuestro estudio difiere de la investigacion de Porta M. (14),
que en su estudio titulado “Comunicaciéon familiar y asertividad de los
estudiantes de secundaria de la ILE. N°21581 Decision Campesina.
Barranca, 2018”, obtiene como resultados en cuanto a la variable de
comunicacién familiar que el nivel predominante es el nivel bueno con
71.02%, seguido del nivel regular con 25%. Difiere, ya que en nuestro
estudio se encontré que el nivel de comunicacién familiar es medio, tanto

con la madre con un 90,2% y como con el padre con un 81,5%.

De igual manera se difiere con la investigacion de Coyla Y. (15) que en su
estudio titulado “Comunicacién familiar y autoestima de los estudiantes de
la institucién educativa secundaria Jose Carlos Mariategui — Juliaca”., los
resultados fueron en cuanto al nivel de comunicacion familiar que
caracteriza a la mayoria de los estudiantes, es comunicacion familiar buena

con un 56,5%. Sin embargo, nuestro estudio evidencido que el nivel de
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comunicacién familiar es medio, tanto con la madre con un 90,2% y como

con el padre con un 81,5%.

Rivadeneyra K. (18) en su estudio obtuvo como resultado que el nivel de
comunicaciéon familiar que predomina en los adolescentes es el nivel alto

con un 74%.

Esto vuelve a diferir con nuestros resultados en los que se evidencio que el
nivel de comunicacién familiar que predomina tanto con la madre (90.2%)

y el padre (81,5%) es el nivel medio.

Por otro lado, Bruno D. (19) en su trabajo de investigacion obtuvo como
resultado que la Comunicacion Familiar en los estudiantes de la I.E. Nifio

Dios se encuentra en un nivel de comunicacion familiar medio.

Es semejante a la investigacion de Castro G. (22) en su estudio titulado
“Relacion entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los
adolescentes del asentamiento humano 4 de mayo del Distrito de Castilla
— Piura, 2020, en los resultados de la investigacion la Comunicacion

Familiar se evidencié resultados de un 94% en el nivel Medio.

Asimismo, la investigacion de Tamani M. (25) que realiz6 un estudio
llamado “Comunicacién familiar y Satisfaccion familiar en estudiantes de la

Universidad Nacional de Ucayali 2021”, los resultados afirmaron que el 72,1
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% de los estudiantes se encontraron en un nivel de comunicacion familiar

medio, mientras que un 71,1 % de ellos manifestaron satisfaccion familiar.

Comparando con el resultado obtenido en nuestro trabajo de investigacion
se encuentra similitudes con estas tres investigaciones ya que se evidencio
qgue el nivel de comunicacién familiar que predomina tanto con la madre

(90.2%) vy el padre (81,5%) es el nivel medio.

Dentro de la dindmica de la familia es muy importante considerar la
comunicacion, ya que esto le permitira al nifio poder crecer, desarrollarse,
lidiar con conflictos e ir madurando. Por esto es importante la comunicacion
con cada uno de sus miembros, es decir, generar espacios de

comunicacién, de escucha activa y de momentos de calidad. (68)

De acuerdo a nuestro estudio esta comunicacion se da mas con las
madres, una de las razones es que mas del 50% de nifios se encuentra al
cuidado de la misma y comparte mas momentos de comunicacion a
diferencia de los padres, quienes en su mayoria se encuentran trabajando,
dada la naturaleza de trabajos a los que acceden en esta zona, los padres
de familia en su mayoria trabajan para diversas obras en la municipalidad,
y por su horario no pueden compartir demasiado tiempo con sus nifios, y
sumado a ello se enfocan en el trabajo de campo, lo que hace que se
ausenten en algunos casos por dias y no estén muy al pendiente de las

necesidades afectivas de sus nifios.
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En la tabla 05 se aprecia el tipo de Comunicacion familiar por parte de
madre en los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa
Guillermo Miller, la Comunicacion abierta, tiene un nivel alto con un 54,3%,
la Comunicacion ofensiva, tiene un nivel bajo con un 81,5%; la
Comunicacion evitativa, tiene un nivel bajo con un 46,7%; y por parte del
padre, la Comunicacién abierta, tiene un nivel alto con un 51,1%, la
Comunicacion ofensiva, tiene un nivel bajo con un 83,7%; la Comunicacion
evitativa, tiene un nivel es bajo con un 52,1%. Asimismo, como se puede
observar en la tabla, es importante destacar que la Comunicacién Ofensiva
y la Comunicacion Evitativa se encuentran en un nivel bajo, es decir, el tipo
de comunicacion que predomina es la abierta., en ambos casos de madre
y padre. Con estos resultados complementamos la informacion necesaria

para el tercer objetivo de la presente investigacion.

Al respecto Limache B. (9) en su estudio “Funcionalidad familiar y su
relacion con la comunicacién entre padres e hijos adolescentes” obtuvo
como resultado que la comunicacion familiar en relacion con la madre es

superior al igual que, la comunicacién entre padre-adolescente.

Esto coincide con los resultados de nuestra investigacion donde se obtuvo
que la comunicacion abierta tiene el mayor nivel de porcentaje “alto” tanto

en el caso de la madre (54,3%) y el padre (51,1%).
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De igual manera Rivadeneyra K. (18) en su estudio tuvo como resultado
qgue el nivel de comunicaciéon familiar que predomina es el nivel alto con
74%, asimismo en el caso de comunicacion abierta predomina el nivel alto
con un 74%, en la comunicacion ofensiva predomina el nivel alto con un

53% y en la comunicacion evitativa predominé el nivel alto con un 55%.

Frente a estos resultados nuestra investigacion difiere ya que el nivel de
comunicacién familiar que predomind en nuestro caso fue el nivel medio
tanto en madre con un 54,3% y en padre con un 51,1%, respecto a la
comunicacién abierta si hay similitud ya que también predominé el nivel alto
en madre con un 54,3% y en padre con un 51,1%. En cuanto a la
comunicacién ofensiva se encuentran diferencias, porque en nuestro
estudio predominé el nivel bajo tanto en madre con un 81,5% como en
padre con un 83,7%, por ultimo, respecto a la comunicacion evitativa
también se difiere ya que en nuestra investigacion predominé el nivel bajo

en madre con un 46,7% y en padre con un 52,1%.

Por otro lado, Bruno, D (19), en su estudio obtuvo como resultado que la
Comunicacion Familiar en los estudiantes de la |.E Nifio Dios se encuentra

en un nivel de comunicacién familiar media.

Asimismo, Castro, G. (22) en su estudio concluye que la comunicacion

familiar evidencia resultados de un 94% en el nivel medio.
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Cruz, S. (27) también concluye respecto a la comunicacion familiar que el

42% de los estudiantes reportaron un nivel medio.

Haciendo la comparativa con estos trabajos de investigacion se coincide
con nuestros resultados donde se obtuvo de igual forma que la
comunicacién familiar que predomina es el nivel medio con un 54,3% en el

caso de la madre y un 51,1% en el padre.

En el estudio los estudiantes demostraron que predomina en ellos el tipo
de comunicacion abierta, tanto con sus madres y padres, esto es
importante porque este tipo de comunicacion es la forma mas directa de
evitar mal entendidos y potencia la idea de que a través del didlogo se

puede encontrar la solucién a diferentes cosas. (69)

En la tabla 06, sobre la relacion del uso del celular con la comunicacion
familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Guillermo
Miller, respondiendo al objetivo general de nuestro estudio que era:
Determinar la relacion del uso del celular y la comunicacion familiar post
pandemia en los estudiantes de la Institucion Educativa Guillermo Miller
Mirave - Tacnha 2023, se observa que, no existe relacion entre las variables
del Uso del celular y comunicaciéon familiar de la madre, dado que el uso
del celular es casi nunca con una comunicacion media con un 49%, dado
gue el valor de la Chi cuadrada calculada es 11,015 con gl=8, p=0,201 y no

existe relacion entre la variable de uso del celular y comunicacion familiar
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de padre, dado que el uso de celular es casi nunca con una comunicacion
media con un 41,3%, dado que el valor de la Chi cuadrada calculada es

11,480 con gl=8, p=0,176.

Al respecto, Sevilla F. (11), en su investigacion “Uso del celular y atencion
selectiva y sostenida en la adolescencia temprana”, concluye que no se
encontro correlacion significativa entre las variables de uso del celular con

la atencion selectiva ni sostenida.

Contrastando con nuestro estudio encontramos similitud, ya que tampoco
encontramos relacion entre el uso del celular y la comunicacion familiar,

tanto con la madre y el padre.

Por otro lado, lllescas M. (16), en su estudio Uso inadecuado del celular y
disgrafia en estudiantes del V ciclo de la I.E. Sagrado Corazén de la Molina
— 20197, concluye que existe relacion directa y significativa entre Uso

inadecuado del celular y disgrafia.

Casas |. y Parisaca M. (20) en su estudio “Relacion entre el uso de
dispositivos moviles en el hogar y la interaccion entre iguales dentro del
aula en las nifas y los nifios de cinco afos de la I.LE.I. Luz de Belén,
Arequipa,2019”. Obtuvieron como resultado que existe una correlacion baja
entre el uso de dispositivos moviles y las habilidades para hacer frente al

estrés (0,387).
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Charca G. (21) en su estudio titulado “Frecuencia del uso del Celular y la
Relacion con el Aprendizaje en los Estudiantes del Quinto Grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo, Provincia de
Tambopata, Regién de Madre de Dios, 2020”. Concluye que existe un nivel

de correlacion significativa para las variables.

Ocafia Y. (23) en su estudio “Comunicacién familiar en la adiccién a las
redes sociales en estudiantes del tercer grado del C.E.T. N°34 — Chancay,
2020. La conclusion a la que se llego es que se demostro la influencia de
la comunicacién familiar en la adiccion a las redes sociales en los

estudiantes del tercer grado del C.E.T. N°34 — Chancay, 2020.

Paulino J. (30) en su estudio llamado “Uso de los dispositivos méviles y el
Desarrollo Emocional en nifios de 5 afos”. Los resultados indicaron que
existe relacion significativa inversa moderada entre las variables con un
valor de Rho Spearman = -0,409 y una significancia bilateral de 0,01. La

conclusién de la investigacion fue que si existe correlacion entre ambas.

Como podemos ver en estos diversos estudios sobre relacion del uso del
celular o dispositivo movil encontramos que tiene correlacion con sus
variables de estudio determinadas, pero contrastando con nuestra
investigaciéon en la que se estudi6 la variable de uso del celular junto con la
comunicacién familiar, no encontramos esa relacion significativa, por lo que

concluimos que se deberia de continuar haciendo este tipo de estudios en
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otros distritos de nuestra region incluida la zona urbana, y de esa manera
poder hacer un comparativo con la zona rural en la que se desarroll6 esta
investigacion, ya que una de las razones por las que no existe esa relacion
podria ser el bajo uso del celular que tienen los nifios de la zona rural, que
a pesar de contar con un mévil en casa aun no se ve esa dependencia al

mismo, lo que podria diferir en la zona urbana de nuestra ciudad.

Finalizando nuestra investigacion se acepta la Hipotesis Nula (Ho) que dice
gque No Existe una relacion significativa entre el uso del celular y la
comunicacién familiar de los nifios en post pandemia del nivel primario de

la Institucion Educativa Guillermo Miller de Mirave - Tacnha 2023.
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CONCLUSIONES

Las caracteristicas de los estudiantes de la Institucion Educativa
Guillermo Miller, donde se encuesto las secciones de primer a sexto
grado de primaria, en edades de 6 a 12 afios, predomind el sexo
femenino (55,4%), con un tipo de familiar nuclear (79,4%), seguido
de una familia extensa (15,2%); y quien cuida a los estudiantes la
mayoria son las mamas (55,4%), seguido de los hermanos (13%) y

estan solos que nadie los cuida (12%).

El Uso del celular en los estudiantes del nivel primario de la

Institucion Educativa Guillermo Miller, es de casi nunca (54,3%)

Las dimensiones del Uso del celular en los estudiantes de nivel
primario de la Institucibn Educativa Guillermo Miller, donde la
Dimension: Frecuencia de Uso para la Comunicacion social, es
nunca (54,3%); la Dimension: Frecuencia de Uso para
entretenimiento y distraccion, es a veces (39,9%) y la Dimension:
Frecuencia de Uso como Herramienta Educativa y Didactica, es

nunca (44,6%).
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El Nivel de Comunicacién Familiar en los estudiantes de nivel
primario de la Institucion Educativa Guillermo Miller, donde el nivel
es medio (90,2%); y el Nivel de Comunicacion Familiar con el padre

es medio (81,5%).

El tipo de Comunicacion familiar por parte de madre en los
estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa Guillermo
Miller, donde la Comunicacién abierta, tiene un nivel alto (54,3%), la
Comunicacion ofensiva, tiene un nivel bajo (81,5%); la
Comunicacion evitativa, tiene un nivel bajo (46,7%); y por parte del
padre, la Comunicacion abierta, tiene un nivel alto (51,1%), la
Comunicacion ofensiva, tiene un nivel bajo (83,7%); la

Comunicacion evitativa, tiene un nivel bajo (52,1%).

Respecto a la relacion entre las variables Uso del celular y
Comunicacion Familiar se concluye que no existe relacion entre
ambas variables, ya que el uso del celular es casi nunca frente a una

comunicacion media con la madre (49%) y con el padre (41,3%).
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RECOMENDACIONES

Al director de la Institucion Educativa Mariscal Guillermo Miller, se
recomienda implementar un area de psicologia y promover talleres
para los padres y estudiantes para poder trabajar de manera

apropiada la comunicacién familiar y el uso del celular.

Al director de la Institucién Educativa, se recomienda caracterizar de
acuerdo a los mismos items a los estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa Mariscal Guillermo Miller.

Al director de la Institucion Educativa Mariscal Guillermo Miller, se
recomienda fortalecer el trabajo con los docentes tutores y promover

el buen uso del celular con los estudiantes.

Cada tutor de aula debe tener conocimiento sobre el ambiente
familiar en el que vive el nifio, para de esa manera poder trabajar de
forma individualizada con quien necesite mas apoyo y ayudar a

mejorar poco a poco la comunicacién familiar.

Recomendar a los padres de familia fortalecer la comunicacion
abierta con sus hijos a fin de disminuir el uso de dispositivos moviles

como medio recreativo y social.
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Promover conjuntamente con los tutores y padres de familia sobre
la importancia de mantener una buena salud mental frente al uso
supervisado de los dispositivos méviles como una herramienta de

uso didactico y comunicacional.

Sugerir al Director, docentes y padres de familia sobre generar
normas de convivencia sobre el uso adecuado y oportuno del celular

en horario de clases y en el hogar.
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ANEXO N° 01
FORMULA PARA CALCULO DE LA MUESTRA

Dénde:

N = 120 estudiantes.

Z = nivel de confianza = 95% = 1.96
p=0.5

g=0.5

E =error = 0.05

n = Tamarfo de la muestra.

n= Z2 (N) (p) (9)
E2 (N-1)+2Z? (p) (q)

n= (1.96)? (120) (0.5) (0.5)
(0.05)2 (120-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n= 3.8416 (120) (0.25)
(0.0025) (119) + (3.8416) (0.25)

n 115.248

1.2579

n=91.619365
n= 92 estudiantes.
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ANEXO N° 02

Instrumentos

DATOS GENERALES

Tipo de Familia: Nuclear () Monoparental ( ) Extensa( )
Quién te cuidaen casa: Mama ( ) Papa( ) Hermano( ) Abuelo(@)( )
Otra persona ()

CUESTIONARIO USO DEL CELULAR

Estimado alumno, le solicitamos marcar con una (X) la alternativa que
corresponda a la frecuencia con la que usted hace uso del celular, de antemano
le agradecemos la veracidad de sus respuestas:

0: Nunca 1: Casi Nunca 2: Aveces  3: Casi Siempre 4.
Siempre
¢, Con qué frecuencia realizas o recibes
1. | llamadas telefénicas de tus amigos, 0 1 2 3 4
compafieros o familia?
) ¢, Con qué frecuencia envias mensajes de 0 1 ) 3 4
" | texto a tus comparfieros o amigos?
¢, Cudl es la frecuencia con la que haces
3. | uso de redes sociales como Fcaebook y 0 1 2 3 4
Chat?
¢,Con qué frecuencia hace uso de
4. | aplicaciones de mensajeria como 0 1 2 3 4
Whatsapp?
¢, Cudl es la frecuencia con la que estas
pendiente de las notificaciones que llegan
5. . 0 1 2 3 4
a tu celular, mensajes o llamadas
perdidas?
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¢, Con qué frecuencia utilizas el celular
para escuchar musica?

¢ Cual es la frecuencia con la que utilizas
el celular para jugar?

¢,Con qué frecuencia empleas el celular
para ver videos o grabar situaciones que
se dan en el colegio o en otros lugares?

¢ Cual es la frecuencia con la que utilizas
el celular para tomar fotos (selfies o
recuerdos)?

10.

¢, Cual es la frecuencia con la que haces
uso de tu celular en tu casa, en la calle y el
colegio?

11.

¢,Con qué frecuencia haces uso de la
calculadora del celular?

12.

¢, Cudl es la frecuencia con | que buscas
informacioén en internet desde tu celular
para hacer tareas?

13.

¢, Con que frecuencia utilizas aplicaciones
de calendario, notas, agenda y alarma que
proporciona tu celular?

14.

¢, Con que frecuencia tomas fotografias de
los apuntes de la pizarra, grabas audios o
videos de las sesiones desarrolladas en
clase?

15.

¢,Con que frecuencia usas el celular para
comunicarte con tus comparieros para
planificar los trabajos encargados del
colegio?

Elaborado por Nathaly Ramos Salgado
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ANEXO N° 03
CUESTIONARIO DE COMUNICACION FAMILIAR

A continuacion, se formularan 20 items, seleccione la respuesta que considere,
teniendo en cuenta que:

1: Nunca 2: Pocas veces 3: Algunas Veces 4: Muchas veces

5: Siempre

N° | ITEM MI MADRE MI PADRE

1. Puedo hablarle acerca de lo que 112 |3 |4 |5 1(2|13|4]|5
pienso sin sentirme mal o incomodo/a

2. Creo todo lo que me dice 112 |3 |4 |5 1(2|3|4]|5

3. Me presta atencién cuando le hablo 112 |3 |4 |5 1123|415

4, No me atrevo a pedirleloquedeseoo |12 |3 |4 |5 1123|415
quiero

5. Me dice cosas que me hacen dafio 112 |3 |4 |5 1(2|3|4]|5

6. Puede saber como me siento sin 112 |3 |4 |5 1123|145
preguntarmelo

7. Nos llevamos bien 112 |3 |4 |5 1123|415

8. Si tuviese problemas podria 2 |3 |4 |5 21345
contarselos

9. Le demuestro con facilidad mi afecto 112 |3 |4 |5 1123|145

10. | Cuando estoy enojado/a no le hablo 112 |3 |4 |5 1(2|13|4]|5

11. | Tengo mucho cuidadoconloquedigo |12 |3 |4 |5 1(2|3|4]|5

12. | Le digo cosas que le hacen dafio 1(2 |3 |4 |5 112|3|4]|5

13. | Cuando le hago preguntas, me 112 |3 |4 |5 1123|415
responde con sinceridad

14. | Intenta comprender mi punto de vista 2 |3 |4 |5 213(4|5

15. | Hay temas de los que prefiero no 112 |3 |4 |5 1123|415
hablarle

16. | Pienso que es facil hablarle de los 112 |3 |4 |5 1123|415
problemas

17. | Puedo expresarle mis verdaderos 1(2 |3 |4 |5 112|3|4]|5
pensamientos

18. | Cuando hablamos me pondo de mal 112 |3 |4 |5 1123|415
humor

19. | Intento ofenderme cuando se enoja 112 |3 |4 |5 1123|415
conmigo

20. | No creo que pueda decirle como me 112 |3 |4 |5 1123|415
siento realmente en determinadas
situaciones

Elaborado por Barnes y Olson
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ANEXO N° 04
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(ENCUESTA MEDIANTE EL CRITERIO DE EXPERTOS)

INSTRUCCIONES:

La validacion del instrumento tiene como objetivo el de recoger informacion

atil de personas especializadas en el tema:

USO DEL CELULAR Y COMUNICACION FAMILIAR POST
PANDEMIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA GUILLERMO MILLER MIRAVE - TACNA, 2023

Se compone de 10 items, los que se acompafian con su respectiva escala

de estimacion que significa lo siguiente:

1. Representa una ausencia de elementos que absuelven la
interrogante planteada.

2. Representa una abolicion escasa de la interrogante.

3. Significa la absolucion del item en términos intermedios.

4. Representa estimacion que el trabajo de investigacion absuelve en
gran medida la interrogante planteada.

5. Representa el mayor valor de escala y debe ser asignado cuando se
aprecia gue el item es absuelto por el trabajo de investigacion de

manera totalmente suficiente.

118



Marque con una “X” en la escala que figura a la derecha de cada item,

segun la opcién que le merezca el instrumento de investigacion.

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

PREGUNTAS ESCALA DE

VALIDACION
1. Eltipo de estudio es adecuado 1] 2 3 14| 5
2. El disefio es coherente con los objetivos de la 1] 2 3 14| 5

investigacion

3. Elinstrumento persigue los fines de los objetivos 1] 2 3 14| 5

4. Ladivision de la variable en sus dimensiones es 1 2 3 4 5

adecuada
5. La escala utilizada es la correcta 1| 2 3 14| 5
6. Los criterios de evaluacion estan acorde 1| 2 3 14| 5
7. Los items planteados representan el tema 1] 2 3 14| 5
8. Las preguntas siguen un orden légico 1] 2 3 14| 5

9. El nimero de items que cubre cada dimensidbnes | 1 | 2 3 14| 5

adecuado
10. Se deben considerar otros items 1] 2 3 4|5
11. Los items miden realmente la variable 1] 2 3 |14]| 5
12. Los items estan redactados claramente 1] 2 3 4| 5
13. Metodolégicamente el instrumento es coherente 1] 2 3 14| 5
14. Los aspectos de forma y redaccién son 1] 2 3 14| 5
aceptables

15. En opinién generalizada el instrumento es valido 1] 2 3 14|65

16. ¢ Qué aspectos habria que modificar, que aspectos tendra que incrementar
0 que aspectos habria que suprimirse?

Firma del experto
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PROCEDIMIENTO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

PRIMERO: Se construye una tabla de doble entrada, como la mostrada a
continuacion; y se colocan los puntajes para cada reactivo o item de
acuerdo al criterio establecido por el experto, ademas de sus respectivos

promedios

PROMEDIO DE LA VALIDACION DE LOS EXPERTOS DEL
CUESTIONARIO

N° DE EXPERTOS PROMEDIO
ITEMS
A B C D E

1 4 4 4 4 4 4,00
2 4 4 5 4 4 4,20
3 5 5 5 4 4 4,60
) 4 2 4 4 4 4,00
5 5 4 4 4 4 4,20
6 4 5 5 4 4 4,40
7 5 5 4 4 5 4,60
8 5 4 4 4 4 4,20
9 4 2 4 4 4 4,00
10 2 2 3 4 5 3,20
11 4 4 4 4 5 4,20
12 5 5 5 4 4 4,60
13 4 5 5 4 5 4,60
14 5 5 5 4 4 4,60
15 5 5 5 4 4 4,60

SEGUNDO: Con los promedios hallados se determina la distancia de

puntos multiples (DPP), mediante la siguiente ecuacion:

DPP = J(X —Y)2 + (X — Y)? + — + (X — Yp)?
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Donde:
x = Valor Maximo en la escala concedido para cada item.
y = El promedio de cada item.

Para el presente estudio tenemos:

X Y (X-Y)?
5 4,00 1,00
5 4,20 0,64
5 4,60 0,16
5 4,00 1,00
5 4,20 0,64
5 4,40 0,36
5 4,60 0,16
5 4,20 0,64
5 4,00 1,00
5 3,20 3,24
5 4,20 0,64
5 4,60 0,16
5 4,60 0,16
5 4,60 0,16
5 4,60 0,16
SUMA= 10,12

DpPP =,/10,12 = 3,18

La DPP hallada es de: 3,18
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TERCERO: Determinar la distancia maxima (Dmax) del valor obtenido

respecto al punto de referencia (0), con la ecuacion.

Dmax = (X, = Y)2 + (X, — V)2 + -+ (Xg — V)2
Donde
x = Valor maximo en la escala para cada item. (5)

y = Valor minimo de la escala para cada item. (1)

X Y (x-y)?
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
5 1 16
240

Dmax = V240 = 15,5

CUARTO: La Dmax se divide entre el valor maximo de la escala, lo que nos

da un valor de 3,00.
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QUINTO: Con este ultimo valor hallado, se construye una nueva escala
valorativa a partir de cero hasta llegar a Dmax. Dividiéndose en intervalos

iguales entre si, llamandose con letras A, B, C, D, E.
Siendo:

Ay B : Adecuacion total

C : Adecuacién promedio
D : Escasa adecuacion
E : Inadecuacion
A B C D E

3.18

0 3,00 6,00 9,00 12,00 15,00

El punto DPP debe caer en las zonas A y B, en caso contrario la
encuesta requiere reestructuracion y/o modificacion, luego de los

cuales se somete nuevamente a juicio de expertos.

En el caso nuestro, El valor DPP fue 3,18 cayendo en la zona “B” lo
cual significa una adecuacién total del instrumento y que puede ser

aplicado en la recoleccién de informacion de este estudio.
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ANEXO 04-B
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ANEXO 04-C

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Estimado Juez experto a continuacion le presento el formato cuyo objetivo es obtener su opinidn
en relacion al instrumento de investigacion del trabajo titulado: “Uso del celular y la
comunicacion familiar post pandemia de los estudiantes de la institucion educativa Mariscal
Guillermo Miller, Mirave — Tacna, 2023"

Para su calificacion le presentamaos la siguiente escala.

5: TOTALMENTE DE ACUERDD CON LA PROPOSICION
4: DE ACUERDO CON LA PROPOSICION
3: INDECISO CON LA PROPOSICION

2: EN DESACUERDO CO LA PROPOSICION
1: TOTALMENTE EN DESACUERDO

T

Marca con una “x” en la escala que figura a la derecha de cada item, segin la opcion que le

merezca el instrumento de investigacidn.

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

PREGUNTAS ESCALA DE
VALIDACION
1. Eltipo de estudio es adecuado 1 2 3 @ 5
2. Eldisefio es coherente con los objetivos de |a investigacion 1 7 3 4 ®
3.  Elinstrumento persigue los fines de los objetivos 1 7 3 4 ®
4. La diwision de la variable en sus dimensiones es adecuada 1 2 3 @ 5
5. La escala utilizada es la correcta 1 7 3 ® 1
6. Los criterios de evaluacidn estam acorde 1 7 3 4 @
7. Los items planteados representan el tema 1 7 3 @ 1
8. Las preguntas siguen un orden lGgico 1 7 3 @ 1
9. Elndmero de items gue cubre cada dimensidn es adecuado 1 7 3 llg) 1
10. %e deben considerar otros items 1 7 IEI 4 1
11. Los items miden realmente la variable 1 7 3 @ 1
12. Los items estan redactados claramente 1 2 3 4 ®
13. Metodoldgicamente el instrumento es coherente 1 7 3 4 @
14. Los aspectos de forma y redaccidn son aceptables 1 7 3 4 @
15. Emopinion generalizada el instrumento es valido 1 2 3 4 @
16. §0ué aspectos habria que modificar, que aspectos tendrd que incrementar o Que aspectos
habria que suprimirse?

Datos del Juez Experto

Mombre y apellidos: Rosario Bendita Condori
Cargo: Lic. En Enfermeria

Teléfono: 952620970

Fecha: 27 de diciembre del 2023

126



ANEXO 04-D
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ANEXO 04-E
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ANEXO N° 05
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

PRUEBA PILOTO

El presente instrumento de la investigacion “USO DEL CELULAR Y LA
COMUNICACION FAMILIAR POST PANDEMIA EN LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO MILLER MIRAVE -
TACNA, 2023”, fue aplicado como prueba piloto a los estudiantes del 5° y
6° grado de primaria de la I.E Gustavo Pinto Zevallos, con el objetivo de
reajustar la redaccion y la comprension las preguntas a realizarse. El
proposito de la prueba piloto es conocer la fiabilidad de los instrumentos,
asi como para proporcionar las bases necesarias para la prueba de validez

y de confiabilidad

CONFIABILIDAD
El criterio de confiabilidad se determiné a través del coeficiente Alfa de
Cronbach (indice de consistencia interna), mediante el método de la

varianza, aplicado a la prueba piloto cuyos resultados fueron los siguientes:

ALFA DE CROMBACH

INSTRUMENTO Alfa de Cron Ne de
Bach elementos
INSTRUMENTO 1 0,858 15
INSTRUMENTO 2 0,763 40

Considerando a Rosenthal (Garcia 2005) propone una confiabilidad minima

de 0,50 para propositos de investigacion; También Vellis (Garcia 2005)
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plantea que un nivel entre 0,70 a 0,80 es respetable y alrededor de 0,90 es
un nivel elevado de confiabilidad. Por lo tanto, el instrumento es aplicable

en la presente investigacion.

INSTRUMENTO 1:

dﬁ *Resultadol [Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar  Marketil

SHAR & E e w @8

Resultado . -
& Fiabilidad Fiabilidad

Titulo
-+ Notas Escala: ALL VARIABLES
E|El Escala: ALL VARIABLES
~[E Titulo

- Resumen de proces Resumen de procesamiento de casos
- Estadisticas de fiabil

; M %
‘[ Estadisticas de total -
Casos “alido 148 100,0
Excluido?® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacidn por lista se bhasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

858 15

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacioén total  Cronbach si el

si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
Ul 23,87 115,124 ,786 ,837
U2 24,13 110,552 ,614 ,842
U3 24,47 116,838 541 ,846
u4 23,60 108,114 ,761 ,833
(0]3) 23,80 112,314 ,673 ,839
0[5 23,73 109,495 ,678 ,838
u7 23,60 129,686 ,125 ,864
us 24,20 120,743 441 ,852
U9 24,00 114,286 ,568 ,845
u10 23,93 125,210 ,263 ,860
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ull 24,47 127,410 ,167 ,864
ul2 23,67 127,952 124 ,868
ul13 24,47 113,552 ,608 ,843
ul4 24,73 118,067 ,528 ,847
Ul5 24,53 114,124 ,523 ,847
INSTRUMENTO 2:
1@ *Resultadal [Documenta] - IBM SPSS Statistics Visar
srchive  Editar  Ver  Datos  Transformar  Insertar  Formato  Analizar  Marketit
f— I T L —
SHEQ ¢ i 1 ) [ i =2
B {E] Resultado I
Escala: ALL VARIABLES
[ Titulo
[§ Resumen de Resumen de procesamiento de casos
i Estadisticas 1 m =
L[ Estadisticas —
______ @ Registro Casos  Valido 15 100,0
- & Fiabilidad Excluido® 0 ]
Total 15 1000
a.La eliminacidn porlista se basa en
{E] Escala: ALL VARIF todas las variables del
""" (B Registro procedimiento.
&t {E] Fiabilidad
(] Titulo
! ] Motas Estadisticas de fiabilidad
B EI Ealg: ALL VARIE YT T
E1Titulo Cronbach elementos
L§ Estadisticas 1 o= I
=L Estadisticas .
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento se elemento se ha de elementos

elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
C1 110,33 312,952 -,022 ,769
Cc2 109,93 324,210 -,307 176
C3 109,87 304,695 171 ,761

131



c4

C5

C6

c7

C8

C9

C10
Ci1
C12
C13
C14
C15
C16
C17
C18
C19
C20
c21
Cc22
C23
Cc24
C25
C26
c27
Cc28
C29
C30
C31
C32
C33
C34
C35
C36
C37
C38
C39
C40

110,60
111,53
110,67
108,60
109,93
109,53
110,87
109,40
111,20
109,93
110,13
110,27
109,87
109,73
111,73
111,20
110,13
111,27
110,40
110,40
110,93
111,73
111,20
109,53
110,13
110,27
110,20
110,60
111,47
110,47
110,53
110,87
110,60
110,80
110,93
111,13
111,07

293,829
335,981
309,238
314,829
300,495
332,981
320,981
290,971
301,314
313,352
319,267
304,495
302,838
301,924
308,638
296,029
301,410
292,210
285,257
294,686
282,352
300,067
285,886
276,981
277,267
288,352
284,171
304,114
299,124
279,410
274,552
282,981
293,257
302,457
302,495
312,981
290,495

438
-592
042
-,072
287
-,400
-,193
459
177
-,026
-,159
121
191
211
131
274
180
453
565
343
598
318
592
616
673
398
469
106
271
575
730
491
344
163
156
-,037
494

, 751
,785
,768
,766
, 757
,786
775
, 750
,762
,768
174
, 764
,761
,760
,762
, 757
,762
, 750
, 745
, 754
, 743
, 756
, 745
, 739
,738
,751
747
,766
, 757
742
, 735
, 746
, 754
,762
,763
773
, 749
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ANEXO N° 06
USO DEL CELULAR POR EDADES EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GUILLERMO MILLER,
MIRAVE - TACNA, 2023

6 ANOS Frecuencia Porcentaje
NUNCA 1 9,2
CASI NUNCA 7 63,6

A VECES 2 18,1
CASI SIEMPRE 1 9,2
SIEMPRE 0 0
Total 11 100,0

7 ANOS Frecuencia Porcentaje
NUNCA 1 7,1
CASI NUNCA 8 57,1

A VECES 5 35,7
CASI SIEMPRE 0 0
SIEMPRE 0 0
Total 14 100,0

8 ANOS Frecuencia Porcentaje
NUNCA 3 17,6
CASI NUNCA 10 58,8

A VECES 3 17,6
CASI SIEMPRE 0 0
SIEMPRE 1 5,8
Total 17 100,0

9 ANOS Frecuencia Porcentaje
NUNCA 5 31,2
CASI NUNCA 7 43,7

A VECES 4 25
CASI SIEMPRE 0 0
SIEMPRE 0 0
Total 16 100,0
10 ANOS Frecuencia Porcentaje
NUNCA 3 27,2
CASI NUNCA 7 63,6

A VECES 1 9,0
CASI SIEMPRE 0 0
SIEMPRE 0 0
Total 11 100,0
11 ANOS Frecuencia Porcentaje
NUNCA 2 12,5
CASI NUNCA 8 50

A VECES 5 31,25
CASI SIEMPRE 0 0
SIEMPRE 1 6,3
Total 16 100,0
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12 ANOS Frecuencia Porcentaje

NUNCA 2 28,5
CASI NUNCA 3 42,8
A VECES 2 28,5
CASI SIEMPRE 0 0
SIEMPRE 0 0
Total 7 100,0
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ANEXO N° 07

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DETERMINAR LA RELACION DEL
USO DEL CELULAR Y LA COMUNICACION FAMILIAR POST PANDEMIA EN
LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA GUILLERMO MILLER DE MIRAVE EN EL ANO 2023

Identificacion : Institucién: |. E. Mariscal Guillermo Miller
Profesional responsable : Lic. Nancy Benito Ramirez/ Lic. Yorgelis

Coila Tenicela
Poblacion Investigada Estudiantes de la I.E. Mariscal Guillermo

Miller
Informacién sobre el procedimiento:
El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo: “Determinar la relacion del
Uso del celular y la Comunicacién familiar post pandemia de los estudiantes del nivel
primario de la |.E. Mariscal Guillermo Miller de Mirave en el afio 2023”.
El mismo consistira en la aplicaciébn de 2 encuestas: Test de Uso del Celular y
Cuestionario de Comunicacion Familiar, tendra una duracion de 25 minutos.
Su participacion es voluntaria y podra retirarse en cualquier momento sin implicancia
alguna, las respuestas solo seran utilizadas para fines de la investigacion,
guardandose el anonimato y manteniendo la confidencialidad en todo momento.
Por medio de este trabajo de investigacion se pretende investigar la relacién del uso
del celular y la comunicacion familiar post pandemia en los estudiantes de la
institucion, ya que ésta se puede haber visto alterada ya sea de manera positiva o
negativa por la pandemia y este estudio podra beneficiar a la poblacion estudiantil
con la implementacion de estrategias a largo plazo de acuerdo a los resultados que

se obtengan.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Nombre del padre, madre y/o apoderado)

habiendo recibido de forma clara los objetivos del presente estudio y del caracter de
confidencialidad del mismo:

SIAUTORIZO () NO AUTORIZO ( )
La aplicacion de los instrumentos a mi menor hijo:

Nombres y

Firma del padre, madre y/o apoderado Firma del investigador
Fecha: .........ooooviiiiiiiis
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ANEXO N° 07 - MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: USO DEL CELULAR Y COMUNICACION FAMILIAR POST PANDEMIA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INTITUCION EDUCATIVA
GUILLERMO MILLER MIRAVE - TACNA, 2023

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS SI\E/QS:\IADBX_FE_IA DIMENSIONES INDICADORES METODO
Tipo de Investigacion
Cuantitativo, No Experimental
Frecuenc?a de Ilamadas telefonicas. Nivel de Investigacién
Probl HipGtesi Frecuencia de mensajes de Texto. Descriptivo
roblema Objetivo General Ipotesis Frecuencia de | Frecuencia de uso de Facebook, Redes
General General Uso para la Sociales y Chat. L ) »
C o Frecuencia de uso de Aplicaciones de Disefio de Investigacion
omunicacion | mensajeria como Whatsapp. Descriptivo y Correlacional,
social Frecuencia con la que estudiante esta Prospectivo transversal
pendiente de notificaciones, mensajes o
llamadas. Poblacién
g,Cc'Jr_no €| Determinar lal 3 Uso del celular Total de estudiantes del nivel
relaciona el Uso i Existe una relacion primario de la I.E. Mariscal
del Celular y la | S1Ci0N del uso dell "o ik ativa entre Guillermo Miller
Comuni i'¥1 celular y la Ig del celul Frecuencia con la que el estudiante utiliza el ufiermo €
0 llj cacio comunicacion elusoae Pe u,'::‘r y reproductor de musica.
Familiar ~ Post familiar post la comunicacion Frecuencia de | Frecuencia con la que el estudiante se Muestra o
Pandemia en los pandemia en  los familiar post Uso para | entretiene con videojuegos. No probabilistico por
estudiantes del estudiantes del pandemia en los entretenimiento | Frecuencia con la que el estudiante observa | conveniencia

nivel primario de
la I.LE. Mariscal
Miller Mirave En
El Afio 2023?

nivel primario de la
|.E. Mariscal Miller
Mirave en el 2023

estudiantes del
nivel primario de la
I.E. Mariscal
Guillermo Miller en
el afio 2023

y distraccion

videos o los graba.

Frecuencia con la que el estudiante emplea
para tomar fotografias (selfies o recuerdos)
Frecuencia con la que el estudiante utiliza su
celular en el hogar, la calle y el colegio.

Técnica

Encuesta

Instrumento

Cuestionario de Uso del Celular
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Frecuencia de

Frecuencia con la que el estudiante hace uso
de la calculadora.
Frecuencia con la que el estudiante realiza

Uso  €OmMO| consyitas en la Web.
Herramlenta Frecuencia con la que el estudiante utiliza la
Educativa Y | agenda, calendario y notas.
Didactica Frecuencia con la que el estudiante hace uso
del grabador de videos y fotos.
Frecuencia que el estudiante utiliza el celular
para comunicarse con los demas con fines
educativos.
Problemas Objetivos o VARIABLE
Especificos Especificos Hipdtesis Nula PRINCIPAL DIMENSIONES INDICADORES
¢Cémo es el|- Caracterizar a |la L Libre
uso del celular| Poblacion de estudio| ., Eyjste una Comunicacion | ~omnrensiva
segin: edad, sexo, = abierta
en los tipo de familia y| relacion Satisfactoria
estudiantes del | cuidador. significativa Poco eficaz
nivel primario | - Deltelfmiﬂaf el uso ?e' entre el uso del Comunicacion
celular en 0s .
de . la LE 1 Cotudiantes del nivel celular_ y la ofensiva Critica y/o negativa
Mariscal Miller| pimario de la 1.E.| COmMunicacion
Mirave en el| Guillermo Miller en el| familiar post
afio 2023? afio 2023 pandemia en los

,Cémo es la
comunicaciéon
familiar de los
estudiantes del
nivel primario
de la I.E.
Mariscal Miller
Mirave en el
afio 20237

Determinar el tipo de
comunicacion de
padres y estudiantes
del nivel primario de la
I.LE. Guillermo Miller
en el afio 2023

Determinar el nivel de
comunicacion  entre
padres y estudiantes
del nivel primario de la
I.LE. Guillermo Miller
Mirave — Tacnha, 2023.

estudiantes del
nivel primario de
la I.LE. Guillermo
Miller en el afio
2023

Comunicacioén
familiar

Comunicacion
evitativa

Desconfianza

Distanciamiento

Cuestionario de Comunicacion
Familiar
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