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RESUMEN
El presente trabajo de Investigacion, tuvo como objetivo principal el
determinar el Estilo de Crianza que esta relacionado con el desarrollo de
la Indefension Aprendida en estudiantes del grado de primaria de la I.E.
José Rosa Ara- Tacna 2010, con el propdsito de conocer los indicadores

de los casos que manifiesten la Indefension Aprendida.

Este es un estudio de tipo descriptivo — correlacional y de corte
transversal, se conté con una poblacion de 114 estudiantes de 10 a 12
afios, pertenecientes al 5° y 6° grado de primaria entre varones y
mujeres. Para su ejecucion se utilizd dos instrumentos: Escala de
Socializacién Parental en la Adolescencia (ESPA29) y la Escala de
Estilos Atribucionales para Adolescentes (EEAA). Los datos obtenidos
fueron codificados y vaciados en una base de datos utilizando el paquete
estadistico SPSS y posteriormente analizados con la prueba del Chi-

Cuadrado.

Asi mismo, las conclusiones a las que se llegaron fueron: Que el Estilo
de Crianza que predomind en los estudiantes fue el Indulgente; del
mismo modo dicha poblacién manifesté ser optimista en el momento de
la aplicacién del instrumento y en cuanto al desarrollo de Indefensién
Aprendida estuvo relacionado con la influencia de padres Negligentes.

Palabras Claves: Estilo de Crianza, Indefensién Aprendida, Estudiantes.



ABSTRACT
The present work of Investigation, had as main objective determining the
Style of Parenting that this related with the development of the Learned
Helplessness in students of the grade of primary of the L.LE. José Rosa
Ara- Tacna 2010, with the purpose of knowing the indicators of the cases

that the Learned Helplessness manifests.

This is a study of descriptive type - correlation and of traverse court, with a
population of 114 students from 10 to 12 years, belonging to the 5° and 6°
grade of primary between males and women. For their execution it was
used two instruments: Scale of Parental Socialization in the Adolescence-
(ESPA29) and the Atribucional Style Scale for Adolescents (EEAA). The
obtained data were coded and castings in a database using the statistical

package SPSS and later on analyzed with the test of the Chi - Square.

-Likewise, the conclusions to those that you arrived were: That the
Parenting Style that prevailed in the students was the Indulgent one; in the
same way happiness population she manifested to be optimistic in the
moment of the application of the instrument and as for the development of
Learned Helplessness it was related with the influence of negligent
parents.

Key words: Parenting Style, Learned Helplessness, Students.



CAPITULO |
DEL PROBLEMA
INTRODUCCION

En nuestro pais en los (ltimos afos se ha incrementado los
problemas de Salud Mental en los escolares, sobre todo durante la
adolescencia temprana; que en la mayoria de casos son causados
por diversas situaciones familiares, originando en ellos: Trastornos
de ansied‘éd,""' estrés, desorden en la alimentacion, }d'ep}'resién,
hostilidad e indefensiéon aprendida, entre otros. En este sentido, la
familia como unidad social, constituye un factor muy importante que
influye constructiva o negativamente sobre la salud y bienestar de
sus integrantes a través de la mayor o menor efectividad de su‘s
funciones; es por ello que se hace necesario estudiar a la familia en
su funcién de prevencion de enfermedades, recuperacién y
-conservacién de la salud, no olvidando que el estilo de crianza en
los hijos es la principal responsabilidad de la familia en la mayoria
de las sociedades y las formas en que los padres logran este

objetivo varian segun las diferentes culturas.



Considerando que la etapa de vida del adolescente se ve
influenciada por la familia, tanto constructiva o negativamente
sobre su salud y su bienestar; hoy en dia se trata de abordar los
asuntos de la vida cotidiana como fuentes generadoras de

bienestar psicolégico y de salud mental.

Debido a estos problemas de Salud Mental en algunos paises de
Latinoamérica, el sector Salud ha promovido campafnas nacionales
a través de los medios de comunicaciéon con el fin de crear una
cierta conciencia social que favorezca la prevencién de estos
trastornos en Salud Mental. En ofro"s"pai'ses, como el nuestro, la-
informacién disponible sobre esta problematica es minima y se

Lo
basa mas en el tratamiento de estos problemas.

El nuevo Modelo de Atencién Integral de Salud (MAIS), tiene como
objetivo que el personal de enfermeria atienda al adolescente con
un enfoque donde se considere su desarrollo social, familiar y
personal para lograr incrementar sus potencialidades en su entorno

social, que incluya el hogar, comunidad y escuela.

-10 -



BERNAOLA SANTI, Liceth (2008) sefial6 en su estudio de
investigacion: “Estudio Correlacional entre estilos de crianza e
indefension aprendida en estudiantes del quinto y sexto grado de
primaria de la |LE. N° 2013"Asociacion Policial S.M.P", que las
conductas de los hijos son generadas por el tipo de crianza que
opten los padres y que en la mayoria de casos no saben como
reaccionar y corregir el mal comportamiento de ellos, llegando

muchas veces al castigo fisico o a la indiferencia.

El presente trabajo de investigacion, cuyo objetivo fue: Determinar
el Estilo de Crianza relacionado con el desarrollo de Indefensiéon
Aprendida, en estudiantes del grado de primaria de la |.LE. José
Rosa Ara- Tacna 2010, se realiz6é debido a la importancia que tiene
para los alumnos, profesores, sociedad y para la profesion de
Enfermeria, ya que Enfermeria a nivel comunitario cumple un papel
trascendental e importante a través de'actividades preventivo
promocionales en bien de la salud fisico-emocional de la poblacion,
contribuyendo con ellos para adoptar conductas saludables. Asi
mismo también permita concientizar a la ciudadania sobre Ia
necesidad de implementar programas preventivos de salud mental

en la atencién integral, al igual que la creacién de una escuela de

-11 -



padres, que tenga como objetivo principal modificar ciertos
patrones de conducta caracteristicos de un estilo de crianza y
lograr que los hijos tengan una buena personalidad y sean mejores

individuos.

Finalmente, durante las practicas pre-profesionales de Enfermeria
desarrolladas en Salud del Escolar y Adolescente se identificd que
un numero significativo de estudiantes presentaron bajo
rendimiento académico y problemas de conducta como timidez,
miedo, falta de confianza en los demas, baja autoestima y no
desarrollo de ‘habilidades sociales, el cual eran atribuidos: a su

entorno familiar.

Por ello motivd a la autora de esta investigacion profundizar el
conocimiento sobre esta problematica, surgiendo de esta manera la
siguiente interrogante: ¢Qué Estilo de Crianza esta relacionado
con el desarrollo de Indefension Aprendida en estudiantes del
grado de primaria de la L.LE. José Rosa Ara — Tacna en el afo
20107?; ya que no existe datos estadisticos ni referencias en Tacna
sobre la Situacién de Salud acerca de Indefensién Aprendida en los
estudiantes y si ésta se relaciona significativamente con el Estilo de

Crianza.

-12 -



1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

> BERNAOLA SANTI, Liceth Avilia (2008); realizd una investigacion
titulada: “Estudio Correlacional entre estilos de crianza e
indefension aprendida en estudiantes del quinto y sexto grado de
primaria de la I.LE. N° 2013”Asociacion Policial S.M.P". Lima- Peru.
Cuyo objetivo fue: Determinar los estilos de crianza que estan
relacionados con el desarrollo de indefension aprendida y concluye
que: “Existe predominancia de la poblacién de escolares del 5° y 6° de
primaria que presenta la indefensiébn aprendida causada por

inadecuados estilos de crianza (autoritario y negligente).

»COSSIO ALE, Ana Maria; LUYO VILLANUEVA, Gloria Maria y
LUNA RiOS, Maria Del Pilar (2005); realizaron una investigacién
titulada “Estudio correlacional de la depresion y el estilo
atribucional en nifnos”. Lima-Perl. Cuyo objetivo fue: Determinar la
relaciébn existente entre el estilo atribucional, depresién infantil y
género; y concluyen que: “Si existe una correlacién, entre el estilo
atribucional y depresion infantil y con respecto al género, se ha

encontrado que las nifias tienen un estilo atribucional negativo,
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mientras que los varones presentan un estilo atribucional positivo, por

lo tanto, las nifias serian las mas vulnerables a la depresion.”

»DIAZ AGUADO, Maria José; MARTINEZ, Rosario; MARTIN, Gema
(2004); realizaron una investigacion titulada: “Indefension aprendida,
escasa calidad de vida y dificultades en la educaciéon familiar”.
Espana. Cuyo objetivo fue: Conocer la relacién entre la indefensién
aprendida y calidad de las relaciones. en cuyo contexto se produce la
educacién familiar y conocer la relacién entre la calidad de las
relaciones que se establecen y las creencias sobre la violencia y la
edu.cacién y co'nc':luye'n. q:uef “Los "objetivos trazados en el estudio
presentan un alto porcentaje de correlaciéon, conduciendo a la
pasividad y creencias que justifiquen el autoritarismo en los padres y la
sobreproteccion del nifio(a) reflejan ademas la necesidad de incluir en
los programas de intervencion de actividades que contribuyan a
mejorar las expectativas de auto eficacia de dichos adultos y sus
habilidades para llevarlos a la practica con resultados positivos y las
actividades fuera del ambito familiar en los adultos que tengan
dificultades, en este sentido para mejorar su eficacia educativa con

hijos”.
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»JIMENEZ JARAUTA, Jests (2003); en su tesis doctoral titulada:
"Sistema atribucional y sintomatologia depresiva en menores
institucionalizados con antecedentes de malos tratos". Espafa.
Cuyo objetivo fue: Identificar la forma de razonar de nifios que han
sufrido maltrato_ fisico y comparar los resultados obtenidos en estos
nifilos con otros que no presentan tales problemas; y concluye que: |
“‘Aproximadamente tres de cada diez nifios sufren maltrato emocional
a pesar de no padecer problemas aparentes, el 33% de los nifios de
este ultimo grupo tenian la misma forma de razonar que los nifios que
habian sufrido maltrato fisico y ello debido a que sufrian algtn tipo de

maltrato psicolégico eri sus familias”. -

> VERGARA HERNANDEZ, Claudia Berenice (2004); en su tesis de
maestria titulada: "Creencias relacionadas con las practicas de
crianza de los hijos”. Colombia. Cuyo objetivo fue: Describir cuales
son las creencias que estan relacionadas con las practicas de
crianza que aplican los padres y madres de familia con sus hijos; y
concluye que: “El padre y madre buscan estrategias que mejoren sus
practicas en la crianza de sus hijos. Las madres se muestran mas
preocupadas por las diferencias que existen con sus parejas
respecto a la crianza de sus hijos y los padres que el castigo debe

ser por medio de los golpes”.

-15 -



1.2.2. FUNDAMENTO TEORICO

1.2.2.1. ESTILO DE CRIANZA

7
L4

DEFINICION

DARLING Y STEINBERG (1993); define al Estilo de Crianza
como “una constelacion de actitudes comunicadas hacia los
ninos y que, tomadas en conjunto, crean un clima emocional
en que se expresan las conductas de los padres”. El estilo de
crianza, por lo tanto, esta asociado con el clima emocional que

sirve como fondo de las interacciones padre-nifio. '

Entonces, es un proceso por medio del cual, a los ‘nu’e'\'/'os.:
miembros de la sociedad se les ensefia ciertas reglas de
conducta, asi como también indicadores que les ayudan a
determinar cuales son las acciones mas adecuadas para cada
situacion, y aprenderan a integrarse dentro del sistema social,
el cual les brindard entre oftras cosas: seguridad, afecto,
satisfacciones y asi mismo también aprenderan como actuar

ante conductas negativas.

1 Merino, César; Arndt, S. (2004). “Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de

Estilos de Crianza de Steinberg: Preliminar validez de constructo”. Lima — Pert.

-16 -



MUSITU Y GARCIA (2001); lo definen como “Estilos de
Socializacién Parental’, a la persistencia de ciertos patrones de
actuacién y las consecuencias que esos patrones tienen para la
propia relacion paterno- filial y para los miembros implicados.
Asi mismo también evaltan las pautas de comportamiento que
presentan los padres con los hijos en diferentes situaciones de

la vida cotidiana.?

“Criar a un nifio no es facil, la verdadera y provechosa crianza
de nifios es un esfuerzo sostenido y especifico”. La’crianza‘es
un esfuerzo de dos personalidades, en algunos casos solo de
uno, que busca que el nifio este bien dotado y pueda ser una
persona racional y entusiasta; capaz ella misma de hacerse feliz
y exitosa. El esfuerzo de crianza debe contener dosis diaria de
disciplina, afecto paterno, amor materno, confianza, interaccioén

personal, entre otras y muchas caracteristicas.

2 Lorence Lara, Barbara (2008) “Procesos de socializacién parental con

adolescentes de familias en situacion de riesgo psicosocial’. Espafia.

-17 -



TIPOLOGIA DEL ESTILO DE CRIANZA

Existe un modelo teérico bidirecional de Socializacién Parental
propuesto por Gonzalo Musitd y Fernando Garcia (2001); lo
cual utilizan dos dimensiones de analisis para conformar los

cuatro tipos de estilo de crianza, siendo estos los siguientes:

> Dimension de Aceptacion - Implicaciéon: Evalta un
estilo de socializacién parental que consiste basicamente
en reconocer los méritos de los hijos; cuando estos se
produzcan, y corregir mediante el dialogo y razonamiento
las conductas inapropiadas. Esta dimension se compone

de las subescalas:

o Afecto: Es el grado en que el padre o la madre
expresan carifio a su hijo cuando este se comporta de

manera correcta.

¢ Indiferencia: Es el grado en que el padre o la madre no
refuerzan las actuaciones correctas de su hijo,

permaneciendo inexpresivos e insensibles.

-18 -



e Dialogo: Es el grado en que el padre o la madre
acuden a una comunicacion bidireccional cuando la

actuacién del hijo no se considera adecuada.

¢ Displicencia: Es el grado en que el padre o [a madre
reconoce las conductas incorrectas o inadecuadas del
hijo pero no establecen en forma consciente y

deliberada un dialogo y comunicacion con él.

> Dimension de Coercion - Imposicion: Evalta un estilo
de socializacion parental que consiste en imponér al hijo’
mediante otros recursos diferentes al dialogo y
razonamiento las normas de comportamiento que los
padres consideran correctas. Esta dimensién se compone

de las subescalas de:

e Privacion: Es el grado en que el padre o la madre
utilizan el procedimiento de retirar al hijo un objeto o de
privarle una vivencia gratificante que de forma habitual
disfruta, con la finalidad de corregir comportamientos no

adecuados a la norma.

-19-



e Coercion Verbal: Es el grado en que el padre o la madre
reganan, reprochan o increpan a su hijo cuando se

comporta de manera incorrecta.

e Coercion Fisica: Es el grado en que el padre o la madre
recurren al castigo fisico, golpeando a su hijo con la
mano o cualquier objeto, cuando este se comporta de

manera incorrecta.?

Musitt y Garcia cruzan estas dos dimensiones para
establecer una tipologia de cuatro modelos de socializacion

parental:

* Sanchez Lacasa, Consuelo (2009). “Relacioén con el Status Sociométrico y la

percepcion del clima social, familiar y escolar’. Murcia- Espafia.

-20 -



TIPOLOGIA DEL ESTILO DE CRIANZA SEGUN EL MODELO

TEORICO DE MUSITU Y GARCIA (2001)*

COERCION VERBAL + COERCION FISICA + PRIVACION

AUTORITARIOS AUTORIZATIVOS

DISPLICENTIA + INDIFERENCIA DIALOGO + AFECTO

INDULGENTES

a. Estilo democratico o autorizativo
Existe alta aceptacion/implicacién y alta coercidon/imposicion.
Los padres se esfuerzan en dirigir las actividades del hijo pero
de una manera racional, estimulan el didlogo verbal y
comparten con el hijo el razonamiento que subyacen su
politica, valoran los atributos expresivos, las decisiones

auténomas y la conformidad disciplinada, utilizan el dialogo,

reconocen sus propios derechos especiales como adultos,

pero también los intereses y modos especiales de los hijos.

* Lorence Lara, Barbara (2008). “Procesos de socializacién parental con
adolescentes de familias en situacion de riesgo psicosocial”. Espaiia.
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Los padres democraticos afirman las cualidades presentes del
hijo, pero también establecen lineas para la conducta futura,
recurriendo tanto a la razén como al poder para lograr sus
objetivos, utilizan con mas frecuencia la razén que la coercién
para obtener la complacencia y fomentan mas el dialogo que

la imposicién para lograr un acuerdo con el hijo.

Efecto en los hijos.- Se han criado en la obediencia, puesto
que cuando sus comportamientos han sido inadecuados los
padres han impuesto autoridad para evitar que se repitan;
recibiendo "expliCaciones y ju‘stifica‘c'idnzes y manteniendo ‘un
dialogo con sus padres, desarrollan autoconfianza y

autocontrol.

b. Estilo permisivo o indulgente
Existe alta aceptacion/implicacién y baja coercién/imposicion.
Los padres ceden la mayoria del control a los hijos, fijan muy
pocas reglas, si es que las hay fijan algunas, y las que si fijan
generalmente no se hacen cumplir de manera uniforme y
tienden a aceptarlos de manera calida y carifiosa, no importa

la conducta de los hijos.
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Los padres permisivos dan a los nifios tantas opciones
posibles, atin cuando el hijo no sea capaz de tomar una buena
decision. Tienden a aceptar el comportamiento del nifio, sea
bueno o malo, y no hacen ninglin comentario sobre si le
beneficia o no. Quizas se sienten incapaces de cambiar el mal

comportamiento, u optan por no involucrarse.

Efecto en los hijos.- Tienen elevadas puntuaciones de
autoestima, autoconfianza y sociabilidad; falta de autodominio,
autocontrol y de logros escolares, existen riesgos de
desviadibhes-graves de conducta originado por el control débil
y falta de limites claros; tienden a ser inmaduros; conocen
poco de disciplina, respeto y responsabilidad y tienen poco

nivel de tolerancia ante la frustracion.

c. Estilo autoritario
Existe baja aceptacion/implicacién y alta coercién/imposicion.
Los padres siempre tratan de estar en control y ejercer control
sobre los hijos; estos padres fijan reglas estrictas para tratar
de mantener el orden, y normalmente lo hacen sin demostrar
mucho afecto o carifio al hijo, son muy criticos de los hijos

porque no satisfacen los criterios. Les dicen lo que deben
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hacer, tratan de hacerles obedecer y normalmente no les dan
opciones para escoger. Si un hijo pregunta sobre alguna regla
u orden, quizas el padre le conteste, "Porque yo dije". Los
padres tienden a concentrarse en el comportamiento negativo,
en vez del positivo, y castigan o regafian a los hijos, muchas

veces severamente, porque éstos no siguen las reglas.

Efecto en los hijos.- Generalmente no aprenden a pensar
por si mismos ni entienden por qué sus papas exigen cierto
comportamiento, muestran un mayor resentimiento hacia sus
padres'y un menor autoconcepto familiar;‘ no permite Cq'Ué‘
adquieran la suficiente responsabilidad como para que

puedan obtener unos resultados académicos buenos.

d. Estilo negligente
Existe baja aceptacién/implicacién y baja coercion/imposicion.
Los padres unas veces son autoritarios, y otras permisivos,
dependiendo esto de su estado de animo o del azar. No hay
normas claras, pero si hay una conducta que en algunas
ocasiones se premia y en otras, se castiga.
Este estilo parental se considera inadecuado para satisfacer

las necesidades de los hijos, y normalmente se manifiestan a
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ellos, permitiendo que se cuiden ellos por si mismos, otorgan
demasiada responsabilidad e independencia a sus hijos tanto
en los aspectos materiales como en los afectivos; entonces
podriamos decir que estos padres mas que ensefar
responsabilidades lo que hacen es privar a sus hijos de las
necesidades psicolégicas fundamentales tales como el afecto,

el apoyo y la supervisién.

Efecto en los hijos.- Cuando es predominante, puede tener
efectos negativos en la conducta de los hijos; los hijos se
implican con freciiencia en discusiones, actdan
impulsivamente, son ofensivos, en ocasiones son crueles con
las personas, mienten y engafian con mas facilidad que los
hijos educados con los otros estilos parentales, son mas
agresivos y se implican con mas frecuencia en actos
delictivos; tienen normalmente, mas problemas con el alcohol
y otras drogas que los otros hijos educados en los tres estilos
de crianza anteriores. Tiene también una pobre orientacion
escolar. A estos problemas conductuales se le llama
“Comportamientos hacia afuera”. Pero los hijos también
pueden sufrir interiormente los efectos de este estilo de

crianza y “Actdan hacia adentro”.
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HUXLEY (1999), STEINBERG (1994): Las consecuencias
emocionales y mentales invisibles incluyen miedos de
abandono, falta de confianza en los otros, pensamientos de
suicidio, pobre autoestima, indefensién aprendida, miedos

irracionales, ansiedad y pobres habilidades sociales.®

MUSITU Y CAVA (2001); Partiendo de la tipologia propuesta,
nos ofrecen una sintesis de los efectos en los hijos de los
distintos estilos parentales de socializacién. Hay que tener en
cuenta que estos efectos estdan mediatizados tanto por el

contexto como por la cultura en la que se desarrollan.

5 hitp://www.cybertesis.edu.pe/sisbib/2008/bernaola_sl/pdf/bernaola_sl.pdf

-26 -



EFECTO EN LOS HIJOS DE LOS DISTINTOS ESTILOS

PARENTALES DE SOCIALIZACION (MUSITU Y CAVA)

Estilo parental

Efecto en los hijos

Democratico

¢ Acatan las normas sociales (interiorizacion).
e Son respetuosos con los valores humanos y de la
naturaleza.

¢ Son habiles socialmente.

¢ Tienen elevado autocontrol y autoconfianza.
¢ Son competentes académicamente.

¢ Tienen buen ajuste psicosocial.

» Tienen un elevado autoconcepto familiar y académico.

Indulgente

e Tienen elevadas puntuaciones de autoestima,
autoconfianza y sociabilidad.

¢ Falta de autodominio, autocontrol y de logros escolares.

o Existen riesgos de desviaciones graves de conducta.
Tienden a ser inmaduros.

» Conocen poco de disciplina, respeto y responsabilidad.

Autoritario

¢ Muestran cierto resentimiento hacia los padres.
¢ Menor autoestima familiar.
e Se someten a las normas sociales (sin interiorizarlas).

¢ Muestran mas problemas de ansiedad y depresion.

Negligente

e Son mas retraidos y se implican en las discusiones.

¢ Actian pasivamente y mienten mas.

e Mas problemas de consumo de drogas y alcohol.

¢ Bajo logro académico.

e Tienen mas problemas emocionales (miedo al
abandono, falta de confianza en los demas,
pensamientos suicidas, pobre autoestima, ansiedad y

pobre habilidades sociales).
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FACTORES QUE DETERMINAN EL ESTILO DE CRIANZA

a. Factores relacionados con el nifio: edad, sexo, orden

de nacimiento (los padres tienden a ser mas inseguros
con el primogénito; son mas directivos, utilizan estrategias
verbales mas elaboradas con ellos), caracteristicas de

personalidad.

b. Factores relativos a los padres: sexo, experiencia

previa como hijos y como padres, caracteristicas de
personalidad, nivel educativo (son los padres con mas
afos de escolarizaciébn los que se sienten mas
protagonistas del desarrollo de sus hijos y sostienen
expectativas de logro mas altas). Dentro de estos, pero de
naturaleza mas mediadora y cognitiva, son aquellos que
tienen que ver con las ideas que sostienen acerca del
proceso evolutivo, la educacién y las expectativas de

logro que tienen puestas en sus hijos.

c. Factores relacionados con la situacion en la que se

lleva a cabo la interaccioén: caracteristicas fisicas de la

vivienda, contexto historico, etc.
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FAMILIA Y EDUCACION

> FAMILIA

Esteve Rodrigo, José (2004)¢ cita a:

COLOMA (1994); La familia propicia las relaciones
directas cara a cara (face to face), lo cual significa no sélo
relaciones de inmediatez fisica, sino de persona total a
persona total y dentro de un clima afectivo, relaciones que

son las ideales por su eficacia socializadora.

ALBERDI (1999); La familia es la institucion social que"
acoge en primera instancia al recién nacido y lo conecta,
de maneraA condicionante, con la sociedad. Ademas la
familia presentara rasgos importantes de la sociedad en la
que se encuentra integrada, que se manifestaran
particularmente en las estrategias y modos que emplea en

la educacién de sus hijos.

® Esteve Rodrigo, José Vicente (2004).” Estilos parentales, clima familiar y

autoestima fisica en adolescentes. Valencia- Espafia.
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En todas las épocas el afecto en la familia ha sido una de
las tres fuerzas de cohesién y su ausencia trae serios
trastornos en las personas; las principales manifestaciones
de afecto en la familia pueden ser: cuando las relaciones
afectivas se inician en la familia, en el contacto de los
padres con los hijos, se manifiesta a través de abrazos,
gestos, halagos, caricias que permiten a los nifios que se
valoren, se quieran, se acepten y construyan su

autoestima.

La presencia de los padres influye sobre la seguridad
afectiva y el desarrollo emocional; contribuye a generar
confianza y seguridad en el escolar para enfrentar el mundo
sin ansiedad; percibir la realidad de la vida, tolerar lo malo y
ver al mundo como algo bueno y no como algo peligroso y

amenazante y saber que existe el éxito y el fracaso.’

7 Gémez Lujan, Maria (1995). “Interrelacion de factores psicosociales con el
uso de satisfactores de afecto en familias con hijos adolescentes Sector La

Perla”. Trujillo- Per.

-30 -



> EDUCACION
Proviene del latin educere que significa "guiar, conducir" o
educare que significa "formar, instruir", por lo tanto puede
definirse como: El proceso multidireccional mediante el
cual se transmiten conocimientos, valores, costumbres y
formas de actuar. La educacién no solo se produce a
través de la palabra; esta presente en todas nuestras

acciones, sentimientos y actitudes.

> FAMILIA Y EDUCACION
Las. familias acompanan la e\iolﬁCién de los niﬁos","en ‘el
proceso de escolarizacion, esta a través de sus funciones
apunta a educar a los nifios para que puedan ser
autébnomos, emocionalmente equilibrados, capaces de

establecer vinculos afectivos satisfactorios.®

La funcién basica de la familia es la socializadora, que

conecta al nifio con los valores socialmente aceptados.

8 Lorence Lara, Béarbara (2008). “Procesos de socializacion parental con

adolescentes de familias en situacién de riesgo psicosocial” Espafia.
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La enculturacion, consiste en la transmision de
representaciones y valores colectivos, indispensables

para el desarrollo y la adaptacién de los nifios.

Desde una perspectiva evolutivo-educativa, podemos

decir que la familia supone *:

1. Un proyecto vital de existencia en comdn con un
proyecto educativo compartido, donde hay un
fuerte compromiso emocional.

2. Un contexto de desarrollo tanto para’""lo's"hijos
como para los padres y abuelos.

3. Un escenario de encuentro intergeneracional.

4. Una red de apoyo para las transiciones y las crisis.

Entonces la familia aparece como el mejor contexto para
acompanar a la persona y para transitar los cambios que

implica necesariamente la vida.

® Revista: (2002). Cuidar a la Familia — Las enfermeras dispuestas siempre a
ayudarte. Ginebra- Suiza.
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CONEXIONES DE LA FAMILIA CON OTROS CONTEXTOS
SOCIALIZADORES

Los afios escolares se caracterizan por la importancia que
cobran los contextos socializadores externos a la familia,
sobre todo la escuela y el grupo de iguales; la experiencia en
uno de ellos puede servir como facilitador u obstaculo para la

adaptacion en los otros.

a. Familia - Grupo de iguales:

Los nifios que han sido educados en ambientes familiares en
los que existen normas claras y consistentes, altos niveles de
comunicacion entre miembros de la familia y padres
carifiosos, receptivos hacia los puntos de vista y opiniones del
nino y potenciadores de independencia, son los que
manifiestan mejores habilidades sociales en el grupo de

iguales.

La familia influye de modo indirecto, sobre las relaciones del

nifo con sus comparferos: a través del lugar que elige para

vivir, sus reacciones ante el comportamiento social del nifio, el
1

grado en que cree que debe controlar la vida de los hijos o su

concepcion sobre cdmo cree que deberian estar estructuradas
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estas amistades, el modelo que los padres aportan cuando

interactiian con sus propios amigos.

b. Familia - escuela:

Todos los nifios al entrar al sistema escolar notaran que las
relaciones que se establecen, las estrategias y los recursos
comunicativos, los contenidos, la organizacion, las exigencias,
etc., son diferentes a las que conocian por su experiencia en
el medio familiar, por ello existen discontinuidades intrinsecas

por las que todos los nifios deben de pasar.

Sin embargo, para algunos nifios, la experiencia y los
aprendizajes realizados dentro de la familia facilitaran la
transicion, mientras que para otros la discontinuidad entre la
familia y la escuela sera mayor, convirtiéndose a veces en un
abismo insalvable que condicionara negativamente su
adaptacién y éxito en el medio escolar.

En primer lugar, podemos establecer las diferencias entre
unos hogares y otros en funcién del uso que hacen del
lenguaje, estilos de ensefianza y practicas educativas
generales. Un segundo aspecto importante en el entorno

familiar tiene que ver con las expectativas y atribuciones
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acerca del logro del nifio en la escuela y por (ltimo, un tercer
aspecto importante tiene que ver con caracteristicas mas
materiales del entorno familiar: existencia en el hogar de libros
de consulta u otros materiales de lectura, juegos que
potencian habilidades cognitivas, espacios propios donde el

nifio pueda llevar a cabo estas u otras actividades, etc.

IMPORTANCIA DEL ESTILO DE CRIANZA

El estilo de crianza marca las primeras relaciones de los hijos
con sus padres. Se destaca la importancia de la sincronia
entre las necesidades del hijo y de los padres, si ésta no es
adecuada se produce un desajuste en las interacciones y
como consecuencia la aparicion de trastornos en el

desarrollo.*

La relacién padre- hijo ocupa un aspecto central en el

desarrollo de la persona saludable (Grych.2000).

10 Dra. Fornés i Barreras, Anna. (2001).” La crianza: su importancia en las

interacciones entre padres e hijos™. Barcelona- Esparia.
http://iwww.sepypna.com/articulos/crianza-importancia-interacciones-padres-hijos/
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Se puede afirmar que para el hijo el mundo esta en términos
de los padres, de sus creencias, conductas, temores y

expectativas.

En este camino de crecimiento del hijo, la crianza es el medio
por el que los padres los socializan, moldeando su

personalidad (Barton, Diezman y Cattell, 1977).

PRACTICAS DE CRIANZA Y MALTRATO INFANTIL
Los padres, tienen la gran responsabilidad de generar un
clima de buen trato, no obstante todos alguna vez han perdido’

la paciencia y se les escapa un grito o una nalgada.

Para la Psicologa JOSEFINA MARTINEZ: “Lamentablemente
estamos en una sociedad que valida la violencia como una
forma de educacién y aun se mantiene creencias como hay
que tener los nifios derechitos desde el principio” o “con

palabra no entienden”. "

" Anahua Pérez, Ménica (2003). “.Maltrato del escolar y su relacién con el

autoestima y rendimiento académico”. Tacna-Peru. Pags. 14,15
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Sin embargo hay que distinguir entre conductas maltratadoras
y ser maltratador. Las conductas de un ambiente protector,
igual pueden tener un efecto negativo, pero no dafan ni
traumatizan el desarrollo del menor. Es distinto cuando se
transforman en algo reiterativo y se inscriben en una dinamica
de maltrato, entonces se habla de un padre/madre

maltratador.

Los hijos agredidos fisica o psicolégicamente, viven en un
entorno que los hacen creer que merecen ser maltratados, por
lo'tanto, muchos desarrollan conductas inadecuadas como ser
muy desafiantes y violentos. Pero el maltrato adquiere
muchas formas y los hijos golpeados no son los Unicos
victimas, también Ilo sufren quienes reciben de sus
padres/madres frases descalificadoras, los que son ignorados
y crecen sin limites (estilo negligente), reglas ni orientacién

(estilo permisivo).

Muchas veces los padres tienden a caer en la trampa de los

extremos, son autoritarios y severos o dejan ser, ninguno de

estos estilos promueven buen trato.
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En el estilo de crianza rigido, autoritario y castigador, los hijos
tienen dificultad para desarroliar un buen trato. Por otra parte,
el dejar ser absoluto, es decir, una ausencia total de
autoridad, genera un caos y se genera un contexto también

positivo para el maltrato.

Generalmente el maltrato infantil, de acuerdo con multiples
estudios, se origina porque padres agresores sufrieron
maltrato en su infancia. Ademas en la mayoria de estos
casos, los progenitores no reciben instruccién alguna de la
forma de tratar a sus hijoé y aunque lo recibiéran, sin una’
intervencién psicolégica adecuada, caerian de nuevo en la

misma forma de tratarlos.

El maltrato infantil esta relacionado con las formas de crianza
que los padres alberguen a estos, entre ellos estan las
creencias acerca dé la necesidad de inculcar la disciplina
mediante medidas de coercion fisica o verbal inadecuadas,
pues desde tiempos inmemorables se ha aplicado la cultura
del castigo y el miedo para educar a los menores y asi

desarrollan “hombres cabales” y de provecho también existe

la idea de que los hijos son propiedad de los padres.
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1.2.2.2. INDEFENSION APRENDIDA

72
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DEFINICION

El fendmeno de indefensién aprendida comenz6 a cobrar
importancia hace  aproximadamente tres décadas,
apareciendo ligado al condicionamiento clasico y al
condicionamiento instrumental. Fueron Overmier y Seligman
(1967), que llevaron a cabo investigaciones a través de las
cuales demostraron que los animales que eran expuestos a
descargas inescapables se mostraban incapaces de aprender
nuevas conductas de evitacibn o escape ante nuevas
descargas. Estos estudios hicieron que :diferentes autores -
mostraran interés por este fendmeno en afios siguientes
(Maier y Seligman, 1976; Seligman, 1975), surgiendo asi las
primeras aproximaciones teoricas sobre la indefension, las
cuales se han ido transformando y perfilando gracias a las
criticas y remodelaciones realizadas por diferentes
investigadores, desarrollandose asi modelos cada vez mas
complejos y elaborados, aunque en algunos- aspectos mas

confusos. ™

" Mufioz Marrén, Elena. (2004).” Factores determinantes en el abandono terapéutico

en pacientes con trastornos mentales: El papel de la Indefension Aprendida”.
Madrid.Pags.167, 168.
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PAPALIA, D. (1992)*, cita a:

e SELIGMAN MARTIN (1965): Es un proceso psicolégico en
el que el sujeto, aprende que ante sucesivos fracasos haga
lo que haga no va a conseguir el objetivo. Sabe de

antemano cual sera el final y no hace nada por evitarlo.

e SELIGMAN Y MAIER (1976), postularon a iniciar la
siguiente investigacién: “Que cuando los organismos son
sometidos a situaciones de incontrolabilidad, estos,
posteriormente, mostraran una serie de déficits en la

adquisicion de respuestas exitosas”.

DOCAMPO MONSERRAT (1999)*%; Define la Indefension
Aprendida a la falta de fe, debida al aprendizaje, en la eficacia
de la propia accibn para cambiar el rumbo de los
acontecimientos, siendo las consecuencias mas evidentes: La
distorsién cognitiva (creerse mas incapaz e indefenso de lo
que realmente es) y la falta de motivacién (no esforzarse para

conseguir algo si se sabe que no se va a lograr).

12 Papalia, D. (1992). “Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia”. 5ta
Edicién. México.

" http://Iwww.cybertesis.edu.pe/sisbib/2008/bernaola_sl/pdf/bernaola_sl.pdf

- 40 -



En si, la indefensién vendria a ser el estado psicolégico que
se produce cuando los acontecimientos a los que se enfrenta
una persona son incontrolables e impredecibles (caéticos o en

desorden).

Un hijo que tiene frecuentes experiencias de fracaso, adquiere
un aprendizaje negativo sobre sus expectativas de solucién al
problema, aceptando esta condicibn como parte de su
naturaleza, generalizandolo a otros campos de desarrollo,
como el escolar, social y familiar. Una vez establecido el
aprendizaje de este trastorno;, en donde el menor se siente
incapaz de salir adelante por sus propios medios, no pudiendo
determinar el curso de sus acciones, sera dificil revertir los
efectos del mismo, siendo un riesgo, particularmente para los
hijos escolares con problemas de aprendizaje, y para los que

son victimas de acciones discriminatorias.

Los hijos que se sienten desamparados se mostraran
desmotivados y renuentes al trabajo individual y grupal, asi
como hacia actividades de juego y sociales y al ver que sus
resultados de fracaso son constantes, sufren problemas

afectivos como depresién, ansiedad, apatia.

-4] -



K/
L X4

TEORIA DE LA INDEFENSION APRENDIDA *

En 1965, Martin Seligman descubri6 la Indefension Aprendida
mientras realizaba un experimento de condicionamiento
clasico parecido al de Pavlov, solo que en esta investigacion
el sonido de la campanilla estaba asociado a una pequeha
descarga eléctrica y no a la presentacion de comida. El fin de
este experimento era comprobar que los perros, al cabo de
cierto nimero de presentaciones, huian después de oir la
campanilla para evitar la descarga; pero para sorpresa de
Seligman y sus colaboradores, los perros permanecian en su
sitio sin tratar de evitar la descarga, a pesar de que fuera
fisicamente posible. De este modo el perro aprendié mediante

condicionamiento a no defenderse.

En afos siguientes Seligman, realizd un experimento donde
volvié a usar perros como sujetos, encerrandolos en una caja
separada por una trampilla que los perros podian atravesar
para escapar de la descarga eléctrica durante el experimento
cuando sonaba la campanilla que advertia la descarga

eléctrica.

14 Rojas Ruiz, Maria Fany (2006)." Depresion y Autoestima en alumnos del 3° a 5°
Ao de Educacion Secundaria ".Truijillo.
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Antes del experimento dividié los perros en dos grupos: el
primero se estableci6 como grupo control y no se le ensefé
nada; al segundo por el contrario, se le indujo la indefensién
aprendida sin ensefarle a atravesar la trampilla. Los
resultados mostraron que el 95% de los perros del grupo
control usaba la trampilla para evitar la descarga eléctrica,
frente al 35% del grupo experimental; el resto no intentaban

escapar aunque pudieran hacerlo.

EVOLUCION DE LA TEORIA DE LA INDEFENSION

APRENDIDA*

En Ila teoria inicial de Ila Indefension Aprendida,
Seligman(1975) sugiere que " La Indefension es el estado
psicolégico que se produce frecuentemente cuando los
acontecimientos son incontrolables", y afiade que "un hecho
es incontrolable cuando no podemos hacer nada para
cambiarlo, cuando hagamos lo que hagamos siempre ocurrira
lo mismo" y Maier y Seligman (1976), sostienen que los
organismos que experimentan hechos incontrolables son
capaces de percibir esa falta de control y desarrollan una serie

de déficit en sus aprendizajes posteriores.

% www.indefension/indefensin aprendida y atribucions.htm
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» La segunda formulacién del modelo fue realizada por
Abramson, Seligman y Teasdale (1978) y por Alloy y
Abramson(1979). Esta reformulacién surgié como respuesta a
las criticas que recibié la primera teoria, ya que cuando ésta
se aplicaba a seres humanos aparecian ciertas
inadecuaciones tedricas. La principal aportacion de Ila
reformulacién fue la proposicion del concepto de estilo
atribucional. A pesar de las mejoras que ofrece, esta
segunda formulaciéon tampoco se ha visto exenta de criticas

(Maldonado y Ruiz, 1982; Palenzuela, 1984).

> EIl fenémeno de indefensién aprendida se ha empleado como
modelo explicativo de un gran nimero de trastornos, tales
como: depresion (Seligman,1975; Peterson,1981), fracaso
escolar (Kennelly y Notint,1985), trastornos debidos a
agresiones fisicas, tales como: robo y violacion
(Peterson,1983), muerte en instituciones (Peterson, Maier y
Seligman, 1993), Ulceras de estdbmago (Overmier vy
Murison,1993), cancer (Peterson, Maier y Seligman,1993), o
trastorno de estrés postraumatico (Overmier, Murison, Taklo y

Espelid, 1994).
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DEFICIT DE LA INDEFENSION APRENDIDA™

Existirian tres deficiencias fundamentales, que aparecen en
los seres humanos como consecuencia de estar expuestos a

situaciones no controlables y son:

-Motivacionales: Se caracteriza por una disminuciéon de
respuestas. Los individuos han aprendido que su actuacién no
sirve para nada y por lo tanto ni siquiera se esfuerzan en
resolver sus problemas. Se adaptan a éstas situaciones, se
habitian quedando totalmente desmotivados, les falta
perseverancia, siendo la pasividad una de las caracteristicas -

mas sobresalientes.

-Cognitivos: Produce una disposiciéon cognitiva negativa. A los
individuos les resulta dificil aprender que sus respuestas han
sido eficaces, aun cuando realmente lo hayan sido, creen que
en todo lo que emprendan fracasaran. La deficiencia cognitiva
hace que aumenten las dificultades en los procesos de

memorizacién, comprension y toma de decisiones.

" Benjamin, B. (1999). “Introduccién a la Psicologia”. 6ta Edicién. Mac Graw Hil.

Espafia. Pag. 75
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- Emocionales: Se define como un incremento en la emotividad
y ansiedad seguido de depresion. La incontrolabilidad produce

frustraciéon, miedo e insatisfaccion.

Lo que en numerosas ocasiones se traduce en enfermedades
relacionadas con la salud mental, estrés, ansiedad, depresién,
tristeza, asi como enfermedades relacionadas con la salud
fisica, tales como ulceras, anorexia, cefaleas, trastornos del

suefio, trastornos cardiovasculares, infecciones, etc.

INTENSIDAD DE LOS DEFICITS

Intensidad de alteraciones afectivo-emocionales: Cuando
los resultados que el sujeto percibe que no puede controlar
son muy apetitivos 0 muy aversivos, habra mucha falta de

expectativas de control.

Intensidad de alteraciones motivacionales y cognitivas:

cuanto mas convencido esté el sujeto de que no puede

controlar la situacién, los sintomas seran mas intensos.
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Intensidad de alteraciones de autoestima: depende
atributivamente de la dimensién de internalidad. Su intensidad
depende de la importancia de la causa para el sujeto. Sera
mayor la desestima si atribuye las causas a factores internos.

La persona que tiene el estilo depresivo solo se deprime si los

sintomas afectivo-emocionales son muy intensos.

REFORMULACION DE LA TEORIA DE INDEFENSION

APRENDIDA

En 1978 Abramson, Seligman y Teasdale presentaron la
reformulaciéon del modelo de indefensiéon aprendida aplicada a
seres humanos. Concretamente, el modelo incluye el concepto
de estilo atribucional (mas tarde denominado estilo explicativo
por Peterson y Seligman, 1984), y propone que cuando las
personas son sometidas a experiencias de incontrolabilidad, y
las perciben como tal, realizan una atribucién respecto de cual
es la causa de esa falta de control para que surjan dichos

déficit.
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PETERSON Y BARRET (1987) ", denominan estilo atribucional
a una variable cognitiva de personalidad que refleja el modo
habitual en que la gente explica las causas de los sucesos que

les acontecen.

La reformulacion de la teoria de la indefension sostiene que los
déficits que provoca la indefensibn aprendida estan
determinados por el estilo atribucional que poseen los

individuos, realizandose estas en funcion de tres dimensiones:

¢ Internalidad - Externalidad
Esta dimensiéon hace referencia que las causas del suceso
incontrolable se deben al individuo mismo (internalidad) o a
causas situacionales o relativas a otras personas externas a

ellos (externalidad).

o Estabilidad - Inestabilidad
Esta dimension hace referencia a que la causa del
acontecimiento se mantendra en un futuro, si se debe a
factores estables o por el contrario depende de factores
inestables y cambiantes. Esta dimensién ha resultado ser de

gran relevancia en la gravedad de la indefension.
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¢ Globalidad - Especificidad
Esta dimensién se refiere al nimero de areas o situaciones
de la vida que se ven afectadas, pudiendo repercutir sobre
un gran namero de areas de la vida del sujeto o sobre una

Unica situacion concreta.

SECUENCIA QUE LLEVA A UNA INDEFENSION

APRENDIDA SEGUN EL ESTILO ATRIBUCIONAL

Se da una incontingencia objetiva (falta de relaciéon entre la
conducta y los cambios ambientales), el sujeto la percibe,
hace una atribucién causal de esa incontingencia, genera una
expectativa futura de falta de control y se produciria la
indefensién aprendida (Un tipo u otro dependiendo de las

atribuciones causales)."”

7 www. Indefension \ indefension aprendida y atribuciones.htm
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% TIPOS DE INDEFENSION APRENDIDA *
Segun la Teoria Inicial de la Indefensién Aprendida:
> De acuerdo a la controlabilidad de |la persona:

e Personal: Aquella en la que el individuo genera la
expectativa de que él no puede controlar la situacion,
pero otros si que podran controlarla en el futuro.

e Universal: el sujeto cree que ni él ni nadie podra

controlar la situacion en el futuro.

» De acuerdo a la cronicidad de los sintomas; es el hecho
de que los tres sintomas (Motivacional, cognitivo,

emotivo) se cronifiquen o no.

e Crobnica: aquella en la que cuando se da indefension,
los sintomas tienden a permanecer con el tiempo.
e Transitoria: aquella que dura poco tiempo, los

sintomas desaparecen con cierta rapidez.

® Chavez Ventura Gina. (1995). “Revista de Psicologia “. Universidad César
Vallejo. Lima- Perd. Pags.41, 42.
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» De acuerdo a la generalizacion de los sintomas:

e Generalizada: si los sintomas aparecen en muchas
situaciones.

e Situacional: si aparecen en pocas situaciones,
similares a la que provoca indefensién.

o Autoestima; Depresion

Segun la reformulacién de la Teoria de Indefensién Aprendida:
VICUNA LUIS (Lima- Per(i 2001)*, de acuerdo con la teoria de
Peterson y Seligman (1984), afirma que existen dos estilos

atribucionales:

» El estilo pesimista, es definido como la tendencia a
explicar los sucesos malos o0 eventos negativos
ocurridos en la vida cotidiana, con una causa interna o
en uno mismo, estable en el tiempo y con un efecto
global a todos los ambitos de la vida de la persona;
entonces los pesimistas, estarian caracterizados por los
polos de internalidad, estabilidad y globalidad;

representa un factor de riesgo para la indefensién y la

'® Docampo Chiaromonte Montserrat Ménica (2002). "Diferencias de género en las
explicaciones causales de adolescentes”. Universidad de La Corufia.
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depresion, siendo las dimensiones mas relevantes en el
desarrollo de la misma la estabilidad y la globalidad,
puesto que serian las responsables del mantenimiento
de los déficit a lo largo del tiempo y en diferentes

situaciones.

> El estilo optimista, es la tendencia a explicar los malos
sucesos con una causa externa a uno mismo, inestable
en el tiempo y especifico de los ambitos que afecta;
entonces los optimistas se definirian como personas con
estilos explicativos caracterizados por las dimensiones
de externalidad, inestabilidad y especificidad. Segln
Isaacowitz y Seligman (2002), las personas con un estilo
cognitivo de estas caracteristicas presentaran, a largo
plazo, un mejor perfil afectivo y una menor probabilidad
de sintomatologia depresiva. Constituye un factor

preventivo de la indefension.

Para establecer las diferencias entre ambos estilos explicativos

se utilizan las tres dimensiones ya mencionadas.
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1.2.2.3. ADOLESCENCIA

X3

%

DEFINICION

La Adolescencia, seglin la Organizacién Mundial de la Salud
(1974), se refiere a una etapa de la vida humana,
comprendida entre los 10 a 19 afios, en que: biolégicamente
el individuo progresa desde la aparicidn inicial de las
caracteristicas sexuales secundarias hasta la madurez sexual;
psicolégicamente se refiere a los procesos psicoldgicos y las
pautas de identificacion que evolucionan desde nifios a
adultos y socialmente se realiza una transicién del estado de
dependencia  socioeconémica total " a una. relativa

independencia.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA - 2005), la Adolescencia
constituye uno de los periodos mas intensos de cambios'
fisicos, psicolégicos y sociales de la vida de una persona; se
inicia con cambios biologicos y fisicos de la pubertad, el
cuerpo crece, se agudizan las diferencias entre los sexos, la
capacidad para el pensamiento abstracto y para la empatia,
pasan a primer término y surgen nuevas relaciones sociales

entre los jévenes.
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También se define la adolescencia como una época de
grandes cambios; ellos comparten el mismo proceso de
crecimiento y desarrollo, pero las caracteristicas sociales y
culturales de cada uno, influyen notablemente en un proceso
de madurez; los cambios cognoscitivos sufren una transicién
importante de la etapa de las operaciones concretas a la

operacién formal.
< ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

La Adolescencia cdrhprende tres etapas, 'éegt]n la OMS (1 974):
e Adolescencia Temprana: Comprendida de 10 a 13 afios.
e Adolescencia Media: Comprendida de 14 a 16 afios.

e Adolescencia Avanzada: Comprendida de 17 a 19 afos.

Segun el MINSA:
¢ Adolescencia temprana: comprendida entre los 10 y 14
afios
e Adolescencia propiamente dicha: Comprendida entre los

15y 19 anos.
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DESARROLLO PSICOSOCIAL ESPERADO DEL
ADOLESCENTE DE 10 A 19 ANOS?®
ETAPA INDEPENDENCIA IDENTIDAD
Menor interés en los | Aumento de las
padres, intensa amistad | habilidades cognitivas,
Adolescencia | con pares del mismo | estado de turbulencia,
Temprana: sexo, interés por el sexo | falta de control de los
10-13 afos opuesto, desafios a la | impulsos, baja
autoridad, necesidad de | autoestima y basqueda
privacidad y pertenencia. | de un modelo a seguir.
Periodo de maxima | Conformidad con los
interrelacion con  los | valores de los pares,
Adolescencia | pares y de gran conflicto | sentimientos de
Media: con los padres, | vulnerabilidad,
14 -16 afios | sobredimensién de la | conductas

capacidad de autonomia,
preocupacion por el area

sexual.

generadoras de riesgo,
busqueda de modelos

de identificacion.

Adolescencia
Avanzada:
17 -19 afos

Emocionalmente préximo
a los padres, a sus

valores. Las relaciones
se vuelven mas intimas y
con mayor compromiso
afectivo que antes. El
grupo de pares se torna

menos importante.

de

sistema de valores,

Desarrollo un

metas  vocacionales
reales, identidad
personal y vocacional,
capacidad de
establecer relaciones
intimas.

2 MINSA (2007), “Orientaciones para la atencion Integral de Salud del adolescente

en el primer nivel de atencion”. Lima- Pera.
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*

Los adolescentes en cuanto a la personalidad y desarrollo
social, la perspectiva clasica, es como un periodo de “tormenta
y estrées”, cargado de conflicto, ansiedad y tension.
Emocionalmente la adolescencia precoz, se caracteriza por
bruscas oscilaciones entre un comportamiento angustiosoly una
calma relativa; el humor va desde la euforia y la felicidad hasta
la introversion y la depresion. Estas reacciones emocionales
ante acontecimientos insignificantes, pueden desencadenar
conductas incontroladas, comportamientos agresivos y cambios

en el autoestima.?

PUNTOS DE CONFLICTO ENTRE PADRES Y
ADOLESCENTES

e Amistades

¢ Horarios de llegada y permisos.

e Deberes de la casa.

¢ Tiempo dedicado al estudio.

¢ Rendimiento académico.

e Dinero y Sexualidad

e Sistema de valores y religiosidad.

e Futuro Vocacional y profesional.

# Morrison Michelle (1999). ” Fundamentos de Enfermeria en Salud Mental”. Espafia.
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LA VIOLENCIA: UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

En relacién a la violencia domestica, ANICAMA?Z%, sefiala que
cada uno de cada tres limefos maltrata psicolégicamente a
sus hijos (36,2%) y dos de cada cuatro o cinco lo hace
fisicamente (43,2%). Las conductas violentas también se
extienden a la escuela, donde algunos profesores imparten

castigos fisicos a adolescentes o ejercen violencia verbal.

El ejercicio de la Violencia esta instalado como practica social
extendida. Los efectos de la Violencia sobre la salud afectiva y
mental del individuo y las comunidades son de largo plazo,
algunas evidencias son la poca autoestima, las dificultades de
aprendizaje, la falta de habilidades y competencias para
resolver problemas y conflictos a través del dialogo, la
distorsion del ejercicio de autoridad, la presencia de
indefensién aprendida y la busqueda continua de proteccién a

través de figuras fuertes y violentas.

22 Anicama, J. (2000). “Violencia en la Familia en Lima y en el Callao. | encuesta de Hogares”.
Lima. Ediciones del Congreso del Pert.
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LA EDUCACION EN LOS ADOLESCENTES

Segun el Ministerio de Educacién, para el 2001, el 95% de la

Poblacion de 6 a 11 afios asiste a educacién primaria y el

65,6% de la Poblaciéon de 12 a 16 afos asiste a la secundaria.

Lo que equivale a decir que el 34,4 % de adolescentes que

deberian asistir a la escuela secundaria no lo hacen. Segun la

ENAHO (2002), este porcentaje ha bajado. %

FACTORES PROTECTORES DEL ADOLESCENTE, SU

FAMILIA'YY LA COMUNIDAD #

FORTALEZAS DEL ADOLESCENTE

FORTALEZAS FAMILIARES

Buena salud fisica y un Estado

Nutricional adecuado.

Buena imagen corporal

Responsabilidad en apropiados

habitos de salud.

Estado fisico adecuado.
Caracter positivo, amistoso.
Habilidades sociales.
Autoestima alta

Manejar el estrés.

Buena relacion con sus pares.

Desarrollo de la identidad personal

Provee necesidades basicas: comida, techo,
ropa, seguridad, atencién de salud.

Entiende los cambios emocionales propios de la
adolescencia.

Dedica tiempo al adolescente.

Premia logros del adolescente

Reconoce el cambio del rol adolescente y
parental.

Apoya las metas educacionales y vocaciones
del adolescente.

Provee un sistema de valores y modelos.

2 Lineamientos de Politica de Salud de los adolescentes (2005). Lima-Peru.
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FORTALEZAS DE LA COMUNIDAD

Provee de oportunidades educacionales y vocacionales de calidad.

Provee de actividades para el adolescente: recreativas, deportivas, educacionales y

sociales.

Otorga apoyo a familias con necesidades especiales.
. Otorga Servicios integrales de Salud y educacién, con actividades diferenciadas para

adolescentes.

1.2.2.3. ROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN EL AREA

COMUNITARIA EN SALUD MENTAL

- La Organizacion Mundial de Salud (OMS), resalta la funcion
educativa: “La Enfermera actia como educadora
proporcionando educacién para la Salud en relacibn a dos
clases de grupos: primero al individuo, familia y comunidad y

segundo para el personal de enfermeria”.

- El MINSA desarrolla las funciones de enfermeria en dos
grandes areas de trabajo: Hospitalaria y Comunitaria. En esta
titima se llevan a cabo acciones de prevencién y promocion de
la salud, atencién directa en unidades de salud de primer nivel
(centros de salud), gestién de servicios de salud y vigilancia

epidemiologica.
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La enfermera ubicada en el area comunitaria, debe
constantemente mantenerse actualizada en los nuevos
procesos de abordaje y estrategias de intervenciéon para un
eficaz trabajo a nivel de la comunidad, cuyo objetivo basico es
disminuir los problemas prevalentes que son causa de
morbilidad y mortalidad en la poblacién, mediante la promocién
y prevencién buscando asi crear entornos saludables para el
desarrollo de familia y a la vez, evitar mayores costos para el

estado.

El MAIS busc¢a que el pefsonal de" enfermeria en el area’
comunitario:

» Motive a la comunidad para que participe en el desarrollo de
los programas de salud y educacion.

* Trabaje en colaboracién con los individuos, familias y otros
grupos de la comunidad.

* Ayude a las familias a asumir la responsabilidad sobre su
propia salud y ensefie las técnicas y procedimiento de
autocuidado cuando es necesario.

» Desarrolle programas educativos, los cuales promueven la
participacion de la famita, agentes organizados de |la

comunidad.
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* Promueva el desarrollo de comportamientos positivos
mediante acciones que conducen a elevar el nivel de
conciencia del individuo, familia y grupos comunitarios, en
relacién a su responsabilidad por la promocién de la salud y la

prevencién de la enfermedad.

En la actualidad existe el programa de “Salud del escolar y
adolescente”, es ante esta realidad que el rol del profesional de
enfermeria que labora en el primer nivel de atenciéon (Centro de
Salud), cumple un papel trascendente e importante, donde su
participacion debe ser activa puesto que a través de sus
actividades preventivos promocionales debe fomentar el
desarrollo integral del adolescente fortaleciendo su autoestima,
su identidad, su aceptaciébn asi mismo y la resistencia a la
presidn de grupo, asi como la promocion de valores y habitos
socialmente aceptables, en la prevencion de conductas de
riesgo que no atenten contra su desarrollo fisco y emocional,

con el fin de contribuir a la adopcidén de conductas saludables.
En los centros educativos cumple funciones importantes

programando, ejecutando y evaluando programas de salud

dirigidas a maestros, alumnos y padres de familia haciendo uso
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de métodos y técnicas de ensefianza adecuadas para el
aprendizaje de acuerdos a los adelantos cientificos que
promuevan la solucién de los problemas sanitarios urgentes y

mejorar tanto la salud fisica como mental.

MODELOS DE ENFERMERIA *
En el presente estudio de investigacién se considerara el
modelo propuesto por la enfermera Dorothy E. Jhonson.,

quien desarrollo el: “Modelo del Sistema Conductual’.

JHONSON, habla en su modelo de dos componentes
principales:” El paciente y su entorno”; concibe al hombre como
un sistema conductual formado por siete subsistemas (afectivo,
afiliativo, bioldgico, sexual, de realizacioén, agresivo) en el que
el resultado del funcionamiento de estos es la conducta

observada.

El sistema y los subsistemas tienden a auto mantenerse
siempre que las condiciones o estimulos internos y externos
permanezcan en orden; sino cumplen el resultado es una

disfuncién en la conducta.

24 Marriner A, Raile M. (1999). “Modelos y Teorias de Enfermeria”. Madrid. Espafia.

-62 -



También afirma que la enfermeria puede considerarse como

una fuerza reguladora externa que actia por restaurar el

equilibrio del sistema conductual. Define a:

Enfermeria: Como un arte y una ciencia que proporciona
apoyo externo antes y durante el tiempo que dura la

alteracién del equilibrio.

Persona: Como sistema conductual, con formas de
conducta repetitivas e intencionales, a través de las cuales

se relaciona con su entorno.

Salud: Como un estado fugaz y dinamico influenciado por

factores biologicos, psicoldgicos y sociales.

Entorno: Como a todos los factores que no forman parte del
sistema conductual del individuo pero que ejercen una

influencia sobre dicho sistema.

La promociéon y proteccidbn son acciones que resultan mas

efectivas cuando la enfermera busca la participacién con

responsabilidad de la comunidad escolar bien organizada y de
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las instituciones estatales, para cumplir con la educacion a la

familia.

1.2.3. DEFINICION DE TERMINOS
Respondiendo a requerimientos y con la finalidad de unificar

términos se presentan a continuacién los siguientes:

> Estudiantes: Son todos los adolescentes que cursan el Quinto y
Sexto grado de educacién primaria y estudian en la Institucién

Educativa José Rosa Ara de Tacna.

> Estilo de Crianza: Conjunto de procesos de socializacién familiar
que han sido asimilados por los estudiantes del Quinto y Sexto
grado de primaria, sobre el tipo de conductas y comportamientos
que reciben de sus padres para la satisfaccibn de sus

necesidades afectivas.

> Estilo Democratico: Son asertivos, fijan normas y arreglos

familiares con claridad y coherencia.
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> Estilo Indulgente: No imponen normas a sus hijos, tienen
dificultades para imponer las normas, clarificarlas vy

argumentarlas.

> Estilo Autoritario: Recuerdan constantemente las normas y
obligaciones que tienen y deben cumplir todos los miembros de la

familia, generan rechazo, temor e indiferencia en sus hijos.

> Estilo Negligente: No hay normas claras, pero una conducta que

algunas veces se premia, en otras se castiga.

» Indefension Aprendida: Es un estado en el cual se aprenden
que ante sucesivos fracasos, haga lo que haga, no se va
conseguir el objetivo.

El sujeto aprende a creer que esta indefenso, que no tiene ningtin
control sobre la situacion que se encuentre y que cualquier cosa
que haga es inttil y se evidencia en el tipo de conductas en su

entorno social.
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL
e Determinar el Estilo de Crianza relacionado con el desarrollo de
Indefensién Aprendida en los estudiantes del grado de primaria

de la I.E. José Rosa Ara - Tacnha 2010.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Determinar el Estilo de Crianza en los estudiantes del grado de

primaria de la |.LE. José Rosa Ara- Tacna 2010.

e Determinar el desarrollo de la Indefension Aprendida en los
estudiantes del grado de primaria de la L.E. José Rosa Ara -

Tacna 2010.

e Determinar el Estilo de Crianza relacionado con el desarrollo de
Indefension Aprendida en los estudiantes del grado de primaria

de la |.LE. José Rosa Ara - Tacna 2010.
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1.4. HIPOTESIS
El Estilo de Crianza se relaciona significativamente con el desarrollo
de Indefension Aprendida en los estudiantes del grado de primaria

de la |.E. José Rosa Ara - Tacna.

1.5. VARIABLES DE ESTUDIO
En el presente trabajo de investigacién se estudié las siguientes

variables. (Anexo 01)

1.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

» Estilo de crianza

1.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

* Indefensién Aprendida
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2.1.

2.2.

2.3.

CAPITULO Il

DE LA METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio utiliz6 el disefio correlacional, descriptivo y de
corte transversal.

Es correlacional, ya que se estudia la relacién entre los estilos de
crianza y la indefensién aprendida.

Es descriptivo, considerando que se estudia a la variable tal como se
presenta en la realidad.

Es de corte transversal, porque la informacién se obtiene en un

determinado espacio y tiempo.

AMBITO DE ESTUDIO
El presente estudio se realiz6 en la |.E. José Rosa Ara de Tacna en

el periodo entre Marzo y Mayo del afio 2010.

POBLACION
2.3.1. POBLACION DE ESTUDIO
La poblacién estuvo constituida por 114 estudiantes de 5° y 6°

grado de educacion primaria de la |.LE. José Rosa Ara; cuyas
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edades oscilan entre 10 y 12 afios de edad entre varones y

mujeres que conforman el 100% de la Poblacién.

2.3.2. CRITERIOS DE INCLUSION

> Estudiantes del 5to y 6to grado de primaria
matriculados en el afio 2010 de dicha institucion.

» Estudiantes que pertenezcan al grupo etareo de
adolescencia temprana (10 a 13 afios de edad).

»  Estudiantes con asistencia regular.

»  Estudiantes de sexo masculino y femenino.

>  Estudiantes que acepten participar €n el estudio luego

de haberles explicado los objetivos del mismo.

2.3.3. CRITERIOS DE EXCLUSION
> Estudiantes del grado de primaria que son mayores de
13 afnos y menores de 10 afios.
» Estudiantes ausentes el dia de la aplicacion del
instrumento.
»  Estudiantes con asistencia irregular.
» Estudiantes que no acepten participar en el estudio

luego de haberles explicado los objetivos del mismo.
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2.4. FUENTES DE INFORMACION
2.4.1. CONSISTENCIA INTERNA DE LOS CUESTIONARIOS
La confiabilidad de los instrumentos para medir los estilos de
crianza y la indefension aprendida se obtuvieron mediante el
estudio de la consistencia interna u homogeneidad con el

coeficiente de Cronbach.

2.4.2. INSTRUMENTOS
Para obtener la informacion se utilizé 02 cuestionarios; ambos

auto administrados, siendo estos:

. Escala de Estios de Socializacion Parental en la
Adolescencia - ESPA 29. (Anexo 02).
e Escala de Estilos Atribucionales para Adolescentes — EEAA.

(Anexo 03).
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> ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN
LA ADOLESCENCIA (ESPA 29)
Autores: Musitu Ochoa y Garcia Pérez
Administracion: Individual o colectiva
Duracién: 20 minutos
Aplicacion: Adolescentes de 10 a 18 afios.
Finalidad: Diagnosticar el tipo de relacién que los padres
mantienen con su hijo y evaluar el estilo de socializacién del

padre y la madre.

En este instrumento se pidé’ a los estudiantes que valoren la-
actuacion de sus padres en 29 situaciones rodeando las
siguientes puntuaciones: 1 (nunca), 2 (algunas veces), 3
(muchas veces), 4 (siempre) y obteniendo una media global
para cada uno de ellos en las dimensiones de Aceptacion/
Implicacién y Coercién/ Imposicidn.

Para cada una de las situaciones se le pide que valore los
siguientes aspectos: “Me muestran carifio”, “Se muestran
indiferente”, “Hablan conmigo”, “Les da igual”, “Me rifien”, “Me

pegan”’, “Me privan de algo”.
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> ESCALA DE ESTILOS ATRIBUCIONALES PARA

ADOLESCENTES (EEAA)

Elaborado para el estudio “Estilo atribucional y depresién en
adolescentes guatemaltecos” cuya autora es Scholoesser de
Ledén, Karina. Este cuestionario fue elaborado en base al ASQ
(Atributional Style Questionnaire) y el CASQ (Children
Atributional Style Questionnaire) de Peterson y Cols(1982) y

Seligman y Cols (1984) respectivamente.

Consta de 12 items, seis‘ items de situacion 'pdsitiva o]
agradable y seis items de situacion negativa o desagradable
para el sujeto. Cada item se refiere a practicas habituales del
sujeto en materia de atribuciones con respecto a asuntos de la
vida diaria, y presenta ocho opciones para responder. El sujeto
debe marcar aquella opcidén que mejor refleje su propia
conducta. Cada reactivo evallia tres dimensiones diferentes en
la atribucién: interna-externa, estable-inestable y global-

especifica.

Cada respuesta proporciona informacién en tres de las 12

subescalas de las que se compone la EEAA: interna, externa,
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global, especifica, estable, inestable; tanto para las situaciones

positivas como para las negativas.

Las 12 subescalas miden las creencias acerca de las causas de
los eventos; sin embargo para simplificar el manejo de
informacién, se usan solo las subescalas: interna, estable y
global; tanto para eventos positivos como para los negativos.

Los puntajes que se obtienen éon frecuencias de respuestas
para las subescalas interna, global y estable y se usan para
calcular el compuesto positivo, el compuesto negativo y el

puntaje diferencial.

Operacionalmente, el compuesto positivo es la suma algebraica
de las frecuencias de respuestas en las subescalas interna,
global y estable para situaciones positivas; mientras que el
compuesto negativo es la misma suma pero referida a

situaciones negativas.

El puntaje diferencial es la resta algebraica del compuesto

negativo del compuesto positivo.
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2.5.

PROCEDIMIENTO

Para la realizacién de la prueba piloto se coordiné con la
Directora del C.E. Maximiliana Velasquez de Sotillo contando
con la participacién de 25 estudiantes de §° y 6° grado de
educacién primaria, con caracteristicas similares a la poblacién
de estudio, con el objetivo de reajustar la redaccién y la
comprension de los items de los instrumentos a utilizar y de
esta manera poder darle la confiabilidad adecuada a dichos

instrumentos.

e Para la recoleccion de datos se hicieron las coordinaciones

respectivas con el Director de la |.E. José Rosa Ara y se realizé
en los estudiantes del 5° y 6° grado de educacién primaria

siendo un total de 04 secciones “A” y “B”.

Para la aplicacion de los instrumentos, se procurd tener un
ambiente tranquilo y de privacidad, utilizando aproximadamente
30 minutos para su aplicacién, en la I.E. Justo Arias Araguez, ya

que el local de la I.E. José Rosa Ara estuvo en remodelamiento.
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2.6.

El instrumento destinado para el estudio de Investigacién fue
validada con el apoyo y asesoramiento de cuatro profesionales:
Dos magister en enfermeria, asi mismo se conté con un
profesional en Psicologia, conocedor de la realidad de la Salud
Mental en los adolescentes y el apoyo de un estadistico en

Salud.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Los datos obtenidos a través de los instrumentos inicialmente
fueron codificados y luego se vaciaron a una base de datos en un
programa informatico, posteriormente se realizé el control de
calidad utilizando el paquete estadistico SPSS versiéon 18.0 para

Windows.

Para el analisis univariado se aplico estadistica descriptiva
(frecuencia relativa simple y media aritmética) a fin de valorizar las
dimensiones de Aceptacién/Implicaciéon y Coercion/Imposicién del

sujeto en estudio.
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En el analisis bivariado, se utilizd la prueba estadistica Ji-
Cuadrado para medir los estilos de crianza y su relaciéon con la
indefension aprendida, considerando en ello un nivel de

confiabilidad de 95% y un valor P aceptable menor de 0.05.

Los resultados se presentan en tablas de contingencia con sus

respectivos graficos.

Ademas se hizo uso de:

indice de consisténcia interna Alfa de Cronbach: Para la
confiabilidad de los instrumentos
Distancia de puntos multiples (DPP), Distancia Maxima (Dmax)

para establecer el grado de adecuacién de los instrumentos.
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CAPITULO 1l

DE LOS RESULTADOS

3.1. RESULTADOS

En este capitulo se presenta cuadros estadisticos descriptivos y los

graficos correspondientes, el analisis estadistico, mediciones de

relacion entre las variables para la validacion de la hipdtesis,

utilizandose la prueba de Chi - cuadrado.
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CUADRO N° 01

DISTRIBUCION SEGUN CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
ESTUDIANTES DEL GRADO DE PRIMARIA DE LA I. E.

JOSE ROSA ARA - TACNA 2010

Caract. Generales N° =114 % =100,0
Sexo
MASCULINO 69 60.53
FEMENINO 45 39,47
Edad (afios)
10 58 50,88
1 36 31,58
12 20 17,54
Grado de estudios
5to GRADO 61 53,51
6to GRADO 53 46,49

Fuente: Cuestionario ESPA29 y de Estilos Afribucionales ( Mayo -2010)
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Descripcion:

En el cuadro N° 01 se observa que de 114 estudiantes el 60,53 %
fueron de sexo masculino y el 39,47 % correspondié al sexo femenino.
Ademas podemos apreciar que el 50,88 % tuvieron 10 afios de edad, el
31,58 % 11 afios y el 17,54% 12 afos. En el rubro de grado de
estudios, el 53,51% pertenecieron al 5to grado mientras que el 46,49 %

cursaban el 6to grado de primaria.
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CUADRO N° 02

ESTILO DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DEL GRADO DE PRIMARIA

DE LA LE. JOSE ROSA ARA

TACNA 2010
Estilo de Crianza N° % %
Acumulado
AUTORITARIO 18 15,79 15,79
DEMOCRATICO 28 24,56 24,56
INDULGENTE O

PERMISIVO 48 42 11 42 11
NEGLIGENTE 20 17,54 17,54
Total 114 100,00 100,00

Fuente: Cuestionario ESPA29 y de Estilos Atribucionales ( Mayo -2010)
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Descripcion:

El cuadro N° 02 nos indica la frecuencia de estilos de crianza de los

estudiantes evaluados, donde 48 (42,11%) manifestaron tener padres

indulgentes o permisivos, seguido de 28 (24,56 %) con padres

democraticos; 20 (17,564%) con padres negligentes y 18 (15,79%) con

influencia autoritaria.
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CUADRO N° 03

DESARROLLO DE LA INDEFENSION APRENDIDA EN ESTUDIANTES

DEL GRADO DE PRIMARIA DE LA I. E. JOSE ROSA ARA

TACNA 2010
Indefension Aprendida N° %
PRESENTA 41 35,96
NO DEFINIDO 23 20,18
NO PRESENTA 50 43,86
Total 114 100,00

Fuente: Cuestionario ESPA29 y de Estilos Atribucionales ( Mayo - 2010)
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Descripcion:
Teniendo en cuenta el cuadro N° 03, debemos resaltar que la mayoria
de estudiantes (43,86%) no presentaron indefension aprendida, sin

embargo una proporciéon de 35,96% se encontraron con Indefension

Aprendida, es decir, revelaron pesimismo al momento de la encuesta.

Por otro lado, tenemos a un 20,18% no pertenecieron a ninguno de las

categorias anteriores, es decir, tuvieron una Indefinicién Aprendida no

definido.
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CUADRO N° 04

ESTILO DE CRIANZA Y SU RELACION CON EL DESARROLLO DE

INDEFENSION APRENDIDA EN ESTUDIANTES

DEL GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E.

JOSE ROSA ARA - TACNA 2010

Ezt”° AUTORITARIO | DEMOCRATICO | INDULGENTE | NEGLIGENTE Total
e

Crianza
Indefension N° % N° % N° % N° % N° %
Aprendida (lA)

PRESENTA IA 3 16,67 |- 10 | 35,71 17 | 3542 | 11 | 55,00 | 41 35,96
NO DEFINIDO IA 5 | 27,78 1 357 | 12 | 2500| 5 {2500 | 23 | 20,18
NO PRESENTA IA 10 | 55,56 17 | 60,71 19 | 39,58 4 20,00 | 50 | 43,86

Total 18 (100,00, 28 |100,00| 48 |100,00f 20 100,00| 114 | 100,00
Fuente: Cuestionario ESPA29 y de Estilos Atribucionales ( Mayo -2010)
Pruebas de Chi-cuadrado X2 = 15,961 P = 0,014
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Descripcion:

El cuadro N° 04, muestra que del total de padres con estilo de crianza
de tipo autoritario, la mayoria de sus hijos (55,56%) no desarrollaron
indefensiéon aprendida (I1A), otro grupo de estudiantes representado por
el 16,67% desarrollaron IA, sin embargo, se encontrd que una

proporcién de 27,78% manifestaron un IA no definido.

Del total de padres con estilo de crianza democratico, el 60,71% no
desarrollaron indefensiéon aprendida (IA), mientras que el 35,71% si lo

presentaron y solo el 3,57% evidenciaron |A no definido.
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Con relacién a los estudiantes que tuvieron como padres con estilo de
crianza indulgente o permisivo, el 39,68% fueron pesimistas, es decir
presentaron indefensién aprendida, por lo contrario una proporciéon de
35,42% no tuvieron IA, siendo estos optimistas; aunque un 25%

evidenciaron un 1A no definido.

Por ultimo, al referirnos entre los estudiantes con padres con estilo de
crianza negligente, tenemos que la mayoria de sus hijos (55%)
presentaron indefension aprendida, seguido de un 25% que tuvieron un
IA no definido y un 20% que fueron optimistas no desarrollaron

indefension aprendida.

Al aplicar la prueba estadistica correspondiente, encontramos que los
estilos de crianza se relacionan significativamente con el desarrollo de la
indefension aprendida en los estudiantes de 10 a 12 afios de edad de la

|.E. José Rosa Ara de Tacna. (X?=15,961; P=0,014).

Las diferencias porcentuales de las variables anteriormente

relacionadas lo podemos apreciar mejor en el Grafico N° 04.
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DISCUSION

En nuestro analisis consideraremos como referencia lo reportado en la
literatura y estudios realizados a nivel nacional e internacional que han

sido incluidos en los antecedentes del presente estudio.

Antes de continuar con el analisis de las evidencias encontradas, es
importante dar a conocer que en nuestro estudio obtuvimos una alta
tasa de respuesta, dado que el 98,27% del universo poblacional
respondieron adecuadamente el instrumento, es decir, se tuvo una
pérdida de dos adolescentes, que estuvieron ausentes en clases el dia
de la aplicacién del instrumento; por lo que consideramos que fue muy
aceptable y nos hace pensar que los resultados a los que hemos llegado
reflejan de forma real la situacion que existe en los escolares

estudiados.

En nuestro Pais en los ultimos afios se ha incrementado los problemas
de Salud mental en los escolares, que en la mayoria de casos son
causados por diversas situaciones familiares, originando en ellos:
trastornos de ansiedad, estrés, depresion, hostilidad e indefensién

aprendida (23).
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La indefensién aprendida es un proceso psicologico, donde el sujeto
aprende que ante sucesivos fracasos, haga lo que haga, no va a

conseguir el objetivo planteado; causando una falta de fe (27).

Asi mismo la familia como unidad social, constituye un factor importante
que influye constructiva o negativamente sobre la salud y bienestar de
sus integrantes a través de la mayor o menor efectividad de sus

funciones (13).

En tal sentido, el presente trabajo de investigacién tiene por objetivo
determinar el Estilo de Crianza relacionado con el desarrollo de la
Indefensién Aprendida en estudiantes del grado de primaria de la 1.E.

José Rosa Ara de Tacna en el afio 2010.

Al analizar las caracteristicas generales de la poblacién expresado en el
Cuadro N° 01, tuvimos un predominio del sexo masculino (60,53%)
sobre el femenino, también el mayor porcentaje estuvo conformado por
los escolares de 10 afios (50,88%) lo cual se ve reflejado en el grado de
estudios, donde los del 5to grado fueron los que representaron la

mayoria (63,51%).
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El primer objetivo que nos trazamos fue: Determinar el Estilo de Crianza
en los estudiantes del grado de primaria de la |.E. José Rosa Ara de
Tacna en el afo 2010. El cuadro N° 02 nos muestra que el estilo de
crianza mas resaltante es el Indulgente o permisivo con un 42,11%, esta
cifra es preocupante por que existe una tendencia a presentar
problemas de disciplina o de conducta en los hijos; teniendo en cuenta
lo indicado por MusitG y Garcia (2001) sustentamos que los
adolescentes con influencia indulgente, suelen tener falta de
autodominio, autocontrol y bajo rendimiento académico. Este resultado
no es congruente con lo reportado por Bernaola Santi Liceth en su
investigacion: “Estudio correlacional entre estilos de crianza: e
indefensién aprendida en estudiantes del 5° y 6° grado de primaria”
(2008), donde reportd un bajo porcentaje (9,38%) de escolares que
tuvieron un estilo de crianza Indulgente (5). La diferencia entre estos
resultados probablemente se deba a las caracteristicas peculiares de la
poblacién, ya que en nuestro ambito existe una alta tasa de migracion y
sumado a ello un nivel de instrucciéon limitado e incompleto (INEI;
CENSO 2007) lo cual conllevaria a inadecuados estilos de crianza,
favoreciendo el autocontrol de los hijos, fijando pocas reglas y no

regafando la conducta de sus hijos sean estas buenas o malas.
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Ante este hallazgo, podemos referir a Musitd y Garcia (2001) donde
indica que los padres indulgentes, tienden a ser comunicativos con sus
hijos y cuando ellos se comportan de manera incorrecta no suelen
utilizar la coercién y la imposicién (privacion, regafo o castigo fisico);
frente a ello optan por el didlogo como instrumento que fije los limites de
las conductas de los hijos a los que consideran personas maduras y
autorregulables y sobre los que intentan influir razonando Ilas

consecuencias que los actos inadecuados puedan producirles (19).

El segundo objetivo que nos trazamos fue: Determinar el desarrollo de
Indefensién Aprendida en los estudiantes del grado dé priméria delal.E.
José Rosa Ara de Tacna en el afo 2010. El cuadro N° 03 nos manifesto
que los escolares en un 43,86% no presentaron 1A, lo que significaria
que poco mas de un tercio de la poblacién estudiada en el momento de
la encuesta, expresaron ser optimistas; teniendo en cuenta lo indicado
por Docampo Chiaromonte (2002) exponemos que los estudiantes que
no presentaron |IA suelen hacer referencia a las causas de las malas
situaciones que les ocurre a sucesos externos, inestables y especificos
a ellos; mostrando asi una menor probabilidad de sintomatologia
depresiva y un mejor perfil afectivo (14). Estos resultados no son
congruentes con o reportado por Bernaola Santi Liceth en su

investigacion: “Estudio correlacional entre estilos de crianza e
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indefensiéon aprendida en estudiantes del 5° y 6° grado de primaria”
(2008), donde refirié6 un bajo porcentaje (28,13%) de escolares que no
presentaron Indefensién Aprendida (5). La diferencia entre estos
resultados posiblemente se deba a que en nuestra poblacién existe un
adecuado estilo de crianza relacionado con la no presencia de IA, lo
cual indicaria que tenemos padres que usan el diadlogo para dirigir las
actividades del hijo de una manera racional, conllevando esto a
presentar optimismo en los estudiantes y desarrollar su autoconfianza y
autocontrol.

Ante este resultado, podemos referir a Vicuia Luis (14), quien refiere
que los sujetos con estilo optimista se definen como personas con
estilos explicativos caracterizados por las dimensiones de externalidad,
inestabilidad y especificidad; lo cual constituye un factor preventivo de la

indefension.

El tercer objetivo que nos trazamos fue: Determinar el Estilo de Crianza
relacionado con el desarrollo de Indefensién Aprendida en los
estudiantes del grado de primaria de la |.LE. José Rosa Ara de Tacha en
el afno 2010. El cuadro N° 04 nos muestra que el Estilo de Crianza
relacionado con la presencia de IA es el negligente, lo cual indicaria que

esta proporcion de estudiantes tuvieron mayor probabilidad de presentar
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problemas socio afectivos como el desarrollar sentimientos de
impotencia para abordar actividades y atribuir los resultados de sus
acciones a la fatalidad, la buena o mala suerte; teniendo en cuenta lo
indicado por la Dra. Fornés y Barreras, A.(2001) sustentamos que los
sujetos con este tipo de crianza mantienen frecuentes experiencias de
fracaso, adquiriendo un aprendizaje negativo sobre sus expectativas de
solucién al problema, aceptando esa condicién como algo que es parte
de su naturaleza y generalizando esa creencia a otros campos de
desarrollo como el escolar, social y familiar (13). Los hallazgos
presentados tuvieron similitud con lo encontrado por Bernaola Santi
Liceth en su investigacion: “Estudio correlacional entre estilos de-crianza
e indefension aprendida en estudiantes del 5° y 6° grado de primaria”
(2008), donde reporto la misma relacién en un 23,08% de escolares (5).

La similitud de estos resultados se podria deber a que la gran mayoria
de padres en nuestro ambito se dedican al comercio cuya actividad
requiere de una dedicacién de mayor tiempo, al igual que Lima por ser
una ciudad donde las distancias son largas y los padres por motivo de
trabajo dejan a sus hijos solos en casa; por ello los hijos aprenden a
valerse por si mismos; y muchas veces pierdeh el control emocional,

causando asi problemas de conducta en su escuela.
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Ante lo encontrado podemos referir a Schloesser de Le6n Karina (1992)
que nos indica que los hijos con presencia de Indefensiéon Aprendida
presentan una motivacion muy débil ya que no confian en sus
posibilidades; ademas crecen desarmados para afrontar las
adversidades en su desarrollo personal y como resultado a ello
presentan alteraciones psicolégicas como ansiedad, depresion, baja
autoestima, entre otros. Del mismo modo poseen una severa dificultad
para el aprendizaje y para cualquier logro en la vida, influyendo en el
fracaso escolar ya que explican sus resultados no a la falta de esfuerzo

sino a la mala suerte o a su incapacidad (31).

Es por ello que se debe fortalecer la actuacién de los profesionales de
salud en los programas de intervencién a través de las actividades para
la familia que contribuyen a superar sus deficiencias. Asi mismo es muy
importante que el profesional de enfermeria encargado del monitoreo,
supervision y evaluacién de la atencion integral de la salud en el area
comunitaria; continle impulsando y mejorando el desarrollo de
estrategias necesarias como talleres para padres, docentes vy
estudiantes a fin de continuar sensibilizando y motivando procesos de

cambio.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en nuestra investigacion

podemos concluir que:

1. El estilo de crianza que mas predomindé en los estudiantes
encuestados, fue el Indulgente, lo cual nos indica que ellos no
tendrian problemas severos en la generacion de indefensién
aprendida; en segundo orden estan los estudiantes con padres
democraticos y reflejan mejor condicién que los indulgentes, sin
embrago, es preocupante haber identificado que un 17,54%

tuvieron influencia negligente y otro 15,79% autoritario.

2. La indefensién aprendida (IA) fue preponderante en los
escolares que no lo presentaron ya que cerca de la mitad
evidenciaron un nivel alto de optimismo, por el contrario, poco
mas de un tercio (35,96%) manifestaron pesimismo, es decir,
desarrollaron 1A; también debemos connotar que una quinta parte
de la poblacién estudiada presenté un IA no definido, lo cual es
una Dualidad; donde no se puede identificar si existe o no la

presencia de indefensién aprendida.
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3. El estilo de crianza Negligente se relacioné significativamente al
desarrollo de indefension aprendida de los estudiantes de la |. E.
José Rosa Ara, lo cual indica que a mayor indiferencia mayor
presencia de |IA. Por el contrario, el estilo de crianza Democratico
estuvo relacionado a la no presencia de Indefension Aprendida,
ya que la mayoria de los escolares que tuvieron esta influencia no

evidenciaron IA.

-95.



RECOMENDACIONES

Realizar estudios comparativos en Instituciones Educativas
estatales y privadas; asi mismo por diferentes espacios geograficos

(costa y sierra); donde haya incidencia de Indefension Aprendida.

Realizar estudios comparativos acerca del estilo de crianza en

diferentes estatus sociales y contrastarlos.

El profesional de Enfermeria implemente programas preventivos de

Salud Mental en la Atencién Integral de Salud.

El Colegio de Enfermeros establezca acuerdos con el Ministerio de
Educacion de Tacna y se pueda contar con un profesional de
enfermeria en cada institucién educativa, como parte de un proyecto
de prevenciéon de enfermedades fisicas y mentales y promocién de
habitos de vida saludables; que incluya el trabajo con familias a
través de consejeria y orientacién continua para ayudar a los hijos y

sobretodo a los padres de familia.
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ANEXOS



ANEXO N° 01

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES
CONCEPTUAL
Se esfuerzan en dirigir las | e Hablan conmigo
Conjunto de procesos | e Estilo actividades del hijo pero de una| e Me pegan
de socializacion democratico manera racional y estimulan el | ¢ Me rifien
familiar que son dialogo verbal.
asimilados por los
estudiantes del 5° y | ® Estilo Ceden la mayoria del control a los | eHablan conmigo
6° grado de primaria permisivo hijos queriendo que ellos se sientan | «Me muestran
ESTILODE |de la I.E. José Rosa| indulgente libres. carifio
CRIANZA Ara — Tacna 2010 | ® Estilo Tratan de estar en control y ejercer | ¢ Me privan de
sobre el tipo de autoritario control sobre los hijos; generalmente algo
conductas y son muy criticos de los nifios porque | e Les da igual
comportamientos que no satisfacen los criterios.
el recibe y trasmite a Los padres son autoritarios y|e Se  muestran
sus compafieros para | * Estilo permisivos, dependiendo esto del indiferente
la satisfaccién de sus negligente estado de animo o del azar.

necesidades
afectivas.

No hay normas claras, pero una
conducta que en algunas ocasiones
se premia, en otras se castiga




INDEFENSION
APRENDIDA

Conjunto de
comportamientos

aprendidos de los
procesos de
socializacion familiar
que han sido
asimilados e
internalizados por los
estudiantes del 5° y
6° grado de primaria
de la I.E. José Rosa
Ara — Tacna 2010 y
se evidencia en el
tipo de conductas y
comportamientos

evidenciados en su

entorno social.

Indefensién
aprendida
presente

Presencia de indefensién aprendida y e Interna
presencia de fracaso. e Estable

e Global

Indefensién Dualidad; no se puede identificar si existe o no la presencia
aprendida no | de indefension aprendida.

definido

Indefensién No hay presencia de indefension e Externa
aprendida aprendida y presencia de optimismo. e Inestable
ausente o Especifica




ANEXO N° 02

CUESTIONARIO (ESPA29)
GRADO Y SECCION: EDAD: SEXO: 1.MASCULINO () 2.FEMENINO ( )

Buenos dias alumno, estoy realizando un estudio de investigaciéon con el propésito de conocer como se
comportan tus padres contigo ante diversas situaciones que te presentamos a continuacion. Marca con una X
una sola opcién por cada situacion que se te presenta con la mayor sinceridad posible.

“NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS, LO QUE MAS VALE ES TU SINCERIDAD”

ftems

Nunca
Algunas
veces
Muchas
veces
Siempre

1. Si obedezco a las cosas que me mandan mis padres:
a. Me muestran carifio

b. Se muestran indiferente

2. Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio, a mis padres:
a. Les da igual

b. Me rifien

c. Me pegan

d. Me privan de algo

e. Hablan conmigo

3. Si viene alguien a visitarnos a casa y me porto bien; mis padres:
a. Se muestran indiferente

b. Me muestran carifio

4. Sirompo o malogro alguna cosa de mi casa; mis padres:
Me rifien

. Me pegan

. Me privan de algo

._Hablan conmigo

ololo|o|w

. Les da igual

5. Si traigo a casa la libreta de notas a final del bimestre con buenas calificaciones; mis padres:
a. Me muestran carifio

b. Se muestran indiferente

6. Sivoy sucio y desarreglado al colegio; mis padres:
a. Me pegan

b. Me privan de algo

¢. Hablan conmigo

d. Les daigual

e. Me rifien

7. Sime porto bien en casa y no interrumpo sus actividades; mis padres:
a. Se muestran indiferente

b. Me muestra carifio

8. Simis padres se enteran que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona; mis padres:
a. Me privan de algo

b. Hablan conmigo

¢._Les da jgual

d. Me rifien

e. Me pegan

9. Si traigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algln curso desaprobado; mis
padres:
a. Hablan conmigo

b. Les da igual

c. Me rifien

d. Me pegan

e. Me privan de algo




10. Si regreso a mi casa de noche y vuelvo a salir de ella sin pedir permiso a nadie; mis
padres:
a. Me muestran carifio

b. Se muestran indiferente

11. Si salgo de casa para ir a algtn sitio, sin pedir permiso a nadie; mis padres:
a. Me rifien

b. Me pegan

¢. Hablan conmigo

d. Me privan de algo

e. Les daigual

12. Si me quedo en cama hasta muy tarde, por ejemplo viendo television.; mis padres
a. Me pegan

b. Me privan de algo

c¢._Hablan conmigo

d. Les da igual

e. Me rifien

13. Si algtn profesor informa a mis padres que me porto mal en clase; ellos:
a. Me rifien

b. Me pegan

c¢._Me privan de algo

d. Hablan conmigo

e. Les daigual

14. Si cuido mis cosas y voy limpio al colegio; mis padres:
a. Se muestran indiferente

b. Me muestra carifio

15. Si digo una mentira y me descubren; a mis padres:
. Me rifien

. Me pegan

Me privan de algo

. Hablan conmigo

olalo|o|w

. Les da igual

16. Si respeto los horarios establecidos en mi casa; mis padres:
a. Me muestra carifio

b. Se muestran indiferente

17. Si me quedo por ahi con mis amigos y llego tarde a casa; mis padres:
a. Hablan conmigo

b. Les daigual

¢. Me rifien

d. Me pegan

e. Me privan de algo

18. Si ordeno y cuido las cosas de mi casa; mis padres:
a. Se muestran indiferente

b. Me muestra carifio

19. Si me peleo con alglin amigo o algun vecino; mis padres:
a. Me privan de algo

b. Hablan conmigo

c. Les daigual

d. Me rifien

e. Me pegan

20. Si me enojo por algo que me ha salido mal; mis padres:
a. Me pegan

b. Me privan de algo

2]

. Hablan conmigo

d. Les daigual
€. _ Me rifien

21. Cuando no como los alimentos que me ponen en la mesa; mis padres:
a. Me rifien

b. Me pegan

c. Me privan de algo

d. Hablan conmigo

e. Les da igual




22, Si mis amigos o cualquier persona les dicen a mis padres que soy buen compafiero; ellos:
a. Me muestra carifio

b. Se muestran indiferente

23. Si mis padres hablan con algtn profesor y reciben algun informe del colegio que me porto

bien.
a. Se muestran indiferente

b. Me muestran carifio

24. Si estudio y hago las tareas del colegio; mis padres:
a. Me muestran carifio

b. Se muestran indiferente

25. Si fastidio en casa y no dejo que mis padres vean las noticias, las novelas o el partido de

fltbol; a ellos:
a. Les daigual

b. Me rifien

c. Me pegan

d. Me privan de algo

e. Hablan conmigo

26. Si soy desobediente; mis padres:
a. Hablan conmigo

b. Les da igual

c. Me rifien

d. Me pegan

e. Me privan de algo

27. Si como todos los alimentos que ponen en la mesa; mis padres:
a. Se muestran indiferente

b. Me muestra carifio

28. Si no falto nunca al colegio y llego todos los dias puntual; mis padres:
a. Me muestran carifio

b. Se muestran indiferente

29, Si viene alguien a visitarnos ‘a casa y me porto mal, mis padres:
a. Me privan de algo

b. Hablan conmigo

c. Les daigual

d. Me rifien

e._Me pegan

GRACIAS POR TU COLABORACION



ANEXO N° 03

ESCALA DE ESTILOS ATRIBUCIONALES (EEAA)

A continuacién encontraras una serie de situaciones. Léelas atentamente vy dentro de las
alternativas disponibles, marca una sola opcién que mas se parezca a tu forma de pensar con la
mayor sinceridad posible.

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS, LO QUE MAS VALE ES TU SINCERIDAD.

A. Cuando obtengo 20 en un examen, pienso que se debe a:

C.

D.

PN~

Que soy Inteligente

Mi habilidad para responder el examen ese dia.

Que soy bueno en el curso.

El esfuerzo que hice al prepararme para ese examen.
Los profesores siempre hacen preguntas faciles.

A veces los examenes son faciles.

Todos los examenes del profesor del curso son faciles.
Ese dia el examen de ese curso estuvo facil.

Cuando obtengo una mala nota en un curso, pienso que se debe a:

ONoOOALN =

En general no soy muy inteligente

Estaba muy distraido ese dia

Suelo tener dificultades para concentrarme.

No me dedico lo suficiente en ese curso.

Por lo general la mala suerte me acompania.

A veces me pasan cosas malas.

Siempre me trae mala suerte ese curso.

A veces el profesor de ese curso es injusto conmigo.

Cuando entiendo bien un problema en clase, pienso que se debe a:

ONoOOAWN

Que soy inteligente.

El esfuerzo que hice ese dia.

Que soy bueno en el curso.

Mi alto nivel de concentracién que tuve ese dia, en esa clase.

Que los profesores explican bien.

Que algunos profesores utilizan material que facilita la comprension.
Que el profesor de ese curso siempre explica bien.

Que algunas veces el profesor de ese curso explica bien.

Cuando se me olvida algo en clase, pienso que se debe a:

ONOT A WD

Mi baja capacidad de memoria en general.

Que tengo algunas veces dificultades para aprender.

La falta de capacidad que tengo para recordar ese tipo de temas.
La falta de interés que a veces tengo en ese curso en particular.
Que todas las clases son muy dificiles.

Que algunas de las clases son muy dificiles.

Que en general esa clase me parece muy dificil.

Que, a veces, esa clase me parece muy dificil.



E. Cuando alguien me hace un cumplido(me alaban, me echan flores), pienso que se debe a:

GNOORARLON=

Soy en general, una persona atractiva.

Ese dia me veia muy bien.

Tengo unos ojos lindos.

Ese dia no tenia espinillas en la cara.

Por lo general las personas son amables conmigo.

A veces las personas son amables conmigo.

A la gente siempre le gusta mi forma de vestir.

De vez en cuando a la gente le gusta mi forma de vestir.

F. Cuando alguien se burla de mi, pienso que se debe a:

ONoGO~LN=

Que soy una persona un poco torpe.

A veces soy lento para hacer las cosas.

Suelo ser un poco torpe para ciertas cosas.

De vez en cuando, soy un poco torpe para ciertas cosas.

En general, las personas son groseras conmigo.

A veces, las personas son groseras conmigo.

A la gente suele caerle mal la forma en la que hago ciertas cosas.
A veces a la gente le cae mal la forma en la que hago ciertas cosas.

G. Cuando mi hermano(a)/ primo(a), me presta algo muy importante para él(ella), pienso que se

debe a:

N RN

Soy un(a) buen(a) hermano(a)/ primo(a). -

A veces soy un(a) buen(a) hermano(a)/ primo(a).
Yo siempre le presto mis cosas.

Algunas veces yo le presto mis cosas.

A veces el (ella) es buena gente conmigo.

El (ella) suele ser buena gente conmigo.

El (ella) siempre me presta sus cosas.

Algunas veces el (ella) me presta sus cosas.

H. Cuando mi.mama y/o papa me castiga(n) por no haber hecho bien un encargo o mandado,
pienso que se debe a:

ONOO AN~

Siempre hago mal las cosas.

Ese dia hice las cosas al revés.

En general, no sirvo para hacer encargos o mandados.

A veces no sirvo para hacer encargos 0 mandados.

Mi mama y/o papa siempre esta(n) de mal humor.

Algunos dias, mi mama y/o papa esta(n) de mal humor.

A mi mama y/o papa siempre le(s) enoja que no haga bien los encargos o mandados.
Algunas veces mi papa y/o mama se enoja(n) cuando no hago bien los encargos o
mandados.

I. Cuando tengo éxito en el deporte/ estudios/ musica/ canto/ poesia, pienso que se debe a:

©NOGA LN

En general, tengo mucha habilidad.

Algunas veces soy muy habil.

Soy bueno para un deporte en especial.

A veces soy bueno para un deporte en especial.

Me suele ir bien por buena suerte (“pura leche”, “chiripa”, “casualidad”).

A veces me va bien por buena suerte (“pura leche”, “chiripa”, “casualidad”).
Por lo general me va bien cuando me ponen a jugar en la posicién que mas me gusta.
A veces me va bien cuando me ponen a jugar en la posicién que mas me gusta.



J. Cuando cometo un error en la clase de Educacién Fisica (se me cae la pelota), pienso que se

debe a:

ONOOTAWN=

K.

Nunca puedo hacer bien las cosas

A veces no puedo hacer bien las cosas

Nunca puedo agarrar las pelotas duras o rapidas.

A veces se me escapan las pelotas duras o rapidas.
Siempre me la tiran mal.

A veces me la tiran mal.

Siempre me tiran mas duro la pelota.

Algunas veces me tiran mas duro la pelota.

Cuando alguien me felicita por algo que me le salié excelente (como un trabajo, tarea,

actuaciéon o un proyecto de artes plasticas o ciencias), pienso que se debe a:

PNOOALNS

Que soy una persona con mucha destreza.

Que dedique bastante tiempo en este trabajo o proyecto.

Suelo tener éxito cuando hago estos trabajos y proyectos.

A veces tengo éxito cuando hago estos trabajos y proyectos.

Los trabajos y proyectos del colegio son faciles.

A veces los trabajos y proyectos del colegio son faciles.

Me toca siempre lo mas facil en las actividades del colegio.

En algunas ocasiones me toca lo mas facil en las actividades del colegio.

L. Sisiento que no me sale un paso cuando estoy bailando, pienso que se debe a:

ONOORA LN

Porque no tengo buena coordinacion.

A veces no tengo coordinacion.

Nunca le atino a la musica que estan tocando.

A veces no le atino a la musica que estan tocando.

Mi pareja de baile siempre se equivoca.

A veces mi pareja de baile se equivoca.

Nunca se puede bailar bien porque hay mucha gente y mucho calor.

A veces no se puede bailar bien porque hay mucha gente y mucho calor.

GRACIAS POR TU COLABORACION



ANEXO N° 04

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(Mediante el criterio de expertos)

INSTRUCCIONES:
La validacion del instrumento tiene como objetivo el de recoger
informacién util de personas especializadas en el tema:

“ESTILO DE CRIANZA Y SU RELACION CON INDEFENSION
APRENDIDA EN ESTUDIANTES DEL GRADO DE
PRIMARIA DE LA I.E. JOSE ROSA ARA
TACNA 2010~

Se compone de 10 items, los que se acompaﬁan con su respectiva escala
de estimacién que significa lo siguiente:
1. Representa una ausencia de elementos que absuelven Ila
interrogante planteada.
2. Representa una abolicién escasa de la interrogante.
3. Significa la absolucion del item en términos intermedios.
4. Representa estimacién que el trabajo de investigacion absuelve en
gran medida la interrogante planteada.
5. Representa el mayor valor de escala y debe ser asignado cuando
se aprecia que el item es absuelto por el trabajo de investigacion

de manera totalmente suficiente.



Marque con una “X” en la escala que figura a la derecha de cada item,

segun la opcién que le merezca el instrumento de investigacion.

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

ESCALA DE
PREGUNTAS VALIDACION

1. ¢Considera Ud. Qué los items del instrumento mide 1 2 3|1 4|5
lo que se pretende medir?.

2. ;Considera Ud. Qué la cantidad de items 1 2 3| 4|5
registrados en ésta version son suficiente para tener
una comprension de la materia de estudio?

3. ¢Considera Ud. Que los items contenidos en éste | 1 2 31| 4 5
instrumento son una muestra representativa del
universo material del estudio?

4. ;Considera Ud. Qué si aplicamos en reiteradas | 1 2 3 | 4 5
oportunidades éste instrumento a muestras
similares, obtendriamos también datos similares?

5. ¢Considera Ud. Qué los conceptos utilizados en | 1 2 |1 34|65
éste instrumento, son todos y cada uno de ellos,
propios de las variables?

6. ¢Considera Ud. Qué todos y cada uno de los items | 1 2 | 3|45
contenidos en éste instrumento tiene los mismos
objetivos?

7. ¢Considera Ud. Qué el lenguaje utilizado en este | 1 2 3 | 4 5
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a
diversas interpretaciones.

8. ¢iConsidera Ud. Qué la estructura del presente| 1 2 3| 4 5
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien
se dirige el instrumento?

9. ¢;Considera Ud. Qué las escalas de mediciéon son | 1 21345
pertinentes a los objetos materia de estudio?.

10.,Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendra que incrementar o
qué aspectos habria que suprimirse?

Firma del experto




ANEXO N° 05

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

PRIMER CASO: Validacion para el instrumento del estilo de crianza en
los estudiantes del Grado de primaria de la |.LE. José Rosa Ara- Tacna
2010.
PROCEDIMIENTO

1. Se construye una tabla donde se coloca los puntajes por items y

sus respectivos promedios:

5
l’t'e:]‘; X Exg ERTCOS 5| PROMEDIO

1 4 | 4|45 425

2 | 4|5 ]|3|5]| 425

3 | 44|35 ]| 400

4 | 45|34 400

5 | 4|5 4)|5]| 450

6 | 4| 4|45 425

7 | 45|35 425

8 | 4|5 )|3]|5]| 425

o | 4545 450

2. Con las medidas resumen (promedio) de cada uno de los items se
determina la distancia de puntos multiples (DPP), mediante [a

siguiente ecuacion:



Donde DPP =\ (X; —Y1)+(Xo-Y2)*............ (Xo-Yo)
En este estudio: DPP = 2,30

. Determinar la distancia maxima (D max.) del valor obtenido

respecto al punto de referencia cero(o), con la ecuacion.

. La D max. se divide entre el valor maximo de la escala, lo que nos
da un valor de ;

Hallado con la formula:

Dmax =V (X; =1) + (Xo=1) +........... (Xe-1)
Dmax = 12.00

Donde X = Valor maximo de la escala para cada item (5)

Y = Valor minimo de la escala para cada item (1)

. Con éste ultimo valor hallado se construye una nueva escala
valorativa a partir de cero, hasta llegar a D max. dividiéndose en

intervalos iguales entre si. Llamandose con las letras A, B, C, D, E.



Siendo:

Ay B : Adecuacién total

C : Adecuacién promedio
D : Escasa adecuacion
E : Inadecuacion
A.
0,00 2,40
B.
2,40 4,80
C.
4.80 7,20
D.
7,20

9,60
E.

9,60 12,00

. El punto DPP debe caer en las zonas A y B en caso contrario, la

encuesta requiere reestructuracion y/o modificacién, luego de los

cuales se somete nuevamente a juicio de expertos.

En el caso nuestro, El valor DPP fue 2,30 cayendo en la zona “A”

lo cual significa una adecuacién total del instrumento y que puede

ser aplicado en la recoleccion de informacién de este estudio.



SEGUNDO CASO: Validacion para el instrumento de desarrollo de la
indefension aprendida (ESCALA DE ESTILOS ATRIBUCIONALES) en

estudiantes del Grado de primaria de la |.E. José Rosa Ara- Tacna 2010.

Aplicando el mismo procedimiento de la primera parte, tenemos:

N° de EXPERTOS
Items B C

PROMEDIO

4,25
4,25
4,00
4,00
4,50
4,25
4,25
4,25
4,50

AlAh|D|ID|ADD[D]D|DP
ajlaagoafajlonlhjoa|on| o, |D

QIO IN OO | D WIN|~
ol b
AlWWIAAAlwWlLW|N

* Distancia de puntos muiiltiples (DPP):

DPP =1,77

* Distancia maxima (D max.):

Dmax =11.70



Con éste dltimo valor hallado se construye una nueva escala
valorativa a partir de cero, hasta llegar a D max. dividiéndose en
intervalos iguales entre si. Llamandose con las letras A, B, C, D, E.

Siendo:

Ay B : Adecuacién total

C : Adecuacién promedio
D : Escasa adecuacion
E : Inadecuacion
A.
0,00 2,34
B.
2,34 4,68
C.
4,68 7,02
D.
7,02 9,36
E.
9,36 11,70

El punto DPP debe caer en las zonas A y B en caso contrario, la
encuesta requiere reestructuraciéon y/o modificacion, luego de los

cuales se somete nuevamente a juicio de expertos.



En el caso nuestro, El valor DPP fue 1,77 cayendo en la zona “A”
lo cual significa una adecuacién total del instrumento y que puede

ser aplicado en la recoleccion de informacion de este estudio.



ANEXO N° 06

CUADRO N° 01

RELACION DE CARACTERISITCAS PERSONALES CON EL ESTILO

DE CRIANZA EN ESTUDIANTES DEL GRADO DE

PRIMARIA DE LA LE. JOSE ROSA ARA

TACNA - 2010
Estilos de Crianza | AyTORITARIO | DEMOCRATICO | INDULGENTE | NEGLIGENTE Total PRUEBA
Caract. Personales N° % N° % N° % N° % N° % Valor P
Sexo
MASCULINO 13 18,84| 20 28,99| 21 30,43| 15 21,74| 69 60,53 | X*=9,832
FEMENINO 5 11,11 8 17,78 27 60,00) 5 11,11| 45 3947 0,020
Total 18 15,79| 28 24,56| 48 42,11| 20 17,54| 114 100,00
GRADO DE ESTUDIOS
6 to GRADO 11 20,75| 5 9,43 | 25 47,17| 12 22,64| 53 46,49 |X*=12,845
5 to GRADO 7 1148 23 37,701 23 37,70f 8 13,11| 61 53,51 0,005
Total 18 1579| 25 24,56 45 4211| 59 17,54| 444 100,00

Fuente: Cuestionario ESPA29 y de Estilos Atribucionales (Mayo — 2010)




GRAFICO N° 01
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Descripcion:

Este cuadro expresa que del total de estudiantes de sexo masculino, la
mayor proporcion (30,43%) tuvieron padres con estilo de crianza
indulgente o permisivo, seguido de estudiantes con estilo de crianza
democratico (28,99%), negligente (21,74%) y el autoritario (18,84%). En
cambio, las estudiantes de sexo femenino evidenciaron un mayor
porcentaje (60%) en tener como padres con influencia indulgente o
permisivo respecto a los hombres, los porcentajes disminuyen para las

mujeres con estilo de crianza democratico (17,78%), autoritario y



negligente con 11,11% respectivamente. Al aplicar la prueba estadistica
correspondiente, encontramos que el sexo esta relacionado
significativamente con el estilo de crianza en los estudiantes de 10 a 12

afios de edad. (P=0,020).

Por otro lado, del total de estudiantes del 6to grado, el 47,17% tuvieron
padres con estilo de crianza indulgente o permisivo, mientras que otros
estudiantes tuvieron padres negligentes (22,64%), autoritario (20,75%) y
democratico con 9,43%. En los del 5to grado, la mayor proporciéon se
observa en aquellos con padres indulgentes y democraticos con 37,7%
respectivamente, disminuyendo el estilo de crianza-negligente (13,11%)

y autoritario con 11,48%.

Al aplicar la prueba estadistica correspondiente, encontramos que el
grado de estudios esta relacionado significativamente con el estilo de

crianza en estudiantes de 10 a 12 afios de edad. (P=0,005).

Las diferencias porcentuales de las variables anteriormente

relacionadas lo podemos visualizar mejor en el Grafico N° 01.



CUADRO N° 02

RELACION DE CARACTERISTICAS PERSONALES CON EL
DESARROLLO DE INDEFENSION APRENDIDA EN
ESTUDIANTES DEL GRADO DE
PRIMARIA DE LA ILE. JOSE
ROSA ARA - TACNA

2010

Indefensién aprendida |  pRESENTA | NO DEFINIDO | peedO\ -y Total PRUEBA
Caract. Personales N % | N % N % | ¥ % Valor P
Sexo

MASCULINO 24 34,78 14 20,29| 31 44,93| 69 60,53 | X*=0,115
FEMENINO 17 37,78 9 20,00| 19 4222| 45 39,47 0,944
Total 41 3596 23 20,18| 50 43,86 114 100,00
GRADO DE ESTUDIOS
6to GRADO 14 26,42| 9 16,98| 30 56,60| 53 46,49 | X°=6,741
5to GRADO 27 4426| 14 2295 20 32,79| 61 53,51 0,034
Total 41 3596| 23 20,18| 50 43,86/ 114 100,00

Fuente: Cuestionario ESPA29 y de Estilos Atribucionales (Mayo — 2010 )
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Descripcion:

El cuadro N° 06, nos muestra que del total de estudiantes de sexo

masculino, la mayoria (44,93%) manifestaron optimismo, es decir, no

presentaron indefensién aprendida, en cambio el grupo que fue

pesimista (IA aprendida) estuvo representado por el 34,78%. También

se pudo evidenciar que un 20,29% tuvieron un IA no definido. Respecto

a estudiantes de sexo femenino, tenemos que el 42,22% fueron

optimistas (no presentan IA) y las pesimistas estuvieron con un 37,78%,

mientras que otro grupo de 20% manifestaron un 1A no definido.




Al aplicar la prueba estadistica correspondiente, el sexo no se relacioné
al desarrollo de la indefension aprendida de estudiantes de 10 a 12 afios

de edad. (P=0,944).

De acuerdo al grado de estudios, entre los estudiantes del 6to grado,
tenemos que el 56,6% no presentaron IA (optimistas), el 26,42% lo
presentaron (pesimistas) y un 16,98% tuvieron IA no definido. Por otro
lado, entre las estudiantes del 5to grado, la mayoria (44,26%)
manifestaron |IA aprendido, luego un 32,79% fueron optimistas (no

presentan IA), mientras que el 22,95% manifestaron un IA no definido.

Al aplicar la prueba estadistica correspondiente, el grado de estudio se
relacioné significativamente al desarrollo de la indefensién aprendida en

estudiantes de 10 a 12 afios de edad. (P=0,034).

Las diferencias porcentuales de las variables anteriormente

relacionadas lo podemos visualizar mejor en el Grafico N° 02.



