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RESUMEN

La presente investigacion se realizd con el objetivo de determinar los
factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del distrito de
Ciudad Nueva, Tacna-2019. Metodologia: estudio de enfoque cuantitativo,
no experimental, de tipo descriptivo correlacional de corte transversal; la
poblacion de estudio estuvo conformada por 173 adolescentes. Para la
recoleccion de datos se utilizé la técnica encuesta, como instrumento, un
cuestionario auto administrado, el procesamiento de datos se realizé en el
SPSS version 23, para comprobar la hipétesis se aplico la prueba
estadistica chi cuadrada. Resultados: se determiné que el factor Individual
como: la edad (38,7%), el sexo masculino (54,8%), la edad del primer
enamorado(a) influyen en el inicio de las relaciones sexuales; en el factor
educativo el indicador que influye fue quien brinda la orientacion e
informacion sobre sexualidad (46,8%); en el factor psicolégico los
indicadores que influyen fueron: el sentirse bien consigo mismo (54,8%), el
inicio de su relacién sexual por amor (62,9%), por curiosidad (46,8%),
porque estaba enamorado(a) (29%); el factor familiar, los conflictos
familiares son influyentes en el inicio de la vida sexual y en relacion al factor
sociocultural, los indicadores que influyen fueron: el lugar donde conocié al
enamorado (41,9%), la actividad que realiza en su tiempo libre (32,2%), el
consumo de bebidas alcohdlicas (40,4%), tabaco (77,4%) y drogas
(75,8%). Conclusion: los factores individual, educativo, psicoldgico,
familiar y sociocultural influyen en el inicio de relaciones sexuales en los

adolescentes.

Palabras clave: Factores, inicio de relaciones sexuales, Adolescente.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of determining
the factors that influence the initiation of sexual relations in adolescents of
the Mariscal Caceres Secondary Educational Institution of the Ciudad
Nueva district, Tacna-2019. Methodology: a quantitative, non-experimental,
descriptive correlational cross-sectional study; the study population
consisted of 173 adolescents. For the data collection, the survey technique
was used, as an instrument, a self-administered questionnaire, the data
processing was carried out in SPSS version 23, to verify the hypothesis, the
chi-square statistical test was applied. Results: it was determined that the
Individual factor such as: age (38,7%), male sex (54,8%), age of the first
lover, influence the beginning of sexual relations; In the educational factor,
the influencing indicator was who provides guidance and information on
sexuality (46,8%); In the psychological factor, the influencing indicators
were: feeling good about oneself (54,8%), starting their sexual relationship
for love (62,9%), out of curiosity (46,8%), because they were in love( a)
(29%); the family factor, family conflicts are influential in the beginning of
sexual life and in relation to the sociocultural factor, the influencing
indicators were: the place where you met the lover (41,9%), the activity you
do in your free time (32,2%), the consumption of alcoholic beverages
(40,4%), tobacco (77,4%) and drugs (75,8%). Conclusion: individual,
educational, psychological, family and sociocultural factors influence the

initiation of sexual relations in adolescents.

Key words: Factors, initiation of sexual relations, Adolescent.
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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la vida
adulta, que abarca entre los 10 y 19 afios de edad, en la cual se presentan
multiples cambios tanto bioldgicos, como psicolégicos y cognitivos que
establecen un espacio decisivo en el proceso para alcanzar la madurez

sexual. (1)

Iniciar tempranamente una vida sexual en la adolescencia, es un
problema de salud publica teniendo como consecuencia el embarazo
adolescente, el aumento de las infecciones de transmision sexual, ademas

de problemas familiares, econdmicos y sociales. (2)

En Latinoamérica y el Caribe, la edad promedio del inicio sexual es
menor en varones que en mujeres, fluctuando desde los 12,7 hasta 17,9
afos; en el Peru la ENDES del 2014 evidencio que el 25% de mujeres entre
los 15 a 19 afios de edad tienen una vida sexual activa y habrian tenido

mas de una pareja sexual. (3)

Un estudio realizado en Perl a adolescentes de una institucion
educativa demostré que la practica sexual se inicia precozmente, a los 12
afios en varones y 15 afios en mujeres, la mayoria de casos se inicio por
persuasion, presion de la pareja o de terceros y en su mayoria no acudieron

a los programas o servicios de salud. (4)



En el caso de Tacna se realizé un estudio en una institucion
Educativa en el distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, en que se reporté que
el 37,86% de varones y 10,95% de mujeres ya se habian iniciado
sexualmente; a los 14 y 15 afios respectivamente y que la pareja de la
primera relacion coital fue el enamorado(a) (varones 48,72% y mujeres

82,61%). (5)

Por esta situacion se ha visto la necesidad de realizar el presente
trabajo de investigacion que tiene como objetivo determinar los factores que
influyen en el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del distrito de Ciudad

Nueva, Tacna-2019.

Esta investigacién consta de cuatro capitulos, el primer capitulo
Planteamiento del problema hace referencia a los fundamentos y
formulacion del problema, objetivos, justificacion, formulacién de hipétesis
y operacionalizaciéon de variables. El segundo capitulo Marco Tedrico
contiene los antecedentes de la investigacion, bases tedricas y definicion
conceptual de términos. El tercer capitulo Metodologia de la investigacion
contiene el disefio de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, procedimientos de recoleccion de
datos y procesamiento de datos; en el cuarto capitulo Resultados donde se
detalla los resultados y la discusion. Finalmente, las conclusiones y las

recomendaciones respectivas.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En una declaracion conjunta, realizada en 1998 por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) y el Fondo de las Naciones Unidas para Actividades en
Materia de Poblaciéon (FNUAP), se declaré que el término "adolescencia”

se refiere a personas que tienen entre 10 y 19 afios. (1)

La OMS (1), define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta; como el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere madurez
reproductiva y transita por los patrones psicolégicos de la nifiez a la adultez

estableciéndose su independencia socioeconémica.

En la adolescencia se presentan multiples diferencias individuales en
los jovenes, que se dan por la edad, el sexo, el tipo de caracter, el ambiente,
el entorno familiar y social en que viven, etc. Es percibida como la etapa
mas problematica, particularmente por el surgimiento de caracteres

sexuales alterados donde distincion por razén de género se agudiza (6).

Sin embargo, se han podido determinar algunos aspectos habituales
y comunes entre los jovenes en las diversas etapas de la adolescencia. Por

ser una etapa extensa en el que se producen considerables y subitas



alteraciones, que abarcan no solo la apariencia fisica sino el mental,
psicoldgico y social; por ello se le ha distribuido en tres etapas mas o0 menos
distinguidas, las cuales son: la primera adolescencia o pubertad }8pre
adolescencia), la segunda adolescencia o intermedia y la tercera
adolescencia o edad juvenil, en las que comparamos los comportamientos
tipicos de un adolescente de 13 afios con las de otro de 18 afios se anotara
evidentemente la diferencia de madurez (7).

El deseo de independencia y autonomia que tienen los adolescentes,
se manifiesta a través de sus actos tomando decisiones en las que se
encuentra la de iniciar la actividad sexual, muchas veces por influencia del
grupo, por imitacion de los habitos de otras personas de su misma edad o

grupo de amigos, o por otras circunstancias.

Sobre los principales problemas sanitarios la OMS reporta que cada
afo aproximadamente 12 millones de adolescentes y jovenes entre 15y 19
afios dan a luz en regiones en desarrollo, que mas de una cuarta parte de
las personas de 15 y 19 afios del mundo son consumidores actuales de
alcohol y que un 4,7% de los adolescentes de 15 a 16 aflos consumieron
al menos una vez cannabis. Ademas, indica que existe una prevalencia de

la falta de actividad fisica en todas las regiones (8).

Es por ello que una de las metas especificas del Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS 3) consiste en garantizar de qui al 20230 el
acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, en los que
se incluyen la planificacion familiar la informacion y educacion,
integrandolos a los programas nacionales, determinantes para el bienestar

y desarrollo de los adolescentes (8).



En el Perud en el periodo 2000-2015 el porcentaje que iniciaron su vida
sexual en mujeres antes de los 15 afos de edad se increment6 de 5,1% a
6,9%. No poniendo en préctica los métodos anticonceptivos y solo el 0,9%
de las mujeres adolescentes usaron como método anticonceptivo el
preservativo; el 28,8% conocia sobre la enfermedad VIH-SIDA, pero no
sabiéndolo prevenir y el 50,7% de las mujeres entre las edades de 15y 19
afos no conocian sobre infecciones de trasmision sexual (ITS), siendo una

de cada 20 adolescentes perjudicadas por una ITS (9).

En Tacna Telleria M. (5) realizé un estudio en adolescentes escolares
de una Institucion Educativa en el Distrito Gregorio Albarracin Lanchipa
evidenciando que el 37,86% de varones y 10,95% de mujeres ya se habian
iniciado sexualmente; a los 14 y 15 afios correspondientemente y que la
pareja de la primera actividad sexual coital fue el enamorado(a) (varones
48,72% y mujeres 82,61%). Identificando que los factores que influyen al
inicio de actividad sexual de los adolescentes son: tener habitos de riesgo,
baja autoestima, una familia reconstituida, disfuncional, tener como
principal origen de informacion sobre sexualidad a los amigos, tener parejas

sexualmente activas, y estratos econémicos bajo y muy bajo.

La falta de informaciébn y la ignorancia sobre los métodos
anticonceptivos (conddn, ritmo, pildoras, etc.), y la poca accesibilidad a los
servicios de salud por los obstaculos socioculturales, econémicos; la
comunicacion inoportuna entre padres e hijos, la informacion errada que
reciben por parte de su entorno y la falta de educacion sexual impartida por
los profesores y profesionales de salud coadyuvan al inicio temprano de las
relaciones sexuales, generando abortos, desercion escolar, embarazo

precoz, infecciones de transmision sexual VIH-SIDA (10).



El presente estudio, trata de determinar cuales son los factores que

influyen en el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Frente a este contexto se formuld la siguiente interrogante de
investigacion: ¢Cuéles son los factores que influyen en el inicio de
relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucién Educativa

Mariscal Caceres del distrito de Ciudad Nueva, Tacna-20197?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetico general

Determinar los factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales en
los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres
del distrito de Ciudad Nueva, Tacna-2019.

1.3.2. Objetivos especificos

o ldentificar los factores individual, educativo, psicologico familiar y
sociocultural de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Mariscal Caceres del distrito de Ciudad Nueva.

o Conocer los indicadores en el inicio de las relaciones sexuales de los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres

del distrito de Ciudad Nueva.



o Describir los factores que influye en el inicio de relaciones sexuales en
los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal
Caceres del distrito de Ciudad Nueva.

1.4. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se justifica por las siguientes razones:

- Relevancia Tebérica

Permitira proporcionar informacion actualizada e identificar cuales son
los factores que predisponen al inicio temprano de relaciones sexuales en
los adolescentes para proximas investigaciones relacionadas al tema.
Logrando asi intervenir de manera oportuna en las Instituciones educativas
a través de politicas de salud en este grupo etareo y reduciendo la tasa de

embarazos no deseados en adolescentes.

- Relevancia Social

Puesto que busca concientizar a los adolescentes para la toma de
buenas decisiones, poder tener y seguir un plan de vida. En la actualidad
los adolescentes viven en una sociedad en donde los medios de
comunicacion facilitan mucha informacion acerca de lo que podriamos
denominar revolucién sexual, viven en un periodo de intranquilidad,
desorganizacion y diligente cambio cultural, ocasionando un aumento de

conductas negativas, incluso relacionadas con el alcohol y drogas.



- Relevancia en Salud

Las consecuencias negativas de la conducta sexual de riesgo se
aprecian como un problema de salud, debido a que ocasiona en los
adolescentes embarazos no planeados, un incremento en las Infecciones
de Transmision Sexual y abortos. El estudio permitira conocer la realidad
de los adolescentes de dicha Institucion y poder intervenir a través de
charlas y talleres educativos sobre educacion sexual seguray responsable.

- Relevancia Legal

El articulo 173° de la Ley 28251 y la Ley 28704 que modifica dicho
articulo, penaliza las relaciones sexuales con menores de 18 afios, ya que
es considerada una violaciébn sexual. Esto origina una situacién de
ilegalidad de los servicios de prevencion en salud reproductiva en los
adolescentes; a pesar del D.S. N° 012-2013-SA que aprueba el Plan
Multisectorial para la prevencion del embarazo en adolescentes, Norma
Técnica de Salud de Planificacién Familiar y R.M. N°503-2012/MINSA que
aprueba la NTS N°095-MINSA/DGSP-V.01 sobre los servicios
diferenciados de atencién integral en salud para adolescentes, deberia
permitirse implementar y fortalecer las politicas publicas de educacion
sexual y el acceso a servicios de salud de calidad, para elaborar leyes mas
efectivas que resguarden a los adolescentes de la violencia sexual. El
presente estudio busca conocer los indicadores mas importantes para
analizar y brindar datos estadisticos a las instituciones y asi conocer la

realidad de estos adolescentes de dicho distrito.



1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis Alterna

Hi Influyen los factores individuales, educativos, psicoldgicos, familiares y
socioculturales significativamente en el inicio de relaciones sexuales en los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del
Distrito de Ciudad Nueva, Tacna-2019.

1.5.2. Hipotesis Nula

Ho No Influyen los factores individuales, educativos, psicolégicos, familiares
y socioculturales significativamente en el inicio de relaciones sexuales en
los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres
del Distrito de Ciudad Nueva, Tacna-2019.

1.6. VARIABLES DE ESTUDIO

1.6.1. Variable Independiente

= Factores que influyen los cuales se clasifican en:

Individual

- Educativo

- Psicolégico
- Familiar

- sociocultural



1.6.2. Variable Dependiente

= Elinicio de relaciones sexuales en adolescentes.
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

NOMBRE DE LA 4 ESCALA
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORATIVA
Variable Un factor o factores son Factor Edad ltem1. NOMINAL
independiente: | caracteristicas o circunstancias que Individual. Sexo ltem 2.
Factores contribuyen a que se obtengan Afio de estudios ltem 3.
determinados resultados (23) Condicién actual ltem 4,5
Lugar donde vive ltem 6.
Edad de primer enamorado (a) ltem 7.
Numero de enamorados ltem 8
Factor Orientacién e informacién sobre sexualidad y el inicio de | ltem9. NOMINAL
Educativo. relaciones sexuales
Actividad a futuro Item 10.
conocimiento sobre el tema de sexualidad y el inicio de relaciones | Item 11.
sexuales ]
Orientacién e informacion acerca del tema de sexualidad y el | ltem 12.
inicio de relaciones sexuales
Factor Sentimiento de inicio de relaciones sexuales Item 13,14 NOMINAL
psicologico | Motivo de Inicio de relaciones sexuales ltem 15,16,17.18
Con quién vive ltem 19. NOMINAL
fzzranci}i?arr Inicio de actividad sexual en la familia Item 20,21
Conflictos familiares ltem 22,23
Actividad laboral en la familia Item 24.
Caracteristica de la habitacién ltem 25.
Comunicacion sobre el tema de sexualidad y el inicio de | Item 26,27
relaciones sexuales
Concepto de inicio de relaciones sexuales ltem 28. NOMINAL
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Factor medio de comunicacién que promueve el inicio de relaciones | Item 29.
sociocultural sexuales
Dénde conociste a tu pareja/enamorado(a) con el cual iniciaste tu | Item 30.
primera relacién sexual
En que ocupas tu tiempo libre ltem 31.
Consumo de bebidas alcohdlicas ltem 32.
Consumo de tabaco Item 33.
Consumo drogas Item 34.
Variable Se considera como el instante en la Inicio de Inicio de relaciones sexuales ltem 35.
dependiente: vida de un individuo en que por relaciones Persona con quien inicia relacion sexual ltem 36. NOMINAL
Inicio de primera vez mantiene una relacion sexuales Numero de enamorado (a) con que inicia primera relacién sexual ltem 37.
relaciones sexual coital, seguida o no de Uso de proteccion al inicio de primera elacion sexual Item 38.
sexuales actividad sexual posterior al hecho. , __ _
Tal iniciacion puede darse con Edad de. Ie} p'arfaja cuando.lqlqa primera ,reIaC|on sexual ltem 39.
Estado fisiologico en que inicia su relacion sexual Item 40.

personas del sexo opuesto o del
mismo sexo. (29)
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Internacionales

Arguelles, E. (10) “Factores vinculados con la edad de inicio sexual
de los varones adolescentes en baja California, 2006”. Objetivo, analizar
los factores asociados con la edad de inicio de la actividad sexual.
Metodologia, descriptivo, corte transversal, muestra de 1022 jovenes, se
aplicé una encuesta en hogares Salud Reproductiva en Adolescentes.
Resultados, la edad de la primera relacion sexual fue de 14 afios. El 55%
de los varones us6 algin método anticonceptivo. De cada 100
entrevistados, 44 declararon que ambos lo hicieron, 42 que la iniciativa
surgio de ellos mismos y 14 que fue idea de su pareja. Conclusion, los
factores vinculados al inicio de relaciones sexuales son: individual, familiar

y socioeconémico.

Ruiz, R. et al. (11) “Factores de riesgo de la precocidad sexual en
adolescentes en Madrid -Espafia 2015”. Objetivo, conocer los factores de
riesgo adolescente que se relacionan con tener relaciones sexuales
completas. Metodologia, investigacion cuantitativa, correlacional y de corte
transversal, muestra de 1289 adolescentes. Se aplicO cuestionario.
Resultados, El 17,5% de los adolescentes habia tenido relaciones sexuales
con penetracion (el 9% a los 12; el 6% a los 13; el 10,6% a los 14; el 34,2%

alos 15; el 53,2% a los 16 y el 57,1% a los 17 afos). Este porcentaje era



mayor en hombres (20,2%) que en mujeres (15,4%). Conclusion, tener una
mala relacion con los padres, el alcohol, el tabaco y otras drogas es factor
de riesgo de precocidad sexual.

Figueroa, L., Pérez, L. (12) “Conductas sexuales de riesgo en
adolescentes desde el contexto cubano 2016”. Objetivo, Identificar los
factores que influyen en las conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes. Metodologia, se realiz6 una revision bibliogréafica de articulos
cientificos (SciELO, LILACS), revistas biomédicas nacionales e
internacionales y otras fuentes. Resultados, las conductas sexuales de
riesgo en los adolescentes son determinadas por factores internos y
externos que pueden favorecer una disminucién del control de la situacién
y mayor desproteccién a virus de la inmunodeficiencia humana, otras ITS y
embarazos no planificados. Conclusion, realizar prevencion temprana de
conductas sexuales de riesgo en adolescentes a través de programas de

intervencion.

2.1.2. Nacionales

Tagle, N. (13) “Factores asociados e inicio de relaciones sexuales en
adolescentes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada
Manuel Scorza Torres, Carabayllo-2015”, Objetivo, Establecer la relacion
entre los factores asociados e inicio de relaciones sexuales. Metodologia,
investigacion cuantitativo correlacional de corte transversal, una muestra
de 77 alumnos, se aplicé una encuesta. Resultados, El 39,0% mujeres y
61,0% varones con edades comprendidas entre los 12 a 16 afios. Respecto
al inicio de relaciones sexuales el 22,1% de adolescentes manifiestan haber
tenido relaciones sexuales, el 52,9% uso preservativo. El 67,5% recibio por

lo menos dos charlas de educacion sexual, 32,5% ha consumido alcohol,
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15,6% fumaron. Conclusion, existe relacién entre los factores individuales

y el inicio de relaciones sexuales.

Apaza, L. (14) “Factores individuales y familiares para el inicio de la
actividad sexual coital en estudiantes de la Institucion Educativa N°1178
Javier Heraud de San Juan de Lurigancho, octubre 2016”. Objetivo,
determinar los factores individuales y familiares para el inicio de la actividad
sexual coital. Metodologia, observacional con disefio descriptivo
transversal, muestra de 136 alumnos, se aplicO cuestionario
semiestructurado. Resultados, se observo que el 27,2% de los estudiantes
ha iniciado actividad coital. Conclusion, Los factores individuales y
familiares fueron: el tipo de experiencias sexuales, el acudir a fiestas de
moda, la permisividad del adolescente a las relaciones sexuales, la
repeticion o desaprobacion del afio escolar, el consumo de bebidas
alcohdlicas, la permisividad de los padres para tener enamorado en la
adolescencia.

Cavero, S. (15) “Factores familiares relacionados al inicio de vida
sexual de los adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de la I.E.E.
Pedro E. Paulet de Huacho, setiembre 2016- mayo 2017”. Objetivo,
Determinar los factores familiares que se relacionan al inicio de vida sexual
en los adolescentes. Metodologia, investigacién prospectivo descriptivo no
experimental de corte trasversal, muestra de 138 adolescentes, se aplico
un cuestionario. Resultado, 138 adolescentes habian iniciado relaciones
coitales, el 51,4% tuvieron 15 afios, de los cuales el 56,6% son de sexo
masculino, el 55,8% procedente de la zona rural, el 61,2% hablaban mas
de temas sexuales con sus amigos y el 59,4% inicio actividad sexual a los
14 afios. Conclusion, si existe relacion entre los factores familiares con el

inicio de vida sexual en los adolescentes.
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Calle, K. (16) “Factores que influyen en el inicio de relaciones
sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Nacional Puno, 2017”. Objetivo, conocer los factores que
influyen en el inicio de relaciones sexuales. Metodologia, descriptivo, corte
transversal, muestra fue de 195 adolescentes, se aplic6 cuestionario.
Resultado, factor individual, el 30% tiene 15 afios, 53% son de sexo
masculino, 78% de procedencia urbana; factor educativo, el 53% algunas
veces reciben orientacion e informacién sobre relaciones sexuales, factor
familiar, el 65% vive con mama y papa, 60% casi nunca tienen conflicto
familiar; factor sociocultural, el 42% obtuvieron conocimientos de los
profesores, 66% poco consumen bebidas alcohdlicas, tabaco y drogas.
Conclusion, los factores individuales, educativos, familiar y sociocultural

influyen en el inicio de relaciones sexuales.

Gil J., Preciado, N. (17) “Factores relacionados con el inicio de
relaciones coitales en adolescentes del 5° aflo de secundaria del colegio
3066 Serfior de los Milagros del Distrito de Comas, desde julio-octubre
2017”. Objetivo, Determinar los factores relacionados con el inicio de
relaciones coitales. Metodologia, observacional analitico de corte
trasversal, muestra de 44 adolescentes, se aplicO6 una encuesta.
Resultados, El 70,5% no ha iniciado aun sus relaciones coitales, el 11,4%
iniciaron actividad sexual con 15 afios. Se encontré que el consumo de
sustancias toxicas es el factor influyente, de los que si han iniciado
relaciones coitales, el 69,2% si ha consumido. Conclusion, el Consumo de
sustancias toxicas es un factor influyente en el inicio de las relaciones

coitales.
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2.1.3. Locales

Telleria, H. (5) “Factores de riesgo, inicio y conducta sexual en
adolescentes escolares de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria del
I.E. Enrique Paillardelle del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, de la
ciudad de Tacna-2012”. Objetivo, Determinar los factores de riesgo,
caracteristicas del inicio y conducta sexual. Metodologia, investigacion
cuantitativo, descriptivo y transversal, poblacion de 416 estudiantes, se
aplicé cuestionario. Resultados, el 37,86% de varones iniciaron su actividad
sexual entre los 15y 16 afios, el 24,37% fue por amor y 26,92% por deseos
sexuales; el 54,46% tiene autoestima alta, el 71,29% viven con ambos
padres, el 37,62% recibié informacién por amigos y 30,69% por profesores.
Conclusion, los factores influyentes fueron tener conductas de riesgo,

autoestima baja y tener como fuente de informacién sexual a los amigos.

Quenta, K. (18) “Conocimiento y actitudes frente a las conductas
sexuales de riesgo en adolescentes de 3ro, 4to y 5to afio de secundaria de
la I.E. “Guillermo Auza Arce” del distrito Alto de la Alianza-Tacna 2018”.
Objetivo, Determinar la relacion entre conocimiento y actitudes frente a las
conductas sexuales de riesgo. Metodologia, investigacion cuantitativo no
experimental, la muestra fue 168 adolescentes, se aplicaron 2
instrumentos: conocimientos y escala de actitud sobre conductas sexuales
de riesgo. Resultados, el 41,9% presentan un nivel de conocimientos medio
y un 49,6% presentan actitudes de rechazo frente a las conductas sexuales
de riesgo. Conclusion, la mayoria posee conocimiento medio y rechazan

las actitudes frente a las conductas sexuales de riesgo.
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Ale, K. (19) “Caracteristicas individuales y de vinculo sociofamiliar de
la pareja sexual de la madre adolescente atendida en el Hospital Hipdlito
Unanue de Tacna de la Region de Tacna,2018-2019”. Objetivo, Determinar
las caracteristicas demograficas, sociofamiliares y percepcion del vinculo
del progenitor hacia el embarazo. Metodologia, analitica, transversal,
muestra de 170 madres adolescentes, se aplicd cuestionario. Resultados,
El 86,4% tuvo entre 16 a 17 afios, 13,5% entre 13 a 15 afios. El 71,2% tuvo
la condicion de soltera, el 67,6% secundaria incompleta, el 43,5% era
estudiante, el 36,5% ama de casa. El 63,5% no uso método anticonceptivo.
Conclusiones, solo el 8,8% mostré buena vinculacion familiar, el 24,1%
cumple con las obligaciones econémicas y el 52,4% tuvo mala relacién con

la madre.

2.2. BASES TEORICAS O FUNDAMENTOS TEORICOS

2.2.1. Teoria General y/o de Enfermeria

Teoria de Enfermeria

Modelo de promocion de la salud: Nola J. Pender

Pender naci6 el 16 de agosto de 1941 en Lansing, en Michigan, en
1964 logro un bachillerato en ciencias de enfermeria de la universidad de
Michigan. Pender alcanzo el grado de PhD en psicologia y educacion en
1969, por la universidad de Noroeste de Evanston, lllinois; Pender adquirio
experimentalmente una desviacion en su pensamiento que la llevo a

discrepar el objetivo de la enfermeria como salud optima del individuo (20).
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En 1975, Pender (20) hace publico “Un modelo conceptual de
conducta para la salud preventiva” que se empled como principal sustento
para el estudio de como las personas tomaban decisiones subjetivas sobre
su propio cuidado de salud en circunstancias de enfermeria. Este articulo
identificaba factores que aparecian en la investigacion mas temprana para
influenciar en la toma de decisiones y las acciones de los individuos para

evitar las enfermedades.

En 1981 es aceptada como parte de la American Academy of Nursing,
fue presidenta en los afios de 1991 a 1993. En 1982 presento la 1ra edicion
del modelo de promocién de la salud. Y en 1996 presento la 2da edicion
(20).

Esta teoria identifica factores cognitivos- perceptuales en el individuo
que son alterados por las caracteristicas situacionales, personales e
interpersonales lo que conduce a la participacion en conductas promotoras

de salud, cuando existe un esquema de accion (21).

El Modelo de Promocion de la Salud se utiliza para determinar
conceptos relevantes sobre comportamientos de promocion de la salud y
asi constituir resultados de investigacion para que favorezca la generacion
de hipodtesis comparables. El modelo se respalda en la educacién de los

individuos sobre como cuidarse y llevar un estilo de vida saludable (20).

“Hay que promover la vida saludable que es primordial antes que lo
cuidados porque se ese modo hay menos gente enferma, se gastan
menos recursos, se le da independencia a la gente y se mejora hacia

el futuro”(20).
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Nola Pender (19) sugiere el modelo de promocién de la salud, siendo
asi uno de los modelos mas predominantes en la promocion de la salud en
enfermeria. De acuerdo con este modelo los determinantes de la promocién
de la salud y los estilos de vida se dividen en factores cognitivos-
perceptuales, entendidos como aquellas concepciones, creencias, ideas
gue las personas tienen sobre la salud que conducen o llevan a conductas
y comportamientos determinados, que en el presente caso estan
relacionados con la toma de decisiones o comportamientos beneficiarias
para la salud, la modificacion de estos factores y la motivacién para realizar
dicha conducta, lleva a la persona avanzar hacia un estado favorable

positivo llamado salud.

FUENTES TEORICAS

El modelo de promocién de la salud considera diversas teorias:

» Teoriade laaccion Razonada: Basado principalmente en Aizen
y Fishben, explica que el mayor determinado del comportamiento
0 conducta es la intencién o el propésito que tiene un individuo.
Se propone que es mas probable que le individuo realice una

conducta si desea tener un resultado (21).

» Teoriade laaccidon Planteada: Ademas de la primera teoria, el
comportamiento de una persona se ejecutara con mayor

probabilidad si tiene seguridad y control sobre si misma (21).

» Teoria del aprendizaje social: de Albert Bandura, demanda la
importancia de los procesos cognitivos en el cambio de conducta.

La teoria del aprendizaje social actualmente designa teoria
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cognitiva social, incorpora la auto creencia, la auto atribucion, la
autoevaluacion y la auto eficiencia, siendo esta dltima es un

concepto central del Modelo de la Promocion de la Salud (21).

METAPARADIGMAS:

» Salud: Estado altamente positivo. El concepto de salud es més

importante que cualquier afirmacion general (21).

» Persona: Es el individuo y el centro de la teorista. Cada persona
estid determinada de manera Unica por su patron cognitivo-

perceptual y factores variables (21).

» Entorno: No esta descrito con precisién, pero se interpretan
interacciones entre factores cognitivo- perceptuales y los factores
modificantes que influyen en la aparicion de conductas

promotoras de salud (21).

» Enfermeria: El bienestar como especialidad de enfermeria, ha
alcanzado en el cuidado de la salud es la base de cualquier plan
de reforma para estos ciudadanos y la enfermera el principal
agente responsable de incentivar a los usuarios ara mantener la

salud personal (21).
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Se estima que el modelo de promocion de salud de Nola J. Pender es
un objetivo tedrico ya que para la elaboracion de este modelo se inspir6 en
la Teoria de accién razonada de Martin Fishbein y en la Teoria del

aprendizaje social de Albert Bandura.

También vinculamos este modelo al Paradigma de Categorizacion,

centrado en la salud publica (20).
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2.2.2. Mapa Conceptual

Teorias en enfermeria: Modelo de Promocion de La Salud.

Modelo de promocion de la salud
(MPS)

Explica la conducta de prevencion de la enfermedad, no
tienen cabida el miedo o la amenaza como fuente de
meofivacidn para la conducta sanitaria.

I

Abarcar las conductas que fomentan la salud, y se aplica
alo largo de toda la vida

El modela ilustra la naturaleza multifacética de las
personas que interactian con el entorno intentando
alcanzar un estado de salud. Los metaparadigmas se
encuentran implicitos en el modelo

" Fuentes Tedricas

Principales Conceptos y Definiciones

Adaptada al estudio

>

hadl Sl ’
Nola J. Pender|

1941 -presente

Conducta previa relacionada

Frecuencia de la misma conducta, evaluacion a nivel familiar de la conducta
de inicio de relaciones sexuales en la adolescencia, permite identificar
probabilidad de comprometerse con las conductas de promocidn de la salud.

Factores personales

Se identificaros factores individuales, educativos, psicolagicos, familiares y
socioculturales.

Beneficios percibidos de accion

Resultados positivos de la conducta de salud. A determinar con los
resultados. recomendaciones del estudio.

Barreras percibidas de accion

Bloqueos anticipados de la adopcidn de una conducta determinada.
|dentificacion de conductas en el inicio de relaciones sexuales.

Autoeficacia percibida

Capacidad personal de organizar y gjecutar una conducta promotora
de salud. Mediante la informacidn obtenida del adolescente sobre el
inicio de las relaciones sexuales.

Afecto relacionado con Ia

actividad

Los sentimientos subjetivos positivos y negativos que se dan antes,
durante y después de la conducta en el inicio de relaciones
sexuales.

- Postula 1a importancia de los
La teoria del procesos cognitivos en el
aprendizaje social de -
Bandura camblo de copducta_ )
denominada teoria cognitiva
| sorial
El modelo de
valoracion de
expectativas de la Afirma que la
motivacion humana conducta es racional
descrito por Feather v econdmica

Elaborado por: Bach. Monica Esther Cormifluni Layme

Influencias interpersonales

Conocimientos acerca de las conductas, creencias o actitudes de
los demas en el inicio de las relaciones sexuales.

Influencias sifuacionales

I

Compromiso con un plan de accion identificacion de una estrategia
mediante los resultados del estudio.

Conducta promotora de salud: Resultado positivo con la
implementacion de estrategias, con la evaluacion de datos
obtenidos en el estudio.




2.2.3. Variable del Estudio

FACTORES

Un factor o factores son las circunstancias contribuyentes a que se

obtengan determinados resultados (23).

El deseo de independencia que tienen los adolescentes se manifiesta
a través de sus actos tomando decisiones en las que se encuentra la
decision de iniciar la actividad sexual, muchas veces lo hacen por influencia
de grupo, por repetir lo que hacen personas de su misma edad o grupo de
amigos, o por otros factores que pudieran influenciar, tal es el caso de los
factores sociales, en tal sentido, la Organizacion Mundial de la Salud y la
Organizacion Panamericana de la Salud en el 2004 determina la
adolescencia como el periodo comprendido entre los 10 afios hasta los 19
afos de edad (24).

Los factores sociales son determinantes por la Dra. Silva M. como el
grupo de acuerdos relacionados con la ansiedad y la actividad sexual con
acto que permite la prolongacién de la especie a través de la reproduccién
y coadyuvarian a la satisfaccion de la vida afectiva. En esta investigacion
se tomar en cuenta los conocimientos que poseen acerca de la sexualidad,
el entorno familiar donde se aprecian diferentes sub indicadores como la
estructura familiar, la escolaridad, los valores morales infundidos en la
familia y el esparcimiento que se debe ofrecer a los adolescentes de

acuerdo a su edad (23).

En relacion a la actividad sexual, se estudiaron los conocimientos que

los adolescentes poseen acerca de la sexualidad, observandose en la
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estructura familiar la comunicacion con los padres, valores familiares y
morales conflictos y habitos familiares. De tal forma en la escolaridad se
estudié el nivel de aprendizaje logrado y las dificultades que se le han
presentado en el nivel educativo, en el aspecto recreativo se estudiaron la
forma de recreacion que puede proporcionar el grupo familiar a los

adolescentes segun la edad.

En tal sentido Rivera G, afirma: “La educacion sexual es importante,
en la actitud como forma de transmision del mensaje sexual donde el sujeto
esta exhibido a continuas influencias que lo llevan a la obtencion de
aprendizaje sexual y de otras areas de su personalidad.” Se concluye que
la calidad de comunicacion y orientacion en la actividad sexual pueden
manifestarse ciertas dificultades, ya que en ciertas oportunidades los
padres se oponen a proporcionar informacion sobre el tema a sus hijos,
obligandolos a buscar informacion en terceras personas, quienes lejos de
orientarlos, les proporcionan informacion errada acerca de la forma de

orientarse hacia la sexualidad de manera responsable y madura (25).

De tal forma San Filippo J. define: "El estado socioeconémico bajo, se
asocia con una prevalencia mayor de la actividad sexual, la pobreza y la
falta de oportunidades para el avance educativo." Lo mencionado por el
autor aclara que existe la probabilidad de que los adolescentes que viven
en condiciones socioecondémicas bajas, tienen mayor vulnerabilidad de

iniciar actividad sexual temprana (26).

Por otra parte, uno de los elementos constituyentes de los factores
sociales es la sexualidad. Lo cual, Bracho C., explica: "El inicio de la
actividad sexual antes de los 18 afos de edad, es una decision sobre la

cual influyen o interactian una serie de factores como desconocimiento,
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desinformacion, exploracion de la sexualidad y otros". De lo anterior se
puede concluir que los adolescentes se sienten obligados a iniciar de forma
temprana la actividad sexual por diferentes influencias o factores,
conllevando esta decision a una serie de conflictos tanto psicolégicos como
sociales, ocasionando en los y las adolescentes graves consecuencias que

deben confrontar este nefasto evento en sus vidas (26).

ADOLESCENCIA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (8) define la adolescencia
como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que ocurre en la nifiez
y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios de edad. Este periodo de
crecimiento y desarrollo esta condicionado por diversas procesos
bioldgicos, sociales, emocionales e intelectuales, es totalmente asincronico

y con frecuentes periodos de regresion.

Es un periodo de la vida humana durante el cual psicolégicamente los
procesos psicolédgicos y la identificacion del individuo se desarrollan a partir
de los nifios a los del adulto, socialmente una transformacion del estado de
socioeconémico se produce la dependencia a la independencia limitada
(27).
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Etapas de la adolescencia

e Adolescenciatemprana

Comienza en la pubertad ( entre los 10 y 12 afios), los primeros cambios
fisicos y comienza la etapa de maduracion psicolégica, pasando del
pensamiento concreto al abstracto, el adolescente trata de establecer sus
criterios, socialmente quiere dejar de relacionarse y relacionado con los
nifios, pero aun no acepta a los adolescentes, desarrollandose en €l un
desajuste social, incluso dentro de la familia, lo cual es un factor que puede
provocar alteraciones emocionales como depresion y ansiedad, que

interfieren con el comportamiento, contribuyendo al aislamiento.

Estos cambios se denominan “crisis de entrada en la adolescencia”;
agregando a lo anterior se presentan cambios en su medio: centro
educativo, compaferos, docentes, responsabilidades. La familia (la
presencia de los progenitores o tutor) se convierte en un fator importante
en como el adolescente vive esta etapa ya que el conocimiento y la
autoridad instruida en él, le ayudaran a estructurar su personalidad y a

superar la ansiedad que le provoca enfrentarse al cambio (28).

Caracteristicas:

- Pubertad: crecimiento acelerado, caracteres sexuales

secundarios, capacidad reproductiva.

- Adaptacion al cuerpo nuevo.
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- Imagen corporal

- Comienza el apartamiento de la familia.

- Interaccion con pares de sexo semejante.

- Atraccion por sexo opuesto: primeros enamoramientos.

- Familia: ambivalencia (afecto y rechazo; dependencia y
autonomia), primeros conflictos y peleas, rebeldia y

obstinacion.

- Impulsividad

- Cambios de humor repentino y no estimables

- Pensamiento concreto.

e Adolescenciaintermedia

Inicia desde los 14 hasta los 15 afios. Em este periodo se consigue un cierto
grado de adaptacion y aceptacion de si mismo, se tiene un potencial
moderado o parcial conocimiento y percepcion potencial, la aceptacion e
integracion de su grupo le da cierto grado de seguridad y satisfacciones al
establecer amistades, empieza a adecuarse a otros adolescentes, forma
grupos interactivos, lo que resuelve parcialmente el posible rechazo de los

padres, por lo que dejan de lado la admiracion al rol paterno (28).
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Caracteristicas:

- Completan cambios puberales.

- Gran interés en la apariencia fisica.

- Busqueda de la propia identidad.

- Distanciamiento familiar.

- Amigos mixtos, amistades con interaccion de mayor

intimidad.

- Proceso de identidad de la personalidad.

- Primeros enamoramientos.

- Surgimiento de conductas.

- Generacion de conflictos con los padres y otros adultos.

- Cuestionamiento de las conductas y valores aprendidos.

- Hipercriticos de los adultos.

- Pensamiento mas abstracto e hipotético deductivo.
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- Desarrollo del pensamiento cognitivo.

- Aparicion de las conductas de riesgo.

- Egocentrismo.

- Necesidad de mayor autonomia.

e Adolescencia tardia

Empieza entre los 17 y 18 afios. En esta etapa se desarrolla a una baja
velocidad de crecimiento y comienza a recuperar la armonia en la
proporcion de los diferentes segmentos corporales; estas modificaciones
van dando seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad, inicia a
manejar las emociones de forma racional, tiene mas independencia y
autonomia. Existe también un cierto grado de ansiedad, al empezar a
percibir las presiones de las responsabilidades, presentes y/o futuras, por
iniciativa propia o por el sistema social familiar, para coadyuvar a la
economia, todavia no ha alcanzado la plena madurez, ni tienen los

elementos de experiencia para desempeiiarlas (28).

Caracteristicas:

- Maduracién biolégica completa.

- Aceptacién de la imagen corporal.
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- Consolidacion de la identidad: ¢ Quién soy? ¢Qué hare

con mi vida?

- Definicién de la vocacion y lo necesario para lograrlo.

- Relaciones de pareja mas estables.

- Mayor capacidad de intimar en sus relaciones
interpersonales: relaciones mas maduras, los amigos

influyen menos.

- ldentidad sexual estructurada.

- Nivel de pensamiento adulto.

- Familia: escala de valores propios, desarrollo moral

consolidado.

Cambios durante la adolescencia

» Desarrollo fisico: el desarrollo fisico del adolescente no se da
equitativamente en todas las personas, por ende, en varios
casos el desarrollo comienza temprana o tardiamente muestran
mayor seguridad en sus decisiones y emociones, son menos
dependientes y manifiestan mejores relaciones interpersonales;
por el contrario, quienes maduran tardiamente, tienden a
presentar un autoconcepto negativo de si mismo, sentimientos

de rechazo, dependencia y rebeldia. De ahi la relevancia de sus
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cambios y aceptacion de tales transformaciones para un

adecuado ajuste (28).

Desarrollo emocional: durante el proceso del desarrollo
psicolégico e indagacion de identidad, el adolescente
experimentara dificultades emocionales. Segun el desarrollo
cognitivo de aproxime a las operaciones formales, los
adolescentes retomaran la capacidad de distinguir las
incoherencias y los conflictos entre los roles que ellos realizan y
los demas, considerando a los padres. La solucion de estas
disputas ayuda al adolescente a formar una identidad distinta
con la que permanecera el resto de su vida. El desarrollo
emocional, ademas, esta influido por varios factores que influyen
expectativas sociales, la apariencia personal y la superacién de

tension.

Desarrollo social: En el aprendizaje de conducta, normas y
comportamientos, la sociedad es de gran influencia, este
proceso se llama socializacién, el cual pasa por una etapa
conflictiva durante la adolescencia. El desarrollo social y las
relaciones de los adolescentes abarcan al menos seis

necesidades importantes:

Necesidad de formar relaciones significativas, satisfactorias.

Necesidad de encontrar reconociendo, aceptacion y alto estatus

social en los grupos que forman o participan.
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3. Necesidad de encontrar reconociendo, aceptacion y alto estatus

social en los grupos que forman o participan.

4. Necesidad de pasar del interés homosocial y de los compafieros
de juegos de la niflez mediana a interesarse en amistades hetero

sociales.

5. Necesidad de aprender, adoptar y poner en practica patrones y
habilidades en las citas de forma que contribuyan al desarrollo
personal y social, a la distincion inteligente de pareja y un

matrimonio con éxito.

6. Necesidad de encontrar un rol sexual segun fuese el caso:
masculino o femenino y aprender la conducta apropiada al sexo
(28).

INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN ADOLESCENTES

Es considerado el momento en el cual el individuo por primera vez
mantiene una relaciébn sexual coital, sin considerarse si posteriormente
prolonga la actividad sexual. Debe entenderse que puede iniciarse con
individuos del sexo opuesto o del mismo sexo. Es precoz cuando se realiza
antes del proceso de consolidacion; se entiende que antes de alcanzar una
identidad emocional, estabilidad adecuada, identificacion del objeto Unico
amoroso. Disposicion para intercambiar gestos de amor (dar y recibir),
idoneidad para seleccionar criterios a largo plazo lo cual esta alrededor de
los 19 afos (29).
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El inicio de la actividad sexual en las personas varia culturalmente
segun el tiempo de vida del mismo, las personas siguen las normas que
dicta la sociedad en la que se encuentra. En el presente el inicio de
relaciones sexuales en las mujeres con referencia a los varones tiende a
disminuir, a esto debemos afiadirle que es visto normal en los adultos que
sus hijos adolescentes empiecen con la actividad sexual, se considera que
las representaciones sobre la sexualidad estan reforzadas por los
estereotipos, perjuicios y tabues, en el que se vincula la sexualidad al
riesgo. El comienzo anticipado de las relaciones sexuales ha estado
vinculado con los hogares rotos, pero no con los hogares rotos establecidos
COmo extremos peores, en ocasiones no son tan perjudiciales como las
relaciones de familias, pero desdichadas y perturbadas. Se enti4nde que le
ambiente familiar es mas significativo que la estructura familiar. El
comienzo de actividad sexual anticipado se da en todos los niveles

socioeconémicos.

En el entorno social, entre las fuentes influyentes para el inicio sexual
anticipado se hallan factores familiares y la deficiencia de cohesion familiar,
dificultades enlazadas con la busqueda de la autonomia y de
independencia del joven respecto a los padres y viceversas (30).

“El inicio de la vida sexual, trae consigo responsabilidades y
consecuencias que el adolescente debe conocer y asumir’. Presente en
toda la existencia del individuo, pero en la adolescencia se vive y se
manifiesta de forma ligeramente deferente a como se expresa en otras
etapas de la vida. En esta etapa se manifiestan sensaciones e impulsos de
tipo sexual que se encuentran relacionados con los cambios biologicos que
confrontan todas y todos los adolescentes. Las alteraciones hormonales

provocan que comiencen deseos Yy fantasias eréticas, sentir placer fisico a
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través del propio cuerpo y del cuerpo de otros, preferentemente de quien

se siente atraido.

Plantear la responsabilidad e implicancias de las relaciones sexuales
(RC) en la adolescencia implica la necesidad de ubicar el tema en el
contexto de una sociedad que enfrenta la vertiginosa evolucion
psicosomatica del adolescente y la falta de espacios educativos, culturales,
recreativos, laborales y de servicio de salud, lo cual obliga a tomar un
enfoque multifacético dificil de lograr, con la orientacion tradicional de la

atencion médica y salud publica existente.

El deseo sexual y las sensaciones vinculadas a esta, es una de las
muchas alteraciones producidas en la adolescencia, donde se requiere
mayor enfoque de atencién. Las relaciones sexuales a temprana edad,
insuficiente informacién, educacién y los comportamientos de riesgo de los
adolescentes, deben plantearse herramientas que cuiden y asuman con

responsabilidad el tema (31).

CONSECUENCIAS DE RELACIONES TEMPRANAS EN
ADOLESCENTES

Embarazo en adolescentes.

Nacimiento de un hijo sin control prenatal.

Sentimientos de culpa.

Deserciéon escolar.
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= Alteraciones psicologicas.

= Abortos espontaneos.

» La mortalidad en los nacimientos entre los hijos de madres

menores.

= Nacimiento de hijos prematuros.

= Abandono del padre del futuro hijo.

Trasmision de enfermedades de trasmision sexual (ITS).

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN ADOLESCENTES

FACTORES

Son circunstancias o particularidades reconocibles en individuos de
forma individual o en grupos que influencian en el conocimiento sobre el
comienzo de relaciones sexuales en adolescentes. Dentro de los factores
se estudiard los siguientes: factor individual, educativos, psicologico,

familiar y socio cultural.

a) FACTOR INDIVIDUAL
Son circunstancias o particularidades que se hayan en el

individuo y que influencia en el comienzo de relaciones sexuales en

adolescentes.
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Los factores individuales conciernen a todo lo que influya una
conducta propia del individuo y son los factores que persuaden al
individuo a realizar un comportamiento. Tienen como proposito
estudiar la poblacion humana y ocuparse de la dimension, estructura
y caracteres generales considerados como principales desde un
punto de vista cuantitativo. De tal manera se obtiene, las

caracteristicas de la poblacion:

« Edad:

En la adolescencia la edad es un factor que influencia en el
comienzo de las relaciones sexuales; dado que la cognicion en la
adolescencia sigue un proceso de desarrollo. Por ende, los
adolescentes no estan en la capacidad propia de tomar decisiones

concernidas y razonadas (32).

Se usa la definicion de edad cumplida, llamada también edad en
afios cumplidos. Esta definicion de edad esta siendo utilizado de
forma habitual y se refiere al nUmero de afios cumplidos en una

persina a una fecha concreta.

< Sexo:

El sexo influencia en el comportamiento del adolescente,
objetivamente a las conductas sexuales de riesgo; se entiende que
es necesario que le sexo masculino y el femenino, comprendan

claramente sobre las relaciones sexuales (33).

Debe entenderse, que el sexo es una caracteristica importante

para la constitucion de poblaciones. La genética aportada por ambos
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b)

sexos condiciona el comportamiento de numerosos problemas de
salud (34). También es conceptualizada como la condicion organica
que distingue la mujer del varon (32).

La distincion del sexo se debe a la diferenciacion genética,
anatoémicas y hormonales entre los géneros, que influencian en las
respuestas fisiologicas en las personas. Si los adolescentes
obtienen informacion sobre el inicio de relaciones sexuales se podra

mitigar la conducta sexual de riesgo (34).

<+ Procedencia:

- Urbano: que procede de la zona céntrica o dentro del caso
urbanistico.

- Urbano marginal: que procede de éareas alejadas del casco
urbano.

- Rural: que procede de pueblos, caserios aledafios de la ciudad.

FACTOR EDUCATIVO

En términos generales el significado concierne a la posesion de
multiples datos relacionados entre si con el propdésito del comienzo
de relaciones sexuales, al discutir el tema del factor educativo
podemos decir que la mayoria de adolescentes poseen gran
cantidad de inseguridad, temor a preguntar, sobresaliente curiosidad
a experimentar y la mala informacion de sus amistades, este factor
esta interiorizado racional o irracionalmente; por lo dicho, se

entiende que es un conjunto integrado de informacién, reglas,
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normas, interpretaciones y conexiones dentro de una circunstancia
donde ocurre una organizacion donde el adolescente se relaciona
con su entorno captado y procesando la informacion sobre lo que lo
rodea (35).

% Proyecto de vida futura:

Es de vital importancia que los y las adolescentes desarrollen un
proyecto de vida, con el propdsito de marcar metas al futuro, su
carrera, que posteriormente se vuelvan en hombres y mujeres de

bien.

El proyecto de vida es todo lo que tiene que ver con uno mismo,
con lo que es y con lo que quiere ser y hacer en especial lo que
quiere a futuro, incluye los esfuerzos y la voluntad de construirlo, asi
como el compromiso y perseverancia para logarlo. El plan de vid es
diferente para cada persona, tiene que ver con la historia de la vida,

los deseos y las experiencias en el futuro (35).
% Conocimiento sobre sexualidad y relaciones sexuales:

La educacién sexual en el adolescente es muy limitada a causa
de los tabues de los padres e incluso en las mismas escuelas, lo cual
induce a que se informen de manera inadecuada e incorrecta sobre

temas relacionados con la salud sexual y reproductiva.

Cuando los adolescentes no reciben el tipo de educacion es sus
casas, por lo menos deberian recibirla en sus centros educativos,
pero en muchos de estos aun no se ha implementado la educacion
sexual de manera especifica en sus programas de estudio, esto lleva
a la inseguridad y genera la creacion de mitos en los adolescentes,

provocando que a veces los jovenes inicien una vida sexual de forma
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precoz e irresponsable. La sexualidad temprana esta directamente
relacionada, con el precoz desarrollo fisico y psicologico de los
adolescentes; lo que los lleva a tener actitudes o comportamientos
de caracter sexual, que no estan relacionados con su edad y provoca

comportamientos de riesgo.

FACTOR PSICOLOGICO

Son caracteristicas o circunstancias detectables en las que
pueden influir en el inicio de relaciones sexuales en los
adolescentes. El comportamiento del ser humano esta influenciado

por los estimulos que recibe de su entorno en donde se relaciona.

Durante la etapa temprana del desarrollo cognitivo de la
adolescencia, los adolescentes no son capaces de entender todas
las consecuencias del inicio precoz de la actividad sexual. En la
adolescencia, el egocentrismo los hace asumir que a ellos no les va
a pasar nada malo, y que eso solamente les ocurre a otros, que son
inmune ante los peligros de sus acciones. La necesidad de probar
su fecundidad, la curiosidad y fantasias, podrian desencadenar su

iniciacién a la actividad sexual (32).

El desarrollo del adolescente debe venir acompafnado de la
crianza fisica y emocional, este rol es para los padres una
experiencia emocional y psicolégica profunda ya que deben
conectar de manera efectiva y entender al adolescente. La
existencia de entrega, tolerancia y amor incansable es un ideal que

propia sociedad a impuesto; asi como los vinculos efectivos.
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También se acompafan a este momento una serie de factores
psicoldgicos y psiquicos que pueden ser comunes en el hombre.
Pero lo cierto es que la primera relacion sexual del hombre puede
dejar tanta secuela psicolégica como a la mujer, y en algunos casos
hasta mas en los hombres, ya que lo hicieron presionados por
amigos utilizando frases como: 2solo faltas tu”, “ a poco no eres
hombre2, “o le tienes miedo a las mujeres” y cunado tiene relaciones
sexuales no esta listo o lo hace por presion pudiera sentirse
frustrado, por una eyaculacion precoz, eyaculacion retardada o
difusion eréctil, todos estos son trastornos psicoldgicos que los
adolescentes puedan presentar en su inicio y puedan agravar con el

tiempo.

Todo este tipo de consecuencia fisica y psicolégica se debe de
tomar en consideracion el inicio de la actividad sexual, por ello es
importante iniciar su vida sexual cuando se sientan realmente
preparados, seguros de si mismo y analizar los estimulos influyentes
que tienen en su medio y tomar una buena decision porque sera una

experiencia importante en su vida.

v' El sentirse bien con uno mismo

Es el conjunto de caracteristicas o patrones que define a una
persona, es decir, los pensamientos, sentimientos, actitudes, habitos
y la conducta de cada individuo, hacen que cada persona sea
diferente ante las demas. Esta sera fundamental para el desarrollo

de habilidades y de integracion o grupos sociales (36).
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Es la construccion dinamica, psicofisica, con autonomia
funcional, determinante y con perfiles de exclusividad individual.
Pero también en virtud del caracter dinamico de la personalidad,
sujeta a los cambios que se producen en su entorno, Allport advierte
que la propia personalidad puede verse modificada por la accion de

los medios (37).

El desarrollo de la personalidad dependencia de aspectos
hereditarios, de la estructura y experiencias en la etapa infantil,
preescolar y escolar, de las condiciones sociales, familiares y
ambientales en el que se desenvuelva el adolescente. La
inestabilidad  emocional del adolescente causado por
desconocimiento sobre sexualidad, temor a los cambios,
experimentar una nueva vivencia, la toma de decisiones
inadecuadas y en ocasiones con una baja autoestima (38). Es una
etapa muy susceptible, llegando a optar conductas inadecuadas
como trastornos alimenticios, alteracion en la relacion personal o
conductas de riesgo como: habitos de consumo a bebidas

alcohdlicas, tabaco u otro tipo de droga.

D) FACTOR FAMILIAR

Son caracteristicas o circunstancias que se encuentran en el
entorno familiar que pueden influir en los/las adolescentes para el
inicio de relaciones sexuales. La baja comunicacion con los padres
0 en ocasiones la ausencia de los mismos, genera un despertar
sexual no controlado, asi como carencia de madures mental como
fisiologica y terminando en consecuencias no planificadas como

embarazos. (39)
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La familia es la institucidbn por excelencia, que provee el
bienestar basico del individuo, ademas constituye la unidad primaria
de salud, tiene como caracteristica la unidad, satisface necesidades
como el cuidado, afecto y socializacion (39). La familia cumple un
rol muy importante en la formacion de las actitudes de cada uno de

los miembros.

En la familia se pueden hallar caracteristicas que aumenten
la probabilidad del inicio de relaciones sexuales en adolescentes,
para el estudio se consideran la estructura familiar, conflictos y

comunicacion familiar.

« Estructura Familiar

La estructura familiar es el conjunto invisible de demanda
funcionales que organizan los modos en que interactian los
miembros de una familia. La organizacién de las Naciones Unidas lo

clasifica en 5 modelos.

La estructura familiar es el conjunto invisible de demandas
funcionales que organizan los modos en que interactdan los
miembros de una familia. La organizacion de las Naciones Unidas lo

clasifica en 5 modelos:

v" Familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que
es constituida por ambos padres, es decir, madre y padre e hijos,

lo que se conoce como familia tradicional o tipica.

v' Familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una

unidad nuclear, incluyendo a los padres, nifios, abuelos,
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bisabuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas, asi como la
familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos
casados o solteros, a los hijos politicos, nietos y bisnietos.

Familia monoparental. Es aquella familia que se constituye por
uno de los padres y sus hijos, esta puede ser debido al divorcio
de padres, defuncion de uno de los cényuges y los hijos quedan
con uno de los padres.

Familia Homoparental: Constituida por dos personas
homosexuales, junto a uno o mas hijos, sean biolégicos o

acogidos.

Familia Ensamblada: Son el tipo de familia conformada por
agregados de varias familias, sean dos o mas, monoparentales.
Nucleares, extendidas, entre otras. Se considera también a
aquellas “familias” que, aunque no tengan parentesco de
consanguinidad, deciden vivir en un hogar como tal,
respetdndose en amor, respaldo y amor, quienes viven juntos en
un espacio en comun como muchas familias convencionales.
(40)

Existen muchas evidencias que dan cuenta de que la

fecundidad adolescente esta influenciada por la familia y los grupos

sociales de pertenencia. Familias con ambos padres biologicos

presentes, ofrecerian un &mbito protector, los adolescentes

provenientes de estas familias tendrian una probabilidad menor de

adoptar conductas de riesgo. La relacion entre estructura familiar y

conductas reproductivas de adolescentes esta estudiada sobre todo

44



X/
L X4

en paises desarrollados y se ha encontrado que, las mujeres
adolescentes que no conviven con la madre, ni con el padre registran
una mayor frecuencia de conductas de riesgo; es decir. La falta de
uso de métodos anticonceptivos en la primera relacién sexual es tres
veces mas frecuente de la que registra las adolescentes que viven

con ambos progenitores. (41)

Finalmente, la familia es un ente protector, si estd conformada
por ambos padres, los/las adolescentes tendran menos conductas
de riesgo, ya que tendran mayor proteccién, comunicacion e
informacion sobre el tema; a diferencia de aqguellos que viven con la
ausencia de alguno de ellos por tanto tendran conductas de riesgo

como embarazos no deseados.

Conflicto Familiar

Cuando una familia se encuentra sin direccién clara, existen
problemas. Es una situacién de tension familiar y se va requerir
cambios para normalizar el nucleo familiar. Mientras exista conflictos

internos en la familia los valores y objetivos se pierden. (42)

Comunicacion Familiar

La comunica efectiva entre padres e hijos es importante para
el desarrollo del adolescente para fortalecer los valores, metas y
habilidades que garanticen una salud emocional estable y fisica. Los
padres deben ayudar en sus valores y actitudes para fomentar la
autoestima, la confianza en si mismos y la buena toma de decisiones

sobre sexo y sobre su futuro. (43)
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Aquellos padres que demuestran carifio e importancia hacia
sus hijos, y aquellos que otorgan independencia psicolégica a los
adolescentes, estos son mas exitosos en su etapa escolar, sufren
menos cuadros depresivos y de ansiedad, obtienen puntajes altos
en confianza en si mismos en comparacion con aquellos que no

recibieron la misma atencion. (16)

La falta de vinculo entre padres e hijos, es decir, afecto, amor
y atencion, ha sido asociada con angustia emocional, baja
autoestima, problemas en el rendimiento escolar, consumo de
drogas o bebidas alcohdlicas y conductas de riesgo sexual en los

adolescentes. (43)

En ocasiones los adolescentes no mantienen una buena
relacion con sus padres y cuando existe alguna situacién no toman
las decisiones adecuadas para resolverlas o no tienen la confianza
suficiente para dialogar en familia temas sobre sexualidad, lo que
trae como resultado embarazos no deseados. Estos adolescentes
presentan carencia de afecto familiar o conflictos familiares; buscan
identidad propia, muestran interés por lo prohibido y se rebelan

contra las reglas deseando sentirse adultos. (44)

E) FACTOR SOCIOCULTURAL

Es todo aquello que las sociedades construyen alrededor de la
diferencia sexual como los roles, actividades, manera de relacionarnos
y de expresar emociones. El inicio de relaciones sexuales esta
influenciado por factores construidos socialmente como nuestros

conocimientos, actitudes y practicas. Se conoce que la sociedad y las
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diferencias de poderes juegan un papel importante en la salud sexual de

las comunidades. (16,45)

El fendmeno més social de los adolescentes es la aparicion de
grupos de pares, para obtener apoyo, seguridad, guia y sentir
aceptacion; para ellos solo otros que pasan por la misma transicion los
entienden y son confiables. El principal problema es la combinacion de
la madurez fisica y reproductiva con la inmadurez psicosocial,
inexperiencia y falta de responsabilidad, y de alli parte las muchas
consecuencias como embarazos, abortos, infecciones de transmision

sexual (ITS) entre otros. (16)

El desconocimiento esta relacionado con la falta de educacion,
silencio de las madres, la desinformacion familiar, porque no saben
sobre estas cuestiones o sienten vergienza en hablar esos temas,
ademas de la omnipotencia de que “a mi no me puede pasar”, y son los
amigos con quienes hablan méas sobre la sexualidad, pero no siempre

aconsejan adecuadamente. (45)

<+ Obtencién de conocimientos sobre relaciones sexuales

“En gran mayoria a través de los medios de comunicacion;
vivimos en una sociedad aparentemente moderna y liberal con todo
tipo de avances tecnoldgicos, en la busqueda del desarrollo personal
y presumimos de todo lo que hemos evolucionado en muchos
ambitos”. (16)

Uno de los ejemplos de expansion de la comunicacion son las

redes sociales como Facebook, Twitter, Youtube, etc. Que desde un

nuevo punto de vista novedoso “acorta distancias”, abren opciones
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multimedia, asi como la difusion de informacion personalizada; pero
todo esto esta a su alcance sin restriccion, lo que hace vulnerable a
la corrupcién y malos manejos por parte de personas malvadas o
guienes difunden informacion inadecuada, falsa y obscena; y esto
produce confusion al adolescente y no valora sus puntos de vista
sino més bien el punto de vista comun, y si es negativo los lleva a

tomar decisiones equivocadas para su vida sexual. (46)

Todos nosotros sentimos que nuestros adolescentes se
preocupan mas por la sexualidad que las generaciones anteriores y
no es raro escuchar conversaciones en los parques, incluso en el
colegio, de nifios y nifias hablando de encuentros sexuales, caricias,
masturbacion y sexo a edades muy tempranas, es por ello que en
esa etapa tienen la curiosidad y el deseo de probar experiencias
nuevas y sentirse aceptado dentro de un grupo social.

Una de las expectativas para reducir indices de embarazos,
relaciones en fracasos, enfermedades y hasta casos de depresion
gue llegan a suicidio, seria hablar mas en los colegios, medios de
comunicacién, sobre temas de sexualidad mal practicada o
desinformada, para que los adolescentes perciban seguridad en sus
decisiones, tengan alternativas correctas para su vida, incluyendo a

los padres para que se dé una formacion integral en la familia. (45)

En cuanto a la teoria del aprendizaje social, los medios de
comunicacién tienen una gran influencia, la televisién es vista como
una herramienta en la que los nifios y adolescentes intentan imitar lo
gue se muestra. Pero debe de tomarse en cuenta que la television
no da informacion sobre el comportamiento apropiado en una

situacion determinada. (45)
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X/

% Consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y droga

Existe una clara correlacion entre el consumo de tabaco,
alcohol y drogas, asi como la iniciacion sexual temprana. Los
adolescentes viven en comunidades caracterizadas por la violencia,
delincuencia, el abuso de sustancias ilegales y promiscuidad sexual.
(47)

Dependiendo de las motivaciones por las que los
adolescentes inician la adiccion al alcohol y drogas, estas tienen
multiples origenes. La curiosidad es un fendmeno universal, ademas
de que existen factores agregados como: el uso por parte de los
padres, ser un medio para ganar aceptacion social, la baja
autoestima, la busqueda de cambios afectivos, la superacion de la
timidez y la naturalidad en las situaciones sociales, el alivio de una
situacion que desafia la autoridad de los padres, combatir el

aburrimiento, la relacién sexual y otros. (47)

El consumo de alcohol entre adolescentes es un problema
mundial, los riesgos asociados con el consumo excesivo de alcohol
son de gran preocupacion ya que trae pobreza, delincuencia,
inseguridad, riesgos para la sociedad en si. M&s preocupante es la
influencia del consumo de alcohol en el juicio de los adolescentes

gue ponen en riesgo sus vidas y la de los demas. (47)
Por lo cual fumar, beber, conducir vehiculos peligrosamente o

tener relaciones sexuales precoces pueden ser formas de ganarse

respeto y ser respetados por los padres, de repudiar la autoridad
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2.3.

convencional, sus valores, sus normas para gestionar su ansiedad,
frustracién y fracaso o en la afirmacion de su madurez y transito de

la niflez a la vida adulta. (47)

El uso de alcohol, tabaco y drogas entre los adolescentes se
debe a la necesidad de vivir fuera de la familia, el predominio del
grupo sobre su individualidad, la dependencia y su fantasia sobre el
consumo de sustancias. Por lo tanto, para los adolescentes el
consumo de alcohol esté ligado a la independencia como que no es
verdad. (48)

Al final las ganas de ir en contra de las reglas, “mejor en la
calle que un bar, mejor de noche que de dia” por ello para el
adolescente beber es independencia y afirmacién de identidad. Las
consecuencias traen malas relaciones con la familia, comparieros y
docentes, bajo rendimiento escolar, agresion, violencia, alteracion
del orden publico y conductas de riesgo, como actividades sexuales

gue conducen a embarazos no deseados. (48)

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

» Factores: Son caracteristicas o circunstancias que influyen en el

inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes. (16)

» Influencia: Es la calidad que otorga capacidad para ejercer

determinado control sobre el poder por alguien o algo.

» Adolescente: Es la etapa de transicion de la nifiez a la adultez.
Comprendiendo desde las edades de los 12 afios hasta los 17

afos 11 meses y 29 dias. (16)
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» Relaciones sexuales: Es el conjunto de comportamientos mas o
menos complejos que realizan dos 0 mas seres de distinto o igual

sexo, que generalmente suele concluir en coito.

» Sexualidad: Es el conjunto de las condiciones anatomicas,
fisiolégicas y psicologicas que caracterizan a cada sexo. El
termino también designa el apetito sexual (como una propension
al placer carnal) y todas las cuestiones emocionales y

comportamientos relacionadas con el sexo.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo debido que se
relaciona dos variables factores e inicio de relaciones sexuales, porque
parte de un problema que una vez delimitada se establecen hipotesis y se
determinan variables, las cuales se miden con métodos estadisticos y se

extraen conclusiones respecto a la hipotesis (49).

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio es una investigacion no experimental segun los
criterios del autor Hernandez, Fernandez y Baptista, de tipo descriptivo
correlacional, de corte transversal por que se obtuvo en un tiempo y espacio

determinado y sus variables se relacionaron para lograr el objetivo (49).

3.3. METODO DE INVESTIGACION

El método de investigacion es de tipo deductivo y analitico, porque
este tipo de investigacion se basoé en el estudio de la realidad y se buscé

premisas o principios a comprobar (49).



3.4. POBLACION

La poblacion de estudio estuvo conformada por todos los alumnos del
4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres del
distrito de Ciudad Nueva, Tacna la cual representa un total de 173

adolescentes.

3.4.1. Criterios de inclusion y exclusién

a) Criterios de Inclusion

Alumnos del 4to y 5to afio de Secundario de la Institucion
Educativa Mariscal Céceres.

- Alumnos adolescentes.

- Alumnos con asistencia regular a la Institucién Educativa.
- Alumnos de ambos sexos.

- Alumnos que tengan la autorizacién y consentimiento
firmada por los padres.

b) Criterios de Exclusion

Alumnos que no estén matriculados en la institucién

educativa.
- Alumnos que no asistan a clase el dia de la evaluacion.
- Alumnos que se niegan a realizar la encuesta.

- Alumnos que no hayan finalizado el llenado de la encuesta.
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3.5. MUESTRA

El presente estudio no requiere calculo de muestra porque se trabajo

con la poblacién total.

3.6. UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de andlisis estuvo compuesta por 173 adolescentes
alumnos del 4to y 5to afio de secundaria de la instituciéon educativa Mariscal

Céaceres del distrito de Ciudad Nueva, Tacna.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1. Técnica

Para poder llevar a cabo el presente trabajo de investigacion se utilizé
el método de la encuesta con la técnica el cuestionario autoadministrado,
ya que, de una forma sencilla permite obtener informacion sobre los
aspectos especificos, mediante la formulacidén de preguntas dirigidas a los

estudiantes, la cual estdn basadas en la variable de estudio. (49)

3.7.2. Instrumento

Se utiliz6 a través del cuestionario un formulario de preguntas
estructuradas de recoleccion de datos, instrumento elaborado en base a
los factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales en
adolescentes, elaborado por Cormilluni Layme M. donde se logré identificar

los factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales en los
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adolescentes, constituida por 44 items con alternativas multiples y dividido
en cinco factores 8individual, educativo, psicologico, familiar y
sociocultural) e inicio de relaciones sexuales (Ver Anexo N° 01)

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez

3.8.1.1 Validez de criterio

La validacion del instrumento se realizé6 mediante cinco expertos
especializados en el tema de estudio, considerando los once indicadores
de evaluacion a juicio de experto: claridad de la redaccion, objetividad,
pertinencia, organizacion, suficiencia, intencionalidad, induccién a la
respuesta y lenguaje, estableciendo sus criterios respectivamente en cada
uno de ellos teniendo en cuenta la siguiente evaluacion con porcentajes
especificos deficiente (0% - 20%), bajo (21% - 40%), regular (41% - 60%),
buena (61% - 80%) y muy buena (81% - 100%), teniendo en cuenta que el
experto a evaluar debera de escribir el porcentaje que considere adecuada

para cada criterio a evaluar. (Ver Anexo N° 02)

3.8.1.2. Validez por contenido

El experto evalud el contenido del instrumento por cada pregunta
realizando su juicio personal respecto a cada una de las interrogantes
donde debera transcribirse en el formato de validacion de juicio experto por
contenido, donde el validante marco aplicable, corregir o no aplicable;

donde aplicable es que si esta aceptado, corregir que hay aspectos no muy
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claros y deben de detallarse, no aplicable significa que se tiene que buscar
una nueva pregunta y observaciones se detalla especialmente lo que se
debe de corregir del items sefialado como corregir, finalmente deberé de

colocar sus datos personales, firma y sello respectivamente.

Segun los cuadros, nos muestra los resultados obtenidos por 38 items
de cada cuestionario (Factores que influyen en el inicio de relaciones
sexuales en adolescentes) a utilizar en la presente investigacion, podemos

observar el grado de V-Aiken siendo este excelente (Ver Anexo N° 02).

3.8.1.3. Validez de constructo

Para la realizacion del constructo se tomO en cuenta cinco co-
participantes que sepan del tema a investigar, a quienes se les explico la
investigacion y accedieron a participar. Realizado con la finalidad de
evaluar el entendimiento del contenido y criterio, para luego realizar una

prueba piloto y ejecucién con satisfaccion.

El instrumento establece y especifican la relacion teérica entre los
conceptos, a su vez se correlacionan los conceptos y se analizan
cuidadosamente, interpretandose con la evidencia empirica. El valor del
KMO y prueba de Bartlett para el instrumento en general es 1,056, por lo

gue se considera excelente adecuacion muestral. (Ver Anexo N° 02)

3.8.2. Confiabilidad

Se aplicé a una prueba piloto, con la finalidad de hacer los reajustes

necesarios.
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Para obtener la confiabilidad del cuestionario, se aplicé una muestra
piloto de 21 alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal
Céceres, del 3er grado de secundaria. Se hizo mediciones estables y
consistentes Alfa de Crombach, donde se obtuvo para la variable
independiente un coeficiente (0,776), y se obtuvo para la variable
dependiente un coeficiente (0,710) lo cual indico que el instrumento tiene
una confiabilidad marcada (Ver Anexo N° 03)

3.9. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Después de haber validado los instrumentos para la recoleccion de
datos, se prosiguid a solicitar la carta de presentaciébn a la escuela
profesional de enfermeria de la UNJBG — TACNA para solicitar la
autorizacion a la Institucion Educativa Mariscal Caceres del distrito de

Ciudad Nueva, Tacna para el estudio de investigacion.

e Se coordind con el director de la Institucion Educativa Mariscal
Céaceres y con los docentes de dicha Institucion donde se
informé sobre los objetivos y fines de estudio.

e Se solicitd la participacién de los alumnos de la Institucion
Educativo mediante el consentimiento informado, teniendo en

cuenta los criterios de inclusiéon y exclusién.

e Se realiz6 la aplicaciéon de los instrumentos a los adolescentes,
utilizando 1 cuestionario, los cuales sera respondidos por los
adolescentes en forma voluntaria, previo a consentimiento

teniendo una duracion de 15 min aproximadamente.
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3.10. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se elaboro tablas estadisticas, lo cual fueron distribuidos de acuerdo
a las variables de estudio, luego se procedi6 a la descripcion,

interpretacion, discusion y a las conclusiones respectivas.

El presente estudio utilizo como método la estadistica descriptiva del

cuestionario que se aplico.

Para el procesamiento de la informacién se procedera a ordenar
codificar mediante el uso del programa de Excel Microsoft Windows 2010;
el procesamiento de los mismos se realiz6 utilizando el Software
informativo Statical Parckage Fort he Social Sciences (SPSS) V.23.0,

donde previamente fueron elaboradas la tabla de cddigos y tabla de matriz.

Para obtener la relacion entre los factores que influyen y el inicio de
relaciones sexuales en los adolescentes, se determin6 la prueba de

significancia estadistica: Chi cuadrado.

3.11. CONSIDERACIONES ETICAS

3.11.1. Principio de autonomia

Con la finalidad y obligacion de respetar los derechos, valores,
creencias y opiniones personales de cada adolescente del 4to y 5to grado
de secundaria de la I.E. Mariscal Caceres, con su autorizacion y en forma
voluntaria aceptaron participar en la investigacién, por lo cual esta

investigacion reconoce a la persona como sujeto y no objeto.
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3.11.2. Consentimiento informado

A los adolescentes del 4to y 5to de secundaria de la I.E. Mariscal
Caceres se les explico de que se trata el presente trabajo de investigacion
de acuerdo a las variables de estudio, los objetivos de investigacion y a
donde se va a dejar los resultados obtenidos. Por lo cual ellos aceptaron e
hicieron firmar el consentimiento informado a sus padres de familia. De
acuerdo a las disposiciones de la Ley General de salud en materia de

investigacion para la salud, teniendo en cuenta los siguientes articulos.

Articulo 13, hace referencia que debera prevalecer el criterio del
respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y bienestar.

Articulo 16, donde menciona que se protegera la privacidad del

individuo sujeto de investigacion.

Articulo 17, donde menciona que el sujeto de investigacion no sufrira

dafios durante el estudio de investigacion.

Articulo 20, Lo cual determina que el consentimiento informado debe
de ser por escrito, donde el participante autoriza con pleno conocimiento

de los procedimientos de libre eleccidon y sin coaccion alguna.

Articulo 21, para el consentimiento informado se considere existente
el sujeto de investigacion o en su caso su presentante legal debera recibir
una explicacion clara y completa de la investigacion y la finalidad del

contenido a proporcionar. (Ver Anexo N° 04)
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Articulo 37, Nos manifiesta que en cuando a la capacidad mental, si
el sujeto de investigacion es menor de edad, debe de manifestar su
aceptacion para ser sujeto de investigacion, después de explicarle lo que

se pretende hacer.

3.11.3. Confidencialidad de datos

Se indic6 a los adolescentes de la |.LE. Mariscal Caceres que la
informacion personal que brindaran para este trabajo de investigacion
permanecera en secreto y no sera proporcionada a ninguna persona bajo
ninguna circunstancia, también se les explico que la encuesta sera de

forma an6nima, protegiendo su identidad e informacion brindada.

3.11.4. Principio de beneficencia

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad de determinar
los factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales en los
adolescentes, para que puedan reflexionar y a través de este generar
impactos y un compromiso social. Asimismo, no causar dafio a nadie y

maximizar los beneficios.

3.11.5. Evaluacién de los beneficios del estudio y sus destinatarios

Este trabajo de investigacion tuvo como fruto la informacion de los
resultados que se puede dar a conocer a través de los datos estadisticos
sobre los factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales en los
adolescentes, ademas gran aporte para los docentes y profesionales de

salud ya que permitira realizar acciones de mejora.
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3.11.6. Proteccién de grupos vulnerables

El presente trabajo de investigacion demostr6 como los adolescentes
de la I.E. Mariscal Caceres, es considerada como un grupo vulnerable
debido a que los factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales
se ven afectados por diferentes razones como la autoestima, grupo de
amigos, abandono familiar, conflictos familiares, tener varios enamorados,
iniciar su vida sexual a temprana edad, comunicacion, etc. Es por ello que
se tomo durante la investigacion la anonimidad de cada adolescente con el

fin de proteger dichos derechos.

3.11.7. Principio de justicia

El investigador ejercié un juicio razonable, elogiable y tomar las
precauciones necesarias al caso. Se reconoce que la equidad y la justicia
otorgan a todos los adolescentes que participaron en la investigacion lo cual

tienen todo el derecho de acceder a los resultados.

3.11.8. Seleccion de seres humanos o sin discriminacion

Cuando se aplicé las respectivas encuestas a los adolescentes de la
I.E. Mariscal Caceres no se discrimino a nadie ni por su edad, sexo, religion,

raza, etnia y/o enfermedad, todo se realizé de forma justa y equitativa.
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3.11.9. Los beneficios potenciales seran para los individuos y los
conocimientos para la sociedad

La presente investigacion brindo resultado que dieron a relucir la
realidad por la cual estan pasando los adolescentes de la I.E. Mariscal
Céceres, sobre cuales son los factores que influyen en el inicio de
relaciones sexuales, dando como consecuencias embarazos en
adolescentes, abortos, madres adolescentes y madres solteras; es por ellos
tomar mayores medidas preventivas promocionales con respecto a esta

rigurosa realidad.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS
4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS Y DESCRIPCION
Luego de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, se
obtuvieron los siguientes resultados, los cuales son representados

en tablas y gréficos, respondiendo asi a los objetivos e hipétesis

planteadas.



TABLA N° 01

FACTOR INDIVIDUAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

EDAD Frecuencia Porcentaje
14 afios 4 2,3

15 afios 42 24,3

16 afios 77 44,5

17 afios 44 25,4

18 afios 6 3,5
Total 173 100,0
SEXO Frecuencia Porcentaje
Masculino 88 50,9
Femenino 85 49,1
Total 173 100,0
ANO DE ESTUDIOS Frecuencia Porcentaje
4° Secundaria 98 56,6

5° Secundaria 75 43,4
Total 173 100,0
CONDICION ACTUAL Frecuencia Porcentaje
Soltero(a) 96 55,5
Con enamorado(a) 64 37,0
Con amigos con dinero 11 6,3
Con pareja 1 0,6
Otros 1 0,6
Total 173 100,0
ERES MADRE/PADRE Frecuencia Porcentaje
Si 8 4,6

No 165 95,4
Total 173 100,0
LUGAR DONDE VIVES Frecuencia Porcentaje
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa 24 13,9
Augusto B. Leguia 1 0,6
Alto de la Alianza 18 10,4
Ciudad Nueva 113 65,3
Pocollay 14 8,1
Otros 3 1,7
Total 173 100,0
EDAD QUE TUVISTE TU PRIMER ENAMORADO(A) Frecuencia Porcentaje
12 afios 28 16,2

13 afios 38 22,0

14 afios 28 16,2

15 afios 30 17,3

16 afios 20 11,6
Otros 29 16,7
Total 173 100,0
CUANTOS ENAMORADOS (AS) HAS TENIDO HASTA HOY Frecuencia Porcentaje
Uno 38 22,0
Dos 37 21,4
Tres 28 16,2
Cuatro 23 13,3
Otros 47 27,2
Total 173 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucion Educativa secundaria Mariscal Caceres del Distrito de Ciudad
Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni Layme ME.
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DESCRIPCION:

En la Tabla N° 01, sobre el Factor Individual de los adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del distrito de
Ciudad Nueva, se observa que el 44,5% de adolescentes tienen 16 afios
que representa el mayor porcentaje; asi como, el sexo masculino con el
50,9% y el sexo femenino 49,1%; gran porcentaje de los/las adolescentes
se encuentran en 4to de secundaria representando el 56,6% y menos de la
mitad en 5to de secundaria (43,4%); en condicién actual la mayoria se
encuentra soltero(a) siendo esto el 55,5%, con enamorado un 37%,
mientras que un ndmero reducido se encuentra con la condicion de amigo
con dinero (6,3%); en el item Eres madre/padre, respondieron que No el
95,4% y solo un 4,6% respondieron que Si; lugar donde viven gran numero
en Ciudad Nueva (65,3%), seguido de Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa (13,9%), asi como en Alto Alianza (10,4%); en el indicador Edad
que tuvo su primer enamorado(a), la mayoria respondieron a los 13 afios
(22,0%); y finalmente en relacion a cuantos enamorados (as) has tenido
hasta hoy, un nimero considerable respondieron que uno (22%), seguido

de los que respondieron que dos (21,4%).
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GRAFICO N° 01

FACTOR INDIVIDUAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

EDAD

44,5%
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Fuente: Tabla N°01
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ANO DE ESTUDIOS

56,6%

60 43,3%
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40 W 4° Secundaria

30 W 5° Secundaria
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0
4° Secundaria 5° Secundaria
CONDICION ACTUAL
55,5%
60
50
40
30
20
10 % 0,6% 0,6%
0 A A
Soltero(a) Con Con amigos Con pareja Otros
enamorado(a) con dinero

M Soltero(a) B Con enamorado(a) Con amigos con dinero H Con pareja Otros

Fuente: Tabla N°01
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ERES MADRE/PADRE
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100
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Si No
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Fuente: Tabla N°01
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EDAD QUE TUVISTE TU PRIMER ENAMORADO(A)

25 22,2%
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CUANTOS ENAMORADOS (AS) HAS TENIDO HASTA

HOY
30 27,2%
25 22,0% 21,4% H Uno
20 16,2% Dos
13,3%

15 W Tres
10 M Cuatro
5 | Otros

0
Uno Dos Tres Cuatro Otros

Fuente: Tabla N°01
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TABLA N° 02

FACTOR EDUCATIVO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

RECIBES ORIENTACION E INFORMACION SOBRE
SEXUALIDAD Y EL INICIO DE RELACIONES Frecuencia Porcentaje
SEXUALES DURANTE TU VIDA DE ESTUDIANTE

Siempre 42 24,3
Casi Siempre 50 28,9
Algunas veces 62 35,8
Casi nunca 12 6,9
Nunca 7 4.1
Total 173 100,0
¢ QUE QUISIERAS HACER EN TU FUTURO? Frecuencia Porcentaje
Concluir con los estudios secundarios 10 5,8
Iniciar una carrera profesional en la universidad o instituto 145 83,8
Trabajar 9 5,2
Otros 9 5,2
Total 173 100,0

CONSIDERAS QUE SABES SOBRE EL TEMA DE
SEXUALIDAD Y EL INICIO DE RELACIONES Frecuencia Porcentaje
SEXUALES

Bastante 53 30,6
Regular 103 59,5
Poco 14 8,1
Nada 3 1,8
Total 173 100,0

¢QUIEN TE ORIENTO E INFORMO ACERCA DEL TEMA
DE SEXUALIDAD Y EL INICIO DE RELACIONES Frecuencia Porcentaje
SEXUALES?

Profesores 78 45,1
Amigos 21 12,1
Personal de salud 34 19,7
Familia 25 14,5
Otros 15 8,6

Total 173 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucién Educativa secundaria Mariscal Caceres del
Distrito de Ciudad Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni Layme ME.
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DESCRIPCION

En la Tabla N° 02, sobre el Factor Educativo de los adolescentes de
la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del distrito de Ciudad
Nueva, que en relacion a, si recibe orientacion e informacion sobre
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales durante su vida de estudiante,
la gran mayoria respondié que algunas veces (35,8%), seguido de casi
siempre (28,9%) y solo un 4,1% nunca recibieron orientacion e informacién;
en el item sobre qué quisiera hacer en su futuro la gran mayoria respondié
Iniciar una carrera profesional en la universidad o instituto (83,8%) y solo
un 5,8% respondié concluir con los estudios; sobre conocimiento del tema
de sexualidad y el inicio de relaciones sexuales, mas de la mitad
respondieron regular (59,5%), seguido de los que respondieron bastante
(30,6%); y finalmente en el item sobre quien le oriento e informo acerca del
tema de sexualidad y el inicio de relaciones sexuales, la mayoria respondi6
que los profesores (45,1%), seguido del personal de salud (19,7%) y la
familia (14,5%).
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GRAFICO N° 02

FACTOR EDUCATIVO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
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DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
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Fuente: Tabla N°02
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Fuente: Tabla N°02
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TABLA N° 03

FACTOR PSICOLOGICO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

¢ TE SIENTES BIEN CONTIGO MISMO, CUANDO INICIASTE TUS

RELACIONES SEXUALES? Frecuencia Porcentaje
Si 39 22,5

No 34 19,7

A veces 22 12,7

No inicie mis relaciones sexuales 78 45,1
Total 173 100,0
¢(TE ACEPTAS COMO ERES? Frecuencia Porcentaje
Si 145 83,8

No 11 6,4

A veces 16 9,2

No inicie mis relaciones sexuales 1 6
Total 173 100,0
SINICIASTE TUS RELACIONES SEXUALES POR AMOR? Frecuencia Porcentaje
Si 42 24,3

No 49 28,3

A veces 7 4,0

No inicie mis relaciones sexuales 75 43,4
Total 173 100,0
SINICIASTE TUS RELACIONES SEXUALES POR CURIOSIDAD? Frecuencia Porcentaje
Si 36 20,8

No 58 33,5

A veces 4 2,3

No inicie mis relaciones sexuales 75 43,4
Total 173 100,0
.INICIASTE TUS RELACIONES SEXUALES POR PRESION? Frecuencia Porcentaje
Si 9 52

No 85 49,2

A veces 3 1,7

No inicie mis relaciones sexuales 76 43,9
Total 173 100,0

¢ CUALES FUERON LOS MOTIVOS PARA INICIAR TUS

RELACIONES SEXUALES? Frecuencia Porcentaje
Deseos de probar 17 9,8

La pareja lo deseaba mucho 11 6,4
Consideraba que tenia la edad de hacerlo 4 2,3
Estaba enamorado(a) 19 11,0
Por sentirme amada(o) 4 2,3
Por curiosidad 13 7,5
Otros 105 60,7
Total 173 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucién Educativa secundaria Mariscal Caceres del Distrito
de Ciudad Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni Layme ME.
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DESCRIPCION

En la Tabla N° 03, sobre el Factor Psicoldgico de los adolescentes de
la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del distrito de Ciudad
Nueva, se observa que en el item Te sientes bien contigo mismo cuando
iniciaste tus relaciones sexuales, respondieron: No inicie relaciones
sexuales (45,1%), seguido de los que respondieron que Si se sienten bien
consigo misma (22,5%) mientras los/las adolescentes que respondieron
gue No fue un poco menor (19,7 %); en el item Te aceptas coOmo eres, la
gran mayoria respondieron: Si (83,8%) y solo el (6,4%) respondieron que
No ; en el item Iniciaste tus relaciones sexuales por amor, un nimero
considerable respondieron que aun No iniciaron sus relaciones sexuales
(43,4%), los que respondieron que No fue por amor fue casi la tercera parte
(28,3%), casi la cuarta parte respondieron que Si fue por amor (24,3%); al
preguntarles si iniciaron sus relaciones sexuales por curiosidad, poco
menos de la mitad respondieron: No inicie mis relaciones sexuales (43,4%),
la tercera parte respondieron que No (33,5%) y la quinta parte respondieron
que Si fue por curiosidad (20,8%); en el item Iniciaste tus relaciones
sexuales por presion, el (43,9%) respondieron que No iniciaron relaciones
sexuales, casi la mitad respondieron que No fue por presion (49,2%) y solo
el 5,2% respondieron que Si fue por presion; finalmente en la pregunta
Cuales fueron los motivos para iniciar tus relaciones sexuales, gran numero
respondieron: Otros (60,7%), seguido de consideraban que tenian la edad
de hacerlo (11%), casi la décima parte respondieron que tenian deseos de
probar (9,8%), asimismo algunos respondieron por curiosidad (7,5%) y el

6,4% respondieron que fue porque la pareja lo deseaba mucho.
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GRAFICO N° 03

FACTOR PSICOLOGICO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
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¢INICIASTE TUS RELACIONES SEXUALES POR AMOR?
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Fuente: Tabla N°03
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TABLA N° 04-A

FACTOR FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

¢, CON QUIEN VIVES? Frecuencia Porcentaje
Con papay mama 35 20,2
Con padres y hermanos 87 50,3
Sé6lo con mama 26 15,0
Sélo con papa 10 5,8
Sélo con hermanos 5 29
Sélo con abuelos 3 1.8
Otros 7 4,0
Total 173 100,0

¢EN TU FAMILIA INICIARON SU VIDA SEXUAL A

TEMPRANA EDAD? Frecuencia Porcentaje

Si 61 35,3
No 112 64,7
Total 173 100,0

¢EN TU FAMILIA QUIEN INICIO SU VIDA SEXUAL A

TEMPRANA EDAD? Frecuencia Porcentaje

Papa 24 13,9
Mama 37 21,4
Hermano 11 6,4
Hermana 14 8,1

Ta 30 17,3
Desconozco 57 32,9
Total 173 100,0

¢ TIENES CONFLICTOS FAMILIARES? Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 2,9
Casi siempre 16 9,2
Algunas veces 80 46,2
Casi nunca 52 30,1
Nunca 20 11,6
Total 173 100,0

¢, CON QUIEN TIENES CONFLICTOS FAMILIARES? Frecuencia Porcentaje
Papa 42 24,3
Mama 36 20,8
Hermano 20 11,6
Hermana 18 10,4
Tios 8 4,6
Otros 49 28,3
Total 173 100,0
¢EN TU FAMILIA QUIENES TRABAJAN? Frecuencia Porcentaje
Mama y papa 104 60,1
Sé6lo mama 23 13,3
Solo papa 19 11,0
Sé6lo hermanos 2 1,2

Ta 5 2,8
Otros 20 11,6
Total 173 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucion Educativa secundaria Mariscal
Céceres del Distrito de Ciudad Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni
Layme ME.
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TABLA N° 04-B

FACTOR FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

LUGAR DONDE DUERMES, EL DORMITORIO ES: Frecuencia Porcentaje
Propio 115 66,5
Compartido por hermanas(os) 39 22,5
Compartido con padres 11 6,4
Todos en un dormitorio 4 2,3
Otros 4 2,3
Tota| 173 100,0

¢LA COMUNICACION EN TU ENTORNO FAMILIAR ES
FAVORABLE DIALOGAR SOBRE EL TEMA DE

SEXUALIDAD Y EL INICIO DE RELACIONES Frecuencia  Porcentaje

SEXUALES?

Siempre 21 12,1
Casi siempre 34 19,7
Algunas veces 64 37,0
Casi nunca 40 23,1
Nunca 14 8,1
Total 173 100,0
¢EN TU ENTORNO FAMILIAR CON QUIEN DIALOGAS

SOBRE EL TEMA DE SEXUALIDAD Y EL INICIO DE Frecuencia Porcentaje
RELACIONES SEXUALES?

Maméa 71 41,0
Papa 16 9,2
Hermana/Hermano 27 15,6
Tia/Tio 4 2,4
Abuelos 1 0,6
Otros 54 31,2
Total 173 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucién Educativa secundaria Mariscal
Céceres del Distrito de Ciudad Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni
Layme ME.
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DESCRIPCION

En la Tabla N° 04, sobre el Factor Familiar de los adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del distrito de Ciudad
Nueva, se observa que el 50,3% viven con padres y hermanos, con papay
maméa un 20,2% y muy pocos respondieron solo con madre (15%); en
relacion a si en la familia iniciaron su vida sexual a temprana edad, la
mayoria respondieron que No (64,7%); y relacionado a quien de la familia
inicio su vida sexual a temprana edad, el 32,9% lo desconocen vy el 21,4%
indico que fue la madre ; ante la interrogante si tienen conflictos familiares,
casi la mitad respondieron que algunas veces (46,2%) y la tercera parte
casi nunca (30,1%); Con quién tienen conflictos familiares, un 28,3%
respondieron otros, el 24,3% con el padre y el 20,8% con la madre; En la
familia quienes trabajan, el 60,1% respondieron que es el Papa y mama,;
Lugar donde duermen, el 66,5% refieren que en su propio dormitorio y un
22,5% indican que lo comparten con hermanos (as); en el item sobre si la
comunicacién en el entorno familiar es favorable dialogar sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales, el 37% refiere Algunas veces
y un 23,1% casi nunca; Yy sobre con quién dialoga sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales con la mama un 41%, seguido
de Otros con un 31,2% Yy los que dialogan con sus hermanos (as) un 15,6
%.
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GRAFICO N° 04-A

FACTOR FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
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Fuente: Tabla N°04-A
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¢EN TU FAMILIA QUIEN INICIO SU VIDA SEXUAL A
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Fuente: Tabla N°04-A
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¢CON QUIEN TIENES CONFLICTOS FAMILIARES?
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Fuente: Tabla N°04-A

84



GRAFICO N° 04-B

FACTOR FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
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Fuente: Tabla N°04-B
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¢EN TU ENTORNO FAMILIAR CON QUIEN DIALOGAS SOBRE
EL TEMA DE SEXUALIDAD Y EL INICIO DE RELACIONES
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Fuente: Tabla N°04-B
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TABLA N° 05

FACTOR SOCIOCULTURAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE

CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

EL CONCEPTO DE INICIO DE RELACIONES SEXUALES ES: Frecuencia Porcentaje
Alternativa a 74 42,8
Alternativa b 29 16,8
Alternativa c 70 40,4
Total 173 100,0
¢QUE MEDIO DE COMUNICACION CONSIDERAS QUE PROMUEVE MAS Frecuencia Porcentaje
EL INICIO DE RELACIONES SEXUALES?

Internet 137 79,2
Television 22 12,7
Prensa 1 0,6
Otros 13 7,5
Total 173 100,0

¢ DONDE CONOCISTE A TU PAREJA/JENAMORADO(A) CON EL CUAL . .
INICIASTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL? Frecuencia  Porcentaje
Por Facebook 23 13,3

En el colegio 38 22,0

En el barrio 7 4,0

Por amistades 18 10,4

En la disco 1 0,6
Otros 86 49,7
Total 173 100,0
EN QUE OCUPAS TU TIEMPO LIBRE Frecuencia Porcentaje
Estudiar 42 24,3
Asistir a reuniones sociales 4 2,3
Hacer deporte 47 27,2
Conectarse a las redes sociales 40 23,1
Otros 40 23,1
Total 173 100,0

. CONSUMES BEBIDAS ALCOHOLICAS? Frecuencia Porcentaje
Bastante 2 1,2
Regular 14 8,1
Poco 15 8,6
Muy poco 37 21,4
Nada 105 60,7
Total 173 100,0

¢ CONSUMES TABACO? Frecuencia Porcentaje
Regular 4 2,3
Poco 4 2,3
Muy poco 9 5,2
Nada 156 90,2
Total 173 100,0

¢ CONSUMES DROGAS? Frecuencia Porcentaje
Bastante 2 1,2
Regular 4 2,3
Poco 5 2,8
Muy poco 6 3,5
Nada 156 90,2
Total 173 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucién Educativa secundaria Mariscal Caceres del

Distrito de Ciudad Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni Layme ME.
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DESCRIPCION

En la Tabla N° 05, se observa el Factor Sociocultural de los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del
distrito de Ciudad Nueva. Segun las preguntas formuladas en relacion al
concepto de inicio de relaciones sexuales el 42,8% respondieron la
alternativa incorrecta y un 16,8% la alternativa correcta. En el item sobre
qué medio de comunicacién consideran que promueve mas el inicio de
relaciones sexuales el 79,2% respondieron el Internet seguido de la
television con un 12,7%. En relacion a donde conocieron a su
pareja/enamorado(a) con el cual iniciaron su primera relacién sexual, el
49,7% refiere en otro lugar y un 22% respondio en el colegio; segun en que
ocupan su tiempo libre, el 27,2% en hacer deporte, un 24,3% en estudiar,
un 23,1% en conectarse a las redes sociales, otros un 23,1% y solo el 2,3
% respondieron en asistir a reuniones sociales. En relacién a si consumen
bebidas alcohdlicas el 60,7% refiere que Nada y el 21,4% muy poco; segun
el Consumo de tabaco, la mayoria respondieron: Nada con un 90,2%; y

sobre el consumo de drogas, 90,2% respondié Nada.
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GRAFICO N° 05

FACTOR SOCIOCULTURAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
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Fuente: Tabla N°05
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¢DONDE CONOCISTE A TU PAREJA/ENAMORADO(A) CON
EL CUAL INICIASTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?
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90



¢CONSUMES TABACO?
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Fuente: Tabla N°05
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TABLA N° 06

INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES
DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

INDICADORES DE INICIO DE RELACIONES SEXUALES Frecuencia Porcentaje
INICIASTE TUS RELACIONES SEXUALES

Si 62 35,8
No 111 64,2
Total 173 100,0
¢ CON QUIEN INICIASTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?

Enamorado/enamorada 52 30,1
Amigo/amiga 11 6,3
Familiar 3 1,7
Desconocido/desconocida 5 29
No inicie relaciones sexuales 102 59,0
Total 173 100,0

¢ QUE NUMERO DE ENAMORADO (A) FUE CUANDO
INICIASTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?

ler enamorado(a) 24 13,9
2do enamorado(a) 13 7.5
3er enamorado(a) 18 10,4
4to enamorado(a) 11 6,4
No inicie relaciones sexuales 107 61,8
Total 173 100,0

¢USASTE PROTECCION CUANDO INICIASTE TU PRIMERA
RELACION SEXUAL?

Si 45 26,0
No 17 9,8

No inicie relaciones sexuales 111 64,2
Total 173 100,0

¢QUE EDAD TUVO TU PAREJA CUANDO INICIASTE TU
PRIMERA RELACION SEXUAL?

17 afios 31 17,8
18 afios 5 29
19 afios 2 1,2
20 afios 1 0,6
No inicie relaciones sexuales 134 77,5
Total 173 100,0
¢, CUANDO INICIASTE TUS RELACIONES SEXUALES,

ESTABAS?

Consciente 25 14,4
Drogado(a) 19 11,0
Con bebidas alcohdlicas 6 3,5
Con consentimiento total 12 6,9
No inicie relaciones sexuales 111 64,2
Total 173 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucién Educativa secundaria Mariscal Caceres del
Distrito de Ciudad Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni Layme ME.
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DESCRIPCION

En la Tabla N° 06, se observan los indicadores en el inicio de las
relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Mariscal Caceres del distrito de Ciudad Nueva. Segun las
preguntas formuladas en relacion si iniciaron relaciones sexuales el 35,8%
respondieron que Sl y el 64,2% que NO. En el item con quién iniciaste tu
primera relacion sexual el 59,0% respondieron que no, seguido de un
30,1% con el enamorado(a). En relacion a que numero de enamorado(a)
fue cuando iniciaste ta primera relacion sexual, el 61,8% refieren que no
iniciaron relaciones sexuales y el 13,9% fue con el ler enamorado(a).
Segun si usaron proteccion cuando iniciaron su primera relacion sexual, el
64,2% respondieron que no iniciaron relaciones sexuales, el 26% si uso
proteccion y un 9,8% no lo uso. En relacion a la edad que tuvo su pareja
cuando iniciaron su primera relacion sexual, el 77,5% respondieron que no
iniciaron relaciones sexuales y el 17,6% tuvieron 17 afios. Segun a como
se encontraba cuando iniciaron sus relaciones sexuales, el 64,2%
respondieron que no iniciaron relaciones sexuales, el 14,4% refieren que
estaban conscientes, un 11,0% drogado(a) y solo un 6,9% estaban con

consentimiento total. consentimiento total.
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GRAFICO N° 06

INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
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Fuente: Tabla N°06
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¢USASTE PROTECCION CUANDO INICIASTE TU
PRIMERA RELACION SEXUAL?

80
60
26,0%
40 9,8%
20 -
0
Si No No inicie relaciones
sexuales
| Si No ® No inicie relaciones sexuales
¢QUE NUMERO DE ENAMORADO (A) FUE CUANDO
INICIASTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?
30 61,8%
60
40 13,9% .
20 7,5% 10,4% 6,4%
i Y & -
ler 2do 3er 4to No inicie
enamorado(a) enamorado(a) enamorado(a) enamorado(a) relaciones
sexuales
W ler enamorado(a) 2do enamorado(a) H 3er enamorado(a)
M 4to enamorado(a) B No inicie relaciones sexuales

Fuente: Tabla N°06
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64,2%

W Consciente
B Con bebidas alcohdlicas
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Fuente: Tabla N°06

Drogado(a)
B Con consentimiento total
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TABLA N° 07

FACTOR INDIVIDUAL QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

FACTOR INDIVIDUAL INICIO DE RELACIONES SEXUALES

Sl NO
EDAD N % N %
14 afios 0 0 4 3,6
15 afios 12 19,4 30 27 X2=10,246
16 afios 24 38,7 53 47,7 gl=4
17 afos 22 35,5 22 19,8 p= 0,036
18 afios 4 6,4 2 1,9
Total 62 100 111 100
SEXO N % N %
Masculino 39 62,9 49 44,1 XIZ_‘15’601
Femenino 23 37,1 62 559 | 9= ois
Total 62 100 111 100 | 7%
ANO DE ESTUDIOS N % N %
4° Secundaria 28 45,2 70 63,1 X|2_—15,191
5° Secundaria 34 54,8 41 36,9 g;o 023
Total 62 100 111 100 ’
CONDICION ACTUAL N % N %
Soltero(a) 29 46,8 67 60,4
Con enamorado(a) 28 45,2 36 32,4 X2=6,997
Con amigos con dinero 3 4,8 8 7,2 gl=4
Con pareja 1 1,6 0 0 p=0,136
Otros 1 1,6 0 0
Total 62 100 111 100
ERES MADRE/PADRE N % N %
Si 7 11,3 1 0,9 X|2:_19’736
No 55 88,7 110 99,1 g: 0002
Total 62 100 111 100 ’
LUGAR DONDE VIVES N % N %
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa 7 11,2 17 15,3
Augusto B. Leguia 0 0 1 0,9 _
Alto de la Alianza 4 6,5 14 12,6 X|2__56’639
Ciudad Nueva 44 71 69 62,2 ng 124
Pocollay 4 6,5 10 9 ’
Otros 3 4,8 0 0
Total 62 100 111 100
EDAD QUE TUVISTE TU PRIMER ENAMORADO(A) N % N %
12 afios 13 21 15 13,5
13 afios 18 29 20 18
14 afios 13 21 15 13,5 X|2:‘521'074
15 afios 13 21 17 15,3 g: 0oL
16 afios 4 6,5 16 14,4 ’
Otros 1 1,5 28 25,3
Total 62 100 111 100
CUANTOS ENAMORADOS (AS) HAS TENIDO HASTA HOY N % N %
Uno 7 11,3 31 27,9
Dos 12 19,4 25 22,5 X2= 8,433
Tres 13 21 15 13,5 gl=4
Cuatro 11 17,7 12 10,9 p= 0,077
Otros 19 30,6 28 25,2
Total 62 100 111 100
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DESCRIPCION

En la Tabla N° 07, Se observa que el factor individual que influyen en
el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucion
educativa secundaria Mariscal Caceres. Se encontr0 que, de los 62
adolescentes que iniciaron sus relaciones sexuales, la mayoria tuvieron 16
afos (38,7%). Para la prueba estadistica del Chi cuadrado calculada al 5%
de margen de error y 95% de certeza, se obtuvo X°?=10,246 para 4 grado
de libertad se tuvo una probabilidad de p=0,036 < a alfa = 0,05, por tanto,
se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipotesis alterna con lo que se
concluye que: La edad influye con el inicio de relaciones sexuales.
Respecto al sexo del adolescente, el estudio muestra que el 62,9% son de
sexo masculino, donde se obtuvo un X?= 5,601 para 1 grado de libertad se
tuvo una probabilidad de p=0,018 < a = 0,05, por tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la alterna, concluyendo que: El sexo masculino
influye en el inicio de relaciones sexuales. Respecto al afio de estudios, los
adolescentes de 5to de secundaria representan el 54,8%, se obtuvo X?=
5,191 para 1 grado de libertad se tuvo una probabilidad de p=0,023 < alfa
= 0,05, por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, concluyendo que: El afio de estudios influye en el inicio de
relaciones sexuales. Respecto al item eres madre/padre, los adolescentes
que si iniciaron relacion sexual respondieron que No el 88,7%, se obtuvo
X?= 9,736 para 1 grado de libertad se tuvo una probabilidad de p=0,002 <
alfa 0,05, por tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, concluyendo que: El hecho de ser madre/padre influye en el inicio
de relaciones sexuales. Y por ultimo respecto a la edad en que tuvieron su
primer enamorado (a), el mayor numero respondieron a los 13 afios (29%),
se obtuvo X?= 21,074 para 5 grado de libertad se tuvo una probabilidad de

p=0,001 < 0,05, por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
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hipétesis alterna concluyendo que: La edad en que se tuvo el ler
enamorado (a) influye en el inicio de relaciones sexuales en los

adolescentes de la institucion educativa Mariscal Caceres.
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GRAFICO N° 07

FACTOR INDIVIDUAL QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION

INICIO DE RELACIONES SEXUALES

INICIO DE RELACIONES SEXUALES

Fuente:

EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
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TABLA N° 08

FACTOR EDUCATIVO QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

INICIO DE RELACIONES

FACTOR EDUCATIVO SEXUALES
Sl NO

RECIBES ORIENTACION E INFORMACION
SOBRE SEXUALIDAD Y EL INICIO DE N % N %
RELACIONES SEXUALES DURANTE TU VIDA
DE ESTUDIANTE
Siempre 15 24,2 27 24,4
Casi Siempre 16 25,8 34 30,6 | X2=5,545
Algunas veces 21 33,9 41 36,9 |gl=4
Casi nunca 8 12,9 4 3,6 | p=0,236
Nunca 2 3,2 5 4,5
Total 62 100 111 100
¢ QUE QUISIERAS HACER EN TU FUTURO? N % N %
Concluir con los estudios secundarios 4 6,5 6 5,4
Iniciar una carrera profesional en la universidad o 47 758 08 88.3 XZ_: 6,056
instituto gl=3
Trabajar 6 9,6 3 2,7 | p=0,109
Otros 5 8,1 4 3,6
Total 62 100 111 100
CONSIDERAS QUE SABES SOBRE EL TEMA
DE SEXUALIDAD Y EL INICIO DE N % N %
RELACIONES SEXUALES
Bastante 20 32,3 33 29,7
Regular 37 597 66 595 31‘31’759
Poco 5 8,1 9 8,1 0= 0,624
Nada 0 0 3 2,7 '
Total 62 100 111 100
¢QUIEN TE ORIENTO E INFORMO ACERCA
DEL TEMA DE SEXUALIDAD Y EL INICIO DE N % N %
RELACIONES SEXUALES?
Profesores 29 46,8 49 44,1
Amigos 14 22,6 7 6,4 | X2=14,43
Personal de salud 9 14,5 25 225 |0 gl=4
Familia 4 6,4 21 18,9 | p= 0,006
Otros 6 9,7 9 8,1
Total 62 100 111 100

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucion Educativa secundaria Mariscal Caceres del
Distrito de Ciudad Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni Layme ME.
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DESCRIPCION

En la Tabla N° 08, se observa que factor educativo influye en el inicio
de relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Mariscal Caceres del distrito de Ciudad Nueva, se observa la
prueba estadistica del Chi cuadrado calculada al 5% de margen de error y
95% de certeza se obtuvo X?=5,545 para 4 grado de libertad se tuvo una
probabilidad de p=0,237 > a alfa = 0,05, por tanto, se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la alterna con lo que se concluye que: La frecuencia con
gue reciben orientacion e informacién sobre el tema no influye en el inicio
de relaciones sexuales. Respecto a lo que quisieran ser en el futuro se
obtuvo X2=6,056 para 3 grado de libertad se tuvo una probabilidad de
p=0,109 > a alfa = 0,05, por tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza
la hipétesis alterna, concluyendo que: Que hacer con su fututo no influye
en el inicio de relaciones sexuales. Respecto a los conocimientos sobre
sexualidad y relaciones sexuales se obtuvo X2=1,759 para 3 grado de
libertad se tuvo una probabilidad de p=0,624 >a alfa =0,05 por tanto, se
acepta la hipotesis nula concluyendo que los conocimientos respecto a la
sexualidad y relaciones sexuales no influye en el inicio de las relaciones
sexuales. Finalmente, respecto a quien oriento o informo sobre el tema de
sexualidad y relaciones sexuales se obtuvo X°?=14,430 para 4 grado de
libertad se tuvo una probabilidad de p=0,006 < alfa = 0,05, por tanto, se
acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula concluyendo que:
Quien brinda la orientacion e informacion influye en el inicio de las
relaciones sexuales de los adolescentes de la institucién educativa Mariscal

Céceres.
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GRAFICO N° 08

FACTOR EDUCATIVO QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
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Fuente: Tabla N°08
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SEXUALES

59,7 59,5

60
50

40 32,2 29,7

30
20

INICIO DE RELACIONES SEXUALES

10 2,7

P
0
Bastante Regular Poco Nada
N
FACTOR EDUCATIVO
HNO
¢QUIEN TE ORIENTO E INFORMO ACERCA DEL
TEMA DE SEXUALIDAD Y EL INICIO DE
2 RELACIONES SEXUALES?
2
g 50 46,8 44,1
z
§ 40
D 30
5 2 9 ;
0
Profesores Amigos Personal de Familia Otros
salud
FACTOR EDUCATIVO ENO

Fuente: Tabla N°08

107



TABLA N° 09

FACTOR PSICOLOGICO QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

FACTOR PSICOLOGICO INICIO DE RELACIONES SEXUALES

Sl NO
¢TE SIENTES BIEN CONTIGO MISMO? ¢CUANDO
INICIASTE TUS RELACIONES SEXUALES? N % N %
Si 34 54,8 5 4,5 -
No 8 12,9 26 23,4 xl__?’119,531
A veces 20 323 2 1,8 350 000
No inicie mis relaciones sexuales 0 0 78 70,3 '
Total 62 100 111 100
.TE ACEPTAS COMO ERES? N % N %
Si 50 80,6 95 85,6 -
No 4 6.5 7 6.3 XI_‘32'071
A veces 8 12,9 8 7.2 g;o 558
No inicie mis relaciones sexuales 0 0 1 0,9 '
Total 62 100 111 100
SINICIASTE TUS RELACIONES SEXUALES POR
AMOR? N % N %
Si 39 62,9 3 2,7 X?= 105,149
No 18 29 31 27,9 gl=3
A veces 5 8,1 2 1,8 p= 0,000
No inicie mis relaciones sexuales 0 0 75 67,6
Total 62 100 111 100
SINICIASTE TUS RELACIONES SEXUALES POR
CURIOSIDAD? N % N %
Si 29 46,8 7 6,3 X?= 85,418
No 29 46,8 29 26,1 gl=3
A veces 4 6,4 0 0 p= 0,000
No inicie mis relaciones sexuales 0 0 75 67,6
Total 62 100 111 100
SINICIASTE TUS RELACIONES SEXUALES POR
PRESION? N % N %
Si 7 11,3 2 1,8 X?= 78,439
No 52 83,9 33 29,7 gl=3
A veces 3 4,8 0 0 p= 0,000
No inicie mis relaciones sexuales 0 0 76 68,5
Total 62 100 111 100
¢CUALES FUERON LOS MOTIVOS PARA INICIAR
TUS RELACIONES SEXUALES? N % N %
Deseos de probar 15 24,2 2 1,8
La pareja lo deseaba mucho 10 16,1 1 0,9 X2= 123.876
Consideraba que tenia la edad de hacerlo 4 6,5 0 0 I—_6 ’
Estaba enamorado(a) 18 29 1 0,9 g:o 000
Por sentirme amada(o) 3 4,8 1 0,9 p=5
Por curiosidad 8 12,9 5 4,5
Otros 4 6,5 101 91
Total 62 100 111 100

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucion Educativa secundaria Mariscal Caceres del
Distrito de Ciudad Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni Layme ME.
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DESCRIPCION

En la Tabla N° 09, se observa que factor psicolégico influyen en el
inicio de relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Mariscal Caceres del distrito de Ciudad Nueva. A la prueba
estadistica del Chi cuadrado calculada al 5% de margen de error y 95% de
certeza se obtuvo X?=119,531 para 3 grado de libertad se tuvo una
probabilidad de p=0,000 < a alfa = 0,05, por tanto, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis alterna con lo que se concluye que: El sentirse
bien consigo mismo si influye en el inicio de relaciones sexuales. Respecto
al aceptarse como es cada adolescente se obtuvo X?=2,071 para 3 grado
de libertad se tuvo una probabilidad de p=0,558 > alfa 0,05 concluyendo
gue ese item no influye en el inicio de relaciones sexuales. Respecto al
item si iniciaron sus relaciones sexuales por amor se obtuvo X?=105,149
para 3 grado de libertad se tuvo una probabilidad de p=0,000 < a alfa =
0,05, por tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
concluyendo que si influye en el inicio de relaciones sexuales. Respecto Si
por curiosidad iniciaron sus relaciones sexuales, se obtuvo X?=85,418 para
3 grado de libertad se tuvo una probabilidad de p=0,000 < a alfa = 0,05, por
tanto, se acepta la hipotesis alterna, si influye en el inicio de relaciones
sexuales. Respecto al item si por presion iniciaron sus relaciones sexuales,
se obtuvo X?=78,439 para 3 grado de libertad se tuvo una probabilidad de
p=0,000 < a alfa = 0,05, por tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta
la hipétesis alterna, concluyendo que si influye en el inicio de las relaciones
sexuales. Finalmente, sobre los motivos por el cual iniciaron sus relaciones
sexuales se obtuvo un X?=123,878 para 6 grado de libertad se tuvo una
probabilidad de p=0,000 < a alfa = 0,05, por tanto, se acepta la hipotesis

alterna, concluyendo que si influye en el inicio de las relaciones sexuales
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en los adolescentes de la Institucibn Educativa Mariscal Canceres de

Tacna.
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GRAFICO N° 09

FACTOR PSICOLOGICO QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE CIUDAD
NUEVA, TACNA- 2019
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TABLA N° 10-A

FACTOR FAMILIAR QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

INICIO DE RELACIONES

FACTOR FAMILIAR SEXUALES
Sl NO

. CON QUIEN VIVES? N % N %
Con papay mama 13 21 22 19,8
Con padres y hermanos 27 43,5 60 54,1
S6lo con mama 10 16,1 16 14,4 X?=9,593
Solo con papa 6 9,7 4 3,6 gl=6
Sé6lo con hermanos 1 1,6 4 3,6 p= 0,143
Sélo con abuelos 0 0 3 2,7
Otros 5 8,1 2 1,8
Total 62 100 111 100
¢EN TU FAMILIA INICIARON SU VIDA SEXUAL A TEMPRANA X2= 1.085
EDAD? N % N % i
Si 25 403 36 324 9'_‘01298
No 37 597 75 6716 | P7%
Total 62 100 111 100
¢EN TU FAMILIA QUIEN INICIO SU VIDA SEXUAL A TEMPRANA
EDAD? N % N %
Papa 11 17,7 13 11,8
Mama 10 16,2 27 24,3 X?=47,577
Hermano 3 4,8 8 7,2 gl=5
Hermana 3 4,8 11 9,9 p= 0,000
TU 26 41,9 4 3,6
Desconozco 9 14,6 48 43,2
Total 62 100 111 100
STIENES CONFLICTOS FAMILIARES? N % N %
Siempre 2 3,2 3 2,8
Casi siempre 10 16,1 6 54 X?=13,062
Algunas veces 34 54,8 46 41,4 g=4
Casi nunca 10 16,1 42 37,8 p=0,011
Nunca 6 9,8 14 12,6
Total 62 100 111 100
¢ CON QUIEN TIENES CONFLICTOS FAMILIARES? N % N %
Papa 16 25,8 26 23,4
Mama 20 32,3 16 14,4
Hermano 11 17,7 9 8,2 XIZ_‘ 20'474
Hermana 2 3,2 16 14,4 [gaz_O 001
Tios 0 0 8 7.2 '
Otros 13 21 36 32,4
Total 62 100 111 100
¢,EN TU FAMILIA QUIENES TRABAJAN? N % N %
Mamay papa 39 62,9 65 58,6
S6lo mama 8 12,9 15 13,5 -
Solo papa 6 97 13 117 xlz‘él'%“
S6lo hermanos 2 3,2 0 0 g: 0.036
Ta 4 6,5 1 0,9 '
Otros 3 4,8 17 15,3
Total 62 100 111 100

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucion Educativa secundaria Mariscal Caceres del
Distrito de Ciudad Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni Layme ME.
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TABLA N° 10-B

FACTOR FAMILIAR QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019

INICIO DE RELACIONES

FACTOR FAMILIAR SEXUALES
Sl NO

LUGAR DONDE DUERMES. EL DORMITORIO ES: N % N %
Propio 41 66,1 74 66,7
Compartido por hermanas(os) 14 22,6 25 22,5 X2= 0,556
Compartido con padres 4 6,5 7 6,3 gl=4
Todos en un dormitorio 1 1,6 3 2,7 p= 0,968
Otros 2 3,2 2 1,8
Total 62 100 111 100
(LA COMUNICACION EN TU ENTORNO FAMILIAR ES
FAVORABLE DIALOGAR SOBRE EL TEMA DE SEXUALIDAD Y
EL INICIO DE RELACIONES SEXUALES? N % N %
Siempre 8 12,9 13 11,8
Casi siempre 13 21 21 18,9
Algunas veces 17 27,4 47 42,3 | X?=4,286
Casi nunca 18 29 22 198 | 9=4
Nunca 6 9,7 8 7,2 p= 0,369
Total 62 100 111 100
¢EN TU ENTORNO FAMILIAR CON QUIEN DIALOGAS SOBRE
EL TEMA DE SEXUALIDAD Y EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES? N % N %
Maméa 23 37,1 48 43,2
Papa 8 12,9 8 7,2
Hermana/Hermano 8 12,9 19 17,2 X?= 6,079
Tia/Tio 0 0 4 3,6 gl=5
Abuelos 0 0 1 0,9 p= 0,299
Otros 23 37,1 31 27,9
Total 62 100 111 100

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la Institucion Educativa secundaria Mariscal Caceres del
Distrito de Ciudad Nueva, Tacna- 2019, elaborado por la investigadora Bach. Cormilluni Layme ME.
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DESCRIPCION

En la Tabla N° 10, se observa que factor familiar influye en el inicio de
relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Mariscal Caceres del distrito de Ciudad Nueva. A la prueba
estadistica del Chi cuadrado calculada al 5% de margen de error y 95% de
certeza se obtuvo X?=9,593 para 6 grado de libertad se tuvo una
probabilidad de p=0,143 > a alfa = 0,05, por tanto, se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la alterna con lo que se concluye: Con quien vive no
influye en el inicio de las relaciones sexuales. Respecto al item Quien inicio
su vida sexual a temprana edad, se obtuvo X°=47,577 para 5 grado de
libertad se tuvo una probabilidad de p=0,000 < a alfa = 0,05, por tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna con lo que se concluye que
si influye en el inicio de las relaciones sexuales. Respecto si tienen
conflictos familiares, se obtuvo X?=13,062 para 4 grado de libertad se tuvo
una probabilidad de p=0,011 < a alfa = 0,05, por tanto, se acepta la
hipotesis alterna, se concluye que si influye en el inicio de las relaciones
sexuales. Respecto con quien tienen conflictos familiares, se obtuvo
X?=20,474 para 5 grado de libertad se tuvo una probabilidad de p=0,001 <
a alfa = 0,05, por tanto, se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta la hipétesis
alterna concluyendo que si influye en el inicio de las relaciones sexuales.
Finalmente, el item quien trabaja en la familia, se obtuvo X?=11,884 para 5
grado de libertad se tuvo una probabilidad de p=0,036 < a alfa = 0,05, por
tanto, se acepta la hipotesis alterna, se concluye que si influye en el inicio
de las relaciones sexuales en los adolescentes de la institucion educativa

Mariscal Caceres de Tacna.
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GRAFICO N° 10-A

FACTOR FAMILIAR QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
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GRAFICO N° 10-B

FACTOR FAMILIAR QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
DE CIUDAD NUEVA, TACNA- 2019
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¢EN TU ENTORNO FAMILIAR CON QUIEN DIALOGAS SOBRE EL
TEMA DE SEXUALIDAD Y EL INICIO DE RELACIONES SEXUALES?
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TABLA N° 11

FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE CIUDAD

NUEVA, TACNA- 2019

INICIO DE RELACIONES

FACTOR SOCIOCULTURAL SEXUALES
Sl NO

EL CONCEPTO DE INICIO DE RELACIONES SEXUALES ES: N % N % X2= 2 519
Alternativa a 23 37,1 51 45,8 =2 !
Alternativa b 9 14,5 20 18,1 g: 0.284
Alternativa c 30 48,4 40 36,1 ’
Total 62 100 111 100
c‘,QUE MEDIO DE COMUNICACION CONSIDERAS QUE
PROMUEVE MAS EL INICIO DE RELACIONES SEXUALES? N % N %
Internet 50 80,6 87 78,4 X?= 4,427
Television 9 14,6 13 11,7 gl=3
Prensa 1 1,6 0 0 p= 0,219
Otros 2 3,2 11 9,9
Total 62 100 111 100
.DONDE CONOCISTE A TU PAREJA/ENAMORADO(A) CON
EL CUAL INICIASTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL? N % N %
Por Facebook 14 22,6 9 8,1
En el colegio 26 41,9 12 10,8 X2=65,899
En el barrio 6 9,7 1 0,9 gl=5
Por amistades 9 14,5 9 8,1 p= 0,000
En la disco 1 1,6 0 0
Otros 6 9,7 80 72,1
Total 62 100 111 100
EN QUE OCUPAS TU TIEMPO LIBRE N % N %
Estudiar 10 16,1 32 28,8
Asistir a reuniones sociales 4 6,5 0 0 X?=10,750
Hacer deporte 20 32,2 27 24,4 gl=4
Conectarse a las redes sociales 14 22,6 26 23,4 p= 0,030
Otros 14 22,6 26 23,4
Total 62 100 111 100
. CONSUMES BEBIDAS ALCOHOLICAS? N % N %
Bastante 2 3,2 0 0
Regular 10 16,1 4 3,6 X?=21,305
Poco 7 11,3 8 7,2 gl=4
Muy poco 18 29 19 17,1 p= 0,000
Nada 25 40,4 80 72,1
Total 62 100 111 100
¢ CONSUMES TABACO? N % N %
Regular 4 6,5 0 0 o
Poco 3 48 1 00 | 0T
Muy poco 7 11,3 2 1,8 p= 0,000
Nada 48 77,4 108 97,3 ’
Total 62 100 111 100
¢ CONSUMES DROGAS? N % N %
Bastante 2 3,2 0 0
Regular 3 4,8 1 0,9 X?=23,443
Poco 4 6,5 1 0,9 gl=4
Muy poco 6 9,7 0 0 p= 0,000
Nada 47 75,8 109 98,2
Total 62 100 111 100
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DESCRIPCION

En la Tabla N° 11, se observa que factor sociocultural influye en el
inicio de relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Mariscal Caceres del distrito de Ciudad Nueva. A la prueba
estadistica del Chi cuadrado calculada al 5% de margen de error y 95% de
certeza se obtuvo X?=2,519 para 2 grado de libertad se tuvo una
probabilidad de p=0,284 > alfa = 0,05, por tanto, se acepta la hipotesis nula
y se rechaza la alterna con lo que se concluye: el concepto sobre el inicio
de relaciones sexuales no influye al inicio de sus relaciones sexuales.
Respecto al item de los medios de comunicacion que promueven el inicio
de las relaciones sexuales se obtuvo X2 = 2,427 para 3 grado de libertad
se tuvo una probabilidad de p=0,219 > alfa = 0,05, por tanto, se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la alterna con lo que se concluye: que los
medios de comunicacion no influyen en el inicio de las relaciones sexuales.
Respecto en donde conocieron a su enamorado/pareja se obtuvo X?=65,
899 para 5 grado de libertad se tuvo una probabilidad de p=0,00 < alfa =
0,05, por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna con lo
gue se concluye: que si influye en el inicio de las relaciones sexuales.
Respecto en que ocupa su tiempo libre se obtuvo X?=10,750 para 4 grado
de libertad se tuvo una probabilidad de p=0,030 < alfa = 0,05, por tanto, se
rechaza la hipotesis nulay se acepta la alterna con lo que se concluye: que
si influye en el inicio de las relaciones sexuales. Respecto al consumo de
bebidas alcohdlicas se obtuvo X?=21,305 para 4 grado de libertad se tuvo
una probabilidad de p=0,000 < alfa = 0,05, por tanto, se rechaza la hipotesis
nulay se acepta la hipotesis alterna, asi también, como el item del consumo
de tabaco y de drogas la probabilidad resulta 0,000 < alfa con lo que se
concluye: estos 3 item influyen en el inicio de las relaciones sexuales en

los adolescentes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres de Tacna.
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GRAFICO N° 11

FACTOR SOCIOCULTURAL QUE INFLUYE EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE CIUDAD
NUEVA, TACNA- 2019
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¢DONDE CONOCISTE A TU PAREJA/ENAMORADO(A) CON EL
CUAL INICIASTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?
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¢ CONSUMES DROGAS?
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Se plantea 2 hipotesis:

e HIPOTESIS ALTERNA

Hi: Los factores influyen en el inicio de relaciones sexuales en los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del
Distrito de Ciudad Nueva, Tacna-2019

e HIPOTESIS NULA

Ho: Los factores no influyen en el inicio de relaciones sexuales en los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del
Distrito de Ciudad Nueva, Tacna-2019

Region de
rechazo

Regidon de
aceptacion

X?*'=9,49

Nivel de significancia:

a=5% = 0,05
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Estadistico de prueba

e S (O _E}}f

x;=> > = E =x*(f —D(c—1)|

X2 = 3,395

Donde:

Oy: Frecuencia observada

Ey : Frecuencia esperada

f: nimero de filas

C: numero de columnas

gl: grados de libertad (f-1)x (c-1) =(3-1)x(3-1)=4

PRUEBA DE HIPOTESIS

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,4302 4 ,006
Razén de verosimilitud 14,607 4 ,006
Asociacion lineal por lineal 1,963 1 ,161
N de casos validos 173

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 5,38.
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DECISION:

La significancia es de P=0,006 < a = 0,05 entonces se rechaza Ho por

lo consiguiente debe aceptarse la hipétesis alterna.

CONCLUSION:

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, al nivel
del 5% de significancia se concluye que: los factores influyen en el inicio de
relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Mariscal Caceres del Distrito de Ciudad Nueva, Tacha-2019
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4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo de investigacion, busca determinar los factores
gue influyen en el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Mariscal Caceres del distrito de Ciudad

Nueva, Tacna-2019.

Segun el Factor individual se identifico que 62 adolescentes (35,8%)
gue iniciaron relaciones sexuales el mayor porcentaje fue a la edad de 16
afios seguido de 17 afios; lo cual difiere con el estudio realizado por
Arguelles (10), donde los adolescentes encuestados fueron 1022, la edad
media a la primera relacion sexual fue entre los 14 afios, resalta que el 85%
de los encuestados ya habian tenido un coito y que es durante la
adolescencia media cuando casi la mitad de los jovenes han tenido ya su
primera relacion sexual; al igual que el estudio de Apaza (14), el cual
menciona que la edad promedio de la primera relacion sexual es de 15,86
+ 1,11 afios; y el estudio de Ruiz (11) menciona que el 57,1% de los
adolescentes habian tenido relaciones sexuales con penetracion a los 17
afos y el 53,2% a los 16 aflos. Demostrando que si existe una correlacion
significativa entre la edad y el inicio de las relaciones sexuales.

De tal modo, se puede evidenciar que la edad promedio de inicio de
las relaciones sexuales segun los estudios analizados es entre 14y 17 afios
evidenciandose en este estudio la edad de 16 afos lo que representa una
serie de riesgos relacionados a la salud sexual y reproductiva que implica
el embarazo no deseado o precoz y la exposicibn a enfermedades de

transmision sexual.
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Respecto al sexo del adolescente, en el estudio se muestra que, de
los 62 adolescentes que iniciaron relaciones sexuales, 62,9 % son de sexo
masculino y son el mayor porcentaje mientras que el sexo femenino en un
37,1%, el cual tiene una concordancia con el estudio de Calle (16), en Puno
quien sefalo que el 53% fueron de sexo masculino los que iniciaron su
primera relacién coital, asi como el estudio de Cavero (15) con el 56,5%;
pero difiere con el estudio de Apaza (14), quien concluye que no existe
relacion entre el sexo y el inicio de relaciones sexuales. En cuanto al afio
de estudios el mayor porcentaje de adolescentes que iniciaron relaciones
sexuales fueron del 5to de secundaria, el cual coincide con Cavero (15) y
difiere con el estudio de Apaza (14), lo cual muestra que fue en 3ro de
secundaria el grado en el cual iniciaron actividad sexual. Asimismo, la edad
en que tuvieron el primer enamorado(a) es un factor influyente en el inicio
de relaciones sexuales, donde el mayor porcentaje respondieron a los 13
anos, el cual coincide con el estudio de Apaza (14), que fue a los 12.91
+1.61 afios y Cavero (15), que fue en edades de 14 y 13 afios. Finalmente,
respecto al nimero de enamorados que tuvieron, el estudio muestra ser un
factor influyente en el inicio de relaciones sexuales, ya que el mayor nimero
fue otros con el 30,6% suponiendo que refieren a mas de cuatro
enamorados, lo cual coincide con Apaza (14), donde menciona que el

54,1% respondieron mas de tres.

Cabe destacar que la adolescencia es el periodo de crecimiento y
desarrollo humano en el que se presentan diversos procesos biologicos,
sociales, emocionales e intelectuales y que se destaca por el despertar de
impulsos con lo que se presenta el enamoramiento observandose en el
estudio que el primer enamorado es a partir de los 13 afos reportandose
también que durante este periodo se tuvieron mas de 4 enamorados siendo

un factor que influye en el inicio de relaciones sexuales. El adolescente
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debe contar con orientacién para comprender estas emociones y no inicie
tempranamente relaciones sexuales, situacion que perjudicaria otras areas

en su vida.

Con relacion al factor educativo, los hallazgos del presente estudio en
cuanto a la orientacion e informacién sobre sexualidad y el inicio de
relaciones sexuales un 33,9% respondieron que reciben informacion
algunas veces, concluyendo que no influye en el inicio de relaciones
sexuales en los adolescentes, el cual difiere con el estudio de Calle (16);
en cuanto a que quisieran ser a futuro gran porcentaje respondieron que
iniciar una carrera profesional en la universidad, lo cual coincide con el
estudio de Calle (16) resultando que no existe una correlacion significativa;
en cuanto al nivel de conocimiento acerca de sexualidad e inicio de
relaciones sexuales, 59,7% respondieron que regular y 32,3% bastante; lo
cual difiere con Calle (16) y Quenta (18), ya que en el presente estudio
muestra que no es un factor influyente en el inicio de la relaciones sexuales;
finalmente en cuanto a quien orientd e informd acerca del tema de
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales el mayor porcentaje
respondieron que los profesores (46,8%) son quienes brindan la
informacion acerca del tema seguido de los amigos (22,6%), lo cual
coincide con el estudio realizado por Calle (16), Cavero (15) y Telleria (5),
el cual muestra que mayor porcentaje menciona que son los amigos con
quienes hablan sobre sexualidad seguido de los profesores, siendo este un

factor influyente en el inicio de relaciones sexuales.

Esto demuestra que el mayor porcentaje de los adolescentes recibio
orientacion e informacion acerca del tema de sexualidad y el inicio de
relaciones sexuales por parte de los profesores seguido del personal de

salud, pero aun no hay una toma de conciencia de los riesgos que implica
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el inicio de relaciones sexuales a temprana edad como hemos evidenciado
en los resultados con un 35,8% de adolescentes que ya iniciaron relaciones

sexuales.

En el factor psicoldgico, con respecto a si se siente bien consigo
mismo, se observa que, el 54,8% de adolescentes que iniciaron las
relaciones sexuales Si se sienten bien consigo mismo, el 32,3% a veces, lo
cual es un factor influyente para el inicio de las relaciones sexuales, el cual
difiere con Calle (16) donde muestra que no existe una correlacion
significativa. En cuanto a los resultados del porque iniciaron sus relaciones
sexuales, del grupo de adolescentes que, si iniciaron relaciones sexuales,
el 62,9% lo hicieron por amor, el 46,8% fue por curiosidad, lo cual coincide
con el estudio de Telleria (5) donde el 24,37% fue por amor y Apaza (14),
donde resulta ser un factor influyente en el inicio de relaciones sexuales y
el motivo por el cual iniciaron fue porque estaban enamorados que

corresponde al 29% y el deseo de probar 24,2%.

Con relacion al factor familiar, muestra que el 43,5% viven con sus
padres y hermanos, resultando no ser un factor influyente, lo que concuerda
con el estudio hecho por Gil y Preciado (17) donde menciona que la
estructura familiar no influye en el inicio de relaciones sexuales del
adolescente, asi como el estudio de Telleria (5) donde el 71,29% viven con
ambos padres y Apaza (14); pero difiere con el estudio de Cavero (15),
donde los adolescentes que viven con uno de los padres tiene el mayor
porcentaje en aquellos que ya tuvieron relaciones sexuales. En cuanto al
item quien inicio su vida sexual a temprana edad, respondieron que ellos
mismo, seguido del padre, siendo este un factor influyente en el inicio de
relaciones sexuales. Lo cual difiere los estudios Apaza (14), Tagle (13), y

Gil y Preciado (17) donde muestran que el antecedente de padres
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adolescentes no es un factor influyente. En cuanto a los conflictos
familiares, el 54,8% respondieron que algunas veces, y siendo este un
factor influyente en el inicio de relaciones sexuales, coincide con el estudio
de Calle (16), pero difiere con Gil y Preciado (17). En cuanto con quien
tienen conflictos familiares 32,3 % con la madre y el 62,9% trabajan ambos
padres siendo estos factores influyentes en el inicio de relaciones sexuales.
Sobre la comunicacion en el entorno familiar sobre el tema de sexualidad y
el inicio de relaciones sexuales, el 29% casi hunca y con quien dialoga es
con otros y la madre 37,1% respectivamente, no siendo factores influyentes
para el inicio de relaciones sexuales, lo cual coincide con Apaza (14), Gil y
Preciado (17), no siendo significativos para el estudio.

Segun el factor sociocultural, el nivel de conocimientos sobre el inicio
de relaciones sexuales no es un factor influyente, lo que difiere con el
estudio de Calle (16) y Quenta (18) donde menciona que existe una relacion
entre el conocimiento con las actitudes frente a las conductas sexuales.
Sobre el medio de comunicacién que promueve mas el inicio de relaciones
sexuales, el 80,6% es el internet, no siendo este un factor influyente, lo cual
coincide con el estudio de Gil y Preciado (17). En cuanto al item donde
conociste a tu pareja/enamorado(a) el 41,9% fue en el colegio, siendo este
el ambiente donde se desarrollan los primeros acercamientos entre los
sexos opuestos, siendo este un factor influyente para el inicio de las
relaciones sexuales. Respecto a las actividades en su tiempo libre, el
32,2% realiza deporte, siendo un factor influyente, lo cual coincide con el
estudio de Apaza (14) y Telleria (5), pero difiere con el estudio de Calle
(16). Respecto al consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y drogas son
factores influyentes en el inicio de las relaciones sexuales, lo cual coincide
con los estudios de Calle (16), Telleria (5), Ruiz (11) y Tagle (13) donde

refieren que dichas practicas favorecen el inicio temprano de relaciones
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sexuales en adolescentes y tienen una tendencia a desarrollar practicas de
riesgo como sexo sin proteccion, lo que puede ocasionar embarazos no

deseados, abortos e infecciones de transmision sexual.

En la actualidad, al transcurrir los afios los adolescentes tienden a
cuestionar y alejarse de las normas familiares, a tomar decisiones y
acciones en base a un razonamiento propio, por tanto los padres de familia
deben promover el empoderamiento de sus hijos sobre su propio cuerpo,
sus decisiones y sus emociones, para que puedan tomar decisiones en
igualdad de oportunidades y decir ‘no’ a las presiones y evitar riesgos de
depresion o autoestima baja por el hecho de haber iniciado o no relaciones

sexuales y de no sentirse bien consigo mismo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion estadisticamente significativa
(P=0,006 < a = 0,05) al nivel del 5% de significancia que concluye que los
factores individual, educativo, psicologico, familiar y sociocultural influyen en
el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Mariscal Caceres del Distrito de Ciudad Nueva, Tacna-2019

SEGUNDA: Segun el factor individual, la edad, el sexo, el afio de
estudios, ser madre/padre, la edad en que tuvieron su primer enamorado y
el nimero de enamorados son factores que influyen con el inicio de
relaciones sexuales, donde predominé la edad de 16 afios, con mayor
frecuencia en el sexo masculino, de 5to secundaria, siendo a los 13 afios
la edad en que tuvieron su primer enamorado y el nimero de enamorados

fue otros, concluyendo que dan mencién a mas de cuatro.

TERCERA: En el factor educativo, la persona quien oriento e informo
acerca del tema de sexualidad y el inicio de relaciones sexuales fue el factor
influyente, donde el mayor porcentaje fue que los profesores son quienes
brindaron la informacién a los adolescentes; no obstante, la frecuencia con
qgue recibe orientacién e informacion y cuanto saben sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales, el proyecto de vida de los

adolescentes no tienen influencia con el inicio de relaciones sexuales.



CUARTA: En el factor psicologico, el sentirse bien consigo mismo, el
motivo por el cual inicio sus relaciones sexuales, fueron influyentes para el
inicio de relaciones sexuales en los adolescentes; ya que el mayor
porcentaje Si se siente bien consigo mismo y un minimo No se siente bien;
un gran porcentaje menciono que inicio sus relaciones sexuales por amor,

y no ha sido por presion, la mayoria lo hizo porque estaba enamorado(a).

QUINTA: El factor familiar, respecto con quien vive el adolescente
predomino con padres y hermanos, sin embargo, no es un factor influyente
para el inicio de relaciones sexuales; sobre que familiar inicio de manera
temprana su vida sexual, los conflictos familiares; el miembro de la familia
con quien tiene conflictos, indican que fue con la madre y quienes trabajan
en la familia, son ambos padres son factores que influyen en el incido de

las relaciones sexuales de los adolescentes.

SEXTA: Segun el factor sociocultural, el nivel de conocimiento sobre
sexualidad, donde un menor porcentaje marco de manera correcta la
respuesta y los medios de comunicacion que promueven mas, el inicio de
relaciones sexuales, es el internet con un mayor porcentaje, no influyen en
el inicio de relaciones sexuales; sin embargo, el lugar donde conocié a su
pareja/enamorado(a), el cual fue en el colegio, las actividades que realizan
en sus tiempos libres hacen deporte, el consumo de bebidas alcohdlicas,
tabaco y drogas, son factores influyentes para el inicio de las relaciones

sexuales en los adolescentes.

SEPTIMA: Sobre los indicadores en el inicio de las relaciones
sexuales el mayor porcentaje no inicio relaciones sexuales y del porcentaje
que inicio fue con el enamorado(a). En relacion al uso de proteccién cuando

iniciaron su primera relacion sexual solo el 26% uso proteccion frente a un
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9,8% no lo uso. En relacion a la edad que tuvo su pareja cuando iniciaron

su primera relacion sexual el mayor porcentaje fue de 17 afios. Segin como

se encontraba cuando iniciaron sus relaciones sexuales, el 14,4% refieren

gue estaban conscientes, un 11,0% drogado(a) y solo un 6,9% estaban con

consentimiento total.

5.2. RECOMENDACIONES

Fortalecer las coordinaciones e intervenciones entre el sector
educacion y el primer nivel de atencion sobre temas relacionas
al analisis y abordaje de los factores individuales, educativos,
psicoldgicos, familiares y socioculturales que influyen en el inicio
de relaciones sexuales de los adolescentes con el fin de
fomentar en los adolescentes a una mejor orientacion sobre las
conductas sexuales y estilos de vida saludable y actitudes

responsables.

Concientizar a los/las adolescentes para que puedan tomar
buenas decisiones sobre la sexualidad y el inicio de su vida
sexual, cuales son las posibles consecuencias y tener la
responsabilidad y madurez suficiente para elegir opciones
futuras, a través de espacios radiales, redes sociales, y espacios

en la comunidad donde hay afluencia de adolescentes.

A los profesionales involucrados en la salud del adolescente y
salud sexual incentivar el cumplimiento de los lineamientos
educativos y orientaciones pedagodgicos para la educacién
sexual integral, previniendo consecuencias de embarazos

tempranos; y dar a conocer los trabajos de investigacion
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realizados a la institucion educativa, ministerio de salud para que
ayude a tomar en cuentas medidas de promocion, prevencion y

educacion a los adolescentes.

A la enfermera responsable de la atencién integral del
adolescente, proponer nuevas habilidades en promocion de la
salud, innovando actividades de comunicacion, incluyendo
talleres dindmicos en las instituciones educativas y asi también
en la atencién integral del adolescente, para un abordaje
efectivo. Asi mismo a seguir realizando trabajos de investigacion
asociados a los embarazos en adolescentes para poder
contribuir con a la reduccién de los indices e implementar

estrategias que ayuden a reducir esta probleméatica social.

A los medios de comunicaciéon que deben de establecer
programas educativos dirigidos a los adolescentes y padres de
familia, ademas de la publicacion de las estadisticas y trabajos
de investigacion del inicio de relaciones sexuales en los
adolescentes, sus consecuencias para concientizar tanto en los
padres de familia como a los adolescentes y trabajar desde la
casa para que exista la confianza entre padres e hijos y puedan

hablar abiertamente el tema.

A los adolescentes que reconozcan su sexualidad de forma
saludable, retrasando el maximo tiempo posible de las relaciones
sexuales, incrementando sus conocimientos sobre las
infecciones de trasmision sexual a través de diversos medios
para prevenir consecuencias no deseadas conductas sexuales

de riesgo (embarazos, abortos, contagio de la ITS Y VIH/SIDA),
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tomando decisiones correctas a favor de si mismos, para que no
se constituyan en barreras que trunquen sus aspiraciones y

metas futuras.
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ANEXO N°1
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

\DAD M4
A )
N %

' UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
e 1, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
"'ogt &/ ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
~—

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

PROYECTO DE INVESTIGACION: “Factores que influyen en el inicio de
relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Mariscal Caceres del Distrito de Ciudad Nueva, Tacna-2019”

FINALIDAD: El presente instrumento, es parte de un estudio para recabar
datos de forma certera respecto a los factores que influyen en el inicio de
relaciones sexuales en los adolescentes. se agradece responder con
sinceridad y veracidad, ya que su informacién sera de gran utilidad para el
trabajo de investigacion que se pretende realizar, es completamente

anonimo y confidencial.

Fecha actual: N° de Ficha:

Marque con una X la respuesta que sea apropiada al caso.

.  FACTOR INDIVIDUAL

1. Edad:
2. Sexo:
a. Femenino b. Masculino

3. Afo de estudios:
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4. Condicién actual

QD

. Soltero(a)

b. Con enamorado(a)

c. Con amigos con derecho
d. Con pareja

e. Otros

5. ¢Eres madre/ padre?
a. Sl Si tu respuesta es “SI”, ;A qué edad?
b. NO

6. ¢Lugar donde vives?

. Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

. Augusto B. Leguia

Alto de la Alianza

. Ciudad Nueva

. Pocollay

Otros

- ®0 Qo 0 T o

7. ¢A qué edad tuviste tu primer enamorado(a)?
12 afos
13 afios
14 afos

15 afios

® o 6o T 9

16 afos
f. Otros

8. ¢Cuantos enamorados (as) has tenido hasta hoy?
a) Uno
b) Dos
c) Tres
d) Cuatro
e) Otros
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.  FACTOR EDUCATIVO

9. Recibes orientacidon e informacién sobre sexualidad y el inicio de
relaciones sexuales durante tu vida de estudiante
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Algunas veces
d. Casi nunca
e. Nunca
10.¢Qué quisieras hacer en tu futuro?
a. Concluir con los estudios secundarios
b. Iniciar una carrera profesional en la universidad o instituto
c. Trabajar
d. Ama de casa
e. Otros

11.Consideras que sabes sobre el tema de sexualidad y el inicio de
relaciones sexuales
a. Bastante
b. Regular
c. Poco
d. Muy poco
e. Nada
12.¢Quién te oriento e informo acerca del tema de sexualidad y el
inicio de relaciones sexuales?
a. Profesores
b. Amigos
c. Personal de salud
d. Familia
e. Otros
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FACTOR PSICOLOGICO

Ne ftems Si | No | Aveces | No inicie mis
relaciones
sexuales

13. | éTe sientes bien contigo mismo,

cuando inicias tus relaciones
sexuales?

14. | éTe aceptas cdmo eres?

15. | éiniciaste tus relaciones sexuales

por amor?

16. | éiniciaste tus relaciones sexuales

por curiosidad?

17. | éIniciaste tus relaciones sexuales

por presiéon?

18.¢,Cuéles fueron los motivos para iniciar tus relaciones sexuales?

V.

a. Deseos de probar

Estaba enamorado(a)

- 0o 2 o T

Por sentirme amada(0)
Por curiosidad
Otros

= «Q

La pareja lo deseaba mucho

Todos los compafieros lo hacian

FACTOR FAMILIAR

19.;,Con quién vives?

a. Con mama y papa
b. Con padres y hermanos
c. Solo con maméa

d. Solo con papa

e. Solo con hermanos

f. Solo con abuelos

g. Otros
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20.¢En ta familia iniciaron su vida sexual a temprana edad?

a. S| Situ respuesta es “Sl”, ¢ A qué edad?

b. NO

21.¢En ta familia quien inicio su vida sexual a temprana edad?

a. Papa
. Mama

b

c. Hermano
d. Hermana
e

. Ta

A qué edad?

22.¢ Tienes conflictos familiares?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Algunas veces
d. Casi nunca
e. Nunca
23.¢Con quién tienes conflictos familiares?
a. Papa
b. Mamé
c. Hermano
d. Hermana
e. Tios
f. Otros

24.¢En tu familia quienes trabajan?

a. Mamay papa
. Solo maméa

. Solo papa

. Ta

b

c

d. Solo hermanos
e

f. Otros
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25.Lugar donde duermes, el dormitorio es:
a. Propio
b. Compartido con hermanas(os)
c. Compartido con padres
d. Todos en un dormitorio

e. Otros

26.¢La comunicacion en ta entorno familiar es favorable dialogar
sobre el tema de sexualidad y el inicio de relaciones sexuales?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Algunas veces
d. Casi nunca
e. Nunca
27.¢En tu entorno familiar con quién dialogas sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales?
a. Mama
b. Papa
c. Hermana/Hermano
d. Tia/Tio
e. Abuelos
f. Otros

V. FACTOR SOCIOCULTURAL
28. El concepto de inicio de relaciones sexuales es:
a) El contacto fisico con el objeto de dar y/o recibir placer sexual,
con fines reproductivos.
b) El conjunto de comportamientos eroticos que realizan dos o
mas seres de distinto sexo o del mismo, y que generalmente
suele incluir uno o varios coitos. Su objetivo primario es la

reproduccion.
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c) El contacto fisico entre 2 personas que lo hacen por amor y es
la prueba mas sincera de amor hacia la otra persona.
29.¢,Qué medio de comunicaciéon consideras que promueve mas el
inicio de relaciones sexuales?
a. Internet
b. Radio
c. Television
d. Prensa

e. Otros

30.¢Donde conociste a tu pareja/lenamorado(a) con el cual iniciaste
tu primera relacién sexual?
a. Por Facebook
. En el colegio
. En el barrio

b

c

d. Por amistades
e. En la disco

f.

Otros

31.En que ocupas tu tiempo libre
a. Estudiar
b. Asistir a reunionés sociales
c. Hacer deporte
d. Conectarse a las redes sociales

e. Otros

32.¢;Consumes bebidas alcohdlicas?
a. Bastante
b. Regular
c. Poco
d. Muy poco
e. Nada
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33.¢;Consumes tabaco?
a. Bastante
b. Regular
c. Poco
d. Muy poco
e. Nada
34.¢,Consumes drogas?

a. Bastante

O

. Regular

. Poco

. Muy poco
. Nada

DO O O

VI. INICIO DE RELACIONES SEXUALES

35.¢ Iniciaste tus relaciones sexuales?
a) SI  Siturespuestaes “SI”, A qué edad?
b) NO

36.¢Con quién iniciaste tu primera relacion sexual?
a. Enamorado/enamorada
b. Amigo/amiga
c. Familiar
d. Desconocido/ desconocida

e. Otros:

37.¢Qué numero de enamorado (a) fue cuando iniciaste tu primera
relacion sexual?
a) 1ra enamorado(a)
b) 2da enamorado(a)
c) 3ra enamorado(a)
d) 4ta enamorado(a)
e) Otros
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38. ¢ Usaste proteccion cuando iniciaste tu primera relacion sexual?
c) Sli
d) NO
Si tu respuesta es “SI”, ; Qué método anticonceptivo?
39.¢,Qué edad tuvo tu pareja cuando iniciaste tu primera relacion
sexual?
a. 17 afios
b. 18 afios
c. 19 afos
d. 20 afios

e. Otros

40. ¢Cuando iniciaste tus relaciones sexuales, estabas?
a. Consciente
b. Drogado(a)
c. Con bebidas alcohdlicas

d. Con consentimiento total

Fuente: instrumento elaborado por Ménica Esther Cormilluni Layme en el afio
20109.
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DATOS GENERALES:

A b s ok
BN

ANEXO N°2
FORMATOS DE VALIDACION DE EXPERTOS

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO. C\\O\ N, T
INSTITUCION DONDE LABORA/ICARGORL. I 3% b } ESEN.
TITULO PROFESIONAL,.) ‘\'Y" 4. NYnENA TN, ;
GRADO ACADEMICO.. 35 s N £ 5 NEN..... Exv O o
TITULO DE LA INVESTIGACION “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE RELACIONES $ S EN
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE

CIUDAD NUEVA, TACNA-2019”

.EDAD.S.S....

1.6. INSTRUMENTO: RECOLECCION DE DATOS
AgECTOS DE VALIDACION:
MUY
o DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA
N INDICADOR GRITERIOS 020% | 2140% | 4160% | 61-80% | UENA
1 CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaje =
REDACCION apropiado y entendible. = 6 D
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los 6 5
objetivos de la investigacion.
Es (til y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA estén relacionadas al tema de
investigacién. ‘b 5
Hay una secuencia légica en las N
4 | ORGANIZACION | "0 ioe. L
El nimero de preguntas es
5 SUFICIENCIA adecuado, y tiene calidad en la (.) -
_ transmisién de las mismas >
El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,
estructurar las  funciones, la
finalidad, organizacién, tipo de
6 | INTENCIONALIDAD | preguntas caracteristicas y G) S‘
naturaleza, utilizando las
estrategias  cientificas  para
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.
Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcion al
7 CONSISTENCGIA avance de la ciencia en estudio de 1‘ (&)
la investigacion.
Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA items, escala y nivel de medicion 5 e
INTERNA de las variables en estudio de la {— S
investigacién.
Los items responden a la tematica
de estudio que esta en relacion al
9 METOROLOGIA proceso ' del Método Cientifico \‘F o
(proceso de la investigacién)
10 INDUCCION A LA | Entre la comprension del item y la ,
RESPUESTA expresion de la respuesta. ? Q
Esta acdde al nivel del que sera =
i LENGUAIE entrevistado. TS
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Degcl te..z... b)Baja....... c)Regular....... d)Buena...X. e)Muy Buena......
2. PROMEDIO DE VALORACION: g‘ & FECHAY LUGAR .....
3.

\\

OBSERVACIONES: General (sn debe ehmmarse o modlﬁcarse un Item por favor mdlque)

FIRMA DEL EXP TO
.09

#FO;MANTE

DNI: .

'ViCﬂltE Cﬁam&l Cﬁdﬁ ue
ricenciado o ﬁnfi-rw ¢
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO... LDPE P PUA/ AN ..l.utj EDADSY.
INSTITUCION DONDE LABORAICARGQ. . M

TITULO PROFESIONAL...E STAMYIVED.

GRADO ACADEMICO.... DO ¢ R MENCION EN..._ ColEEN. [14)..... AN R ,% J

TITULO DE LA INVESTIGACI UE INFLUYEN EN EL INICIO’DE RELACIONES SEXUALES EN
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA-2019”

1.6. INSTRUMENTO: RECOLECCION DE DATOS

o saoa s
OhWON =

ASPECTOS DE VALIDACION: o )
MUY
o DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA
N INDICADOR CRITERIOS 020% | 2140% | 41.60% | 61.80% | BUENA
1 CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible. 5’0

Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los ?D
objetivos de la investigacion.

Es util y adecuado, las preguntas

3 PERTINENCIA estan relacionadas al tema de gD
investigacion.
Hay una secuencia légica en las

4 | OReANiZaciON | P T8 S ﬁo
El numero de preguntas es

5 SUFICIENCIA adecuado, y tiene calidad en la XO

.\ |tansmisibndelasmismas |
El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,

estructurar las funciones, Ila

finalidad, organizacion, tipo de
6 | INTENCIONALIDAD | preguntas  caracteristicas y X 0
naturaleza, utilizando las

estrategias cientificas para
alcanzar las metas del estudio de |
investigacion.

Existe solidez y coherencia entre |
sus preguntas en funcién al 80
avance de la ciencia en estudio de

la investigacion.

7 CONSISTENCIA

Entre dimensiones, indicadores,
COHERENCIA items, escala y nivel de medicion O
INTERNA | de las variables en estudio de la X
| investigacién.

Los items responden a la tematica |
de estudio que est4 en relacion al | qO
proceso ' del Método Cientifico

(proceso de la investigacion)

9 METODOLOGIA

10 INDUCCION A LA | Entre la comprension del item y la a) D
RESPUESTA expresion de la respuesta.
Esta acorde al nivel del que sera ¢
1 LENGUAJE J entrevistado. 8 D

2. PROMEDIO DE VALORACION: s L .. FECHA Y LUGAR... 2¥= L.
3. OBSERVACIONES: General (51 debe eliminafse o modificarse un item por favor |nd|que)

1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Dg,fcienteb . b)Baja c)Regular....... d)Buena...... e)Muy Buena...

FIRMA DEEEXPERTO INFORMANTE
DNI: . 323 P4 §rwvoree

162




VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

xoeus
EENEY N

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO.. CHARCA  mAMANY
INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO.
. TITULO PROFESIONAL.....)C. ENGIADA

NELIDA

MAR\ R

..EpAD. 15

. TITULO DE LA INVESTIGACION “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE.RELACIONES SEXUALES EN

LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA-2019”

1.8. INSTRUMENTO: RECOLECCION DE DATOS
ASPECTOS DE VALIDACION:
MUY
o DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA
N INDIGADOR CRITERIOS 020% | 2140% | 41:60% | 61-80% | gri
1 CLARIDADDE LA | Esta formulado con lenguaje
REDACCION | apropiado y entendible. [00
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los
- objetivos de la investigacion. 1 00
Es dtil y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA estédn relacionadas al tema de loo
investigacion.
Hay una secuencia logica en las
4 ORGANIZACION pregunias. A0
El nimero de preguntas es
5 SUFICIENCIA adecuado, y tiene calidad en la O)O
transmision de las mismas
El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,
estructurar las funciones, la
finalidad, organizacion, tipo de
6 | INTENCIONALIDAD | preguntas  caracteristicas y
naturaleza,  utiizando  las 100
estrategias  cientificas para
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.
Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcién al
7 CONSISTENCIA avance de la ciencia en estudio de A )
la investigacion.
—~ Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA items, escala y nivel de medicién
INTERNA de las variables en estudio de la 100
investigacion.
Los items responden a la tematica
de estudio que esté en relacién al
¢ MEIODOLOGH proceso del Metodo Cientifico 100
(proceso de la investigacion)
10 INDUCCION A LA | Entre la comprensién del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta. 100
Esta acorde al nivel del que sera
11 LENGUAJE entrevistado. | 100
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficients .. c)Regular....... ﬁBuena ...... e)Muy Buena......
2. PROMEDIO DE VALORACION: . 9. ... FECHA'Y LUGAR... Jz .11.-..1.3.? o ISte Aleg: ©

3. OBSERVACIONE?: General (si debe enmmarseo'
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

AAAAA
L

1.6.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO. Yloorewe Teasde |

INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO..

TITULO PROFESIONAL
GRADO ACADEMICO...Des

hcemennd e

_EDAD.SZ:

H TR v
TITULO DE LA INVESTIGACION “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE_ RELACIONES 'SEXUALES EN
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA-2019”
INSTRUMENTO: RECOLECCION DE DATOS

ASPECTOS DE VALIDACION:

N°

INDICADOR

CRITERIOS

DEFICIENTE

0-20%

BAJA
21-40%

REGULAR
41-60%

BUENA
61-80%

MUY
BUENA
81-100%

CLARIDAD DE LA
REDACCION

Esta formulado con
apropiado y entendible.

lenguaje

%Y

OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los
objetivos de la investigacion.

30

PERTINENCIA

Es dtil y adecuado, las preguntas
estan relacionadas al tema de
investigacion.

J0

ORGANIZACION

Hay una secuencia légica en las
preguntas.

$o

SUFICIENCIA

El numero de preguntas es
adecuado, y tiene calidad en la
transmision de las mismas

40

INTENCIONALIDAD

El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,
estructurar las funciones, la
finalidad, organizacion, tipo de
preguntas  caracteristicas vy
naturaleza, utilizando las
estrategias cientificas para
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.

’80

CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcién al
avance de la ciencia en estudio de
la investigacion.

2

COHERENCIA
INTERNA

Entre dimensiones, indicadores,
items, escala y nivel de medicion
de las variables en estudio de la
investigacion.

&l

METODOLOGIA

Los items responden a la tematica
de estudio que esta en relacion al
proceso del Método Cientifico
(proceso de la investigacion)

20

10

INDUCCION A LA
RESPUESTA

Entre la comprension del item y la
expresion de la respuesta.

g0

1

LENGUAJE

Esta acorde al nivel del que sera
entrevistado.

1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficiente.......

2. PROMEDIO DE VALORACION: ..............
3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor indique)..

c)Regular.

g(nll8

d)Buena..X.. e)Muy Buena
FECHA Y LUGAR. Tacn, 2.8

FIRMA ﬁ/ExpERTo INFORMANTE
DNI: 29303293 ...
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO..
INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO
TITULO PROFESIONAL... S M.
GRADO ACADEMICO. L1 Geraren s s
TITULO DE LA INVESTIGAGION “FACTORES GUE INFLUYEN EN EL INICIO DE RELAGIONES SEXUALES EN
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA-2019”

& e i
abrwin

1.6. INSTRUMENTO: RECOLECCION DE DATOS
ASPECTOS DE VALIDACION:
MUY
° DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA
N INDICADOR CRIERIOS 020% | 2140% | 4160% | 6180% | U
1 CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible. 8 S
Esta expresado en conductas
2 OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los g <
objetivos de la investigacion.
Es util y adecuado, las preguntas
3 PERTINENCIA estan relacionadas al tema de gl‘f
investigacion.
Hay una secuencia logica en las
4 | ORcANiZACION | & LTE ¢ By
El nimero de preguntas es
5 SUFICIENCIA | adecuado, y tiene calidad en la ég
transmision de las mismas
El conjunto de items del
cuestionario cumple en: registrar,
estructurar las funciones, la
finalidad, organizacién, tipo de q2
6 | INTENCIONALIDAD | preguntas  caracteristicas  y
naturaleza, utilizando las
estrategias  cientificas  para
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.
Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcion al
1 CONSISTENCIA avance de la ciencia en estudio de 3 5
la investigacion.
Entre dimensiones, indicadores,
8 COHERENCIA items, escala y nivel de medicion (] ?
INTERNA de las variables en estudio de la 2
investigacion. L
Los items responden a la tematica
de estudio que esta en relacion al
9 METODOLOGIA proceso del Método Cientifico 9 Z
(proceso de la investigacién)
10 INDUCCION A LA | Entre la comprension del item y la
RESPUESTA expresion de ia respuesta.
Esta acorde al nivel del que sera
1 LENGUAJE entrevistado.
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a)Deficiente....... b)Baja....... c)Regular....... d)Buena
2. PROMEDIO DE VALORACION: ....... .... FECHAY LUGAR.....

3. OBSERVACIONES:

< CANSENS

eneral (si debe

FIRMA DEL
DNI: ...Ot£&.
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FORMATOS DE VALIDACION POR CONTENIDO

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (x) o (v) la opcién que considere, debe aplicarse en cada items y realice si
es necesario, sus observaciones.

OPINION DE APLICABILIDAD
N°® INDICADOR/NTEMS APLICABLE | CORREGIR | NO APLICABLE SUGERENCIAS
1 2 3

|.  FACTORES INDIVIDUAL
1 | Edad:

[~

Sexo:
2 a) femenino 1%
(o

b) masculino
3 | Aiio de estudios:
Condicién actual

a) Soltera

4 b) Casada
c) Conviviente
d) Con pareja A
e)sOfoet.. o

Eres madre? '
a) Sl A 0\\ tad g

5 b) NO
Si tu respuesta es "SI", ¢ A qué edad? l/ N a¥ones

¢lugar donde vives?

a) Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa C\ GsiErcay
b) Augusto B. Leguia , 2

8 | ¢) Allo de la Alianza I Qe

d) Ciudad Nueva Menitos

e) Ofros

(A qué edad tuviste tu primer

enamorado(a)? P‘fr‘sfw \2

a) 13 afios Noae

7 | b) 14afios o anos

¢) 15afios

d) 16 afios

e) Otros

¢ Cuantos enamorados (as) tuviste?

a) Uno

b) Dos
4 c) Tres ’ /
d) Cuatro
e) Otros
¢iniciaste con tus relaciones sexuales?
a) S
b) NO
Situ respuesta es "SI, ,A qué edad?
¢Con quién iniciaste tu primera relacién
sexual? ;
a) Enamorado/enamorada (/
10 | b) Amigo/amiga
c) Familiar
d) Desconocido/ desconocida
e) Oftros: t
¢ Qué niimero de enamorado (a) fue cuando . l//
iniciaste tu primera relacion sexual?
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a) 1raenamorado(a)
b) 2da enamorado(a)
¢) 3ra enamorado(a)
d) 4ta enamorado(a)
e) Otros

¢Usaste proteccio do inici tu
primera relacion sexual?

a) Sl

b) NO

Si tu respuesta es “SI", ; Qué método
anticonceptivo? :

FACTOR EDUCATIVO

Recibes orientacion e informacion sobre
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales
durante tu vida de estudiante

a) Siempre

b) Casisiempre

c) Algunas veces

d) Casinunca

e) Nunca

¢Qué quisieras hacer en tii futuro?
a) Concluir con los estudios secundarios
b) Iniciar una carrera profesional en la
universidad o instituto
c) Trabajar
d) Amade casa

e) Otros

Consideras que sabes sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales
a) Bastante

b) Regular

¢) Poco

d) Muy poco

e) Nada

¢Quién te oriento e informo acerca del tema
de sexualidad y el inicio de relaciones
sexuales?

a) Profesores

b) Amigos

c) Personal de salud

d) Familia

e) Otros

FACTOR PSICOLOGICO

¢Te sientes bien contigo mismo, cuando
inicias tus relaciones sexuales?

a) Si

b) No

c) Aveces

¢Te aceptas como eres?

a) Si : 1
b) No

c) Aveces

¢Iniciaste tus relaciones sexuales por
amor?

a) Si

b) No

c) Aveces

20

Iniciaste tus relaciones sexuales por
riosidad?

2l = (IR N
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a) Si
b) No
c) Aveces

2

¢Iniciaste tus relaciones sexuales por
presion?

a) Si

b) No

c) Aveces

2

¢ Cudles fueron los motivos para iniciar tus
relaciones sexuales?

a) Deseos de probar

b) La pareja lo deseaba mucho

c) Todos los compafieros lo hacian

d) Consideraba que tenia la edad de

hacerlo

e) Estaba enamorado(a)

f)  Por sentirme amada(o)

g) Por curiosidad

h) Otros

FACTOR FAMILIAR

23

¢Con quién vives?

a) Con mamay papa
b) Solo con mama

c) solo con papa

d) Solo con hermanos
€) Solo con abuelos
f) Ofros

24

¢En tu familia iniciaron su vida sexual a
temprana edad?

a) Sl

b) NO

Si tu respuesta es “SI", ;A qué edad?

25

¢En tu familia quien inicio su vida sexual a
temprana edad?
a. Papa
b. Mama
¢. Hermano
d. ‘Hermana
e Ta
¢A qué edad?

¢Tienes conflictos familiares?
a) Siempre

b) Casi siempre

c) Algunas veces

d) Casinunca

e) Nunca

27

¢Con quién tienes conflictos familiares?
a) Papa

b) Mama

¢) Hermano

d) Hermana

e) Tios

f) Otros,

28

¢En tu familia quienes trabajan?
a) mamay papa

b) Solo mama

c) solo papa

d) Solo hermanos

e) T
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f) Otros

¢tienes un dormitorio propio?
a) Dormitorio propio

b) Compartido con hermanas(os)
c) Compartido con padres

d) Todos en un dormitorio

e) Otros :

30

¢La comunicacién en tu entorno familiar es
favorable dialogar sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones
sexuales?

a)  Siempre

b)  Casi siempre

c)  Algunas veces

d)  Casinunca

e) Nunca

A

¢En tu entorno familiar con quién dialogas
sobre el tema de sexualidad y el inicio de
relaciones sexuales?
a) Mama
b) Papa
¢) - Hermana(o)
d) Tia(o)
e) Abuelos
Otros

f)
FACTOR SOCIOCULTURAL

32

El concepto de inicio de relaciones sexuales
es:

a) El contacto fisico entre personas
fundamentalmente con el objeto de dar ylo
recibir ~ placer sexual, con fines
reproductivos.

El conjunto de comportamientos erdticos
que realizan dos o més seres de distinto
sexo o del mismo, y que generalmente
suele incluir uno o varios coitos. Su objetivo
primario es la reproduccion.

El contacto fisico entre 2 personas que fo
hacen por amor y es la prueba més sincera

b

C;

de amor hacia la ofra p

33

¢Qué medio de comunicacion consideras
que promueve mas el inicio de relaciones
sexuales? :

a) Internet

b) Radio

c) Television

d) Prensa

e) Ofros

34

En que ocupas tu tiempo libre

a) Estudiar

b) Asistir a reunionés sociales

¢) Hacer deporte

d) Conectarse alas redes sociales
e) Otros :

35

:C bebidas alcohélicas o tabaco?
a) Bastante

b) Regular

c) Poco

d) Muy poco
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e) Nada

¢Cuéndo iniciaste tus relaciones sexuales
estuviste consiente?

3% [a) Si .‘/
b) No

c) Aveces

¢Cudndo iniciaste tus relaciones sexuales
estuviste drogado?

37 |a) Si V
b) No

c) A veces

¢Cuando iniciaste tus relaciones sexuales
bebiste bebidas alcohélicas?

B |3 s
b) No v

c) Aveces
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (x) o (v) la opcidn que considere, debe aplicarse en cada items y realice si
es necesario, sus observaciones.

OPINION DE APLICABILIDAD
N° INDICADOR/ITEMS APLICABLE | CORREGIR | NO APLICABLE SUGERENCIAS
1 3

|

I.  FACTORES INDIVIDUAL

1 | Edad: P

Sexo:
2 a) femenino 7
b) masculino

3 | Ano de estudios:

Condicién actual

a) Soltera
o | b) Casada #
c) Conviviente
d) Con pareja
e) Otros _

(Eres madre?
a) Sl

5 b) NO

Si tu respuesta es “SI", ;A qué edad?

¢lugar donde vives?

a) Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
b) Augusto B. Leguia b
c) Alto de la Alianza
d) Ciudad Nueva

e) Otros

(A qué edad tuviste tu primer
enamorado(a)?

a) 13 afios

7 | b) 14 afios @@
c) 15afos
d) 16 afios
e) Otros

¢Cuéntos enamorados (as) tuviste?

a) Uno

8 b) Dos 2
c) Tres

d) Cuatro

¢) Otros

iniciaste con tus relaciones sexuales?
a) Sl
% 1b) NO a
Si tu respuesta es “SI", ;A qué edad?

¢Con quién iniciaste tu primera relacion
sexual?

a) Enamorado/enamorada -
10 | b) Amigo/amiga /
c) Familiar

d) Desconocido/ desconocida
e) Ofros:

¢Qué nimero de enamorado (a) fue cuando W

iniciaste tu pri relacion sexual?
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| a) 1ra enamorado(a)

b) 2da enamorado(a)
c) 3raenamorado(a)
d) 4ta enamorado(a)
e) Otros ___

¢Usaste proteccion cuando iniciaste tu
primera relacion sexual?

a) Sl

b) NO

Si tu respuesta es “SI", ; Qué método
anticonceptivo? :

FACTOR EDUCATIVO

e sobre
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales
durante tu vida de estudiante

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Algunas veces
d) Casinunca

e) Nunca

¢Qué quisieras hacer en ti futuro?
a) Concluir con los estudios secundarios
b) Iniciar una carrera profesional en la
universidad o instituto
c) Trabajar
d) Amade casa
e) Otros

Consideras que sabes sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales
a) Bastante

b) Regular

¢) Poco

d) Muy poco

e) Nada

2Quién te oriento e informo acerca del tema
de sexualidad y el inicio de relaciones
sexuales?

a) Profesores

b) Amigos

c) Personal de salud

d) Familia

e) Otros

FACTOR PSICOLOGICO

¢Te sientes bien contigo mismo, cuando
inicias tus relaciones sexuales?

a) Si

b) No

c) Aveces

¢Te aceptas como eres?

a) Si :
b) No

c) Aveces

¢Inici tus
amor?

a) Si

b) No

c) Aveces

LS

20

¢Iniciaste tus relaciones sexuales por
curiosidad?

N
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a) Si
b) No
c) Aveces

21

JIniciaste tus rel
presion?

a) Si

b) No

c) Aveces

por

2

¢Cuéles fueron los motivos para iniciar tus
relaciones sexuales?

a) Deseos de probar

b) La pareja lo deseaba mucho

c) Todos los compaiieros lo hacian

d) Consideraba que tenia la edad de

hacerlo

e) Estaba enamorado(a)

f) Por sentirme amada(o)

g) Por curiosidad

h) Ofros

FACTOR FAMILIAR

23

¢Con quién vives?

a) Con mamay papa
b) Solo con mama

¢) solo con papa

d) Solo con hermanos
€) Solo con abuelos
f) Otros

24

¢En tu familia iniciaron su vida sexual a
temprana edad?

a) Sl

b) NO

Si tu respuesta es “SI", ;A qué edad?

25

¢En tu familia quien inicio su vida sexual a
temprana edad?

a. Papa

b. Mamé&

c. Hermano

d. Hermana

e. Ta

¢ A qué edad?

¢ Tienes conflictos familiares?
a) Siempre

b) Casi siempre

¢) Algunas veces

d) Casinunca

e) Nunca

27

¢Con quién tienes conflictos familiares?
a) Papa

b) Maméa

¢) Hermano

d) Hermana

e) Tios

f) Otros

28

¢En tu familia quienes trabajan?
a) mamay papa

b) Solo maméa

c) solo papa

d) Solo hermanos

e) Tu
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f) Otros BT

tienes un dormitorio propio?
a) Dormitorio propio
b) Compartido con hermanas(os)
¢) Compartido con padres
d) Todos en un dormitorio
e) Otros

¢La comunicacién en tu entorno familiar es
favorable dialogar sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones
sexuales?

a)  Siempre

b)  Casisiempre

c)  Algunas veces

d) Casinunca

e) Nunca

31

¢En tu entorno familiar con quién dialogas
sobre el tema de sexualidad y el inicio de
relaciones sexuales?
a) Mama
b) Papa
¢)  Hermana(o)
d) Tia(o)
e) Abuelos
Otros

FACTOR SOCIOCULTURAL

32

es:
a) El contacto fisico entre personas
fundamentalmente con el objeto de dar y/o
recibir  placer sexual, con fines
reproductivos.

El conjunto de comportamientos eréticos
que realizan dos o mas seres de distinto
sexo o del mismo, y que generalmente
suele incluir uno o varios coitos. Su objetivo
primario es la reproduccion.

El contacto fisico entre 2 personas que lo
hacen por amor y es la prueba més sincera
de amor hacia la otra persona.

b;

C,

£

El concepto de inicio de relaciones sexuales

33

¢Qué medio de comunicacién consideras
que promueve mas el inicio de relaciones
sexuales? :

a) Internet

b) Radio

c) Television

d) Prensa

¢) Otros

En que ocupas tu tiempo libre

a) Estudiar

b) Asistir a reunionés sociales

¢) Hacer deporte

d) Conectarse a las redes sociales

35

e) Otros.

¢C bebidas alcohdlicas o tabaco?
a) Bastante

b) Regular

¢) Poco

d) Muy poco

174



e) Nada

36

¢Cuando iniciaste tus

estuviste consiente?
a) Si

b) No

c) Aveces

37

¢Cudndo iniciaste tus r
estuviste drogado?

a) Si

b) No

c) Aveces

38

¢Cuando iniciaste tus
bebiste bebidas alcohélicas?
a) Si

b) No

c) Aveces

/
/
£
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (x) o (v) la opcién que considere, debe aplicarse en cada items y realice si
es necesario, sus observaciones.

OPINION DE APLICABILIDAD
N° INDICADORITTEMS APLICABLE | CORREGIR | NOAPLICABLE SUGERENCIAS
1 2 3

. FACTORES INDIVIDUAL

1 | Edad: v
Sexo:
2 a) femenino

b) masculino v

3 | Ao de estudios: v
Condicion actual

a) Soitera
4 b) Casada
= c) Conviviente ‘/

d) Con pareja
g) Ofros

¢Eres madre? :Ve«smkuecm ede]
a) Sl ¢ A qut edad

5 b) NO / fuste madrel?
Si tu respuesta es “SI", ;A qué edad? RY .

¢lugar dénde vives?
a) Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
b) Augusto B. Leguia
¢) Altode la Alianza o
d) Ciudad Nueva
¢e) Otros
JA qué edad tuviste tu primer
enamorado(a)?
a) 13 aflos
7 | b) 14 afos

¢} 15afios ‘/
= d) 16afios
e) Ofros i
¢ Cuantos enamorados (as) tuviste?
a) Uno
b) Dos
c) Tres
d) Cuatro \/
e) Otros
¢ciniciaste con tus relaciones sexuales?
a) Sl
b) NO v
Si tu respuesta es “SI", ;A qué edad?
2Con quién iniciaste tu primera refacion
sexual?
a) Enamorado/enamorada
10 | b) Amigofamiga s
c) Familiar
d) Desconocido/ desconocida
e) Otlros: -
¢Qué niimero de enamorado (a) fue cuando /
iniciaste tu primera relacion sexual?
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a)

b) 2daenamorado(a)
¢) 3raenamorado(a)
d) 4taenamorado(a)
¢) Otros

¢Usaste proteccion cuando iniciaste tu
primera relacion sexual?

a) Sl

b) NO

Si tu respuesta es “SI", ; Qué método
anticonceptivo?

FACTOR EDUCATIVO

Recibes orientacion e informacion sobre
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales
durante tu vida de estudiante

a) Siempre

b) Casisiempre

¢) Algunas veces

d) Casinunca

¢) Nunca

2Qué quisieras hacer en ti futuro?
a) Concluir con los estudios secundarios
b} Iniciar una carrera profesional en la
universidad o instituto
¢) Trabajar
d) Amade casa
¢) Ofros

15

Consideras que sabes sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales
a) Bastante
b) Regular
¢) Poco
d) Muy poco
¢) Nada

¢ Quién te oriento e informo acerca del tema
de sexualidad y el inicio de relaciones
sexuales?

a) Profesores

b) Amigos

c) Personal de salud

d) Familia

e) Otros _

L.

FACTOR PSICOLOGICO

¢Te sientes bien contigo mismo, cuando
inicias tus relaciones sexuales?

a) Si

b) No

¢) Aveces

é‘rc .sen-\-tsﬁk ‘o\;n
contiyo MIGmo,
cuando R0t
s wlacionts
Sexvedes 7.

4 Te aceptas como eres?
a) Si

b) No

¢) Aveces

¢lniciaste tus relaciones sexuales por
amor?

a) Si

b) No

c) Aveces

20

¢clniciaste tus reiaciones sexuales por
curiosidad?
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b) No
©) Aveces

21

¢Iniclaste tus relaciones sexuales por
presion?

a) Si

b) No

¢) Aveces

2

¢Cuéles fueron los motivos para iniciar tus
relaciones sexuales?
a) Deseos de probar
b) Lapareja lo deseaba mucho
¢) Todos los comparieros lo hacian
d) Consideraba que tenia la edad de
hacerlo
e) Estaba enamorado{a)
f) Por sentime amada(o)
g) Por curiosidad
h) Otros

FACTOR FAMILIAR

2%

¢Con quién vives? —I

a) Conmama y papa
b) Solo con mama

c) solo con papa

d) Solo con hermanos
e} Solo con abuelos

| _Otros

¢En tu familia iniciaron su vida sexual a
temprana edad?

a) Sl

b) NO

Si tu respuesta es “SI”, jA qué edad?

2

¢En tu familia quien inicio su vida sexual a
temprana edad?
a. Papa
b. Mama
¢. Hermano
d. Hermana
e Tu
;A qué edad?

26

¢ Tienes conflictos familiares?
a) Siempre

b) Casi siempre

¢) Algunas veces

d) Casinunca

e) Nunca

27

¢Con quién tienes conflictos familiares?
a) Papa

b) Mama
¢) Hermano
d) Hermana
e) Tios

f) Otros

28

¢En tu familia quienes trabajan?
a) mamay papa

b) Solo mama

c) solo papa

d) Solo hermanos

e) Tu
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f) Ofros

29

tienes un dormitorio propio?
a) Dormitorio propio

b) Compartido con hermanas(os)
¢) Compartido con padres

d) Todos en un dormitorio

e) Ofros

¢La comunicacion en tu entorno familiar es
favorable dialogar sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones
sexuales?

a) Siempre

b)  Casisiempre

c)  Algunas veces

d)  Casinunca

e) _ Nunca

31

¢En tu entorno familiar con quién dialogas
sobre el tema de sexualidad y el inicio de
relaciones sexuales?
a) Mamé
b) Papé
¢) Hermana(o)
d) Tiafo)
e) Abuelos
Otros

FACTOR SOCIOCULTURAL

2

El concepto de inicio de relaciones sexuales

es:
a) El contacto fisico enire personas
fundamentalmente con el objeto de dar ylo
recibir  placer sexual, con fines
reproductivos.

El conjunto de comportamientos erdticos
que realizan dos o mas seres de distinto
sexo o del mismo, y que generalmente
suele incluir uno o varios coitos. Su objetivo
primario es la repraduccion.

Ei contacto fisico entre 2 personas que lo
hacen por amor y es la prueba mas sincera
de amor hacia la otra persona.

b

=

C

:Qué medio de comunicacién consideras
que promueve mas el inicio de relaciones
sexuales?

a) Internet

b) Radio

c) Television .

d) Prensa

e) Otros

En que ocupas tu tiempo libre

a) Estudiar

b)  Asistir a reunionés sociales

¢) Hacer deporte

d) Conectarse a las redes sociales
e) Ofros

35

¢ Consumes behidas alcohdlicas o tabaco?
a) Bastante

b) Regular

¢} Poco

d) Muy poco
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€) Nada

¢ Cuéndo iniciaste tus relaciones sexuales
estuviste consiente?

a) Si

b) No

c) Aveces

37

 Cuéndo iniciaste tus relaciones sexuales
estuviste drogado?

a) Si

b) No

c) Aveces

38

¢ Cuéndo iniciaste tus relaciones sexuales
bebiste bebidas alcohélicas?

a) Si

b) No

c) Aveces

v/

Quando taaas e
FUS Rlatione sexe
oA SYT Vel

ol enelitas ?
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (x) o (v) la opcién que considere, debe aplicarse en cada items y realice si

es necesario, sus observaciones.

INDICADOR/ITEMS

1

OPINION DE APLICABILIDAD

APLICABLE | CORREGIR | NOAPLICABLE |
2 3

SUGERENCIAS

FACTORES INDIVIDUAL

Edad:

v

Sexo;
a) émenino
b) Fyasculino

Afio de estudios:

Condicion actual

a) Soltera

b) Casada
c) Conviviente
d) Con pareja
e) Otros

¢Eres madre?
a) S
b) NO
Si tu respuesta es “SI', ;A qué edad?

¢Jugar donde vives?
a) Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
b) Augusto B. Leguia
c) Alto de la Alianza
d) Ciudad Nueva

e) Otros

(A qué edad tuviste tu primer
enamorado(a)?

a) 13 afios

b) 14 afios

c) 15afos

d) 16 afios

e) Otros

¢ Cuantos enamorados (as) tuviste?
a) Uno

b) Dos

c) Tres

d) Cuatro

e) Otros

¢iniciaste con tus relaciones sexuales?
a) Sl
b) NO
Si tu respuesta es ‘S, jAqué edad?

¢Con quién iniciaste tu primera relacion
sexual?

a) Enamorado/enamorada

b) Amigo/amiga

c) Familiar

d) Desconocido/ desconocida

e) Otros:

¢Qué namero de enamorado (a) fue cuando
i tu primera relacion sexual?
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a) 1raenamorado(a)
b) 2da enamorado(a)
c) 3raenamorado(a)
d) 4ta enamorado(a)
¢) Otros

12

¢Usaste proteccion cuando iniciaste tu
primera relacion sexual?

a) Sl

b) NO

Si tu respuesta es “SI", ; Qué método
anticonceptivo?

FACTOR EDUCATIVO

Recibes orientacién e informacion sobre
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales
durante tu vida de estudiante

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Algunas veces

d) Casinunca

e) Nunca

14

¢ Qué quisieras hacer en ta futuro?
a) Concluir con los estudios secundarios
b) Iniciar una carrera profesional en la
universidad o instituto
c) Trabajar
d) Ama de casa
¢) Otros

Consideras que sabes sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales
a) Bastante

b) Regular

c) Poco

d) Muy poco

e) Nada

¢Quién te oriento e informo acerca del tema
de sexualidad y el inicio de relaciones
sexuales?

a) Profesores

b) Amigos

c) Personal de salud

d) Familia

e) Otros

FACTOR PSICOLOGICO

¢Te sientes bien contigo mismo, cuando
inicias tus relaciones sexuales?

a) Si

b) No

c) Aveces

¢Te aceptas como eres?
a) Si

b) No

c) Aveces

¢Iniciaste tus relaciones sexuales por
amor?

a) Si

b) No

c) Aveces

[ =

20

¢Iniciaste tus relaciones sexuales por
curiosidad?

AN
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a) Si
b) No
c) Aveces

21

Ini tus por

A
presion?
a) Si
b) No
c) Aveces

22

¢Cudles fueron los motivos para iniciar tus
relaciones sexuales?
a) Deseos de probar
b) La pareja lo deseaba mucho
¢) Todos los compafieros lo hacian
d) Consideraba que tenia la edad de
hacerlo
e) Estaba enamorado(a)
f) Por sentirme amada(o)
g) Por curiosidad
h) Otros

FACTOR FAMILIAR

23

¢Con quién vives?

a) Conmamay papa

b) Solo con maméa

¢) solo con papa

d) Solo con hermanos

€) Solo con abuelos
Otros

24

¢En tu familia iniciaron su vida sexual a
temprana edad?
a) Sl
b) NO
Si tu respuesta es “SI", ;A qué edad?

¢En tu familia quien inicio su vida sexual a
temprana edad?
a. Papa
b. Mama
¢. Hermano
d. Hermana
e. Tu
(A qué edad?

26

¢Tienes conflictos familiares?
a) Siempre

b) Casi siempre

c) Algunas veces

d) Casinunca

e) Nunca

27

¢Con quién tienes conflictos familiares?
a) Papa

b) Mama

¢) Hermano

d) Hermana

e) Tios

f) Otros

28

¢En tu familia quienes trabajan?
a) Irhama y papa

b) . Solo maméa

c)solo papa

d) Solo hermanos

e) Tu
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f) Ofros

.

¢fienes un dormitorio propio?
a) Dormitorio propio

b) Compartido con hermanas(os)
c) Compartido con padres

d) Todos en un dormitorio

e) Otros

30

¢La comunicacion en tu entorno familiar es
favorable dialogar sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones
sexuales?

a) Siempre

b)  Casisiempre

c)  Algunas veces

d) Casinunca

e) Nunca

3

¢En tu entorno familiar con quién dialogas
sobre el tema de sexualidad y el inicio de
relaciones sexuales?
a) Mama
b) Papa
¢) Hermana(o)
d) Tia(o)
e) Abuelos

Otros

]
FACTOR SOCIOCULTURAL

32

El concepto de inicio de relaciones sexuales
es:

a) El contacto fisico entre personas
fundamentalmente con el objeto de dar y/o
recibir  placer sexual, con fines
reproductivos.

El conjunto de comportamientos eréticos
que realizan dos o mas seres de distinto
sexo 0 del mismo, y que generalmente
suele incluir uno o varios coitos. Su objetivo
primario es la reproduccion.

c) El contacto fisico entre 2 personas que lo
hacen por amor y es la prueba més sincera
de amor hacia la otra persona.

b

¢Qué medio de comunicacion consideras
que promueve mas el inicio de relaciones
sexuales?

a) Internet

b) Radio

c) Television

d) Prensa

e) Otros

34

En que ocupas tu tiempo libre

a) Estudiar

b) Asistir a reunionés sociales

¢) Hacer deporte

d) Conectarse a las redes sociales
e) Ofros

35

¢ Consumes bebidas alcohdlicas o tabaco?
a) Bastante

b) Regular

¢) Poco

d) Muy poco
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e) Nada

¢Cuéndo iniciaste tus relaciones sexuales
estuviste consiente?

a) Si

b) No

c) Aveces

37

¢Cuando iniciaste tus relaciones sexuales
estuviste drogado?

a) Si

b) No

c) Aveces

38

¢Cuando iniciaste tus relaciones sexuales
bebiste bebidas alcohélicas?

a) Si

b) No

c) Aveces

/

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (x) o {v) la opcién que considere, debe aplicarse en cada items y realice si
es necesario, sus observaciones.

Ne

INDICADOR/ITEMS

OPINION DE APLICABILIDAD
APLICABLE | CORREGIR | NOAPLICABLE
1 2 3

SUGERENCIAS

FACTORES INDIVIDUAL

Edad:

Sexo:
a) femenino
b) masculino

Ao de estudios:

b
X
X

Condicién actual

a) Soltera

b) Casada

c) Conviviente

d) Con pareja

e) Otros s

ey

¢Eres madre?
a) Sl
b) NO
Si tu respuesta es “SI", ;A qué edad?

¢lugar donde vives?

a) Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
b) Augusto B. Leguia

c) Altode la Alianza

d) Ciudad Nueva

¢) Otros

¢A  qué edad tuviste tu primer
enamorado(a)?

a) 13 afos

b) 14 afios

c) 15afos

d) 16 afios

e) Otros

¢Cuantos enamorados (as) tuviste?
a) Uno

b) Dos

c) Tres

d) Cuatro

¢) Ofros

ﬁw’»)av

¢iniciaste con tus relaci les?
a) Si
b) NO
Si tu respuesta es “SI", jAqué edad?

¢Con quién iniciaste tu primera relacion
sexual?

a) Enamorado/enamorada

b) Amigo/famiga

c) Familiar

d) Desconocido/ desconocida

e) Ofros:

¢Qué nimero de enamorado (a) fue cuando
iniciaste tu primera relacion sexual?

e \er
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|
!

a) 1raenamorado(a)
b) 2da enamorado(a)
c) 3raenamorado(a)
d) 4ta enamorado(a)
e} Otros

¢Usaste proteccion cuando iniciaste tu
primera relacion sexual?

a) Si

b) NO

Si tu respuesta es “SI", ; Qué método
anticonceptivo?

FACTOR EDUCATIVC

Recibes orientacién e informacién sobre
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales
durante tu vida de estudiante

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Algunas veces

d) Casinunca

e) Nunca

¢Qué quisieras hacer en ti futuro?
a) Concluir con los estudios secundarios
b) Iniciar una carrera profesional en la
universidad o instituto
c) Trabajar
d) Amade casa
¢) Otros

Consideras que sabes sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones sexuales
a) Bastante
b) Regular
¢} Poco
d) Muy poco
e) Nada

¢Quién te oriento e informo acerca del tema
de sexualidad y el inicio de relaciones
sexuales?

a) Profesores

b) Amigos

c) Personal de salud

d) Familia

e) Otros

FACTOR PSICOLOGICO

iTe sientes bien contigo mismo, cuando
inicias tus relaciones sexuales?

a) Si

b) No

c) Aveces

¢ Te aceptas como eres?
a) Si

b) No

c) Aveces

¢lniciaste tus relaciones sexuales por
amor?

a) Si

b) No

c) Aveces

¢Iniciaste tus relaciones sexuales por
i cidad?
cur !
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a) Si
b) No
c) Aveces

2

¢Iniciaste tus relaciones sexuales por
presion?

a) Si

b) No

c) Aveces

¢Cudles fueron los motivos para iniciar tus
relaciones sexuales?

a) Deseos de probar

b) La pareja lo deseaba mucho

¢) Todos los compafieros lo hacian

d) Consideraba que tenia la edad de

hacerlo

e) Estaba enamorado(a)

f) Por sentirme amada(o)

g) Por curiosidad

h) Otros

FACTOR FAMILIAR

23

¢Con quién vives?

a) Con mamay papa
b) Solo con mama

¢) solo con papa

d) Solo con hermanos
¢e) Solo con abuelos

f) Otros

24

¢En tu familia iniciaron su vida sexual a
temprana edad?
a) Sl
b) NO
Si tu respuesta es “SI', ;A qué edad?

2

¢En tu familia quien inicio su vida sexual a
temprana edad?
a. Papa
b. Mama
c. Hermano
d. Hermana
e Tu
¢ A qué edad?

¢Tienes conflictos familiares?
a) Siempre

b) Casisiempre

¢) Algunas veces

d) Casinunca

¢) Nunca

27

¢Con quién tienes conflictos familiares?
a) Papa

b) Mama

c) Hermano

d) Hermana

e) Tios

f) Otros

¢En tu familia quienes trabajan?
a) mamay papa

b) Solo mama

c) solo papa

d) Solo hermanos

e) Tu
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f) Ofros

tienes un dormitorio propio?
a) Dormitorio propio

b) Compartido con hermanas(os)
c) Compartido con padres

d) Todos en un dormitorio

e) Oftros

30

¢La comunicacién en tu entorno familiar es
favorable dialogar sobre el tema de
sexualidad y el inicio de relaciones
sexuales?

a) Siempre

b)  Casisiempre

c)  Algunas veces

d) Casinunca

e)  Nunca

kil

¢En tu entorno familiar con quién dialogas
sobre el tema de sexualidad y el inicio de
relaciones sexuales?
a) Mama
b) Papa
¢) Hermana(o)
d) Tia(o)
e) Abuelos
Otros

FACTOR SOCIOCULTURAL

32

El concepto de inicio de relaciones sexuales

es:
a) El contacto fisico entre personas
fundamentalmente con el objeto de dar y/o
recibir  placer sexual, con fines
reproductivos.

El conjunto de comportamientos eroticos
que realizan dos o mas seres de distinto
sexo o del mismo, y que generalmente
suele incluir uno o varios coitos. Su objetivo
primario es la reproduccion.

El contacto fisico entre 2 personas que lo
hacen por amor y es la prueba més sincera
de amor hacia la ofra persona.

b;

C

1

:Qué medio de comunicacion consideras
que promueve mas el inicio de relaciones
sexuales?

a) Internet

b) Radio

c) Television

d) Prensa

e) Otros

En que ocupas tu tiempo libre

a) Estudiar

b) Asistir a reunionés sociales

¢) Hacer deporte

d) Conectarse a las redes sociales
e) Ofros

¢ Consumes bebidas alcohélicas o tabaco?
a) Bastante

b) Regular

¢} Poco

d) Muy poco

189

28041



e) Nada

36

¢Cuando iniciaste tus relaciones sexuales
estuviste consiente?

a) Si

b) No

c) Aveces

37

¢Cuando iniciaste tus relaciones sexuales
estuviste drogado?

a) Si

b) No

¢) Aveces

¢Cuéndo iniciaste tus relaciones sexuales
bebiste bebidas alcohdlicas?

a) Si

b) No

c) Aveces

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE
DNI: 00 .G g 3

FECHA: ___ |2-12— 9 -
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PROCEDIMIENTO DE VALIDACION DE EXPERTOS
l.  VALIDACION POR CRITERIO

Una vez ejecutada la prueba piloto, se procede a realizar la validez de
criterio que en una medida del grado en que una prueba estéa relacionada
con algun criterio, es de decir que el criterio con el que se compara tiene
un valor intrinseco como medida de algun rasco o caracteristica. También
la validez de criterio del instrumento de medicién se realiza comparandola
con algun criterio externo, este criterio es un estandar con el que se juzga
la validez del instrumento; cuando mas se relacione los resultados del
instrumento de medicién con el criterio, la validez sera mayor y mejor para
beneficio del investigador. Se utilizar4 el estadistico de correlacién de
Pearson (r), su interpretacion se fundamentard en el denominado
coeficiente de determinacién (R2) que es el cuadrado de la correlacion y
que indica la proporcion de varianza del criterio que queremos pronosticar
con el test, Asi un test con un coeficiente de 0.5 indicara que explica un
25% de la variabilidad o diferencias individuales en el criterio, mientras que

el 75% restante se debe a variables diferentes del test

2
2 _ Y

T’—S—z

Dénde: S?y,: es la varianza de los pronésticos.
S?y: es la varianza del criterio.

Escala de puntajes de correlaciones y el coeficiente de
determinacion segun los aportes de las preguntas del cuestionario sobre:
“Factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales en los

adolescentes”
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INDICADOR CRITERIOS EXPERTOS PROMEDIO
| 1l ] v \Y
1. CLARIDAD DE LA Estd formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible. 85 65 80 100 80 82
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en  conductas
observables y medibles hacia los 85 65 90 100 80 84
objetivos de la investigacién.
3.PERTINENCIA Es atil y adecuado, las preguntas
estan relacionadas al tema de 84 65 80 100 80 82
investigacion.
4.ORGANIZACION Hay una secuencia légica en 34 65 %0 %0 30 22
las preguntas.
5.SUFICIENCIA El nimero de preguntas es adecuado,
y tiene calidad en la transmisién de | 85 65 80 90 80 80
las mismas
El conjunto de items del cuestionario
cumple en: registrar, estructurar las
6.INTENCIONALIDAD funciones, la finalidad, organizacion,
tipo de preguntas caracteristicas y
naturaleza, utilizando las estrategias 92 65 80 100 80 83
cientificas para alcanzar las metas del
estudio de investigacién.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion al avance de la
ciencia en estudio de la investigacion. 85 70 80 100 81 83
8.COHERENCIA Entre  dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escalay nivel de mediciéndelas | 97 75 80 100 81 86
variables en estudio de Ia
investigacidn.
Los items responden a la tematica de
9.METODOLOGIA estudio que estd en relacion al proceso 92 70 90 100 80 86
del Método Cientifico (proceso de la
investigacion)
10. INDUCCION A LA Entre la comprensién del item vy
RESPUESTA la expresion de la respuesta. 92 70 80 100 80 84
11. LENGUAJE Esta acorde al nivel del que
sera entrevistado. 92 75 80 100 81 86
ESCALA DE VALORACION PRI/ J
<0,40 Validez y concordancia baja CPR = K
0,40 -0,60 Validez y concordancia moderada Donde-
CPR = Coeficiente de proporcion de rango.
0,60-0,80 Validez y concordancia alta ¥PRI = sumatoria del promedio de rango.
. . J = N°® de expertos o jueces.
> 0,80 Validez y concordancia muy alta K = M° de items.
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CRITERIO EXPERTOS PROMEDIO
N O T VA Y
1 85 | 65 | 80 | 100 | 80 0,82
2 85 | 65 | 90 | 100 | 80 0,84
3 84 | 65 | 80 | 100 | 80 0,82
4 84 | 65 | 90 | 90 | 80 0,82
5 85 | 65 | 80 | 90 | 80 0,80
6 92 | 65 | 80 | 100 | 80 0,83
7 85 | 70 | 80 | 100 | 81 0,83
8 92 | 75 | 80 | 100 | 81 0,86
9 92 | 70 | 90 | 100 | 80 0,86
10 92 | 70 | 80 | 100 | 80 0,84
11 92 | 75 | 80 | 100 | 81 0,86
TOTAL 9,18
CPR= 9,18/11 | =0,83 VALIDEZ Y CONCORDANCIA

MUY ALTA

PRI= Proporcién de rangos de cada item. Es el promedio de rango de cada

item, dividido entre el puntaje maximo de la escala evaluative de los items.
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. VALIDACION POR CONTENIDO

EVALUACION DEL INSTRUMENTO EN FORMA INDIVIDUAL POR
ITEMS SEGUN EL ESTADISTICO DE PRUEBA V DE AIKEN.

Los expertos calificaron en valores de cero, uno y dos para la forma
individual. (Aplicable = 2, Corregir = 1, No aplicable = 0). Una vez recabada
la informacion se aplicé la prueba V de Aiken para determinar el indice de

validez de contenido la férmula es la siguiente:

— S
~ (n(c-1))

Donde:
s= sumatoria de los valores dado por los jueces al item
n=nuamero de jueces

c=numero de valores en la escala de valores (3 en este caso)

En el cuadro siguiente se aprecia que el indice del coeficiente de aiken
tuvo por finalidad recoger las opiniones, recomendaciones y sugerencias
de expertos dedicados al area académica de estudio del presente trabajo
de investigacion.

Escala de puntajes de los expertos para la validacion de la variable
‘Factores que influyen en el inicio de relaciones sexuales en los

adolescentes”
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N° ITEMS EXPERTOS PROMEDIO
1l 1l \%
I FACTORES INDIVIDUALES
1 | Edad 2 2 2 2 2 1,00
2 Sexo 2 2 2 2 2 1,00
3 Afio de estudios 2 2 2 2 2 1,00
4 Condicion actual 2 2 2 1 1 0,80
5 ¢Eres madre? 2 1 1 2 2 0,80
6 ¢Lugar donde vives? 2 1 2 2 2 0,90
7 ¢A qué edad tuviste tu primer enamorado(a)? 2 1 2 2 2 0,90
8 ¢Cudantos enamorados (as) has tenido hasta hoy? 2 2 2 1 1 0,80
9 élIniciaste tus relaciones sexuales? 2 2 1 2 2 0,90
10 ¢Con quipen iniciaste tu primera relacion sexual? 2 2 2 2 2 1,00
11 ¢Qué numero de enamorado(a) fue cuando ) ) ) ) 1 090
iniciaste tu primera relacidn sexual? ’
¢Usaste proteccion cuando iniciaste tu primera
12 relacion sexual? 2 2 2 2 2 1,00
1. FACTOR EDUCATIVO
Recibes orientacién e informacion sobre
13 sexualidad y el inicio de relaciones sexuales 2 2 2 2 2 1.00
durante tu vida de estudiante !
14 éQué quisieras hacer en tu futuro? 2 2 2 2 2 1,00
Consideras que sabes sobre el tema de
15 sexualidad y el inicio de relaciones sexuales 2 2 2 2 2 1,00
¢Quién te oriento e informo acerca del tema de
16 sexualidad y el inicio de relaciones sexuales? 2 2 2 2 2 1,00
111. FACTOR PSICOLOGICO
17 iTe 5|enFes bien contigo mismo, cuando inicias 5 5 1 5 5 0,90
tus relaciones sexuales?
18 ¢ Te aceptas cOmo eres? 2 2 2 2 2 1,00
19 élIniciaste tus relaciones sexuales por amor? 2 2 2 2 2 1,00
20 élIniciaste tus relaciones sexuales por curiosidad? 2 2 2 2 2 1,00
21 ¢éIniciaste tus relaciones sexuales por presiéon? 2 2 2 2 2 1,00
2 ¢Cua!es fueron los motivos para iniciar tus ) ) ) ) ) 1,00
relaciones sexuales?
V. FACTOR FAMILIAR
23 ¢Con quién vives? 2 2 2 1 2 0,90
24 ¢En tu familia iniciaron su vida sexual a temprana ) ) ) ) ) 1,00
edad?
25 ¢En tu familia quien inicio su vida sexual a 2 2 2 2 2 1,00
temprana edad?
26 éTienes conflictos familiares? 1,00
27 ¢Con quién tienes conflictos familiares? 1,00
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28 ¢En tu familia quienes trabajan? P P P 0 P 0,80

29 ¢Tienes un dormitorio propio? P P P 1 P 0,90

¢éLa comunicacion en tu entorno familiar es
30 | favorable dialogar sobre el tema de sexualidad y 2 2 2 2 2 1,00
el inicio de relaciones sexuales?

¢En tu entorno familiar con quién dialogas sobre

31 el tema de sexualidad y el inicio de relaciones 2 2 2 2 2 1,00
sexuales?

V. FACTOR SOCIOCULTURAL

32 El concepto de inicio de relaciones sexuales es: 5 5 5 5 5 1,00
¢Qué medio de comunicacion consideras que

33 promueve mas el inicio de relaciones sexuales? 2 2 2 2 2 1,00

34 En que ocupas tu tiempo libre 2 2 2 2 2 1,00

35 é¢Consumes bebidas alcohdlicas? 5 5 5 1 5 0.90

¢ Cuando inici relacion |
36 ¢Cua.d0| |C|asvte tus relaciones sexuales 2 2 2 1 ) 0,90
estuviste consciente?

¢Cuando iniciaste tus relaciones sexuales

37 X 2 2 2 2 2 1,00
estuviste drogado?
¢Cuando iniciaste tus relaciones sexuales
38 estuviste bebiste bebidas alcohdlicas? 2 2 1 2 2 0,90
V — Aiken 0,95

Fuente: Elaboracion propia, basada en la ficha de evaluacion de los expertos.

Segun los cuadros, nos muestra los resultados obtenidos por items de
cada cuestionario a utilizar en el presente trabajo de investigacion,

podemos apreciar el grado de V-Aiken siendo este EXCELENTE.

Escala de Valoraciéon V-Aiken:

COEFICIENTE INTERPRETACION
<0,70 Eliminado

De 0,702 0,80 Se modifica
>0,70 Excelente

La féormula se aplico tomando como referencia del libro “Estadistica e Investigacion con
Aplicaciones de SPP” autores Guillermo Gamarra, Francisco Javier Wong, Tito Rivera y Oscar
Pujay, Editorial San Marcos — Lima Peru, 2da edicion 2015(pag. 309).
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. VALIDACION POR CONSTRUCTO

El analisis factorial es una técnica de reduccion de datos que sirve para
encontrar grupos homogéneos de variables a partir de un conjunto
numeroso de variables. Esos grupos homogéneos se forman con las
variables que correlacionan mucho entre siy procurando, inicialmente, que
unos grupos sean independientes de otros. Es una técnica de reduccion
de datos, consiste en buscar el nimero minimo de dimensiones capaces
de explicar el maximo de informacién contenida en los datos. Para esto

utilizaremos el indice estadistico KMO y prueba de Bartlett.

KMO Y PRUEBA DE BARTLETT
Medida de adecuaciéon muestral de Kaiser-Meyer- 0,500
Olkin.
Prueba de esfericidad Chi-cuadrado aproximado 1,056
de Bartlett Gl 1
Sig. 0,304
ESCALA SIGNIFICADO

0,9=KM0O=1.0 | Excelente adecuacién muestral
0,6=KM0O=0,9 | Buena adecuacion muestral.
0, 7=KM0O=0,8 | Aceptable adecuacion muestral.

0 6=KkMO=0 7 | Regular adecuacion muestral.

0.5=KM0O=06 | Mala adecuacion muestral.

Adecuacion muestral
0,0=KMO=0.5 | jhaceptable
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El valor de KMO para el instrumento en general es 1,056, por lo que se

considera de EXCELENTE adecuacién muestral.

CONSIDERACIONES FINALES

A continuacion, se procedera a aplicar la formula para poder hallar la

validacion total de los instrumentos en cuestion:

Validez Total = ((Vcontenido + Vcriterio + Vconstructo )/3)
Validez Total = ((95,00 + 83,00 + 105,6 )/3)

Validez Total = 94,53%

Segun la formula aplicada la validacion total, para los instrumentos en
cuestion es de 94,53% obteniendo con este indice un grado de validez
EXCELENTE. Por lo tanto, los instrumentos evaluados anteriormente son

aplicables para la recoleccion de datos

ESCALA SIGNIFICADO
0,53 a menos Validez Nula
0,54 a0,59 Validez Baja
0,60a 0,65 Valida
0,66a0,71 Muy Valida
0,72 a0,99 Excelente Validez
1,0 Validez Perfecta

Segun Herrera (1998).
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ANEXO N°3
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
PRUEBA PILOTO

La prueba piloto se realizé en la Institucion Educativa Secundaria Mariscal
Céceres de Ciudad Nueva. Los instrumentos aplicados en la presente
investigacion, fueron aplicados a los estudiantes de 3° de Secundaria. Se
aplico 21 encuestas y se tomd en cuenta la poblacién con las mismas

caracteristicas a la poblacion objeto de estudio.

El propdsito de la prueba piloto es conocer la fiabilidad de los instrumentos,

asi como para proporcionar las bases necesarias para la prueba de validez

y confiabilidad.

CONFIABILIDAD

El criterio de confiabilidad se determind a través del coeficiente Alfa de

crombach (indice de consistencia interna), aplicando la prueba piloto cuyos

resultados son los siguientes:
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Alfa de N2 de
INSTRUMENTO Cronbach elementos

1| FacToREs 0,776 33

2 INICIO DE RELACIONES
0,710 05
SEXUALES

Considerando a Rosenthal (Garcia 2005) propone una confiabilidad minima
de 0,50 para propositos de investigacion; También Vellis (Garcia 2005)
plantea que un nivel entre 0,70 a 0,80 es respetable y alrededor de 0,90 es
un nivel elevado de confiabilidad. Por lo tanto, el instrumento es aplicable

en la presente investigacion.

A continuacion, se acompafia la tabla de resultados de las estadisticas de

cada uno de los items.

200



VARIABLE INDEPENDIENTE: FACTORES

Archivo Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar Graficos Utilidad
— I T L _ _ s
HeQ 0 e » G5B =
B {E] Re
- Escala: ALL VARIABLES
B
Resumen de procesamiento de casos
[ I %
Casos  Valido 21 100,0
Excluido® 0 0
Total 21 100,0
D% a. La eliminacién por lista se basa en
=" todas las variables del
procedimiento.
[
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
T7E 33
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
F1 79,29 134,014 ,260 771
F2 80,29 138,914 ,107 776
F3 79,76 126,090 ,614 , 755
F4 79,95 137,548 ,088 778
F5 79,86 138,429 ,209 774
F6 77,33 133,333 272 770
F7 79,05 131,048 ,259 772
F8 78,52 135,462 ,148 77
F9 80,10 133,390 ,641 , 765
F10 78,52 116,762 ,563 , 751
F11 78,24 129,990 ,232 75
F12 79,86 137,329 332 772
F13 78,00 126,800 326 , 768
F14 79,14 131,529 ,501 , 764
F15 79,81 140,362 ,000 77
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F16
F17
F18
F19
F20
F21
F22
F23
F24
F25
F26
F27
F28
F29
F30
F31
F32
F33

79,86
79,14
79,24
80,38
78,67
78,90
78,76
79,62
79,81
79,90
79,67
78,62
79,62
80,00
80,05
78,48
79,90
79,57

135,229
136,229
121,590
136,148
126,133
116,990
123,290
139,148
133,262
136,490
136,333
138,148
138,948
138,000
140,248
135,762
131,890
134,257

,308
,093
,629
,216
,526
,802
, 709
-,011
,288
,292
121
,059
,030
,083
-,027
,080
,332
,263

, 770
,780
, 750
773
,758
,739
,750
, 787
, 770
771
77
,780
,780
778
,782
,783
,768
771
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VARIABLE DPENDIENTE: INICIO DE RELACIONES SEXUALES

Archiva  Editar

Wer Datos

Transformar

Insertar

Formato

Analizar  Graficos

Utilidades Ampliaciones

WVent:

®)

)
stro

idad

Titulo

dotas

zscala: ALL VARIABL
[ Titulo

(& Resumen de pro
[ Estadisticas de
(& Estadisticas de t
stro

idad

Titulo

dotas

zscala: ALL VARIABL
[ Titulo

(& Resumen de pro
(& Estadisticas de
[f Estadisticas det

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Valido b 100,0
Excluido?® 0 i
Total 21 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

M de
elementos

710

5

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
11 13,43 6,957 ,448 ,669
12 13,24 7,190 ,520 ,650
13 12,95 6,048 ,409 ,703
14 11,29 5,814 521 ,640
15 10,62 7,448 ,560 ,649
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ANEXO N°4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

\DAD W4
\\\‘13 (p,
) Z

'g ; UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
- ;f FACULTAD DE CIENCIAS D'E LA SALUD
:‘:r <5*° E.P. ENFERMERIA

4"‘—”"\4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Estudiante, estamos realizando una investigacion sobre:
“‘FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA-2019” con
el objetivo de Determinar los factores que influyen en el inicio de relaciones
sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Mariscal Caceres del distrito de Ciudad Nueva, Tacna-2019.

Para ello deseariamos poder contar con su colaboracion. A continuacion,
detallamos las actividades a realizar.

Toda la informacion obtenida se tratara de forma totalmente confidencial.
Sdlo el personal investigador tendra acceso a los datos que se tomen y en
ningun caso conoceran su identidad.

Si autorizo que se realice la aplicacidon del cuestionario.
No autorizo la aplicacion del cuestionario. Asumiendo la consecuencia
de que mi no contribucién no aportara al avance de esta investigacion.

Agradecemos su colaboracion, pues esta informaciéon ayudara en el futuro
a la mejor formacion profesional del estudiante de enfermeria.

Tacna,de........covvvvvveee.... del ano 2019.

Firma o Huella

Del apoderado (a)
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ANEXO N°5

PERMISOS RESPECTIVOS O SOLICITUDES DE PERMISO
INSTITUCION

5 Universidad Nacional Jorge Bjndra Grohmann ]
“ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
; ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

s “ARIO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

- radelals)
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SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
ENCUESTA

sr.
DIRECTOR DE LA I.E. GUSTAVO PONS MUZZO -TACNA

Yo, MONICA ESTHER CORMILLUNI LAYME, con
DNI N° 73517379, en mi condicién de bachiller
de la E.P de Enfermeria de la FACS/UNJBG, ante
Ud. Con el debido respeto me presento y
expongo lo siguiente:

Me dirijo a Usted para hacer de su conocimiento que mi persona estd realizando el proyecto de

tesis titulada: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA-2019”, es de mi necesidad realizar la prueba piloto de dicha

investigacion por lo cual se realizara una encuesta a 20 alumnos de 5to afio de secundaria de
la I.E. Gustavo Pons Muzzo, por el cual se le solicita permiso para la aplicaciéon de mencionada

encuesta.

POR LO EXPUESTO:

Seguro de contar con vuestra amable atencién y comprensién, pido acceder a mi peticién.

Tacna, 10 de Diciembre del 2019

Atentamente,

Ménica"%,st"ler Cormilluni Layme
DNI. 73517379
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SOLICITO: PERMISO PARA REAUZAR .

ENCUESTA
NA :
3T J. WA ‘*%SC#LCACERES”E
Sr. K . 4 : :
DIRECTOR DE LA I.E. MARISCAL CACERES-TACNA : 0 50D \ 2 3 2_
FAMS =

Yo, MONICA ESTHER CORMILLUNI LAYME, con
DNI N° 73517379, en mi condicion de bachiller
de la E.P de Enfermeria de la FACS/UNIBG, ante
Ud. Con el debido respeto me presento y
expongo lo siguiente:

Me dirijo a Usted para hacer de su canacimiento que mi persona estd realizando el proyecto de
tesis titulada: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA-2019”, es de mi necesidad realizar una encuesta a los

alumnos de 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Mariscal Caceres, por el cual se le solicita

permiso para la aplicacién de mencionada encuesta.

POR LO EXPUESTO:

Seguro de contar con vuestra amable atencidn y comprension, pido acceder a mi peticién.

Tacna, 05 de Diciembre del 2019

Atentamente,

Ménica Esther Comlﬂltuni Layme
DNI. 73517379
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SOLICITUD: PERMISO DE
EJECUCION DEL PROYECTO DE
TESIS A LA L E. MARISCAL CACERES

SENORA:
Dra. Ruth Rosario Salinas Lunario
DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Yo, MONICA ESTHER CORMILLUNI LAYME con
D.N.I 73517379, en mi condiciéon de Bachiller de la
Escuela Profesional de Enfermeria, de Ila
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
identificada con el codigo N° 2013-38676, ante Ud.
con el debido respeto me presento y expongo lo

siguiente:

Que habiéndose coordinado con la asesora asignada Mgr. Karimen Mutter sobre
el proyecto de tesis titulado “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE
RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE CIUDAD
NUEVA, TACNA-2019", el cual se solicita el permiso correspondiente para la Ejecucion
de mi proyecto de investigacion en la I. E. MARISCAL CACERES donde se realizara la
aplicacién de un instrumento de recoleccion de datos. Segun Resolucion de Facultad N°
9766-2019-FACS-UNJBG. Dirigido al Prof. Victor Manuel Ramos Copari DIRECTOR DE
LA I.LE. MARISCAL CACERES.

POR LO EXPUESTO:
Seguro de contar con vuestra amable atencién y comprension, solicitud acceder a mi
peticion por ser de justicia.

Tacna, 19 de Diciembre del 2019

Atentamente, v

Bach. Monica Es‘ther\CormiIIuni Layme
DNI N° 73517379
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SOLICITUD: PERMISO DE
EJECUCION DE PRUEBA PILOTO
A LA LE. GUSTAVO PONS MUZZO

SRA.
Dra. Ruth Rosario Salinas Lunario
DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Yo, MONICA ESTHER CORMILLUNI LAYME con
DNI 73517379, en mi condicion de bachiller de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
identificada con el codigo N° 2013-38676, ante
Usted con el debido respeto me presento y
expongo lo siguiente:

Que habiéndose coordinado con la asesora asignada Mgr. Karimen Mutter sobre el
proyecto de tesis titulado “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE
RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE CIUDAD
NUEVA, TACNA-2019", el cual se solicitara el permiso correspondiente para la
Ejecucién de mi proyecto de investigacion en la |.LE. GUSTAVO PONS MUZZO la
cual se realizara la aplicacion de un instrumento de recoleccion de datos, mediante
encuesta a 25 alumnos pertenecientes a los Gltimos afios académicos secundarios.
Segun Resolucion de Facultad N°9766-2019-FACS-UNJBG. Dirigido al Prof. Daniel
Tuyo Quispe DIRECTOR DE LA |.LE. GUSTAVO PONS MUZZO.

POR LO EXPUESTO:

Seguro de contar con vuestra amable atencién y comprension, solicito acceder a
mi peticion por ser de justicia.

Tacna, 19 de Diciembre del 2019

Atentamente,

Bach. Monica Esther Camilluni Layme
Cod. 2013-38676
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“Afo de La Lucha contra la Corrupcion e Impunidad”

Tacna, 03 de Diciembre del 2019 . RECIBIDO

Sra.

Dra. Ruth Salinas Lunario
DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA.
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHAMNN

Presente.

ASUNTO: Conformidad Proyecto de Tesis.

De mi consideracion:

Previo un atento saludo, por intermedio de la presente y en mi condicién de Asesor doy mi
CONFORMIDAD al PROYECTO DE TESIS titulado: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO
DE RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA-2019."
presentado por la Bach. Ménica Esther Cormilluni Layme, de la Escuela Profesional de Enfermeria
encontrandose apto para su ejecucion.

Agradeciendo la atencion que brinde a la presente, y reiterandole mis cordiales saludos quedo de
Ud.

Atentamente.

PN

Mgr. Karimen Jetzabel Mutter Cuellar
Docente Asesor
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ANEXO N°6
RESOLUCION DE APROBACION DE ASESORIA Y EJECUCION

UNIVERSIDAD NACICNAL JORGE BAEADNRE GROHMANN
FACULTAD L'E CIENCIAS DE L+ SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia. Enfermer.a, Medicina Humana, Odontologia,
Farmeucia y Biogu:mica

RESOLUCION DE “ACULTAD N° 9766-2019-FACS-UNJBG
Tacna, 13 de diciembre de 2019

VISTO:

El Oficio N° 604-2019-ESEN/FACS, recibido e: 04.12.19, la Directora de la Escuela Profesional de
Enfermeria, solicitando designacion de Asesor para el proyecto de tesis, y autorizacion para ejecucion presentado
por el(la) Bach. MONICA ESTHER CORMILLUNI LAYME, y

CONSIDERANDO:

Que, ella) Bach. MONICA ESTHER CORMILLUNI LAYME, zlumna de la Escuela Profesional de
Enfermeria, solicita se le asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 604-2019-ESEN/FACS, remitido a1 4 12,19, la Directora de la Escuela
Profesional de Enfermeria, solicitando designacion de Asesor para el prcy<cic de fesis titulado: FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2019, y
autorizacion para ejecucion presentado por el(la) Bach. MONICA ESTHER CORMILLUNI LAYME, designando como
Asesora a la Mgr. Karimen Jetzabel Mutter Cueliar, la fecha de vigencia para ejecucion del proyecto de

tesis se considera a partir del 04 de diciembre del 2019;

Que, teniendo opinién favorable de su Asesar se procede a dar cc-‘"numn de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.z de la Le; Universitana *i° 30220, en uso de las atribuciones
conferidas a la Sra. Decana de la Facultad de Clenclas ¢e la Sal.4;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora a la MGR. KARIMEN JETZABEL MUTTER CUELLAR, del
Proyecto de Tesis fitulado: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE RELACIONES
SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIGN EDUCATIVA SECUNDARIA
MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2019, presentado por el(la)
Bach. MONICA ESTHER CORMILL!INI LAYME, de Ia Escuela Profesional de Enfermeria.

ART. 2% Autorizar la ejecucion Proyecto de Tesis preseniz™e por el(la) Bach. MONICA ESTHER
CORMILLUNI LAYME, de la Escuc'a Profesional de Enfer.ne~a, de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

Registrese, comuniquese y archivese.

5 '.ir. A, léfﬁatredaerados
& mETAR!A’h SADEMICA ADMINISTRATIVA
FACULTAD _'E CIENCIAS DE LA SALUD

 DECANA
Dﬁ)\wt‘rmfos CIENCIAS DE LA SALUD
S JACHA
STR ESEN., INTERESADO, arch.

YDCBEMr.-
Av. Miraflores s/n Ciudad Universitaria - “entrai Telefonicz 583700 Anexo 2226 Casilia Postal 316.
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ANEXO N° 07

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE TESIS: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARISCAL CACERES DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA-2019.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | OPERACIONALIZACION METODOLOGIA
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL VALORATIVA
¢Cudles son los factores que | Objetivo general: Variable Un factor o | Factorindividual | Edad Item1. Nominal ENFOQUE DE INVESTIGACION:
influyen en el inicio de relaciones o independiente | factores son los Sexo Item 2. Cuantitativo .
sexuales en los adolescentes de | Determinar los fo 2 2 Factores contribuyentes a Afio de estudios Item 3. TIPO DE INVESTIGACION:
Iallnsmumon E@qatwa Ma.nscal influyen en el § 2 que se obtengan Condicion actual ltem 4.5 Descriptivo correla_monal B
Caceres del distrito de Ciudad | relaciones sexual 2 & determinados Lugar donde vive ltem 6. METODO: Deductivo y analitico
Nueva, Tacna-2019? adolescentes de i & 2 resultados al caer - POBLACION: estudiantes de la
Educativa 83 sobre la Edad de primer enamorado (a) ltem 7. |.E. Mariscal Caceres
Mariscal Caceres S © responsabilidad Numero de enamorados ltem 8 UNIDAD DE ANALISIS:
de Ciudad Nue g 8 de la variacion de Orientacion e informacion sobre | Item 9. Nominal Estudiantes de 4to y 5to de
2019. TOw los cambios. ) sexualidad y el inicio de secundaria de la |.E. Mariscal
55 S Factor educativo | relaciones sexuales Caceres
25 O Actividad a futuro Item 10. MUESTRA: Poblacion total de 4to
kS % 8 conocimiento sobre el tema de | Item 11. y 5to de secundaria de la |.E.
o .© . b e s . ,
SE sexualidad y el inicio de Mariscal Caceres
g '§ § relaciones sexuales _ , ya que se tomara el total de la
2 é = Orientacion e informacion acerca | Item 12. muestra.
s s S del tema de sexualidad y el inicio CONSIDERACIONES ETICAS:
=T de relaciones sexuales Consentimiento informado
S é Factor Sentimiento  de inicio de | ltem 13,14 Nominal TECNICAS DE )
gy psicolégico relaciones sexuales PROCESAMIENTO Y ANALISIS
Objetivos especific £ :S Motivo de Inicio de relaciones | Item DE DATOS PARA
L= sexuales 15,16,17.18 INSTRUMENTOS DE
dentificar  los S 2 Factor familiar Con quién vive ltem 19. Nominal RECOLECCION
individual, g o Encuesta
psicoldgico fa 28 Inicio de actividad sexual en la | Item 20,21 Técnica: Cuestionario
sociocultural = familia Instrumentos de recoleccion de
adolescentes de la nsuwuion Conflictos familiares ltem 22,23 datos:
Educativa Secundaria _ _ - ENCUESTA DE FACTORES
Actividad laboral en la familia Item 24. QUE INFLUYEN EL INICIO DE
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Mariscal Céaceres del distrito
de Ciudad Nueva.

Conocer los indicadores en el
inicio de las relaciones
sexuales de los adolescentes
de la Institucion Educativa
Secundaria Mariscal Caceres
del distrito de Ciudad Nueva.

Describir los factores que
influye en el inicio de
relaciones sexuales en los
adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria
Mariscal Caceres del distrito
de Ciudad Nueva.

Variable
dependiente:

Caracteristica de la habitacion Item 25.
Comunicacion sobre el tema de | Item 26,27
sexualidad y el inicio de
relaciones sexuales
Factor Concepto de inicio de relaciones | Item 28. Nominal
sociocultural sexuales
medio de comunicacién que | Item 29.
promueve el inicio de relaciones
sexuales
Dénde  conociste a  tu | Item30.
pareja/enamorado(a) con el cual
iniciaste tu primera relacion
sexual
En que ocupas tu tiempo libre Item 31.
Consumo de bebidas alcohdlicas | Item 32.
Consumo de tabaco Item 33.
Consumo drogas Item 34.
Lasalud sexuales | Inicio de Inicio de relaciones sexuales Item 35. Nominal
un estado de | relaciones Persona con quien inicia relacion | Item 36.
bienestar fisico, | sexuales sexual
mental y social en Numero de enamorado (a) con | ltem 37.
relacion con la que inicia primera relacion sexual
sexualidad. Uso de proteccion al inicio de | Item 38.
Requiere un primera elacion sexual
enfoque positivo y Edad de la pareja cuando inicia | Item 39.

respetuoso de la

primera relacion sexual

RELACIONES SEXUALES EN
ADOLESCENTES

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE
DATOS: Validado por 5 Expertos y
realizacion de la prueba piloto (20)
TECNICA PARA EL
PROCESAMIENTO DE DATOS:
Tablas de frecuencia absolutas,
acumulados y porcentuales;
Medidas de tendencia central,
medidas de correlacion de
Pearson, prueba de hipétesis,
Diagrama de barras, la prueba no
paramétrica para la muestra
estadistica descriptiva frecuencia
simple, frecuencia acumulada,
representa grafica en forma de
histograma, grafico de barras, Chi
cuadrado SPSS 24

TECNICAS PARA LA
PRESENTACION, EL ANALISIS
E INTERPRETACION DE DATOS:
Tablas de contingencia, graficos
TECNICAS PARA INFORME
FINAL: de acuerdo al Protocolo/
Esquema/ Estructura de la ESEN
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Inicio de
relaciones
sexuales

sexualidad y de
las relaciones

sexuales, asi
como la
posibilidad de
tener
experiencias
sexuales

placenteras y
seguras, libres de
toda  coaccion,
discriminacién 'y
violencia

Estado fisioldgico en que inicia
su relacion sexual

Item 40.
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