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RESUMEN

El presente estudio tuvo como proposito central establecer la
relacion existente entre el nivel de autoestima y la percepcién de la
imagen corporal que presentan las adolescentes. Se utilizd el tipo de
investigacibn puro o basico, de disefio no experimental, de corte

transversal correlacional.

Se tom6 como muestra la poblacion constituida por 90 adolescentes
femeninas, que cursaban el tercer afio de educacion secundaria en la I.E.
Santisima Nifia Maria durante el aflo 2016; para poder recolectar los
datos se les aplico el “Inventario de la Autoestima de Coopersmith” y el

Cuestionario “BSQ”.

Como conclusion, se destaca que, a través de este estudio se ha
demostrado que existe una relacion directa y estadisticamente

significativa entre la autoestima y la percepcion de la imagen corporal

Palabras clave: adolescencia, autoestima, estereotipos, imagen corporal,

medios de comunicacion.
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ABSTRACT

The present study had as main purpose to establish the relationship
between the level of self-esteem and body image perception that the
adolescents have. It was used the type of pure or basic, non-experimental,

correlational cross-section research.

We sampled the population constituted by 90 female adolescents,
who attended the third year of high school in Santisima Nifia Maria School
during 2016; to collect the data it was applied the Coopersmith's Self-

esteem Inventory and the Body Shape Questionnaire (BSQ).

As conclusion, it is emphasized that through this study it has been
shown that there is a direct and statistically significant relationship

between self-esteem and body image perception.

Keywords: adolescence, self-esteem, stereotypes, body image, media.
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INTRODUCCION

A través de la historia se ha podido constatar que cada periodo ha
poseido determinados estereotipos e ideales de belleza establecidos por
el contexto social; entre los cuales el interés por el cuerpo ha tenido una

gran relevancia.

Actualmente y sobre todo en la cultura occidental, los criterios
socioculturales atribuyen ideales de belleza dificiles de alcanzar para el
individuo comun; ademas se le otorga un valor mas elevado a la

apariencia fisica que a otros aspectos de mayor relevancia en la persona.

Este culto al cuerpo, que lo hace ver como un objeto, es reforzado
por los medios de comunicacion, uno de los principales difusores de
estos estereotipos, que repercuten notablemente en la perspectiva de las
personas; ya que eéstas relacionan el ideal de belleza con el éxito,

apoyando de esta forma a una cultura de delgadez.



Esta instigacion constante de imagenes conduce a una distorsion
de la realidad, de la percepcion de la imagen corporal del individuo;
ocasionando el aumento de los sentimientos de vulnerabilidad,

inseguridad y patologias como el trastorno dismarfico corporal.

Y son los adolescentes los que se encuentran con mayor
exposicién a los modelos estéticos corporales imperantes en la sociedad
actual, son ellos las principales victimas de esta cultura de delgadez;
puesto que, atraviesan por una etapa de gran vulnerabilidad al
encontrarse en un periodo de desarrollo en el cual van adquiriendo las
pautas conductuales necesarias, desarrollando el ambito cognitivo y

emocional esencial para actuar en el medio social y entrar a la vida adulta.

Pero por la presion social a la que son sometidos y la carencia de
una autoestima positiva, los adolescentes tienden a compararse con los
modelos sociales de belleza, lo que les genera sentimientos de
preocupacion y rechazo por su apariencia fisica incluso cuando su peso

corporal esta dentro de los limites normales.

Por ello, la preocupacion masiva por la imagen corporal hace
necesario realizar una revision para conocer cual es el impacto que tienen
los estereotipos imperantes de la sociedad en los adolescentes.
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Asimismo, uno de los desafios de la educacion es el cambio de la
practica y actitud tanto de docentes como de estudiantes, lo cual requiere

interiorizar nuevos conocimientos que mejoren la relacion entre ambos.

Por ese motivo, el presente estudio es de suma importancia y tiene
por finalidad fundamental establecer la relaciéon entre el nivel de
autoestima y la percepcion de la imagen corporal. Se eligio realizar este
estudio con adolescentes por ser el grupo de edad que se encuentra

susceptible a la influencia social.

El desarrollo del trabajo de investigacion se realiz6 en cuatro

apartados o capitulos.

En el capitulo I, se da a conocer el "Planteamiento del problema”;
en el cual se presenta una descripcion del problema de investigacion;
respecto a la autoestima y a la percepcion de la imagen corporal, ademas
se muestra los antecedentes relacionados con nuestro estudio; asimismo
se formulan los problemas de nuestra investigacion, y se da lugar a la
justificacion del estudio, a los objetivos planteados, las hipétesis y la

operacionalizacion de variables.



En el capitulo Il, denominado "Marco tedrico”, se desarrollan
diversos aspectos de las variables de estudio ‘Autoestima’ e ‘Imagen
Corporal’, asi como los componentes y factores que las constituyen, la
importancia que tiene cada una, la relacién que guardan con la etapa de
la adolescencia y el vinculo que existe entre ellas. Asi también, se
presentan las definiciones de los términos trascendentes de la
investigacién, que son convenientes para una mejor comprension del

tema.

En el capitulo lll, titulado "Marco metodoldgico”, se considera una
descripcion del tipo y disefio de estudio, las unidades de investigacion; la
cual estuvo constituida por 90 estudiantes femeninas, también se da a
conocer las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de

datos.

En el capitulo IV, denominado "Resultados”, se brinda una
descripcion del trabajo de campo, es decir, los pasos que seguimos para
llevarlo a cabo; asi también, se presentan los cuadros estadisticos con

sus respectivos graficos y el andlisis e interpretacion de los mismos.

Finalmente, se incluyen en el trabajo de investigacion las
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliografias y los anexos

respectivos que ayudan a una mejor comprension del trabajo de tesis.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La pubertad es el periodo en el que se manifiestan una serie de
cambios fisicos en el ser humano, durante el cual el esquema psicoldgico
que el sujeto tiene de su cuerpo se encuentra susceptible a la influencia
de sus vivencias personales y el ambiente sociocultural en el que se

desarrolla.

Este periodo marca el inicio de la adolescencia, que es el tiempo de
transicion psicosomatica que se da entre la infancia y la adultez. Durante
esta etapa, ademas de la evolucion biolégica, se adquieren criterios
conductuales y el desarrollo cognitivo y emocional necesario para una

buena y adecuada conducta social.

Asimismo, la adolescencia es la etapa fundamental del desarrollo
psicoloégico de una persona, ya que se moldea la personalidad, se
fortalece la conciencia del “yo” (adquirida en la primera infancia), se

refuerza la identidad sexual y se fortalece el sistema de valores.



Un aspecto importante del desarrollo durante la adolescencia es la
construccion y establecimiento de la identidad, la cual conlleva a diversos
cambios en el comportamiento; sobre todo porque el adolescente
comienza a preocuparse por su estructura corporal, por la obtencion del
peso ideal y le otorga demasiada importancia a su apariencia fisica, lo

cual va tomando lugar en la formacién de la imagen corporal de si mismo.

Schilder (1958) en su obra titulada “Imagen y apariencia del cuerpo
humano”, propone que la construccién del conocimiento del propio cuerpo
se desarrolla desde una vaga nocion a la percepcién concreta, gracias al
indispensable contacto con la realidad, por lo que aquellas partes de
nuestro cuerpo que guardan un estrecho y mudltiple contacto con la
realidad son las mas importantes; dentro de las cuales se deben

mencionar los 0jos, la nariz, la boca, las manos, los pies y la piel.

Entonces se puede entender a la imagen corporal como la
representacion mental del propio cuerpo, que se adquiere y forma a traves

del continuo contacto con el mundo.

Baile (2010) en su libro “¢Qué es la imagen corporal?”, considera a
la imagen corporal como un ‘“constructo psicologico complejo, que se

refiere a como la autopercepcion del cuerpo/apariencia genera una
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representacion mental, compuesta por un esquema corporal perceptivo y

asi como las emociones, pensamientos y conductas asociadas” (p. 5).

Entonces la percepcién que se tiene de la imagen corporal puede
ser igual, parecida o completamente diferente a la imagen que la persona

proyecta en el espejo ya que estd compuesta por multiples componentes.

Es asi que la imagen corporal que posee un individuo constituye
una parte muy importante de la autoestima. Muchas veces ocurre que
personas con una apariencia fisica que se aleja de los patrones de belleza
pueden sentirse bien con su imagen corporal; y de modo contrario,

personas socialmente evaluadas como bellas pueden no sentirse asi.

La belleza siempre ha sido de suma importancia para los seres
humanos, estudiada por diversos filosofos, descrita por mudltiples
escritores; tendemos a estereotiparla poniendo etiquetas y caracteristicas

muy especificas para considerar lo que es bello.

Para Jungmann (1873) en su obra “La belleza y las bellas artes”,

considera que la belleza es como “una excelencia comun a las cosas



materiales y a las inmateriales, pero en las ultimas se muestra en un

grado mucho mas elevado” (p.19).

Actualmente el concepto de belleza va asociado a ciertos rasgos
corporales; y a pesar de que su significado abarque mas que solo la
apariencia fisica, la moda y los medios de comunicacion han implantado

modelos estéticos corporales que son casi imposibles de obtener.

Si antes las modelos eran delgadas, y con una altura sobresaliente,
ahora es una figura extremadamente delgada de vientre liso, piel cuidada
y bronceada, piernas largas y tonificadas; y son los adolescentes las
principales victimas de toda esta influencia, pues en su mayoria se

muestran mas insatisfechos con su fisico.

El poder de esta presion social, ejercido principalmente desde la
publicidad y los medios de comunicacion, queda reflejado en el hecho de
que esta preocupacion por el peso se produce incluso cuando se

encuentra dentro de los limites normales.

El entorno social, particularmente la familia y los pares, también

tiene un importante papel en la formacién de la imagen corporal de los
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adolescentes, muchos de ellos se preocupan por su fisico, por estar
delgados, por la forma de vestirse o verse bien; es asi que si son

criticados, se puede alterar la percepcién que cada uno tenga de si.

El cuerpo del adolescente en evolucion le plantea no s6lo como es,
sino cdémo desearia ser. Los adolescentes tienen la sensacién de poder
elegir entre varias opciones en muchos aspectos de su vida: académico,
laboral, deportivo, social, etc. Por lo tanto piensan que también pueden
elegir el cuerpo que quieren; sin embargo los condicionantes biolégicos

hacen que no sea asi por completo.

Considerando todo lo antes escrito, durante la realizacion de
nuestras practicas pre profesionales en la I.E. Santisima Nifia Maria en el
tercer afio de educacion secundaria de la ciudad de Tacna, hemos
observado en las estudiantes una tendencia a la preocupacion por su
figura fisica, a mantener un peso corporal bajo; ademas expresaban
deseos de hacer modificaciones en sus estructuras corporales, reflejaban
sentimientos negativos sobre su propia apariencia fisica, mostraban
deseos por realizar practicas adelgazantes, asi como preocupacion por el
tamafio de sus muslos y abdomen, por la cantidad de comida que

ingieren, y sobre todo comparaban sus figuras corporales con el de otras



personas de forma negativa, a pesar de que a simple vista su peso

corporal estaba dentro de los limites normales.

Por ello, era de gran importancia tomar las medidas necesarias
para analizar la percepcion de la imagen corporal de las alumnas, para
identificar el porcentaje de adolescentes que presentan un elevado nivel
de insatisfaccion con su imagen corporal, y asi poder brindarles la ayuda
necesaria antes de que continden consolidando su imagen corporal de
manera errénea, debilitando su autoestima y poniendo en riesgo su propia

salud.

1.1.1 Antecedentes del problema

Luego de haber efectuado la revisibn de los antecedentes
concernientes a nuestro estudio, hemos encontrado algunas

investigaciones en relacién a nuestra tematica. Es asi que tenemos:

En el dmbito nacional Miriam Lucar Flores (2012), de la Pontificia

Universidad Catélica del Perd, de la ciudad de Lima, en su tesis titulada

“INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL E INFLUENCIA DEL
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MODELO ESTETICO DE DELGADEZ EN UN GRUPO DE

ADOLESCENTES MUJERES”, llega a esta importante conclusién:

El puntaje total de la variable insatisfaccion con la imagen corporal
presenta una media de 71.56 (DE= 31.696). Considerando los
resultados globales, se encontraron 21 casos (11.7 %) que
superaban los 112 puntos, valor establecido como punto de corte
(Castrillon et al, 2007). De estos, 13 se encontraban en un rango de
preocupacion moderada y ocho evidenciaban una preocupacion

extrema. (Lucar, 2012, p.22)

Relacionado con nuestra investigacion, la conclusion propuesta por
Miriam Lucar, nos manifiesta que existe una cantidad preocupante de
casos que superan el punto de corte del instrumento de insatisfaccion de
la imagen corporal, lo cual significa que, esas adolescentes poseen
habitos y conductas perjudiciales para su propia salud. Ademas la media

indica que existe poca aceptacion de la imagen corporal.

Raysa Emelin Enriquez Peralta (2015), de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, en la ciudad de Lima, desarroll6 un estudio
denominado “AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y
PRACTICAS PARA CORREGIRLA @) MANTENERLA EN
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ADOLESCENTES, INSTITUCION EDUCATIVA «<HOSANNA», llega a esta

valiosa conclusion:

Un 36.1% de adolescentes tenia una percepcion equivocada
respecto a su peso y un 50.9%, una percepcion equivocada con
respecto a su talla, las adolescentes presentaban mayores
porcentajes de percepcion equivocada de peso y talla. Los
adolescentes manifestaron dos tipos de insatisfaccion corporal,
insatisfaccion con una parte de su cuerpo especifico e

insatisfaccion con su peso. (Enriquez, 2015, p.40)

El estudio realizado por Raysa Enriquez permite analizar la
percepcion que los adolescentes poseen sobre su imagen corporal, se
resalta la existencia de un grupo de féminas que expresan sentimientos
negativos sobre si mismas, es decir, no se encuentran conformes con la
apariencia fisica que proyectan hacia los demas, mostrando de esa forma

insatisfaccion de sus estructuras corporales.

Lisbeth Karina Caballero Huarcaya (2007), de la Universidad
Nacional de San Marcos, en la ciudad de Lima, realizé un estudio sobre la
“RELACION ENTRE LA AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN

CORPORAL Y HABITOS DE ALIMENTACION EN ADOLESCENTES DEL
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5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TERESA
GONZALES DE FANNING, 2007”. En una de las conclusiones a las que

llega esta autora, manifiesta que:

Existe relaciéon significante entre la autopercepcion de la imagen
corporal y habitos de alimentacion en adolescentes del 5to afio de
educacion secundaria de la |. E. teresa Gonzales de Fanning, en un
95% al aplicar la prueba estadistica del chi cuadrado, es decir
cuando la autopercepcién es favorable los habitos son saludables,
por lo que se acepta la hipétesis de estudio. (Caballero, 2007, p.

61)

La conclusibn mencionada anteriormente indica que una mala
percepcion de la imagen corporal puede afectar la salud de los
adolescentes. Uno de los problemas mas frecuentes son los trastornos de
la alimentacion; los cuales si no son diagnosticados y tratados a tiempo
pueden conducir a un desequilibrio emocional concluyendo en la muerte o

el suicidio.

A nivel internacional Pedro Andrés Davila Arciniegas y Patricio
Esteban Carrion Avila (2014) de la Universidad de Cuenca, en el pais de

Ecuador, a través de su tesis denominada “INSATISFACCION CON LA
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IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LOS
COLEGIOS PARTICULARES MIXTOS. CUENCA. 2013-2014”, llegan a

esta importante conclusion:

La insatisfaccion con la imagen corporal es una realidad que esta
presente en nuestros adolescentes, se encontr6 que el 11,9%
presento insatisfaccion leve, el 8,6% insatisfaccion moderada y el
2,7% insatisfaccion extrema; en relacién con el sexo se encontrd
que el 29.6% de mujeres presentaban insatisfaccién con la imagen
corporal en tanto que para los hombres resulté un 15.2%; asi
mismo en lo que respecta a la edad se encontré6 que la mayor
insatisfaccion con la imagen corporal se hallaba en edades iguales

o mayores a los 19 afios. (Davila, 2014, p. 50)

Efectivamente, en la actualidad la mayoria de adolescentes no esta
satisfecho con su imagen corporal; ademas que se encuentran en una
etapa donde sienten que la imagen externa los colocard en un
determinado puesto de apreciacion social, creando en ellos altos indices
de insatisfaccion; pero todo esto afecta en mayor predominancia al género
femenino, que se ve sometido a diversos estereotipos imposibles de

alcanzar para el comun de la poblacién.
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Maria Amparo Ortega Becerra (2010), de la Universidad de
Granada, del pais de Espafia, en su trabajo de investigacion denominado
"RELACION ENTRE LA INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL, AUTOESTIMA, AUTOCONCEPTO FISICO Y LA
COMPOSICION CORPORAL EN EL ALUMNADO DE PRIMER CICLO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE JAEN”, manifiesta lo

siguiente:

La apreciacion de su cuerpo y la mala visiéon del mismo, es mayor
en las chicas que en los chicos, estas diferencias son significativas
por género. En general respecto a la afirmacion estoy satisfecho
conmigo mismo, lo manifiesta en el grupo de chicos, el 81,8%
responde de forma afirmativa en las opciones “positivas”, frente al
76,7% de las chicas; pero aun siendo de forma global los
porcentajes similares, hay que resaltar la diferencia en la opcion
“totalmente de acuerdo”. Donde el alumnado masculino supera en

15 puntos al alumnado femenino. (Ortega, 2010, p. 411)

El estudio realizado por Maria Ortega, confirma que existe una gran

insatisfaccion y poca apreciacion de la imagen corporal en los

adolescentes. Ademas es el género femenino el que se encuentra
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mayormente afectado en sus niveles de aceptacion, por no llegar a tener

la composicion corporal que la sociedad desea.

Manuel Alejandro Aguilar Figueroa y Romeo Enrique Mauricio
Villagran Pais (2010), de la Universidad de San Carlos del pais
Guatemala, en su estudio denominado “INCIDENCIA DE LA
AUTOESTIMA EN LA CONSOLIDACION DE LA IMAGEN CORPORAL
EN MUJERES ADOLESCENTES”, manifiestan en su conclusion mas

importante lo siguiente:

Se verifica y acepta la hip6tesis de investigacion: Una Autoestima
con un nivel positivo alto propicia la satisfaccién y auto aceptacion
de la Imagen Corporal en mujeres adolescentes que reciben terapia
en la Unidad Popular de Servicios Psicologicos durante el afo

2009. (Aguilar y Villagran, 2010, p. 54)

Debido a que la imagen corporal es un constructo mental, resulta
imprescindible evaluar como la autoestima incide en la consolidacion de la
propia imagen corporal en mujeres adolescentes. Por ende, la conclusion
propuesta por Manuel Aguilar en su trabajo de investigacion es de gran
importancia para nuestro estudio, ya que confirma la estrecha relacion
entre la autoestima y la percepcion de la imagen corporal.
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Marina Contreras Moreno (2008) de la Universidad Iberoamericana,
perteneciente al pais de México, realizdé un estudio denominado “IMAGEN
INTERNA-EXTERNA: LAS DOS CARAS DE LA AUTOESTIMA”, en el

cual llega a esta significativa conclusion:

El grupo de modelos tiene menor insatisfaccion en el total de sus
partes corporales (u =133.00, 0 =35.56), t(27) = -2.231, p =.05 en
comparacién del grupo de poblacion normal (u =160.73, o =31.37).
Respecto a la insatisfaccién en el busto el grupo de las modelos
tiene puntajes menores de insatisfaccion (p =11.14, o =4.03), (27)
=-2.991, p =.05 en comparacion con las demas mujeres (u =16.00,
0=4.65). La insatisfaccion en la cintura en el grupo de las modelos
es menor (u=13.46, 0 =6.04), t(28) = -2.934, p =.05 en comparacion
con las mujeres de la poblacion general (u =17.60, o =4.82).

(Contreras,2008, p.52)

En relacion con nuestro tema, esta conclusion es de suma
importancia pues nos evidencia que existe una menor aceptacion en la
imagen corporal de la poblacion femenina comun; mientras que en el
grupo de modelos es todo lo contrario, puesto que hay una mayor

aceptacion de la misma.
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Itati Nadine Luty (2013), de la Universidad Abierta Interamericana,
del pais de Argentina, en su tesis “PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL EN ADOLESCENTES COMO APROXIMACION
CUALITATIVA AL ESTADO DE NUTRICION”, presenta la siguiente

conclusion:

Luego de realizar el trabajo de campo se pudo comprobar que el
100% de las adolescentes de ambos colegios con un IMC que
indicaba un bajo peso no fueron capaces de indicar de forma
correcta que silueta se adecuaba mejor a su peso actual, es decir
gue presentan una distorsion de su imagen corporal. (Nadine,

2013, p.82)

En efecto, la sociedad ha producido un concepto de belleza
centrado en la apariencia fisica, realzando figuras perfectas con canones

irreales que llegan a distorsionar el pensamiento de las adolescentes.

Con toda la informacion analizada, se puede demostrar que existe
una preocupante percepcion de la imagen corporal, que recae en
predominio sobre el género femenino; lo que conlleva a que establezcan
comparaciones entre su apariencia y los modelos ideales sociales, que al
ser poco realistas les pueden generar insatisfaccion corporal, ansiedad,
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depresion, trastornos alimenticios, y sobre todo debilitar el desarrollo de

una autoestima positiva.

1.2 Formulacion del problema

— ¢Qué relacion existe entre el nivel de autoestima y el grado de
satisfaccion de la percepcién de la imagen corporal que poseen las
alumnas del tercer afio de Educacion Secundaria de la I.E.

Santisima Nifia Maria en el afio 2016 del distrito de Tacna?

1.2.1 Formulacioén de los sub problemas

— ¢ Cudl es el nivel de autoestima que caracteriza a las alumnas
del tercer afio de Educacién Secundaria de la I.E. Santisima

Nifia Maria en el afio 2016 del distrito de Tacna?

— ¢Cual es el grado de satisfaccion de la percepciéon de la
imagen corporal que caracteriza a las alumnas del tercer afio
de Educacion Secundaria de la I.E. Santisima Nifia Maria en

el afio 2016 del distrito de Tacna?

19



1.3Justificacion del problema

En vista de que nuestra sociedad no es ajena a los problemas de
este mundo globalizado es, sin lugar a duda, importante aportar con
investigaciones como ésta, que contribuyen a futuros estudios, ya que se
puede recoger los aportes dados para su ejecucion practica; ademas que
permite a posteriori sentar bases sobre los problemas que se vive en
nuestra sociedad, especificamente en temas relacionados a nuestros

adolescentes, como lo es la percepcion de la imagen corporal.

Como profesional de la ensefianza es de gran relevancia conocer el
nivel de autoestima que poseen los adolescentes, asi como la percepcion
de la imagen corporal que tienen; y el medio escolar es uno de los mas

idéneos para la realizacion de esta investigacion.

Tener una buena o mala imagen corporal influye en nuestros
pensamientos, sentimientos y conductas; ademas, en la forma cémo nos
respondan los demas. Por tal motivo el tener una imagen corporal
distorsionada en muchos casos lleva a los individuos a tratar de revertir

esa situacion de forma inmediata, sin medir las consecuencias futuras.
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Por ello el presente estudio es de gran interés, debido a que en los
altimos afios se han incrementado los problemas relacionados a la

apariencia fisica, asi como el hecho de poner en riesgo la salud.

El estudio genera un impacto social, educativo y poblacional, puesto
que es en la adolescencia y mas aun en el periodo escolar donde se

forman los comportamientos y actitudes que guian la etapa adulta.

Los beneficiarios son, de manera directa, las instituciones
educativas, quienes a través de sus directivos, pueden aplicar propuestas
de intervencion; asi como las familias y la comunidad pueden brindar
ayuda oportuna para mejorar la calidad de vida de esta poblacion, asi
también, generar intervenciones para disminuir los problemas en los

casos con predominancia a la insatisfaccion de la imagen corporal.

La investigacion es de caracter innovador pues la percepcion que
se tiene de la imagen corporal esta continuamente fluctuando, cambiando
y renovandose, por lo que en cualquier instante se puede brindar una
opinion de interrogantes que verifiquen su condicion; ademas porque a
pesar de que la tematica se ha tratado en otros paises, este estudio se ha
realizado desde una perspectiva distinta y en un contexto totalmente
diferente.
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1.4 Objetivos de investigacion

1.4.1 Objetivo General

— Establecer la relacién existente entre el nivel de autoestima y el
grado de satisfaccion de la imagen corporal que poseen las
alumnas del tercer afio de Educacion Secundaria de la I.E.

Santisima Nifia Maria en el afio 2016 del distrito de Tacna.

1.4.2 Objetivos Especificos

— Descubrir el nivel de autoestima que caracteriza a las alumnas
del tercer afio de Educacién Secundaria de la |.LE. Santisima

Nifia Maria en el afio 2016 del distrito de Tacna.

— Hallar el grado de satisfaccion de la percepcion de la imagen
corporal que caracteriza a las alumnas del tercer afio de
Educacion Secundaria de la I.LE. Santisima Nifia Maria en el afio

2016 del distrito de Tacna.
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1.5 Hipotesis

1.5.1 Hipotesis general

— Existe una relacion directa entre el nivel de autoestima y el
grado de satisfaccion de la Imagen Corporal que poseen las
alumnas del tercer afio de Educacion Secundaria de la I.E.

Santisima Nifia Maria en el afio 2016 del distrito de Tacna.

1.5.2 Hipé6tesis especificas

— Las alumnas del tercer afio de Educacién Secundaria de
la I.E. Santisima Nifia Maria en el afio 2016 del distrito de
Tacna se caracterizan por tener un bajo nivel de

autoestima.

— Las alumnas del tercer afio de Educaciéon Secundaria de
la |.E. Santisima Nifla Maria en el afio 2016 del distrito de
Tacna se caracterizan por tener un bajo grado de

satisfaccion de la imagen corporal.
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1.5.3 Operacionalizaciéon de variables

VARIABLE DEFINICION |DEFINICION |DIMENSIO-| INDICADO- ITEMS TECNICA E ESCALA
CONCEPTUAL |OPERACIO- NES RES INSTRUMEN- DE
NAL TO MEDICION
2. Estoy seguro de mi mismo.

Coopersmith La 3. Deseo frecuentemente ser otra persona. | Técnicade la | Escala
(1967), indica autoestima 17. Frecuentemente me arrepiento de las | €ncuesta cuyo | ordinal
que entendemos es la cosas que hago. ms:trumentc_) es| 60 o mas
por autoestima la L . - . el ‘Inventario | Muy Alta
evaluacion que valoracion 24. Me S|ehto suﬂuentemente feliz. de la 55-59 Alta
efectia y que 29. Me entiendo a mi mismo. Autoestima de | 48-54
generalmente tenemos de 30. Me cuesta comportarme como en Coopersmith’ | Media
mantiene el nosotros realidad soy. 40-47 Baja
individuo mismos; Personal | Reconoce la | 37. Realmente no me gusta ser muchacho 390
respecto a sl presente en seguridad (muchacha). menos
mismo. . . o _ Muy Baja
Expresa una el area (S.I que Posge 38. Tengo una mala opinion de" mi mlsmo.,

V1 actitud de personal, Mismo) de si mismo | 43. Frecuentemente me avergiienzo de mi
aprobacion o social, mismo.
desaprobacion e | familiar y 44. No soy tan bien parecido como otra
indica en qué académica. gente.

AUTO- medida el 45. Sitengo algo que decir, usualmente lo

ESTIMA individuo se cree digo.
capaz, ; 51. Soy un fracaso.
importante, digno i
y con éxito. 58. No soy una persona confiable para que

otros dependan de mi.
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V 1:

AUTO-
ESTIMA

En resumen, la
autoestima es un
juicio personal
de dignidad que
Se expresa en
las actitudes del
individuo hacia sf
mismo.(Citado
en Doménech,
2005,p.91)

15. Tengo siempre que tener a alguien que

Expresa la me diga lo que tengo que hacer.
responsabili- | 23. Usualmente puedo cuidarme a mi
dad que mismo.
posee en 50. A mi no me importa lo que pasa.
sus propias | 52. Me incomodo facilmente cuando me
acciones regafan.
57. Generalmente las cosas no me
importan.
1. Paso mucho tiempo sofiando despierto.
Establece 8. Desearia ser méas joven.

aspiraciones

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo
que me gustaria cambiar si pudiera.

Expresa 16. Me toma mucho tiempo

estabilidad acostumbrarme a cosas nuevas.

frente alos | 22. Me doy por vencido facilmente.

desafios. 31. Las cosas en mi vida estan muy

complicadas.

Muestra la 10. Puedo tomar decisiones facilmente.

valoracion de | 36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

sus

habilidades.

Indica la 18. Soy popular entre compafieros de mi

relacion que | edad.

posee con 46. A los demas “les da” conmigo (me
Social sus amigos | persiguen, me molestan y no me sueltan)
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V1

AUTO-
ESTIMA

Determina el | 11. Mis amigos gozan cuando estan
sentido de conmigo.
pertenencia | 32. Los demas casi siempre siguen mis
y vinculo ideas.
(pares) con los
demas.
4. Soy simpatico. (Hago reir a los demas,
Reconoce soy agradable).
las 25. Preferiria jugar con nifios menores que
habilidades | yo.
sociales que | 39. No me gusta estar con otra gente.
posee. 53. Las otras personas son mas
agradables que yo.
Expresa la 5. Mis padres y yo nos divertimos mucho
Familiar relacion que | juntos.
posee con 12. Me incomodo en casa facilmente
su familia. 40. Muchas veces me gustaria irme de
(Hogar casa.
Padres)
Identifica el | 19. Usualmente mis padres consideran mis
respeto yla | sentimientos.
consideracié | 33. Nadie me presta mucha atencion en
n que existe | casa.
en su 47. Mis padres me entienden
familia.
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V 1:

AUTO-
ESTIMA

Reconoce 26. Mis padres esperan demasiado de mi.
las 54. Usualmente siento que mis padres
aspiraciones | esperan mas de mi.
familiares.
Reconoce
sus
capacidades | 7. Me abochorno (me da verglenza)
y pararme frente al curso para hablar.
limitaciones | 28. Me gusta que el profesor me interrogue
para en clase.
afrontar las
tareas

Académi- | académicas

ca Determina la
satisfaccién | 14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la
de trabajar escuela).

(Escuela) | en forma 21. Estoy haciendo el mejor trabajo que
grupal e puedo.
individual.
Reconoce 35. No estoy progresando en la escuela
las como me gustaria.
dificultades | 42. Frecuentemente me incomoda la
que escuela.
presenta 49. Mi profesor me hace sentir que no soy
durante el gran cosa.
proceso 56. Frecuentemente me siento
educativo. desilusionado en la escuela.
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VARIABLE |DEFINICION |[DEFINICION | DIMENSIO | INDICADO- ITEMS TECNICA E | ESCALA
CONCEP- |OPERACIO- -NES RES INSTRU- DE
TUAL NAL MENTO MEDICION
Raich 3. ¢ Has pensado que tus muslos, caderas o
(2001) La 3 gliteos son demasiado grandes en proporcion con | Técnica de
define la percepcion el resto de tu cuerpo? la encuesta
imagen de la imagen 12. ¢ Te has fijado en la figura de otros jévenes y cuyo Esc_ala .
corporal corporal es | Componen- | Expresa el instrumento | ordinal tipo
como “un un te concepto has comparado la tuya con la de ellos es el Likert
constructo | constructo | perceptual | que tiene | desfavorablemente? cuestionario
complejo psicolégico sobre la 16. ¢ Te has imaginado cortando partes grasas de | BSQ
qgue incluye | complejo formay tu cuerpo? (Body
tanto la que incluye tamafio de | 19. ; Te has sentido excesivamente gordo/a y Shape Menor a 81:
percepcién los SU CUerpo | jieno/a? Qqestion- Sa}tisfac-
?euneemos de gzmgggsgss 22. ¢Te has sentido mas a gust(.),con tu figura naire) %Oggzzn s
V 2 todo el coghitivo- cuando tu estomago estaba vacié (por ejemplo por corporal.
IMAGEN | cuerpoyde | afectivosy la mafana)?
CORPO- cada una de | conductual. 1. Cuando te aburres, ¢te preocupas por tu figura?
RAL sus partes, 2 ¢Has estado preocupada/o por tu figura que
como del Componen- | Muestra has pensado que debias ponerte a dieta? 81-110:
m(?w_mlento te subjetivo preocupa- - 4 ¢Has tenido miedo a convertirte en gordo/a (o Leve
y limites de cion por la , insatisfac-
éste, la figura de mas gordo/a)? ) cion con
experiencia su cuerpo. 5. ¢ Te ha preocupado el que tu piel no sea su imagen
subjetiva de suficientemente firme? corporal
actitudes, 10. ¢ Te has preocupado por el hecho de que tus
pensamient muslos se ensanchen cuando te sientas?
0s,

sentimientos
y

24. ; Te ha preocupado que la gente vea “llantitas”
en tu cintura?
27. Estando en compafiia de otras personas, ¢te
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V 2:
IMAGEN
CORPO-
RAL

valoraciones
[...]17 (p. 24).

ha preocupado ocupar demasiado espacio (Ej. En
un autobus)?

28. ¢ Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis?
33. ¢ Te has fijado mas en tu figura cuando estas
en compafiia de otra gente?

34. ¢ La preocupacion por tu figura te hace pensar
gue deberias hacer ejercicio?

Reconoce
los
pensamien
tos sobre
Su cuerpo.

6. ¢ Sentirte lleno (después de la comida) te ha
hecho sentir gordo/a?

9. ¢ Estar con gente delgada te ha hecho
reflexionar sobre tu figura?

13. ¢ Pensar en tu figura ha interferido en tu
capacidad de concentracion (cuando ves
television, leyendo o conversando)

23. ¢Has pensado que tienes la figura que tienes
a causa de tu falta de autocontrol? (que no puedes
controlar el comer menos)

25. ¢ Has pensado que no es justo que otras
nifias/os sean mas delgadas/os que tu?

111-140:
Moderada
insatisfac-
cion con
su imagen
corporal

Mayor a
140:
Extrema
insatisfac-
cién con
su imagen
corporal.
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V 2:
IMAGEN
CORPO-
RAL

Identifica

7. ¢ Te has sentido tan mal con tu figura que has

los llorado por ello?
sentimien- | 4, ¢El solo hecho de comer una pequefa
tos que X . .
posee cantidad de alimento te ha hecho sentir gordo/a?
sobre su 14. ¢ Estar desnudo/a cuando te bafias ¢te ha
cuerpo hecho sentir gordo/a?
17. Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos
en calorias, ¢te han hecho sentir gordo/a?
20. ¢ Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?
29. Verte reflejada en un espejo ¢ te hace sentir
mal respecto a tu figura?
8. ¢ Has evitado correr para que tu piel no saltara?
15. ¢ Has evitado llevar ropa que marcasen tu
Manifiesta figura?
tCéomponen— gzr;dsuectas 18. ¢ Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo a
conductual | derivan de qna fiesta) porgue te has sentido mal respecto a tu
la figura?
percepcion | 21. La preocupacion por tu figura, ¢te ha inducido
sobre su a ponerte a dieta?
cuerpo. 26. ¢ Has vomitado para sentirte mas delgado/a?

30. ¢ Has pellizcado zonas de tu cuerpo para ver
cuanta grasa hay?

31. ¢ Has evitado situaciones en las cuales la
gente pudiera ver tu cuerpo (albercas, bafios,
vestidores)

32. ¢ Has tomado laxantes para sentirte mas
delgado/a?
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Bases tedérico-cientificas

El hombre es un ser social por naturaleza y esta en constante
relacion con otros individuos; éstas relaciones juegan un rol fundamental
en su desarrollo integral. A través de ellas, el individuo obtiene
importantes refuerzos sociales del entorno mas inmediato, lo que favorece

su adaptacion e integracion al mismo.

Pero es durante la etapa de la adolescencia donde el contacto con
otros individuos, en especial con el de sus grupos de pares adquiere gran

relevancia.

En la primera etapa de la adolescencia, el cuerpo experimenta
cambios hormonales que afectan el aspecto fisico. Lo que ocasiona que
el adolescente tenga un nuevo espacio al cual adaptarse y en el que se le

presentan nuevos retos en relacion a la percepcidbn de su imagen



corporal, ya que comienza a presentar un nuevo aspecto, esto sumado a
su deseo natural de ser aceptado provoca que se compare con los

demas.

En esta etapa, por lo general, predomina la disconformidad con el
desarrollo del cuerpo. Todas estas transformaciones pueden suponer para
el joven una necesidad vital de aceptar y asimilar su nueva imagen

corporal.

Comunmente el adolescente se siente incbmodo por alguna
caracteristica fisica que no considera adecuada a los estereotipos de la
sociedad. Esto lo lleva a comparaciones con otros adolescentes y a tener
sentimientos de verglienza que pueden generar inadaptacion; en especial
cuando no posee confianza en si mismo y cuando no tiene caracteristicas
de una buena autoestima, ya que ésta es la que permite que los
individuos puedan enfrentarse de forma positiva a los retos que deban

afrontar.
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2.1.1 Autoestima

El concepto de autoestima es uno de los mas amplios de la
psicologia moderna, y uno de los que mas propone brindarnos ayuda en
la comprension y resolucion de la extensa gama de los sufrimientos

psicoldgicos que afligen a los seres humanos.

Segun Branden (1993) en su obra “El poder de la autoestima:
como potenciar este importante recurso psicoldgico” afirma que es de
gran importancia el conocimiento profundo del concepto de autoestima,
ya que si la idea que se tiene al respecto no es amplia, los medios que

se tomen reflejaran este vacio (p. 20).

La autoestima posee una conceptualizacion multiple debido a que
a lo largo de la historia se ha planteado el estudio de la misma, ya sea
como sinénimo, como segmento 0 como constructo que abarca términos
como autoconcepto, autoreconocimiento, autoevaluacion 0

autoconciencia.

Smelser (1989) en su obra titulada “Teoria del comportamiento
colectivo” indica que “disponemos de una percepcion bastante firme de

lo que significa el término autoestima, tal y como se revela mediante
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nuestra propia introspeccion y la observacion de la conducta ajena. Pero
cuesta mucho expresar tal comprensién en términos precisos” (Citado

en Ortega, 2000, p.47).

William James considerado como el padre de la psicologia
norteamericana en su libro “The Principles of Psychology” se halla uno

de los primeros intentos por definir el concepto de autoestima.

James (1890) indica que para la época habia arriesgado todo para
ser psicélogo, que se sentiria mortificado si otros supieran mucho mas
sobre psicologia que él. Ademas afirmaba que sus deficiencias en otras
materias no le producirian ninguna sensacién de humillacién personal.
De esa forma concluye que lo que sentimos con respecto a nosotros
mismos en este mundo depende enteramente de lo que apostemos ser y

hacer.

Lo que James propone es que para basar su autoestima es
necesario compararla con los demas en cualquier tema que elija; Si
nadie mas esta a su mismo nivel, su autoestima queda satisfecha, pero

si alguien lo supera, ésta se destruye.
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Aquella definicibn aun era imprecisa ya que atar la autoestima a
cualquier factor fuera de nuestro control volitivo, tal como las elecciones
0 acciones ajenas, es provocar angustia. La tragedia de muchas
personas es que se juzgan a si mismas de esta manera. (Branden,

1993)

Una aportacién de suma importancia con el paso de los afios y
gue presenta de forma mas acertada el concepto de autoestima, fue la
de Coopersmith, quien nos contribuye en gran medida con su

investigacion.

Coopersmith (1967) en su obra denominada “The Antecedents of

Self-Esteem” nos explica que:

La autoestima es la evaluacidon que efectia y generalmente
mantiene el individuo respecto a si mismo. Expresa una actitud de
aprobacion o desaprobacion e indica en qué medida el individuo
se cree capaz, importante, digno y con éxito, en resumen, la
autoestima es un juicio personal de dignidad que se expresa en
las actitudes del individuo hacia si mismo. (Citado en Doménech,

2005, p.91)
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Es decir, que para Coopersmith, la autoestima estaba basada en
el juicio de valor personal que el individuo expresa a través de actitudes

hacia si mismo.

Con el devenir de los afios el estudio realizado por Stanley sirvid
de fundamento para diversas investigaciones sobre la autoestima, por

ende su definicion se fue enriqueciendo y perfeccionando.

Es asi que Nathaniel Branden (1993) brinda una definicién
minuciosa de autoestima, en la cual expresa que “es la experiencia de
ser aptos para la vida y para sus requerimientos” (p. 33). Mas

concretamente consiste en:

1. Confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los

desafios de la vida.

2. Confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser
dignos, de merecer, de tener derecho a afirmar nuestras necesidades

y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos.

Por consiguiente, para Branden la autoestima se basa

primordialmente en la confianza de la eficacia de la propia mente, en la
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capacidad de pensar, de tomar decisiones de vida y de busqueda de la
felicidad. Ademas la autoestima consiste en valorar y reconocer lo que

uno es y lo que puede llegar a ser.

Por otra parte para el psiquiatra granadino Enriqgue Rojas (2001)

en su libro titulado “¢ Quién eres?”, la autoestima:

Se vive como un juicio positivo sobre uno mismo, al haber
conseguido un entramado personal coherente basado en los
cuatro elementos basicos del ser humano: fisicos, psicoldgicos,
sociales y culturales. En estas condiciones va creciendo la propia
satisfaccion, asi como la seguridad ante uno mismo y ante los

demas. (p.320)

De esta definicion, Rojas realiza un analisis al respecto y entiende

gue gran parte de la autoestima es:

Percibir correctamente la realidad, aceptarse a uno mismo, vivir con

naturalidad, concentrarse en los problemas y las dificultades, tener

un espacio privado que nos de autonomia y mantener unas
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relaciones interpersonales profundas previamente seleccionadas

gue van dando forma, a la larga, a la plenitud personal. (p. 333)

Desde otro punto de vista Marsellach (2002) en su obra “La
autoestima en nifios y adolescentes”, considera que la autoestima es
esencial para la supervivencia psicologica y que es el concepto que
tenemos de nuestra valia, por ende, se basa en todos los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias sobre nosotros mismos que

hemos ido recogiendo durante nuestra vida.

Es decir que, Marsellach alude a los sentimientos que albergamos
sobre nuestra persona y que son el componente afectivo del si-mismo;
ademas resalta que la autoestima se encuentra en un proceso de

desarrollo a lo largo de la vida de la persona.

Rodriguez (2012) en su libro “Autoestima: clave del éxito
personal” presenta un concepto semejante al anterior, ya que considera
que “cada individuo es la medida de su amor a si mismo, su autoestima
es el marco de referencia desde el cual se proyecta” (p.2). Con ello se

reafirma que la autoestima es una parte fundamental para que el hombre
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alcance la plenitud y autorrealizacion en la salud fisica y mental,

productividad y creatividad, es decir, en la plena expresion de si mismo.

Esencialmente, la gran mayoria de autores parecen estar de
acuerdo en que la autoestima es el valor que se asigna a uno mismo, y
suele estar en relacion a las areas de influencia del entorno familiar,

académico y social.

Es entonces de suma importancia poder comprender el significado
que la autoestima posee, pues “el valor de una definicion precisa es la
gue nos permite distinguir un aspecto particular de la realidad de todos los
demas, de tal forma que podamos pensar y trabajar con él con claridad y

concentracion” (Branden, 1993, p.19).

2.1.1.1 Importancia de la autoestima

A) Una poderosa necesidad humana

La necesidad de la autoestima es el resultado de hechos inherentes
a nuestra especie; el primero es que la supervivencia y el dominio del

medio ambiente dependen del uso apropiado de nuestra conciencia, por
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ende nuestras vidas y el bienestar dependen de la capacidad que

poseemos de pensar.

El segundo es que el uso de nuestra conciencia no es automatico,
no esta “construido” por la naturaleza, somos nosotros quienes
regulamos su actividad y por tanto tenemos una responsabilidad respecto

a ello. Y es la autoestima la que nos permite construirla apropiadamente.

El tener una autoestima negativa impide nuestro crecimiento
psicolégico, disminuye nuestra resistencia al enfrentamos a las
dificultades de la vida, decaemos facilmente ante vicisitudes y se esta
mas determinado a evitar el dolor que a experimentar la alegria. En
cambio si poseemos una autoestima positiva, tendremos confianza en
nosotros mismos, responderemos de forma apropiada antes los desafios

y las oportunidades.

Segun Branden (1993) “La autoestima fortalece, da energia,
motiva. Nos impulsa a alcanzar logros y nos permite complacernos y

enorgullecernos de nuestros logros: experimentar satisfaccion” (p. 34).
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Por otra parte el psic6logo Abraham Maslow (1954) al proponer su
teoria sobre la motivacion humana, clasifico las necesidades humanas en
cinco categorias y las representé mediante una pirdmide, colocando en la
base las necesidades basicas; en el segundo nivel las de seguridad; en el
tercer nivel las sociales; luego la de autoestima y finalmente la de

autorrealizacion.

Es asi que, Maslow (1954) en su obra ‘Motivacion y personalidad”,
afirma que la autoestima se refiere a la necesidad de respeto y confianza
en si mismo, ademas todos tenemos el deseo de ser aceptados y

valorados por los demas.

Satisfacer la necesidad de autoestima hace que las personas se
vuelvan mas seguras de si mismas; en cambio el no poder tener
reconocimiento por los propios logros, puede llevar a sentirse inferior o

poseer sentimientos de fracaso y frustracion.

Por todo ello, la autoestima es una necesidad ya que efectla una
contribucion esencial al proceso de la vida. S6lo una persona que se ama
y respeta es capaz de utilizar todo su potencial, en un proceso que dia a

dia lo lleva a su total autorrealizacion.

41



B) Las buenas decisiones requieren de alta autoestima

En la actualidad existe una variedad de opciones y elecciones a las
cuales podemos acceder, nos enfrentamos a una infinita posibilidad de
decisiones, pero para tomar las que son correctas es necesario cierto

nivel de autonomia y juicio independiente.

“Cuantas mas elecciones Yy decisiones necesitemos tomar
conscientemente, mas urgente sera nuestra necesidad de autoestima”

(Branden, 1993, p. 37).

Es necesario confiar en la eficacia de nuestras mentes, en nuestra
capacidad para pensar, aprender y comprender. Si uno es constante
obtendra mas triunfos que fracasos; por el contrario, cuanto mas se dude
de la propia eficacia y desconfiemos de nuestro pensamiento, en vez de

perseverar nos rendiremos con facilidad.

La autoestima positiva busca objetivos exigentes que la estimulen y
el lograrlos la alimenta. La baja autoestima busca la seguridad de lo
conocido y poco exigente; limitarse a ello solo debilita la autoestima.

(Branden, 1993)
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Por su parte Rodriguez (2012) indica que una buena autoestima
“no significa un estado de éxito total y constante; es también reconocer
las propias limitaciones y debilidades, sentir orgullo sano por las
habilidades y capacidades, tener confianza en la naturaleza interna para

tomar decisiones ” (p.24).

Es por ello que mientras tengamos una alta autoestima, estaremos
mejor preparados para los desafios venideros en nuestra vida, cuanto
mas rapido nos repongamos a los fracasos, mayor energia tendremos

para comenzar de nuevo.

C) Mejora las relaciones con los demas

Segun el principio de relaciones humanas, tendemos a sentirnos
mas comodos, con las personas cuyo nivel de autoestima es similar al
nuestro. Lo que implica que personas con autoestima alta se junten con
quienes posean un mismo nivel de autoestima, y aquellas con una baja

autoestima con personas que tengan un semejante nivel.
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Lo anterior mencionado conlleva a generar relaciones desastrosas
entre aquellas personas que se subestiman; ya que la union de dos

abismos no forma una cima. (Branden, 1993, p.38)

Rodriguez (2012) afirma que el hombre “fracasara en sus
relaciones si no puede tener buenas relaciones consigo mismo” (p.60). Si
se tiene problemas con otras personas, se deberd empezar por
resolverlos mediante un aprecio critico y honesto de si mismo, a
reconocer lo que uno se reserva; como temores, alegrias, dudas,
sentimientos, etc. y hacerse responsable de ellos para que no interfieran

en la relaciéon con los demas.

Ademas Rodriguez (2012) asegura que la persona que se valora y
esta consciente de su proceso, esta tan ocupada ‘“quedando bien consigo
misma”, que no tiene tiempo de fijarse en los errores de los demas. Quiza
piense “yo también estoy en ese tu y de mi depende darte algo de lo mio,
cubrirte alguna necesidad, ensefarte algo que te haga sentir feliz,
apreciarte y pedirte lo que a ese yo, que también eres td, solo tu puedes

darle” (p. 60).
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Asimismo cuando nuestra autoestima sea alta estaremos en mayor
predisposicién a tratar a los demas con respeto, benevolencia y buena
voluntad ya que no tenderemos a percibirlos como una amenaza y el

respeto hacia nosotros mismos sera la base del respeto hacia los demas.

2.1.1.2 Desarrollo de la autoestima

Segun Mejia (2011) en su libro denominado “La autoestima, factor
fundamental para el desarrollo de la autonomia personal y profesional”,
considera que el concepto del ‘yo’ y la Autoestima se desarrollan
gradualmente durante toda la vida, iniciando en la infancia y pasando por

diferentes etapas de progresiva complejidad.

Erik Erikson en su ‘Teoria del desarrollo psicosocial’ habla de ocho
etapas por las que el hombre pasa en el proceso de su vida. “Las edades
no son rigidas, pueden fluctuar, por ejemplo, la autonomia puede
presentarse al afio y medio o a los tres afios de vida” (Citado en

Rodriguez, 2012, p.35).
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Para el paso de una etapa a otra se vive una crisis; ésta suele ir
acompafada por depresion y ansiedad, ya que significa dejar algo seguro

y conocido, por algo incierto y desconocido.

En la etapa de “confianza basica” contra “desconfianza” donde
gueda conformada la autoestima, va desde el nacimiento hasta los
dieciocho meses aproximadamente; el nifio recién nacido pasa a

depender en forma absoluta de su medio ambiente.

Si la madre y la familia proporcionan un cuidado continuo,
consistente y adecuado a las necesidades del nifio, se generara en
€l una sensacion de confianza basica, que se traducira en un
sentido de esperanza y optimismo frente a la vida. Por el contrario,
si el cuidado temprano es variable, impredecible, cadtico o maligno,
se generara una sensacion de desconfianza en el nifio (Mejia,

2011, p.5).

Aquella etapa es muy importante en el desarrollo de la persona,
pues segun sea ésta, asi llevara la confianza, la fe, la aceptacion de si
misma y hacia los demas; ya que el nifio percibe que es importante y

valioso para las personas que le son significativas.
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En la segunda etapa denominada ‘autonomia’ contra ‘verguenza y

duda’, que oscila entre los dieciocho meses hasta los tres afios, se fija la

nociéon de autonomia del nifio.

A medida que el nifio sea capaz de controlar esfinteres, usar
musculos para moverse, vocalizar, desarrollara una sensacion de
ser autonomo [...] Si hay sensacion de mucho control, de ser
avergonzado ante los primeros fracasos, pueden surgir
sentimientos de vergienza, duda e inseguridad. Los resultantes de
un desenlace positivo de esta etapa, es la sensacién de tener una

voluntad propia. (Mejia, 2011, p.5)

Es asi que el nifio comienza a darse cuenta de lo que pueda dar,

empieza a tener autocontrol y fuerza de voluntad.

Rodriguez (2012) sostiene que “El ejemplo de los padres es muy

importante, pues es mas facil desarrollarse en un ambiente de flexibilidad

que en uno de rigidez; en uno que le ponga limites, que él tendra que

respetar y cumplir, pero también que provea el respeto a su persona” (p.

36).
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En la tercera etapa denominada finiciativa’ contra ‘culpa’, que va
desde los 3 a los 5 afios aproximadamente, el nifio ya dirige su voluntad a
un proposito; “hace y deshace, construye y destruye, compone y

descompone; todo esto le va dando seguridad.

En esta etapa hay mayor preocupacion por los genitales, los padres
del sexo opuesto y en general una mayor nocién de las diferencias entre
los sexos.; la identificacion con el padre del mismo sexo es crucial en esta
etapa. Su curiosidad sexual y fantasias no deben ser reprimidas, sino

orientadas.

“Si la etapa anterior se resuelve bien, pasa a la siguiente
denominada ‘Industriosidad contra inferioridad’. Aqui su autoestima lo
hace ser responsable, cooperar en grupos, y se despierta su interés en

aprender” (Rodriguez, 2012, p.36).

Los nifios comienzan a desarrollar una sensacion de orgullo en sus
propios logros e inician proyectos, los siguen hasta terminarlos, y se
sienten bien por lo que han alcanzado, durante este tiempo son los
profesores quienes desempefian un papel creciente en el desarrollo del
nifio.

48



También se desarrolla la capacidad de interactuar socialmente por
primera vez fuera de la familia. “En la medida que la interaccion
educacional y social se desarrolla efectivamente, se logra un sentido de
ser competente; en la medida que esto no se da, aparece un sentido de
inferioridad” (Mejia, 2011, p.5); gran cantidad de los problemas de
rendimiento escolar, de fobias y aislamiento social tempranos, son

caracteristicos de esta etapa.

De los 12 a los 20 afios aproximadamente; esta fase se denomina
‘Busqueda de ldentidad’ contra ‘Difusién de ldentidad’, es la crisis en
donde las etapas anteriores se cuestionan. “Los cambios fisicos y
psicolégicos de la pubertad, hacen entrar en un periodo de aumento del
conflicto  psicolégico interno, cuya consecuencia sera un sentido de
continuidad y estabilidad de uno mismo a lo largo del tiempo” (Mejia,

2011, p.6).

La persona se vuelve egoista, solitaria, de caracter cambiante; lo
mismo esta feliz que enojada, no sabe qué le pasa ni qué quiere.
En esta etapa puede recuperar, aclarar y fortalecer su autoestima.
Darle confianza, comprension, respeto y ayuda le facilitara superar

esta dificil etapa (Rodriguez, 2012, p.37).
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En la sexta etapa, ‘intimidad contra aislamiento’, se comienza a
compartir, apreciar la intimidad, la amistad profunda e integra el sexo al

amor; la persona ya es madura y busca trascender.

Ademas el individuo entra a formar parte de la sociedad al
desempeiiar un trabajo y relacionarse establemente con una pareja,
muchas veces formando una familia. “El poder compartir una familia en
el desarrollo de la capacidad de intimidad, es la tarea central de esta

etapa” (Mejia, 2011, p.6).

En la etapa de ‘generatividad contra estancamiento’, que va desde
los cuarenta afios a los sesenta afios aproximadamente las personas
son productivas, creativas, consolidan y cuidan a su familia, amigos y

trabajo.

Lo crucial de esta etapa es la capacidad de cuidar y facilitar el
desarrollo de las generaciones mas jovenes. Los adultos en esta edad

participan de esta tarea siendo padres, profesores o guias.

Hay una total proyeccion del ser humano a relacionarse y ser

productivo. En el caso contrario, las personas se encuentran estancadas,
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no aman, no son creativas ni productivas. Viven en el egoismo, sin
propulsion hacia el futuro, no se han encontrado a si mismas (etapas
anteriores no superadas), su autoestima es baja con todas sus

consecuencias (Rodriguez, 2012).

La ultima etapa, denominada “integridad contra desesperacion”, es
la integracion de todas las etapas. Aqui la seguridad, armonia,
espiritualidad y el orden dan sus frutos; al estar satisfecho y feliz de una
vida plenamente vivida, la trascendencia y los valores supremos de amor,

bondad, paciencia, etc.

El adulto acepta la sucesion de las generaciones y de la finitud de la
vida natural. Por el contrario, si no se adquiere esta nocion de integridad,
la desesperacion y el temor a la muerte se presentaran como resultado de

una vida irrealizada.

Como se pudo comprender, la autoestima se va desarrollando a lo
largo de toda nuestra vida, a través de las experiencias por las que
pasamos; ademas de los juicios de los demas. Sobre nuestra autoestima
influye la forma en la que en nuestro dialogo interno interpretamos esas

experiencias positivas y negativas que vivimos.
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En general, cada una de las etapas mencionadas proporciona
impresiones, sentimientos y complicados razonamientos sobre el YO. El
resultado serd un sentimiento personal generalizado de valia o de

incapacidad.

2.1.1.3 Componentes de la autoestima

A) Autoconocimiento

Segun Rodriguez (2012) “El autoconocimiento es conocer las
partes que componen el yo, cudles son sus manifestaciones,
necesidades y habilidades; los papeles que vive el individuo y a través

de los cuales; conocer por qué y cdmo actua y siente” (p.8).

Es decir, que al conocer todos los elementos que desde luego no
funcionan por separado sino se entrelazan para apoyarse uno al otro, el
individuo lograré tener una personalidad fuerte y unificada; en cambio si

una de esas partes funciona deficiente las otras se veran afectadas.
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El autoconocimiento implica darse cuenta y reconocer los propios
sentimientos, pensamientos, motivaciones, necesidades, deseos,
opiniones, valores, ética, entre otros; y esto significa conocerse de forma

profunda e intima.

El autoconocimiento es de gran relevancia, porque permite al
individuo reconocer sus errores y ayudarlo a saber como poder
corregirlos; ademas, facilita a las personas una mejor comprension del
por qué reaccionan de una determinada forma, qué es lo que quieren de
la vida, cdmo trabajan mejor y como tener un adecuado control sobre su

propia vida.

B) Autoconcepto

Es la idea que una persona tiene acerca de si mismo, es decir, es
el modo cédmo el individuo vivencia su propio yo. Es la capacidad que

tiene el individuo de verse asi mismo, no mejor, ni peor que los demas.

Por su parte Rodriguez (2012) considera que “El autoconcepto es

una serie de creencias acerca de si mismo, que se manifiestan en la
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conducta” (p.8). Es decir, si alguien se cree incompetente, actuara como

tal; en cambio si alguien se cree inteligente o apto, actuara de esa forma.

Voli (2010) en su obra titulada “Autoestima para padres: sentirse
bien para aprender a educar”’ admite que “este componente se refiere a la
imagen que el nifio se forma de si mismo o, dicho de otra forma, a las
asociaciones mentales que adquiere el nifio cuando se refiere a si mismo”

(p.119).

Estas asociaciones derivan en gran parte de la forma en que el nifio
ha sido tratado en el pasado. Sus reacciones emocionales y sus
conclusiones sobre si mismo dependen de la interpretacion de sus

vivencias y situaciones desde la primera infancia.

“En la mayoria de los casos se ha confirmado que el ejemplo de
los padres, la falta o insuficiencia de interaccion o la practica de
interacciones negativas han sido el factor de motivacion mas importante

de un autoconcepto negativo” (Voli, 2010 p.121).
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Por otro lado si el nifio ha sido tratado con afecto y en general como
alguien importante; si se le ha respetado, si se le ha ayudado a darse
cuenta de sus habilidades mas que de sus debilidades y si los padres le
han dedicado la necesaria atencion, su autoconcepto sera basicamente

positivo.

Se sentird importante en el ambito familiar y escolar primero y en la
vida después, y sus estrategias vivenciales se fundardn sobre estas
bases; todo ello le ayudar4d a enfrentarse con ventajas a posibles

situaciones de caracter desmotivantes o negativos.

C) Autoevaluacién

La autoevaluacion refleja la capacidad interna de evaluar las cosas
como buenas si lo son para el individuo, le satisfacen, son
interesantes, enriquecedoras, le hacen sentir bien, y le permiten
crecer y aprender; y considerarlas como malas si lo son para la
persona, no le satisface, carecen de interés, le hacen dafio y no le

permiten crecer. (Rodriguez, 2012, p.8)
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En otras palabras la autoevaluacion permite que el individuo
califigue las situaciones que atraviese; las que considere como
favorecedoras ya que le permiten desarrollarse y sentirse satisfecho; y
por el contrario si las percibe como “malas”, es porque éstas no le
complacen, carecen de interés para el individuo y le hacen sentirse
devaluado, le generan perjuicio, le hace sentir incompetente para la vida,

no apto para una comunicacion eficaz y productiva.

Por su parte Valek (2007) considera que ademas de establecer
una sensacion de identidad reforzada por las opiniones de los demas, se
requiere de una constante autoevaluacién para el desarrollo de una

autoestima positiva.

D) Autoaceptacion

Es la capacidad que tiene el ser humano de reconocerse como
realmente es, en lo fisico, psicolégico y social; el aceptar cobmo es su

conducta consigo mismo y con los demas.
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Para Rodriguez (2012) “La autoaceptacion es admitir y reconocer
todas las partes de si mismo como un hecho, como la forma de ser y
sentir, ya que solo a través de la aceptacion se puede transformar lo que

es susceptible de ello” (p.9).

Es decir, que el individuo al aceptar todas las partes de si mismo
como una realidad, al reconocer su forma de ser y sentir, y aceptarse tal

como es, puede transformar los aspectos negativos que encuentre.

E) Autorespeto

Rodriguez (2012) considera que el autorrespeto “es atender y
satisfacer las propias necesidades y valores. Expresar y manejar en
forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni
culparse. Buscar y valorar todo aquello que lo haga a uno sentirse

orgulloso de si mismo ” (p.9).

Constantemente las personas se quejan de que los demas les
faltan al respeto, sin preocuparse de que es mas frecuente que uno

MismMo Nno se respete, siendo esto en ocasiones de manera inconsciente.
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Por esa razbn es necesario ser capaces de valorarnos vy
apreciarnos; este es un trabajo indispensable y de suma importancia para

vivir en armonia con uno mismo y con los demas.

2.1.1.4 Teoria de la autoestima de Coopersmith

Stanley basa la autoestima en una teoria conductual. Asimismo
considera a la autoestima como la parte evaluativa y valorativa de
nosotros mismos, constituida por el conjunto de creencias y actitudes de

una persona sobre si mismo. (Coopersmith, 1967)

Coopersmith corrobora sus definiciones afirmando que la
autoestima es como la evaluacién que una persona realiza y mantiene
comunmente sobre si mismo, se expresa a través de sus actitudes de
aprobacion y desaprobacion, indicando el grado en que cada persona se
considere capaz, significativa, competente y exitosa. (Doménech, 2005,

p.91)

Aniade ademas, que no esta sujeta a cambios transitorios, sino mas
bien es estable al tiempo, aceptando que en determinados momentos se

dan ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma sobre si
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mismo. Es decir, el concepto utilizado por Coopersmith, se centra en las
perspectivas de la autoestima a nivel general, pero acepta que

individualmente hay cambios momentaneos, situacionales y limitados.

Asimismo explica que el establecimiento del ‘si mismo’ se da en la
formulacion del concepto que se tiene sobre uno, y esta determinado por
las interacciones sociales y las experiencias, una vez que el individuo ha
establecido el concepto de si mismo, estara listo para determinar si esta o

no satisfecho con lo que ve de si.

Desde la perspectiva que ha adoptado Coopersmith (1967),
sefala que la autoestima posee cuatro dimensiones que se caracterizan

por su amplitud y radio de accién, logrando identificar las siguientes:

— Autoestima en el ambito personal: Consiste en la evaluacion que
el individuo realiza y con frecuencia mantiene de si, en relacion
con su imagen y sus cualidades personales, ademas considera su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, lleva implicito

un juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo.
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— Autoestima en el ambito académico: Es la evaluacion que el
individuo realiza sobre si mismo en relacion con su desempefio en
el ambito escolar, con sus comparfieros de curso y sus
profesores; teniendo en cuenta sus conductas autodescriptivas,

su capacidad y productividad.

— Autoestima en el ambito familiar: Consiste en la evaluacién que el
individuo realiza y mantiene con respecto a si mismo, en
relacion con las interacciones que efecttia con los miembros de su
grupo familiar, implicando un juicio personal manifestado en las

actitudes asumidas hacia si mismo.

— Autoestima en el area social: Es la valoracién que el individuo
realiza y con frecuencia mantiene en relacion con las

interacciones sociales que efectla, especialmente con sus pares.

Como lo vimos ya reflejado esta valoracion se puede dar en
distintos ambitos y depende del mundo empirico del individuo, es algo
inherente al ser humano y que consciente o inconscientemente hace

presencia en sus actuaciones.
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2.1.1.4.1 Niveles de autoestima

Cada persona puede presentar en esencia uno de los niveles de

autoestima, los cuales poseen determinadas caracteristicas.

El nivel de autoestima que posee una persona tiene importantes
consecuencias en muchos aspectos de la vida; ademas, puede
condicionar de manera notoria el desarrollo personal, la forma de ver y
entender el mundo. Asimismo repercute en aspectos como el
aprendizaje, la responsabilidad, la profesion, el ambito amoroso, social,

entre otros.

Una autoestima positiva, 0 una autoestima negativa confieren
una serie de caracteristicas a la persona que, segun el caso,

proporcionan una serie de ventajas o inconvenientes (Lorenzo, 2007).

Por su parte Coopersmith (1967), plantea que existen distintos
niveles de autoestima por lo cual cada persona reacciona ante
situaciones similares, de forma diferente; teniendo expectativas

desiguales ante el futuro, reacciones y autoconceptos disimiles.

61



A) Muy alta autoestima

La mayoria considera que el nivel muy elevado de autoestima no
puede ser negativo. Sin embargo, es facil deducir que, si no es
equilibrado este nivel traera conflictos personales, etapas de soledad y
de manera muy probable, fracasos y frustracion; justamente como

sucede en el extremo contrario.

El poseer una concepcion de uno mismo superior a la que el resto
de las personas tienen, puede llevar a que el individuo se sienta por
encima de los que le rodean, lo cual le vuelve arrogante y vanidoso, y al

mismo tiempo se considera merecedor de privilegios especiales.

Ademas, un exceso de autoestima puede ser sintoma de una serie

de problemas psicol6gicos de una enorme gravedad, como lo son:

— La Personalidad narcisista: EI individuo considera que sus
habilidades son superiores a las reales y tiene una necesidad
excesiva de admiracion. Ademas, es extremadamente egoista y no
toma en cuenta a los demas. Esto hace que no pueda desarrollar

una vida feliz y productiva.
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Dimaggio (2009) en su obra “Los trastornos de la
personalidad”, afirma lo anterior diciendo que “los narcisistas no
consiguen coordinarse cooperativamente con los demas, ya que

pierden este instrumento de regulacion de la conducta” (p. 245).

— Mania: Es una de las fases del trastorno bipolar o maniaco-
depresivo. En esta etapa la persona se siente invencible, posee
una energia exagerada y lleva a cabo las ideas méas desatinadas o
peligrosas. Como ejemplo, el individuo puede tener un romance
con alguien sin importarle los sentimientos de su pareja, gastar
todo su dinero en apuestas, vender sus posesiones sin razén

alguna, entre otros.

— Delirio de grandeza: Esto se da en los casos graves de psicosis
(esquizofrenia o paranoia), donde el enfermo se cree un personaje
importante y actia como tal. Por ejemplo, puede creer que es un

rey y no entendera por qué los demas no le tratan como tal.

Es asi que el exceso de autoestima suele ser en realidad un
engafo de la propia mente. Por ejemplo, la gente narcisista tiene una

gran cantidad de complejos y miedosy los esconden detras de una
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fantasia de superioridad; esto genera que ellos necesiten demostrar
continuamente su superioridad y que los demas alaben todos sus logros;
pero cuando no lo consiguen, reaccionan con sentimientos de enojo y
deseos de venganza; no obstante todo esto soOlo deteriora su relacion

con los demas y supone un gran desgaste psicolégico.

B) Alta autoestima

Este nivel de autoestima estd fundado de acuerdo a dos
sentimientos de la persona para con si misma: la capacidad y el valor.
Los individuos con un autoestima positiva poseen un conjunto de
técnicas internas e interpersonales que los hace enfrentarse de manera

positiva a los retos que deba enfrentar.

Tienden a adoptar una actitud de respeto no solo con ellos
mismos sino también con el resto. Por otro lado, en un sujeto con
autoestima alta existen menos probabilidades de critica en relacion con

las personas que poseen un nivel inferior de autoestima.
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Tener una buena autoestima no esta relacionado con hechos
superficiales como la posesion de un buen nivel econémico, la forma de
vestir, entre otros. Tener alta la autoestima esté en relacion al hecho de
no compararse con el resto, no poseer sentimientos de resentimiento o
rencor, intentar colaborar sin miedo a fracasar y tener un trato agradable

con los demés sin pensar en su beneficio personal.

Algunas caracteristicas que presentan las personas que poseen

una alta autoestima son las siguientes:

— Tienen iniciativa y argumentos a la hora de defender algun
principio en el que creen.

— Demuestran su expresividad, asertividad, confianza en las
propias percepciones.

— Viven el presente, sin dedicarle mucho tiempo al pasado ni al
futuro.

— Su capacidad a la hora de resolver un problema es excepcional,
sin tener miedo al fracaso o alguna dificultad.

— Se sienten igual al resto aun sabiendo que pueden tener
diferencias en lo profesional, la posicidn econdmica, entre otros.

— No poseen temor al momento de mostrar sus sentimientos con

personas que realmente le transmiten confianza.
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— Saben cémo deben estar y como tienen que comportarse
dependiendo de la situacién en la que se encuentren.

— Aceptan nuevas proposiciones, ya que, al no tener miedo al
fracaso no poseen ningun inconveniente para intentar desarrollar

sus capacidades o habilidades.

En definitiva, cuando se tiene una autoestima alta la persona se
acepta tal cual es y valora a los demas; los fracasos no son
considerados como un problema, sino como una forma de aprender y
desarrollar los conocimientos de uno mismo. Ademas la persona se

siente confiadamente apta para la vida, capaz y valiosa.

C) Autoestima media o relativa

La persona que presenta una autoestima media o relativa esta
dentro de un nivel aceptable de confianza en si mismo; no obstante, ésta
puede disminuir de un momento a otro, como resultado de la opinion de
los demas. Es decir, las personas que tienen este nivel de autoestima se
muestran como individuos con firmeza y seguridad ante los otros, pero

internamente no lo son.
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De esta manera, su actitud oscila entre momentos de autoestima
elevada (como consecuencia del apoyo externo)y periodos de baja

autoestima (producto de alguna critica).

Quienes pertenecen a este nivel son personas expresivas y tienen
alto numero de afirmaciones positivas como en el grupo anterior, pero
dependen de la aceptacion social y son mas moderadas en sus

expectativas y competencias que las anteriores.

En general, tener un término medio de autoestima es oscilar entre
los otros dos niveles de autoestima, es decir, sentirse apto e
incompetente, acertado y equivocado; manifestar estas incongruencias
en el actuar, algunas veces de forma sensata y otras sin reflexionar,

reforzando de esta forma la inseguridad.

D) Bajaautoestima

Un individuo que posee una baja autoestima tendra en predominio

un sentimiento de inseguridad e incapacidad con respecto a si mismo.
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De este modo, una persona con baja autoestima se manifestara
como victima frente a si mismo y frente a los demas, evadiendo y

saboteando toda posibilidad de éxito en su vida.

Se considera a una persona con baja autoestima cuando las
valoraciones que se hace sobre si misma son escasas y negativas. Esto
con el tiempo producird ciertos sentimientos de rechazo y en
determinadas situaciones no podra actuar por miedo, timidez o

inseguridad.

Algunas de las actitudes o0 posturas que determinan una

autoestima baja son las siguientes:

— Necesidad de aprobacion por los demas para poder realizar
alguna accion.

— Miedo a equivocarse.

— Inseguridad

— Deseo innecesario por complacer a las personas.

— lrritabilidad

— Predisposicion al fracaso, debido a que se concentran en los

inconvenientes y los obstaculos mas que en las soluciones.

68



En general las personas con baja autoestima son individuos
desanimados, deprimidos, aislados, consideran no poseer atractivo, son
incapaces de expresarse y defenderse, se sienten débiles para vencer
sus deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado de los demas, su
actitud hacia si mismos es negativa y carecen de herramientas internas

para tolerar situaciones de ansiedad. (Coopersmith, 1967).

E) Muy baja autoestima

El individuo que se encuentre en este nivel comparte las
caracteristicas de la baja autoestima, pero en condiciones mucho mas
elevadas. Su expresion facial caracteristica es de decepcion,
desesperanza y temor; las comisuras bucales casi siempre se

encuentran inclinadas hacia abajo.

Ademas de ello, las personas experimentan ansiedad continua
ante situaciones de intimidad y afectivas. Esto se debe a la dificultad que
experimentan a la hora de sentirse seguras y espontaneas en sus

relaciones interpersonales.
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Las criticas destructivas son constantes pues se encuentran
rodeados de gente que no les ayuda a crecer, que les hace sentir

humillados y despreciados.

Asimismo los individuos entran en estados de depresién con
mucha facilidad y frecuencia. Canto (2006) en su obra titulada
“Depresion, autoestima y ansiedad en la tercera edad: un estudio
comparativo”, indica que “los estados depresivos son los grandes
causantes de reacciones suicidas ya que en todo deprimido existe un

suicida en potencia” (p.5).

Otra de las caracteristicas que poseen es una actitud
completamente negativa, esto controla lo que hacen y dejan de hacer.
Contemplan al mundo como un entorno hostil en el que se libra una

batalla, donde tienen la sensacion de que pertenecen al bando perdedor.
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2.1.1.5 Autoestima y adolescencia

Segun Laza (2009) en su obra “Adolescentes y adultos como
sujetos de aprendizaje” indica que si bien el concepto del yo y de la
autoestima se desarrollan gradualmente durante toda la vida, es en la
adolescencia cuando se empieza a tejer el propio relato personal y ese

relato constituye el discurso fundamentador de la identidad personal.

(p-4)

La adolescencia es uno de los periodos méas criticos para el
desarrollo de la autoestima; es la etapa en la que la persona necesita
afirmar su identidad, es decir, saber que es un individuo distinto a los
demas, conocer sus posibilidades, su talento y sentirse valioso como

persona que avanza hacia un futuro.

Cabe resaltar que en esta etapa el adolescente se percibe a si
mismo como diferente a lo que fue, nota cambiada sus ideas, metas y
pensamientos; ademas percibe su cuerpo como extrafio, cambiado y con

nuevos impulsos y sensaciones.
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Todo esto le genera una “crisis de identidad”, el adolescente se
cuestiona automaticamente diversos aspectos como la vocacion, los
planes para ganarse la vida, el matrimonio, los principios basicos de la
existencia, la independencia de la familia y la capacidad para

relacionarse con el sexo opuesto.

Y a esos aspectos hay que sumar todos aquellos conflictos de la
nifez que no se hayan resuelto y que surgen de nuevo, conflictos del

pasado que también habra que afrontar.

El adolescente puede rebelarse y rechazar cualquier valoraciéon
gue le ofrezca otra persona, o puede encontrarse tan confuso e inseguro
de si mismo que no haga mas que pedir a los demas aprobacion y
consejos de todo tipo. Sea cual fuere su aproximacion a su nueva
identidad, el adolescente pasara inevitablemente por una reorganizacion
critica de su manera de apreciarse con el consiguiente cambio en su

autoestima.

Durante este tiempo el adolescente pasa de la dependencia a la
independencia y a la confianza en sus propias fuerzas, por ello es
frecuente que cuando un adolescente obtiene con su esfuerzo personal,
el resultado que buscaba, se encuentre orgulloso del logro. En cambio,
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si es sobreprotegido jaméas podran tener esa experiencia tan gratificante
y tan formativa y cada vez que los mayores le resuelvan la dificultad a la

gue se enfrenta, se hara mas inseguro y desvalido.

Cabe resaltar que durante esta etapa el aspecto social adquiere
importancia en demasia, y esta estrechamente relacionado con la
autoestima ya que se va desarrollando en la interaccién social con las
personas mas significativas como lo son los padres y profesores; pero

sobre todo con los amigos.

Es asi que la autoestima de los adolescentes se ve afectada
positiva 0 negativamente de acuerdo a los comportamientos que ven en

su medio social.

Los padres, por ejemplo, contribuyen positivamente a la
autoestima de sus hijos al alentarlos a correr los riesgos necesarios para
alcanzar retribuciones, al favorecer la progresiva independencia con la

capacidad de asumir responsabilidades y evitar la critica destructiva.
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Los amigos también juegan un importante papel por la lucha que
libra el adolescente para ser autbnomo, ya que sus dudas y la sensacion

de agobio pueden ser suavizadas por el grupo de iguales.

Por su parte Marsellach (2002) afirma que la autoestima puede
desarrollarse convenientemente cuando los adolescentes experimentan

positivamente cuatro aspectos o condiciones bien definidas:

— Vinculacion: resultado de la satisfaccion que obtiene el
adolescente al establecer vinculos que son importantes para €l y

que los demas también reconocen como importantes.

— Singularidad: resultado del conocimiento y respeto que el
adolescente siente por aquellas cualidades o atributos que le
hacen especial o diferente, apoyado por el respeto y la

aprobacion que recibe de los demas por esas cualidades.

— Poder: consecuencia de la disponibilidad de medios, de

oportunidades y de capacidad en el adolescente para modificar

las circunstancias de su vida de manera significativa.
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— Modelos o pautas: puntos de referencia que dotan al adolescente
de los ejemplos adecuados, humanos, filosoficos y practicos, que
le sirven para establecer su escala de valores, sus objetivos,

ideales y modales propios.

En general, Laza (2009) afirma que “el concepto de si mismo es
quizas el elemento central de los que integran la identidad personal. Dicho
concepto no es un concepto simple, es un conjunto de conceptos, juicios

descriptivos y valorativos que el sujeto hace acerca de si” (p.5).

Un adolescente con una autoestima positiva aprende eficazmente,
desarrolla relaciones mucho mas gratas, estd mas capacitado para
aprovechar las oportunidades que se le presenten, para trabajar
productivamente y ser autosuficiente, posee una mayor conciencia del

rumbo que sigue.

Y lo que es mas, si el adolescente termina esta etapa de su vida
con una autoestima fuerte y bien desarrollada, podra entrar en la vida
adulta con buena parte de los cimientos necesarios para llevar una

existencia productiva y satisfactoria.

75



2.1.2 Imagen corporal

2.1.2.1 Definiciones

El concepto de la imagen corporal es una construccion tedrica muy
utilizada en diversos a&mbitos como en el de la Psicologia, la Psiquiatria, la

medicina en general o incluso la Sociologia.

Las primeras referencias acerca de la imagen corporal, se
encuentran en los trabajos médicos sobre neurologia del principio del
siglo XX. Las teorias psicoanaliticas son las que dominan en la primera
mitad de este siglo y las explicaciones sobre el cuerpo, la imagen corporal
y aspectos psicolégicos asociados, ponen especial hincapié en las

manifestaciones inconscientes.

Desde el punto de vista neurologico, la imagen corporal constituye
una representacion mental de la conciencia corporal de cada persona.
Entonces las alteraciones de la imagen corporal son el resultado de la
perturbacion en el funcionamiento cortical. Estas son importantes para
comprender la integridad o deterioro del funcionamiento psiquico, mas no

explican la vivencia o experiencia de la imagen corporal completa.
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Entre los primeros autores en dedicarse al concepto de imagen
corporal podemos encontrar al neurélogo y psiquiatra Paul Schilder
(1958), que propone la primera definicion que se realiza sin recurrir a

aspectos exclusivamente neurologicos.

En su definicion de imagen corporal, indica que es la figura de
nuestro propio cuerpo que formamos en nuestra mente, es decir, la forma
en la cual nuestro cuerpo se nos representa a nosotros mismos (Schilder,

1958).

Schilder propone que la construccion del conocimiento del propio
cuerpo se desarrollaria desde una vaga nocion a la percepcion concreta,
gracias al indispensable contacto con la realidad. Ademas que la
experiencia de la imagen del cuerpo, es producto de las facultades
creadoras gestalticas de nuestra psique, que se encontraria integrada por

una base fisiolégica y una configuracion libidinal.

Para Cash (1990) en su obra “Body image enhancement. A
program for overcoming a negative body image”, la imagen corporal
implica perceptivamente, imadgenes y valoraciones del tamafio y la forma
de varios aspectos del cuerpo; cognitivamente, supone una focalizaciéon
de la atencion en el cuerpo y autoafirmaciones inherentes al proceso,
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creencias asociadas al cuerpo y a la experiencia corporal; y
emocionalmente, involucra experiencias de placer o displacer, satisfaccion
o insatisfaccion y otros correlatos emocionales ligados a la apariencia

externa.

De acuerdo con Rosen (1995) en su obra denominada “The nature
of body dysmorphic disorder and treatment with cognitive-behavior
therapy”, la imagen corporal es un concepto que se refiere a la manera en
gue uno percibe, imagina, siente y actla respecto a su propio cuerpo. Es
decir, que se contemplan aspectos perceptivos, aspectos subjetivos como
satisfaccion o insatisfaccidbn, preocupacién, evaluacién cognitiva,

ansiedad, y aspectos conductuales.

Segun Raich (2001) en su libro “Imagen corporal conocer y valorar
el propio cuerpo”, define la imagen corporal como “un constructo
complejo que incluye tanto la percepcién que tenemos de todo el cuerpo y
de cada una de sus partes, como del movimiento y limites de éste, la
experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos, sentimientos vy

valoraciones [...] ” (p. 24).
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Para Ayela (2010) en su obra “Adolescentes: trastornos de
alimentacion” afirma que “la imagen corporal que cada individuo tiene es
una experiencia fundamentalmente subjetiva, y no tiene por qué haber

un buen correlato con la realidad” (p.81).

Ademas Ayela expone que el concepto de la imagen corporal

tiene las siguientes caracteristicas:

— Es un concepto multifacético

— Esta interrelacionada con los sentimientos de autoconciencia,
coémo percibimos y experimentamos nuestros cuerpos.

— Esta socialmente determinada, desde que se nace existen
influencias sociales que matizan la autopercepcion del cuerpo.

— No es fija o estatica, mas bien es un constructo dinamico, que
varia a lo largo de la vida en funcion de las propias experiencias,
de las influencias sociales, etc.

— Laimagen corporal influye en el procesamiento de informacion, la
forma de percibir el mundo esta influenciado por la forma en que
sentimos y pensamos sobre nuestro cuerpo.

— Laimagen corporal influye en el comportamiento.
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Entonces podemos decir que la imagen corporal es la figura de
nuestro propio cuerpo formada en nuestra mente. Por lo tanto, la imagen
corporal no esta necesariamente correlacionada con la apariencia fisica
real, siendo claves las actitudes y valoraciones que el individuo hace de

Su propio cuerpo.

2.1.2.2 Componentes de laimagen corporal

La mayoria de autores reconoce que la imagen corporal esta

constituida al menos por dos componentes.

Thompson (1990) amplia el término de imagen corporal, ademas de
los componentes perceptivos y cognitivo-emocionales, incluye un
componente conductual que se fundamentaria en qué conductas tienen
origen en la consideracion de la forma del cuerpo y el grado de
satisfaccion con él. Por ejemplo evitar situaciones donde se vea el cuerpo
desnudo o comprar prendas que simulen ciertas partes del cuerpo. Es asi
que, Thompson concibe el constructo de imagen corporal constituido por

tres componentes:
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A) Componente perceptual:

Es la precisidbn con la que se percibe el tamafio corporal de
diferentes segmentos corporales o del cuerpo en su totalidad. Se toman
en cuenta aspectos como el tamafio, el peso y la forma del cuerpo;
también esta relacionado con las medidas que le atribuimos a nuestro

cuerpo.

En otras palabras se refiere a los aspectos perceptivos con
respecto a nuestro cuerpo, y podria parecerse al concepto de esquema

corporal mental, que incluye informacién sobre nuestro cuerpo.

Segun Rivarola (2005) en su libro titulado “La imagen corporal en
adolescentes mujeres: su valor predictivo en trastornos alimentarios”
sostiene que “las teorias perceptuales tratan sobre las percepciones
referentes al tamafio del cuerpo con un basamento netamente bioldgico”

(p.152).

La alteracion de este componente da lugar a la sobrestimacion
(percepcion del cuerpo en unas dimensiones mayores a las reales) o
subestimacion (percepcion de un tamafio corporal inferior al que
realmente corresponde).
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B) Componente subjetivo (cognitivo-afectivo):

Este componente esta constituido por las actitudes, sentimientos,
cogniciones y valoraciones que despierta el cuerpo, principalmente el
tamafo corporal, peso, partes del cuerpo o cualquier otro aspecto de la

apariencia fisica.

Es asi que desde el punto de vista emocional la imagen corporal
asocia experiencias de placer, displacer, satisfaccion, disgusto, rabia,

impotencia, preocupacion, ansiedad. etc.

Por su parte Rivarola (2005) afirma que “dentro de las teorias
subjetivas se encuentran las referidas al desarrollo; que hacen hincapié
en las etapas evolutivas de la nifiez y la adolescencia” (p.152). Es decir,
este componente se ve estrechamente relacionado al pasado del

individuo y a los factores que le rodean durante su desarrollo.

C) Componente conductual:

Son el conjunto de acciones o comportamientos que se derivan de

la percepcion y de los sentimientos asociados con el cuerpo. En otras
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palabras son las consecuencias de los componentes anteriores, esto
significa que debido a como percibo mi cuerpo y como me siento con él,

tomaré decisiones al respecto; estas pueden ser positivas 0 negativas.

Por ejemplo, algunas de las conductas negativas son las acciones
en las cuales se evade situaciones que exponen el propio cuerpo a los
demas, como evitar ir a la playa para no usar traje de bafo; otro
comportamiento derivado de una percepcién y sentimientos negativos
hacia el propio cuerpo es usar ropa mas holgada, pesarse habitualmente
para ver si se ha bajado de peso, vestir siempre teniendo en mente qué
color estiliza, peinarse de una determinada manera para lucir mas

delgada y realizar comparaciones constantes con los demas

2.1.2.3 Factores que influyen en la consolidacion de la imagen

corporal.

Los cambios corporales que se producen durante la pubertad y
adolescencia no son los Unicos que repercuten sobre la percepcion de la
imagen corporal. Existen otros factores que pueden influir sobre la

misma.
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A) Estereotipos de belleza

El juicio estético que se hace en nuestro pais y al que somos
sometidos inicia desde que nacemos, donde la beldad y hermosura se
asocian a ciertos modelos de belleza; por ejemplo, tener un tono de tez
claro es quizd la primera de muchas manifestaciones de prejuicio y
discriminacion que gran parte de la poblacién realiza contra si misma.

(Gutiérrez, 2004)

El modelo de belleza corporal ideal se caracteriza por un cuerpo
delgado, principalmente en los paises y clases sociales donde no existe
problema para obtener el alimento. Este patron estético corporal es
establecido y compartido socialmente; por consiguiente, ejerce una
presion sobre la poblacion, y es el género femenino el que se ve mas

perjudicado.

Los modelos culturales estéticos son mas inflexibles en el caso de
las mujeres que en el de los hombres; pues en las primeras, la valoracion
del atractivo fisico es el indicador mas importante de su autoconcepto;
ademas tienden a experimentar las modas y la estética de forma

predominante, lo que fomenta el cultivo del cuerpo como una forma de
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éxito y de aceptacion social. Estas valoraciones afectan negativamente la

salud de la mujer (Garcia, 2004)

Segun Toro y Vilardell (1987) en su obra denominada “Anorexia
nerviosa” sostienen que ‘“las mujeres que encarnan las caracteristicas del
modelo delgado tienen razones para autovalorarse positivamente,
mientras tanto, quienes se apartan de él muestran insatisfaccion corporal

y suelen padecer de una baja autoestima” (p. 259).

Ellas se sienten mas conformes con su cuerpo si estan delgadas y
las partes de mayor preocupacion son el abdomen, las nalgas, los muslos

y las caderas (Garcia, 2004).

Estos estandares de belleza basados en modelos pro delgadez, son
interiorizados por los adolescentes y jovenes, suponiendo un factor de
riesgo en el desarrollo de alteraciones de la imagen corporal y su

percepcion.

Pero aquellos no son los Unicos canones existentes, también se

encuentran las caracteristicas visibles, como una piel libre de celulitis,
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estrias, granos, el hecho de poseer una altura promedio de entre 1.70 y

1.75 metros.

Estos estandares cada vez se van haciendo mas exigentes para las
personas de diferentes edades, lo cual ha generado un incremento en las
intervenciones quirdrgicas, proliferacion de dietas restrictivas, ejercicio
fisico exagerado, conductas autolesivas (vOmitos, uso de laxantes,
consumo de medicamentos para adelgazar “milagrosamente”), con el
propdsito de mejorar la imagen corporal y responder al modelo estético

que los lleva al “éxito” personal. (Rivarola, 2011, p.235)

B) Medios de comunicacion

No hay duda de que los medios de comunicacion y la publicidad

tienen una gran influencia no sélo en nifios, sino también en adultos.

Segun Hargreaves y Tiggemann (2004) en su obra “Idealized media
images and adolescent body image: ‘comparing’ boys and girls”, afirman
que las teorias socioculturales de la imagen corporal sugieren que el

descontento con el fisico se debe a ideales de belleza irrealistas y una de
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las formas de transmitir estos ideales es a través de los medios de

comunicacién masivos.

Esta normativa sociocultural de la belleza y estética del cuerpo se
ve reflejada en los medios a través de modelos expuestos, los cuales las
personas tienden a asumirlos como imagenes verdaderas e identificables;

se da asi un proceso dindmico e interactivo entre el medio y la recepcion.

Los medios de comunicacion constantemente estan instigando a los
individuos con lo importante que es la imagen corporal en la sociedad y
estan presentando diferentes medios para modificar el aspecto fisico a
través de productos para reducir de peso, resaltar atributos fisicos,
maquillajes, productos para la piel, cabello, entre otros, convirtiendo la
mejora del aspecto fisico en uno de los negocios mas lucrativos. Pero la
preocupacion exagerada puede llegar a ser muy perturbadora e incluso

incapacitante para mucha gente.

Ante estos hechos las personas se vuelven vulnerables, al estar en
constante comparacion caen incluso en el estrés y preocupacion para

lograr el tan deseado ideal de belleza.
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El principal objetivo de la publicidad para la belleza y las mayores
consumidoras de sus productos son las mujeres. La presion hacia la
belleza es mucho mayor en mujeres que en hombres, asi como también

son mucho mayores las cifras de trastornos alimentarios en ellas.

Los contenidos de los mensajes que los medios de comunicacion
lanzan sobre la imagen corporal de las mujeres, muestran la asociacion
de la imagen corporal con belleza y éxito claramente inmersos en los

estereotipos.

El fisico de las mujeres que aparecen en los medios de
comunicacién en general y en publicidad en particular, es cada vez mas
inalcanzable, lo que implica riesgos para la salud. La busqueda de este
ideal corporal puede afectar su autoestima y supone una importante

dedicacion de tiempo. (Sohn, 2009)

La constante presion social ha generado que algunas mujeres al
sentirse insatisfechas con su imagen corporal busquen distintas

alternativas para lograr alcanzar una imagen perfecta segun la que
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presentan los medios; asi mismo, se someten a distintos procedimientos

para corregir lo que consideran como imperfecciones.

Este excesivo énfasis en poseer la imagen ideal ha llevado a que se
considere el peso como indicador primordial de la insatisfaccion corporal
de las mujeres. De hecho la mayoria de personajes femeninos que

aparecen en television estan mas delgados que la media de las mujeres.

Es asi que se debe hacer frente a desafios que no existian en
épocas pasadas, esto es, la riqueza inestimable de los medios y recursos
de informacion con los que el nifio y la nifia se ponen en contacto desde
épocas tempranas de su desarrollo, asi como el abrumador poder de

socializacion que han adquirido los medios de comunicacion de masas.

C) Familia

La autonomia respecto a la familia no se produce por igual en todos

los adolescentes; la vivencia de esta situacién va a depender mucho de

las practicas imperantes que posean.

89



Es por eso que si los padres estan excesivamente preocupados por
el cuerpo, con continuas verbalizaciones negativas sobre ellos mismos

generaran que el adolescente aprenda esas actitudes.

Junto a los deseos de independencia, el adolescente sigue con una
enorme demanda de afecto y carifio por parte de sus padres, y estos a su

vez contintian ejerciendo una influencia notable sobre sus hijos.

Por ello es responsabilidad de la familia restringir el acceso a
ciertas fuentes cuyos contenidos son poco apropiados para los menores,
pero no se trata sélo de ejercer este control, sino también de ensefarles a
ser criticos y a construir una personalidad fuerte que les impida dejarse

llevar por modas o tendencias que les marquen los demas.

D) Grupos deiguales

Las adolescentes sufren una serie de transiciones en esta etapa
porque su cuerpo experimenta una multitud de cambios. Esos cambios,
combinados con el deseo natural de ser aceptados, hacen que les resulte

tentador compararse fisicamente con los demas. Esta comparacion
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continua con los otros puede ocasionar una elevada insatisfaccion en su

propia concepcion de la imagen corporal.

Segun Hurlock (1991) en su obra “Psicologia de la Adolescencia”,
afirma que “el grupo de comparfieros entre los adolescentes es un
fendbmeno esperable. Permite al adolescente sentirse contenido dentro de

una zona intermedia, que ya no es la familia ni la sociedad” (p.223).

Los comentarios de un amigo o0 compafiero pueden ser
determinantes en la percepcion y el sentimiento sobre el propio cuerpo;

ademas de la forma de actuar del adolescente.

Segun Harte (1989) “para los y las adolescentes, es muy
importante como son percibidos por sus compaferos(as); algunos harian
cualquier cosa para formar parte del grupo y no ser excluidos, situacion
que les genera estrés, frustracion vy tristeza” (Citado en Santrock, 2004,

p.459).

Es asi que no existe lugar a duda la relevancia que tiene el grupo

de iguales en la vida de cualquier persona, especialmente durante la
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adolescencia; ya que en esa etapa, lo que opinan los iguales es un factor
muy influyente en el proceso de desarrollo de la autoestima y en la

construccion de la imagen corporal.

2.1.2.4 Importancia de laimagen corporal

En la actualidad, existe una preocupacion generalizada por la

imagen corporal aunque no es algo exclusivo de nuestros dias.

De acuerdo con Rodin (1993) en su obra “Cultural and psychosocial
determinants of weight concerns. Ann Intern Med”, cada periodo de la
historia cuenta con sus propios estdndares de belleza y cada cultura
desarrolla diferentes conceptos sobre la propia imagen, forma vy

decoracion del cuerpo.

El desarrollo de una imagen corporal positiva promueve la salud
fisica y emocional, refuerza la autoestima y disminuye la vulnerabilidad al

dano.
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Por otra parte, aquellos sujetos que al evaluar sus dimensiones
corporales manifiestan juicios valorativos que no coinciden con las

dimensiones reales, presentan una alteracion de la imagen corporal.

Una imagen corporal negativa puede causar ansiedad
interpersonal. Si uno no es capaz de aceptarse creera que los
demas tampoco podran hacerlo. Como resultado de esto no es de
extrafiar que la persona se sienta incbmoda o inadecuada en sus
interacciones sociales. A veces puede suceder con personas del

propio sexo y a veces del sexo contrario. (Raich, 2004 p. 20)

Un trastorno frecuentemente asociado a una imagen corporal
negativa es la depresion. Las personas deprimidas suelen aborrecer su
propio cuerpo y viceversa, lo cual llega a convertirse en un circulo vicioso

de desesperacion. (Otto, Wilhem, Cohen y Harlow, 2001)

El sostenimiento de una imagen corporal negativa, se relaciona con
una gama de trastornos psicopatolégicos; como los trastornos de la
conducta alimentaria, el trastorno dismorfico corporal, las autoagresiones,
los trastornos metabdlicos como la obesidad y las conductas suicidas,

entre otros. Las multiples consecuencias negativas de los trastornos de la
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imagen corporal en la actualidad son consideradas como un objetivo

importante en los programas de salud publica. (Rivarola, 2011 p. 236)

Por todo ello es fundamental que la persona tenga una imagen
corporal positiva, es decir, que se encuentre satisfecho con sus
estructuras corporales; ya que de esta manera, el individuo no se vera
inmerso en una serie de trastornos o alteraciones corporales que al final

terminaran por afectar su salud fisica y psicolégica.

2.1.2.5 Imagen corporal y adolescencia

La adolescencia es la etapa que va entre los 11 y 19 afos,
considerandose dos fases, la adolescencia temprana 12 a 14 afos
y la adolescencia tardia 15 a 19 afios. Sin embargo la condicion de
juventud no es uniforme y varia de acuerdo al grupo social que se

considere. (OMS, 1995, p.27)

Segun Salazar (2008) en su obra “Adolescencia e imagen corporal
en la época de la delgadez”, sostiene que:
La adolescencia es un periodo de transicion entre la dependencia

de la nifiez y la independencia de la edad adulta. En ella, ocurren
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diferentes cambios bioldgicos, sociales y psicolégicos en los cuales
se genera una sensacion de perplejidad, dudas, miedos y ansiedad
gue la mayoria de los y las adolescentes superan con éxito. Estos
cambios provocan la necesidad de alcanzar una integridad
psicologica, coherente con el entorno social en el cual los

individuos se desarrollan. (p.67)

Durante esta etapa los adolescentes se esfuerzan por entenderse a
si mismos, exploran su propia identidad e intentan saber quiénes son,
como son y hacia donde se dirige su vida. No solo tratan de
comprenderse (representacion del yo), sino también evaldan sus
atributos, esto va consolidando su autoestima (dimension de evaluacion

del yo).

Asimismo, durante esta etapa el organismo experimenta los
mayores cambios y es también el periodo en el que los jévenes muestran
mas interés por tener buena apariencia y agradar a los demas, sobre todo
al sexo contrario. Ademas, el individuo se plantea mayores retos puesto
gue el crecimiento fisico esta acompafado de un desarrollo emocional e

intelectual acelerado.

95



La capacidad de los adolescentes para el pensamiento abstracto,
por contraposicion a los patrones de pensamiento concreto de la infancia,
les permite realizar tareas propias de este periodo, como es el

establecimiento de su imagen corporal.

Segun Cash (1990) la imagen corporal que se va construyendo en
la adolescencia no solo es cognitiva; sino también esta impregnada de
valoraciones subjetivas y determinada socialmente, se produce en forma

paralela al desarrollo evolutivo y cultural de la persona.

En la adolescencia, repentinamente lo que se piensa sobre la
propia imagen corporal y apariencia externa comienza a ser importante y
a causar vulnerabilidad. Depende de muchos factores el que tan
vulnerable puede ser un adolescente a un juicio externo, depende de su
sensibilidad para recibir criticas, del tipo de personalidad, del grado en
que su cuerpo se ajusta al “ideal” cultural, de la naturaleza, frecuencia e
intensidad de los mensajes corporales que recibe y del contexto en el que

fueron enviados esos mensajes.

Noshpitz (1995) asegura que para integrar su autoimagen, los y las
adolescentes exploran detalladamente los cambios corporales

experimentados y analizan las posibilidades que les ofrecen en su entorno
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para mejorar su apariencia, tales como: prendas de vestir, maquillaje,
peinados, gestos, manera de hablar, expresiones faciales y posturas.
Estas posibilidades, por lo general, son las que estdan de moda y las
tienden a seguir para no sentirse excluidos y ser aceptados en el grupo de

interés. (Citado en Monge, 2005, p.64)

“Es de especial interés el dominio de la imagen corporal; se analiza
la evaluacion hecha por los y las adolescentes sobre su aspecto fisico, el
cual es una dimension especialmente importante de la autoestima durante

la adolescencia” (Garcia, 2004, p.63).

Pero conforme integra y evallda su imagen personal también se
acentla mas la preocupacion en cuanto a la necesidad de perfeccién de
su aspecto fisico, como consecuencia de la presion social que se ejerce
desde todos los ambitos relacionados con el individuo, e introduciendo un
mensaje de como debe ser el cuerpo ideal, sumandole la idea de que sélo
si consigue tener ese cuerpo perfecto conseguird alcanzar el éxito tanto

personal como profesional en la vida.

Salazar (2007) en su obra “Imagen Corporal Femenina y publicidad

en revistas”, considera que la existencia de este ideal de belleza
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establecido y compartido socialmente, supone una presion significativa
para la poblacion en general y, especialmente, para la adolescente quien
se encuentra en la etapa de integracion de la imagen corporal. De tal
manera, si se es delgado hay razones para valorarse positivamente; sin
embargo, aquellos y aquellas quienes se apartan del modelo delgado

sufren y suelen padecer baja autoestima.

Actualmente y sobre todo en la cultura occidental, los problemas
relacionados con la imagen corporal van en aumento y la preocupacion
exagerada puede llegar a ser altamente perturbadora e incluso

problematica para los adolescentes.

2.1.3 Autoestima e imagen corporal

Durante la etapa de la adolescencia es facil que la auto-imagen de
los adolescentes se base en el aspecto de su cuerpo. Esto se debe a
que durante esta etapa evolutiva, el cuerpo estd en un proceso de
cambio, tanto asi que se convierte en el principal aspecto de atencion de

los adolescentes.

La imagen corporal esta ligada a su vez al género, que se refiere a

las diferencias entre los hombres y las mujeres en cuanto a ideas, valores,
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modos de actuar, entre otros. Estas diferencias no tienen un origen
bioldgico sino que son construcciones sociales que determinan lo que
significa ser hombre o mujer segun la sociedad; estas creencias

repercuten en las expectativas y metas de los jévenes.

Ademas, segun Aguilar (1998) en su manual “Imagen Corporal y
Autoestima”, sostiene que “durante esta etapa, la autoestima se suele
debilitar ya que el cuerpo cambia, lo que provoca que los adolescentes

cuestionen su imagen corporal” (p. 363).

Si el adolescente se centra demasiado en lo que le disgusta de su
aspecto fisico, su autoestima no se desarrollara sanamente, al igual que
la confianza en si mismo. Ya que tener una imagen corporal positiva
significa sentirse bastante satisfecho del propio aspecto fisico, valorando

el propio cuerpo por sus capacidades y aceptando sus imperfecciones.

Ademas es necesario que el adolescente reconozca sus propios
gustos, intereses, metas y poder alcanzar los objetivos personales a que
se sientan capaces y fuertes; y con esa actitud positiva y un estilo de vida
saludable (como hacer ejercicio y comer bien) son una buena
combinacion para desarrollar una alta autoestima en esta etapa
(Aguilar,1998).
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2.2 Definicién de términos

Adolescencia

El vocablo adolescencia proviene del verbo latino adolescere, que
significa crecer o llegar a la maduracién. Esto no sélo se refiere al
crecimiento fisico sino también al desarrollo mental. En el aspecto
somatico representa alcanzar una estatura adulta, la adquisicion de
rasgos fisicos caracteristicos del individuo adulto y el desarrollo del
aparato reproductor que hace posible la procreacion. (Hurlock,

1991, p.221)

Autoestima

Segun Coopersmith (1967) entendemos por autoestima la
evaluacion que efectia y generalmente mantiene el individuo
respecto a si mismo. Expresa una actitud de aprobacion o
desaprobacion e indica en qué medida el individuo se cree capaz,
importante, digno y con éxito. En resumen, la autoestima es un
juicio personal de dignidad que se expresa en las actitudes del

individuo hacia si mismo. (Citado en Doménech, 2005, p.91)
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Belleza

Segun The Free Dictionary by Farlex (2016) “La belleza es el
“conjunto de cualidades de las cosas o de las personas, cuya

manifestacion sensible produce placer, deleite o admiracion”.

Canon

“Modelo o prototipo que reune las caracteristicas que se
consideran perfectas en su género, especialmente el referido a la figura
humana que reune las proporciones ideales” (Oxford University Press,

2016).

Confianza

Segun Pérez (2009) en su portal de internet denominado “Qué es,
Significado y Concepto” afirma que “la confianza es la seguridad o
esperanza firme que alguien tiene de otro individuo o de algo. También

se trata de la presuncion de uno mismo y del animo o vigor para obrar”.

Estereotipo

“Un estereotipo es una representacion repetida frecuentemente

gue convierte algo complejo en algo simple causando distorsion en dicho
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proceso porque hace mas énfasis en algunos aspectos del grupo

mientras se ignoran otros” (Hernandez, 2008, p.38).

Identidad

“Sentido de pertenencia a un grupo étnico, de clase social, cultura
o0 cualquier otra clase de agrupacion. Esta identificacion supone la
apropiacion, participacion e internalizacion de los valores y simbolos que
caracterizan una identidad determinada” (Pezzi, Chavez y Minda, 1996,

p.278).

Imagen corporal

Baile consideraba a la imagen corporal como un “constructo
psicologico complejo, que se refiere a como la autopercepcion de
cuerpo/apariencia genera una representacion mental, compuesta por un
esquema corporal perceptivo y asi como las emociones, pensamientos y

conductas asociadas”. (2010, p. 5)

Personalidad

Se define una personalidad como “la expresion total de un

individuo, o dicho de otra manera es la conformacion total del hombre,
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unitaria, que forma una estructura comun con las peculiaridades que

distinguen a un individuo de otro” (Quintanilla, 2003, p. 72).

Pubertad

La pubertad “es el periodo transitorio que va desde la infancia a la
edad adulta y en el que se produce el brote de crecimiento, se
desarrollan los caracteres sexuales secundarios y se alcanza la

fertilidad” (Herrera, 1994, p.1).

Trastorno dismorfico corporal

Es la preocupacion por algun defecto imaginado del aspecto fisico
en una persona aparentemente normal. Cuando hay leves anomalias

fisicas, la preocupacion del individuo es excesiva. (APA, 1994).

Valoracién

Se denomina valoracion a “la importancia que se le concede a una
cosa o persona. El término puede utilizarse en infinidad de ambitos, pero
remite en la consideracién que tiene un elemento con respecto a una

mirada subjetiva” (Definicién, 2016).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

El tipo de investigacion del estudio es puro o basico, ya que se tuvo
por objetivo la descripcion y explicacion de las caracteristicas y/o
problemas de determinados hechos o fenémenos que se dan al interior de
una sociedad. “Este tipo de investigacion es esencial para el beneficio

socioecondémico a largo plazo” (Tam, 2008, p.146).

El disefio que siguié nuestro estudio de investigacion fue no
experimental, de corte transversal correlacional, ya que permitié presentar

la informacién tal y como se obtiene en un determinado tiempo y espacio.

Se estudié situaciones que ocurren en el dia a dia de forma

frecuente debido a los cambios y presiones que ejerce la sociedad.



3.2 Unidades de investigacion

3.2.1 Poblacion
La poblacién de alumnas del tercer afio de educacion secundaria de
la I.E. Santisima Nifia Maria en el afio 2016 del distrito de Tacha es de 90

estudiantes.

3.2.2 Muestra

Debido a que la poblacién estaba conformada por las 90
estudiantes que cursaban el tercer afio del nivel secundario se considero
tomarlas a todas como muestra, por ser una cantidad pequefia. Por ende,
la muestra de nuestra investigacion fue de tipo no probabilistico
intencional debido a que las 90 estudiantes escogidas, fueron

seleccionadas por conveniencia.

En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra. Aqui
el procedimiento no es mecéanico ni con base en férmulas de

probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones
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de un investigador o de un grupo de investigadores [...]. (Sampieri,

Fernandez y Baptista, 2010, p.176)

3.3 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

Para la variable ‘Autoestima’ se utilizé el instrumento ‘Inventario de
Autoestima de Coopersmith’, éste es un autorrelato de 58 items, en que el
estudiante lee una declaratoria y luego decide si su afirmacion es “igual

que yo” o “distinto a mi”.

Ademas, esta referido a la percepcion del estudiante en cuatro
areas, que miden puntajes parciales en aspectos de tipo general, social,
escolar y hogar con un puntaje total de adaptacion general y con una
cantidad de items para cada una de ellas, asi: general, 26 items; social, 8;

escolar, 8; hogar, 8; finalmente el subtest de mentira, 8.

Este instrumento esta debidamente validado y su confiabilidad
presenta un buen coeficiente Alfa de Cronbach (a = 0,80) (Cruz y

Quinones, 2012, p.28).

Ademas ya que posee sus propias pautas y normas de correcciéon

las respuestas obtenidas deben ser comparadas con éstas, y a cada una
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gue coincida con la pauta se le asigna 2 puntos. Posteriormente, se
suman los puntajes obtenidos por cada area, denominado Puntaje Bruto
(PB), éste es transformado segun las normas del Inventario de
Coopersmith y pasa a denominarse Puntaje Transformado (PT); para
obtener el Puntaje Total se suman todos los Puntajes Brutos y

posteriormente se pasa a su Puntaje Transformado.

Luego de ello se procede a buscar el PT en la siguiente tabla:

PT Autoestima
39 0 menos MUY BAJA
40 - 47 BAJA

48 - 54 MEDIA
55-59 ALTA

60 0 mas MUY ALTA

Una de las principales razones por las que se escogi0 este
instrumento es por su facil comprension, ya que los estudiantes contestan
sin  mayor

inconveniente este cuestionario, y arroja muy pocas

posibilidades de que los adolescentes anulen u omitan alguna respuesta.
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Para la variable ‘Imagen corporal’ se utilizd la técnica de la
encuesta cuyo instrumento fue el cuestionario BSQ (Body Shape
Questionnaire) (Cuestionario sobre Forma Corporal) disefiado por Cooper,
Taylor, Cooper y Fairburn (1987) y adaptado a la poblacién espariola por

Raich (1996).

El BSQ representa una medida objetiva de la preocupacion sobre el
peso y la imagen corporal, por lo que puede ser usado para evaluar

trastornos de la imagen corporal en puntuaciones elevadas.

Este cuestionario es autoaplicado y mide diversos aspectos de la
imagen corporal; consta de 34 items que se puntdan en una escala tipo

Likert de 1 a 6 puntos, siendo el rango de la prueba 34-204.

La valoracion se efectia a través de una escala de frecuencia de
seis opciones (1 = Nunca, 2 = Rara vez, 3 = A veces, 4 = A menudo, 5 =
Muy a menudo, 6 = Siempre), y para obtener el Puntaje Directo se tiene

gue sumar las puntuaciones de cada item.

Los puntos de corte para este cuestionario son los siguientes

(Espina, 2002):
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Niveles Puntaje
Satisfaccion con su imagen corporal. <81.
Leve insatisfaccion con su imagen corporal. 81-110.
Moderada insatisfaccion con su imagen corporal. 110 - 140.
Extrema insatisfaccion con su imagen corporal. >140.

La decisién de utilizar este cuestionario se fundamenté en las
siguientes consideraciones:
— Ser una prueba especifica para la evaluacion de la percepciéon de
la imagen corporal.

— Su facilidad de aplicacion.

La fiabilidad de este cuestionario ha quedado asegurada con los
altos indices de consistencia interna que se obtuvieron en el estudio de
adaptacion en Colombia, donde su a Alfa de Cronbach fue de 0,96 con un
intervalo de confianza del 95% (Castrillon, Luna, Avendafo y Pérez, 2007

p.21)
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3.4 Presentacion anélisis e interpretacion de resultados

Los datos de nuestro trabajo de investigacion fueron almacenados
mediante la hoja de calculo del programa estadistico SPSS version 22.0
para Windows, para poder ser tratados estadisticamente desde dicho

programa.

Se enmarcé dentro del paradigma cuantitativo, ya que se hizo uso
de la estadistica para hallar la moda, es decir, el valor con una mayor
frecuencia en la distribucibn de datos reflejados en frecuencias y
porcentajes, asi también para comprobar la relacién existente entre

ambas variables.

Se hizo uso de tablas, gréaficos circulares y de barras para la
presentacion de los datos recogidos; ya que permiten una apreciacion

estadistica mas rigurosa.

110



CAPITULO IV

RESULTADOS

PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION

Los instrumentos de nuestro estudio se aplicaron a 90 estudiantes
gue cursaban el tercer afio de educacién secundaria de la |.E. Santisima

Nifla Maria de la ciudad de Tacna, distrito Tacna.

A continuacidbn presentamos las tablas de frecuencias
correspondientes a cada instrumento, con sus respectivos gréficos e

interpretaciones.

Asimismo mostramos los resultados en tablas y graficos de manera
global respecto a cada variable de estudio, ademas de su respectiva

media aritmética y la correlacion existente entre ambas variables.



Tabla 01

Escala de mentiras

4.1 Inventario de la autoestima de Coopersmith

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido 0 3 3,3 3,3 3,3
2 12 13,3 13,3 16,7
4 25 27,8 27,8 44.4
6 18 20,0 20,0 64,4
8 32 35,6 35,6 100,0

Total 90 100,0 100,0

Fuente: Inventario de la Autoestima de Coopersmith aplicado a una poblacién muestral de 90

adolescentes mujeres durante el afio 2016.
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Grafico 01: Escala mentira

Fuente: Tabla 01

La escala de mentira esta estructurada con 8 items, cuyo valor de
cada uno es de dos puntos, de modo que si el puntaje obtenido en dicha
escala resulta igual o superior a 10 puntos, las respuestas no son
confiables, es decir, la alumna puede haber respondido sin comprender
las instrucciones claramente, al azar, o bien, intentando proporcionar una
imagen de si mismo que concuerda mas con lo que ella desearia que

sucediera.

Como podemos observar en nuestra tabla y grafico el maximo
puntaje obtenido en esa escala fue de 8 puntos por lo que se considera

que las respuestas son confiables.
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Tabla 02

Dimension personal (Si mismo)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |[Porcentaje valido acumulado
Valido Muy baja 7 7.8 7.8 7.8
Baja 16 17,8 17,8 25,6
Media 22 24,4 24,4 50,0
Alta 15 16,7 16,7 66,7
Muy alta 30 33,3 33,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Inventario de la Autoestima de Coopersmith aplicado a una poblacién muestral de 90

adolescentes mujeres durante el afio 2016.
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Gréafico 02: Dimensién personal (Si mismo)

Fuente: Tabla 02

En el grafico podemos apreciar que respecto a si mismo, del
100% de las estudiantes encuestadas, el 33,33%, presenta una
autoestima muy alta; es decir que, a pesar de que se muestran seguras
al tomar decisiones, internamente poseen sentimientos de temor
excesivo ademas poseen conflictos personales y aunque exteriormente
se muestran como personas satisfechas con sus caracteristicas fisicas,

en momentos de soledad sienten rechazo consigo mismas.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 16,67%, posee una
autoestima alta, esto quiere decir que, en las adolescentes imperan los

pensamientos positivos sobre sus caracteristicas, habilidades y rasgos.
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Suelen estar contentas consigo mismas, lo que conlleva a una mejor

relacion con los demas.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 24,44%, posee una
autoestima media, es decir que las adolescentes reconocen y valoran
positivamente sus rasgos y habilidades, pero esta valoracion depende
en gran medida de ciertos factores como su estado de animo, las

consecuencias de sus actos, y el agente social.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 17,78%, presenta
una autoestima baja en relacion a si mismas, es decir que presentan
algunos pensamientos negativos que les generan sufrimiento y rechazo
de si mismas ya que no se sienten contentas con las caracteristicas que

poseen.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 7,78%, posee una
autoestima muy baja respecto a si mismo, lo que significa que en las
adolescentes predominan los pensamientos y sentimientos negativos,
ademas se sienten mal consigo mismas, no confian en sus habilidades o
capacidades, tienen temor a equivocarse asimismo se concentran en los

inconvenientes y en los obstaculos mas que en las soluciones.
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Tabla 03

Dimension social (Pares)

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia| Porcentaje | valido acumulado
Valido Muy baja 10 11,1 11,1 11,1
Baja 11 12,2 12,2 23,3
Media 18 20,0 20,0 43,3
Alta 16 17,8 17,8 61,1
Muy alta 35 38,9 38,9 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Inventario de la Autoestima de Coopersmith aplicado a una poblacién muestral de 90

adolescentes mujeres durante el afio 2016.
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Gréfico 03: Dimensién social (pares)

Fuente: Tabla 03.

En el grafico podemos apreciar que respecto al &mbito social del
100% de las estudiantes encuestadas, el 38,89%, presentan una
autoestima muy alta, esto nos indica que las adolescentes demuestran
mucha facilidad para establecer relaciones, pero no logran aceptar a la
mayoria de personas, puesto que la forma en la que se manifiestan

hacia los demas posee un énfasis de superioridad.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 17,78%, poseen una
autoestima alta lo que indica que las adolescentes logran relacionarse
facilmente, estableciendo lazos de amistad en forma estable. Ademas se

sienten aceptadas y tienden a adoptar una actitud de respeto no solo
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con ellos mismos sino con el resto, intentan colaborar sin miedo a
fracasar y manifiestan un trato agradable con los demas sin pensar en

su beneficio personal.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 20%, presentan una
autoestima media respecto al ambito social, es decir que las
adolescentes tienden a establecer relaciones de amistad, pero de

manera limitada y sélo cuando se sienten seguras y aceptadas.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 12,22%, poseen una
autoestima baja respecto al ambito social, esto nos indica que las
adolescentes presentan dificultad para establecer relaciones
interpersonales, ya que la presencia de los otros les incomoda,
prefiriendo asi estar solas; son incapaces de expresarse y defenderse en
circunstancias necesarias, ademas presentan sentimientos de temor a

provocar el enfado de los demas.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 11,11%, presentan
una autoestima muy baja respecto al ambito social, es decir, las
adolescentes se inhiben y aislan generalmente de los demas, tratan de

evitar el establecimiento de relaciones interpersonales, sintiendo que las
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otras personas son mejores 0 que poseen mas habilidades; y por todo

ello experimentan ansiedad continua ante situaciones de intimidad y

afectivas.

Tabla 04

Dimension familiar (Hogar)

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Muy baja 12 13,3 13,3 13,3
Baja 7 7,8 7,8 211
Media 12 13,3 13,3 34,4
Alta 20 22,2 22,2 56,7
Muy alta 39 43,3 43,3 100,0

Total 90 100,0 100,0

Fuente: Inventario de la Autoestima de Coopersmith aplicado a una poblacién muestral de 90

adolescentes mujeres durante el afio 2016.
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Grafico 04: Dimensién familiar (Hogar)

Fuente: Tabla 04.

En el grafico podemos apreciar que respecto a la dimensién
familiar, el 43,33%, presenta una autoestima muy alta, esto quiere decir
gue las adolescentes, a pesar que reconocen que sus padres las toman
en cuenta y valoran sus sentimientos, la convivencia con ellos no es del
todo placentera. Ademas que sus progenitores las hacen sentir
merecedoras de privilegios especiales,lo cual las puede volver

arrogantes y vanidosas en caso que no puedan alcanzar lo que desean.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 22,22%, posee una
autoestima alta, lo que significa que, las adolescentes poseen un buen

nivel de adaptaciéon e integracion al interior del hogar, se sienten
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satisfechas por ser reconocidas y apreciadas en su familia, lo que

conlleva a que la convivencia sea armonica y placentera.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 13,33%, presenta
una autoestima media, es decir, se observa adecuada adaptacion y
aceptacion por parte de la familia, pero se siente valorado y apoyado

s6lo por sus familiares mas cercanos.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 7,78%, posee una
autoestima baja, esto quiere decir que, las relaciones familiares de las
adolescentes no les satisfacen, lo que genera distanciamiento, escaso

compromiso familiar y una problemética convivencia.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 13.33%, presenta
una autoestima muy baja, es decir que las adolescentes se sienten
incomodas en sus hogares, ya que perciben que son ignoradas por sus
familiares cercanos, ademas que sienten que no pueden satisfacer las

altas expectativas que les imponen para ser aceptados y comprendidos.

122



Tabla 05

Dimension académica (Escolar)

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalido Muy baja 8 8,9 8,9 8,9
Baja 21 23,3 23,3 32,2
Media 12 13,3 13,3 45,6
Alta 33 36,7 36,7 82,2
Muy alta 16 17,8 17,8 100,0

Total 90 100,0 100,0

Fuente: Inventario de la Autoestima de Coopersmith aplicado a una poblacién muestral de 90

adolescentes mujeres durante el afio 2016.
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Grafico 05: Dimensién académica (Escolar)

Fuente: Tabla 05.

En el grafico podemos apreciar que respecto al ambito escolar, el
17.78%, posee una autoestima muy alta, es decir, que las adolescentes
pertenecientes a este porcentaje se sienten felices por los logros
académicos alcanzados, pero necesitan demostrarlo a los demas para
que las alaben, lo que alimenta sus complejos de superioridad
considerandose por ende como el miembro mas importante del grado, lo

gue ocasiona que se vuelvan egoistas.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 36.67%, presenta una

autoestima alta, es decir, que las adolescentes se sienten bien integradas
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a su colegio, se sienten aceptadas por sus profesores y compaferos,
ademas que logran un buen rendimiento académico puesto que poseen
un conjunto de técnicas internas e interpersonales que las hace
enfrentarse de manera positiva a los retos que deban enfrentar,
considerando que los fracasos no son problemas, sino una forma de

aprender.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 13.33%, posee una
autoestima media, esto quiere decir que las adolescentes pertenecientes
a este porcentaje se sienten cdmodas en sus colegios y con sus
profesores, logran un rendimiento adecuado; pero en ciertas
circunstancias experimentan inestabilidad lo que conlleva a que en ciertos

momentos se sientan aptos y en otros incompetentes.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 23.33% posee una
autoestima baja en relacion al ambito escolar, esto significa que, las
adolescentes no se sienten a gusto en su colegio, sienten cierto rechazo
por parte de sus profesores y ademas no consiguen los resultados

académicos que esperarian obtener.

Del 100% de las estudiantes encuestadas, el 8.89% presenta una

autoestima muy baja en el ambito escolar, es decir que, las adolescentes
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se sienten totalmente rechazadas por sus profesores y sienten un gran
descontento por el colegio, ademas su rendimiento académico es
deficitario ya que no posee las habilidades para desenvolverse
adecuadamente, lo que le puede ocasionar periodos de depresion

continua.

Tabla 06

Autoestima total

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy baja 7 7,8 7,8 7,8
Baja 11 12,2 12,2 20,0
Media 23 25,6 25,6 45,6
Alta 18 20,0 20,0 65,6
Muy alta 31 34,4 34,4 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Inventario de la Autoestima de Coopersmith aplicado a una poblacién muestral de 90

adolescentes mujeres durante el afio 2016.
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Gréafico 06: Autoestima total

Fuente: Tabla 06.

En el grafico de la autoestima total, del 100% de adolescentes
encuestadas podemos apreciar que, el 34,44%, posee una autoestima
muy alta; la mayoria de personas considera que este nivel no es negativo,
pero un exceso de autoestima puede ser sintoma de una serie de
problemas psicologicos de enorme gravedad como una personalidad
narcisista, la mania o el delirio de grandeza. Es asi que el exceso de
autoestima suele ser en realidad un engafo de la propia mente y a pesar

gue el individuo suela mostrarse como satisfecho con sus caracteristicas
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fisicas y psicoldgicas, esconden sus complejos y miedos detras de una

fantasia de superioridad.

Del 100% de adolescentes encuestadas podemos apreciar que, el
20%, presenta una autoestima alta, es decir, demuestran su expresividad,
asertividad y confianza, sin temor al fracaso pues su capacidad para
resolver un problema es excepcional. En general aceptan y valoran a los
demas tal cual son, no consideran el fracaso como un problema, se

sienten aptas para la vida, capaces, valiosas; y se aceptan a si mismas.

Del 100% de adolescentes encuestadas podemos apreciar que, el
25,56%, presenta una autoestima media, esto quiere decir que las
adolescentes se sienten conformes por el modo en que son aceptadas en
distintos ambitos, las personas que presentan una autoestima media o
relativa estan dentro de un nivel aceptable de confianza en si mismo. No
obstante, ésta puede disminuir de un momento a otro, como resultado de
la opinion de los deméas, de esta manera, su actitud oscila entre
momentos de autoestima elevada (como consecuencia del apoyo

externo) y periodos de baja autoestima (producto de alguna critica).
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Del 100% de adolescentes encuestadas podemos apreciar que, el
12,22%, posee una autoestima baja, esto quiere decir que presentan
dificultades para integrarse al ambiente familiar, escolar y social,
sintiéndose rechazadas, por lo que prefieren el aislamiento. Ademas
tienen en predominio un sentimiento de inseguridad e incapacidad con
respecto a ellas mismas. De este modo, se manifestaran evadiendo y
saboteando toda posibilidad de éxito en su vida de manera voluntaria.
Esto con el tiempo producira en ellas el continuo sentimiento de rechazo,

miedo, timidez e inseguridad.

Del 100% de adolescentes encuestadas podemos apreciar que, el
7,78%, posee una autoestima muy baja, esto significa que las
adolescentes perciben que no tienen las habilidades necesarias para
adaptarse en los diferentes ambitos, por lo tanto imperan en ellas s6lo
pensamientos negativos con respecto a su eficacia. Las criticas
destructivas son constantes, pues se encuentran rodeadas de gente que
no les ayuda a crecer en diversos aspectos, asimismo entran en estados

de depresion con mucha facilidad y frecuencia.
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4.2 BSQ (Body Shape Questionnaire)

A) Componente perceptual:

Tabla 07

3. ¢ Has pensado que tus muslos, caderas o nalgas son demasiado
grandes en proporcion con el resto de tu cuerpo?

Porcentaje|Porcentaje
Frecuencia [Porcentaje valido |acumulado
Valido Nunca 39 43,3 43,3 43,3
Rara vez 21 23,3 23,3 66,7
A veces 16 17,8 17,8 84,4
A menudo 7 7,8 7,8 92,2
Muy a menudo 4 4,4 4,4 96,7
Siempre 3 3,3 3,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Gréfico 07: 3. ¢Has pensado que tus muslos, caderas o nalgas son demasiado

grandes en proporcion con el resto de tu cuerpo?

Fuente: Tabla 07.

En uno de los graficos pertenecientes al componente perceptual
de la imagen corporal, podemos observar que del 100% de las
adolescentes femeninas encuestadas, el 43,33% nunca ha considerado
gue sus muslos, caderas o nalgas son demasiado grandes en proporcién
con el resto de su cuerpo, es decir, ese es el esquema corporal mental
gue poseen; por ende se encuentran satisfechas con las partes antes

mencionadas pertenecientes a su cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 23.33% rara vez ha

considerado que sus muslos, caderas o nalgas son demasiado grandes
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en proporcidon con el resto de su cuerpo, esto nos indica que las
adolescentes han presentado pocos momentos en los cuales han
sentido una leve insatisfaccién con las partes antes mencionadas de su

cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 17.78% manifiesta que
a veces ha considerado que sus muslos, caderas o nalgas son
demasiado grandes en proporcion con el resto de su cuerpo, esto nos
indica que en el esquema corporal mental que poseen, perciben en
ocasiones esas caracteristicas, lo cual conlleva a que no se sientan

satisfechas completamente con su apariencia fisica.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 7.78% manifiesta que
a menudo considera que sus muslos, caderas o nalgas son demasiado
grandes en proporcion con el resto de su cuerpo, esto nos indica que en
el esquema corporal mental que poseen tienden a tener presente esas
caracteristicas con frecuencia, ya sea por haber realizado
comparaciones con los demas o haber recibido cierta influencia de los

medios sociales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4.44% manifiesta que

muy a menudo ha considerado que sus muslos, caderas o nalgas son

132



demasiado grandes en proporcion con el resto de su cuerpo, es decir,
gue las adolescentes pertenecientes a este porcentaje, presentan en su
esquema corporal mental esas caracteristicas con mucha frecuencia, lo
cual conduce a que perciban su apariencia fisica fuera de los
estereotipos corporales y por ende a presentar un alto grado de

insatisfaccion corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3.33% manifiesta que
siempre considera que sus muslos, caderas o nalgas son demasiado
grandes en proporcion con el resto de su cuerpo, esto nos indica que en
el esquema corporal mental de este grupo de adolescentes impera
aquella percepcion sobre las partes antes mencionadas de su cuerpo, lo
cual conlleva a una extrema insatisfaccion con su imagen corporal y por

ende a conductas y sentimientos negativos sobre ellas mismas.
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Tabla 08

12. ¢ Te has fijado en la figura de otros jovenes y has comparado la tuya
con la de ellos desfavorablemente?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 19 211 211 21,1
Rara vez 30 33,3 33,3 54,4
A veces 26 28,9 28,9 83,3
A menudo 8 8,9 8,9 92,2
Muy a
2 2,2 2,2 94,4
menudo
Siempre 5 5,6 5,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 08: 12. ¢ Te has fijado en la figura de otros jévenes y has comparado la

tuya con la de ellos desfavorablemente?

Fuente: Tabla 08.

En uno de los graficos pertenecientes al componente perceptual,
podemos apreciar que del 100% de las adolescentes encuestadas, el
21,11% nunca se ha fijado en la figura de otros jovenes y ha comparado
la suya con la de ellos desfavorablemente, es decir, que el concepto que
manejan sobre la forma y tamafio de sus cuerpos es satisfactorio, ya que
no tienen necesidad de realizar comparaciones de su aspecto fisico con

el de los demas.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 33.33% rara vez se ha

fijado en la figura de otros jovenes y ha comparado la suya con la de
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ellos desfavorablemente, es decir, que las ocasiones en las cuales han
realizado ese tipo de acciones ha sido minima, todo ello nos indica que
la percepcion de su imagen corporal no es completamente satisfactoria

para las adolescentes.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 28.89% manifiesta que
a veces se ha fijado en la figura de otros jévenes y ha comparado la
suya con la de ellos desfavorablemente, es decir, que el concepto que
poseen sobre la forma y tamafio de su cuerpo se ve influenciado por los
estereotipos corporales y al sentir que no se ajustan a ellos, realizan

comparaciones desfavorables con cierta frecuencia.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 8.89% a menudo se
ha fijado en la figura de otros jovenes y ha comparado la suya con la de
ellos desfavorablemente; esto nos indica que el concepto que poseen
sobre la forma y tamafio del cuerpo no se ajusta a los parametros
corporales imperantes en nuestra sociedad, por esta razén presentan

cierta insatisfaccion con su imagen corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2.22% muy a menudo
se fija en la figura de otros jévenes y compara la suya con la de ellos
desfavorablemente, es decir, este grupo posee un concepto mental
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sobre la estructura de su cuerpo que no se ajusta por completo a los
pardmetros corporales establecidos por la sociedad, por ende tienden a

menospreciar su apariencia fisica.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5.56% siempre se fija
en la figura de otros jovenes y compara la suya con la de ellos
desfavorablemente, esto nos indica que el concepto que tienen sobre la
forma y tamafio de su cuerpo estd fuera de lo que los estereotipos
corporales indica como aceptable, generando de esta forma una extrema
insatisfaccion en la percepcion de su imagen corporal y con ello una

serie de sentimientos y actitudes negativas.
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Tabla 09

16. ¢ Te has imaginado cortando partes grasas de tu cuerpo?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje | valido acumulado
Valido Nunca 63 70,0 70,0 70,0
Rara vez 14 15,6 15,6 85,6
A veces 4 4,4 4,4 90,0
A menudo 2 2,2 2,2 92,2
Muy a menudo 2 2,2 2,2 94,4
Siempre 5 5,6 5,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 09: 16. ¢ Te has imaginado cortando partes grasas de tu cuerpo?

Fuente: Tabla 09.

En este gréafico, podemos observar que del 100% de las
adolescentes femeninas encuestadas, el 70% nunca se ha imaginado
cortando partes grasas de su cuerpo, es decir que consideran que el
volumen de su cuerpo es adecuado y se sienten satisfechas con ellas

mismas.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 15.56% rara vez se ha
imaginado cortando partes grasas de su cuerpo, esto nos indica que en
algin momento percibieron que el volumen de su cuerpo era elevado,
generando que no estuvieran completamente satisfechas con su imagen

corporal.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4.44% a veces se ha
imaginado cortando partes grasas de su cuerpo, es decir, que en ciertos
momentos han percibido que el volumen de su cuerpo era elevado,

ocasionando que se sientan insatisfechas con su estructura corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2.22% a menudo se ha
imaginado cortando partes grasas de su cuerpo, esto nos indica que con
frecuencia han considerado que el volumen de su cuerpo no se adecua a

los estereotipos imperantes en nuestra sociedad.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2.22% muy a menudo
se imagina cortando partes grasas de su cuerpo, es decir, con mucha
frecuencia consideran que el volumen de su cuerpo no es el adecuado,

por esa razén poseen gran insatisfaccién con su imagen corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5.56% siempre se
imagina cortando partes grasas de su cuerpo, esto nos indica que en sus
estructuras corporales mentales, consideran que el volumen de su cuerpo
es totalmente inadecuado, queriendo asi cambiar esta situacién sin

considerar factores mas importantes como su propia salud.
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Tabla 10

19. ;Te has sentido excesivamente gordo/a y lleno/a?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje | valido acumulado

Valido Nunca 39 43,3 43,3 43,3
Rara vez 27 30,0 30,0 73,3
A veces 13 14,4 14,4 87,8
A menudo 3 3,3 3,3 91,1
Muy a menudo 1 1,1 1,1 92,2
Siempre 7 7,8 7,8 100,0
lotal 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 10: 19. ¢ Te has sentido excesivamente gordo/a y lleno/a?

Fuente: Tabla 10.

En uno de los graficos pertenecientes al componente perceptual,
podemos observar que del 100% de las adolescentes femeninas
encuestadas, el 43,33% nunca se ha sentido excesivamente subida de
peso y llena, por esta razén se encuentran totalmente satisfechas con la

apariencia fisica que proyectan.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 30% rara vez se ha
sentido excesivamente subida de peso y llena, esto nos indica que han
existido pocas veces en las cuales han considerado en sus estructuras

mentales que su peso no es el adecuado.

142



Del 100% de adolescentes encuestadas, el 14.44% a veces se ha
sentido excesivamente subida de peso y llena, es decir, que con
frecuencia han considerado en sus estructuras mentales que su peso no

es el adecuado.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3.33% a menudo se ha
sentido excesivamente subida de peso y llena, esto nos indica que en
cierta medida las adolescentes consideran que su peso no es el
adecuado, por esta razon no se encuentran completamente satisfechas

en ese aspecto.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1.11% muy a menudo
se ha sentido excesivamente subida de peso y llena, esto nos indica que
con gran frecuencia consideran que su peso no es el apropiado, por ende

se encuentran insatisfechas con su estructura corporal mental.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 7.78% siempre se
siente excesivamente subida de peso y llena, es decir, que las
adolescentes  pertenecientes a  este porcentaje  consideran
constantemente que su peso no es el apropiado, por ende manifiestan

una extrema insatisfaccién con su esquema corporal mental.
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Tabla 11

22. ¢ Te has sentido mas a gusto con tu figura cuando tu estbmago estaba
vacio (por ejemplo por la mafiana)?

Porcentaje | Porcentaje
|[Frecuencia |Porcentaje | valido acumulado
Vélido Nunca 32 35,6 35,6 35,6
Rara vez 23 25,6 25,6 61,1
A veces 11 12,2 12,2 73,3
A menudo 8 8,9 8,9 82,2
Muy a menudo 4 4.4 4,4 86,7
Siempre 12 13,3 13,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 11: 22. {Te has sentido mas a gusto con tu figura cuando tu estbmago

estaba vacio (por ejemplo por la mafiana)?

Fuente: Tabla 11.

En este grafico, podemos apreciar que, del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 35,56% nunca se ha sentido mas a gusto
con su figura cuando su estbmago estaba vacio (por ejemplo por la
mafana), es decir, que expresan que el concepto que poseen sobre su
cuerpo es el adecuado para ellas, y que no necesitan sentir un abdomen

mas plano del que ellas poseen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 25,56 % rara vez se ha
sentido mas a gusto con su figura cuando su estémago estaba vacio (por

ejemplo por la mafana), esto nos indica que las adolescentes han

145



atravesado por ciertas ocasiones en las cuales han percibido que su

abdomen no es el apropiado, prefiriendo uno mas plano al que poseen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 12,22% a veces se ha
sentido mas a gusto con su figura cuando su estomago estaba vacio (por
ejemplo por la mafana), es decir, en algunas ocasiones han manifestado
gue el abdomen que tienen no es el apropiado acorde a las estereotipos

de belleza.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 8,89% a menudo se ha
sentido mas a gusto con su figura cuando su estbmago estaba vacio (por
ejemplo por la mafiana), por lo tanto, regularmente consideran que la

forma de su abdomen no es apropiada.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% manifiesta que
muy a menudo se ha sentido mas a gusto con su figura cuando su
estbmago estaba vacio (por ejemplo por la mafiana), es decir, que las
adolescentes pertenecientes a este porcentaje, con gran frecuencia
consideran que la forma de su abdomen no es adecuada, prefiriendo asi

poseer uno mas liso y plano del que tienen.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 13,33% siempre se
siente mas a gusto con su figura cuando su estdmago estaba vacio (por
ejemplo por la mafiana), es decir, que las adolescentes manifiestan que la
estructura corporal mental que poseen no se ajusta a lo que consideran
adecuado, por ende prefieren tener un abdomen mas plano del que ellas

poseen.

B) Componente subjetivo (cognitivo-afectivo):

Tabla 12

1. Cuando te aburres, ¢te preocupas por tu figura?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje | valido acumulado

Valido Nunca 11 12,2 12,2 12,2
Rara vez 38 42,2 42,2 54,4
A veces 25 27,8 27,8 82,2
A menudo 7 7,8 7,8 90,0
Muy a menudo 4 4.4 4.4 94,4
Siempre 5 5,6 5,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afo 2016.
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Grafico 12: 1. Cuando te aburres, ¢te preocupas por tu figura?

Fuente: Tabla 12.

En uno de los gréaficos pertenecientes al componente subjetivo,
podemos apreciar que del 100% de las adolescentes encuestadas, el
12,22% nunca se preocupa por su figura cuando se aburre, es decir, no
consideran que su apariencia fisica sea motivo necesario para generar en
ellas sentimientos de angustia e intranquilidad, ya que se encuentran

totalmente satisfechas con la imagen corporal que poseen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 42,22% rara vez se

preocupa por su figura cuando se aburre, esto nos indica que las

adolescentes pertenecientes a este porcentaje generan sentimientos de
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angustia e intranquilidad en pocas ocasiones, debido a que no se sienten

totalmente satisfechas con la imagen corporal que poseen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 27,78% a veces se
preocupa por su figura cuando se aburre, es decir, consideran en cierta
medida que la apariencia fisica que proyectan no es adecuada, por ello se

les genera sentimientos de angustia e intranquilidad

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 7,78% a menudo se
preocupa por su figura cuando se aburre, esto nos indica que las
adolescentes regularmente generan sentimientos de angustia e

intranquilidad debido a la apariencia fisica que proyectan.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% muy a menudo
se preocupa por su figura cuando se aburre, por lo tanto, las adolescentes
pertenecientes a este grupo generan con gran frecuencia sentimientos de
angustia e intranquilidad por la apariencia fisica que proyectan, por ende

se encuentran insatisfechas con la imagen corporal que poseen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% siempre se
preocupa por su figura cuando se aburre, esto nos indica que estan

constantemente asediadas por los sentimientos de angustia e
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intranquilidad que ellas mismas generan al estar totalmente insatisfechas

con la imagen corporal que poseen.

Tabla 13

2. ¢Has estado preocupada/o por tu figura que has pensado que debias
ponerte a dieta?

Porcentaje| Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje | valido [acumulado

Vélido Nunca 12 13,3 13,3 13,3
Rara vez 23 25,6 25,6 38,9
A veces 30 33,3 33,3 72,2
A menudo 8 8,9 8,9 81,1
Muy a menudo 12 13,3 13,3 94,4
Siempre 5 5,6 5,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 13: 2. ¢Has estado preocupada/o por tu figura que has pensado que

debias ponerte a dieta?

Fuente: Tabla N° 13

En este grafico, podemos apreciar que del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 13,33% nunca ha estado preocupada por
su figura que ha pensado que debia ponerse a dieta, esto indica que las
adolescentes no han presentado sentimientos de angustia e intranquilidad
y por ende no consideran que su figura corporal sea motivo necesario

para abstenerse en el consumo de alimentos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 25,56% rara vez ha
estado preocupada por su figura que ha pensado que debia ponerse a
dieta, es decir que inusualmente han presentado sentimientos de angustia

e intranquilidad y por esa razén han considerado que su figura corporal es
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motivo para abstenerse en el consumo de alimentos en aquellas

ocasiones.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 33,33% a veces ha
estado preocupada por su figura que ha pensado que debia ponerse a
dieta, esto indica que en algunas ocasiones han presentado sentimientos
de angustia e intranquilidad y por ello han considerado el abstenerse en el

consumo de alimentos

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 8,89% a menudo ha
estado preocupada por su figura que ha pensado que debia ponerse a
dieta, esto nos indica que regularmente las adolescentes presentan
sentimientos de angustia e intranquilidad y que durante esos momentos
consideran que la figura corporal que poseen es motivo necesario para

abstenerse en el consumo de alimentos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 13,33% muy a menudo
ha estado preocupada por su figura que ha pensado que debia ponerse a
dieta, es decir que con gran frecuencia generan sentimientos de angustia
e intranquilidad; por ello consideran durante esos momentos que la figura
corporal que poseen es motivo necesario para abstenerse en el consumo

de alimentos.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% siempre ha
estado preocupada por su figura que ha pensado que debia ponerse a
dieta, es decir, que las adolescentes generan constantemente
sentimientos de angustia e intranquilidad y por esa razén consideran que
la figura corporal que poseen es motivo suficiente para abstenerse en el

consumo de alimentos.

Tabla 14

4. ¢ Has tenido miedo a convertirte en gordo/a (0 mas gordo/a)?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia|Porcentaje | valido acumulado

Vélido Nunca 16 17,8 17,8 17,8
Rara vez 21 23,3 23,3 41,1
A veces 21 23,3 23,3 64,4
A menudo 9 10,0 10,0 74,4
Muy a menudo 8 8,9 8,9 83,3
Siempre 15 16,7 16,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 14: 4. ¢ Has tenido miedo a convertirte en gordo/a (0 mas gordo/a)?

Fuente: Tabla 14.

En uno de los gréficos pertenecientes al componente subjetivo,
podemos observar que del 100% de las adolescentes encuestadas, el
17,78% nunca ha tenido miedo a aumentar su volumen corporal, es decir,
no les perturba la idea de que se altere la forma de su cuerpo; debido a
gue en su esquema corporal mental la apariencia fisica que proyectan
definitivamente sera adecuada a pesar de que no esté dentro de los

estereotipos corporales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 23,33% rara vez ha
tenido miedo a aumentar su volumen corporal; por lo tanto, las

adolescentes pertenecientes a este porcentaje solo en ocasiones
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particulares les ha perturbado la idea de que la forma de su cuerpo se

altere.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 23,33% a veces ha
tenido miedo a aumentar su volumen corporal, lo que indica que en varias
ocasiones las adolescentes han atravesado por momentos de angustia al

considerar gue la forma de su cuerpo cambiase.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 10% a menudo ha
tenido miedo a aumentar su volumen corporal; por lo tanto, las
adolescentes pertenecientes a este porcentaje regularmente son

invadidas por el temor a que se altere la forma de su cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 8,89% muy a menudo
ha tenido miedo a aumentar su volumen corporal, es decir que con gran
frecuencia han sido perturbadas por la idea de que se altere su forma

corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 16,67% siempre ha

tenido miedo a aumentar su volumen corporal, esto nos indica que

constantemente han sido perturbadas por la idea de que la forma de su
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cuerpo cambie, considerando que es despreciable poseer un alto volumen

corporal.

Tabla 15

5. ¢ Te ha preocupado el que tu piel no sea suficientemente firme?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 24 26,7 26,7 26,7

Rara vez 27 30,0 30,0 56,7

A veces 18 20,0 20,0 76,7

A menudo 10 11,1 11,1 87,8

Muy a

7 7,8 7,8 95,6

menudo

Siempre 4 4.4 4.4 100,0

Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 15: 5. ¢ Te ha preocupado el que tu piel no sea suficientemente firme?

Fuente: Tabla 15.

En este gréafico, podemos observar que del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 26,67% nunca se ha preocupado de que su
piel no sea suficientemente firme; esto nos indica que, las adolescentes
pertenecientes a este porcentaje, no consideran como factor importante la
tonicidad de su piel; por ende, se encuentran satisfechas con la imagen
corporal que poseen a pesar que no se ajuste a los estereotipos

corporales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 30% rara vez se ha
preocupado de que su piel no sea suficientemente firme, es decir que solo

en ocasiones particulares las adolescentes pertenecientes a este
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porcentaje han considerado como factor importante la tonicidad que tiene

su piel.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 20% a veces se ha
preocupado de que su piel no sea suficientemente firme; lo que nos indica
que, las adolescentes han considerado en ciertas ocasiones como un

factor importante la tonicidad de su piel.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 11,11% a menudo se ha
preocupado de que su piel no sea suficientemente firme, por lo tanto, las
adolescentes regularmente consideran que la tonicidad de la piel es un

factor de suma importancia en la figura de su cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 7,78% muy a menudo
se ha preocupado de que su piel no sea suficientemente firme; esto nos
indica que, las adolescentes pertenecientes a este porcentaje con gran

frecuencia consideran como factor importante la tonicidad de su piel.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% siempre se ha

preocupado de que su piel no sea suficientemente firme, es decir que

consideran la tonicidad de la piel como un aspecto fundamental, tanto asi
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gue son invadidas constantemente con sentimientos de angustia e

inestabilidad por el miedo de tener la piel flacida.

Tabla 16

6. Sentirte lleno (después de la comida) ¢ te ha hecho sentir gordo/a?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje [ valido acumulado
Valido Nunca 31 34,4 34,4 34,4
Rara vez 23 25,6 25,6 60,0
A veces 19 21,1 21,1 81,1
A menudo 5 5,6 5,6 86,7
Muy a
6 6,7 6,7 93,3
menudo
Siempre 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 16: 6. Sentirte lleno (después de la comida) ¢te ha hecho sentir

gordo/a?

Fuente: Tabla 16.

En este grafico perteneciente al componente subjetivo, podemos
observar que del 100% de las adolescentes encuestadas, el 34,44%
nunca ha sentido que su volumen corporal haya incrementado por
sentirse llena después de la comida, es decir, que las adolescentes
consideran que la ingesta comun de alimentos no cambia

significativamente la forma corporal que poseen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 25,56% rara vez ha
sentido que su volumen corporal ha incrementado por sentirse llena

después de la comida, lo que indica que s6lo en ocasiones particulares
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las adolescentes consideraron que luego de consumir alimentos se

incrementod significativamente su volumen corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 21,11% a veces ha
sentido que su volumen corporal ha incrementado por sentirse llena
después de la comida, lo que nos indica que en ciertas ocasiones las
adolescentes estimaron que luego de consumir alimentos se incremento

significativamente su volumen corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% a menudo ha
sentido que su volumen corporal ha incrementado por sentirse llena
después de la comida, es decir que regularmente las adolescentes han
considerado que luego de consumir sus alimentos su volumen corporal se

elevo en gran medida.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 6.67% muy a menudo
ha sentido que su volumen corporal ha incrementado por sentirse llena
después de la comida, es decir que con gran frecuencia las adolescentes
consideran que cada vez que consumen alimentos su volumen corporal

incrementa significativamente.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 6,67% siempre ha
sentido que su volumen corporal ha incrementado por sentirse llena
después de la comida, esto indica que las adolescentes consideran que
cada vez que consumen alimentos su volumen corporal incrementa
significativamente, lo que conlleva a disminuir la cantidad de alimentos

para mantener una apariencia fisica ideal.

Tabla 17

7. ¢ Te has sentido tan mal con tu figura que has llorado por ello?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje | valido acumulado
Valido Nunca 69 76,7 76,7 76,7
Rara vez 10 111 111 87,8
A veces 7 7,8 7,8 95,6
Muy a menudo 2 2,2 2,2 97,8
Siempre 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 17: 7. ¢ Te has sentido tan mal con tu figura que has llorado por ello?

Fuente: Tabla 17.

En este gréafico, podemos observar que del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 76,67% nunca se ha sentido tan mal por su
figura que ha llorado por ello, es decir, las adolescentes estan totalmente
satisfechas con la imagen corporal que poseen y no generan sentimientos

de pesadumbre o frustracion respecto a su estructura corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 11,11% rara vez se ha
sentido tan mal por su figura que ha llorado por ello, esto quiere decir que
s6lo en ocasiones particulares, ya sea por un comentario o alguna
situacion en especifica, las adolescentes no se han sentido complacidas

con su apariencia fisica.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 7,78% a veces se ha
sentido tan mal por su figura que ha llorado por ello, esto quiere decir que
las adolescentes en ciertas ocasiones han considerado que su figura
corporal no era agradable, por ende, generaron sentimientos de

pesadumbre y frustracion.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% muy a menudo
se ha sentido tan mal por su figura que ha llorado por ello, es decir, las
adolescentes han considerado con mucha frecuencia que su figura
corporal era desagradable, ocasionando en ellas sentimientos de

pesadumbre y frustracion.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% siempre se ha
sentido tan mal por su figura que ha llorado por ello, por lo tanto las
adolescentes poseen una extrema insatisfaccion de su imagen corporal;
ademas que, constantemente presentan sentimientos de pesadumbre y
frustracion; atormentdndose porque consideran que su apariencia fisica

es desagradable.

164



Tabla 18

9. ¢ Estar con gente delgada te ha hecho reflexionar sobre tu figura?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
\VValido Nunca 31 34,4 34,4 34,4
Rara vez 26 28,9 28,9 63,3
A veces 20 22,2 22,2 85,6
A menudo 5 5,6 5,6 91,1
Muy a
5 5,6 5,6 96,7
menudo
Siempre 3 3,3 3,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 18: 9. ¢ Estar con gente delgada te ha hecho reflexionar sobre tu figura?

Fuente: Tabla 18.

En este grafico, podemos apreciar que del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 34,44% nunca ha reflexionado sobre su
figura por estar con gente delgada, es decir, para ellas el hecho de
relacionarse con gente delgada no implica que se cuestionen su figura

corporal o realicen comparaciones.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 28,89% rara vez ha
reflexionado sobre su figura por estar con gente delgada, por lo tanto las
adolescentes en ocasiones particulares han cuestionado su figura

corporal por encontrarse cerca de personas delgadas.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 22,22% a veces ha
reflexionado sobre su figura por estar con gente delgada, esto quiere decir
que las adolescentes en ciertas ocasiones han cuestionado la figura
corporal que poseen solo por el hecho de estar cerca de personas

delgadas.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% a menudo ha
reflexionado sobre su figura por estar con gente delgada; es decir, las
adolescentes pertenecientes a este porcentaje regularmente cuestionan
su figura corporal sélo por estar cerca de personas delgadas; por ende, no
se encuentran completamente satisfechas con la imagen corporal que

poseen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% muy a menudo
ha reflexionado sobre su figura por estar con gente delgada, esto quiere
decir que las adolescentes al estar cerca de personas delgadas tienden a

cuestionar su figura corporal con mucha frecuencia.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3,33% siempre ha

reflexionado sobre su figura por estar con gente delgada, es decir, que

constantemente estan comparando su figura corporal con la de personas
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delgadas, por ello se encuentran totalmente insatisfechas con su imagen

corporal.

Tabla 19

10. ¢ Te has preocupado por el hecho de que tus muslos se ensanchen
cuando te sientas?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 46 51,1 51,1 51,1
Rara vez 24 26,7 26,7 77,8
A veces 9 10,0 10,0 87,8
A menudo 5 5,6 5,6 93,3
Muy a
2 2,2 2,2 95,6
menudo
Siempre 4 4,4 4.4 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 19: 10. ¢ Te has preocupado por el hecho de que tus muslos se

ensanchen cuando te sientas?

Fuente: Tabla 19

En este grafico, podemos observar que del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 51,11% nunca se ha preocupado por el
hecho de que sus muslos se ensanchen cuando se sienta; esto quiere
decir que, para este grupo de adolescentes el aspecto antes mencionado
es insignificante, por ende no les genera sentimientos de angustia o
insatisfaccion, pues ellas consideran que su estructura corporal es

adecuada.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 26,67% rara vez se ha

preocupado por el hecho de que sus muslos se ensanchen cuando se
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sientan, esto nos indica que so6lo en ocasiones particulares las
adolescentes han considerado que poseer un gran volumen corporal en

sus muslos es un factor angustiante.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 10% a veces se ha
preocupado por el hecho de que sus muslos se ensanchen cuando se
sienta, por lo tanto, el volumen de sus muslos suele generarles, en ciertas

circunstancias, sentimientos de angustia e intranquilidad.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% a menudo se ha
preocupado por el hecho de que sus muslos se ensanchen cuando se
sienta, es decir, las adolescentes regularmente presentan sentimientos de

angustia e intranquilidad por el volumen de sus muslos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% muy a menudo
se ha preocupado por el hecho de que sus muslos se ensanchen cuando
se sienta; es decir, las adolescentes pertenecientes a este porcentaje, con
gran frecuencia generan sentimientos de angustia e insatisfaccion por el

volumen que puedan tener sus muslos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% siempre se ha
preocupado por el hecho de que sus muslos se ensanchen cuando se
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sienta, es decir, para este grupo el aspecto antes mencionado es muy
importante; por ello, el volumen que pueda tener sus muslos les genera

sentimientos de angustia o insatisfaccion, pues consideran que su

estructura corporal es inadecuada.

Tabla 20

11. ¢ El solo hecho de comer una pequefia cantidad de alimento te ha

hecho sentir gordo/a?

Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia [Porcentaje valido [acumulado
Vélido Nunca 66 73,3 73,3 73,3
Rara vez 9 10,0 10,0 83,3
A veces 8 8,9 8,9 92,2
A menudo 2 2,2 2,2 94,4
Muy a menudo 4 4,4 4,4 98,9
Siempre 1 1,1 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 20: 11. ¢ El solo hecho de comer una pequefa cantidad de alimento te
ha hecho sentir gordo/a?

Fuente: Tabla 20.

En este grafico perteneciente al componente subjetivo, podemos
apreciar que del 100% de las adolescentes encuestadas, el 73,33% nunca
ha sentido que su volumen corporal haya aumentado de forma
significativa s6lo por consumir una pequefia cantidad de alimento; este
grupo considera que el propésito de la comida es brindar las energias

necesarias para el buen funcionamiento de su cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 10% rara vez ha sentido
que su volumen corporal ha aumentado de forma significativa solo por
consumir una pequefa cantidad de alimento, es decir, solo en ocasiones
particulares la ingesta de pequefias raciones de comida les ha generado
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malestar e insatisfaccion por considerar que les iba a incrementar el

volumen corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 8,89% a veces ha
sentido que su volumen corporal ha aumentado de forma significativa solo
por consumir una pequefia cantidad de alimento, esto nos indica que las
adolescentes pertenecientes a este grupo en ciertas ocasiones han
considerado que la ingesta de pequefias raciones de comida esta
vinculada al incremento del volumen corporal, generandoles malestar y

desagrado su consumo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% a menudo ha
sentido que su volumen corporal ha aumentado de forma significativa solo
por consumir una pequefia cantidad de alimento, es decir, regularmente
las adolescentes han relacionado la ingesta de pequefias raciones de
comida con el incremento del volumen corporal significativamente,

generando en ellas malestar y desagrado por el consumo de alimentos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% muy a menudo
ha sentido que su volumen corporal ha aumentado de forma significativa
s6lo por consumir una pequefia cantidad de alimento, es decir, con gran

frecuencia las adolescentes pertenecientes a este porcentaje han
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considerado que la ingesta de pequefias raciones de comida les iba a
incrementar el volumen corporal, generando de esta forma rechazo y

desagrado por el consumo de alimentos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1,11% siempre ha
sentido que su volumen corporal ha aumentado de forma significativa solo
por consumir una pequefia cantidad de alimento, es decir, este grupo esta
obsesionado por la racion de comida que ingiere, ademas que realizar
este proceso les genera malestar e insatisfaccion; por ende, tienden al
rechazo de los mismos, lo cual les puede ocasionar una serie de

trastornos alimenticios.
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Tabla 21

13. Pensar en tu figura ¢ ha interferido en tu capacidad de concentracion
(cuando ves television, leyendo o conversando)?

Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje valido |acumulado
Valido Nunca 47 52,2 52,2 52,2
Rara vez 28 31,1 31,1 83,3
A veces 10 111 111 94,4
A menudo 2 2,2 2,2 96,7
Muy a
1 11 11 97,8
menudo
Siempre 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 21: 13. Pensar en tu figura ¢ ha interferido en tu capacidad de

concentracion (cuando ves television, leyendo o conversando)?

Fuente: Tabla 21.

En este gréfico perteneciente al componente subjetivo, se puede
apreciar que del 100% de las adolescentes encuestadas, el 52,22% nunca
ha tenido interferencias en su capacidad de concentracién por pensar en
su figura, es decir, este grupo esta totalmente satisfecho con su imagen
corporal; por ello, no tienen necesidad de distraerse haciendo
comparaciones o preocuparse por diversos aspectos de sus cuerpos; esto

les permite realizar su vida con toda normalidad.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 31,11% rara vez ha
tenido interferencias en su capacidad de concentracion por pensar en su

figura, es decir, no estan totalmente satisfechas con su imagen corporal
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puesto que en ciertas ocasiones se distraen haciendo comparaciones, 0

preocupandose por su fisico.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 11,11% a veces ha
tenido interferencias en su capacidad de concentracién por pensar en su
figura, esto quiere decir que en ciertas ocasiones, no prestan atencion a
las acciones que realizan por estar pendientes de diversos aspectos de su

estructura corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% a menudo ha
tenido interferencias en su capacidad de concentracién por pensar en su
figura, es decir, que regularmente estan preocupadas por diversos
aspectos de sus estructuras corporales, realizando constantes
comparaciones que les generan sentimientos de preocupacion y temor

sobre si mismas.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1,11% muy a menudo
ha tenido interferencias en su capacidad de concentracién por pensar en
su figura, por lo tanto, las adolescentes con mucha frecuencia se
encuentran preocupadas por diversos aspectos de sus figuras corporales,
presentando sentimientos de preocupaciéon y temor, lo que ocasiona un
déficit en la capacidad de concentracion.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% siempre ha

tenido interferencias en su capacidad de concentracién por pensar en su

figura, es decir, estan pendientes de diversos aspectos de su cuerpo,

realizando constantes comparaciones que generan sentimientos de

preocupacion y temor, por ello presentan un déficit de atencidén, ademas

de una extrema insatisfaccidbn con su imagen corporal que no permite

desarrollar sus vidas con normalidad.

Tabla 22

14. Estar desnudo/a cuando te bafas ¢te ha hecho sentir gordo/a?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido Nunca 60 66,7 66,7 66,7
Rara vez 13 14,4 14,4 81,1
A veces 7 7,8 7,8 88,9
A menudo 2 2,2 2,2 91,1
Muy a menudo 3 3,3 3,3 94,4
Siempre 5 5,6 5,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 22: 14. Estar desnudo/a cuando te bafias ¢ te ha hecho sentir gordo/a?

Fuente: Tabla 22.

En este grafico, se puede apreciar que del 100% de las
adolescentes femeninas encuestadas, el 66,67% nunca ha sentido que su
volumen corporal sea elevado cuando estaba desnuda al bafarse, es
decir, el poder apreciar su cuerpo desnudo no les genera ningn cambio
en la estructura corporal mental que poseen; puesto que, estan

satisfechas con su apariencia fisica en cualquier situacion.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 14,44% rara vez ha
sentido que su volumen corporal es elevado cuando estaba desnuda al
bafarse, por lo tanto, en ocasiones particulares se han mostrado
insatisfechas y molestas al apreciar que al estar desnudas la estructura

corporal mental que tenian cambia a un volumen corporal méas elevado.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 7,78% a veces ha
sentido que su volumen corporal es elevado cuando estaba desnuda al
bafarse, esto quiere decir que el apreciar sus cuerpos desnudos al
bafarse, en ciertas ocasiones, les genera malestar, ya que debido a esa
situacion consideran que su volumen corporal es mayor al que concebian

como habitual.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% a menudo ha
sentido que su volumen corporal es elevado cuando estaba desnuda al
bafiarse; esto quiere decir que regularmente se han mostrado
insatisfechas y molestas al apreciar que sus cuerpos desnudos poseen un

mayor volumen en esas condiciones,

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3,33% muy a menudo
ha sentido que su volumen corporal es elevado cuando estaba desnuda al
bafiarse, esto quiere decir que con gran frecuencia se han mostrado
insatisfechas y molestas al apreciar que sus cuerpos desnudos poseen un
mayor volumen en esas condiciones, generando en ellas sentimientos de
frustracion y angustia.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% siempre ha
sentido que su volumen corporal es elevado cuando estaba desnuda al

bafiarse, esto indica que las adolescentes al apreciar sus cuerpos se
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sienten totalmente insatisfechas, considerando que su volumen corporal

ha aumentado en demasia, o que conlleva a generar sentimientos de

angustia, frustracion e inquietud hacia ellas mismas.

Tabla 23

17. Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, ¢te han

hecho sentir gordo/a?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 45 50,0 50,0 50,0
Rara vez 19 21,1 21,1 71,1
A veces 12 13,3 13,3 84,4
A menudo 7 7,8 7,8 92,2
Muy a

2 2,2 2,2 94,4

menudo
Siempre 5 5,6 5,6 100,0

Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 23: 17. Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, ¢te

han hecho sentir gordo/a?

Fuente: Tabla 23.

En este grafico perteneciente al componente subjetivo, podemos
observar que del 100% de las adolescentes encuestadas, el 50% nunca
ha sentido que su volumen corporal aumentara significativamente por
comer dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, esto nos indica
gue no consideran que el consumo de ese tipo de alimentos les aumente

el volumen de su cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 21,11% rara vez ha

sentido que su volumen corporal aumentara significativamente por comer

dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, es decir, s6lo en
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ocasiones particulares consideran que la ingesta de ese tipo de alimentos

les genera un gran aumento de su volumen corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 13,33% a veces ha
sentido que su volumen corporal aumenta significativamente por comer
dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, esto significa que,
este grupo de adolescentes considera que en ciertas ocasiones el
consumo de ese tipo de alimentos altos en calorias, les genera un

aumento significativo de sus volumenes corporales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 7,78% a menudo ha
sentido que su volumen corporal aumenta significativamente por comer
dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias; es decir, las
adolescentes pertenecientes a este grupo consideran regularmente que el
consumo de ese tipo de alimentos les aumentan el volumen corporal de

forma significativa.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% muy a menudo
ha sentido que su volumen corporal aumenta significativamente por comer
dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, es decir, con gran
frecuencia consideran que ese tipo de alimentos les aumentan el volumen
corporal en gran medida.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% siempre ha
sentido que su volumen corporal aumenta significativamente por comer
dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, es decir, las
adolescentes en este grupo consideran que existe una gran relacioén entre
el consumo de alimentos altos en calorias con el aumento de sus

volumenes corporales, por ende prefieren evitar ingerirlos.

Tabla 24

20. ¢ Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 34 37,8 37,8 37,8

Rara vez 32 35,6 35,6 73,3

A veces 13 14,4 14,4 87,8

A menudo 3 3,3 3,3 91,1

Muy a

4 4.4 4.4 95,6

menudo

Siempre 4 4,4 4.4 100,0

Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 24: 20. ¢ Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?

Fuente: Tabla 24.

En este grafico, podemos apreciar que del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 37,78% nunca se ha sentido acomplejado
por su cuerpo, esto quiere decir que las adolescentes no se sienten
retraidas, inhibidas o inseguras respecto a sus figuras corporales, porque
se sienten totalmente satisfechas con las estructuras corporales que

poseen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 35,56% rara vez se ha
sentido acomplejado por su cuerpo, esto significa que solo en situaciones
especificas las adolescentes se siente retraidas, inhibidas e inseguras

respecto a sus figuras corporales.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 14,44% a veces se ha
sentido acomplejado por su cuerpo, esto indica que en ciertas ocasiones
se sienten inhibidas e inseguras respecto a sus estructuras corporales, lo
cual conlleva a que no se sientan completamente satisfechas con sus

figuras corporales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3,33% a menudo se ha
sentido acomplejado por su cuerpo, es decir, las adolescentes
pertenecientes a este porcentaje, regularmente se sienten inhibidas o
inseguras respecto a sus figuras corporales, estan insatisfechas con la
apariencia fisica que proyectan a los demas, y esto les genera que no

puedan actuar con normalidad.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% muy a menudo
se ha sentido acomplejado por su cuerpo, esto indica que las
adolescentes con gran frecuencia se sienten retraidas, inhibidas e
inseguras respecto a sus figuras corporales, generandoles problemas en

el ambito personal y social.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% siempre se ha
sentido acomplejado por su cuerpo, este porcentaje nos indica que las
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adolescentes constantemente se sienten retraidas e inseguras por la

imagen corporal

que poseen,

ocasionando en ellas una extrema

insatisfaccion y perjudicando su vida diaria a través de su toma de

decisiones, por estar fundamentadas en sentimientos de temor y angustia.

Tabla 25

23. ¢ Has pensado que tienes la figura que tienes a causa de tu falta de
autocontrol (que no puedes controlar el comer menos)?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia [Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 41 45,6 45,6 45,6
Rara vez 17 18,9 18,9 64,4
A veces 13 14,4 14,4 78,9
A menudo 8 8,9 8,9 87,8
Muy a
3 3,3 3,3 91,1
menudo
Siempre 8 8,9 8,9 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 25: 23. ¢ Has pensado que tienes la figura que tienes a causa de tu falta

de autocontrol (que no puedes controlar el comer menos)?

Fuente: Tabla 25.

En este gréfico perteneciente al componente subjetivo, se puede
apreciar que del 100% de las adolescentes encuestadas, el 45,56% nunca
ha pensado que tiene la figura que tiene a causa de su falta de
autocontrol (que no puede controlar el comer menos), esto quiere decir
gue las adolescentes no consideran que su figura corporal tenga relacion

con el control riguroso de la cantidad de comida que ingieren.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 18,89% rara vez ha
pensado que tiene la figura que tiene a causa de su falta de autocontrol
(que no puede controlar el comer menos), esto quiere decir que las

adolescentes pertenecientes a este grupo, en ciertas ocasiones
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consideran que su figura corporal tiene relacion con el control riguroso de

la cantidad de comida que ingieren.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 14,44% a veces ha
pensado que tiene la figura que tiene a causa de su falta de autocontrol
(que no puede controlar el comer menos), esto quiere decir que las
adolescentes en varias ocasiones han considerado que su figura corporal

tiene relacion con la cantidad de comida que ingieren.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 8,89% a menudo ha
pensado que tiene la figura que tiene a causa de su falta de autocontrol
(que no puede controlar el comer menos); esto quiere decir que, las
adolescentes pertenecientes a este grupo frecuentemente consideran que

su figura corporal guarda relacion con la cantidad de comida que ingieren.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3,33% muy a menudo
ha pensado que tiene la figura que tiene a causa de su falta de
autocontrol (que no puede controlar el comer menos); esto quiere decir
gue, las adolescentes pertenecientes a este grupo consideran con mucha
frecuencia que su figura corporal tiene relacion con la cantidad de comida

que ingieren.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 8,89% siempre ha

pensado que tiene la figura que tiene a causa de su falta de autocontrol

(que no puede controlar el comer menos), esto quiere decir que

totalmente consideran que su figura corporal tiene relacion con la cantidad

de comida que ingieren.

Tabla 26

25. ¢ Has pensado que no es justo que otros chicos/as sean mas

delgados/as que tu?

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
\VValido Nunca 48 53,3 53,3 53,3
Rara vez 19 21,1 21,1 74,4
A veces 15 16,7 16,7 91,1
A menudo 2 2,2 2,2 93,3
Siempre 6 6,7 6,7 100,0

Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 26: 25. ¢Has pensado que no es justo que otros chicos/as sean mas

delgados/as que ta?

Fuente: Tabla 26.

En este grafico, podemos observar que del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 53,33% nunca ha pensado que no es justo
que otros chicos/as sean mas delgados que ella, esto nos indica que
estan satisfechas con su estructura corporal, y no poseen la cultura de
delgadez imperante en su imagen corporal; por ende, estan libres de

sentimientos de recelo por la estructura corporal de otras personas.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 21,11% rara vez ha
pensado que no es justo que otros chicos/as sean mas delgados que ella,

es decir, no estan completamente satisfechas con su estructura corporal;
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por ello, s6lo en ocasiones particulares presentan sentimientos de recelo y
envidia por la estructura corporal de otras personas; teniendo en
predominancia por algunos momentos la cultura de delgadez dentro de su

esquema corporal mental.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 16,67% a veces ha
pensado que no es justo que otros chicos/as sean mas delgados que ella,
esto nos indica que las adolescentes en ciertas ocasiones manifiestan
sentimientos de recelo y envidia por la estructura corporal de otras

personas.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% a menudo ha
pensado que no es justo que otros chicos/as sean mas delgados que ella,
esto nos indica que estan insatisfechas con su estructura corporal y
poseen la cultura de delgadez imperante en su imagen corporal, por ende
regularmente manifiestan sentimientos de recelo y envidia por la

estructura corporal de otras personas.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 6,67% siempre ha
pensado que no es justo que otros chicos/as sean mas delgados que ella,
es decir, las adolescentes pertenecientes a este grupo estan totalmente

insatisfechas con la estructura corporal que tienen, ademas poseen la
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cultura de delgadez

imperante en su

imagen corporal,

por ello

constantemente manifiestan sentimientos de recelo y envidia por la

estructura corporal de otras personas.

Tabla 27

29. Verte reflejado en un espejo ¢ te hace sentir mal respecto a tu figura?

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 42 46,7 46,7 46,7
Rara vez 31 34,4 34,4 81,1
A veces 6 6,7 6,7 87,8
A menudo 6 6,7 6,7 94,4
Muy a menudo 1 11 11 95,6
Siempre 4 4,4 4,4 100,0

Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 27: 29. Verte reflejado en un espejo ¢ te hace sentir mal respecto a tu

figura?

Fuente: Tabla 27.

En este grafico, podemos apreciar que del 100% de las
adolescentes femeninas encuestadas, el 46,67% nunca se ha sentido mal
respecto a su figura al verse reflejada en un espejo, es decir, para este
grupo el poder observarse fisicamente no les genera sentimientos de
angustia y frustracion; puesto que se encuentran totalmente satisfechas

con el esquema corporal mental que poseen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 34,44% rara vez se ha
sentido mal respecto a su figura al verse reflejada en un espejo, es decir,
que para este grupo el hecho de poder observarse fisicamente en

ocasiones particulares les genera sentimientos de angustia y frustracion,
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puesto que por el esquema corporal mental que poseen, no se encuentran

totalmente satisfechas con sus estructuras mentales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 6,67% a veces se ha
sentido mal respecto a su figura al verse reflejada en un espejo; esto
quiere decir que, en ciertas ocasiones el poder observarse fisicamente les
ha generado sentimientos de angustia y frustracion, ademas se

encuentran levemente insatisfechas con sus estructuras mentales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 6,67% a menudo se ha
sentido mal respecto a su figura al verse reflejada en un espejo, es decir,
el poder observarse fisicamente les genera regularmente sentimientos de

angustia y frustracion.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1,11% muy a menudo
se ha sentido mal respecto a su figura al verse reflejada en un espejo,
esto significa que, las adolescentes se han sentido mal respecto a su
figura al verse reflejadas, es decir, con gran frecuencia el observarse
fisicamente les genera sentimientos de angustia y frustracion en gran
medida, y por el fisico que poseen, se encuentran insatisfechas con su

imagen corporal.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% siempre se ha

sentido mal respecto a su figura al verse reflejada en un espejo; por lo

tanto para las adolescentes de este grupo, el

poder observarse

fisicamente les genera sentimientos de angustia y frustracion, puesto que

por el esquema corporal mental que poseen, se encuentran totalmente

insatisfechas con sus estructuras mentales.

Tabla 28

24. ¢ Te ha preocupado que la gente vea “llantitas” en tu cintura?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 33 36,7 36,7 36,7
Rara vez 22 24,4 24,4 61,1
A veces 17 18,9 18,9 80,0
A menudo 6 6,7 6,7 86,7
Muy a
4 4.4 4.4 91,1
menudo
Siempre 8 8,9 8,9 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 28: 24. ;Te ha preocupado que la gente vea “llantitas” en tu cintura?

Fuente: Tabla 28.

En este gréfico perteneciente al componente subjetivo, se puede
apreciar que del 100% de las adolescentes encuestadas, el 36,67% nunca
se ha preocupado que la gente vea ‘llantitas’ en su cintura, es decir, para
este grupo el tener una cintura con cierto volumen corporal no les genera

sentimientos de angustia o preocupacion.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 24,44% rara vez se ha
preocupado que la gente vea ‘llantitas’ en su cintura, es decir, las
adolescentes sélo en ocasiones especificas estan pendientes del volumen

que tienen sus cinturas, generandoles sentimientos de angustia y
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preocupacion al considerar que existe una relacion entre una cintura

cefida y la aceptacion social.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 18,89% a veces se ha
preocupado que la gente vea ‘llantitas’ en su cintura, por lo tanto este
grupo en ciertas ocasiones ha experimentado sentimientos de angustia y
preocupacion al considerar que soOlo seran aceptadas por los demas si

tienen una cintura ceiida.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 6,67% a menudo se ha
preocupado que la gente vea f‘llantitas’ en su cintura, es decir, este
porcentaje de adolescentes regularmente se encuentran atentas al
volumen que tienen sus cinturas, generandoles sentimientos de angustia y

preocupacion.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% muy a menudo
se ha preocupado que la gente vea ‘llantitas’ en su cintura, por lo tanto,
con gran frecuencia se encuentran pendientes del volumen que tienen sus

cinturas, generando en ellas sentimientos de angustia y preocupacion.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 8.89% siempre se ha
preocupado que la gente vea ‘llantitas’ en su cintura, es decir, estan
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pendientes constantemente del volumen que tienen sus cinturas,
ocasionandoles profundos sentimientos de angustia y preocupacion al

considerar que so6lo una al tener una cintura cefiida y plana seran

aceptadas por los demas.

Tabla 29

27. Estando en compaifiia de otras personas, ¢ te ha preocupado ocupar
demasiado espacio (Ej. En un autobus)?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 63 70,0 70,0 70,0
Rara vez 13 14,4 14,4 84,4
A veces 6 6,7 6,7 91,1
A menudo 3 3,3 3,3 94,4
Siempre 5 5,6 5,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 29: 27. Estando en compafiia de otras personas, ¢te ha preocupado

ocupar demasiado espacio (Ej. En un autobus)?

Fuente: Tabla 29.

En este grafico, podemos observar que del 100% de adolescentes
femeninas encuestadas, el 70% nunca se ha preocupado por ocupar
demasiado espacio en compafia de otras personas, esto quiere decir que
no les aflige o angustia que su cuerpo ocupe mayor espacio que el de
otras personas; por lo tanto, para ellas el tener un gran volumen corporal

no es factor que genere sentimientos de intranquilidad.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 14,44% rara vez se ha

preocupado por ocupar demasiado espacio en compafiia de otras

personas; esto quiere decir que en soOlo en ocasiones especificas este
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grupo de adolescentes se han sentido afligidas y angustiadas por el hecho

de que su cuerpo ocupe mayor espacio que el de los demas.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 6,67% a veces se ha
preocupado por ocupar demasiado espacio en compafiia de otras
personas, por lo tanto, en ciertas ocasiones el hecho de tener un gran
volumen corporal les ha generado sentimientos de intranquilidad vy

ansiedad.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3,33% a menudo se ha
preocupado por ocupar demasiado espacio en compafiia de otras
personas, esto quiere decir que regularmente se encuentran afligidas y
angustiadas por el hecho de que su cuerpo ocupe un mayor espacio que
el de los demas, porque para ellas el tener un gran volumen corporal
usualmente es considerado como un factor importante en la aceptacion

social.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% siempre se ha
preocupado por ocupar demasiado espacio en compafiia de otras
personas, es decir, constantemente estan generando sentimientos de

angustia y afliccion porgue su cuerpo ocupe mayor espacio que el de
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otras personas; para ellas el tener un gran volumen corporal es un

sinénimo de aversion.

Tabla 30

28. ¢ Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 39 43,3 43,3 43,3
Rara vez 21 23,3 23,3 66,7
A veces 17 18,9 18,9 85,6
A menudo 2 2,2 2,2 87,8
Muy a menudo 2 2,2 2,2 90,0
Siempre 9 10,0 10,0 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.

202




Whunca
Rara vez
O& veces

10,00% M A menudo
- CIMuy a menudo
2,22% W siempre

Grafico 30: 28. ¢ Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis?

Fuente: Tabla 30.

En este grafico se puede apreciar que del 100% de adolescentes
encuestadas, el 43,33% nunca se ha preocupado porque su piel tuviera
celulitis, es decir, que este grupo de adolescentes no esta pendiente de la
forma que tenga su piel, ademas no consideran que tener celulitis sea un

aspecto importante en su estructura corporal mental.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 23,33% rara vez se ha
preocupado porque su piel tuviera celulitis, por lo tanto sélo le prestan
atencién a la forma que tenga su piel en ocasiones especificas, es decir,
en esas situaciones suelen considerar que tener celulitis es un aspecto

angustiante.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 18,89% a veces se ha
preocupado porque su piel tuviera celulitis; este grupo de adolescentes
no anda pendiente de la forma que tenga su piel, pero en ciertas
ocasiones consideran que tener celulitis es un aspecto importante en su
estructura corporal mental, por ello esa caracteristica les generan

sentimientos de angustia e intranquilidad.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% a menudo se ha
preocupado porque su piel tuviera celulitis; esto nos indica que, las
adolescentes regularmente le prestan atenciéon a la forma que tenga su
piel, por ende en esos momentos aquella caracteristica les generan

sentimientos de angustia e intranquilidad.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% muy a menudo
se ha preocupado porgue su piel tuviera celulitis, esto quiere decir, que
con gran frecuencia se encuentran pendientes de la forma que tenga su

piel, considerando el tener celulitis como un aspecto angustiante.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 10% siempre se ha
preocupado porque su piel tuviera celulitis; por lo tanto, para este grupo
de adolescentes la forma que tenga su piel es un factor de gran
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importancia,

por

ello constantemente estan

pendientes de esa

caracteristica, o que les genera continuos sentimientos de angustia e

intranquilidad.

Tabla 31
33. ¢ Te has fijado més en tu figura cuando estas en compafiia de otra
gente?
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia [Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 35 38,9 38,9 38,9
Rara vez 36 40,0 40,0 78,9
A veces 11 12,2 12,2 91,1
A menudo 1 1,1 1,1 92,2
Muy a
3 3,3 3,3 95,6
menudo
Siempre 4 4,4 4,4 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 31: 33. ¢ Te has fijado més en tu figura cuando estas en companiia de

otra gente?

Fuente: Tabla 31.

En este grafico se puede observar que del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 38,89% nunca se ha fijado mas en su figura
cuando estaba en compafia de otra gente; esto nos indica que, para este
grupo el estar cerca de otras personas no es motivo suficiente para
realizar comparaciones entre sus estructuras corporales, debido a que se

encuentran totalmente satisfechas con sus figuras corporales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 40% rara vez se ha

fijado mas en su figura cuando estaba en compafiia de otra gente, esto

significa que so6lo en situaciones especificas el estar cerca de otras
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personas les ha conducido a reflexionar sobre sus figuras corporales y

realizar comparaciones.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 12,22% a veces se ha
fijado mas en su figura cuando estaba en compafiia de otra gente, es
decir, este grupo de adolescentes manifiesta en ciertas ocasiones
haberse puesto a reflexionar sobre sus caracteristicas corporales solo por

el hecho de estar cerca de otras personas.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1,11% a menudo se ha
fijado mas en su figura cuando estaba en compafiia de otra gente, es
decir, el hecho de estar cerca de otras personas regularmente es motivo
suficiente para realizar comparaciones entre sus estructuras corporales,
debido a que se no se encuentran totalmente satisfechas con sus figuras

corporales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3,33% muy a menudo
se ha fijado mas en su figura cuando estaba en compairiia de otra gente,
esto quiere decir que con mucha frecuencia las adolescentes al estar
cerca de otras personas realizan comparaciones entre sus estructuras

corporales, y analizan detenidamente cada parte de su figura corporal.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% siempre se ha

fijado mas en su figura cuando estaba en compafia de otra gente, esto

nos indica que las adolescentes continuamente se encuentran realizando

comparaciones y analizando cada parte de sus cuerpos al estar cerca de

otras personas.

Tabla 32
34. ¢ La preocupacion por tu figura te hace pensar que deberias hacer
ejercicio?
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 16 17,8 17,8 17,8
Rara vez 23 25,6 25,6 43,3
A veces 23 25,6 25,6 68,9
A menudo 11 12,2 12,2 81,1
Muy a
5 5,6 5,6 86,7
menudo
Siempre 12 13,3 13,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 32: 34. ¢La preocupacioén por tu figura te hace pensar que deberias

hacer ejercicio?

Fuente: Tabla 32.

En este grafico perteneciente al componente subjetivo, podemos
observar que del 100% de las adolescentes femeninas encuestadas, el
17,78% nunca se ha preocupado por su figura que ha pensado que
deberia hacer ejercicio, es decir, este grupo de adolescentes se encuentra
totalmente satisfecho con sus estructuras corporales, por eso consideran

gue no necesitan realizar ninguna accion para modificarla.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 25,56% rara vez se ha
preocupado por su figura que ha pensado que deberia hacer ejercicio, es

decir que, este grupo de adolescentes s6lo en ocasiones especificas han
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tenido sentimientos de angustia e inestabilidad por sus estructuras
corporales que les han llevado a considerar realizar cierto tipo de

acciones para modificarla.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 25,56% a veces se ha
preocupado por su figura que ha pensado que deberia hacer ejercicio, por
lo tanto, esto nos indica que en ciertas ocasiones han manifestado
sentimientos de angustia e inestabilidad por sus figuras corporales que les

han llevado a considerar realizar cierto tipo de acciones.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 12,22% a menudo se ha
preocupado por su figura que ha pensado que deberia hacer ejercicio, es
decir que este grupo de adolescentes regularmente consideran que
necesitan realizar cierto tipo de acciones para modificarlas las estructuras

corporales que poseen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% muy a menudo
se ha preocupado por su figura que ha pensado que deberia hacer
ejercicio, esto nos indica que las adolescentes con mucha frecuencia

desean modificar las estructuras corporales que tienen.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 13,33% siempre se ha

preocupado por su figura que ha pensado que deberia hacer ejercicio,

esto indica que este grupo se encuentra extremadamente insatisfecho

con su imagen corporal, por ello consideran necesario realizar cierto tipo

de acciones para modificar su estructura corporal.

C) Componente conductual:

Tabla 33

8. ¢ Has evitado correr para que tu piel no saltara?

Porcentaj| Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje e valido | acumulado
Vélido Nunca 72 80,0 80,0 80,0
Rara vez 14 15,6 15,6 95,6
A veces 2 2,2 2,2 97,8
Muy a
1 1,1 1,1 98,9
menudo
Siempre 1 1,1 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 33: 8. ¢ Has evitado correr para que tu piel no saltara?

Fuente: Tabla 33.

En este grafico perteneciente al componente conductual, se puede
observar que del 100% de las adolescentes encuestadas, el 80% nunca
ha evitado correr para que su piel no saltase, es decir, para este grupo el
hecho de que la tonicidad de su piel no sea firme, no es considerada

como factor primordial para dejar de realizar una accion.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 15,56% rara vez ha
evitado correr para que su piel no saltase; por lo tanto, para este grupo de
adolescentes la tonicidad de su piel, en ocasiones especificas ha sido

considerada como razon suficiente para dejar de realizar una accion.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% a veces ha
evitado correr para que su piel no saltase , es decir, para este porcentaje
de adolescentes el hecho de que la tonicidad de su piel no sea firme, en
ciertas ocasiones ha sido un gran motivo para parar cierto tipo de

actividad.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1,11% muy a menudo
ha evitado correr para que su piel no saltase, es decir, para este
porcentaje de adolescentes la tonicidad de su piel, con gran frecuencia les
hace sentir avergonzadas, por ese motivo evitan realizar cierto tipo de

acciones gue revelen aquella caracteristica.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1,11% siempre ha

evitado correr para que su piel no saltase, es decir, restringen

continuamente ciertas acciones para ocultar la poca firmeza de su piel.
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Tabla 34

15. ¢ Has evitado llevar ropa que marcasen tu figura?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 37 41,1 41,1 41,1

Rara vez 22 24,4 24,4 65,6

A veces 17 18,9 18,9 84,4

A menudo 8 8,9 8,9 93,3

Muy a

2 2,2 2,2 95,6

menudo

Siempre 4 4.4 4,4 100,0

Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 34: 15. ¢ Has evitado llevar ropa que marcasen tu figura?

Fuente: Tabla 34.

En este gréfico perteneciente al componente conductual, podemos
observar que del 100% de adolescentes encuestadas, el 41,11% nunca
ha evitado llevar ropa que marcase su figura, esto nos indica que este
grupo de adolescentes no manifiesta sentimientos de angustia o
frustracion por sus estructuras corporales, por ello no consideran como

algo razonable evitar las prendas de vestir cefiidas al cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 24,44% rara vez ha

evitado llevar ropa que marcase su figura, es decir, s6lo en ocasiones

especificas manifiestan sentimientos de angustia, frustracion e
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inseguridad por sus estructuras corporales, lo que las conducen a

considerar que deben evitar las prendas de vestir cefiidas al cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 18,89 % a veces ha
evitado llevar ropa que marcase su figura; por lo tanto, este porcentaje de
adolescentes en ciertas ocasiones presenta sentimientos de angustia,
frustracion e inseguridad por sus estructuras corporales, que las llevan a

evitar las prendas de vestir cefiidas al cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 8,89% a menudo ha
evitado llevar ropa que marcase su figura, esto indica que regularmente
manifiestan sentimientos de angustia, frustraciéon e inseguridad por sus
figuras corporales, esto las lleva a considerar que no deben usar prendas

de vestir cefidas al cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% muy a menudo
ha evitado llevar ropa que marcase su figura, es decir, con mucha
frecuencia presentan sentimientos de angustia, frustracion e inseguridad
por sus estructuras corporales, por tal motivo evitan ponerse prendas de

vestir gue muestren sus figuras corporales.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% siempre ha

evitado llevar ropa que marcase su figura; esto nos indica que, este

porcentaje de adolescentes presenta sentimientos de angustia, frustracion

e inseguridad por sus estructuras corporales, por esa razon evitan a toda

costa las prendas de vestir cefiidas al cuerpo, ya que les atormenta que

los demas consideren que sus figuras corporales son inadecuadas.

Tabla 35

18. ¢ Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo a una fiesta) porque te
has sentido mal respecto a tu figura?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia [Porcentaje| valido acumulado
Vélido Nunca 67 74,4 74,4 74,4
Rara vez 15 16,7 16,7 91,1
A veces 2 2,2 2,2 93,3
A menudo 3 3,3 3,3 96,7
Muy a menudo 1 1,1 1,1 97,8
Siempre 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 35: 18. ¢ Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo a una fiesta)
porque te has sentido mal respecto a tu figura?

Fuente: Tabla 35.

En este grafico se puede apreciar que del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 74,44% nunca ha evitado ir a actos sociales
porque se ha sentido mal respecto a su figura, es decir, para este grupo
de adolescentes la figura corporal que proyectan no es motivo suficiente

para dejar de establecer relaciones sociales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 16,67% rara vez ha

evitado ir a actos sociales porque se ha sentido mal respecto a su figura,

esto significa que soélo en ocasiones especificas consideran que sus
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figuras corporales no seran aceptadas por los demas, por ende en esas

circunstancias prefieren no establecer ese tipo de relaciones sociales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% a veces ha
evitado ir a actos sociales porque se ha sentido mal respecto a su figura,
es decir, en ciertas ocasiones han considerado que las figuras corporales
gue proyectan no seran aceptadas por los demas, por tal motivo prefieren

evitar ciertos tipos de relaciones sociales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3,33% a menudo ha
evitado ir a actos sociales porque se ha sentido mal respecto a su figura,
esto nos indica que las adolescentes regularmente consideran que la
figura corporal que proyectan no sera aceptada por un grupo de personas,

por ende evitan establecer ese tipo de relaciones sociales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1,11% muy a menudo
ha evitado ir a actos sociales porque se ha sentido mal respecto a su
figura, es decir, con gran frecuencia consideran que la figura corporal que
proyectan es motivo suficiente para dejar de establecer relaciones

sociales, puesto que no se sienten satisfechas con su imagen corporal.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% siempre ha

evitado ir a actos sociales porque se ha sentido mal respecto a su figura,

esto nos indica que las adolescentes estan extremadamente insatisfechas

con la apariencia fisica que proyectan, por ende consideran que no seran

aceptadas en un grupo de personas.

Tabla 36

21. La preocupacion por tu figura, ¢te ha inducido a ponerte a dieta?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido Nunca 32 35,6 35,6 35,6
Rara vez 26 28,9 28,9 64,4
A veces 19 21,1 21,1 85,6
A menudo 6 6,7 6,7 92,2
Muy a
2 2,2 2,2 94,4
menudo
Siempre 5 5,6 5,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 36: 21. La preocupacion por tu figura, ¢te ha inducido a ponerte a dieta?

Fuente: Tabla 36.

En este grafico se puede apreciar que del 100% de adolescentes
encuestadas, el 35,56% nunca se ha inducido a ponerse a dieta por la
preocupacion de su figura, esto quiere decir que las adolescentes no
manifiestan sentimientos de angustia e intranquilidad por sus estructuras
corporales; ademas, estan totalmente satisfechas con su imagen corporal,

por esa razon no se abstienen en la ingesta de alimentos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 28,89% rara vez se ha

inducido a ponerse a dieta por la preocupacion de su figura, esto significa

que las adolescentes en ocasiones especificas han manifestado tales
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sentimientos de angustia e intranquilidad por sus estructuras corporales,

gue las ha conducido a la abstencion en el consumo de alimentos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 21,11% a veces ha
inducido a ponerse a dieta por la preocupacion de su figura; esto quiere
decir que, las adolescentes en ciertas ocasiones han presentado
sentimientos de angustia e intranquilidad por sus estructuras corporales

gue les han llevado a la abstencion en el consumo de alimentos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 6,67% a menudo se ha
inducido a ponerse a dieta por la preocupacion de su figura; por lo tanto,
las adolescentes regularmente presentan sentimientos de angustia e
intranquilidad por sus estructuras corporales, es decir, no estan
completamente satisfechas con su imagen corporal, por lo cual tienden a

evitar la ingesta de ciertos alimentos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% muy a menudo
se ha inducido a ponerse a dieta por la preocupacion de su figura; esto
qguiere decir que, las adolescentes con mucha frecuencia manifiestan
sentimientos de angustia e intranquilidad por sus estructuras corporales

gue las conducen a abstenerse en la ingesta de ciertos alimentos.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% siempre se ha

inducido a ponerse a dieta por la preocupacion de su figura, esto nos

indica que las adolescentes estan totalmente insatisfechas con sus

estructuras corporales al punto de evitar la ingesta de alimentos.

Tabla 37

26. ¢ Has vomitado para sentirte mas delgado/a?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 78 86,7 86,7 86,7

Rara vez 6 6,7 6,7 93,3

A veces 2 2,2 2,2 95,6

A menudo 2 2,2 2,2 97,8

Muy a

1 11 1,1 98,9

menudo

Siempre 1 1,1 1,1 100,0

Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 37: 26. ¢Has vomitado para sentirte mas delgado/a?

Fuente: Tabla 37.

En este grafico se puede observar que del 100% de las
adolescentes encuestadas, el 86,67% nunca ha vomitado para sentirse
mas delgada, esto nos indica que las adolescentes no manifiestan tales
sentimientos de angustia y desconfianza sobre sus estructuras corporales

que las lleven a realizar ese tipo de acciones.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 6,67% rara vez ha
vomitado para sentirse mas delgada, esto nos indica que sOlo en
ocasiones especificas las adolescentes han recurrido a ese tipo de
acciones para modificar sus estructuras corporales de forma inmediata.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% a veces ha

vomitado para sentirse mas delgada, es decir, las adolescentes en ciertas
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oportunidades han realizado ese tipo de acciones para modificar sus
figuras corporales, puesto que les ocasionaba sentimientos de frustracion

y desconfianza.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% a menudo ha
vomitado para sentirse mas delgada, esto indica que las adolescentes
regularmente consideran que realizar ese tipo de acciones les ayudara a
modificar sus estructuras corporales, ya que éstas les ocasionan

sentimientos de angustia y desconfianza.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1,11% muy a menudo
ha vomitado para sentirse mas delgada, esto indica que las adolescentes
con mucha frecuencia desean tener un volumen corporal menor, para ello
recurren a ese tipo de acciones; y a pesar de todas las consecuencias
gue puede traer, en ellas predomina la preocupacion por modificar

rapidamente sus estructuras corporales.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1,11% siempre ha
vomitado para sentirse mas delgada, es decir, constantemente estan
realizando ese tipo de acciones para cambiar las estructuras corporales

gue poseen a una de menor volumen, es por ello que se puede afirmar
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que este grupo esta extremadamente insatisfecho con su imagen

corporal.

Tabla 38

30. ¢ Has pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cuanta grasa hay?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 29 32,2 32,2 32,2
Rara vez 29 32,2 32,2 64,4
A veces 15 16,7 16,7 81,1
A menudo 5 5,6 5,6 86,7
Muy a
5 5,6 5,6 92,2
menudo
Siempre 7 7,8 7,8 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres durante

el afio 2016.
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Grafico 38: 30. ¢,Has pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cuanta grasa hay?

Fuente: Tabla 38.

En este gréfico perteneciente al componente conductual, podemos
observar que del 100% de las adolescentes femeninas encuestadas, el
32,22% nunca se ha pellizcado zonas de su cuerpo para ver cuanta grasa
hay, es decir, no presentan preocupacion por el volumen de ciertas zonas

de su cuerpo, por ende no son conducidas a realizar ese tipo de acciones.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 32,22% rara vez se ha
pellizcado zonas de su cuerpo para ver cuanta grasa hay, por lo tanto
estas adolescentes en ocasiones especificas han experimentado
sentimientos de angustia por el elevado volumen de ciertas zonas de su

cuerpo.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 16,67% a veces se ha
pellizcado zonas de su cuerpo para ver cuanta grasa hay, lo que nos
indica que las adolescentes en ciertas oportunidades han atravesado por
sentimientos de inseguridad y angustia debido al elevado volumen de

ciertas zonas de su cuerpo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% a menudo se ha
pellizcado zonas de su cuerpo para ver cuanta grasa hay, esto significa
que las adolescentes pertenecientes a este grupo manifiestan
regularmente sentimientos de inseguridad y poca aceptacion por el

aspecto fisico que tienen.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% muy a menudo
se ha pellizcado zonas de su cuerpo para ver cuanta grasa hay; por lo
tanto, las adolescentes presentan con mucha frecuencia sentimientos de
inseguridad y poca aceptacién por su aspecto fisico lo cual conlleva a que

estén insatisfechas con su imagen corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 7,78% siempre se ha

pellizcado zonas de su cuerpo para ver cuanta grasa hay, esto significa
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que

las adolescentes presentan continuamente sentimientos de

inseguridad y poca aceptacion por su aspecto fisico, lo cual conlleva a

gue estén extremadamente insatisfechas con su imagen corporal.

Tabla 39

31. ¢ Has evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver tu cuerpo
(albercas, bafios, vestidores)?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 33 36,7 36,7 36,7
Rara vez 27 30,0 30,0 66,7
A veces 14 15,6 15,6 82,2
A menudo 5 5,6 5,6 87,8
Muy a
4 4.4 4,4 92,2
menudo
Siempre 7 7,8 7,8 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 39: 31. ¢ Has evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver tu

cuerpo (albercas, bafios, vestidores)?

Fuente: Tabla 39.

En este grafico se puede observar que del 100% de adolescentes
femeninas encuestadas, el 36,67% nunca ha evitado situaciones en las
cuales la gente pudiera ver su cuerpo (albercas, bafios vestidores), esto
indica que estan totalmente satisfechas con su imagen corporal, por esa
razén no se avergienzan de la apariencia fisica que proyectan hacia los
demas, y no consideran que deban evitar determinadas situaciones sélo

para ocultar sus cuerpos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 30% rara vez ha evitado
situaciones en las cuales la gente pudiera ver su cuerpo (albercas, bafios

vestidores), es decir, sélo en momentos especificos se han avergonzado
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de mostrar sus cuerpos en lugares donde habia un determinado grupo de

personas.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 15,56% a veces ha
evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver su cuerpo (albercas,
bafios vestidores); esto indica que, en ciertos momentos han considerado
que su apariencia fisica no seria aceptada por los demas, por ende
decidieron no asistir a determinados lugares, s6lo para no mostrar su

figura corporal.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 556% a menudo ha
evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver su cuerpo (albercas,
bafios vestidores); esto indica que, no estan satisfechas con su imagen
corporal, por ello se avergienzan de si mismas, y regularmente deciden

ocultar sus cuerpos y evitar situaciones donde tengan que mostrarlo.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 4,44% muy a menudo
ha evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver su cuerpo
(albercas, bafios vestidores), por lo tanto, evaden con gran frecuencia
esas circunstancias porque manifiestan sentimientos de angustia y
desconfianza sobre las estructuras corporales que poseen y todo ello les

genera el temor de no ser aceptadas por los demas.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 7,78% siempre ha

evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver su cuerpo (albercas,

bafos vestidores), es decir, se encuentran extremadamente insatisfechas

con su imagen corporal, por esa razon consideran que deben evitar

mostrar sus cuerpos, ya que piensan que seran rechazadas por las

demas personas.

Tabla 40
32. ¢Has tomado laxantes para sentirte mas delgado/a?
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia| Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 76 84,4 84,4 84,4
Rara vez 3 3,3 3,3 87,8
A veces 5 5,6 5,6 93,3
A menudo 1 1,1 1,1 94,4
Muy a
2 2,2 2,2 96,7
menudo
Siempre 3 3,3 3,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afo 2016.
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Grafico 40: 32. ¢Has tomado laxantes para sentirte mas delgado/a?

Fuente: Tabla 40.

En este grafico perteneciente al componente conductual, se puede
apreciar que del 100% de adolescentes encuestadas, el 84,44% nunca ha
tomado laxantes para sentirse mas delgada, es decir, de ninguna manera
consideran que para modificar sus estructuras corporales deban recurrir a

ese tipo de medicamentos.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3,33% rara vez ha
tomado laxantes para sentirse mas delgada, esto nos indica que solo en
ocasiones especificas han recurrido a este tipo de medicamentos para
alterar sus estructuras corporales, puesto que no se sienten

completamente satisfechas con su imagen corporal.
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Del 100% de adolescentes encuestadas, el 5,56% a veces ha
tomado laxantes para sentirse mas delgada, por lo tanto, las adolescentes
en ciertos momentos han tomado este medicamento para cambiar sus

estructuras corporales de forma inmediata.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 1,11% a menudo ha
tomado laxantes para sentirse mas delgada, esto significa que las
adolescentes regularmente han recurrido a este medicamento para poder

reducir el volumen de su cuerpo inmediatamente.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 2,22% muy a menudo
ha tomado laxantes para sentirse mas delgada; esto indica que, con gran
frecuencia recurren a este método para modificar el volumen de su

cuerpo, ya que la condicién actual les genera inseguridad y frustracion.

Del 100% de adolescentes encuestadas, el 3,33% siempre ha
tomado laxantes para sentirse mas delgada, es decir, este porcentaje de
estudiantes continuamente recurren a este medicamento para poder
reducir el volumen de sus cuerpos de forma inmediata, lo cual solo
conlleva a una serie de problemas de salud a futuro por el abuso del
consumo de laxantes a esa edad; como hemorroides, pardlisis intestinal,

entre otros.
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D) Percepcion de laimagen corporal

Tabla 41

Percepcion de la imagen corporal (34 items) (agrupado)

Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia|Porcentaje | véalido Jacumulado
Véalido La persona esta
satisfecha con su 66 73,3 73,3 73,3
imagen corporal
Leve insatisfaccion
con su imagen 13 14,4 14,4 87,8
corporal
Moderada
insatisfaccion con 4 4.4 4.4 92,2
su imagen corporal
Extrema
insatisfaccion con 7 7,8 7,8 100,0
su imagen corporal
Total 100,
90 100,0 0

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres

durante el afio 2016.
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Grafico 41: Percepcioén de la imagen corporal (34 items) (agrupado)

Fuente: Tabla 41.

La grafica anterior da una visibn global de los grados de
satisfaccion de la percepcion de la imagen corporal en las adolescentes

encuestadas.

Del 100% de adolescentes encuestadas se puede apreciar que, el
73,33%, estan satisfechas con su imagen corporal, esto significa

claramente, que en términos generales las adolescentes se aceptan y
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tienen una valoracion positiva de la forma, tamafio y volumen de su
cuerpo; ademas, no manifiestan sentimientos de angustia, preocupacion o
desconfianza por sus estructuras corporales, y no buscan alterar sus
cuerpos ni mucho menos demuestran estar avergonzadas por mostrarlos

en determinadas ocasiones, como en una piscina o un vestidor.

Del 100% de adolescentes encuestadas se puede observar que, el
14,44%, presenta una leve insatisfaccién con su imagen corporal, lo que
significa que las adolescentes en ocasiones especificas, ya sea por algun
comentario 0 un acontecimiento en particular, generan sentimientos de
angustia, preocupacion o desconfianza por sus estructuras corporales,
deseando en esos momentos alterar sus estructuras corporales mediante
ciertas conductas como el consumo de laxantes, diuréticos o ejercicio en

eXCeso.

Del 100% de adolescentes encuestadas se puede apreciar que, el
4,44% posee una moderada insatisfaccion con su imagen corporal, esto
indica que la apreciacién de sus cuerpos no llega a ser completamente
satisfactoria puesto que se sittan en medio de ambos extremos, por lo
tanto se muestran como individuos que estan satisfechos con sus figuras

corporales frente a las personas; sin embargo, son dependientes de la
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aceptacion social, tratando de cumplir las expectativas de los demas, por
ello suelen manifestar estas incongruencias en el actuar, algunas veces
de forma sensata y otras sin reflexionar, reforzando de esta manera la

inseguridad y desconfianza por la apariencia fisica que proyectan.

Del 100% de adolescentes encuestadas se puede observar que el
7,78% presenta una extrema insatisfaccion con su imagen corporal, es
decir que las adolescentes pertenecientes a este porcentaje tienen una
apreciacion totalmente negativa de sus estructuras corporales mentales,
por ende consideran que el tamafio y volumen de su cuerpo no es el
adecuado, generandoles sentimientos de angustia, preocupacion,
inestabilidad y desconfianza para poder desenvolverse con normalidad en
su vida diaria.

Ademas, buscan modificar sus formas corporales debido a la
presién social que fundamenta sus bases en una cultura de delgadez, lo
cual conlleva a una seria de trastornos psicopatolégicos como los
trastornos de la conducta alimentaria, las autoagresiones, y las conductas

suicidas.
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4.3 Contraste de hipoétesis
Para el contraste de la hipotesis general se utilizé el Coeficiente de

Correlacion de Pearson y la Prueba de chi-cuadrado:

Hipotesis general

Ho. No existe una relacién directa entre los niveles de autoestima y los

grados de satisfaccion de la Imagen Corporal.

H,. Existe una relacion directa entre los niveles de autoestima y los grados

de satisfaccion de la Imagen Corporal.

Tabla 42

Coeficiente de Correlacion de Pearson entre las variables ‘Autoestima’ y
‘Percepcion de la imagen corporal’

Autoestima |Percepcion de la

Total imagen corporal
Autoestima Total Correlaciéon de .
1 247
Pearson
Sig. (bilateral) ,019
N 90 90
Percepcion de la  Correlacion de .
247 1

limagen corporal Pearson
Sig. (bilateral) ,019
N 90 90
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*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Inventario de la Autoestima de Coopersmith y Cuestionario BSQ aplicado a una poblacion

muestral de 90 adolescentes mujeres durante el afio 2016.

Hemos tomado como regla de decision de existencia de
significacién, la universalmente aceptada en estadistica, la cual indica que

el nivel de significacién sea p< 0,05.

Como se puede apreciar en nuestra tabla, a través de la prueba de
hipétesis, el resultado del valor ‘p’ se encuentra por debajo del 0,05% de
significancia (p < 0,05) ya que en la tabla antes mostrada, el valor que se
hall6 fue de 0,019, esto quiere decir que se descarta la Hyp (que indica que
no existe relacion entre ambas variables) y se acepta la H; (que indica

gue existe relacion entre ambas variables).

Ademas el indice que hallamos segun la correlacion de Pearson es
de 0,247 lo que significa que existe una correlacion directa o positiva
respecto a nuestras dos variables, es decir, al aumentar o disminuir el
valor de una de ellas entonces el valor correspondiente a la otra también

aumentara o disminuira respectivamente.
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Tabla 43

Prueba de chi-cuadrado

Valor gl |Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 27,253%*|12 |,007
Razdn de verosimilitud 25,464 |12 |[,013
Asociacion lineal por lineal 5075 |1 ,024
N de casos validos 90

Fuente: Inventario de la Autoestima de Coopersmith y Cuestionario BSQ aplicado a una

poblacion muestral de 90 adolescentes mujeres durante el afio 2016.

El estadistico de prueba chi-cuadrado indica que existe una relacion

estadisticamente significativa entre ambas variables con un riesgo de 5 %

(p<0,05).

— Valor de chi-cuadrado calculado: 27,253

— Valor de chi-cuadrado tabular: 21,026

— Grados de libertad: 12

— Nivel de significancia: 0,05

— Decision: Se rechaza la Hg
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Valor calculado:
27,253

i
Ny

h J

Valor tabular: 21,026

Gréfico 42: Prueba de chi-cuadrado

Fuente: Tabla 43.

Hipotesis especificas

a) La primera hipotesis especifica precisa que “Las alumnas del tercer
aflo de Educacion Secundaria de la I.E. Santisima Nifia Maria en el
afio 2016 presentan un bajo nivel de autoestima.”

Ho: Presentan un alto nivel de autoestima.

Hi: Presentan un bajo nivel de autoestima.

Se plantea la siguiente prueba de hipotesis para la media de la
variable autoestima, donde p implica el valor medio global de los niveles
de autoestima:

Ho: p = 55 (Alto nivel de autoestima)

Hi: 1 < 48 (Bajo nivel de autoestima)
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Desarrollamos la prueba de hipétesis en base a la siguiente

formula:

Reemplazando, se tiene: t = (55 - 48)/ (10,351//90) = 6,42

— Valor t calculado: 6,42
— Valor t tabular: -1,6622
— Grados de libertad: 89
— Nivel de significancia: 0,05

— Decision: Se acepta la Hg

Valor calculado: 6.42

/
-

| Valor tabular = -1,6622 |

Z

Grafico 43: Prueba de hipétesis (Autoestima)

Fuente: Inventario de la Autoestima de Coopersmith aplicado a una poblacién muestral de 90

adolescentes mujeres durante el afio 2016.

243



b) La segunda hipdtesis especifica precisa que “Las alumnas del tercer
afio de Educacién Secundaria de la I.LE. Santisima Nifia Maria en el
afio 2016 del distrito de Tacna poseen un bajo grado de satisfaccion

de la imagen corporal. ”

Ho: Poseen un alto grado de satisfaccion de la imagen corporal.

H;: Poseen un bajo grado de satisfaccion de la imagen corporal.

Se plantea la siguiente prueba de hipétesis para la media de la
variable imagen corporal, donde:

Ho: u < 80 (Satisfacciéon con la imagen corporal)

Hi: u > 140 (Extrema insatisfaccion con la imagen corporal)

Donde p implica el valor medio global de los grados de satisfaccion

de la imagen corporal; en base a la siguiente formula:

Reemplazando, se tiene: t = (72,39-140)/ (31,907/ +/90) = -20,10

— Valor t calculado: -20,10
— Valor t tabular: 1,6622

— Grados de libertad: 89
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— Nivel de significancia: 0,05

— Decision: Se acepta la Ho

| Valor tabular = 1,6622

'/'
JI&\L

A 4
Valor calculado: -20,10

Gréfico 44: Prueba de hipétesis (Imagen Corporal)

Fuente: Cuestionario BSQ aplicado a una poblacién muestral de 90 adolescentes mujeres durante

el afio 2016.

245



4.4 Discusion de resultados

Respecto a nuestra primera variable hemos encontrado que el
34.44%, posee una autoestima muy alta, el 20% una autoestima alta, el
25.56% una autoestima media, el 12.22% una autoestima baja y el 7.78%

una autoestima muy baja.

Ademas cabe resaltar que la media de los niveles de autoestima
nos indica que el promedio o nivel de autoestima representativo de las

estudiantes de tercer afno del nivel secundario es alto.

Respecto a nuestra segunda variable ‘Percepcion de la imagen
corporal’ hemos hallado que el 73,33%, esta satisfecha con su imagen
corporal el 14,44% presenta una leve insatisfaccibn con su imagen
corporal, el 4.44% posee una moderada insatisfaccion con su imagen
corporal y el 7,78% presenta una extrema insatisfaccion con su imagen

corporal.

Los datos antes mencionados sefialan que el mayor porcentaje de
las adolescentes encuestadas estan satisfechas con su imagen corporal,

esto nos indica que se aceptan y tienen una valoracion positiva de la
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forma, tamafio y volumen de su cuerpo; ademas de ello la mayoria no
presenta sentimientos de angustia, preocupacién o desconfianza por sus
estructuras corporales, y no consideran alterar sus cuerpos ni mucho

menos demuestran estar avergonzadas de ello.

Ademas de todo lo mencionado, uno de los datos mas alarmantes
gue se ha podido hallar en nuestro estudio es el porcentaje de estudiantes
gue presentan una extrema insatisfaccién con su imagen corporal, que es
de 7,78%, esta cifra a pesar de no ser elevada es preocupante, puesto
gue nos indica que las adolescentes pertenecientes a este porcentaje, no
son capaces de aceptarse, y consideran que las estructuras corporales
gue poseen son despreciables y totalmente inadecuadas, por ello recurren
a diversos métodos y actividades para modificar sus cuerpos, sin medir

las consecuencias que esto les puede traer.

Segun Rivarola (2010) el sostenimiento de ésta imagen corporal
negativa “se relaciona con una gama de trastornos psicopatoldgicos,
como los trastornos de la conducta alimentaria, el trastorno dismorfico
corporal, las autoagresiones, los trastornos metabdlicos y las conductas

suicidas, entre otros” (p. 236).

247



Por otro lado, teniendo en cuenta nuestro objetivo general que era
establecer la relacion existente entre el nivel de autoestima y el grado de
satisfaccion de la imagen corporal en las alumnas del tercer afio de
Educacion Secundaria de la I.E. Santisima Nifia Maria en el afio 2016 del
distrito de Tacna, la hipotesis planteada fue que existia una relacion
directa entre ambas variables, lo cual se pudo corroborar a través de la
prueba de hipotesis del Coeficiente de correlacion de Pearson,

presentado en la Tabla 42 y la prueba de chi-cuadrado en la Tabla 43.

Ademas, el indice que hallamos segun la correlacién de Pearson
fue de 0,247 lo que significa que existe una correlacion directa o positiva
respecto a nuestras dos variables, es decir, que al aumentar o disminuir
el valor de una de ellas entonces el valor correspondiente a la otra

también aumentara o disminuira respectivamente.

Asimismo, como se puede apreciar en la Tabla 42, el resultado del
valor ‘p’ fue de 0,019 y debido a que se encuentra por debajo del 0,05%
de significancia (p < 0,05) se descarta la Hipoétesis nula (que indica que no

existe relacién entre ambas variables).

Por otro lado, en la Tabla 43 y en el Gréafico 42 se puede apreciar

que el valor de chi-cuadrado calculado es 27,253, mientras que el valor de
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chi-cuadrado tabular a un 0,05% de significancia y con 12 gl es 21,026.
Por esa razén, debido a que el valor de chi-cuadrado calculado es mayor
que el valor tabular, éste se encuentra en la zona de rechazo de la
Hipotesis nula, por ende se puede afirmar que “existe una relacion directa
entre los niveles de autoestima y los grados de satisfaccion de la Imagen
Corporal que poseen las alumnas del tercer afio de Educacion Secundaria

de la |.LE. Santisima Nifia Maria en el ano 2016 del distrito de Tacna”

Nuestro primer objetivo especifico era descubrir el nivel de
autoestima que caracteriza a las alumnas, cuya hipétesis planteada
seflalaba que se caracterizaban por tener un bajo nivel de autoestima.
Mediante la prueba de hipotesis usando el estadistico ‘1" de Student se
puede apreciar que el valor ‘t" calculado es 6,42 (Gréafico 43), mientras

que su valor tabular a un 0,05% de significancia y con 89 gl es -1,6622.

En este caso debido al signo de nuestra hipétesis, la zona de
Rechazo del Gréfico 43 se encuentra en el lado izquierdo y como el valor
calculado es mayor que el valor tabular; se puede apreciar que se
encuentra en la zona de Aceptacion de Hy, es decir, las adolescentes se

caracterizan por poseer un alto nivel de autoestima.
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Nuestro segundo objetivo especifico era hallar el grado de
satisfaccion de la percepcion de la imagen corporal que caracterizaba a
las alumnas, cuya hipoétesis planteada sefialaba que se caracterizaban por
tener un bajo grado de satisfaccion de la imagen corporal. Mediante la
prueba de hipotesis usando el estadistico ‘t" y en el Grafico 44, se puede
observar que el valor t calculado es -20,10 y su valor tabular a un 0,05%

de significancia 'y con 89 gl es 1,6622.

En este caso, la zona de Rechazo del grafico se encuentra en el lado
derecho y como el valor calculado es menor que el valor tabular; se
puede apreciar que recae en la zona de Aceptacién de Hyp, por ello se
acepta la Hipotesis nula y se puede decir que las estudiantes se
caracterizan por tener un alto grado de satisfaccion con su imagen

corporal.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Mediante la investigacion realizada se pudo alcanzar el primer
objetivo especifico y precisar el nivel de autoestima de la muestra
estudiada. Por el estadistico correspondiente se acepto la hipétesis nula

gue afirma que dicho nivel es alto.

SEGUNDA

A través del proceso de investigacion se logré conocer el grado
predominante de satisfaccion corporal en la muestra estudiada. De
acuerdo a los procedimientos estadisticos empleados, se acepté la
hipé6tesis nula que demuestra que el grado de satisfaccién de la imagen

corporal sefialado es alto.

TERCERA

Existe una relacion directa y estadisticamente significativa entre la
autoestima y la percepcion de la imagen corporal, en las alumnas del
tercer afio de Educacion Secundaria de la |.E. Santisima Nifia Maria en

el afo 2016 del distrito de Tacna, es decir, al aumentar o disminuir el
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valor de una de las variables entonces el valor correspondiente a la otra

también aumentara o disminuira respectivamente.

CUARTA

Ademas se concluye que a pesar de que las hipotesis especificas
propuestas no se cumplieron en este caso, se pudo reafirmar la hipotesis
general, por ende, si el adolescente muestra una alta autoestima, la

percepcién que tenga de su imagen corporal sera positiva y saludable.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda a la Institucion Educativa de las adolescentes
encuestadas, poder brindar talleres de capacitacion a los padres de
familia sobre las caracteristicas y cambios de un individuo durante la
etapa de la adolescencia; para que de esta forma puedan comprender y

brindar apoyo oportuno a sus hijas.

SEGUNDA

Se recomienda a la Institucién Educativa, considerar la posibilidad
de realizar talleres para que las adolescentes y los padres de familia
tengan conocimiento de las caracteristicas y la importancia de una alta

autoestima.

TERCERA

Ademas se recomienda poner en alerta a los encargados de la
salud de las estudiantes para identificar a las adolescentes que
presentaron una extrema insatisfaccion de su imagen corporal y de esta

manera se les pueda brindar la correspondiente ayuda y tratamiento.
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Anexo 01: Matriz de consistencia ldgica

PROBLEMA GENERAL | OBJETIVO GENERAL [HIPOTESIS GENERAL VARIABLES| DIMENSIO| ITEMS METODOLOGIA DE
NES INVESTIGACION
1,2,3,8,9,10
¢ Qué relacion existe | Establecer la relacion | Existe una relacion Personal }15,16,17,2 | Tipo de
entre el nivel de gxistente entre el nive: girecta entre el nivIeI (Si Mismo) 2,23,24,29, | Investigacion:
. e autoestima y e e autoestimay e ) 30,31,36,37 | Puro o Basico
autoest'lma ){’el grado grado de satisfaccion | grado de satisfaccion Vi ,38,43,44,4
de satisfaccion de la| 4o |5 imagen corporal | de la Imagen Corporal 5,50,51,52, | Disefio:
percepcion  de  1a|que poseen las | que poseen las 57,58. Transversal
imagen corporal que | alumnas del tercer | alumnas del tercer correlacional
poseen las alumnas del | afio de Educacion | afio de Educacion AUTO- Social 4,11,18,25,
tercer afo de | Secundaria de la I.E. | Secundariade lal.E. | ESTIMA (pares) | 32,39,46,53 Unidades de
- . | Santisima Nifila Maria | Santisima Nifia Maria _ investigacion:
Esuﬁzc'?r:z Sg‘;‘::g?r:: en el afio 2016 del | en el afio 2016 del Familiar | 5,12,19,.26 | popacién y
_ o | distrito de Tacna. distrito de Tacna. (Hogar 33,40,47, | myestra: 90
Nifia Maria en el afio Padres) |°4 estudiantes que
2016 del distrito de Académica | 7,14,21,28, cursaban el tercer
Tacna? (Escuela) | 35,42,49,56 afo de Educacion
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS secundaria de la I.E.
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Santisima Nifia
Maria en el afio
~ ¢Cudlesel — Descubrir el — Las alumnas del Componente| 2,12,16,19, | 2016 del distrito de
nivel de nivel de tercer afio de Perceptivo | 22 Tacna.




autoestima que
caracteriza a
las alumnas del
tercer afio de
Educacion
Secundaria de
la I.E.
Santisima Nifa
Maria en el afio
2016 del
distrito de
Tacna?

¢, Cudl es el
grado de
satisfaccion de
la percepcion
de laimagen
corporal que
caracteriza a
las alumnas del
tercer afio de
Educacion
Secundaria de
la |.E.
Santisima Nifa
Maria en el afio
2016 del
distrito de
Tacna?

autoestima
que
caracteriza a
las alumnas
del tercer afio
de Educacion
Secundaria de
la I.E.
Santisima
Nifia Maria en
el afio 2016
del distrito de
Tacna.

Hallar el grado
de satisfaccion
de la
percepcion de
la imagen
corporal que
caracteriza a
las alumnas
del tercer afio
de Educacion
Secundaria de
la I.E.
Santisima
Nifia Maria en
el afo 2016
del distrito de
Tacna.

Educacion
Secundaria de la
|.E. Santisima
Nifia Maria en el
afo 2016 del
distrito de Tacna
se caracterizan
por tener un bajo
nivel de
autoestima.

Las alumnas del
tercer afio de
Educacion
Secundaria de la
|.E. Santisima
Nifia Maria en el
afo 2016 del
distrito de Tacna
se caracterizan
por tener un bajo
grado de
satisfaccion de la
imagen corporal.

V 2:
IMAGEN
CORPO-
RAL

1,2,4,5,10,
Componente| 24,27,28,
cognitivo- | 33,34,6,9,
afectivo 13,23,25,7,
11,14,17,
20, 29
Componente| 8,15,18,
conductual | 21,26,30,
31,32

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos:
‘Autoestima’:
‘Inventario de
Autoestima de
Coopersmith’

‘Imagen Corporal’ :
cuestionario BSQ
(Body Shape
Questionnaire)

Técnica de
procesamiento de
datos:

Mediante la hoja de
célculo del programa
estadistico SPSS.




Anexo 02: Instrumentos

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Inventario de Autoestima de Coopersmith

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me abochorno (me da verglienza) pararme frente al curso para hablar.
Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si
pudiera.

Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que
hacer.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Soy popular entre compaferos de mi edad.
Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con niflos menores que Yyo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.
Me entiendo a mi mismo

Me cuesta comportarme como en realidad soy.
Las cosas en mi vida estan muy complicadas.
Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.
Nadie me presta mucha atencién en casa.

Nunca me regafian.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.
Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha).
Tengo una mala opiniéon de mi mismo.

No me gusta estar con otra gente.



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Muchas veces me gustaria irme de casa.
Nunca soy timido.

Frecuentemente me incomoda la escuela.
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.
No soy tan bien parecido como otra gente.
Sitengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demas “les da” conmigo (me persiguen, me molestan y no me
sueltan).

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

Las otras personas son mas agradables que yo.
Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.
Siempre sé que decir a otras personas.
Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.
Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.



INVENTARIO DE AUTOESTIMA — COOPERSMITH

HOJA DE RESPUESTAS

Pregunta | Igual que | Distinto a Pregunta | Igual que | Distinto a
Yo (A) Mi (B) Yo (A) Mi (B)
1 30
2 31
3 32
4 33
5 34
6 35
7 36
8 37
9 38
10 39
11 40
12 41
13 42
14 43
15 44
16 45
17 46
18 47
19 48
20 49
21 50
22 51
23 52
24 53
25 54
26 55
27 56
28 57
29 58
PB T PB
M: G:

TOTAL:




Cuestionario BSQ (Body Shape Questionnarire)

Lee cada pregunta cuidadosamente y sefiala con una X donde consideres que
corresponda a la respuesta mas adecuada para ti.

PREGUNTAS Nunca [Rara A A Muy a | Siempre
vez Nveces menudo |menudo

1. Cuando te aburres, ¢te preocupas por tu
figura?

2. ¢Has estado preocupada/o por tu figura
que has pensado que debias ponerte a
dieta?

3. ¢Has pensado que tus muslos, caderas o
nalgas son demasiado grandes en
proporcién con el resto de tu cuerpo?

4. ¢Has tenido miedo a convertirte en gordo/a
(0 mas gordo/a)?

5. ¢ Te ha preocupado el que tu piel no sea
suficientemente firme?

6. Sentirte lleno (después de la comida) ¢te ha
hecho sentir gordo/a?

7. ¢ Te has sentido tan mal con tu figura que
has llorado por ello?

8. ¢Has evitado correr para que tu piel no
saltara?

0. ¢Estar con gente delgada te ha hecho
reflexionar sobre tu figura?

10. | ¢ Te has preocupado por el hecho de que tus
muslos se ensanchen cuando te sientas?

11 | ¢El solo hecho de comer una pequefia
cantidad de alimento te ha hecho sentir
gordo/a?

12 | ¢Te has fijado en la figura de otros jévenes y
has comparado la tuya con la de ellos
desfavorablemente?

13 | Pensar en tu figura ¢ha interferido en tu
capacidad de concentracién (cuando ves
television, leyendo o conversando)?

14 | Estar desnudo/a cuando te bafas ¢te ha
hecho sentir gordo/a?

15 | ¢Has evitado llevar ropa que marcasen tu
figura?

16 | ¢Te has imaginado cortando partes grasas
de tu cuerpo?

17 | Comer dulces, pasteles u otros alimentos
altos en calorias, ¢te han hecho sentir
gordo/a?

18 | ¢Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo
a una fiesta) porque te has sentido mal
respecto a tu figura?

19 | ¢Te has sentido excesivamente gordo/a y




lleno/a?

20 | ¢Te has sentido acomplejado/a por tu
cuerpo?

21 | La preocupacién por tu figura, ¢te ha
inducido a ponerte a dieta?

22 | ¢Te has sentido mas a gusto con tu figura
cuando tu estomago estaba vacié (por
ejemplo por la mafana)?

23 | ¢Has pensado que tienes la figura que tienes
a causa de tu falta de autocontrol (que no
puedes controlar el comer menos)?

24 | ¢Te ha preocupado que la gente vea
“llantitas” en tu cintura?

25 | ¢Has pensado que no es justo que otros
chicos/as sean mas delgados/as que tu?

26 | ¢Has vomitado para sentirte mas delgado/a?

27 | Estando en compafiia de otras personas, ¢te
ha preocupado ocupar demasiado espacio
(Ej. En un autobus)?

28 | ¢Te ha preocupado que tu piel tenga
celulitis?

29 Verte reflejada en un espejo ¢te hace sentir
mal respecto a tu figura?

30 | ¢Has pellizcado zonas de tu cuerpo para ver
cuanta grasa hay?

31. | ¢Has evitado situaciones en las cuales la
gente pudiera ver tu cuerpo (albercas, bafios,
vestidores)?

32. ¢Has tomado laxantes para sentirte mas
delgado/a?

33. | ¢Te has fijado mas en tu figura cuando estas
en compaiiia de otra gente?

34. | ¢La preocupacion por tu figura te hace

pensar que deberias hacer ejercicio?




Anexo 03:

SOLICITO: FACILIDADES PARA LA
APLICACION DE CUESTIONARIOS

Sefior,
Director de la I.E Santisima Nifia Maria

Prof. Augusto Atahuachi Mamani

Presente.-

Yo, Daniela Fabiola Huacasi Vargas estudiante del
quinto afio de la carrera profesional de Educacion
en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, me presento ante usted y expongo:

Ei interés que tengo en realizar el dia miércoles 26 de octubre ia apiicacién de
instrumentos en el marco de mi investigacion, titulada: “RELACION ENTRE LA
AUTOESTIMA Y LA PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL QUE POSEEN
LAS ALUMNAS DEL TERCER ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE.

SANTISIMA NINA MARIA EN EL ANO 2016 DEL DISTRITO DE TACNA” .

El objetivo central es establecer la relacién existente entre el nivel de autoestima y Ia
percepcion de la imagen corporal que poseen las alumnas su Institucién Educativa.

En el proceso de elaboracion del informe de investigacion se guardara en todo
momento la privacidad necesaria para salvaguardar la idenfidad de los sujetos
estudiados. Por todo ello, solicito su autorizacion para desarrollar este estudio y me
gustaria contar con su colaboracién, asi como con la del resto de la comunidad
educativa, para su desarrollo, en lo que pudiese resuitar necesario.

Los resultados de dicha investigacion seran entregados a su despacho para que
puedan ser utilizados en beneficio de las alumnas.

Por lo expuesto:

Pido a usted acceder a mi solicitud

o

e

Daniela Fabiola Huacasi Vargas

Estudiante de la UNJBG
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