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RESUMEN

La investigacion realizada permitié analizar la relacion entre neuroeducacion y
las estrategias metodologicas aplicadas a los estudiantes de CNEA, en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna. En este sentido, el estudio aporta una
vision innovadora sobre la neuroeducacion, entendida como un enfoque emergente de la
ensefianza basada en el funcionamiento del cerebro, cuyo proposito es optimizar el
proceso de ensefanza-aprendizaje a partir de la comprension de los mecanismos
cerebrales. El estudio utilizd una metodologia de investigacion cuantitativa, de
tipo no experimental. Se empled la técnica del cuestionario, aplicado a una muestra
de 110 estudiantes de CNEA. Los datos fueron procesados mediante el software
estadistico SPSS version 25. El disefio fue descriptivo-correlacional y las hipotesis se
contrastaron utilizando el coeficiente Rho de Spearman, lo que permitié determinar
una correlacion moderada alta, con un valor de r = 0,558, un nivel de significancia +
= 0,05 y un valor de p = 0,000, Estos resultados permiten aceptar la hipdtesis alterna
y comprobar que existe una relacion significativa entre la neuroeducacion con las
estrategias metodologicas. En este contexto, se considera fundamental que los
docentes conozcan y apliquen principios de la neurociencia como un desafio
profesional, incorporando un modelo innovador de ensefianza-aprendizaje centrado en
el funcionamiento del cerebro, que contribuya a mejorar la calidad y pertinencia del

proceso pedagogico.

Palabras clave: Neuroeducacion, neuro aprendizaje, plasticidad cerebral.
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ABSTRACT

The research carried out has allowed us to resolve the connection between
neuroeducation and the methodological strategies applied to CNEA students at the Jorge
Basadre Grohmann National University of Tacna. In this sense, the present study offers
contributions on neuroeducation, as a new innovative approach to brain-based teaching,
whose purpose is to improve the teaching-learning process by understanding how the
brain works. The study used a non-experimental quantitative research methodology, the
technique was the questionnaire applied to 110 CNEA students and the data analysis
processed with SPSS 25, the design was descriptive correlational, contrasting the
hypotheses with Spearman's Rho; determining the moderately high correlation with a
coefficient of 0,558, with a level a = 0,05 and p = 0,000, which allows us to accept the
alternative hypothesis, verifying that there is a relationship between neuroeducation
with methodological strategies. In this context, teachers must know and apply
neuroscience, as a challenge to complement our professional performance through a
new brain-centered teaching-learning model that will help improve the relevant and

meaningful pedagogical process.

Keywords: Neuroeducation, neuro learning, brain plasticity.
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RESUMO

A pesquisa realizada permitiu analisar a relagdo entre a neuroeducagioe as
estratégias metodoldgicas aplicadas aos estudantes do CNEA, na Universidade Nacional
Jorge Basadre Grohmann de Tacna, Neste sentido, o estudo oferece uma visdo innovadora
sobre a neuroeducagdo, entendida como uma abordagem emergente do ensino-
aprendizagem a partir da compreensdo dos mecanismos cerebrais. O estudo utilizou uma
metodologia de pesquisa quantitativa, do tipo ndo experimental. Empregou-se a técnica
do questionario, aplicado a uma amostra de 110 estudantes do CNEA. Os dados foram
processados por meio do software estatistico SPSS versao 25. O desenho foi descritivo-
correlacional e as hipoteses foram contrastadas utilizando o coeficiente Rho de Spearman,
0 que permitiu determinar uma correlagdo moderada alta, com um valor de r=0,558, um
nivel de significancia de £=0,05 e um valor de p=0,000, Estes resultados permitem aceitar
a hipotese alternativa e comprobar que existe uma relagdo significativa entre a
neuroeducagao e as estratégias metodoldgicas. Neste contexto, considera-se fundamental
que os docentes conhegam e apliquem principios da neurociéncia como um desafio
profissional, incorporando um modelo innovador de ensino-aprendizagem centrado no
funcionamento do cerebro, que contribua para melhorar a qualidade e a pertinéncia do

proceso pedagogico.

Palavras-chave: Neuroeducagdo, neuroaprendizagem, plasticidade cerebral.



INTRODUCCION

Durante mi labor docente con los estudiantes de CNEA, he podido observar su
descontento frente a los bajos rendimientos académicos, la falta de motivacion y las
frecuentes dificultades para comprender ciertas asignaturas. Estos indicadores, junto
con otros factores relevantes, me llevaron a indagar en nuevas formas de mejor
nuestras estrategias pedagogicas, con el objetivo de facilitar los procesos de aprendizaje
y contribuir de manera significativa a su formacion profesional. En este contexto, se
vuelve necesario adoptar una mirada innovadora que permita incorporar
estrategias de ensefanza centradas en el funcionamiento del cerebro, considerando a
los estudiantes como protagonistas activos de su propio aprendizaje. Al revisar la
literatura y los antecedentes relacionados con el presente estudio, se identificd
abundante informacion sobre neuroeducacion y neurociencias, tanto en forma de aportes
tedricos como de investigaciones cientificas en diversos contextos. Sin embargo, se
encontrd escasa aplicacion directa en el ambito de la CNEA. Estas observaciones,
producto de un andlisis de causa y efecto, motivaron la formulacién del problema de
investigacion, con el proposito de indagar y determinar la relacion existente
entre la neuroeducacion y las estrategias metodologicas aplicadas a los
estudiantes de la CNEA en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de

Tacna.

El presente estudio se ha organizado en cuatro capitulos. En el primer capitulo se
presenta el planteamiento y la formulacion del problema, los objetivos, las hipotesis del
estudio, asi como la justificacion en sus aspectos teoricos, practicos, metodoldgicos y

académicos.

El capitulo dos desarrolla el marco tedrico. Comienza con los aportes de las
principales investigaciones nacionales e internacionales relacionadas con la
neuroeducaciéon y las neurociencias, que han contribuido al contexto educativo.
Asimismo, incluye los fundamentos tedricos que sustentan las bases de la

neuroeducacion y las estrategias metodoldgicas abordadas en el presente estudio.



El capitulo tres desarrolla la metodologia de la investigacion, describiendo el
tipo y nivel del estudio realizado, asi como el disefio propuesto para su ejecucion.
Asimismo, se delimita el ambito de la investigacion, se define la muestra, se presenta la
operacionalizaciéon de las variables, y se detallan los procedimientos para la

recoleccion, analisis y presentacion de los datos obtenidos.

El capitulo cuatro presenta los resultados, contrastando las hipotesis planteadas
con el andlisis de los datos, cuyas discusiones y analisis nos ha permitido determinar la
relacion existente entre la neuroeducacion y las estrategias metodologicas; al respecto,
estas evidencias se convierten como un referente de mejora a las instituciones
educativas y los docentes. Al respecto, la comprobacion de estas relaciones entre las
variables en estudio, nos ha permitido concluir que se hace necesario generar nuevas
estrategias para complementar a la mejora del proceso educativo en el aula, centrado en
el cerebro, comprendiendo que la Neuroeducacion implica incorporar conocimientos
interrelacionados con la neurociencia, la psicologia y fundamentos pedagogicos de la
educacion, todo ello, con el objetivo de mejorar el proceso de ensenanza-aprendizaje, y
asi lograr la satisfaccion académica en los estudiantes y, en los docentes, el éxito
académico. Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y,

en anexos, se adjunta una propuesta de Proyecto de Gimnasia cerebral (Brain Gym).

“El  objetivo  principal de la
educacion en las escuelas debe ser la
creacion de hombres y mujeres capaces de
hacer cosas nuevas, no simplemente repetir
lo que otras generaciones han hecho,
hombres y mujeres creativos, inventivos y
descubridores, que pueden ser criticos y

verificar y no aceptar todo lo que se ofrece”.

Jean Piaget



CAPITULOT
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del problema

Las dificultades en el aprendizaje constituyen un fendmeno educativo real, no
una invencion ni una construccion social. Estan relacionadas con el funcionamiento del
cerebro y con la forma en que aprendemos: cada individuo percibe la realidad de
manera distinta a través de sus canales sensoriales, procesa la informacion mediante
diversos mecanismos cognitivos, construye sus estructuras mentales y se relaciona con

su entorno de forma particular.

Por otra parte, el bajo rendimiento académico en los estudiantes obedece a
multiples factores, entre ellos: el enfoque pedagdgico de los docentes, la baja
autoestima, la desmotivacion en clase, problemas de salud, conflictos familiares,
condiciones socioecondmicas adversas y aspectos estructurales propios del sistema

educativo.

Frente a este escenario, la neurociencia se presenta como una herramienta
tecnologia educativa que contribuye al disefio de estrategias metodologicas en beneficio
de los docentes de todos los niveles. Este modelo, centrado en los misterios de las
estructuras del cerebro, permite explorar y comprender las experiencias individuales de
las personas, sus actitudes, su forma de ser. Si se consideran estos factores durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje, es posible, no solo mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes, sino también, en muchos casos, contribuir a elevar su

calidad de vida.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

(Cual es el grado de conexion existente entre neuroeducacion y las estrategias

metodologicas aplicadas a los estudiantes de CNEA, en la Universidad Nacional Jorge



Basadre Grohmann de Tacna, 2024?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Cudl es el nexo de la neuroeducacion con las metodologias de ensefianza
aplicada a los estudiantes de CNEA?

b) (Cual es la correspondencia entre la neuroeducacion con las técnicas de
aprendizaje aplicadas a los estudiantes de CNEA?

c) (Cudl es la correspondencia entre la neuroeducacion y el aprendizaje de los

estudiantes de CNEA?

1.3.  Justificacion de la investigacion

El presente estudio se justifica por su enfoque cientifico orientado a establecer el
grado de relacion entre neuroeducacion y las estrategias metodoldgicas aplicadas a los
estudiantes de CNEA. Su proposito es comprender como se estructuran las experiencias
de aprendizaje en los estudiantes universitarios y como estas se vinculan con las
diversas formas de aprender, des una perspectiva centrada en la neurociencia. Este
modelo innovador representa una valiosa herramienta educativa que puede fortalecer las
practicas metodoldgicas docentes en todos los niveles, contribuyendo al mejoramiento
de la ensefianza universitaria. Ademas, sus aportes permitiran fomentar mayores niveles
de autoestima y motivacion en los estudiantes, incidiendo positivamente en su calidad

de vida dentro de un entorno cada vez mas competitivo.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Investigar la conexidon existente entre neuroeducacion y las estrategias
metodologicas aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann de Tacna, 2024.



1.4.2.

1.5.

1.5.1.

Objetivos especificos

Establecer el nexo entre la neuroeducacion con las metodologias de
ensefnanza aplicada a los estudiantes de CNEA.

Determinar la correspondencia entre la neuroeducacion con las técnicas de
aprendizaje aplicadas a los estudiantes de CNEA.

-Analizar la relacion existente entre la neuroeducacion con el aprendizaje de los

estudiantes de CNEA.

Hipotesis

Hipotesis generales

Hi: Existe conexion relevante entre la neuroeducacion con las estrategias

metodolodgicas aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional

Jorge Basadre Grohmann de Tacna, 2024.

Ho: No existe una conexion relevante entre la neuroeducacion con las estrategias

metodolodgicas aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann de Tacna, 2024.

1.5.2.

a)

b)

Hipotesis especificas

Hal. Existe un nexo entre la neuroeducaciéon con las metodologias de
ensefanza aplicada a los estudiantes de CNEA.

Hol. No existe un nexo entre la neuroeducacién con las metodologias de
ensenanza aplicada a los estudiantes de CNEA.

Ha2. Existe correspondencia entre la neuroeducacién con las técnicas de
aprendizaje aplicadas a los estudiantes de CNEA.

Ho2. No existe correspondencia entre la neuroeducacion con las técnicas de
aprendizaje aplicadas a los estudiantes de CNEA.

Ha3. Existe una relacion entre la neuroeducacion con el aprendizaje de los
estudiantes de CNEA.

Ho3. No existe una relacion entre la neuroeducacion con el aprendizaje de los

estudiantes de CNEA.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

La neurociencia se ha convertido en una herramienta de ayuda a los procesos
pedagdgicos, actualmente, se aplica en diversos campos, tales como en la educacion.
Para tal efecto se exponen los antecedentes referidos a las variables en estudio la
neuroeducaciodn y su relacidon con las estrategias de aprendizaje en educacidon superior.
Al respecto cabe senalar que existen muy pocas investigaciones relacionado en el
ambito de la docencia universitaria; de ahi su importancia de contar con un marco
tedrico para justificar, demostrar, apoyar e interpretar las variables en estudio de forma
ordenada y coherente. Para tal caso se han recogido aportes internacionales y nacionales

como antecedentes del problema en estudio.

Luque y Lucas (2020) describieron con respecto a la relacion que existe entre la
neurociencia y la educacion;, que el cerebro procesa las emociones para generar
informacion. Al respecto, todo docente debe conocer como funciona el cerebro para
comprender mejor el proceso de ensefianza—aprendizaje, creando momentos motivantes
para aumentar el nexo con el nuevo conocimiento y potenciar el progreso en nuestros

estudiantes.

Mamani et al. (2021) abordd las implicancias de la neurociencia en el
desempefio docente desde la perspectiva del estudiantado. El estudio constituye un
valioso aporte a la investigacion, ya que en los ultimos afios las neurociencias han
logrado avances significativos en la comprension de los misterios del cerebro y su
funcionamiento. Estos descubrimientos han enriquecido el ambito educativo al
proporcionar conocimientos fundamentales sobre las bases neurologicas del
aprendizaje, la memoria, las emociones y otras funciones cerebrales que son

estimuladas y fortalecidas constantemente en el aula.



Rojas (2019) describié con respecto a la relacion entre neuroeducacion y
practica docente en la Facultad de Ciencias y Humanidades de la UAC; el estudio
proporciona gran aporte a la investigacion, por cuanto existe un marcado interés en
buscar las bases cientificas sobre el desarrollo del potencial humano, el cual estd
directamente relacionado con el complejo proceso de desarrollo y maduracion del
sistema nervioso central y del cerebro en conjunciéon con las influencias del medio

ambiente.

Dorregaray (2020) con respecto a la relacion entre la neuroeducacion y las
estrategias metodologicas, sostiene que todo funcionario de la educacion debe estar
involucrado del aprender del cerebro, como maneja los datos o mensajes, la manera de
controlar sus emociones, sus sentimientos, sus momentos conductuales, o cémo
aumentar sus estimulos; como tal, se convierte como un aspecto interesante para incluir

en la innovacion pedagogica y transformar desde otra mirada al sistema educativo.

Fuentes (2018) determind los estilos de aprendizaje con respecto a los logros del
aprendizaje, ciertas habilidades que el estudiante aprende y el docente las maneja
intencionalmente como instrumento de manera gradual que contribuye con el

aprendizaje significativo.

Péaucar (2015) concluye con respecto a las estrategias de aprendizaje y la
motivacion para el estudio, que la neuro pedagogia como una rama de interés debe
trascender fronteras fértiles del quehacer educativo, observando niveles del desarrollo

humano para garantizar la calidad durante el proceso de formacion integral.

Shirakawa (2003) describe que el psicopedagogo tiene la responsabilidad de
realizar el estudio de nuevos modelos para enfrentar desde lo psicoldgico; poniendo en
practica la inteligencia emocional, inteligencias multiples y la programacion
neurolingiiistica, con el propdsito de que los resultados esperados le ayuden a mejorar el
nivel de comprension durante el proceso educativo y, a la vez, a proponer estrategias

para lograr niveles 6ptimos de aprendizaje y ensefianza.



Castillo (2015) sostiene que las practicas educativas realizadas en la Universidad
Peruana las Américas, a lo largo de los afios y que sin saberlo tenian bases neuronales
durante el proceso de ensefianza aprendizaje. Al respecto, propone revisar los planes de
estudio de las diferentes escuelas profesionales, los silabos de las asignaturas para
detectar si se incluyen algunos aportes sobre Neurociencia sustentados en bases
cientificas para identificar la forma como viene asimilando el cerebro, facilitando en el
proceso del aprendizaje con permanentes motivaciones positivas. Ademas, agrega que el
Ministerio de educacién deberia concientizar a los docentes de todos los niveles
educativos, a fin de que puedan contribuir con la mejora de la educacion bajo la mirada

de la neurociencia.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. La neuroeducacion

Es una ciencia que estudia los procesos de optimizacién de los métodos de
ensefianza para que sean mas efectivos y adaptados a las necesidades individuales de los
estudiantes. Ciencia integrada con los fundamentos pedagdgicos de la educacion para
entender la ciencia cognitiva de los procesos educativos; de la neurociencia para
comprender el funcionamiento del sistema nervioso, su estructura y para entender el
funcionamiento del cerebro; de la psicologia para entender los misterios de la mente,

como piensa, sus estados de emocion y como nos comportamos.

La neuroeducacion es un campo interdisciplinario que combina conocimientos
de la neurociencia, la psicologia y la educacion para entender coémo el cerebro
aprende y como este conocimiento puede aplicarse para mejorar los procesos de

enseflanza y aprendizaje. Estudia:

1. Procesos cerebrales involucrados en el aprendizaje: Como el cerebro
adquiere, procesa, retiene y recupera informacion.

2. Factores emocionales y cognitivos: El papel de las emociones, la
motivacion y la atencion en el aprendizaje.

3. Plasticidad cerebral: Como el cerebro se adapta y cambia en respuesta a



experiencias educativas.

4. Estrategias pedagogicas basadas en evidencia cientifica: Disefio de
métodos de ensefianza que se alineen con el funcionamiento del cerebro.

5. Dificultades de aprendizaje: Comprension de trastornos como la dislexia, el
TDAH y otros, desde una perspectiva neurocientifica.

6. Desarrollo cognitivo: Como evolucionan las capacidades cognitivas en

diferentes etapas de la vida.

El objetivo final de la neuroeducacion es optimizar los métodos de ensenanza
para que sean mas efectivos y adaptados a las necesidades individuales de los

estudiantes.

Figura 1

Relacion de la Neuroeducacion con la Neurociencia, Psicologia y Pedagogia

Neurociencia
Estudio del desatrollo,
estructura v funcion
cerebral (cerebro)

Neuroeducacion

Psicologia

Pedagogia

Estudio de los Estudio del
procesos menta- arte v la
les responsables ciencia de la

de la cognicidn ensefianza

v 1a conducta {educacion)

Nota. Tomado de www. escuelaconcerebro.com. Adaptada por Marifias (2025).
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2.2.2. La Neurociencia

Campos (2014) sostiene que el sistema nervioso contiene casi 85 mil millones de
neuronas, conocidas como células nerviosas, las cuales realizan complejas funciones. A
través de interacciones impulsadas por sefales eléctricas, estas células cumplen con el

proceso de sinapsis, controlando asi los procesos fisicos y mentales de las personas.

Nuestro cerebro es una masa muy compleja de entender su comportamiento,
desde aspectos muy sencillos como la de mover un dedo, hasta las experiencias que
interactuamos de lo facil y complejas, la toma de consciencia para saber qué esta bien o
mal, asi como la de creacién de cosas que nadie nunca antes lo hicieron, entre tantas
interrogantes que podriamos plantearnos. La neurociencia como una herramienta para
descubrir estos misterios, estd comenzando a dar de entender la formacion de nuestros
pensamientos, sentimientos, motivaciones y comportamientos, trascendiendo en
nuestras experiencias, a nuestras relaciones sociales, hasta a la forma de Ilas
alimentaciones del cerebro es importante; desde esta perspectiva, el saber qué cosas
tenemos que hacer y no hacer en cuanto al desarrollo de la nifiez, el proceso de

aprendizaje de los estudiantes sea de la mejor forma y significativa.

Mora (2013) sostiene que, la neuroeducacion presenta un nuevo modelo de la
enseflanza basada en el cerebro, modelo que ha surgido gracias a la revolucion cultural

llamado neurociencia.

La neurociencia es un campo interdisciplinario de estudio que se enfoca en
comprender la estructura, funcion, desarrollo, quimica, farmacologia y patologias del
sistema nervioso, con un énfasis particular en el cerebro. Su objetivo es entender como
el sistema nervioso controla el comportamiento, las emociones, la cognicion y las

funciones corporales.
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Areas principales de la neurociencia

1.

Neurociencia cognitiva

Estudia los procesos mentales como la memoria, el aprendizaje, la atencion, el
lenguaje y la toma de decisiones.
Investiga como el cerebro procesa la informacion y como esto se relaciona con

el comportamiento.

Neurociencia celular y molecular

Se enfoca en las células del sistema nervioso (neuronas y glia) y en los
procesos moleculares que regulan su funcionamiento.
Estudia como las neuronas se comunican a través de sefiales eléctricas y

quimicas (neurotransmisores).

Neurociencia del desarrollo

Investiga como se forma el sistema nervioso desde el embrion hasta la edad
adulta.
Examina los mecanismos que guian el crecimiento de las neuronas y la

formacion de conexiones sinapticas.

Neurociencia clinica

Se centra en las enfermedades y trastornos del sistema nervioso, como el
Alzheimer, el Parkinson, la epilepsia, la esquizofrenia y los trastornos del
espectro autista.

Busca desarrollar tratamientos y terapias para estas condiciones.

Neurociencia conductual

Estudia la relacion entre el sistema nervioso y el comportamiento.
Investiga cémo el cerebro influye en las emociones, la motivaciéon y las

respuestas al entorno.
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6. Neurociencia computacional

- Utiliza modelos matematicos y computacionales para simular y entender el
funcionamiento del cerebro.
- Ayuda a comprender coémo el cerebro procesa informacion y resuelve

problemas.

7. Neurociencia social

- Examina como el cerebro regula las interacciones sociales, las emociones
colectivas y la empatia.
- Estudia la base neural de comportamientos como la cooperacion, la

competencia y la toma de decisiones en grupo.

Aplicaciones de la neurociencia

- Medicina: Diagnodstico y tratamiento de enfermedades neurologicas y
psiquiatricas.

- Educacion: Mejora de métodos de ensefianza basados en como el cerebro
aprende.

- Tecnologia: Desarrollo de interfaces cerebro-computadora y sistemas de
inteligencia artificial inspirados en el cerebro.

- Psicologia: Comprension de los procesos mentales y emocionales.

- Marketing: Estudio de como el cerebro responde a estimulos publicitarios y

toma decisiones de consumo.

Importancia de la neurociencia

La neurociencia es fundamental para entender qué nos hace humanos, como
percibimos el mundo, codmo aprendemos y como podemos tratar enfermedades que
afectan al cerebro. Ademas, tiene implicaciones en campos como la filosofia, la ética y
la inteligencia artificial, ya que aborda preguntas profundas sobre la conciencia, la

mente y la naturaleza humana.
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2.2.3. El cerebroy el aprendizaje

Nuestro cerebro tiene una disposicion debidamente organizada muy compleja, se
estima que unos 100 mil millones de células nerviosas o neuronas, se relacionan entre
si para manejar informacion coordinada con todas las funciones vitales de nuestro

organismo que nos permite relacionar y adaptar con nuestro entorno social.

En el ambito de la educacion el comportamiento del cerebro permite adquirir
nuevos conocimientos originados en las células diminutas llamadas neuronas mediante
un proceso llamado sinapsis, los datos se transmiten de neurona a neurona mediante
impulsos; el cerebro, tiene la capacidad de aprender constantemente sin limites, debido
a su plasticidad que presenta, lo que hace que se puede modificar los conocimientos de
una persona frente a nuevas experiencias adquiridas; el cerebro aprende a través de
patrones: los detecta, los aprende y encuentra un sentido para procesar la informacion y

emitir respuestas.

Esta facultad nos hace pensar de lo importante para los profesionales de la
educacion, al tener que indagar frente a las propuestas metodologicas; aprendemos
permanentemente, comparamos informacion consiente e inconsciente producto de la
experiencia educativa, razon por el cual el proceso educativo necesita de herramientas
metodologias, técnicas y estrategias que ayuden a estimular al cerebro para aprender y
reproducir aprendizajes significativos mas duraderos, facilitando la interaccion de los
estudiantes a futuros nuevos conocimientos; por lo cual la neuroeducacion es esa
herramienta innovadora que ayudaria en el salon de clases, mostrando los estudiantes

una buena actitud para aprender a través del ejemplo y la experiencia.

2.2.4. La neuroplasticidad cerebral

A la capacidad que tiene el cerebro para adquirir constantemente conocimientos
duraderos toda la vida, es lo que conocemos como neuroplasticidad, donde los
conocimientos adquiridos no estaticos, sino dinamicos para ser trasformados a nuevas

experiencias cognitivas, al respecto:
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La OCDE (2009) sostienen que “nacen neuronas y se forman nuevas conexiones
a lo largo de toda la vida y, mientras el cerebro procesa informacion del ambiente, las

conexiones mas activas se refuerzan y las menos activas se debilitan” (p. 62).

La OCDE (2009) sostienen que, los nifios tienen plasticidad cerebral
extraordinario durante su crecimiento, donde las sinapsis producidas y las conexiones
internas les permitian aprender de forma mas rapida, reteniendo su plasticidad a lo largo

de toda la vida.

Mora (2013) manifiesta que la neuroplasticidad es la permisibilidad que presenta
el cerebro para ajustarse a nuevas situaciones de aprendizaje con nuevos conocimientos
constantemente, modificando en el cerebro lo aprendido y las memoriza para ser

verificado por el ser humano.

Nosotros los humanos tenemos esta capacidad cerebral va con nosotros a lo
largo de toda nuestra vida, a cualquier edad podemos seguir aprendiendo; al respecto los
nifos presentan plasticidad alta en los primeros afios de vida, razén por lo cual pueden
aprender con mayor facilidad, mientras que los adultos presentamos una plasticidad
ligeramente mas baja; cuando aprendemos, no solo cambiamos nuestra conducta y
nuestros pensamientos, sino que también cambiamos nuestra estructura cerebral. Razon
por lo cual que nuestro cerebro no es igual al que teniamos antes de leer esta
informacion y no lo sera después, porque siempre se modificara en funcidon a nuestras

vivencias.

2.2.5. La neurociencia y la educacion

Como profesionales de la educacion siempre hemos buscado nuevas teorias que
puedan como una herramienta de apoyo en clases para que el aprendizaje de nuestros

estudiantes sea mas significativo, al respecto sostienen:

Salas (2003) describe que hace cuatro décadas los educadores conocieron las
teorias del cerebro, por muchos afios aceptaron que el cerebro derecho e izquierdo

aportaron a la ensefianza.
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Hart (1986) aseguraba que debia existir una teoria referida al cerebro, ya que
hasta ese entonces la educacion nunca habia tenido una adecuacion para el aprendizaje;
por ello, propuso una linea de pensamiento llamada Aprendizaje Compatible con el

Cerebro.

Estos pensamientos, contribuyeron a muchos investigadores sobre neurociencia
y la neuroeducacion, aportaron principales enfoques con respecto a la teoria del

aprendizaje centrado en el cerebro.

Salas (2003) asegura que “esta teoria del aprendizaje se deriva de los estudios

fisiologicos de como el cerebro aprende mejor”.

Sobre estas bases, la OCDE (2009) (Organizacion para la Cooperacion y
Desarrollo Econémico), inicié6 un proyecto denominado “Ciencias del Aprendizaje e
Investigacion sobre el Cerebro”, con el objetivo de fomentar las investigaciones sobre el
cerebro y el aprendizaje y de esta manera promover una mejor propuesta educativa,

fundamentado acerca de como aprende el cerebro.

La neurociencia, nos da la oportunidad de entender a un cerebro que aprende
toda la vida, donde su estructura cambia constantemente, que las emociones son
significativas al momento del aprender con estudiantes satisfechos después de cada

sesion de clases.

Barrera y Donolo (2009) sostienen que, los neurotransmisores son importantes
durante el acto educativo, contribuyen a estimular de manera eficaz al momento

pedagbgico.

La educacion seria motivante con una mirada a la neuroeducacion, el aprender
para nuestros estudiantes seria un placer centrado en el cerebro y el ensefiar para
nuestros docentes seria una pasion; de ahi la importancia del sistema nervioso y el
cerebro relacionado con los nuevos conocimientos, conociendo sus comportamientos,

sus actitudes, sus habilidades y emociones de los estudiantes estimulados hacia el
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aprendizaje significativo.

2.2.6. Ambitos de la neurociencia en la educacion
2.2.6.1. El aprendizaje del cerebro

La neuroeducacion nos permite conocer y entender las estructuras internas del

cerebro, como funciona, y cdmo estan conectados a la practica pedagogica, al respecto:

Campos (2010) sostiene que, al conocer la estructura del cerebro, coémo

funciona, estan relacionadas con el aprendizaje y contribuyen al desarrollo humano.

Ortiz (2001) sostiene también que las células gliales son el otro grupo de células
que a pesar de ser mas pequefias que las neuronas también cumplen diversas funciones
importantes como la proteccion, nutricion y mantenimiento de las neuronas en el

proceso de sinapsis y la elaboracion de los neurotransmisores.

Salazar (2005) explica que la suma del cerebro més la médula espinal da como
resultado el Sistema Nervioso Central, y 1o componen dos tipos de células: las neuronas
y las glias (células gliales), que son las células basicas que constituyen en su minima
unidad al sistema nervioso, poseen una morfologia peculiar: el nucleo, las dendritas y el

axon, permite transmitir sefiales quimicas y eléctricas.

La union de neuronas se denominadas sinapsis, donde una neurona transmite
mensaje a otra neurona en blanco (sin mensajes), los neurotransmisores envian
pequeios impulsos ayudando a la comunicacion neuronal, las dendritas y el axén
ayudan a cumplir con el proceso de la sinapsis; las dentritas reciben los mensajes,
mientras que el axdn hace de transmisor y estos mensajes va de célula a célula, como se

ve en la estructura de la neurona.
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Figura 2

Estructura de la neurona
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Nota. Tomado de www.abc fichas.com. Adaptada por Marifias (2024).

Caicedo (2012) sostiene que, en el proceso de aprendizaje la atencion
cumple un rol importante en la persona, que es capaz de seleccionar los mensajes
debido a estimulos recibidos produciéndose un proceso mental en un espacio

determinado.

Ortiz (2009) sostiene que, al tener estimulos las personas de diferentes edades,
influird en sus gustos, sus intereses, en sus estados de 4nimo, en sus emociones, sus

sentimientos, activandose actitudes de motivacion.

Razoén por la cual, en el ambito educativo se debe considerar que las estrategias
de metodologia sean pertinentes, atractivas e interesantes para los estudiantes segun sus
edades o niveles educativos, captando su atencion en lo que se desea impartir durante el

aprendizaje.

Mora (2013) sostiene que, la memoria es un proceso mental donde se guarda

informacion util e interesante aprendido en el transcurrir de la vida y las experiencias.

Considerado a la memoria de las personas como una memoria de las
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computadoras, se realiza almacén mental almacenada que puede ser: un aprendizaje
significativo, una conducta, una conversacion interesante, momentos de alegria,
vivencias de nuestro entorno social aprendido y almacenado en nuestras memorias, los
que podemos destacar a la memoria a corto plazo (memoria de trabajo), la memoria a

largo plazo y la memoria sensorial.

2.2.6.2. Memoria a corto plazo

Coon y Mitterer (2014) sefialan que la memoria almacena en pequeias
cantidades de informacion; donde los recuerdos son por pocos segundos, nuestros
cerebros no logran almacenar algo permanente informacion importante y otras

trivialidades.

Es decir, la memoria de corto plazo, conocida como memoria de trabajo,
mantiene por un breve tiempo la informacion que necesitamos cuando estamos

pensando resolver casos importantes.

2.2.6.3. Memoria a largo plazo

Coon y Mitterer (2014) sostienen que la memoria puede almacenar enormes

cantidades de informacion.

Esta memoria nos permite almacenar como directorios completos, nombres de
personas y cosas, fechas de nacimientos y festivas, numeros de contacto
telefonicos entre otras informaciones de interés que sean significativas y relevantes; es

asi, cuanto mas aprendemos, mas facil podemos afadir informacioén nueva a la memoria.

2.2.6.4. Memoria sensorial

Coon y Mitterer (2014) sostienen que la codificacién por vez primera se da en la
memoria sensorial, la realiza como una fotocopiadora de lo que ha observado o se ha
escuchado por algunos segundos. Este mecanismo de captacion la retiene por un tiempo
suficiente para poder recuperarla y codificarla en la memoria de corto plazo. La

memoria sensorial serda materia de estudio en futuras investigaciones.
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2.2.6.5. Desarrollo y funciones de los hemisferios cerebrales

El controla nuestro cuerpo, es el centro donde se procesa todas nuestras
facultades intelectuales, en lo afectivo, en lo lingiiistico y es el control de nuestros
movimientos corporales; para entenderlo describiremos el comportamiento de los dos

hemisferios y sus funciones, como se aprecia en la figura siguiente.

Figura 3

Especificaciones de los hemisferios cerebrales
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Nota. Fuente: www.abc fichas.com. Adaptada por Marifias (2024).

El comprender el funcionamiento de las estructuras de los hemisferios derecho e
izquierdo del cerebro, nos hacen pensar el desarrollo de cada parte de esa misteriosa
corteza cerebral, la funcion que cumplen; como por ejemplo el hemisferio izquierdo
controla los movimientos del lado derecho del cuerpo, se encarga del desarrollo de los
nimeros y su tratamiento de las operaciones matematicas desde la simple hasta las
complejas ecuaciones a resolver, la simbologia, la logica del pensar, las formas de
nuestra expresion, el desarrollo y dominio de la escritura, el razonamiento en el
desarrollo de problemas, el nivel almacenamiento durante el aprendizaje; mientras que
el hemisferio derecho se encarga de las comparaciones, ayuda a pensar y recordar
imagenes, por cuanto desarrolla de la imaginacion, el desarrollo de la creatividad, el

desarrollo y control de las emociones, el desarrollo de los sentimientos frente a nuestros
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semejantes, el desarrollo de la intuicion para la toma de decisiones correctas, el
desarrollo de la musica y el desarrollo de una visién con respecto como apreciamos el
espacio y sus dimensiones estéticas, relacionado con la conciencia y la concentracién
total. Entonces, si desarrollamos todas estas areas del cerebro, estariamos pensando en

una persona integral dotados en todas sus dimensiones, estudiantes del futuro.

2.2.7. Plasticidad cerebral

Gago y Elgier (2018) sostienen que plasticidad cerebral significa la modificacion
de las redes neuronales de una persona a lo largo de su vida, debido a factores genéticos

y ambientales que ayudan el aprendizaje permanente.

La plasticidad cerebral, también conocida como neuroplasticidad o plasticidad
neuronal, es la capacidad del cerebro para adaptarse y cambiar a lo largo de la vida en
respuesta a nuevas experiencias, aprendizajes, lesiones o cambios en el entorno. Esta
capacidad permite que las neuronas (células nerviosas) se reorganicen, formen nuevas

conexiones (sinapsis) y ajusten su actividad en funcion de las demandas del entorno.

2.2.8. Aspectos claves de la plasticidad cerebral:

1. Aprendizaje y memoria: La plasticidad es fundamental para adquirir nuevos
conocimientos y habilidades. Cuando aprendemos algo, las conexiones
entre neuronas se fortalecen o debilitan, lo que permite almacenar informacion.

2. Recuperacion tras lesiones: Después de una lesion cerebral (como un accidente
cerebrovascular), el cerebro puede "reorganizarse" para compensar las funciones
perdidas, permitiendo la recuperacion parcial o total de habilidades.

3. Adaptacion al entorno: El cerebro se ajusta a cambios en el entorno, como la
pérdida de un sentido (por ejemplo, la vista), potenciando otros sentidos para
compensar.

4. Etapas de la vida: La plasticidad es mas pronunciada en la infancia, cuando el
cerebro esta en desarrollo, pero persiste en la edad adulta, aunque en menor

medida.
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2.2.8.1. Tipos de plasticidad cerebral

Factores que influyen en la plasticidad cerebral:

- Plasticidad estructural: Cambios fisicos en el cerebro, como la formacion de
nuevas neuronas (neurogénesis) o la creacion de nuevas conexiones sinapticas.

- Plasticidad funcional: Reorganizacion de las funciones cerebrales, como
cuando una zona del cerebro asume tareas de otra area dafiada.

- Estimulacion cognitiva: Aprender cosas nuevas, resolver problemas o realizar
actividades desafiantes.

- Ejercicio fisico: Mejora la circulacion sanguinea y promueve la liberacion de
factores neurotroficos que favorecen la plasticidad.

- Alimentacion y suefio: Una dieta equilibrada y un descanso adecuado son
esenciales para mantener un cerebro saludable.

- Estrés y emociones: El estrés cronico puede afectar negativamente la

plasticidad, mientras que un entorno positivo la favorece.

En resumen, la plasticidad cerebral es un mecanismo esencial que permite al
cerebro adaptarse, aprender y recuperarse, lo que subraya la importancia de mantener
un estilo de vida activo y saludable para aprovechar al maximo esta capacidad.
En tal sentido, durante el proceso educativo toma un papel ain mas relevante porque
puede ampliar y potenciar su proceso de aprendizaje contribuyendo con el desarrollo

integral de los estudiantes.

2.2.9. El modelo cerebral de Herrmann en el aprendizaje

Las formas de aprender contribuyen a una mejor forma de adquirir
conocimientos, Ned Herrmann disefidé un modelo inspirado en los conocimientos del

funcionamiento del cerebro.
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Figura 4

Modelo cerebral de Herrmann

1) CORTICAL 4) CORTICAL
IZQUIERDO (CI) DERECHO (CD)
EL EXPERTO EL ESTRATEGA
Logico Holistico
Analitico Intuitivo
Basado en hechos Integrador
Cuantitativo Sintetizador
2) LIMBICO 3) LimBIco
IZQUIERDO (LI} DERECHO (LD)
EL ORGANIZADOR EL COMUNICADOR
Organizado Interpersonal
Secuencial Sentimientos
Planeador Estético
Detallado Emocional

Nota. Tomado de Curry (1987). Adaptada por Marifias (2024).

2.2.10. Enfoque holistico de la neuroeducacion

Salazar (2014) sostiene que la cognicion y emocién deben ir relacionadas, que
los estudios neurocientificos, sugiere que el factor emocional influye en el desarrollo
cognitivo tanto en nifios como en adultos, ya que de las emociones depende qué
estimulos captados del medio deben procesarse, interpretarse y representarse para ser

parte del conjunto de conocimientos que posee un individuo.

Hare (2010) sostiene que los modelos educativos deben centrarse en desarrollar
integralmente a la persona de la forma mas completa posible; ademés, fomentando que
los estudiantes ofrezcan lo mejor de si y los prepara para aprovechar al maximo cada
vivencia, ya sea peculiar o desafiante para que asi logren los objetivos importantes en su
proyecto de vida. El modelo permite estudiar a la educacion desde una mirada holistica,

centrado en el estudiante dotado en todas sus dimensiones, capaz de enfrentar cada
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experiencia de manera eficiente con el objetivo de lograr su autorrealizacion personal.

2.2.11. Optimizacion del cerebro para el aprendizaje

Dennison y Dennison (2016) sostienen que el Gimnasio cerebral es un conjunto
de ejercicios a través del movimiento que ayudan a la creacion de nuevas redes
neuronales. Esta actividad tiene como propodsito de motivar, atraer y reforzar el
aprendizaje y, ademds, experimentar cambios positivos en la actitud, en el
comportamiento y en la calidad de vida en general. Esto se debe a que permite, con unos
ejercicios sencillos, la mejora en el desempefio de las areas intelectual, creativa, atlética

e interpersonal.

Del Van y Zambrano (2017) sostienen que este sistema no solo es aplicable en la
formacion de los estudiantes, sino también para potenciar experiencias, perfeccionar
destrezas y ejecucion de tareas; todas estas actividades fueron creadas principalmente
para mejorar el desenvolvimiento de los nifios que manifiestan problemas de

aprendizaje, buscando desarrollar conexiones cerebrales simples en niveles iniciales.

Riveros (2013) sostiene que “a través del movimiento se activa el campo
neuronal y se realizan actividades como el procesamiento de informacion, el
aprendizaje, la liberacion de bloqueos, lo que permite que el cuerpo humano funcione

de manera 6ptima” (p. 89).

En tal sentido, la gimnasia cerebral ayuda a la comunicacion entre el cerebro y el
cuerpo, realizando movimientos corporales sencillos contribuye a eliminar el estrés y las
tensiones del organismo removiendo la energia bloqueada, permitiendo que fluya la
energia entre la mente y el cuerpo; en tal sentido ayuda a lograr una concentracion, a un
equilibrio emocional, a pensar, a recordar, a ser creativo, a saber escuchar y otras
debilidades del aprendizaje tales como en la comprension lectora y calculo numérico;
ademas, fomenta la atencidn, ayuda a resolver problemas de hiperactividad, aumenta el
nivel de concentracion, revitaliza la energia, ayuda a la relajaciébn y prepara al

estudiante, para el aprender, el hacer y la convivencia pacifica.
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Dennison (1969) describe que la funcion del cerebro se da en tres dimensiones:
la lateralidad, el centraje y el enfocamiento, realizados a través de movimientos
denominados Gimnasia Cerebral que estimulan al flujo de informacion almacenadas

en el cerebro, reforzando la habilidad de aprender con eficiencia maxima.

2.2.12. Dimensiones que optimiza la Gimnasia Cerebral

Ibarra (2007) sostiene que la gimnasia cerebral se basa en el aprendizaje a
través de movimientos corporales disefiados para favorecer las conexiones
neuronales y estimular el flujo de informacion dentro del cerebro, consiste en ejercicios

desarrollados para estimular la lateralidad, el enfoque y la concentracion.

- Lateralidad, permite coordinar los dos hemisferios cerebrales, capacidad
fundamental para fortalecer la habilidad de leer, escribir y comunicar, capacidad
de moverse y pensar al mismo tiempo.

- Centralidad permite la coordinacion de las partes altas y bajas del cerebro,
contribuye con la expresion de emociones y los sentimientos permitiendo a la
persona a actuar con seguridad, sin tension, con seguridad y organizadamente.

- Enfocamiento contribuye a la coordinacion de los 16bulos de atras y del frente
del cerebro, permite la participacion y comprension, observando los detalles del
contexto y analizar la realidad. Al respecto, una persona no estd enfocada o estd

sobre enfocada tiene dificultad para ver y reconocer algunos aspectos de la

realidad.

2.2.13. La gimnasia cerebral como estrategia didactica

Gonzalez (2022) sostiene que la gimnasia cerebral es una eficaz herramienta
para el docente, cuando se aplica como estrategia didactica en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Estos ejercicios de movimientos corporales logran modificar los

sentimientos y pensamientos, generando nuevas formas de ver las cosas.

La gimnasia cerebral ayuda a mejorar la comunicacion entre el cerebro y el

cuerpo, cuya kinestesia ayuda a eliminar el estrés y las tensiones almacenadas en el



25

organismo, moviendo la energia bloqueada y permitiendo que la energia fluya
facilmente por el sistema complejo cuerpo-mente, facilitando las vias de las redes
neuronales; todo lo que se aprende a lo largo de la vida se va almacenado en el cuerpo-
mente en diversas ramas neurologicas, con los ejercicios de gimnasia cerebral se busca
fortalecer enlaces que permitan no solo mejorar nuestra habilidad para realizar acciones
con el cuerpo, sino también para crear enlaces que permitan generar una memoria

saludable, de bienestar, de armonia, de equilibrio, de flexibilidad, de fuerza, entre otros.

2.3. Estrategias metodologicas del aprendizaje

Las estrategias metodologicas son paradigmas de la ensefianza utilizadas por el
docente para solucionar el problema de aprendizajes que contribuyen a obtener mejores

resultados con los estudiantes.

Wittrock (1990) sostiene que las estrategias del aprendizaje es un conjunto de
acciones y procedimientos utilizados por el docente aplicados a los estudiantes durante

el aprendizaje; las cuales contribuyen en la planificacion de las sesiones de una clase.

Quimi (2019) sostiene que las estrategias metodoldgicas del aprendizaje, viene a
ser un conjunto de pasos a seguir, aplicando acciones estratégicas y técnicas que ayudan
a aprovechar al maximo la capacidad de aprender potenciando una serie de habilidades

del estudiante.

Las estrategias metodologicas “son procedimientos organizados que tienen una
clara formalizacion/definicion de sus etapas y se orientan al logro de los aprendizajes
esperados. A partir de la estrategia didéctica, el docente orienta el recorrido pedagogico
que deben seguir los estudiantes para construir su aprendizaje” (Campusano, 2017, p.

2).

2.3.1. Los métodos aplicados en la ensefianza aprendizaje

Los métodos aplicados en la ensefianza vienen a ser un camino secuencial de

pasos a seguir en un proceso formativo de la ensefianza y aprendizaje. En este sentido,
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el método equivale a un orden y, por ello, se asocia con el concepto de procedimiento

(Galleno, 2009).

2.3.2. Tipos de métodos aplicados a la ensefianza aprendizaje
A. Método deductivo

Este método aplicado en la ensefianza se basa en la forma de razonar de manera
logica para sacar conclusiones en base a principios aprendidos, va de lo particular a lo

general en busca de nuevos conocimientos.

B. Método inductivo

Este método aplicado en la ensefianza se basa en la observacién de hechos
concretos y la experimentacion, que para arribar a conclusiones generales va de lo

particular a lo general en busca de nuevos conocimientos (Tamayo, 2009).

C. Método heuristico

Este método aplicado en la ensefianza se basa en el analisis de casos concretos,
planea y aplica algunas estrategias para llegar al conocimiento, durante el proceso
propicia el didlogo y la participacion activa, favorece al descubrimiento de nuevos
conceptos, en caso de errores la retroalimenta en busca de soluciones para validar los

resultados (Guanche, 2010).

D. Método experimental

Este método aplicado en la ensefianza se basa en la observacion y la
experimentacion para comprobar las causas y el efecto de las variables en los

fendmenos de estudio (Gonzales, 2009).

E. Método cientifico

El método cientifico es un proceso sistematico a seguir utilizando métodos y

técnicas para llegar a la verdad o conocimiento cientifico, como la mejor forma de
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producir ciencia, disefiando actividades adecuados a la realidad educativa para resolver

problemas (Alban, 2010).

2.3.3. Las técnicas aplicadas en educacion

Delgado y Palacios (2020) sostienen que la educacion requiere de una buena
estrategia por parte del docente; una técnica que guie durante el proceso de una clase,
contribuye a la organizacion de la asignatura, a la interrelacion dindmica entre docente

y estudiante para la adquisicion de un aprendizaje significativo.

2.3.4. Clasificacion de las técnicas del aprendizaje
a) Técnicas para el aprendizaje asistido

Es una técnica constructivista, donde los estudiantes interactiian libremente
trabajando en grupos pequefios, les permite desarrollar el aprendizaje autébnomo en las
clases presenciales se convierten en protagonistas de su propio aprendizaje, entre ellas
se puede realizar actividades de exposiciones, entrevistas a sus pares, organizar y

participar en seminarios; estas actividades les permite mejorar la interaccion como

grupo.

b) Técnicas para el aprendizaje colaborativo

Es una técnica de ensefianza que promueve el trabajo colectivo en los
estudiantes, invita a integrar ideas y esfuerzos para lograr alguna meta prevista,
fortaleciendo las relaciones socioafectivas, entre ellas se pueden realizar algunas
actividades: la lluvia de ideas, el debate grupal, mesas redondas, los paneles y los

talleres.

¢) Técnicas para el aprendizaje autonomo

Es una técnica de ensefianza que promueve el trabajo independiente, los
estudiantes son protagonistas de su propio aprendizaje, fortaleciendo el desarrollo de

capacidades y habilidades para el aprendizaje individual, algunas actividades para
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promover este aprendizaje son: La investigacion, la disciplina en el estudio, realizar
analisis de casos, presentar resumenes de un estudio, realizar mapas de cuentos, de

atributos y mental.

d) Técnicas para el aprendizaje de aplicaciones

Es una técnica de ensefianza que promueve el complemento de la educacion con
el entorno, potencia el desarrollo de habilidades y destrezas en otros ambientes
didécticos, como por ejemplo en el campo o salidas a terreno, algunas actividades para
promover este aprendizaje son: La experiencia directa, experimentos de laboratorios, la
observacion de algin fendomeno, el descubrimiento experimental y las encuestas de

campo.

2.3.5. El aprendizaje

Koizumi lo define como “el proceso por el cual el cerebro reacciona ante los
estimulos y establece conexiones neuronales que actian como un circuito procesador de
informacion, proporcionando almacenamiento de la informacion”. Citado en

(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos [OCDE], 2009, p. 53).

Coffield sostiene como “cambios significativos en la capacidad, comprension,

actitudes o valores por parte de individuos, grupos, organizaciones o de la sociedad”.

Citado en (OCDE, 2009).

2.3.6. Los cinco pilares del aprendizaje

Jacques Delors lo describe como los aprendizajes fundamentales en el transcurso
de la vida de cada persona y como las bases de las competencias del futuro (Ministerio

de Educacion, [MINEDU], 2010).

a) El aprender a conocer

Todos los seres humanos aprendemos a comprender, conocer y describir el

mundo en que vivimos, desarrollamos nuestras capacidades y habilidades para
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comunicarnos con los demas.

b) El aprender a hacer

Vinculado a la actividad profesional, preparando a la persona a hacer frente a
gran numero de situaciones para el trabajo en equipo, formar al estudiante hacia el
mundo del trabajo, dotado de capacidades y habilidades, adaptando la ensefianza en

funcion a la oferta y demanda laboral.

¢) El aprender a ser

La educacion contribuye con la formacion de las personas dotado de todas sus
capacidades, con dominio de capacidades, habilidades y valores en todas sus
dimensiones, dotado de un pensamiento autonomo y critico, capaz de emitir un juicio
propio, determinando por si mismos las diferentes circunstancias de la vida dentro de su

entorno social.

d) El aprender a vivir juntos

Competencia de la educacion es la de formar en valores y actitudes para que
puedan vivir dentro de un ambiente de paz y respeto en su comunidad, dando énfasis a
la empatia, para que aprendan a trabajar en tareas comunes, soportandose el uno con el

otro, viviendo en paz y en comunidad.

e) El aprender a emprender

Competencia de la educacion es educar el talento emprendedor de los
estudiantes para que sean creativos, con confianza, lideres, resilientes ante fracaso, etc.
capaz de conducir proyectos de distinta indole, con posibilidades de resolver problemas,
en tomar decisiones, trabajando en equipo con los demas, planificando las tareas,
creando nuevas ideas, valorando los resultados como grupo y aprendiendo a conducirse

bajo un proyecto de vida.
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2.4. Definicion de términos
Neuroeducacion

Es una ciencia que estudia los procesos de optimizaciéon de los métodos de
ensefianza para que sean mas efectivos y adaptados a las necesidades individuales de
los estudiantes. Ciencia integrada con los fundamentos pedagogicos de la
educacion para entender la ciencia cognitiva de los procesos educativos; de la
neurociencia para comprender el funcionamiento del sistema nervioso, su estructura y
para entender el funcionamiento del cerebro; de la psicologia para entender los misterios

de la mente, como piensa, sus estados de emocion y como nos comportamos.

La Neurociencia

Campos (2014) sostiene que el sistema nervioso contiene casi 85 mil neuronas
conocidas como células nerviosas, realizan complejas funciones, cuyas interacciones
entre impulsos eléctricas las células cumplen con el proceso de la sinapsis controlando

los procesos fisicos y mentales de las personas.

La neurociencia es un campo interdisciplinario de estudio que se enfoca en
comprender la estructura, funcion, desarrollo, quimica, farmacologia y patologias del
sistema nervioso, con un énfasis particular en el cerebro. Su objetivo es entender como
el sistema nervioso controla el comportamiento, las emociones, la cognicion y las

funciones corporales.

Neuro-aprendizaje

Es una ciencia en formacion que promueve la integracion de los aportes de la
pedagogia, la psicologia y la neurociencia con el propdsito de conocer el desarrollo de
las potencialidades cerebrales, su funcionamiento y sus aplicaciones en las practicas del

aprendizaje en los estudiantes.
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Plasticidad cerebral

La plasticidad cerebral es un mecanismo esencial que permite al cerebro
adaptarse, aprender y recuperarse, lo que subraya la importancia de mantener un estilo

de vida activo y saludable para aprovechar al maximo esta capacidad.

Estrategias metodologicas

Es un plan formulado con métodos, técnicas y recursos didacticos utilizados
como una herramienta de apoyo por el docente, para lograr una ensefianza activa
durante una sesion de clase, contribuyendo a solucionar problemas pedagdgicos a fin de
conseguir aprendizajes significativos, que favorezca en la satisfaccion y resultados

esperados en los estudiantes.

Memoria

La memoria es la capacidad del cerebro para almacenar, retener y recuperar
informacion. Es un proceso cognitivo fundamental que nos permite aprender,
adaptarnos y funcionar en nuestra vida diaria. La memoria es esencial para la identidad

personal, el aprendizaje y la toma de decisiones.

Memoria sensorial

Retiene informacion de los sentidos por un breve periodo.

Memoria a corto plazo

Almacena informacion temporalmente, con capacidad limitada.

Memoria a largo plazo

Almacena informacion de manera mas permanente, con capacidad practicamente

ilimitada.
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Codificacion

Es el proceso de transformar la informaciéon en un formato que pueda ser

almacenado en el cerebro. Esto puede ser visual, auditivo, semantico, etc.

Almacenamiento

Una vez codificada, la informacion se almacena en diferentes partes del cerebro,
dependiendo de su tipo y relevancia. Existen diferentes tipos de almacenamiento, como

la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo.

Recuperacion

Es el proceso de acceder a la informacion almacenada cuando la necesitamos.
Esto puede ser de manera consciente (como recordar un hecho) o inconsciente (como

realizar una tarea automaticamente).



CAPITULOIII
MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo y Nivel de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio presenta una un tipo de investigacion descriptiva, puesto que
su fin fue explicar el grado de influencias entre las variables; segun el nivel de
indagacion de la informacién en el estudio, es cuantitativa y segun la posicion en el
tiempo es correlacional, por cuanto se miden dos variables para establecer una

relacion estadistica entre las dos variables.

3.1.2. Nivel de investigacion

El presente estudio es de la categoria correlacional y transversal. Correlacional,
por cuanto que busca describir las relaciones de causa de las dos variables interactuando
entre si. Transversal por la forma que se ha recopilado la informacion en el transcurso

de un periodo muy corto.

3.1.3. Diseiio de la investigacion

La investigacion lleva un disefio descriptivo explicativo expos facto en el que se
asume que la variable independiente actuard y quedara solamente establecer el efecto o

influencia que produce en la variable dependiente.

En esa linea, la investigacion presenta una correlacional de causa cuyo
estadistico dependera de la naturaleza de las variables en estudio, que informara en qué
medida un cambio en una variable modifica a otra variable, por lo tanto, con la recogida
de datos y el andlisis respectivo se busca averiguar la causa de la dependencia entre

variables, como se aprecia el disefio propuesto en la figura siguiente.

Investigacion correlacional: X —Y
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Donde:
X: Neuroeducacion

Y: Estrategias metodologicas

Donde:

“M” simboliza a los estudiantes de CNEA de la UNJBG de Tacna “X” es la
neuroeducacion.
“Y” son las estrategias metodologicas.

€99
T

representa el grado de relacion entre las variables.



3.2.  Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de la variable independiente: Neuroeducacion

35

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA ESCALA Y NIVEL
I 1: Motivacion
D1. I2: Afectividad .
Aspecto emocional I3. Comprender a los demas.
14. Voluntad I5. Satisfaccion
1: Nunca Escala:
6. Resolucion de problemas 5 Casi nunca Nominal
D3. 7. Pensamiento critico I8. 14 3 A veces Nivel:
Aspecto intelectual Indagacion 4: Casi siempre| Pésima Regular
19. Aprendizaje colaborativo 5: Siempre Excelente
110, Plasticidad cerebral I11.
D3. Amplitud
15-20
Neuro aprendizaje I12. Profundidad
I13. Actividades multisensoriales




Operacionalizacion de la variable dependiente: estrategias metodolégicas
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DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA ESCALA Y NIVEL
I 1: Inductivo
Dl1.
I 2: Deductivo 1-8
Métodos
13. Descubrimiento 1: Nunca
Escala:
2: Casi nunca
Nominal
3: A veces
D3. 16. Métodos Nivel:
. ' 9-15 4: Casi siempre|
Técnicas 17. Didacticas I8. Recursos Pésima Regular Excelente
5: Siempre
D3.
110, Conocimiento I11. Habilidades I112. Valores 16 - 20

Aprendizaje
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3.3. Poblacion y Muestra
3.3.1. Unidad de analisis

Estudiantes

3.3.2. Poblacion

Para efectos de la investigacion, la poblacion esta constituida por 215

estudiantes de CNEA 2024.

3.3.3. Muestra

Es el subconjunto de la poblacion elegida para realizar la investigacion, para su

determinacion se aplico el calculo para poblaciones finitas por la ecuacion:

NxZ?’xpxq

E?2(N-1)+Z?x pxq
n:

Donde:

N: Poblacion (215 estudiantes de CNEA)

Z: Nivel de confianza 95 % = 1,96

p: probabilidad de aceptacion del suceso (p = 0,2) q: probabilidad de rechazo del
suceso (1- p =0,8)

E: error permitido 5 % = 0,05

215 x (1,96)%x (0,2) x (0,8)

- n=110
(0,05)% (215-1) + (1,96)%x (0,2)x (0,8)

El resultado nos indica que podemos encuestar a 110 estudiantes de CNEA de la

FECH en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna.
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3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos
3.4.1. La técnica

La técnica serd la encuesta para la recogida de informacion util de caracter
cuantitativo, dichos datos se procesaran rigurosamente a través de un estadistico, para
luego ser interpretado y traducido en resultados importantes para emitir una toma de

decision.
3.4.2. Instrumentos

. El instrumento sera el cuestionario a aplicarse a los estudiantes de CNEA de la
UNJBG de Tacna, quienes responderan a las interrogantes y objetivos de la

investigacion.

3.4.2.1. Caracteristicas del instrumento de recoleccion de datos Datos informativos

Nombre: Cuestionario sobre la neuroeducacion y sus aportes a las

estrategias metodoldgicas.

Objetivo: Investigar la conexion existente entre neuroeducacion y las estrategias

metodoldgicas aplicadas a los estudiantes de CNEA aplicada en la UNJBG de Tacna.

Afio de aplicacion: 2024 Cantidad de preguntas: 20

Forma de aplicacion: Individual, directa y anébnima

Tiempo de aplicacion: 15 y 20 minutos, aproximadamente.

Categoria de las preguntas: Opcion multiple con cinco alternativas, Nunca = 1
Casinunca=2 A veces =3

Casi siempre = 4| Siempre = 5 Escala: Ordinal Nivel:

Pésima Regular Excelente

Ambito de aplicacién: A los estudiantes de CNEA de la UNJBG de Tacna
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3.4.3. Validez del instrumento

Segun Hernandez et al. (2014) describieron que para darle sentido cientifico a
un estudio de trascendencia es importante contar con la opinion del especialista en
materia de investigacion, calificado para opinar si los instrumentos a aplicarse en la

encuesta son confiables y son validos.

El instrumento antes de su aplicacion sera validado por connotados profesionales

investigadores con el grado de doctor.

3.4.4. Recursos materiales y administrativos
A. Recursos materiales

- Bienes: Papel bond de 80 gramos, lapices, memoria USB, libros de
consulta, tinta para la impresora.
- Equipos: Laptop, computador, impresora.

- Servicios: Fotocopiadora, impresion, digitalizacion, internet, movilidad.

B. Aspectos administrativos

- Humanos: Investigadora, asesor (a), estadistico (a).

- -Financiamiento: Asumida por la investigadora.



CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1.  Descripcion del trabajo de campo
4.1.1. Planificacion

Durante el proceso de investigacion ha sido necesario poner en practica el pensar
que hacer para luego poner en accion como hacer, para su consecucion de ideas y
actividades se hace necesario la planificacion para prever lo necesario, orientando el
conjunto de actividades y garantizando su posible viabilidad, controlando Ia
informacion recabada para su posterior analisis y evaluacion, que luego se ha
transformado en informacion util y valida, para ello ha sido necesario trabajar
organizadamente hasta llegar a la meta propuesta mediante un cronograma de
actividades, entre ellas el trabajo de campo aplicando el instrumento validado para
recoger la informacion pertinente, para tal fin ha sido necesario aplicar una encuesta a la
muestra determinada, en este caso dirigida a los estudiantes de CNEA de la FECH

pertenecientes a la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna.

4.1.2. Organizacion

Para el cumplimiento de nuestra meta, se hace necesario contar con todos los
recursos materiales y humanos. La encuesta se aplico a los estudiantes de CNEA, segin
el tamafio de la muestra, considerando la disponibilidad de tiempo de los estudiantes, el
cuestionario estuvo compuesto por 20 item para la variable independiente y 20 items
para la variable dependiente con relacion a sus respectivas dimensiones, el mismo que
se entregd a los estudiantados durante las horas disponibles sin interferir las clases, la

encuesta tenia una duracion de 10 a 20 minutos aproximadamente.

4.1.3. Ejecucion

La encuesta se aplico a todos estudiantes de CNEA los dias 9,10 y 11 de octubre

del 2024. Antes de aplicar la encuesta, se conté con el permiso del director de la
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Escuela de la Facultad de Educacion, quien tuvo conocimiento de la confidencialidad de
la informaciéon a recoger, cuyo uso serd de caracter académico. Durante el mes de
octubre 2024 se aplica a un total de 110 encuestados para recoger las evidencias

respectivas, cumpliendo con el tamafio de la muestra establecida.

4.1.4. Evaluacion

Después de la recogida de los datos, se reviso los contenidos de los cuestionarios
aplicados, verificando si todos estaban completos con las respuestas marcadas, retirando
los cuestionarios cuyas marcas estaban incompletas. A continuacion, se realiza la
verificacion estadistica por items, para luego seleccionarlos y categorizarlos segin las

variables, dimensiones e indicadores.

4.2. Diseiio de la presentacion de los resultados

Disenar un plan para presentar los datos, se necesita de algunos métodos y
técnicas necesarias, en nuestro caso el estudio necesitd de un instrumento para
recolectar la informacion, en este caso fue el cuestionario estaba compuesto por 20
items por variable. El cuestionario uno recogi6 la informacion sobre Neuroeducacion en

las siguientes dimensiones:

- Aspecto emocional (6 preguntas)
- Aspecto intelectual (7 preguntas)

- Neuro-aprendizaje (7 preguntas)

El cuestionario dos recogié la informacion de la variable Estrategias

metodologicas, compuesto de 20 preguntas segin las siguientes dimensiones:

- Me¢étodo (7 preguntas)
- 'Técnicas (8 preguntas)
- Aprendizaje (5 preguntas)

- Programa estadistico SPSS para tratar los datos recolectados.
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4.3. Resultados
4.3.1. Resultados descriptivos
4.3.1.1. Resultados de la variable Neuroeducacion

Tabla 1

Distribucion de frecuencias % de la variable Neuroeducacion

Neuroeducacion ~ Frecuencia Porcentaje

Pésima 0 0,0
Regular 96 87,3
Excelente 14 12,7
Total 110 100,0

Figura 5

Grdfica de barras porcentual de la variable Neuroeducacion
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Interpretacion: En la Tabla 1 y Figura 5 se observa que la neuroeducacion
aplicada a los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann de Tacna, (2024), presenta un mayor porcentaje (87,3 %)
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correspondiente a un nivel de neuroeducacion regular, mientras que el menor

porcentaje (12,7 %) corresponde a un nivel excelente.

Tabla 2

Distribucion de frecuencias y % de la dimension aspecto emocional

Aspecto emocional Frecuencia Porcentaje
Pésima 0 0,0
Regular 68 61,8

Excelente 42 38,2
Total 110 100,0
Figura 6
Grdfica de barras porcentual de la dimension aspecto emocional
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Interpretacion: En la Tabla 2 y Figura 6 se observa que la dimension
Aspecto emocional aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna 2024, presenta un mayor
porcentaje (61,8 %) correspondiente a un nivel de aspecto emocional regular,

mientras el menor porcentaje (38,2 %) corresponde a un nivel excelente.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencias y % de la dimension: Aspecto intelectual

Aspecto intelectual Frecuencia Porcentaje
Pésima 1 0,9
Regular 102 92,7

Excelente 7 6,4
Total 110 100,0
Figura 7
Grdfica de barras porcentual de la dimension: Aspecto intelectual
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Interpretacion: En la Tabla 3 y Figura 7 se observa que la dimension
Aspecto intelectual aplicada a los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann de Tacna 2024, presenta un mayor porcentaje (92,7 %)
correspondiente a un nivel intelectual regular, mientras el menor porcentaje (6,4 %)

corresponde a un nivel excelente.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencias y % de la dimension: Neuro aprendizaje

Neuro Aprendizaje Frecuencia Porcentaje
Pésima 6 5,5
Regular 90 81,8

Excelente 14 12,7
Total 110 100,0
Figura 8
Grdfica de barras porcentual de la dimension: Neuro aprendizaje
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Interpretacion: En la Tabla 4 y Figura 8 se observa que la dimension
neuroaprendizaje aplicada a los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann de Tacna, (2024), presenta un mayor porcentaje (81,8 %)
correspondiente a un nivel de neuroaprendizaje regular, mientras que el menor

porcentaje (5,5 %) corresponde a un nivel pésimo.
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Tabla 5

Distribucion de frecuencias y % de la variable estrategias metodologicas

Estrategias metodolégicas Frecuencia Porcentaje
Pésima 0 0,0
Regular 84 76,4
Excelente 26 23,6
Total 110 100,0
Figura 9
Grdfica de barras porcentual de la dimension: estrategias metodologicas
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Interpretacion: En la Tabla 5 y Figura 9 se observa que las estrategias
metodologicas aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, (2024), presentan un mayor porcentaje
(76,4 %) correspondiente a un nivel regular de estrategias metodologicas, mientras

que el menor porcentaje (23,6 %) corresponde a un nivel excelente.
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Tabla 6

Distribucion de frecuencias y % de la dimension medios de estrategias metodologicas

Métodos Frecuencia Porcentaje

Pésima 11 10,0
Regular 79 71,8
Excelente 20 18.2
Total 110 100,0

Figura 10

Grdfica de barras porcentual de la dimension medios de estrategias metodologicas
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Interpretacion: En la Tabla 6 y Figura 10 se observa que la dimension
estrategias metodologicas aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, (2024), presenta un mayor
porcentaje (71,8 %) correspondiente a un nivel regular, mientras que el menor

porcentaje (10,0 %) corresponde a un nivel pésimo.
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Tabla 7

Distribucion de frecuencias y % de la dimension técnicas de estrategias metodologicas

Técnicas Frecuencia Porcentaje

Pésima 0 0,0
Regular 84 76,4
Excelente 26 23,6
Total 110 100,0

Figura 11

Grdfica de barras porcentual de la dimension técnicas de estrategias metodologicas
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Interpretacion: En la Tabla 7 y Figura 11 se observa que la técnica de estrategias
metodoldgicas aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, (2024), presenta un mayor porcentaje
(76,4 %) correspondiente a un nivel regular, mientras que el menor porcentaje (23,6

%) corresponde a un nivel excelente.
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Tabla 8
Distribucion de frecuencias y porcentual de la dimension aprendizaje de estrategias

metodologicas

Aprendizaje Frecuencia Porcentaje

Pésima 7 6,4
Regular 86 78,2
Excelente 17 15,5
Total 110 100,0

Figura 12

Grafica de barras porcentual de la dimension aprendizaje de estrategias metodologicas
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Interpretacion: En la Tabla 8 y Figura 12 se observa que la dimension
aprendizaje de estrategias metodologicas aplicadas a los estudiantes de CNEA en la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, (2024), presenta un
mayor porcentaje (78,2 %) correspondiente a un nivel regular, mientras que el menor

porcentaje (6,4 %) corresponde a un nivel pésimo.
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Tabla 9

Distribucion de frecuencias y % entre la neuroeducacion y las estrategias

Estrategias Metodologicas

Neuroeducacion Total
Pésima Regular Excelente
Pésima N 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0
Regular N 0 82 14 96
% 0,0 85,4 14,6 100,0
Excelente N 0 2 12 14
% 0,0 14,3 85,7 100,0
N 0 84 26 110
Total
% 0,0 76,4 23,6 100,0
Figura 13

Grdfica de barras porcentual entre la neuroeducacion y las estrategias metodologicas
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Interpretacion: En la Tabla 9 y Figura 13 se observa que en la dimension
neuroeducacion y las estrategias metodologicas a los estudiantes de CNEA en
la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, (2024). Se
observa: Neuroeducacion pésima: No existe informacion Neuroeducacion regular: el

mayor porcentaje 85,4 % tuvo una regular estrategia metodoldgica y el menor



51

porcentaje 14,6 % tuvo excelente. Neuroeducacion excelente: el mayor
porcentaje 85,7 % tuvo excelente estrategia metodologica y el menor porcentaje

14,3 % tuvo regular.

Tabla 10

Distribucion entre la neuroeducacion y la dimension métodos de las estrategias

metodologicas
Métodos
Neuroeducacion Total
Pésima Regular Excelente
_ N 0 0 0 0
Pésima
% 0,0 0,0 0,0 0,0
N 11 71 14 96
Regular
% 11,5 74,0 14,6 100,0
N 0 8 6 14
Excelente
% 0,0 57,1 42,9 100,0
N 11 79 20 110
Total
% 10,0 71,8 18,2 100,0
Figura 14

Grdfica de barras porcentual entre la neuroeducacion y la dimension métodos de las

estrategias metodologicas

Estrategias Metodologicas
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Interpretacion: En la Tabla 10 y el Grafico 14 se observa que en la la
neuroeducacion y la dimension métodos de las estrategias metodologicas aplicadas
a los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
de Tacna, 2024. Se observa: Neuroeducaciéon pésima: No existe informacion
Neuroeducacion regular: el mayor porcentaje 74 % tuvo un método regular y el menor
porcentaje 11,5 % tuvo pésima. Neuroeducacion excelente: el mayor porcentaje 57,1

% tuvo un método regular y el menor porcentaje 42,9 % tuvo excelente.

Tabla 11
Distribucion de frecuencias y porcentual entre la neuroeducacion y la dimension:

técnicas de las estrategias metodologicas

Neuroeducacion Teomcas Total
Pésima Regular Excelente
Pésima N 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0
Regular N 0 79 17 96
% 0,0 82,3 17,7 100,0
Excelente N 0 5 9 14
% 0,0 35,7 64,3 100,0
N 0 84 26 110

Total
% 0,0 76,4 23,6 100,0
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Figura 15
Grdfica de barras porcentual entre la neuroeducacion y la dimension: técnicas de las

estrategias metodologicas
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Interpretacion: En la Tabla 11 y el Grafico 15 se observa que en la la
neuroeducacion 'y la dimension técnica de las estrategias metodologicas
aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann de Tacna, 2024. Se observa: Neuroeducacion pésima: No existe
informacion Neuroeducacion regular: el mayor porcentaje 82,3 % tuvo una técnica
regular y el menor porcentaje 17,7 % tuvo excelente. Neuroeducacion excelente: el
mayor porcentaje 64,3 % tuvo un método excelente y el menor porcentaje 35,7 % tuvo

regular.
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Tabla 12
Distribucion de frecuencias y % entre la neuroeducacion y la dimension aprendizaje de

las estrategias metodologicas

Aprendizaje
Neuroeducacion Total
Pésima Regular Excelente
. N 0 0 0 0
Pésima
% 0,0 0,0 0,0 0,0
N 7 80 9 96
Regular
% 7,3 83,3 9,4 100,0
N 0 06 8 14
Excelente
% 0,0 42,9 57,1 100,0
N 7 86 17 110
Total
% 6,4 78,2 15,5 100,0
Figura 16

Grdfica de barras porcentual entre la neuroeducacion y la dimension aprendizaje de

las estrategias metodologicas
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Interpretacion: En la Tabla 12 y el Grafico 16 se observa que en la la
neuroeducacion y la dimension aprendizaje de las estrategias metodoldgicas aplicadas a
los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de

Tacna, 2024.
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Se observa: Neuroeducacion pésima: No existe informacion Neuroeducacion
regular: el mayor porcentaje 83,3 % tuvo un aprendizaje regular y el menor porcentaje

7,3 % tuvo pésima.

Neuroeducacion excelente: el mayor porcentaje 57,1 % tuvo un aprendizaje

excelente y el menor porcentaje 42,9 % tuvo regular.
4.4. Prueba estadistica

4.4.1. Prueba de Normalidad

Para comprobar si las muestras tienen distribucion normal o no, se eligio el

estadistico de Kolmogorov-Smirnov debido, planteando las hipdtesis:

- Ho: Las muestras no tienen distribucién normal.

- Ha: Las muestras tienen distribucion normal.

- Siel nimero sig. > 0,05, se acepta la Hipotesis Nula (Ho).

- Si el namero sig. < 0,05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho) y, se acepta la

Hipotesis alterna (Ha).

Tabla 13
Prueba de la normalidad de las variables y dimensiones entre la neuroeducacion y

estrategias metodologicas

Kolmogorov-Smirmov?

VARIABLE Estadistico gl Sig.
Neuroeducacion 0,106 110 0,004
Dimensionl: Aspecto emocional 0,138 110 0,000
Dimension2: Aspecto intelectual 0,157 110 0,000
Dimension3: Neuro Aprendizaje 0,110 110 0,002
Estrategias Metodologicas 0,126 110 0,000
Dimensionl: Métodos 0,124 110 0,000
Dimension2: Técnicas 0,165 110 0,000
Dimension3: Aprendizaje 0,112 110 0,002

a. Correcciodn de significacion de Lilliefors
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Interpretacion: Aplicando la prueba Kolmogorov-Smirnov por ser la
muestra mayor que 50, Se observa que la variable neuroeducacion y estrategias con sus
dimensiones no tienen una distribucion normal por ser p < 0,05, por lo tanto,

aplicaremos la correlacién de Spearman para correlacionar ambas variables.

4.4.2. Prueba de confiabilidad

Para comprobar el grado de confiabilidad de los instrumentos, ha sido necesario
hacer una prueba piloto con 30 encuestados para ambos instrumentos, con el proposito
de medir su credibilidad del instrumento se aplicé el Coeficiente alfa de Cronbach para
evaluar la fiabilidad de la variable comunicacion interna y sus dimensiones, con el

programa estadistico SPSS, obteniendo el resultado:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,876 20

|k 1_2:;:133
R P sz |

Donde:
S%: Es la varianza del item i,
52: Es la varianza de los valores totales observados y k: Es el nimero de preguntas

o items.

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las

recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach:

- Coeficiente alfa >.9 es excelente
- Coeficiente alfa >.8 es buena
- Coeficiente alfa >.7 es aceptable

- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable


http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza
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- Coeficiente alfa >.5 es pobre

Interpretacion: Dado que se obtuvo un valor de significancia de + = 0,876, se
interpreta que los items considerados en la variable Neuroeducacion presentan una
correlacion interna adecuada, lo cual indica una buena consistencia interna del

instrumento.

4.5. Comprobacion de hipotesis

En las siguientes pruebas estadisticas se aplico Rho de Spearman, que nos ha
permitido conocer el nivel de dependencia o influencia entre la variable independiente y
dependiente, asi como la relacion entre sus dimensiones, para su inferencia se utilizo los

criterios de interpretacion mostrados en la siguiente tabla.

Tabla 14

Baremos de la correlacion de Rho de Spearman

Rango Relacion de correlacion
0 Correlacion nula
0,01 20,019 Correlacion positiva muy baja
0,220,39 Correlacion positiva baja
0,4 a 0,69 Correlacion positiva moderada
0,7 a 0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. Tomado de Hernandez y Baptista (2008). Mondragén (2014). Adaptado por Marifias (2024).

4.5.1. Prueba estadistica de la Hipotesis general

Hipdtesis general alterna. Existe relacion entre la neuroeducacién con las
estrategias metodologicas aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, 2024.

Hipotesis general nula. No existe relacion entre la neuroeducacion con las
estrategias metodologicas aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, 2024.
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Nivel de confianza: es el 95 % y == 0,05

Regla de decision: Si p e +, se acepta Ho; Si p < +, se rechaza Ho. Prueba

estadistica: Rho Spearman.

Tabla 15

Correlaciones entre la Neuroeducacion y Estrategias metodologicas

Correlaciones
E .
Neuroeducacion strate,g 1?S
metodologicas
fici
Coe 101en‘.[?de 1,000 0,558+
Neuroeducacion correlacién
Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 110 110
S ficient
pearman ‘ Coe 101en€ de 0.558%% 1,000
Estrategias correlacion
metodoldgicas Sig. (bilateral) 0,000 .
N 110 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Podemos observar que el coeficiente de correlacion Spearman es
de 0,558 y de acuerdo al baremo de correlacion estadistico nos da un grado de
correlacion positiva moderada. También se observa que el nivel de significancia es
p= 0,000, lo cual es menor a £=0,05, por lo que este resultado podemos inferir que

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.

Conclusion: Existe relacion entre la neuroeducacion con las estrategias
metodoldgicas aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann de Tacna, 2024.

4.5.2. Pruebas estadisticas de las Hipotesis especificas

Hipdtesis especifica alterna 1. Existe un nexo entre la neuroeducacion con las

metodologias de ensefanza aplicada a los estudiantes de CNEA en la Universidad
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Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, 2024.
Hipdtesis especifica nula 1. No existe un nexo entre la neuroeducacion con las
metodologias de ensefanza aplicada a los estudiantes de CNEA en la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, 2024.

Nivel de confianza: es el 95 % y £= 0,05

Regla de decision: Si p e +, se acepta Ho; Si p < +, se rechaza Ho. Prueba

estadistica: Rho Spearman

Tabla 16

Correlaciones entre la Neuroeducacion y métodos

Correlaciones

Neuroeducacion  Métodos

Coeficiente de

., 1,000 0,255%*
Neuroeducacion correlacion
Sig. (bilateral) . 0,007
N 110 110
Rho de Spearman Coeficiente de
., 0,255%* 1,000
Métodos correlacion
Sig. (bilateral) 0,007 .
N 110 110

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Podemos observar que el coeficiente de correlacion Spearman es
de 0,255 y de acuerdo al baremo de correlacion estadistico nos da un grado de
correlacion positiva baja. También se observa que el nivel de significancia es p= 0,007,
lo cual es menor a +=0,05, por lo que este resultado podemos inferir que se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.

Conclusion: Existe un nexo entre la neuroeducacion con las metodologias de

ensefianza aplicada a los estudiantes de CNEA.

Hipotesis especifica alterna 2. Existe correspondencia entre la neuroeducacion
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con las técnicas de aprendizaje aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, 2024.

Hipatesis especifica nula 2. No existe correspondencia entre la neuroeducacion
con las técnicas de aprendizaje aplicadas a los estudiantes de CNEA en la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, 2024.

Nivel de confianza: es el 95 % y +==0,05

Regla de decision: Si p e +, se acepta Ho; Si p < =, se rechaza Ho. Prueba

estadistica: Rho Spearman.

Tabla 17

Correlaciones entre la Neuroeducacion y Técnicas

Correlaciones

Neuroeducaciéon  Técnicas

Coeficiente de

lacic 1,000 0,365%*
Neuroeducacio correlacion
n Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 110 110
Spearman ]
p Coeﬁcwn“ce’ de 0.365%* 1,000
correlacion
Técnicas ] )
Sig. (bilateral) 0,000
N 110 110

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Podemos observar que el coeficiente de correlacion Spearman es
de 0,365 y de acuerdo al baremo de correlacion estadistico nos da un grado de
correlacion positiva baja. También se observa que el nivel de significancia es p= 0,000,
lo cual es menor a +=0,05, por lo que este resultado podemos inferir que se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
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Conclusion: Existe correspondencia entre la neuroeducacion y las

técnicas de aprendizaje aplicadas a los estudiantes de CNEA.

Hipadtesis especifica alterna 3. Existe una relacion entre la neuroeducacion con
el aprendizaje de los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann de Tacna, 2024.

Hipétesis especifica nula 3. No existe una relacion entre la neuroeducacion con
el aprendizaje de los estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann de Tacna, 2024.

Tabla 18

Correlaciones entre la Neuroeducacion y aprendizaje

Correlaciones

Neuroeducacion  Aprendizaje

Coeficiente de

., 1,000 0,408
Neuroeducacion correlacién
Sig. (bilateral) . 0,000
N 110 110
Rho de Spearman Cocficionte d
octiciente de 0,408" 1,000
Aprendizaje correlacion
P Sig. (bilateral) 0,000 .
N 110 110

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Podemos observar que el coeficiente de correlacion Spearman
es de 0,408 y de acuerdo al baremo de correlacion estadistico nos da un grado de
correlacion positiva moderada. También se observa que el nivel de significancia es
p= 0,000, lo cual es menor a £=0,05, por lo que este resultado podemos inferir que

se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

Conclusion: Existe una relacion entre la neuroeducacion y el aprendizaje de los
estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna,

2024.



DISCUSIONES

La investigacion tenia como proposito comprobar el grado de conexion existente
entre neuroeducacion y las estrategias metodologicas aplicadas a los estudiantes de
CNEA en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna. Para lograr tales
propositos se realizaron dos cuestionarios, el primero se aplicé con el fin de obtener
informacion sobre la variable independiente Neuroeducacion y sus dimensiones:
aspecto emocional, aspecto intelectual y neuro-aprendizaje, Asimismo, el segundo
cuestionario fue para evaluar la variable dependiente Estrategias metodoldgicas y sus
dimensiones: métodos, técnicas y aprendizajes, alcanzando en ambos cuestionarios una
confiabilidad muy alta de ,876. A partir de los resultados obtenidos se realizan las

siguientes discusiones en funcion de los respectivos hallazgos encontrados.

Con respecto al objetivo general, se determind un grado de correlacion positiva
moderada alta, siendo significativa en el nivel 0,01 (p =,000, Rho =,558) entre las
variables Neuroeducacion y Estrategias metodologicas; lo que lleva a comprender que
hay una relacidon entre ambas variables de estudio. Por otra parte, descriptivamente se
obtuvo un 87,3 % como regular, esto nos da a entender que el grado de conexion
existente entre neuroeducacion y las estrategias metodoldgicas no se estaria aplicando o
profundizando en los estudiantes de CNEA; segun lo analizado fue rechazada la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de alterna, lo que indica que existe relacion entre
las variables neurociencia y las estrategias metodoldgicas. En tal sentido, quedando una
tarea por delante por mejorar con nuevas estrategias metodoldgicas innovadoras, para
promover espacios de aprendizajes motivantes e interesantes, que activen el cerebro
para captar y pensar, analizar y sintetizar, reaccionar y experimentar; ademas, se puede
lograr una ensefianza equilibrada en un ambiente educativo favorable para potenciar sus
aprendizajes desde otra perspectiva de la neuroeducacion y asi poder desarrollar su

razonamiento critico frente a un problema de su entorno.

Este resultado guarda relacion con la investigacion realizada por Arbocc6 de los
Heros, M. (2016) en el articulo Neurociencias, educacion y salud mental disponible en

http://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/92/198 dice que las neurociencias,


http://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/92/198
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psicologia y educacion se nutren entre ellas y ayudan a entender cada vez mas el
complejo mundo del aprendizaje, el cerebro, y el comportamiento humano. Asimismo,
determina que el hombre es un “hombre sentidor” emocional antes que sabio. Primero
siente (colera, alegria, miedo, dolor) y luego aparecen los procesos cognitivos
superiores como la imaginacion, el analisis, la deduccion y la razon. Afirma también
que la salud mental tiene relacion con el sentido del humor y cita al fildsofo Nietzsche
en la frase “La potencia intelectual de un hombre se mide por la dosis de humor que es
capaz de utilizar”. Asi como a Aristoteles “La risa es un ejercicio valioso para la salud”.
Estas frases expresadas, sin neurociencias en ese siglo. Por lo tanto, se identifica la
importancia de la neurociencia en la educacion y por ende en el aprendizaje del
estudiante. Ademas, la necesidad que tiene el cerebro de la lectura, para su ejercitacion
en el proceso de aprendizaje y adaptar la formacion a las necesidades del ser humano en

la vida cotidiana.

Con respecto al primer objetivo especifico la investigacion busco establecer el
nexo entre la neuroeducacion con las metodologias de ensefianza aplicada a los
estudiantes de CNEA, se encontr6 un coeficiente de correlacion Spearman es de 0,255 y
de acuerdo al baremo de correlacion estadistico nos da un grado de correlacion positiva
baja. También se observa que el nivel de significancia es p= 0,007, lo cual es menor a
+=0,05, por lo que este resultado podemos inferir que se rechaza la hipdtesis nula y se
acepta la hipotesis alternativa, lo que nos da a entender que existe un nexo entre la

neuroeducacion con las metodologias de ensefianza aplicada a los estudiantes de CNEA.

Este objetivo guarda relacion con la propuesta de Gardner (1983), quien explica
en su teoria de las inteligencias multiples que el cerebro no cuenta con un solo tipo de
inteligencia, sino con varias que estan interconectadas entre si, pero permitiendo que
puedan trabajar de manera independiente y tener un nivel individual de desarrollo
(citado por Campos, 2010b, p. 7). De esta manera, tal y como sefiala Campos (2010b),
el docente debe considerar la filosofia de esta teoria al esquematizar su trabajo, al
proponer distintos aprendizajes o al programar actividades que se llevaran a cabo en el
aula, permitiendo de esta manera que se utilicen diversos recursos para el aprendizaje y

el desarrollo de capacidades. Por otro lado, el autor Gamo (2012) expone que la
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combinacion de neurociencias, las ciencias cognitivas y educacion, conlleva métodos
educativos mas eficaces, y que desde la neuropsicologia se considera que este
conocimiento aporta sobre lo que se debe aprender y como aprenderlo (citado en Lugo,

2019, p. 114).

Con relacion al segundo objetivo especifico, la investigacion pretendid
determinar la correspondencia entre la neuroeducacion con las técnicas de aprendizaje
aplicadas a los estudiantes de CNEA, se obtuvo un coeficiente de correlacion Spearman
es de 0,365 y de acuerdo al baremo de correlacion estadistico nos da un grado de
correlacion positiva baja. También se observa que el nivel de significancia es p= 0,000,
lo cual es menor a £=0,05, por lo que este resultado podemos inferir que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa, determinando que existe una
correspondencia entre la neuroeducacion con las técnicas de aprendizaje aplicadas a los

estudiantes de CNEA.

Este objetivo guarda relacion con la propuesta de Mora (2013), quien sostiene
que: “solo se puede aprender aquello que se ama”. Por ello, las clases deben ser
planificadas, interesantes y motivantes centrados en los estudiantes para que se
produzca un cambio en la educacion, para construir en las nuevas generaciones un
pensamiento critico y analitico, asi como la nueva ensefianza del pensamiento creativo
que le favorezca a su desarrollo personal e integral como persona. La Neuroeducacion
es un medio que actualmente proporciona herramientas utiles para el sistema educativo
(citado en Lugo, 2019, p. 113) y, de acuerdo con Mora (2013), es importante llevar la
neuroeducacioén al aula porque tiene como finalidad aprender y ensefiar mejor y de una
manera mas eficiente. De ahi que se tome de referencia la neuroeducacion como una
ciencia a tener presente dentro del ambito educativo actual. Desde una primera
perspectiva, hay que considerar que uno de los factores criticos del aprendizaje es la
motivacion, y los estudios en neurociencia demuestran que lo verdaderamente valioso
que es la motivacion intrinseca debido a que el sistema cerebral conecta las areas

emocionales y cognitivas permitiendo aprender (citado por Guillén, 2016, p. 3).

Con relacion al tercer objetivo especifico, la investigacion pretendio analizar la
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relacion existente entre la neuroeducacion con el aprendizaje de los estudiantes de
CNEA, se obtuvo un coeficiente de correlacion Spearman de 0,408 y de acuerdo al
baremo de correlacion estadistico nos da un grado de correlacion positiva moderada.
También se observa que nivel de significancia es p= 0,000, lo cual es menor a +=0,05,
por lo que este resultado podemos inferir que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alternativa, por lo que se analiza que existe una relacion entre la
neuroeducacion con el aprendizaje de los estudiantes de CNEA en la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna.

Este objetivo guarda relacion con la propuesta de Bilbao (2015), quien sostiene
el valor de la atencion y la motivacion en nuestro cerebro emocional existe una region,
denominada “cuerpo estriado” que posee gran relevancia para el desarrollo de nuestros
gustos y apetencias. El autor explica como esta drea se relaciona estrechamente con la
atencion identificando la intensidad del estimulo y la velocidad a la que llega la
satisfaccion. Por tanto, cuanto més novedoso, gratificante o llamativo sea el estimulo,
mas “enamorado” queda el nucleo estriado de dicha actividad. Se trata de una estructura
que se debe mantener vigilada y protegida porque desempefia un papel decisivo en el

déficit de atencion (Bilbao, 2015, p. 230).

Sarmiento (2018) sostiene que el poder de crear ambientes favorables para los
aprendizajes, ello contribuye en el desarrollo personal y la construccion del
conocimiento basada en el querer y poder impactar, investigar, innovar, implementar e
inspirar. El autor hace énfasis que el docente serd capaz de despertar la motivaciéon a la
vez que le permite fortalecer las areas cognitivas, psicomotoras y actitudinales en los
estudiantes, favoreciendo de esta manera el desarrollo de autonomia, la seguridad, la

confianza y la creatividad, entre otros aspectos.

Mientras que De Souza, Posada y Lucio (2019), sostienen que el papel del
docente es clave en el proceso de aprendizaje, donde se pone en relacion al individuo
con su medio, produciendo asi un proceso neurosicologico entre la situacion y la accion.
En este proceso, los docentes tienen presente el crecimiento y la maduraciéon como

conceptos diferentes y a tener en cuenta en cada estudiante.
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Finalmente, se considera que esta investigacién es un aporte que contribuird a
futuras investigaciones y nuevos métodos para discutir con respecto a la
Neuroeducacion. Paulo Freire, decia “No hay ensefianza sin investigacion, ni
investigacion sin ensefianza” y “la educaciéon no cambia el mundo, cambia a las
personas que van a cambiar el mundo” (Villarreal, 2018). De ahi la importancia en la
educacion actual por la innovacion e investigacion, para ofrecer nuevas metodologias y
estrategias educativas, avaladas de manera cientifica, y que den respuesta a la mejora
del sistema educativo. A pesar de limitaciones de tiempo para investigar a dedicacion
exclusiva y escasos trabajos de investigacion doctoral para realizar las correlaciones o
similitudes entre otros factores. Esta investigacion proporciona nuevas aristas para

seguir investigando, por ejemplo:

- Laneurolingiiistica como una herramienta de mejora en los aprendizajes.
- La Neurociencia y los aprendizajes significativos

- Losaportes de la inteligencia artificial a la educacion.

- -Las estrategias didacticas innovadoras y la educacion.

- -Brain Gym aplicada en la educacion superior.



CONCLUSIONES

Después de un andlisis de los aspectos mas relevantes confrontando con las
variables en estudio, apoyados del marco tedrico, seguidos de una estrategia

metodoldgica pertinente, podemos concluir:

1. Con respecto al primer objetivo especifico, se concluye que existe un nexo entre
la neuroeducacion y las metodologias de ensefianza aplicadas a los
estudiantes de CNEA. Esto evidencia que, durante los procesos
educativos, es fundamental potenciar las capacidades emocionales y
neurocognitivas del estudiantado, utilizando estrategias metodoldgicas
innovadoras que actuen como puentes para mejorar sus procesos de percepcion,
atencion, comprension, memoria y habilidades comunicativas. Por otra parte, la
neuroeducacion se consolida como una disciplina que tiende puentes entre la
neurologia y las ciencias de la educacion, integrando aportes de la psicologia y
de la ciencia cognitiva. Su proposito es contribuir a la mejora de los
métodos de ensefanza, al manejo emocional, a la comprension del aprendizaje
cerebral y a la identificacion de causas neurologicas vinculadas al bajo
rendimiento académico. En este contexto, las neuronas espejo constituyen
la base de una nueva teoria neurofisiologica aplicada al entorno social, ya
que permiten anticipar pensamientos, intensiones y emociones de las personas
con las que interactuamos. Esta comprension abre un camino prometedor para
seguir explorando los misterios del funcionamiento neuroldgico y su estrecha

relacion con los procesos educativos, desde una perspectiva integral.

2. En base al segundo objetivo especifico, se determind que existe una
correspondencia entre la neuroeducacion con las técnicas de aprendizaje
aplicadas a los estudiantes de CNEA. Esto demuestra que las funciones
cerebrales involucradas en el proceso de aprender a aprender no estan limitadas a
la adquisicion de conocimientos, sino que se desarrollan mediante la interaccion
entre el docente, el contexto cultural y el entorno social del estudiante, lo cual

facilita la construccion del saber pedagdgico. La educacion desde una mirada
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mas integral tiene una relacién directa con la neurociencia, por lo que se
fundamenta como una ciencia integrada entre los fundamentos pedagogicos
de la educacion, conocer las estructuras del cerebro, la interaccion de la mente
frente al aprendizaje esperado. La educacion de calidad es apreciada cuando se
logra un equilibrio entre la satisfaccion en el rendimiento académico de nuestros
estudiantes y el éxito académico de nuestros docentes; para ello, se hace
necesario preparar todo un escenario pedagogico favorable, la presentacion de
temas interesantes y motivantes para el interés de los actores del aprendizaje,
para su concrecion se deben seleccionar nuevas estratégicas pedagogicas
innovadoras. Por estas razones, resulta fundamental continuar promoviendo
investigaciones sobre neurociencias y neuroeducacion, con el proposito de

incorporar sus aportes en beneficio del proceso educativo.

En el tercer objetivo especifico, se resuelve la existencia la relacion entre la
neuroeducacion con el aprendizaje de los estudiantes de CNEA. Al respecto cabe
sefialar que nosotros los humanos estamos en constante busqueda de nuevos
conocimientos y experiencias, en procura de aumentar su potencial intelectual, lo
que hoy denominamos aprendizaje significativo, para lograrlo necesita la
creacion de estructuras del conocimiento, esto se da cuando el proceso cognitivo
logrado se relaciona con nuevas informaciones y los conocimientos previos del
estudiante, logrando desarrollar nuevos conocimientos; todo esto se produce
mediante un proceso complejo del aprender influenciado por sus etapas del
desarrollo, madurez de su sistema nervioso y el cerebro. Al respecto, las
neurociencias permiten conocer en profundidad los misterios del funcionamiento
del cerebro. En este contexto, los docentes enfrentamos una tarea compleja y
fascinante: comprender como aprende el cerebro, como regula las emociones, y
como se manifiestan las actitudes, los sentimientos y otros estados
conductuales, como la reaccion frente a los estimulos durante el aprendizaje.
Este nuevo enfoque contribuye a promover un aprendizaje mdas integral y
significativo en beneficio de los principales actores del proceso educativo: los

estudiantes.



69

4. En el objetivo general se resuelve de la existencia de una conexion importante
entre neuroeducacion y las estrategias metodologicas aplicadas a los estudiantes
de CNEA en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna. Al
respecto, la Neuroeducacion se convierte en una ciencia que permite comprender
mejor el aprender a aprender, el aprender a hacer y el aprender a convivir, por
lo que este modelo puede ayudar a innovar con nuevos métodos de ensefianza
para el docente afin de lograr educacion mas eficaz. Ademas, la neuroeducacion
como ciencia para su mejor entender se relaciona con los fundamentos
pedagdgicos de la educacién; de la neurociencia para comprender el
funcionamiento del sistema nervioso, su estructura y para entender el
funcionamiento cerebral; de la psicologia para entender los misterios de la
mente, como piensa, sus estados de emocién y cémo nos comportamos; asi
como de la ciencia cognitiva para estudiar los procesos mentales de la forma
como percibimos, como aprendemos, como memorizamos, como utilizamos
nuestro lenguaje, como préstamo atencion frente a situaciones interesantes y las
formas como resolvemos nuestros problemas. En tal sentido, en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de ciencias, pueden observarse dos estados
claramente diferenciados. El primero se relaciona con un estado de dnimo al
momento de aprender, es decir, si se sienten satisfechos con la informacién
recibida. El segundo se refiere a la forma en que aprenden, especialmente
cuando se enfrentan a contenidos que les resulta interesantes y motivadores. Por
esta razon, la Neuroeducacion representa actualmente un recuro valioso, ya que
proporciona herramientas que pueden ser incorporadas al sistema educativo con

el fin de mejorar la calidad educativa y el aprendizaje.



RECOMENDACIONES

A la comunidad educativa de todos los niveles, a los profesionales que ejercen la

docencia, a las autoridades de las instituciones educativas, se sugiere:

1. Crear ambientes agradables en el aula, que motive a los estudiantes a sentirse
comodos y actitudes proactivas hacia el aprender y el hacer mostrando

actitudes de satisfaccion.

2. Durante el proceso del aprendizaje de los estudiantes observar los estados de
animo, si estdn satisfechos con la informacidon recibida, la manera coémo
aprende, si es interesante la informacion recibida, estan motivados mostrando
disposicion. Se recuerda que las emociones conducen informacion 1til con més
efectividad a la memoria, esto nos indica cudn importante es mantener

motivado a los estudiantes en ambientes agradables.

3. Incorporar como asignatura Neuroeducacidon, para comprender de manera
integral el proceso educativo interrelacionado con la Neurociencia para
comprender el sistema nervioso y el cerebro; de la psicologia para
comprender los misterios de la mente y de la ciencia cognitiva para
comprender los procesos del aprender, como se percibe, como se memoriza, del

lenguaje que utilizamos, la atencion y resolucion de problemas con su entorno.

4. Observar los estados de estrés y los estados de ansiedad de los estudiantes
para mitigar poniendo en acciéon en el aula o ambientes exclusivos para
realizar ~ Gimnasia cerebral, realizando movimientos corporales
sincronizados muy sencillos para ayudar a reactivar ambos hemisferios de
nuestro cerebro, reforzando la concentracion y la atenciéon, asi como
mejorando habilidades y resolver estados de bloqueo cerebral, creando asi
nuevas conexiones neuronales que ayudan a activar ciertas areas del cerebro,
contribuyendo hacia un aprendizaje placentero, motivante, interesante e integral

en los estudiantes para que sean protagonistas de su aprendizaje.
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Anexo 1. Propuesta de Proyecto Gimnasia cerebral (BRAIN GYM)

Titulo: Activacion para el aprendizaje integral mente y cuerpo

o OO
o

Promover la gimnasia cerebral como estrategia didictica para mejorar la

Objetivo:

concentracion, la memoria, la creatividad, la coordinacion, eliminar el estrés y tensiones
del organismo.
Fundamentacion

Dennison y Dennison. (2016) sostienen que el Gimnasio cerebral es un conjunto
de ejercicios a través del movimiento que ayudan a la creacion de nuevas redes
neuronales. Esta actividad tiene como propdsito de motivar, atraer y reforzar el
aprendizaje y, ademds, experimentar cambios positivos en la actitud, en el
comportamiento y en la calidad de vida en general. Esto se debe a que permite, con
unos ejercicios sencillos, la mejora en el desempefio de las areas intelectual, creativa,
atlética e interpersonal.

Del Van y Zambrano, (2017) sostienen que este sistema no solo es aplicable en
la formacion de los estudiantes, sino también para potenciar experiencias, perfeccionar
destrezas y ejecucion de tareas; todas estas actividades fueron creadas principalmente
para mejorar el desenvolvimiento de los nifios que manifiestan problemas de
aprendizaje, buscando desarrollar conexiones cerebrales simples en niveles iniciales.

Riveros (2013) sostiene que “a través del movimiento se activa el campo
neuronal y se realizan actividades como el procesamiento de informacion, el
aprendizaje, la liberacion de bloqueos, lo que permite que el cuerpo humano funcione
de manera 6ptima” (p. 89).

En tal sentido, la gimnasia cerebral ayuda a la comunicacion entre el cerebro y el
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cuerpo, realizando movimientos corporales sencillos contribuye a eliminar el estrés y
las tensiones del organismo removiendo la energia bloqueada, permitiendo que fluya la
energia entre la mente y el cuerpo; en tal sentido ayuda a lograr una concentracion, a un
equilibrio emocional, a pensar, a recordar, a ser creativo, a saber escuchar y otras
debilidades del aprendizaje tales como en la comprension lectora y calculo numérico;
ademads, fomenta la atencion, ayuda a resolver problemas de hiperactividad, aumenta el
nivel de concentracion, revitaliza la energia, ayuda a la relajacion y prepara al
estudiante, para el aprender, el hacer y la convivencia pacifica.

Dennison (1969) describe que la funcién del cerebro se da en tres dimensiones:
la lateralidad, el centraje y el enfocamiento, realizados a través de movimientos
denominados Gimnasia Cerebral que estimulan al flujo de informacién almacenadas en
el cerebro, reforzando la habilidad de aprender con eficiencia méaxima.

Dimensiones que estimula la Gimnasia Cerebral

Ibarra (2007) sostiene que la gimnasia cerebral se basa en el aprendizaje a través
de movimientos corporales disefiados para favorecer las conexiones neuronales y
estimular el flujo de informacion dentro del cerebro, consiste en ejercicios desarrollados
para estimular la lateralidad, el enfoque y la concentracion.

- Lateralidad, permite coordinar los dos hemisferios cerebrales, capacidad
fundamental para fortalecer la habilidad de leer, escribir y comunicar, capacidad
de moverse y pensar al mismo tiempo.

- Centralidad permite la coordinacion de las partes altas y bajas del cerebro,
contribuye con la expresion de emociones y los sentimientos permitiendo a la
persona a actuar con seguridad, sin tension, con seguridad y organizadamente.

- Enfocamiento contribuye a la coordinacion de los 16bulos de atras y del
frente del cerebro, permite la participacion y comprension, observando
los detalles del contexto y analizar la realidad. Al respecto, una persona no
estd enfocada o esta sobre enfocada tiene dificultad para ver y reconocer
algunos aspectos de la realidad.

La gimnasia cerebral como estrategia didactica

Gonzélez (2022) sostiene que la gimnasia cerebral es una eficaz herramienta

para el docente, cuando se aplica como estrategia didactica en el proceso de ensefianza

aprendizaje. Estos ejercicios de movimientos corporales logran modificar los
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sentimientos y pensamientos, generando nuevas formas de ver las cosas.

La gimnasia cerebral ayuda a mejorar la comunicacién entre el cerebro y el
cuerpo, cuya kinestesia ayuda a eliminar el estrés y las tensiones almacenadas en el
organismo, moviendo la energia bloqueada y permitiendo que la energia fluya
facilmente por el sistema complejo cuerpo-mente, facilitando las vias de las redes
neuronales; todo lo que se aprende a lo largo de la vida se va almacenado en el cuerpo-
mente en diversas ramas neurologicas, con los ejercicios de gimnasia cerebral se busca
fortalecer enlaces que permitan no solo mejorar nuestra habilidad para realizar acciones
con el cuerpo, sino también para crear enlaces que permitan generar una memoria
saludable, de bienestar, de armonia, de equilibrio, de flexibilidad, de fuerza, entre otros.
DINAMICAS PARA LA ACTIVACION CEREBRAL

Tomado de Dennison y Dennison (2006). Adaptada por Mariias, R. (2025)
MOVIMIENTOS DE LINEA CENTRAL
ACTIVIDAD: Marcha cruzada

Objetivos:
- Conectar ambos hemisferios cerebrales, balanceando la actividad nerviosa.
- Preparar el cerebro para un mayor nivel de razonamiento.
- Ayudar al funcionamiento de la mente y cuerpo.
- Mejorar los movimientos de la vista.
Procedimiento:
1. Coloca el codo izquierdo toca la rodilla derecha
2. Levantay dobla tu pierna en cdmara lenta

3. Regresa a la postura inicial e intercambia la posicion.
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ACTIVIDAD: Ochos perezosos

Objetivo:

- Activar los campos visuales

- Estimular la memoria, la comprensioén, la capacidad para centrarse, el
equilibrio y coordinacion.

- Mejorar ciertas habilidades académicas como por ejemplo ayuda a reconocer
simbolos de decodificacion del lenguaje escrito.

Procedimiento:

1. Dibuja de forma imaginaria con el dedo pulgar y brazo extendido un ocho
grande horizontal.

2. Inicia a dibujar en el centro de izquierda a derecha, repite varias veces
cambiando de brazo

3. Luego dibuja juntando los dos dedos pulgares.

4. Simultaneamente inhala bastante aire y exhala el aire lentamente.

ACTIVIDAD: El elefante
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Objetivos:

- Activar el cerebro para la memoria a corto y largo plazo

- Mejorar la concentracion y la capacidad de pensar

- Integrar la vision con la escucha.

Procedimiento:

1. Dibuja de forma imaginaria un ocho grande horizontal

2. Inicia levantando el brazo derecho verticalmente sefalando con el dedo indice y
la cabeza pegada al hombro del mismo lado. Simultdneamente inhala bastante aire.

3. Baja lentamente hasta la altura de los pies para formar el nimero ocho, exhalando
el aire lentamente.

4. Repite cambiando de brazo.

ACTIVIDAD: Respiracion abdominal

Inhala I’ Exhala '

“ <

Objetivos:

- Ayudar a encontrar el equilibrio y el control sobre tus pensamientos.

- Eliminar miedos, frustraciones y ansiedades.

- Mejorar la oxigenacion de los tejidos acelerando el flujo sanguineo.

- Controlar los patrones de respuesta emocional no deseados, mejorando la atencioén
y la concentracion.

Procedimiento:

1. Elige una postura facil con las piernas cruzadas y apoyadas en el suelo, espalda
recta, con las manos sobre las rodillas, también puedes realizarlo sentada en una
silla con tus piernas y pies al ancho de tus caderas; y que tus pies toquen el suelo.

2. Cierra tus ojos, respira aire inhalando en ocho tiempos, llevando el aire a tu
estdmago hasta que tu estdbmago crezca.

3. Exhala, lentamente, en ocho tiempos, contrayendo poco a poco tu estobmago 4-

Repite esta respiracion al menos por unos 60 segundos.
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ACTIVIDAD: Giros del cuello

v

Objetivos:

Ayudar a relajar el cuello y liberar tensiones en esta zona y en los hombros

Prevenir y aliviar dolores de cabeza relajando el sistema nervioso.

Nota: Realiza este ejercicio siempre y cuando no haya dolores intensos o lesiones en el

cuello.

Procedimiento:

1. Deja que tu cabeza cuelgue hacia delante y gira la cabeza, lenta y
cuidadosamente, hacia tu derecha

2. Luego atras, izquierda y adelante.

3. Acompaia el movimiento inhalando hacia la derecha y atras, exhalando izquierda y
adelante, deja que sea el peso de la cabeza el que genere el impulso.

4. Repite esta actividad por unos 60 segundos.

ACTIVIDAD: La mecedora

Objetivos

Ayudar a relajar los gliteos y cadera, estimulando el liquido cefalorraquideo circule
de manera Optima a través de la columna vertebral.

Mejorar la respiracion, alivia cansancio mental, la concentracion.

Estimular a las rodillas desbloqueéandolas.

Ayudar en aptitudes de concentracion para el estudio.
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Procedimiento

1. Utiliza una superficie acolchada o sobre una tabla de madera (no realizar sobre el
piso de concreto o asfalto)

2. Usa los brazos y antebrazos como soporte de apoyo para el cuerpo

3. Luego balancéate realiza movimientos hacia atrds apoyando de tus brazos
encogiendo tus piernas inhalando bastante aire y hacia adelante flexionando todo el
tronco de tu cuerpo exhalando el aire lentamente.

4. Realiza esta actividad de 10 o 15 veces.

ACTIVIDAD: Doble garabato

Objetivos:

Mejorar la coordinacion y la integracion bilateral.

Estimular las condiciones motrices de los brazos, estimulando ambos
hemisferios cerebrales

Mejorar la escritura.

Mejorar las habilidades deportivas y de movimiento.

Procedimiento:
1. Con ambas manos dibuja libremente al mismo tiempo formando figuras,
escribiendo niameros o letras en una hoja, papelotes o en una pizarra.
2. Simultaneamente inhala bastante aire y exhala el aire lentamente.
3. Repite el proceso, haciendo movimientos simétricos con ambas manos.
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ACTIVIDAD: Marcha cruzada en el suelo

Objetivo:

- Activar la motricidad de izquierda a derecha, la integracion izquierda-derecha.

- Ayudar a la escritura y ortografia, las habilidades de la escucha.

- Reforzar los musculos abdominales.

Procedimiento:

1. Utiliza una superficie acolchada o sobre una tabla de madera (no realizar sobre el
piso de concreto o asfalto)

2. Toma con las dos manos la nuca de la cabeza, levanta las dos piernas doblando
unos 90°,

3. Luego balancéate impulsando tu cuerpo hacia atrds inhalando aire, luego
hacia adelante exhalando aire lentamente, tratando de tocar con el codo la rodilla
contraria

4. Realiza esta actividad de 10 a 15 veces.

MOVIMIENTOS DE ESTIRAMIENTO
Tomado de Dennison y Dennison (2006). adaptada por Marinas, R. (2025)
ACTIVIDAD: La lechuza

Objetivos:
- Liberar la tension del cuello y hombros debido al estrés.

- Aliviar malas posturas, facilita el desarrollo de destrezas de coordinan con los
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0jOs.

- Activa la vision binocular durante la lectura, estimulando durante el proceso

lector y otras habilidades de campo cercano.
Procedimiento:

1. Pone una mano la mano izquierda sobre el hombro derecho apretandolo con
firmeza.

2. Luego masajea su hombro derecho a su vez voltea la cabeza a ese mismo lado,
inhala bastante aire y exhala el aire lentamente girando la cabeza hacia el
hombro izquierdo.

3. Repete el gjercicio cambiando de mano.

ACTIVIDAD: Activacion del brazo

Objetivo:
- Mejorar la atencion, la respiracion y fortalece la coordinacion.
Procedimiento:
1. Levanta el brazo izquierdo hacia arriba y sujeta con el brazo derecho sobre la
cabeza
2. Estira poco a poco, levantado la planta de los pies lo mas alto posible.

ACTIVIDAD: Flexion del pie

Objetivos:

- Activar nivel de concentracion para el estudio.
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Disminuir el estrés.

Activar los reflejos de alerta y huida,

Procedimiento:
1. Sentado sobre una silla o una superficie solida, coloca la pierna derecha
sobre tu rodilla izquierda.
2. Masajea suavemente su talon y la planta de los pies por el centro estirando hacia
los costados.
3. Estira suavemente los dedeos del pie.
4. Luego cambia de pierna y repite el ejercicio.

ACTVIDAD: Bombeo de pantorrilla

Objetivo:

Integrar las partes inferiores y superiores del cerebro, ayudando a desenvolverse
mejor tanto en su equilibrio y su ritmo
Restaurar la longitud natural de los tendones en el pie y de la parte inferior

de las piernas.

Procedimiento:

I.

Apoya los brazos contra un apoyo que puede ser el borde de una silla o una
pared,

Ubica la pierna derecha hacia adelante formando un éangulo, la pierna
izquierda estirada lo mas recta posible hacia atras.

Flexiona todo el cuerpo hacia adelante y hacia atras.

Repite el ejercicio con pierna invertida.
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ACTIVIDAD: Balanceo de gravedad

Objetivo:
- Fortalece la aritmética mental y ayuda a la atencion visual, libera la
tension del organismo.
Procedimiento:
1. Estando de pie, cruza la pierna izquierda sobre la pierna derecha.
2. Inhala bastante aire estirando tus brazos hacia arriba, y con los ojos cerrados
suelta suavemente los brazos dejando caer todo el peso del hacia adelante.
3. Exhala el aire suavemente flexionando todo el tronco del cuerpo hacia adelante
casi tocando los dedos de la mano al suelo.
4. Repite esta accion cambiando de pierna.

ACTIVIDAD: Toma de tierra

P
VN

Objetivo:
- Reducir los sintomas de ansiedad y panico
- Mejorar la memoria a largo plazo con su expansion, asi mismo la memoria a
corto plazo en su almacenamiento

- Promueve la relajacion de todo el cuerpo, mejora la respiracion.
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Procedimiento:
1- Coloca las manos en la cadera, inhalando bastante aire.
2-Dobla la rodilla derecha hacia adelante unos 90° exhalando el aire lentamente.
3-Luego lentamente flexiona la pierna izquierda hacia atras.
4-Repite esta actividad cinco veces cambiando de pierna.
MOVIMIENTOS DE ENERGIA.
Tomado de Ibarra. (2007), adaptada por Marifias, R. (2025)
ACTIVIDAD: Beber agua

Objetivos:
- Mejorar las conexiones neurologicas, hidrata las células haciéndolas mas
flexibes.
- Aumentar los niveles de energia del cuerpo, fortaleciendo la coordinacion
mental y fisica.
- Mejorar la concentracion.
Procedimiento:
1-Tomar agua a temperatura ambiente, antes, durante y después de cualquier
actividad.
2-El ultimo sorbo dejarlo en la boca por unos 10 segundos.

ACTIVIDAD: Botones del cerebro
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Objetivos:
- Mejorar la coordinacion bilateral, aumentando la oxigenacion del cerebro.
- Promover la relacion de los dos hemisferios del cerebro, relajando los
musculos del cuello.
Procedimientos:
1. Poner una mano en el ombligo y con la otra mano dibujar unos botones
imaginarios en la unién de la clavicula con el esternon.
2. Haciendo movimientos circulares en sentido de las manecillas del reloj.
3. Repite esta actividad cambiando de manos.

ACTIVIDAD: Botones de tierra

Objetivos:
- Estimular al cerebro y aliviar la fatiga mental
- Aumentar la energia estimulando al cerebro
- Aliviar la fatiga mental mejorando las habilidades de lectura y redaccion.
Procedimientos:
1. Coloca dos dedos de la mano derecha debajo del labio inferior presionando
levemente.
2. Llevar la mano izquierda sobre el ombligo frotando levemente en circulos en
sentido horario, simultaneamente inhalando bastante aire y exhalando el aire
lentamente por unos 60 segundos.

3. Repite esta actividad cambiando de brazos.
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ACTIVIDAD: Botones de espacio

Objetivos:

- Estimula la receptividad para el aprendizaje.

- Mejora la focalizacion y las habilidades de organizacion.
Procedimiento:

1. Coloca tu dedo medio y pulgar de la mano derecha sobre el labio superior y la
mano izquierda presionando levemente los ultimos huesos de la columna
vertebral, frotando en circulos suavemente.

2. Inhala bastante aire, luego exhala el aire lentamente.

3. Repite esta actividad cambiando de manos por unos 60 segundos.

ACTIVIDAD: Bostezo energético

Objetivos:
- Facilitar la liberacion de estrés, oxigenando el cerebro, relaja la tension del area
facial.
- Mejorar la vision, estimulando la expresion verbal y la comunicacion.
Procedimientos:
1. Ubica la yema de los dedos en las mejillas y simula que bostezas abriendo la
boca lo mas grande posible, inhalando bastante aire.
2. Posteriormente, haz presion con los dedos las mejillas, exhala el aire lentamente.

3. Repite esta actividad varias veces por unos 60 segundos.
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ACTIVIDAD: Sombrero de pensamiento

Objetivo:
- Mejorar la audicién, escucha su propia voz por lo que mejora el entendimiento.
- Mejorar la atencidn, la fluidez verbal y ayuda a mantener el equilibrio.
Procedimientos:
1. Coloca los dedos de las dos manos en las dos orejas, estira suavemente
simulando sostener un sombrero.
2. Jugar estirando suavemente como quitando las arrugas, empieza desde el
conducto auditivo hacia los contornos de las orejas.
3. Simultdneamente inhala bastante aire y exhala el aire lentamente.
4. Repite esta actividad por unos 60 segundos.
ACTIVIDAD: Ganchos de cook

Objetivos:
- Estimular el equilibrio corporal.
- Mejorar la concentracion.
Procedimientos:
1. Cruza una pierna derecha sobre la pierna izquierda
2. Estira tus brazos hasta la altura del pecho cruza los dedos de la mano

formando un gancho, haciendo cierta presion.
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3. Simultdneamente inhala bastante aire, luego exhala lentamente.
4. Repite esta actividad cambiando de pierna por unos 60 segundos.
CONCLUSIONES

La Gimnasia Cerebral es muy efectiva: optimiza tu aprendizaje, te ayuda a
expresar mejor tus ideas, a memorizar, a incrementar tu creatividad, te permite manejar
tu estrés, contribuye a tu salud en general, establece enlaces entre tus tareas a nivel
cognitivo y su manifestacion hacia el medioambiente, te brinda un mejor balance,
mantiene la integracion mente/cuerpo contribuyendo al aprendizaje global, ayudando a
pensar y a aprender.

Las estrategias didacticas preparan a los estudiantes en lo fisico y mentalmente
dispuestos para afrontar nuevos aprendizajes de manera mas sencilla, dinamica y
colaborativa; por lo que deben practicarse como introduccion a las distintas areas del
conocimiento (asignaturas). De esta manera, los estudiantes inician naturalmente el
proceso de aprendizaje y los animan a aumentar su entusiasmo por las actividades
educativas y asi mejorar sus resultados de aprendizaje (Duarte Millan, 2020).
RECOMENDACIONES

La gimnasia cerebral debe ser aplicable dentro de cualquier institucién
educativa, porque una vez gestionada se provee resultados positivos permitiendo en los
alumnos y alumnas un mejor nivel de aprendizaje.

Las y los docentes deben capacitarse con respecto a estrategias innovadoras para
implementar actividades interesantes y motivantes en el aula, a fin de fortalecer el
pensamiento ldégico matematico. De esta manera se puede determinar a tiempo las
debilidades de los y las estudiantes, recordando siempre aplicando instrumentos

pertinentes que permitan evaluar formativamente.
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A. Cuestionario para medir la neuroeducacion
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Instrucciones: Estimado (a) estudiante, con el presente cuestionario se pretende
obtener informacion con respecto a la neuroeducacion utilizadas por sus profesore de
CNEA, para lo cual solicitamos su colaboracion, respondiendo todas las preguntas.
Marque con una (X) la alternativa que considera pertinentes en cada pregunta,
considerando las siguientes categorias:

1: Nunca 2: Casi nunca 3: A veces 4: Casi siempre 5: Siempre

N° | Cuestionario de preguntas Categoria

1 | ¢(Despierta la curiosidad motivando con juegos ludicos antes de iniciar su clase? 11213 5

5 (Presenta acciones motivantes en la sala de clases que te causan curiosidad en 11213 5
cuanto al tema a tratar?

3 (Promueva el respeto y la buena comunicacion mediante estrategias del juego 11213 5
con el fin de despertar tus emociones?

4 (Presenta actividades de interaccion predominando el control de las emociones 11213 5
para desarrollar el saber oir y la estima a los demas?

5 (Planifica actividades de colaborativas de grupo para eliminar las diferencias 11213 5
individuales en el proceso de clases?

6 (Desarrolla actividades grupales basados en problemas con el objetivo de 11213 5
propiciar la creatividad y el respeto fomentando las interrelaciones sociales?
(Estimula el desarrollo del cerebro mediante actividades cognitivas como por

7 | ejemplo resolviendo sopas de niimeros, crucigramas con temas de especialidad,u | 1| 2 | 3 5
otros juegos?

g (Promueve el bienestar mental mediante dinamicas grupales para generar 11213 5
interrelaciones sociales durante las clases?

9 (Aplica la ludopedia como estrategia neuro educativa para el desarrollo 11213 5
cognitivo?

10 (Promueve actividades colaborativas que favorezcan aprendizajes interesantes 11213 5
con satisfaccion?

1 (Realizan presentacion de actividades grupales producto de la elaboracion de 11213 5
tareas asignados?

12 (Hacen uso frecuente de recursos tecnologicos para favorecer los procesos de 11213 5
indagacion para realizar proyectos de investigacion durante la clase?

13 (Los recursos tecnologicos les permite desarrollar de manera facil los proyectos 11213 5
y profundizar en los temas asignados?

14 (Alguna vez has escuchado o has leido informacion, conceptos, definiciones 11213 5
sobre Neurociencia?
(Tus profesores te han comentado o aplicado alguna técnica de neurociencia

15 11213 5
durante el desarrollo de clase?
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(Has leido o te han proporcionado en la universidad algun tipo de material que
16 | contenga informacion sobre neurociencia o técnicas de estimulacion para lograr 11231415
un correcto aprendizaje?

(Estas de acuerdo en que antes de iniciar tus clases debes tener un ejercicio de

17 . ., ., . 1123|145
estimulacion para que tu concentracion sea la mayor posible durante clase?

18 (Estas de acuerdo en que la alimentacion, el ejercicio fisico, el suefio, el estado 1lal3lals
emocional son factores que inciden en tu aprendizaje?

19 (Consideras que seria beneficioso contar con espacios dentro del aula, que te 1l213l4als
motiven y/o estimulen tu concentracion antes de comenzar tus clases?

20 (Las técnicas o ejercicios de motivacion aplicadas en clases te permitirian que tu 1lal3lals

aprendizaje sea mas optimo?

B. Cuestionario para medir las estrategias metodoldogicas

Instrucciones: Estimado (a) estudiante, con el presente cuestionario se pretende
obtener informacién con respecto a estrategias metodologicas utilizadas por sus
profesores de CNEA, para lo cual solicitamos su colaboracion, respondiendo todas las
preguntas. Marque con una (X) la alternativa que considera pertinentes en cada
pregunta, considerando las siguientes categorias:

1: Nunca 2: Casi nunca 3: A veces 4: Casi siempre 5: Siempre

N° | Cuestionario de preguntas Categoria

1 (El docente desarrolla las sesiones de aprendizajes bajo un clima de armonia, 1l2l3lals
motivacion y confianza?

) (El docente presenta acciones motivantes en la sala de clases que te causan 112l3lals
curiosidad en cuanto al tema a tratar?

3 (El docente plantea preguntas desafiantes que requieren recordar operaciones y 112l3lals
conceptos basicos desarrollados en clases anteriores?

4 (El docente adopta el rol de orientador o guia y solo interviene como mediador 1l213lals
cuando sea necesario?
(El docente le invita a salir al campo o terreno para vincular con el desarrollo de

5 S 1({213|4]|5
la clase con elementos de la vida diaria?

6 (El docente te permite desarrollar con autonomia tus propias ideas en la solucion 1l2l3lals
de casos problematicos?

7 (El docente realiza acciones de tutoria especialmente con aquellos que presentan 1lal3lals
mayores dificultades para aprender retroalimentandolo?

8 | (El docente fomenta y mantiene un ambiente de trabajo y colaboracion 1123|415

9 (El docente te invita a resolver problemas que implican la aplicacion mas de dos 1lal3lals
pasos movilizando las estrategias heuristicas?

10 (El docente promueve actividades colaborativas de grupo que favorezcan 112l3lals
aprendizajes interesantes con satisfaccion?

1 (Los recursos tecnolégicos aplicados te permite desarrollar de manera facil las 1l2l3lals
actividades y profundizar con los temas asignados?
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B (Las actividades realizadas en clase por el docente le permite lograr el objetivo 5
planteado en el tiempo establecido?

13 (En la sesion de aprendizaje es propicia para el intercambio de ideas entre los 5
compaiieros de clase?

14 (Las actividades realizadas por el docente rompen modelos tradicionales de la 5
rutina dando paso a nuevas estrategias mas dinamicas?

15 (El docente te permite desarrollar capacidades y habilidades para el dominio de tu 5
especialidad?

16 (El docente promueve actividades de socializacion y cooperacion entre 5
compafieros de clase?

17 (Las actividades realizadas por el docente te permiten fortalecer tu creatividad s
durante la solucién en casos problematicos?

18 (Las actividades realizadas promueven el espiritu critico y la autocritica durante 5
el proceso de soluciones problematicas?
(Las actividades realizadas le ayudan a desarrollar valores como la disciplina, el

19 | respeto, la perseverancia, la cooperacion, el compafierismo y la puntualidad en el 5
proceso de solucion de problemas?

20 (Las distintas estrategias utilizadas por el docente son dinamicas y te permite 5
aprender con satisfaccion?




Anexo 3: Informe de validacion del cuestionario por expertos

I. DATOS GENERALES
a.  Nombres y Apellidos del informante:

b. Cargo e institucion donde labora:

c. Autora del instrumento: Doctorando Rosario Elizabeth Marifias Dill-Erva
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TESIS: La Neuroeducacion y su aporte a las estrategias metodologicas de los estudiantes de CNEA en la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, 2024.

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Criterios de Aspectos de Deficiente Regular Buena bl\f;z,a Excelente
evaluacion valoracion (51 -60) (61-70) | (71-80) (81-90) (91-100)
Claridad Formpla conun
lenguaje pertinente
L Expresa conductas
Originalidad observables
. Correlacion con el
Actualidad adelanto de cientifico
Hay coherencia entre
Organizacion variables con los
indicadores en estudio
Los reactivos
Suficiencia presentados son claros
y de calidad
Guarda coherencia
Intencionalidad | segtn los aspectos del
tema
Presenta relacion con
. . los aspectos tedricos,
Consistencia .
cientificos y
pedagogicos
Presenta relacion entre
Coherencia ljds var%ables,
dimensiones e
indicadores en estudio.
Presenta coherencia
Metodologia con el proposito del
estudio
Es adecuado para
Pertenecia aplicar seglin el tema
en estudio.
PROMEDIO DE LA VALORACION
III. OPINION DE APLICABILIDAD: ........................................................................
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ...ttt e eaes
Lugar y £eCha: .o
Documento: ..........coeveviiiiiiiiiiii Numero de celular: .............c.coeovieiinine

Firma del experto informante
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Rubros Unidad de Cantidad Costo Costo Costo Costo
medida Unitario Parcial rubro Total
Bienes y Servicios S/. S/. S/.
1. Bienes 380,00
Papel bond Millar 2 15,00 30,00
CD Unidad 10 2,00 20,00
Lapices Lapicero 20 0,50 10,00
USB Unidad 1 80,00 80,00
Libros Libro 4 60,00 240,00
2. Servicios 2,100,00
Servicio de
Asesoramiento Servicio 1 500,00 600,00
Estadistico
Asistente en
procesamiento de Servicio 1 500,00 500,00
datos
Movilidad Pasaje 240 0,70 168,00
Impresiones Péagina 600 0,30 180,00
Internet Hora 60 1,00 60,00
Fotocopiado Péagina 900 0,10 90,00
Digitalizado Péagina 300 0,50 150,00
Empastado Ejemplar 4 18,00 72,00
Imprevisto s
lobal 2
Globa del total 10 % 09,00
S/.2,789.
00
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EL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE E INDICADORES METODOLOGIA
Problema general: Hipotesis general Variable

(Cual 'e's el grado de Objetivo general Investigar altemal 3 H?pétejsis genera? ,nula Ho: Independientc‘:,

conexion existente entre Ha: Existe conexion Hi: Existe conexion Neuroeducacion

neuroeducacion y las
estrategias
metodologicas
aplicadas a los
estudiantes de CNEA
en la Universidad
Nacional Jorge Basadre
Grohmann de Tacna,
2024?

Problemas especificos:
1- (Cual es el nexo de
la neuroeducacion con
las metodologias de
ensefianza aplicada a los
estudiantes de CNEA?
2- (Cuadles la
correspondencia entre la
neuroeducacion con las
técnicas de aprendizaje
aplicadas a los
estudiantes de CNEA?
3- (Cuales la
correspondencia entre la
neuroeducacion y el
aprendizaje de los
estudiantes de CNEA?

la conexion existente entre
neuroeducacion y las
estrategias metodologicas
aplicadas a los estudiantes
de CNEA en la

Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann de
Tacna, 2024.

Objetivos especificos:
Establecer el nexo entre la
neuroeducacion con las

metodologias de ensefianza
aplicada a los estudiantes de

CNEA.

Determinar la
correspondencia entre la
neuroeducacion con las
técnicas de aprendizaje
aplicadas a los estudiantes
de CNEA.

Analizar la relacion
existente entre la
neuroeducacion con el
aprendizaje de los
estudiantes de CNEA.

relevante entre la
neuroeducacion con las
estrategias
metodologicas aplicadas
a los estudiantes de
CNEA en la Universidad
Nacional Jorge Basadre
Grohmann de Tacna,
2024.

Hipdtesis especificas
alternas

Hal. Existe un nexo
entre la neuroeducacion
con las metodologias de
ensefnanza aplicada a los
estudiantes de CNEA.
Ha2. Existe
correspondencia entre la
neuroeducacion con las
técnicas de aprendizaje
aplicadas a los
estudiantes de CNEA.
Ha3. Existe una relacion
entre la neuroeducacion
con el aprendizaje de los
estudiantes de CNEA.

relevante entre la
neuroeducacion con las
estrategias metodologicas
aplicadas a los estudiantes
de CNEA en la
Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann
de Tacna, 2024.
Hipotesis especificas nulas
Hol. No existe un nexo
entre la neuroeducacion
con las metodologias de
ensefianza aplicada a los
estudiantes de CNEA.
Ho2. No existe
correspondencia entre la
neuroeducacion con las
técnicas de aprendizaje
aplicadas a los estudiantes
de CNEA.

Ho3. No existe una
relacion entre la
neuroeducacion con el
aprendizaje de los
estudiantes de CNEA.

Dimension 1 Aspecto
emocional
Indicadores
Motivacion
Afectividad
-Comprender a los
demas.

Voluntad
Satisfaccion
Dimension 2 Aspecto
intelectual
Indicadores
Resolucion de
problemas
Pensamiento critico
Indagacion
Aprendizaje
colaborativo
Dimension 3 Neuro
aprendizaje
Indicadores
Plasticidad cerebral
Amplitud
Profundidad
Actividades
multisensoriales

Variable Dependiente
Estrategias
metodologicas
Dimension 1 Métodos
Indicadores:
Inductivo

Deductivo
Descubrimiento

Dimension 2
Técnicas Indicadores:
Métodos

Didactica

Recursos

Dimension 3
Aprendizaje
Indicadores:
Conocimiento
Habilidades
Valores

Tipo de investigacion: Basica
Disefio de la investigacion:
Descriptivo explicativo Nivel
de investigacion:
Correlacional y transversal
Ambito:

La UNJBG de Tacna Unidad
de estudio: Estudiantes de
CNEA. Poblacion:

Todos los estudiantes de
CNEA

Muestra:

Aleatorio simple Técnica: La
encuesta Instrumento:
Cuestionario Categoria:
Nunca =1 Casinunca=2 A
veces =3

Casi siempre =4 Siempre =5
Nivel:

-Pésima

-Regular

-Excelente
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. _ Octubre -
‘ ‘ Julio Agosto Septiembre o
Abril 2024 | Mayo 2024 | Junio 2024 diciembre
Acciones / cronograma 2024 2024 2024
2024
1{2|3(4]1]|2|3(4]1]|2|3]4 213 11213 112(3[3[1(2]3]|4
Aprobacion del Proyecto de Tesis. X | X[X|X|x[X
Preparacion y validacion por prueba de
X|X|[Xx]|X
expertos
Trabajar de campo X[X|Xx|X X
Prueba piloto XX
Procesamiento de datos X[X|Xx
Redaccion de la tesis X | X
Presentacion del proyecto de tesis X[ X|X
Sustentacion X|[xX|x
Imprevistos X | X
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Anexo 7. Estadisticas de elementos y escala de las variables

Resumen de procesamiento de casos Neuroeducacion

N %
Vilido 20 100,0
Casos Excluido® 0 0,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,876 20

Donde

2
- Sz‘ es la varianza del item i,

2
> es la varianza de los valores totales observados y

-k es el nimero de preguntas o items.

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las

recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach:

- -Coeficiente alfa >.9 es excelente
- Coeficiente alfa >.8 es bueno
- -Coeficiente alfa >.7 es aceptable

- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable


http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza
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- Coeficiente alfa >.5 es pobre

Interpretacion de la significancia de + = 0,876; lo que significa que los
resultados
Neuroeducacion los items considerados se encuentran correlacionados de manera

buena.

Estadisticas de elemento

. Desv.
Media ; V. , N
Desviacion
;Despierta | iosidad motivand j ladi tes d
o .e.spler a la curiosidad motivando con juegos ludicos antes de 3.40 0.883 20
iniciar su clase?
)P t i tivant la sala de cl t
i r.ese‘n a acciones motivantes en la sala de clases que te causan 3.70 0.865 20
curiosidad en cuanto al tema a tratar?
(Promueva el respeto y la buena comunicacion mediante
. . . 3,70 0,733 20
estrategias del juego con el fin de despertar tus emociones?
(Presenta actividades de interaccion predominando el control de
: , . , 3,85 0,671 20
las emociones para desarrollar el saber oir y la estima a los demas?
(Planifica actividades de colaborativas de grupo para eliminar las
. o 3,65 0,745 20
diferencias individuales en el proceso de clases?
(Desarrolla actividades grupales basados en problemas con el
objetivo de propiciar la creatividad y el respeto fomentando las 3,70 0,733 20

interrelaciones sociales?

(Estimula el desarrollo del cerebro mediante actividades cognitivas
como por ejemplo resolviendo sopas de numeros, crucigramas con | 3,40 0,821 20
temas de especialidad, u otros juegos?

(Promueve el bienestar mental mediante dindmicas grupales para

. . . 3,75 0,851 20
generar interrelaciones sociales durante las clases?
(Aplica la ludopedia como estrategia neuro educativa para el 3.40 0.821 20
desarrollo cognitivo? ’ ’
(Promueve actividades colaborativas que favorezcan aprendizajes 3.20 0.696 20
interesantes con satisfaccion? ’ ’
/Reali tacion de actividad 1 ducto de 1
(Rea 1za.n’ presentacion de actividades grupales producto de la 375 0.786 20
elaboracion de tareas asignados?
(Hacen uso frecuente de recursos tecnoldgicos para favorecer los
procesos de indagacion para realizar proyectos de investigacion 3,65 0,875 20
durante la clase?
(Los recursos tecnologicos les permite desarrollar de manera facil 3.75 0.786 20

los proyectos y profundizar en los temas asignados?

(Alguna vez has escuchado o has leido informacion, conceptos, 3,55 0,686 20
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definiciones sobre Neurociencia?

(Tus profesores te han comentado o aplicado alguna técnica de

L 3,85 0,745 20
neurociencia durante el desarrollo de clase?
(Has leido o te han proporcionado en la universidad algin tipo de
material que contenga informacion sobre neurociencia o técnicas 3,90 0,718 20
de estimulacion para lograr un correcto aprendizaje?
(Estas de acuerdo en que antes de iniciar tus clases debes tener un
ejercicio de estimulacion para que tu concentracion sea la mayor 3,50 0,761 20
posible durante clase?
(Estas de acuerdo en que la alimentacion, el ejercicio fisico, el
suefio, el estado emocional son factores que inciden en tu 3,70 0,733 20
aprendizaje?
(Consideras que seria beneficioso contar con espacios dentro del
aula, que te motiven y/o estimulen tu concentracion antes de 3,55 0,826 20
comenzar tus clases?
(Las técnicas o ejercicios de motivacion aplicadas en clases te 3.90 0.852 20
permitirian que tu aprendizaje sea mas optimo? ’ ’
Estadisticas de escala
Media Varianza Desv. Desviacion N de elementos
73,45 72,787 8,532 20
Resumen de procesamiento de casos Estrategias Metodologicas

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,891 20
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Interpretacion de la significancia de + = 0,891; lo que significa que los

resultados Estrategias Metodolégicas los items

correlacionados de manera buena.

Estadisticas de elemento

considerados se

encuentran

Media

Desv. Desviacion

(El docente desarrolla las sesiones de aprendizajes bajo
un clima de armonia, motivacion y confianza?

3,00

,858

20

(El docente presenta acciones motivantes en la sala de
clases que te causan curiosidad en cuanto al tema a tratar?

3,25

0,910

20

(El docente plantea preguntas desafiantes que requieren
recordar operaciones y conceptos basicos desarrollados en
clases anteriores?

3,10

0,788

20

(El docente adopta el rol de orientador o guia y solo
interviene como mediador cuando sea necesario?

3,30

0,801

20

(El docente le invita a salir al campo o terreno para
vincular con el desarrollo de la clase con elementos de la
vida diaria?

3,40

0,821

20

(El docente te permite desarrollar con autonomia tus
propias ideas en la solucion de casos problematicos?

3,45

0,826

20

(El docente realiza acciones de tutoria especialmente con
aquellos que presentan mayores dificultades para aprender
retroalimentandolo?

3,30

0,657

20

(El docente fomenta y mantiene un ambiente de trabajo y
colaboracion

3,05

0,887

20

(El docente te invita a resolver problemas que implican la
aplicacion mas de dos pasos movilizando las estrategias
heuristicas?

3,00

0,795

20

(El docente promueve actividades colaborativas de grupo
que favorezcan aprendizajes interesantes con satisfaccion?

3,60

0,883

20

(Los recursos tecnologicos aplicados te permite
desarrollar de manera facil las actividades y profundizar
con los temas asignados?

3,35

1,040

20

(Las actividades realizadas en clase por el docente le
permite lograr el objetivo planteado en el tiempo
establecido?

3,45

0,945

20

(En la sesion de aprendizaje es propicia para el
intercambio de ideas entre los compaifieros de clase?

3,30

0,801

20

(Las actividades realizadas por el docente rompen
modelos tradicionales de la rutina dando paso a nuevas
estrategias mas dinamicas?

3,15

0,813

20
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(El docente te permite desarrollar capacidades y

2 4 2
habilidades para el dominio de tu especialidad? 3,20 0,89 0

(El docente promueve actividades de socializacion y

. . 3,30 0,865 20
cooperacion entre compaiieros de clase?

(Las actividades realizadas por el docente te permiten
fortalecer tu creatividad durante la solucién en casos 3,45 0,759 20
problematicos?

(Las actividades realizadas promueven el espiritu critico
y la autocritica durante el proceso de soluciones 3,30 0,733 20
problematicas?

(Las actividades realizadas le ayudan a desarrollar
valores como la disciplina, el respeto, la perseverancia, la
cooperacion, el compaiierismo y la puntualidad en el
proceso de solucion de problemas?

3,20 0,696 20

(Las distintas estrategias utilizadas por el docente son 3.15 0,933 20

dinamicas y te permite aprender con satisfaccion?

Estadisticas de escala

Media Varianza Desv. Desviacion N de elementos

65,30 91,800 9,581 20

Neuroeducacion

Despierta la curiosidad motivando con juegos ludicos antes de iniciar su clase?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Casi nunca 16 14,5 14,5 14,5
A veces 56 50,9 50,9 65,5
Vilido
Casi siempre 35 31,8 31,8 97,3
Siempre 3 2,7 2,7 100,0

Total 110 100,0 100,0
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Presenta acciones motivantes en la sala de clases que te causan curiosidad en

cuanto al tema a tratar?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido  Casi nunca 1 0,9 0,9 0,9
A veces 60 54,5 54,5 55,5
Casi siempre 45 40,9 40,9 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0
Total 110 100,0 100,0

JPromueva el respeto y la buena comunicacion mediante estrategias del juego con

el fin de despertar tus emociones?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido  Casinunca 5 4.5 4,5 4,5
A veces 41 373 37,3 41,8
Casi siempre 54 49,1 49,1 90,9
Siempre 10 9,1 9,1 100,0
Total 110 100,0 100,0

.Presenta actividades de interaccion predominando el control de las emociones

para desarrollar el saber oir y la estima a los demas?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido  Casi nunca 1 0,9 0,9 0,9
A veces 24 21,8 21,8 22,7
Casi siempre 04 58,2 58,2 80,9
Siempre 21 19,1 19,1 100,0

Total 110 100,0 100,0
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.Planifica actividades de colaborativas de grupo para eliminar las diferencias

individuales en el proceso de clases?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vilido A veces 22 20,0 20,0 20,0
Casi siempre 71 64,5 64,5 84,5
Siempre 17 15,5 15,5 100,0
Total 110 100,0 100,0

Desarrolla actividades grupales basados en problemas con el objetivo de

propiciar la creatividad y el respeto fomentando las interrelaciones sociales?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vialido  Casi nunca 2 1,8 1,8 1,3
A veces 28 25,5 25,5 27,3
Casi siempre 75 68,2 68,2 95,5
Siempre 5 4,5 4,5 100,0
Total 110 100,0 100,0

JEstimula el desarrollo del cerebro mediante actividades cognitivas como por

ejemplo resolviendo sopas de niimeros, crucigramas con temas de especialidad, u

otros juegos?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 12 10,9 10,9 10,9
Casinunca 44 40,0 40,0 50,9
A veces 43 39,1 39,1 90,0
10 9,1 9,1 99,1

Casi siempre

Siempre 1 9 9 100,0

Total 110 100,0 100,0
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JPromueve el bienestar mental mediante dinamicas grupales para generar

interrelaciones sociales durante las clases?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vilido Casinunca 3 2,7 2,7 2,7
A veces 26 23,6 23,6 26,4
Casi siempre 56 50,9 50,9 77,3
Siempre 25 22,7 22,7 100,0
Total 110 100,0 100,0

JAplica la ludopedia como estrategia neuro educativa para el desarrollo cognitivo?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido  Casi nunca 4 3,6 3,6 3,6
A veces 47 42,7 427 46,4
Casi siempre 43 39,1 39,1 85,5
Siempre 16 14,5 14,5 100,0
Total 110 100,0 100,0

JPromueve actividades colaborativas que favorezcan aprendizajes interesantes con

satisfaccion?
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 1 9 9 9
Casinunca 28 25,5 25,5 26,4
A veces 48 43,6 43,6 70,0
Casi siempre 30 27,3 27,3 97,3
Siempre 3 2,7 2,7 100,0

Total 110 100,0 100,0
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.Realizan presentacion de actividades grupales producto de la elaboracion de

tareas asignados?

‘ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Valido  Casi nunca 26 23,6 23,6 23,6
A veces 38 34,5 34,5 58,2
Casi siempre 42 38,2 38,2 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0
Total 110 100,0 100,0

JHacen uso frecuente de recursos tecnologicos para favorecer los procesos de

indagacion para realizar proyectos de investigacion durante la clase?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 6 5,5 5,5 5,5
Casi nunca 19 17,3 17,3 22,7
A veces 59 53,6 53,6 76,4
Casi siempre 21 19,1 19,1 95,5
Siempre 5 4,5 4,5 100,0
Total 110 100,0 100,0
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Los recursos tecnologicos les permite desarrollar de manera facil los proyectos y

profundizar en los temas asignados?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 12 10,9 10,9 10,9
Casinunca 27 24,5 24,5 35,5
A veces 53 48,2 48,2 83.6
Casi siempre 14 12,7 12,7 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0
Total 110 100,0 100,0

;Alguna vez has escuchado o has leido informacion, conceptos, definiciones sobre

Neurociencia?
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 12 10,9 10,9 10,9
Casinunca 28 25,5 25,5 36,4
A veces 55 50,0 50,0 86,4
Casi siempre 14 12,7 12,7 99,1
Siempre 1 9 9 100,0

Total 110 100,0 100,0
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. Tus profesores te han comentado o aplicado alguna técnica de neurociencia

durante el desarrollo de clase?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 2 1,8 1,8 1,8
Casinunca 40 36,4 36,4 38,2
A veces 41 37,3 37,3 75,5
Casi siempre 23 20,9 20,9 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0
Total 110 100,0 100,0

,Has leido o te han proporcionado en la universidad algun tipo de material que
contenga informacion sobre neurociencia o técnicas de estimulacion para lograr un

correcto aprendizaje?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vilido Casinunca 8 7,3 7,3 7,3
A veces 27 24.5 24.5 31,8
Casi siempre 57 51,8 51,8 83,6
Siempre 18 16,4 16,4 100,0

Total 110 100,0 100,0
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JEstas de acuerdo en que antes de iniciar tus clases debes tener un ejercicio de

estimulacion para que tu concentracion sea la mayor posible durante clase?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 7 6,4 6,4 6,4
A veces 44 40,0 40,0 46,4
Casi siempre 43 39,1 39,1 85,5
Siempre 16 14,5 14,5 100,0
Total 110 100,0 100,0

(Estas de acuerdo en que la alimentacion, el ejercicio fisico, el suefio, el estado

emocional son factores que inciden en tu aprendizaje?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 22 20,0 20,0 20,0
A veces 35 31,8 31,8 51,8
Casi siempre 49 44.5 44.5 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0
Total 110 100,0 100,0
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.Consideras que seria beneficioso contar con espacios dentro del aula, que te

motiven y/o estimulen tu concentracion antes de comenzar tus clases?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 2 1,8 1,8 1,8
Casinunca 42 38,2 38,2 40,0
A veces 18 16,4 16,4 56,4
Casi siempre 42 38,2 38,2 94,5
Siempre 6 5,5 5,5 100,0
Total 110 100,0 100,0

.LLas técnicas o ejercicios de motivacion aplicadas en clases te permitirian que tu

aprendizaje sea mas optimo?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 2 1,8 1,8 1,8
Casinunca 52 473 473 49,1
A veces 23 20,9 20,9 70,0
Casi siempre 28 25,5 25,5 95,5
Siempre 5 4,5 4,5 100,0

Total 110 100,0 100,0
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Estrategias metodologicas

,El docente desarrolla las sesiones de aprendizajes bajo un clima de armonia,

motivacion y confianza?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 23 20,9 20,9 20,9
A veces 31 28,2 28,2 49,1
Casi siempre 51 46,4 46,4 95,5
Siempre 5 4,5 4,5 100,0
Total 110 100,0 100,0

(El docente presenta acciones motivantes en la sala de clases que te causan

curiosidad en cuanto al tema a tratar?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 3 2,7 2,7 2,7
Casinunca 25 22,7 22,7 25,5
A veces 43 39,1 39,1 64,5
Casi siempre 37 33,6 33,6 98,2
Siempre 2 1,8 1,8 100,0

Total 110 100,0 100,0




114

,El docente plantea preguntas desafiantes que requieren recordar operaciones y

conceptos basicos desarrollados en clases anteriores?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 1 9 9 9
Casinunca 6 5,5 5,5 6,4
A veces 64 58,2 58,2 64,5
Casi siempre 29 26,4 26,4 90,9
Siempre 10 9,1 9,1 100,0
Total 110 100,0 100,0

,El docente adopta el rol de orientador o guia y solo interviene como mediador

cuando sea necesario?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 3 2,7 2,7 2,7
Casinunca 28 25,5 25,5 28,2
A veces 32 29,1 29,1 57,3
Casi siempre 41 37,3 37,3 94,5
Siempre 6 5,5 5,5 100,0
Total 110 100,0 100,0
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.El docente le invita a salir al campo o terreno para vincular con el desarrollo de la

clase con elementos de la vida diaria?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Vialido  Casi nunca 19 17,3 17,3 17,3
A veces 51 46,4 46,4 63,6
Casi siempre 33 30,0 30,0 93,6
Siempre 7 6,4 6,4 100,0
Total 110 100,0 100,0

(El docente te permite desarrollar con autonomia tus propias ideas en la solucion

de casos problematicos?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 15 13,6 13,6 13,6
A veces 56 50,9 50,9 64,5
Casi siempre 26 23,6 23,6 88,2
Siempre 13 11,8 11,8 100,0
Total 110 100,0 100,0

.El docente realiza acciones de tutoria especialmente con aquellos que presentan

mayores dificultades para aprender retroalimentandolo?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 26 23,6 23,6 23,6
A veces 53 48,2 48,2 71,8
Casi siempre 27 24,5 24,5 96,4
4 3,6 3,6 100,0

Siempre

Total 110 100,0 100,0
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,El docente fomenta y mantiene un ambiente de trabajo y colaboracion?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 27 24,5 24,5 24,5
A veces 47 42,7 42,7 67,3
Casi siempre 32 29,1 29,1 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0
Total 110 100,0 100,0

JEl docente te invita a resolver problemas que implican la aplicacion mas de dos

pasos movilizando las estrategias heuristicas?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 14 12,7 12,7 12,7
A veces 58 52,7 52,7 65,5
Casi siempre 34 30,9 30,9 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0
Total 110 100,0 100,0

JEl docente promueve actividades colaborativas de grupo que favorezcan

aprendizajes interesantes con satisfaccion?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido  Casinunca 6 55 55 5,5
A veces 49 44,5 44,5 50,0
Casi siempre 33 30,0 30,0 80,0
Siempre 22 20,0 20,0 100,0

Total 110 100,0 100,0
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. Los recursos tecnologicos aplicados te permite desarrollar de manera facil las

actividades y profundizar con los temas asignados?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 21 19,1 19,1 19,1
A veces 38 34,5 34,5 53,6
Casi siempre 43 39,1 39,1 92,7
Siempre 8 7,3 7,3 100,0
Total 110 100,0 100,0

oLas actividades realizadas en clase por el docente le permite lograr el objetivo

planteado en el tiempo establecido?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 2 1,8 1,8 1,8
Casinunca 15 13,6 13,6 15,5
A veces 38 34,5 34,5 50,0
Casi siempre 46 41,8 41,8 91,8

Siempre 9 8,2 8,2 100,0

Total 110 100,0 100,0
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,En la sesion de aprendizaje es propicia para el intercambio de ideas entre los

compaiieros de clase?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 0 5,5 5,5 55
A veces 56 50,9 50,9 56,4
Casi siempre 40 36,4 36,4 92,7
Siempre 8 7,3 73 100,0
Total 110 100,0 100,0

LLas actividades realizadas por el docente rompen modelos tradicionales de la

rutina dando paso a nuevas estrategias mas dinamicas?

Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Frecuencia
Valido Casinunca 12 10,9 10,9 10,9
A veces 39 35,5 35,5 46,4
Casi siempre 52 473 47,3 93,6
6,4 6,4 100,0

Siempre 7
Total 110 100,0 100,0
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JEl docente te permite desarrollar capacidades y habilidades para el dominio de tu

especialidad?
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 5 4,5 4,5 4,5
Casinunca 22 20,0 20,0 24,5
A veces 47 42,7 427 67,3
Casi siempre 34 30,9 30,9 98,2
Siempre 2 1,8 1,8 100,0
Total 110 100,0 100,0

JEl docente promueve actividades de socializacion y cooperacion entre compaiieros

de clase?
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 23 20,9 20,9 20,9
A veces 51 46,4 46,4 67,3
Casi siempre 35 31,8 31,8 99,1
Siempre 1 9 9 100,0

Total 110 100,0 100,0
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.Las actividades realizadas por el docente te permiten fortalecer tu creatividad

durante la solucion en casos problematicos?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 2 1,8 1,8 1,8
Casinunca 10 9,1 9,1 10,9
A veces 59 53,6 53,6 64,5
Casi siempre 33 30,0 30,0 94,5
Siempre 6 5,5 5,5 100,0
Total 110 100,0 100,0

.Las actividades realizadas promueven el espiritu critico y la autocritica durante el

proceso de soluciones problematicas?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Nunca 1 9 9 9
Casinunca 22 20,0 20,0 20,9
A veces 58 52,7 52,7 73,6
Casi siempre 29 26,4 26,4 100,0

Total 110 100,0 100,0
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.Las actividades realizadas le ayudan a desarrollar valores como la disciplina, el
respeto, la perseverancia, la cooperacion, el compafierismo y la puntualidad en el

proceso de solucion de problemas?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido  Casinunca 9 8,2 8,2 8,2
A veces 28 25,5 25,5 33,6
Casi siempre 61 55,5 55,5 89,1
Siempre 12 10,9 10,9 100,0
Total 110 100,0 100,0

;Las distintas estrategias utilizadas por el docente son dinamicas y te permite

aprender con satisfaccion?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido Casinunca 29 26,4 26,4 26,4
A veces 37 33,6 33,6 60,0
Casi siempre 40 36,4 36,4 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0

Total 110 100,0 100,0
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Resumen

La neuroeducacion es un campo
interdisciplinario que combina los conocimientos
de las neurociencias, la psicologia y la pedagogia
para comprender cémo aprende el cerebro y
optimizar los procesos de ensefianza. Su objetivo
principal es trasladar los hallazgos cientificos sobre
el funcionamiento cerebral al disefio de estrategias
didacticas mas efectivas. El estudio utiliz6 una
metodologia de investigacién cuantitativa no
experimental, la técnica el cuestionario aplicado a
110 estudiantes de CNEA y el analisis de datos
procesado con SPSS, el disefo fue descriptivo
correlacional, contrastando las hipotesis con Rho de
Spearman; determinando la correlaciéon moderada
alta con un coeficiente de 0,558, con un nivel + =
0,05 y un p = 0,000, lo cual nos ha permitido
aceptar la hipotesis alterna, comprobando que
existe una relacion entre la neuroeducaciéon con las
estrategias metodologicas. En esencia, esta
aproximacion busca transformar las aulas en
espacios donde la ensefianza se alinee con el
natural mecanismo de aprendizaje del cerebro.
Palabras Clave: Neuroeducacion, Neurociencia,
Psicologia y Pedagogia.

1

Abstract

Neuroeducation is an interdisciplinary field
that combines knowledge from neuroscience,
psychology, and pedagogy to understand how the
brain learns and optimize teaching processes. Its
main objective is to translate scientific findings on
brain function into the design of more effective
teaching strategies. The study used a non-
experimental quantitative research methodology, a
questionnaire administered to 110 CNEA students,
and data analysis processed with SPSS. The design
was descriptive correlational, testing hypotheses with
Spearman's Rho; determining the high-moderate
correlation with a coefficient of 0.558, with an + =
0.05 and p = 0.000, which allowed us to accept the
alternative hypothesis, proving that there is a
relationship between neuroeducation and
methodological strategies. In essence, this approach
seeks to transform classrooms into spaces where
teaching aligns with the brain's natural learning
mechanism.

Keywords: Neuroeducation, Neuroscience,
Psychology and Pedagogy.
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1. Introduccion

La neuroeducacién emerge como un
campo transdisciplinar  fundamental para
transformar las estrategias didacticas, al integrar
los conocimientos de la neurociencia, la
psicologia y la pedagogia. Su importancia radica
en que proporciona una base cientifica sélida
para comprender cémo el cerebro humano
aprende, procesa y retiene la informacion. Esto
permite disefiar metodologias educativas que se
alinean con los mecanismos naturales del
aprendizaje, optimizando el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Al comprender los procesos
neurocognitivos, como la plasticidad cerebral, la
influencia de las emociones o la atencion, los
educadores pueden dejar atrds enfoques
genéricos  para  implementar  estrategias
verdaderamente efectivas y personalizadas. La
neuroeducacién demuestra, por ejemplo, que un
ambiente emocionalmente positivo, la curiosidad
y la experimentacion activa favorecen la
liberacion de neurotransmisores que consolidan
la memoria y el conocimiento.

Integrar estos principios como una
evolucion necesaria hacia una educacidon mas
eficaz, inclusiva y motivadora; la investigacion
realizada nos ha permitido resolver la conexion
entre neuroeducacion 'y las  estrategias
metodoldgicas aplicadas a los estudiantes de
CNEA en la Universidad Nacional “Jorge
Basadre Grohmann” de Tacna. Ello conlleva a
pasar de ensefiar contenidos a disefar
experiencias de aprendizaje que respeten y
potencien el funcionamiento del cerebro de los
estudiantes para los desafios del futuro.

2. Contenidos
La neuroeducacion emerge como un
campo interdisciplinario pionero que busca
tender un puente entre las ciencias
neurocognitivas (neurologia, psicologia, ciencia
cognitiva) y las ciencias de la educacién. Su

objetivo fundamental es utilizar los hallazgos
cientificos sobre como el cerebro aprende,
procesa y almacena la informacion para mejorar
los procesos de ensefianza y aprendizaje, disefiar
estrategias pedagbdgicas mas efectivas y crear
entornos educativos que optimicen el desarrollo
integral de los estudiantes.

2.1. Definiciones claves

2.1.1. Neuroeducacion. La neuroeducacion no
es simplemente la aplicacion de técnicas basadas
en el cerebro; es una filosofia y un enfoque que
reconsidera la educacion desde una perspectiva
biologica. Su propdsito es "conocer el cerebro
humano, drgano responsable del aprendizaje,
para asi poder ensefiar y aprender mejor" (Mora,
2017, p. 13).

Es uncampo interdisciplinar  de
integracion que sirve de puente entre las ciencias
mencionadas. Toma los hallazgos de Ila
neurociencia sobre como el cerebro aprende y
los traduce en principios aplicables a la
pedagogia, siempre con la guia de la psicologia
para comprender los procesos conductuales y
cognitivos. Su lema podria ser: "Conocer el
cerebro para educar mejor”".

2.1.2. Neurociencia. Es una ciencia bdsica que
estudia la estructura, funcién, desarrollo y
quimica del sistema nervioso, con un enfoque
especial en el cerebro. Su objetivo es
comprender los  mecanismos  biologicos
subyacentes a la cognicion, la conducta, las
emociones y el aprendizaje. La Neurociencia te
proporciona el "manual de instrucciones" del
hardware: como funciona el cerebro, sus limites
y potencialidades.

2.1.3. Psicologia. Es laciencia que estudia la
conducta y los procesos mentalesde las
personas. Indaga conceptos como la percepcion,
la atencién, la memoria, la motivacion, la
emocion, la personalidad y las relaciones
sociales. Se centra en el "qué"y el "por qué" del
comportamiento y la mente. La Psicologia te
proporciona el software: como se manifiestan

! Facultad de Educacién, Comunicaciéon y Humanidades, Universidad Jorge Basadre Grohmann — Tacna Perti
2 Facultad de Ingenierias, Tecnologias e Innovaciéon, Universidad de Aconcagua — Sede Calama Chile



Marinias, R. y Catacora, M. F. / La Neuroeducacion y su aporte a las estrategias metodologicas — septiembre 2025

esos procesos cerebrales en conducta, emocion y
cognicion.

2.1.4. Pedagogia. Es laciencia o arte de la
ensefanza. Se enfoca en los métodos, estrategias
y técnicas para disefiar, implementar y evaluar
procesos de ensefianza y aprendizaje. Es la
disciplina que reflexiona sobre la educacion para
proponer practicas y modelos didacticos. Se
centra en el "como enseriar”. Es la puesta en
practica, el disefio de intervenciones en el aula,
la creacidn de curriculos y la gestion del proceso
educativo.

2.1.5. Estrategias diddcticas. Es un plan
estructurado y consciente que disefia un docente
para orientar y facilitar el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Plasma en ella como el "como” de
la ensefianza: la ruta de accion que sigue el
educador para que los estudiantes construyan
conocimientos, desarrollen habilidades y adopten
actitudes. Es la artesania del docente para
transformar los contenidos curriculares en
experiencias de aprendizaje significativas,
efectivas y memorables. No existe una "mejor
estrategia" universal, sino la mas adecuada para
los objetivos, los estudiantes y el
contexto especifico. Por lo que es importante en
la accion educativa:

e Dan Direccion: Proporcionan un camino
claro para el docente y los estudiantes.

e Promueven el Aprendizaje
Significativo: Ayudan a conectar nuevos
conocimientos con los previos.

e Mantienen la Motivacion: Las
estrategias variadas y bien elegidas
captan el interés de los alumnos.

e Atienden a la Diversidad: Permiten
adaptar la ensenanza a diferentes estilos
de aprendizaje y necesidades.

e Optimizan el Tiempo: Una buena
planificacion evita la improvisacion y el
desgaste.

2.2. Bases Neurobioldgicas

El aprendizaje es, en esencia, un proceso
biologico de cambio plastico en el cerebro. La
neuroeducacion se sustenta en varios pilares
neurobioldgicos principales:

La Neuroplasticidad: Es la capacidad
del cerebro para modificarse estructural y
funcionalmente en respuesta a la
experiencia, el aprendizaje y el entorno.
"El cerebro es plastico y no so6lo en la
infancia, sino a lo largo de toda la vida"
(Ansari et al., 2017, p. 3). Este principio
es esperanzador, ya que afirma que todos
los estudiantes pueden aprender y que la
funcion del educador es precisamente
estimular y guiar esa plasticidad.

La Funcion de las Neuronas
Espejo: Descubiertas  por  Giacomo
Rizzolatti, estas neuronas se activan tanto
cuando realizamos una accién como
cuando observamos a otro realizarla. Son
cruciales para el aprendizaje por
imitacién, la empatia, la comprension de
las intenciones de los demas y, por ende,
para los procesos sociales del aprendizaje
en el aula (Rizzolatti & Craighero, 2004).
La Centralidad de las Emociones: Las
investigaciones demuestran que la
emociéon 'y la  cognicion  estan
intrinsecamente entrelazadas. El sistema
limbico, y en particular la amigdala,
interactua constantemente con la corteza
prefrontal, sede de las funciones
ejecutivas. "Sin emocién no hay
curiosidad, no hay atencién, no hay
aprendizaje, no hay memoria" (Mora,
2017, p. 128). Un estado de animo
positivo, la motivacién y la sorpresa
facilitan la consolidacion de memorias,
mientras que el estrés toxico y el
aburrimiento las inhiben.

Las Funciones Ejecutivas: Son un
conjunto de habilidades cognitivas de
alto orden (como la memoria de trabajo,
la flexibilidad cognitiva y el control
inhibitorio) gestionadas principalmente
por la corteza prefrontal. Son predictores
mas robustos del éxito académico que el
propio coeficiente intelectual y se
entrenan mediante practicas educativas
especificas (Diamond, 2013).
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2.3. Principios para la Educacion

A partir de estos fundamentos, la
neuroeducacién propone una serie de principios
para la préctica educativa:

« El Aprendizaje Activo y
Significativo: El cerebro aprende mejor
haciendo y conectando nueva
informacion con conocimientos previos.
Las metodologias pasivas (como la mera
recepcion de datos) son menos efectivas
que el aprendizaje basado en proyectos,
la resolucion de problemas y el
descubrimiento guiado.

e La Importancia del Suefio y Ila
Nutricion: La ciencia es clara: la
privacion de suefo perjudica severamente
la consolidacion de la memoria y la
atencion. La neuroeducacion aboga por
concienciar sobre la higiene del suefio y
una nutricion adecuada para un
funcionamiento cerebral optimo (Walker,
2017).

e La Personalizacion del
Aprendizaje: Reconociendo que cada
cerebro es unico, con distintos ritmos,
intereses y estilos de aprendizaje, la
neuroeducacién aboga por una mayor
flexibilidad curricular y el uso de Ia
diferenciacion en el aula para atender la
diversidad neurologica.

e La Creacion de Entornos Seguros y
Positivos: Dado el impacto negativo del
estrés y la amenaza en el aprendizaje, es
crucial crear un clima de aula donde
prevalezcan la confianza, el respeto y la
pertenencia. Esto permite bajar las
"barreras emocionales" que bloquean la
cognicion.

e El Uso del Juego y la Curiosidad: El
juego es un potente instrumento de
aprendizaje que activa sistemas de
recompensa cerebral, promueve la
exploracion y facilita el desarrollo de
habilidades  sociales 'y  ejecutivas
(Howard-Jones, 2014).

2.4. Antecedentes

Sousa, D. A. (2022), enfatiza la importancia de
crear ambientes de aprendizaje que respondan a
como el cerebro procesa, retiene y recupera la
informacion de manera natural. Aborda temas
como la plasticidad cerebral, la importancia de
las emociones en el aprendizaje, la funcién de la
memoria a corto y largo plazo, y como disefiar
lecciones que se alineen con estos procesos.

Tokuhama-Espinosa, T. (2021), su principal
contribucion ha  sido definir, delimitar y
fundamentar la  neuroeducacion como una
disciplina de interseccion valida, distinguiéndola
de los "neuromitos" (creencias errdéneas sobre el
cerebro). Su aporte trascendental fue, proponer
que la neuroeducaciéon se sustenta en cinco
pilares esenciales: 1) la neurociencia, 2) la
psicologia, 3) la pedagogia, 4) el conocimiento
sobre la diversidad de discentes (inclusion) y 5)
el conocimiento sobre las estrategias de
ensefanza (didactica). Su trabajo es crucial para
dar rigor cientifico al campo y evitar malas
interpretaciones de la investigacion cerebral.

Immordino-Yang, M. (2016) la neurocientifica y
psicdloga, ha revolucionado la comprension del
vinculo entre emocion, cognicion y aprendizaje.
Su investigacion demuestra que el pensamiento
académico y la emociéon estan profundamente
entrelazados, no son sistemas separados. Su
aporte importante respald6 el concepto de
"emociones construidas", argumentando que las
experiencias de aprendizaje son procesadas a
través del lente de las emociones y los contextos
sociales y culturales del estudiante. Su trabajo
subraya que, para aprender de manera
significativa, los estudiantes deben involucrarse
emocionalmente y encontrar relevancia personal
en el contenido. Destaca la importancia de
fomentar la introspeccion y la conciencia social
en el disefio educativo.

Dweck, C. (2006) sostiene la teoria psicoldgica
de la "autodeterminacién" (Deci & Ryan) o la
"mentalidad de crecimiento" (Dweck) explica los
mecanismos internos de la motivacion.
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La neuroeducaciéon ha encontrado sustratos
neurales para estos procesos, mostrando, por
ejemplo, como la recompensa intrinseca activa
sistemas de dopamina de manera mas sostenible
que la recompensa extrinseca, validando asi los
enfoques psicoldgicos.

Flavell, J. H. (1979) sostiene el concepto de
"pensar sobre el pensamiento" (metacognicion)
es una contribucion clave de la psicologia
cognitiva. La neuroeducacion investiga las bases
neurales de la autoconciencia y la autorreflexion,
reforzando la idea de que ensehar a los
estudiantes a planificar, monitorear y evaluar su
propio aprendizaje es una de las estrategias mas
efectiva.

2.5. Importancia. Laneuroeducaciones una
disciplina pionera que fusiona los conocimientos
de las neurociencias, la psicologia y
la pedagogia con el objetivo de entender codmo
aprende el cerebro y aplicar estos
descubrimientos para mejorar los procesos de
ensefanza y aprendizaje. Su importancia radica
en que proporciona unabase cientifica para
transformar la educacioén, pasando de métodos
tradicionales y basados en la intuicion a
estrategias fundamentadas en el funcionamiento
real del cerebro. Su objetivo final es hacer del
aprendizaje un proceso mas eficaz, motivador y
enriquecedor para todos, respetando 'y
potenciando la maravillosa capacidad de nuestro
cerebro para adaptarse y aprender a lo largo de
toda la vida (neuroplasticidad).

2.6. Formulacion de objetivos e hipotesis

2.6.1. Objetivo General
Investigar la conexion existente entre
neuroeducacion y las estrategias
metodoldgicas aplicadas a los estudiantes de
CNEA en la Universidad Nacional “Jorge
Basadre Grohmann” de Tacna, 2024.

2.6.2. Objeticos especificos
- Establecer el nexo entre la neuroeducacion
con las metodologias de ensefianza aplicada a
los estudiantes de CNEA.

- Determinar la correspondencia entre la
neuroeducacion con las técnicas de
aprendizaje aplicadas a los estudiantes de
CNEA.
-Analizar la relacion existente entre la
neuroeducacién con el aprendizaje de los
estudiantes de CNEA.

2.6.3. Hipotesis general
Hi: Existe conexion relevante entre la
neuroeducacidn con las estrategias
metodologicas aplicadas a los estudiantes de
CNEA en la Universidad Nacional “Jorge
Basadre Grohmann” de Tacna, 2024.

2.6.4. Hipdotesis especificas
Hal. Existe un nexo entre la neuroeducacion
con las metodologias de ensefianza aplicada a
los estudiantes de CNEA.
Ha2. Existe correspondencia entre la
neuroeducacion con las técnicas de
aprendizaje aplicadas a los estudiantes de
CNEA.
Ha3. Existe una relacion entre la
neuroeducacion con el aprendizaje de los
estudiantes de CNEA.

3. Métodos

3.1. Tipo de investigacion

Fue correlacional, esto nos ha permitido medir
dos wvariables, y asi establecer la relacion
estadistica existente entre las dos variables en
estudio.

3.2. Nivel de investigacion

Fue transversal debido a la forma en que se ha
recogido los datos en un periodo de tiempo muy
breve.

3.3. Disefio de la investigacion

Fue un disefio descriptivo explicativo expos
facto; debido a que la variable independiente
contribuira a establecer la influencia con
respecto a la variable dependiente.

3.4. Poblacion y muestra

La poblacion fue todos los estudiantes de CNEA,
en este caso 215 estudiantes. La muestra fue
determinada por la ecuacion:

_ NxZ?xpxq

 E2(N-1)+22x pxq

n
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Donde:

N: Poblacion (215 estudiantes de CNEA)
Z: Nivel de confianza 95% = 1.96

p: probabilidad de aceptacion del suceso
(p=0.2)

q: probabilidad de rechazo del suceso
(1-p=0.8)

E: error permitido 5% = 0,05

Determinando la muestra de estudio con 110

estudiantes que fueron encuestados.

3.5. Recogida de datos

La técnica fue la encuesta, el instrumento
el cuestionario con 20 preguntas por variable,
luego se ha utilizado el programa estadistico

SPSS para el tratamiento de los datos recogidos.

Se ha realizado la prueba de la Normalidad,

aplicando como instrumento de prueba a

Kolmogorov-Smirnov, para comprobar si las

muestras tenian distribucion normal o no, para

tal efecto se ha planteado las hipdtesis:

e Ho: Las muestras no tienen distribucion
normal

e Ha: Las muestras tienen distribucion normal.

e Si el numero sig. > 0.05, se aceptaba la
Hipotesis Nula (Ho).

e Si el namero sig. < 0.05, se rechazaba la
Hipétesis Nula (Ho) y, se aceptaba la
Hipotesis alterna (Ha).

3.6. Tratamiento de las variables

Para el procesamiento de los datos se utilizd
previamente la prueba de confiabilidad, para
tal efecto se utilizd el Coeficiente alfa de
Cronbach, aplicando una prueba piloto con 30
encuestados por variable, Neuroeducacion y
estrategias metodoldgicas, procesando los
resultados con el SPSS.

3.7. Analisis estadistico

Para verificar la veracidad o falsedad de la
hipotesis, tomado como evidencia los datos
recolectados  técnicamente, para  dichas
pruebas estadisticas se comprobd con el Rho
de Spearman, para conocer el grado de
conexion entre las dos variables, para su
inferencia de comparaciéon se realizé con los
baremos de correlacion.

Resultados y discusion

Se ha comprobado el grado de conexion
existente entre la neuroeducacion y las
estrategias metodologicas aplicadas a los
estudiantes de CNEA en la Universidad Nacional
“Jorge Basadre Grohmann” de Tacna.

Con respecto al objetivo general, se
encontrd un grado de correlacion positiva
moderada alta, siendo significativa en el nivel
0,01 (p =000, Rho =,558) entre las variables
Neuroeducacion y Estrategias metodologicas; 1o
que lleva a comprender que hay una relacion
entre ambas variables de estudio. Este resultado
guardaba relacién con la investigacion realizada
por Arboccod de los Heros, M. (2016) sostenia
que la interrelacion entre la neurociencia,
psicologia y educacion se alimentan con
principios cientificos, ayudando a comprender la
complejidad del aprendizaje, el cerebro, y el
comportamiento humano.

Con respecto al primer objetivo
especifico la investigaciéon buscd establecer el
nexo entre la neuroeducaciéon con las
metodologias de ensefianza aplicada a los
estudiantes de CNEA, se encontrd un coeficiente
de correlacion Spearman es de 0,255, segun el
baremo de correlacion utilizada, corresponde a
una correlacién positiva baja, con un nivel de
significancia de p= 0.007, este p valiie es menor
a ==0,05, con estos datos se infiere rechazando
la hipdtesis nula y aceptando la hipotesis alterna;
entonces se afirmaba que existe un nexo entre la
neuroeducacion con las metodologias de
ensefanza aplicada a los estudiantes de CNEA.
Este objetivo guardaba relacion con la propuesta
de Gamo. (2012) sostenia que, si se
interconectan la neurociencia, con las ciencias
cognitivas de la educacion, contribuiria en favor
de los estudiantes hacia un aprendizaje mas
eficaz, desde la mirada neuropsicoldgica ayuda a
entender como debe aprender a aprender (p.
114).

Con relacion al segundo objetivo
especifico, se determind la correspondencia
entre la neuroeducacién con las técnicas de
aprendizaje aplicadas a los estudiantes de
CNEA, se obtuvo un coeficiente de
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correlacion  Spearman es de 0,365,
comparando con el baremo de correlacion
utilizada, nos indica que existe un grado de
correlacion positiva baja, con un nivel de
significancia p= 0.000, siendo mucho menor a
+=0,05, con estos datos se ha rechazado la
hipotesis nula y aceptando la hipotesis alterna,
determinando que existe una correspondencia
entre la neuroeducacién con las técnicas de
aprendizaje aplicadas a los estudiantes de
CNEA. Este objetivo guardaba relacion con la
propuesta de Mora (2013), quien sostenia que:
“solo se puede aprender aquello que se ama”
que las clases deben ser planificadas,
interesantes y motivantes centrados en los
estudiantes.

Con relacion al tercer objetivo especifico,
se analizd la relacion existente entre la
neuroeducacion con el aprendizaje de los
estudiantes de CNEA, se obtuvo un coeficiente
de correlacion Spearman de 0,408, comparando
con el baremo de correlacion utilizado, indico un
grado de correlacion positiva moderada, con un
nivel de significancia p= 0.000, siendo menor a
+=0,05, estos datos permite inferir, rechazando
la hipétesis nula y aceptando la hipotesis alterna,
sefialando que existe una relacion entre la
neuroeducaciéon con el aprendizaje de los
estudiantes de CNEA. Este objetivo guardaba
relacion con la propuesta realizada por Bilbao
(2015), quien sostuvo que el valor de la atencion
y la motivacion, como una preparacion previa
del cerebro, activado los estimulos de la
emocidn, que tenian gran relevancia durante el
desarrollo de nuestros gustos y satisfaccion de
necesidades.

Finalmente, considero que este estudio
sera un aporte que ayudard a otros
investigadores,  seguir  indagando  desde
diferentes aristas cientificas con respecto a la
Neuroeducacion. Paulo Freire, decia “No hay
enserianza sin investigacion, ni investigacion sin
enserianza” 'y “la educacidbn no cambia el
mundo, cambia a las personas que van a cambiar
el mundo” (Villarreal, 2018).

Conclusiones
Después de un analisis de los aspectos
mas relevantes confrontando con las variables en
estudio, apoyados del fundamento tedrico,
seguidos de wuna estrategia metodologica
pertinente, se ha concluido:

Primero: En el primer objetivo
especifico, se resuelve que ha existido un nexo
entre la neuroeducacion con las metodologias
de enseflanza aplicada a los estudiantes de
CNEA. Esto demuestra que durante los
procesos educativos se deben potenciar en

todas sus capacidades emocionales 'y
neurocognitivas, utilizando los puentes
necesarios a través de las estrategias

metodoldgicas innovadoras a fin de mejorar
sus percepciones, la atencion, la comprension,
la memoria y mejoramiento del acto
comunicativo en los estudiantes. Por otra
parte, la neuroeducacién se convierte como
una disciplina que tienden puentes para su
mejor comprension entre la neurologia y las
ciencias de la educacion como algo integrado
a la psicologia y la ciencia cognitiva que
contribuye a la mejora en los métodos de
ensenanza, como también al control de las
emociones, a la exploracién del aprendizaje
cerebral, a la identificacion de las causas
neurologicas relacionados con el bajo
rendimiento estudiantil. Estas neuronas vienen
a conformar como las bases de una nueva
teoria neurofisiologica dentro del contexto
social que observamos mediante las neuronas
espejo, las cuales nos permiten activar la
capacidad de poder anticipar nuestros
pensamientos, intensiones y sentimientos de
las personas que nos rodean en nuestro
entorno social; lo que nos queda como tarea
para seguir explorando los misterios vy
bondades del funcionamiento neurologico y su
relacién con los procesos educativos con una
mirada integral.
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Segundo: En base al segundo objetivo
especifico, se determind que existe una
correspondencia entre la neuroeducacion con las
técnicas de aprendizaje aplicadas a los
estudiantes de CNEA. Esto demuestra que las
funciones cerebrales durante el aprender a
aprender en los estudiantes no estan acotados
para llegar al conocer y para asimilar el saber
pedagbgico se construye interactuando entre el
docente, el contexto cultural y su relacidon con su
medio social. La educacion desde una mirada
mas integral tiene una relacion directa con la
neurociencia, por lo que se fundamenta como
una ciencia integrada entre los fundamentos
pedagbdgicos de la educacion, conocer las
estructuras del cerebro, la interaccion de la
mente frente al aprendizaje esperado. La
educacion de calidad es apreciada cuando se
logra un equilibrio entre la satisfaccion en el
rendimiento académico de nuestros estudiantes y
el éxito académico de nuestros docentes; para
ello se ha necesario preparar todo un escenario
pedagbgico favorable, la presentacion de temas
interesantes y motivantes para el interés de los
actores del aprendizaje, para su concrecidon se

deben seleccionar nuevas estratégicas
pedagbgicas innovadoras. Por tales razones es
importante seguir explorando mas
investigaciones sobre  neurociencias Yy

neuroeducacién, para asi
provecho de la educacion.
Tercero: En el tercer objetivo especifico,
se resuelve que ha existido una relacion entre la
neuroeducaciéon con el aprendizaje de los
estudiantes de CNEA. Al respecto cabe senalar
que nosotros los humanos estamos en constante
busqueda de nuevos conocimientos y
experiencias, en procura de aumentar su
potencial intelectual, lo que hoy denominamos
aprendizaje significativo, para lograrlo necesita
la creacion de estructuras del conocimiento, esto
se da cuando el proceso cognitivo logrado se
relaciona con nuevas informaciones y los
conocimientos previos del estudiante, logrando
desarrollar nuevos conocimientos; todo esto se
produce mediante un proceso complejo del
aprender influenciado por sus etapas del

incorporarlas en

desarrollo, madurez de su sistema nervioso y el
cerebro. Al respecto, las neurociencias nos
permite conocer a profundidad los misterios
como funciona el cerebro; por lo que los
docentes tenemos una dificil y fascinante tarea
para conocer y entender el proceso como
aprende el cerebro, la forma que controla las
emociones, y mostramos actitudes de
sentimientos y otros estados conductuales tales
como la reaccion frente a estimulos frente al
aprendizaje, por lo que este nuevo modelo de
aprender ayudarian hacia un aprendizaje mas
integral y significativo en favor de los actores de
aprendizaje, nuestros estudiantes.

Cuarto: En el objetivo general se
resuelve que ha existido wuna conexion
importante entre neuroeducacion y las estrategias
metodoldgicas aplicadas a los estudiantes de
CNEA en la Universidad Nacional “Jorge
Basadre Grohmann” de Tacna. Al respecto, la
Neuroeducacion se convierte en una ciencia que
permite comprender mejor el aprender a
aprender, el aprender a hacer y el aprender a
convivir, por lo que este modelo puede ayudar a
innovar con nuevos métodos de ensehanza para
el docente afin de lograr educacion mas eficaz.
Ademas, la neuroeducacion como ciencia para su
mejor entender se relaciona con los fundamentos
pedagbgicos de la educacion; de la neurociencia
para comprender el funcionamiento del sistema
nervioso, su estructura y para entender el
funcionamiento cerebral; de la psicologia para
entender los misterios de la mente, como piensa,
sus estados de emociébn y cOmo nos
comportamos; asi como de la ciencia cognitiva
para estudiar los procesos mentales de la forma
como percibimos, como aprendemos, como
memorizamos, como  utilizamos  nuestro
lenguaje, como préstamo atencion frente a
situaciones interesantes y las formas como
resolvemos nuestros problemas. En tal sentido, el
proceso del aprendizaje en los estudiantes
ciencias se pueden observar dos estados muy
marcados, uno es su estado de animo para el
aprender, si estan satisfechos con la informacion
recibida; dos es el estado de la manera como
aprende de algo interesante y motivante frente a
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la informacion recibida. Por tal razén Ia
Neuroeducacion es un medio que actualmente
proporciona herramientas utiles para ser
incorporados al sistema educativo para mejorar
la calidad educativa y el aprendizaje.

La neuroeducacion no pretende ofrecer
recetas madgicas, sSino proporcionar un marco
cientifico para entender los procesos de
aprendizaje. Su mayor contribuciéon es fomentar
una practica educativa mas informada, intencional
y efectiva, que respete la biologia del aprendiz. Al
integrar los conocimientos del cerebro en la
pedagogia, se sientan las bases para una educacion
verdaderamente transformadora, centrada en el
desarrollo del potencial de cada estudiante.

Implicancias tedricas y practicas

La neuroeducacién encuentra aplicacion
en el diseno de espacios educativos, la
programacion de horarios (cronobiologia), la
integraciéon de las artes (neuroestética) y la
deteccion  temprana de  dificultades de
aprendizaje como la dislexia o el TDAH,
permitiendo intervenciones mas precoces Y
fundamentadas.

Sin embargo, es crucial ser cautelosos
con los "neuromitos" (ideas simplistas o erréneas
sobre el cerebro que se filtran en educacion,
como los estilos de aprendizaje o el uso
exclusivo de un hemisferio cerebral). La labor de
la neuroeducacion es, precisamente, combatir
estas falacies con evidencia cientifica sdlida
(Tokuhama-Espinosa, 2018).

En esta perspectiva debemos tener claro,
la Neurociencia explica el organo del
aprendizaje (el cerebro), la Psicologia explica
los procesos que emergen de ¢l (la mente),
la Pedagogia disena como ensear, y
la Neuroeducacion es el campo integrador que
usa el conocimiento de las tres anteriores para
crear métodos educativos mas eficaces,
significativos y basados en evidencias.
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Material adicional
Prueba estadistica

Tabla 1. Correlaciones entre la
Neuroeducacion y Estrategias metodologicas.

Correlaciones

Estrategias
metodologica
s

Neuroeducacion

Coeficiente de 1,000 558"

correlacion

Rho de Neuroeducacid
Spearman | n

Sig. (bilateral) ,000

N 110 110

Coeficiente de ,558™ 1,000

correlacion

Estrategias
metodologicas

Sig. (bilateral) ,000

N 110 110

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

10

Nota. Podemos observar que el coeficiente de
correlacion Spearman es de 0,558 y de acuerdo
al baremo de correlacion estadistico nos da un
grado de correlacion positiva moderada. Por otra
parte, se aprecia que el nivel de significancia es
p= 0.000, lo cual es menor a ==0,05, por lo que
con este resultado se logra inferir, rechazando la
hipdtesis nula y aceptando la hipdtesis alterna.
Se concluyé que existe relacion entre la
neuroeducacion con las estrategias
metodoldgicas.

Figura 1. Relacion Neuroeducacion,
Neurociencia, Psicologia y Pedagogia.

Neurociencia
Estudio del desarrollo,
estructura v funcion
cerebral (cerebro)

Neurceducacion

Psicologia Pedagogia

Estudio de los Estudio del
procesos menta- arte yla
les responsables ciencia de la
de la cognicion ensefianza

¥ la conducta (educacion)
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Nota. Tomado de www. escuelaconcerebro.com.
Adaptada por Marifias, R. (2025).

Figura 2. Los hemisferios cerebrales

HEMISFERIOS CEREBRALES
1ZQUIERDO DERECHO
E Nimeros 3 Imaginacién
Simbaolos @ Creatividad
@ Laogica e Emociones

«® Expresién @ Sentimientos
|| Lectura
7
”

]

#« Intuicién

ﬁ Miisica
W Espacio

Escritura
Razonamiento

Aprendizaje

Nota. Fuente: www.abc fichas.com. Adaptada por R.
Marifias (2024).

Figura 3. Modelo cerebral de Herrmann
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Nota. Tomado de Curry (1987). Adaptada por Marifias, R.

(2024)
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