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RESUMEN

El uso excesivo de plasticos y su inadecuada gestion ha provocado una crisis ambiental y de
salud publica a nivel mundial. La percepcion de la toxicidad de estos materiales varia segun el
nivel de conocimiento ambiental de las personas. En este contexto, la presente investigacion
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el conocimiento ambiental y la percepcion de
la toxicidad de los plésticos en estudiantes de secundaria. Se adoptd un enfoque cuantitativo,
con un disefio correlacional, transversal y no experimental. La muestra estuvo conformada por
108 estudiantes de secundaria, seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado.
Para la recoleccion de datos se aplico un cuestionario tipo Likert validado por juicio de
expertos. La confiabilidad fue de 0,733 para la variable conocimiento ambiental y de 0,937
para percepcion de toxicidad de los plasticos. El analisis de datos se realizéo mediante estadistica
descriptiva e inferencial, aplicando la prueba de chi-cuadrado. Los resultados mostraron que el
83,3 % de los estudiantes present6 un nivel medio de conocimiento ambiental, mientras que el
58,3 % tuvo un conocimiento medio sobre la toxicidad de los plasticos. La prueba de chi-
cuadrado (X? = 40,341; p = 0,000) revel6 una relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables. Esto indica que los estudiantes con mayor conocimiento ambiental tienen una
percepcion mas clara de los riesgos que representan los plasticos. Se concluye que una
educacion ambiental fortalecida en el ambito escolar puede mejorar la percepcion sobre la
toxicidad de los plasticos, promoviendo actitudes y comportamientos sostenibles en los

estudiantes.

Palabras clave: Conocimiento ambiental, toxicidad de plésticos, educacion ambiental,

percepcion ambiental, secundaria.
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ABSTRACT

The excessive use of plastics and their inadequate management have generated a global
environmental and public health crisis. However, the perception of the toxicity of these
materials depends on the population's environmental knowledge. In this context, this research
aimed to determine the relationship between the level of environmental knowledge and the
perception of plastic toxicity among high school students. The study was conducted using a
quantitative, correlational approach and a non-experimental, cross-sectional design. The
sample consisted of 108 high school students, selected through stratified probability sampling.
A Likert-type questionnaire was used, validated by expert judgment and with a reliability
coefficient of 0,733 for the environmental knowledge variable and 0,937 for plastic toxicity.
The data were analyzed using descriptive and inferential statistics, applying the chi-square test
to evaluate the relationship between the variables. The results indicated that 83,3 % of students
had a medium level of environmental knowledge, while 58,3 % had a medium level of
knowledge about plastic toxicity. The chi-square test of independence (X? = 40,341, p = 0,000)
showed a statistically significant relationship between the two variables, suggesting that
students with greater environmental knowledge are more aware of the negative effects of
plastics on health and the ecosystem. It is concluded that strengthening environmental
education in schools can improve the perception of plastic toxicity, promoting sustainable
behavior changes. The implementation of educational programs that integrate practical
experiences and innovative teaching strategies is recommended to consolidate this knowledge

and foster a responsible environmental culture in students.

Keywords: Environmental knowledge, plastic toxicity, environmental education,

environmental perception, secondary school



INTRODUCCION

La presente investigacion titula conocimiento ambiental y toxicidad de plastico desde
la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educacion Carlos Armando
Laura, Tacna- 2024. Este estudio se desarrollo debido a que el uso de plasticos es una amenaza
a nivel mundial para la salud humana lo cual presenta una amenaza significativa para el medio

ambiente.

Los plasticos se han convertido en un material de uso cotidiano con multiples
aplicaciones. Su uso excesivo y la falta de gestién adecuada han generado una crisis ambiental
global. Se estima que cada afio se producen mas de 300 millones de toneladas de plasticos, de
las cuales 8 millones terminan en los océanos (Orbegozo, 2023). En Pert, el consumo de bolsas
plasticas asciende a 3 mil millones anuales, y solo un 1 % es reciclado (Ministerio del

Ambiente, 2020).

El proposito de esta investigacion es comprender el nivel de conocimiento que poseen
los estudiantes de la Institucion Educativa sobre el conocimiento ambiental y la toxicidad de
plésticos, asi como analizar la relacién entre estas variables. Por ello, el estudio adopta un

enfoque correlacional y descriptivo.

La presente investigacion se compone de cuatro capitulos, con sus correspondientes

conclusiones y recomendaciones.

En el capitulo I, denominado “Planteamiento del problema”, se presenta la descripcion
de la realidad problematica, la formulacién del problema, el establecimiento de objetivos e
hipotesis, asi como la justificacion y las limitaciones de la investigacion; sin embargo, en este
capitulo se abordan las variables problematicas, tratando de resaltar la relacion entre
conocimiento ambiental y la toxicidad de plasticos desde la perspectiva de los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura.

En el capitulo II, denominado “Marco tedrico”, se presenta el fundamento tedrico, lo
cual, abarca los antecedentes tanto nacionales como internacionales, los fundamentos tedricos

y las definiciones de los términos que se pretenden.

En el capitulo III, denominado “Marco metodolégico”, se detalla la naturaleza y disefio

de la investigacion, la poblacion y la muestra, entendida como el total de estudiantes de



secundaria de la institucion educativa, la operacionalizacion de las variables y las técnicas y

herramientas de recoleccion de datos.

En el capitulo IV, denominado “Marco operacional”, se relaciona con los resultados
de la investigacion, comprende el andlisis de los resultados, la verificacion de hipdtesis y la
discusion de los resultados, en donde es posible comparar los resultados finales obtenidos con

los de otras investigaciones realizadas previamente.

Luego, se presentan las conclusiones y las recomendaciones a las cuales se llegaron
después de todo el proceso de la investigacion, finalmente, se presentan las referencias
bibliograficas y los anexos. En los anexos, se muestran principalmente el instrumento
empleado y lo relacionado a este, asi como evidencias del procesamiento de los resultados y

de la aplicacion de la investigacion en la institucion educativa.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Respecto al conocimiento ambiental sobre la toxicidad de los plasticos, hoy en dia, es
esencial abordar diversos problemas en la sociedad pues esto se relaciona con la contaminacion
ambiental. Los plasticos son omnipresentes en nuestro entorno y tiene una variedad de efectos

negativos en los ecosistemas terrestres y acuaticos.

En diferentes contextos, se observa que la poblacion muestra constantemente conductas

desfavorables frente a la naturaleza y del medio ambiente, por ejemplo:

Cada afio, la humanidad produce aproximadamente 300 millones de toneladas de
pléstico, y esta cifra es comparable al peso de casi toda la poblacion humana en la Tierra. De
toda esta inmensa cantidad, al menos 8 millones de toneladas terminan en océanos. Esto
representa mas de 21 mil toneladas diarias y, en otras palabras, es como si un camién de basura
lleno de plastico se arrojara al mar cada minuto. Desde 1980, la produccion mundial de plastico
ha aumentado un 500 % y estos materiales representan entre el 80 % y el 90 % de la

contaminacion de los océanos (Orbegozo, 2023).

Por otro lado, segun la Organizacion de las Naciones Unidas (2018), el crecimiento de
los residuos sdlidos también puede estar determinado por los niveles de ingreso de los paises
de América Latina y el caribe. En paises como Pert, Argentina, Brasil y Colombia, que se
encuentran en un nivel medio-alto segiin los ingresos, alrededor del 11 % de los residuos
s6lidos urbanos estan compuestos por plasticos, de acuerdo con la variacién observada en
funcioén del nivel de ingreso. En otras palabras, segun el ingreso nacional per capita, la ratio de

plasticidad en los paises latinoamericanos es relativamente moderado.

En el contexto peruano, segin el Ministerio del Ambiente MINAM (2020),
aproximadamente se consume 3 mil millones de bolsas plasticas al afio en el Pera. Es decir, 6
mil bolsas por minuto. Por ejemplo, solo en Lima y Callao, cada dia se generan mas de 886
toneladas de desechos plasticos, lo que equivale a una enorme cantidad de basura que se

produce diariamente solo en esta parte del pais.



Asi mismo el plastico se encuentra en casi todos los objetos que utilizamos a diario, sin
embargo, también acaba contaminando nuestros océanos. De acuerdo con informacion del
Ministerio del Ambiente, en Pert, uno de cada diez desechos que producimos es plastico, lo
alarmante es que solo reciclamos cerca del 1 % de esa cantidad. Esto implica que la mayoria
termina afectando el entorno ambiental. De estos, solo reciclamos alrededor del 1 %. Las cifras
seguiran aumentando si no se implementan politicas que fomenten la reduccion de los derechos

de estos materiales (OCEANA, 2020).

Segun EXITOSA (2020), en la ciudad de Tacna se generan diariamente alrededor de
230 toneladas de residuos solidos. Segun Sonia Aranibar, directora de Gestién de Residuos
Soélidos del Ministerio del Ambiente, el compromiso de los gobiernos locales involucrados en

la implementacion del proyecto integral de gestion de residuos solidos es crucial.

La realidad problematica en torno al conocimiento ambiental y la toxicidad de los
plasticos es grave y urgente. Se requiere una accion concertada a nivel global para abordar este
desafio y reducir el impacto devastador que los plésticos tienen en el medio ambiente y en la

salud humana.

En la Institucion Educativa Carlos Armando Laura, situada en la ciudad de Tacna, en
el trascurso de nuestras practicas pre profesionales del afno 2022 se ha observado que los
estudiantes no cuentan con tachos adecuados segun la clasificacion de los residuos, lo que
evidencia una falta de cultura ambiental, especialmente en lo relacionado con la toxicidad de
los plasticos y sus efectos perjudiciales. Estas observaciones fueron realizadas por los docentes

y respaldos por reportes internos, donde se evidencia una falta de conciencia ambiental.

Frente a ello, surge la necesidad de profundizar en el estudio de esta problematica con
el propdsito de analizar la relacion entre el nivel de conocimiento ambiental y la percepcion de

la toxicidad de los plésticos en los estudiantes de nivel secundario.
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General

(Qué relacion existe entre conocimiento ambiental y la toxicidad de plasticos desde la
perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura,

Tacna — 2024?



1.2.2.

a)

b)

1.3.

1.3.1.

Problemas Especificos

(Qué relacion existe entre conocimiento factual y la toxicidad de plasticos desde la
perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos
Armando Laura, Tacna — 20247

(Qué relacion existe entre conocimiento conceptual y la toxicidad de plésticos desde la
perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos
Armando Laura, Tacna — 20247

(Qué relacion existe entre conocimiento procedimental y la toxicidad de pléasticos desde
la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos

Armando Laura, Tacna — 20247
OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar la relacion entre el conocimiento ambiental y la percepcion de la toxicidad

de plasticos en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura,

Tacna —2024.
1.3.2. Objetivos Especificos

a) Determinar la relacion entre conocimiento factual y la toxicidad de plasticos desde la
perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos
Armando Laura, Tacna — 2024.

b) Determinar la relacion entre conocimiento conceptual y la toxicidad de plasticos desde
la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos
Armando Laura, Tacna — 2024.

¢) Determinar la relacion entre conocimiento procedimental y la toxicidad de plasticos

desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos

Armando Laura, Tacna — 2024.



1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Justificacion Teorica

El estudio se fundamenta en la Teoria del Cambio, la cual plantea que las
transformaciones en la sociedad comienzan con el desarrollo del conocimiento y la conciencia
sobre un problema (ONU, 2021). En este sentido, comprender cémo los estudiantes perciben
la toxicidad de los plasticos permitira disefiar intervenciones educativas mas eficaces para

promover un cambio en sus habitos de consumo y manejo de residuos.

Ademas, se apoya en los principios de la Educacion Ambiental, que destacan la
importancia de fomentar el pensamiento critico y la accion participativa para enfrentar desafios
ecoldgicos (UNESCO, 2024). La investigacion no solo busca medir el nivel de conocimiento
ambiental de los estudiantes, sino también determinar si este conocimiento se traduce en una

mayor conciencia sobre los efectos negativos de los plasticos en la salud y el ecosistema.
1.4.2. Justificacion Metodologica

Desde una perspectiva metodologica, este estudio se justifica porque emplea un
enfoque cuantitativo, lo que permite obtener datos objetivos y medibles sobre la relacion entre

el conocimiento ambiental y la percepcion de la toxicidad de plasticos.

Se adopta un disefio correlacional y no experimental, lo que facilita el analisis de la
asociacion entre variables sin necesidad de manipularlas. La aplicacion de técnicas estadisticas
como la prueba de chi-cuadrado fortalece la validez del estudio y permite obtener conclusiones

respaldadas por evidencia empirica.
1.4.3. Justificacion Practica
El impacto de esta investigacion se refleja en tres niveles:

Para la comunidad educativa. Permitira conocer el nivel de conocimiento ambiental
de los estudiantes y su percepcion sobre la toxicidad de los plésticos, lo que puede orientar la

planificacion de programas educativos mas efectivos.

Para los docentes. Proporcionard informacion clave para fortalecer la ensefianza de la
educacion ambiental en secundaria, incorporando estrategias innovadoras y basadas en

evidencia.



Para las autoridades educativas. Los resultados pueden ser utilizados como insumo
para disefiar politicas educativas que fomenten la reduccion del uso de plasticos y el manejo

responsable de residuos en el ambito escolar.

La presente investigaciéon es relevante ya que permite abordar una problematica
inminente en la sociedad, desde el ambito educativo, evaluando el papel del conocimiento
ambiental en la percepcion de los riesgos asociados a los plésticos. Sus hallazgos contribuiran
a fortalecer la educacion ambiental en secundaria, promoviendo una cultura de sostenibilidad

y responsabilidad ecologica entre los jovenes.
1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis General

El conocimiento ambiental se relaciona de manera significativa con la toxicidad de
pléasticos desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Carlos Armando Laura, Tacna — 2024.
1.5.2. Hipdétesis Especificas

a) El conocimiento factual se relaciona de manera significativa con la toxicidad de
plasticos desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Carlos Armando Laura, Tacna — 2024.

b) El conocimiento conceptual se relaciona de manera significativa con la toxicidad de
plasticos desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Carlos Armando Laura, Tacna — 2024.

¢) El conocimiento procedimental se relaciona de manera significativa con la toxicidad de
plasticos desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Carlos Armando Laura, Tacna — 2024.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Este estudio se enfoco a los estudiantes de secundaria del colegio Carlos Armando
Laura, lo cual dificulta extrapolar las conclusiones a otros entornos educativos, ya sean
regionales o nacionales; muestra no probabilistica. La seleccion de los participantes se hizo
priorizando la accesibilidad y disponibilidad de los jovenes, lo que podria generar ciertas

inclinaciones y afectar la fidelidad de los datos recabados; instrumento de recoleccion de datos.



El cuestionario empleado se centr6 en la autopercepcion de los alumnos. Esto implica que las
respuestas podrian verse distorsionadas por la influencia del entorno social o por la falta de

sinceridad en algunas situaciones.

En cuanto al tiempo de investigacion, el estudio se llevo a cabo en un periodo corto,
impidiendo un seguimiento a largo plazo para comprobar si la consciencia ambiental y la
percepcion sobre el peligro de los plasticos varian con el paso del tiempo; asimismo, no se
exploraron a fondo otros aspectos que podrian incidir en el saber y la opinion de los estudiantes,
como el estatus econdmico, el peso de la familia, el alcance a medios o la presencia en

proyectos ecoldgicos fuera del colegio.

El andlisis se baso en encuestas y estadisticas, dejando de lado un enfoque cualitativo
(como charlas o grupos de discusion) que habria facilitado entender mejor las ideas y posturas

de los estudiantes.



CAPITULO IT
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Al realizar la revision de los antecedentes, se encontraron los siguientes:
2.1.1. Antecedentes internacionales

Segin Dahal at al (2025), en su investigacion titulada: Conocimiento y actitud sobre
los riesgos del uso de plastico entre estudiantes de secundaria en Gaindakot-5, Nawalparasi,
tuvo como objetivo que la composicion quimica del plastico, como el bisfenol A (BPA) y los
ftalatos, puede filtrar el medio ambiente, contaminar los alimentos y el agua, lo que puede
cambiar el equilibrio hormonal y causar efectos secundarios a la salud humana. El estudio, que
se realizd en estudiantes de secundaria en el Instituto Yanac, evalu6 el conocimiento y las
actitudes hacia el riesgo de uso plastico. Métodos: se realizd un estudio descriptivo transversal
con 189 estudiantes utilizando un cuestionario autogestionado. Los datos se procesaron con el
programa SPSS (Version 18.0), y la prueba Chi-Qi-Qi-cuadrado se utilizé para identificar la
relacion entre las variables sociodemograficas, el conocimiento y las actitudes. Resultados: los
estudios muestran que la mayoria (81%) de los encuestados mostraron un riesgo promedio de
plastico. También se descubri6 que la actitud hacia el plastico crea diferencias significativas
dependiendo de la educacién y los niveles de género. Se concluye, que los encuestados
demostraron un nivel cambiante de comprension del riesgo de uso plastico y una parte
significativa de los aspectos principales reconocidos, como sin plastico y sus consecuencias del
medio ambiente. Ademas, la mayoria de los estudiantes expresaron una actitud negativa hacia
el uso del pléstico y expresaron su preocupacién por su impacto en la salud y el medio

ambiente.

De acuerdo con (Chockalingam, 2023) en su investigacion titulada: Efecto de un
programa de enserianza estructurado en el conocimiento de los estudiantes sobre los peligros
del uso del plastico en escuelas seleccionadas de Puducherry, tavo como objetivo las bolsas
de plastico son fijas y sus costos son mas bajos; por lo tanto, se usan en todas las tiendas. Hoy
en dia, las personas estdn acostumbradas a usar bolsas de plastico y encontrar su dificil vida
cotidiana sin usarlas. Los productos reciclables causan contaminacion ambiental y dafios a las

personas. Presenta como objetivos, ealuar el conocimiento de los peligros del uso de plastico,
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evaluar la efectividad del plan de estudios estructurado (STP) y asociar el conocimiento con
las caracteristicas demograficas de las pupilas,se utilizé un estudio prematuro y se un método
de investigacion cuantitativa; la investigacion se realiz6 en una escuela publica en Puducherry,
en la India. Se seleccionaron 60 muestras con un método de muestreo practico para evaluar el
conocimiento utilizando un cuestionario; se introdujo el STP. Los resultados del estudio
encontraron que el 50% de los 60 alumnos tenian conocimiento moderado y el 50% tenia
conocimiento inapropiado durante las pruebas anteriores y traseras; el 100% de ellos tenia
suficiente conocimiento; finalmente, fue muy estadisticamente significativo, ya que los
resultados revelaron que la leccion estructurada condujo a cambios en el conocimiento de los

nifios de la escuela.

Por otro lado Galeano et al. (2022) en su investigacion titulada: conciencia sobre el
impacto del plastico de un solo uso en el medio ambiente y la salud publica en la comunidad
educativa, tuvo como objetivo determinar la relacion y nivel de conocimiento sobre el tema del
plastico. El disefio de investigacion que utilizaron fue el método experimental; el propdsito de
este estudio es aumentar la conciencia de la comunidad educativa sobre el impacto de la
produccion y eliminacion del plastico de un solo uso en el medio ambiente y la salud publica.
Se arremete desde una perspectiva mas amplia de la educacion ambiental tradicional, es decir,
no se limita a la recoleccion de residuos solidos, ya que incluye varias reflexiones del CTSA
sobre los intereses politicos y econdomicos involucrados en el desarrollo de los plasticos como
ciencia. Este estudio desarrolla una secuencia de aprendizaje que aborda el tema de los plasticos
de un solo uso en Colombia como un problema de ciencias sociales para promover la formacion
cientifica para la accion sociopolitica. En términos de método de investigacion, se trata de un
estudio de caso instrumental dentro de un paradigma de investigacion cualitativa. En
conclusion, existe conocimiento cientifico sobre el plastico como material, su clasificacion en
relacion al reciclaje, sus niveles de toxicidad, efectos ambientales y de salud, esto permite a los
estudiantes reflexionar sobre la naturaleza de la ciencia al reconocer el impacto social y
ambiental del uso del plastico como un desarrollo cientifico y tecnologico, asi como algunos
de los intereses econdmicos detrds de su produccion, uso y eventual destruccion. Algunos
estudiantes expresaron su preocupacion por las personas que podrian verse perjudicadas por
estas prohibiciones de plastico y debatieron si su produccion deberia reducirse o prohibirse
permanentemente. Los investigadores analizaron diversas fuentes y llegaron a la conclusion de
fortalecer la conciencia ambiental y social de los estudiantes desde una vision integral, que

trasciende la simple gestion de residuos, fomentando la formacion cientifica para la accion
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sociopolitica. Por lo tanto, los resultados resaltan la importancia de incluir la importancia
CTSA en los procesos educativos para enfrentar problemas ambientales complejos y generar

cambios significativos en las practicas sociales en la toma de decisiones.

Segun Contreras (2021), en su investigacion titulada: conocimiento y habilidades y
habilidades ambientales de estudiantes de secundaria en zonas urbanas de zinacantipec,
estado de Mexico. El objetivo es analizar el nivel de conocimiento y las habilidades ambientales
de los estudiantes de distintas zonas geograficas, en este estudio, el autor utilizo la encuesta
como técnica y un cuestionario aplicado a 159 estudiantes como instrumento. Para el analisis
de los datos, se recurrié al uso de Microsoft Excel y el software estadistico SPSS, los resultados
revelan que existe una valoracion significativa del cuidado ambiental, con una diferencia
estadistica de 0,25 segun la prueba de Kruskal-Wallis y su enfoque metodologico fue
descriptivo. En cuanto al nivel de importancia, que los estudiantes asignan al ambiente, se
observo que el 65 % de los alumnos en zonas urbanas y el 62,9 % en zonas semiurbanas lo

consideran "muy importante".

En relacion con la frecuencia con la que los estudiantes abordan temas ambientales, el
41 % de los estudiantes urbanos afirmaron tratar estos temas de forma habitual, mientras que
el 27,1 % indico hacerlo pocas veces. En cuanto al manejo de residuos solidos, se identificd
que el 50 % de los estudiantes en zonas semirrurales, frente al 24,2 % en zonas urbanas,
reconocen la presencia significativa de estos residuos en su entorno. Ademas, se detectod que la
venta ocasional de residuos valorizables (como botellas, papel o metales) es una practica

realizada por el 45,2 % de los estudiantes en areas urbanas y el 54,6 % en zonas semirrurales.

En conclusion, estos hallazgos reflejan no solo una conciencia ambiental creciente entre
los estudiantes, sino también diferencias importantes entre contextos geograficos, lo cual debe
ser considerado en el disefo de estrategias educativas y politicas publicas relacionadas con el

medio ambiente.

Segun Cuesta y Melendez (2020), menciona en su articulo titulada: Andlisis del fomento
de comportamientos pro-ambientales en articulos periodisticos sobre problemas relacionadas
con el plastico. Esta accion tiene como objetivo salvaguardar los ecosistemas marinos, dada la
grave amenaza que la contaminacion plastica supone para la salud oceénica y la seguridad
alimentaria de aproximadamente 40 millones de habitantes en las areas costeras de la region,

es asi que en estas siete naciones caribefias: Jamaica, Belice, Barbados, Dominica, Granada,
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Trinidad y Tobago, optaron por vetar la utilizacion y la entrada de plasticos de un solo uso y
poliestireno. Este articulo surgido con un enfoque cualitativo donde se realizd una revision
documental y normativa, los autores concluyeron indicando que las noticias sobre
problematicas ambientales, en este caso sobre el plastico, tienen la posibilidad de incentivar
comportamientos proambientales siempre en cuando enuncien de manera explicita que el

problema es consecuencia de las conductas de las personas.

De acuerdo con Shen et al. (2020), en su articulo titulada: Explorando el efecto de la
contaminacion por pldasticos en las emisiones de gases de efecto invernadero y el cambio
climatico, el objetivo de esta investigacion fue examinar de qué manera la fabricacion de
plasticos y la emision de micro plésticos favorece las emisiones de gases de efecto invernadero
y, en consecuencia, el cambio climdtico. La investigacion metodologica se llevo a cabo
mediante una revision exhaustiva de literatura y datos disponibles. El equipo recopilo
informacion de bases como Webof Science, Google Scholar, ScienceDirect y otras.
Posteriormente, realizaron un andlisis sistematico de: las emisiones directas de gases desde los
plésticos en cada fase de ciclo de vida; las emisiones indirectas, relacionadas con extraccion,
produccion, gestion de residuos y degradacion; el impacto de los micro plasticos en la

capacidad de los océanos para retener carbono.

Al examinar cémo la produccion de plasticos y la liberacion de micro plésticos
contribuyen a las emisiones de gases de efecto invernadero y al cambio climéatico. Se realizod
una revision exhaustiva de la literatura sobre el ciclo de vida de los plasticos, evaluando sus
emisiones desde la produccion hasta su degradacion, con especial énfasis en las emisiones de
gases y el efecto sobre la capacidad de los océanos para fijar carbono. Como resultado se
descubrid que los plasticos generan emisiones significativas de gases de efecto invernadero en
todas las fases de su ciclo de vida y que la presencia de micro plésticos en los océanos reduce

su capacidad para capturar carbono, lo que agrava el cambio climatico.
2.1.2. Antecedentes nacionales

De acuerdo Orbegozo (2023), su investigacion titulada: Relacion entre el nivel de
conocimiento sobre la contaminacion por plasticos y la actitud ambiental en estudiantes de
secundaria del colegio San Martin de Porres, Lima, €l estudio tubo un enfoque cuantitativo y

un disefio transversal, indica que su investigacion tuvo como propdsito identificar la relacion
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entre el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre la contaminacion por plésticos

y la actitud ambiental que demuestran frente a este problema.

La contaminacion plastica puede dafiar la salud y el medio ambiente. Los estudiantes
de secundaria son los futuros estudios sociales del pais. Las actitudes ecoldgicas negativas a
menudo se explican por la falta de conocimiento ambiental de la gente. Por lo tanto, es
importante evaluar la relacion entre el conocimiento sobre la contaminacion pléstica y las
actitudes ambientales entre estudiantes de secundaria en Lima, Per. Se realizdo un estudio
transversal mediante encuesta digital a estudiantes de secundaria del distrito limefio de San
Martin de Porres, Pert, durante la pandemia de COVID-19 de octubre a diciembre de 2021.
Un total de 388 estudiantes completaron el cuestionario y firmaron el formulario de
consentimiento informado. Su edad promedio fue de 14 afos, el 56,44 % eran mujeres, el 91,34
% eran peruanas y el 56,44 % de las madres tenian educacion secundaria. El nivel medio de
conocimientos es de 64,18 puntos (sobre 100 puntos). Se realizé un andlisis factorial para
obtener un modelo una factorial llamado actitud positiva. El estudiante promedio tiene un
vector negativo en una actitud positiva. El estudio encontrd que existe una correlacion positiva
significativa entre la educacion de la madre y la actitud positiva (p=0,035). Existe una
correlacion débil e insignificante entre conocimiento y actitud positiva (rho=0,080, p=0,116).
Se concluy6 que los estudiantes de secundaria necesitan mejorar sus conocimientos sobre la
contaminacion plastica, no hubo correlacion entre el nivel de conocimiento y actitud hacia el
medio ambiente, asi como el papel de la madre en la formacion de una actitud positiva. Se
recomienda adaptar estrategias de educacion ambiental para incrementar el conocimiento sobre
la contaminacion pléstica, asi como integrar a la familia y volver a enfatizar el papel de la

madre como principal creadora de actitudes ecologicas.

Como afirma Lavanda (2021), en su investigacion titulada: Influencia de la Ley N°
30884 sobre el comportamiento de los consumidores peruanos frente al uso de plastico de un
solo uso y envases biodegradables, tiene como objetivo evaluar la influencia de la ley N°
30884. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y el disefio no experimental de tipo transversal
y correlacional, se aplicaron encuestas a una muestra representativa de consumidores
seleccionados aleatoriamente en diversas regiones del Perd. A pesar de las campafias
gubernamentales para reducir el uso de plasticos, los consumidores peruanos no han mostrado
un cambio significativo en sus hébitos hacia el uso de productos biodegradables. El estudio

concluyo que la sola existencia de una regulacion no garantiza cambios efectivos en los hdbitos
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de consumos ambientales responsables. Asi mismo implementaron estrategias mas integrales
que incluyan educacion ambiental, incentivos econémicos y mayor control para una verdadera

transformacion en las practicas de consumo de la poblacion humana.

Segun Buteler (2019), hicieron un estudio titulado: alternativas sostenibles frente al
uso de plastico, el objetivo de esta investigacion fue resaltar la necesidad de buscar soluciones
sostenibles y planificar un nuevo enfoque hacia el futuro respecto al uso de plastico en la
sociedad moderna, este estudio tiene un enfoque descriptivo. Dado el papel fundamental que
desempenia el plastico en nuestra vida cotidiana, existe un creciente interés en crear alternativas
mas seguras y respetuosas con el medio ambiente. Actualmente, numerosas compaiias se
especializan en la venta de bioplasticos o plasticos biodegradables, destinados principalmente
al embalaje de alimentos y otros articulos. No solo necesitamos una solucion para este
problema actual sino un nuevo plan de futuro. El autor enfatiza que la busqueda de alternativa

sostenible al plastico convencional es urgente y debe ser parte de una estrategia global a futuro.
2.1.3. Antecedentes locales

Rivera (2020) realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar la correlacion
entre el nivel de conocimientos sobre la contaminacion plastica y las actitudes hacia el medio
ambiente en los estudiantes del Colegio San Martin de Porres, en Lima. El estudio se enmarcé
dentro de un enfoque cuantitativo y utiliz6 un disefio no experimental de tipo correlacional. La
autora parte de la premisa de que las percepciones y actitudes de los grupos sociales hacia el
medio ambiente determinadas por su conocimiento, historia, cultura y contexto social influyen

en su manera de intervenir en él.

Asimismo, el estudio tuvo como propodsito analizar la relacion entre el conocimiento
sobre la contaminacién por plasticos y las actitudes ambientales, considerando las dimensiones
cognitiva, afectiva y conductual en los estudiantes de Ingenieria de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann (UNJBG). Se trat6 de una investigacion con disefio no experimental,
de tipo relacional (observacional), aplicada a una muestra representativa de 3 090 estudiantes,
de los cuales 342 fueron encuestados mediante un cuestionario con escala de Likert, que

presento una confiabilidad de a = 0,682 segln el coeficiente alfa de Cronbach.

Los resultados muestran una correlacion positiva significativa entre el nivel de
conocimiento sobre la contaminacion plastica y las actitudes ambientales de los estudiantes de

ingenieria. El coeficiente Rho de Spearman obtenido fue rs = 0,652, lo que evidencia una
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asociacion moderada pero significativa entre ambas variables. En cuanto a los resultados
descriptivos, se encontrd que el 58,8 % de los estudiantes presentaban un nivel medio de
conocimiento sobre la contaminacion plastica, mientras que el 40,1 % alcanzaba un nivel alto.
Por otro lado, el 38,3 % de los estudiantes mostré actitudes ambientales de nivel medio, y el

61,4 % demostro actitudes en un nivel alto.

En conclusion, se establece que existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre la contaminacion plastica y las actitudes ambientales en los estudiantes de
ingenieria de la UNJBG, lo que resalta la importancia de fortalecer la educacion ambiental en

contextos universitarios.

2.2.  BASES TEORICAS

2.2.1. Conocimiento ambiental

Definicion y concepto de conocimiento ambiental

Segtin Morales y Pefia (2023), el conocimiento ambiental comprende la integracion de
saberes cientificos, valores éticos y habilidades practicas que permiten al individuo

comprender, evaluar criticamente y actuar frente a los problemas ecologicos.

Por su parte, Rodriguez y Ecos (2023), destacan que el conocimiento ambiental implica
una conciencia cognitiva y valorativa, sobre la interaccion entre el ser humano y el entorno,

que habilita decisiones sostenibles informadas

De acuerdo con Wahid et al. (2020), la compresion del medio ambiente implica conocer
como funciona los sistemas ecoldgicos, los efectos que la actividad humana tiene sobre la
naturaleza y las maneras de reducir el deterioro ecologico. Este concepto noes inmutable, pues
se transforma a medida que la ciencia y la comunidad progresan en la identificacion de los
desafios ambientales mas amplias se vincula directamente con una mayor conciencia sobre los

peligros que presentan los plasticos y su toxicidad.
Importancia del conocimiento ambiental en la educacion

Por otro lado, Liu et al. (2023), sefiala que la incorporacién de estas tematicas en los

planes de estudio ha mostrado, de manera consistente, resultados positivos en la creacion de
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conciencia desde los primeros anos educativos, los cuales refuerza la importancia de una

educacion ambiental temprana.

Segtiin Weber et al. (2022), la formacion en cuestiones ambientales es fundamental para
desarrollar ciudadanos que comprendan y suman la responsabilidad ante los desafios
ecoldgicos. Investigaciones recientes indican que esta educacion no solo amplia en
entendimiento sobre la peligrosidad de los plésticos, sino que también promueven habitos
favorables al medio ambiente, como la disminucion del uso de plastico y una adecuada gestion

de los desechos.
Dimensiones del conocimiento ambiental
El conocimiento ambiental abarca tres dimensiones principales
A. Conceptual

El conocimiento conceptual en el ambito ambiental se refiere a la comprension de los
principios fundamentales y teorias que explican los problemas ambientales y su interrelacion
con las actividades humanas. Este conocimiento aborda, por ejemplo, como el consumo masivo
de plésticos afecta la biodiversidad y la salud humana, y cémo estas practicas alteran los
equilibrios ecoldgicos. Segun Villarruel (2024), la educacion ambiental conceptual permite
comprender los efectos a largo plazo de las actividades humanas sobre los ecosistemas,
aportando un enfoque que facilite la reflexion critica y el desarrollo de soluciones sostenibles

a largo plazo.

El conocimiento conceptual también integra teorias que permiten un andlisis profundo
de la relacion entre los humanos y la naturaleza, como sefala Gémez et al. (2022), quienes
destacan que este tipo de conocimiento es crucial para entender cémo los fendémenos
ambientales, como la contaminacion por plasticos, afectan las estructuras ecoldgicas y los
sistemas biologicos. La reflexion sobre estas interacciones es fundamental para que los futuros

profesionales puedan desarrollar competencias para abordar estos desafios de manera efectiva.

En este sentido, segiin Herndndez (2021), la integracion de teorias ecologicas y sociales
dentro del conocimiento conceptual permite desarrollar una vision integral que considere tanto

los impactos ambientales como los contextos socio-politicos. Esta perspectiva es esencial para
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la formacién de individuos que puedan no solo identificar los problemas ambientales, sino

también proponer soluciones desde un enfoque multidisciplinario.
B. Factual

El conocimiento factual hace referencia a los datos concretos y verificables obtenidos
a través de estudios cientificos y observaciones empiricas. En el contexto de los problemas
ambientales, este tipo de conocimiento se basa en hechos observables relacionados con los
efectos negativos de las actividades humanas sobre los ecosistemas. Por ejemplo, Kogel (2019)
presenta un analisis exhaustivo sobre los microplasticos y su impacto en los ecosistemas
acudticos, proporcionando evidencia sélida sobre su acumulacion en los océanos y su
penetracion en las especies marinas, lo que representa un riesgo tanto para la biodiversidad

como para la salud humana.

El conocimiento factual en educacion ambiental se basa en la recopilacion y analisis de
datos empiricos que proporcionan pruebas objetivas sobre fendémenos especificos, como la
contaminacion por plasticos. Segiin Turner et al. (2020), los microplasticos en los ecosistemas
acuaticos no solo afectan la vida marina, sino que también tienen implicaciones para la salud
humana. Estos hallazgos son fundamentales para disefar politicas publicas que mitiguen la

contaminacion y promuevan el uso responsable de los recursos naturales.

El conocimiento factual también incluye el analisis de estudios previos que documentan
los impactos ecoldgicos de las actividades humanas. Segun Martinez y Garcia (2021), la
presencia de microplasticos en los océanos ha sido un area central de investigacion,
proporcionando datos cruciales para la creacion de estrategias de mitigacion y conservacion,

tales como el reciclaje y la reduccion del consumo de plasticos.
C. Procedimental

El conocimiento procedimental implica las acciones y estrategias que se deben llevar a
cabo para mitigar los efectos negativos de los problemas ambientales. En el contexto de la
educacion ambiental, este conocimiento incluye el desarrollo de programas y politicas publicas
orientadas a la reduccion del consumo de plasticos y la promocion de alternativas sostenibles.
Soares (2021) destaca la importancia de disefiar programas de educacion ambiental que
incentiven la reduccion de plasticos, utilizando métodos didacticos que fomenten la

participacion activa de los estudiantes y la comunidad en general.
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El conocimiento procedimental también incluye el disefio e implementacion de

politicas publicas que promuevan el reciclaje y el uso de materiales biodegradables. Segun

Pérez (2020), la adopcion de tecnologias limpias y la regulacion de productos plésticos son

elementos esenciales en la lucha contra la contaminacion ambiental. Estas estrategias deben

ser acompafiadas por campafias educativas que sensibilicen a la poblacion sobre la importancia

de reducir la huella ecoldgica.

El conocimiento procedimental también involucra la cooperacion intersectorial, como

sefiala Martinez y Sanchez (2021), donde la colaboracion entre gobiernos, empresas y

ciudadanos es fundamental para fomentar practicas sostenibles y garantizar una gestion

adecuada de residuos. La implementacion de politicas intersectoriales asegura que las

soluciones ambientales sean mas efectivas y aborden los problemas de manera integral.

a) Factores que influyen en conocimiento ambiental: Educacion formal y no formal

1.

La educacion, tanto formal como informal, es crucial para el desarrollo del
conocimiento sobre temas de ambiental. Mientras que las instituciones educativas,
como escuela y universidades, ofrecen una base solida, los métodos de educacion
informal, que incluye tallares, campanas de sensibilizacion y actividades en la
comunidad, también afecta como se perciben los problemas ambientales. Una
investigacion realizada en una universidad de Sudafrica revelo que los docentes poseian
un entendimiento mas profundo sobre la contaminacién por los plasticos en
comparacion con los estudiantes, lo que indica que la educacion formal pueda agudizar
la percepcion de los riesgos ambientales (Mwazvita et al., 2023).

Las plataformas de medios y las redes sociales actian como vehiculos efectivos para
transmision de informacion sobre el medio ambiente. Un andlisis determino que la
opinidn publica respecto a la contaminacion por los plasticos se ve afectado por la
cobertura en los medios y por campanas en redes sociales, algo que puede inducir
cambios en los comportamientos en pro del medio ambiente (Soares et al., 2021).

La creacion y aplicacion de politicas y regulaciones ambientales son esenciales para
fomentar la educacion ambiental. Un andlisis acerca de las iniciativas para reducir
plasticos en unién europea subrayo que estas normativas puedan modificar la
percepcion publica y alentar la adopcion de practicas mas sostenibles (Conti et al.,

2021).
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b) Impacto de conocimiento ambiental en el comportamiento ecoldégico

1. Estudios previos sobre la relacion entre conocimiento ambiental y practicas sostenibles:
Desde el punto de vista de Wahid et al. (2020) la data cientifica indica que un nivel més
alto de conciencia ecologica se asocia con practicas mas responsables. Un analisis
realizado es estudiantes universitarios revelo que la formacion en temas ambientales
tiene un impacto notable en la mejora de las actitudes y comportamiento ecologico,
tales como la disminucion del uso de pléstico y el fendmeno de reciclaje.

2. Relacion entre conocimiento ambiental y percepcion del riesgo ecologico: Weber et al.
(2022) afirma que la manera en que recibe el riesgo ambiental juega un papel crucial en
la adopcion de practicas sostenibles. Una investigacion revelo que el conocimiento
sobre la peligrosidad de los plasticos amplia la inquietud entorno a sus efectos sobre la
salud y el entorno, lo que impulsa a los individuos a modificarse sus patrones de
consumo. Como expresa Mwazvita et al. (2023) un andlisis adicional subrayo que la
preocupacion por los riesgos de los plasticos es mas pronunciada entre quienes poseen
un nivel educativo mas alto, lo que enfatiza la necesidad de la educacion ambiental en

la formulacion de decisiones sostenibles.
2.2.2. Toxicidad de plasticos
Definicion y caracteristicas de la toxicidad de plastico

Segun Rillig et al. (2021) la peligrosidad de los plasticos hace referencia a las
repercusiones negativas que los elementos quimicos presenten en estos productos pueden
ocasionar en la vida de los seres vivos y en lo entorno natural. Estas repercusiones pueden
surgir tanto de un contacto directo con los compuestos nocivos emitidos por loa plasticos como
de la presencia de acumulativa de micro plasticos en los habitos. Cuando los plasticos se
descomponen en la naturaleza, liberan sustancias quimicas capaces de perjudicar la salud de

las personas y la diversidad biologica.

La peligrosidad de los plasticos hace referencia a las repercusiones negativas que los
elementos quimicos presentes en estos productos puedan ocasionar en los seres vivos y el
entorno natural. A ello se suma los sefalado por Luna y Rojas (2022) quienes indican que la
toxicidad de plastico incluye efectos bidacumulativos y desruptores endocrinos provocados por

micro y nano plasticos en organismos acuaticos y humanas.
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También advierten que la toxicidad de los polimeros sintéticos no solo se limita a sus
adictos quimicos, sino a sus productos de degradacion, que persisten en los ecosistemas durante

décadas.

Un estudio de la Universidad de Yale destac6 a Ecuador, Colombia y Cuba como los
paises de América Latina con mayor capacidad de recuperacion de residuos, siendo Ecuador el
primero con un 11,8%. Sin embargo, la region enfrenta grandes desafios, ya que sigue
recibiendo altas cantidades de desechos de Estados Unidos, especialmente plasticos. Esto

complica la gestion ambiental y limita el avance estrategias sostenibles Espinosa, (2025).

Figura 1

Produccion mundial de residuos plasticos, por tipo (en millones de toneladas)
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Nota. En solo 20 afios, la produccién de residuos plasticos se duplico, superando los 350 millones de toneladas
anuales. Se estima que para 2060 estos residuos casi se tripliquen a nivel mundial (Florencia, 20224).
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Figura 2

Paises de América Latina que mds recuperan residuos en 2024 (%)
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Nota. El 30 de marzo de 2025 se celebra el Dia Internacional de Cero Desechos, promovido por la ONU para
mejorar la gestion de residuos. América Latina no es de las regiones mas contaminantes, pero aun tiene baja
capacidad de reciclaje y aprovechamiento de desechos (Espinosa, 2025).

Tipos de plasticos y sus componentes quimicos

Los plasticos estan compuestos por polimeros sintéticos y una variedad de adictivos
quimicos que les confieren propiedades especificas. Algunos de los principales tipos de

plasticos y sus componentes incluyen:

1. Polieteno (PE). Usado en envases y bolsas plésticas; puede contener antioxidantes y
estabilizadores UV.

2. Polipropileno (PP). Presente en envases de alimentos y textiles; puede incluir
retardantes de llama y plastificantes.

3. Policloruro de vinillo (PVC). Utilizado en tuberias y embalajes; contiene ftalatos y
metales pesados como plomo y cadmio, conocidos por su toxicidad (Rodrigues et al.,
2019).

4. Polietileno tereftalato (PET). Empleado en botellas de bebidas; puede liberar
antimonio considerado un metal toxico.

5. Poliestireno (PS). Usado en envases desechables y aislamiento térmico; contiene

estireno; una sustancia potencialmente cancerigena (Nandi & Rupesh, 2023).
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Mecanismos de toxicidad en organismos vivos

Los plasticos pueden afectar la salud de los organismos vivos a través de varios

mecanismos:

1. Liberacion de adictivos toxicos. Walpitagama et al. (2019) afirma que los aditivos
quimicos de los plasticos pueden migrar a los alimentos y al agua, afectando el sistema
endocrino y causando alteraciones metabolicas.

2. Bioacumulacion de micropalsticos. Kogel et. al. (2019) dice que los organismos
acuaticos pueden ingerir microplasticos que, al acumularse en la cadena trofica, generan
efectos adversos en la salud humana.

3. Generacion de radicales libres. De acuerdo con Klein et al. (2021) la degradacion de
plasticos en el ambiente produce sustancias reactivas que pueden inducir estrés
oxidativo en cé¢lulas animales y vegetales

4. Disrupcion hormonal. Nandi y Rupesh (2023) afirma que son sustancias como el
Bisfenol A (BPA) pueden interferir con el sistema endocrino, afectando el desarrollo y

la produccion en humanos y animales.
Efectos de la toxicidad de plasticos
- Impacto en la salud humana

De acuerdo con Nandi y Rupesh (2023), menciona que los plasticos contienen aditivos
quimicos que pueden migrar a los alimentos o al medio ambiente, lo que genera riesgos para
la salud humana. Sustancias como el Biesfenol A (BPA) y los ftalatos han sido vinculadas con

alteraciones endocrinas y cancer.

Segun Rillig et al. (2021), un estudio reciente destaca que la degradacion de plésticos
libera compuestos en los ecosistemas durante décadas, los que se denomina “deuda de
toxicidad” Walpitagama et al., (2019). Ademas, la exposicion prolongada a aditivos de

plésticos ha sido relacionada con alteraciones neurologicas en organismos acuaticos.
- Impacto en la flora y fauna

Tal como sefialan Kogel et al. (2019) los microplésticos se acumulan en los ecosistemas
marinos y terrestres, afectando a diversas especies a través de la bioacumulacion y el

envenenamiento por metales pesados y aditivos quimicos, presentando una amenaza



23

significativa para la diversidad de especies debido a su capacidad de ser ingeridos y transferidos

a través de las cadenas troficas.
- Impacto en el ambiente

La contaminacién del suelo por plésticos afecta la calidad del sustrato y la absorcion de
nutrientes por la planta. Los cuerpos de agua reciben grandes cantidades de plasticos que

alteran el equilibrio ecoldgico y afectan a los organismos acuaticos.
Medidas para reducir la toxicidad de los plasticos
1. Estrategias de reciclaje y reutilizacion

Mejora de los procesos de reciclaje puede reducir significativamente la cantidad de
plasticos en el medio ambiente y minimizar su toxicidad. Sin embargo, el reciclaje enfrenta
desafios como la contaminacién de materiales y la baja eficiencia de los sistemas actuales

(Adekanmbi et al., 2024).

La evaluacion del comportamiento proambiental hacia los plésticos, entre el personal y
los estudiantes de una universidad sudafricana, es promover la reutilizacion de plésticos en
lugar de su descarte inmediato puede disminuir la produccion de residuos plasticos y su impacto

ambiental Mwazvita et al., (2023).
2. Regulaciones y prohibiciones sobre plasticos de un solo uso

En los ultimos afios, diferentes paises han implementado reglas para limitar el plastico
de un solo uso para reducir su impacto ambiental. Se ha demostrado que estas medidas son
efectivas para reducir la contaminacion plastica en los ecosistemas naturales. Empleando las
palabras de Rodrigues et al. (2019), las regulaciones sobre adictivos plasticos también han sido
propuestas para minimizar los efectos toxicos de los compuestos quimicos presentes en estos

materiales.
3. Alternativas sostenibles y materiales biodegradables

La investigacion en materiales biodegradables ha avanzado significativamente en los
ultimos afios. Biopolimeros como el 4cido polilactico (PLA) y el polihidroxialcanoato (PHA)
han surgido como alternativas viables para reducir la dependencia d ellos plasticos

convencionales; sin embargo, atn existen desafios en términos de costos y escalabilidad para



24

la produccion masiva de estos materiales, lo que requiere mayores inversiones en investigacion

y desarrollo.

2.2.3. Importancia de la educacion ambiental en la formacion de ciudadanos

responsables
Programas educativa sobre gestion de residuos y plasticos

- De acuerdo con Mwazyvita et al. (2023) la implementacion de programas educativos ha
demostrado ser una estrategia efectiva para reducir el impacto ambiental de los
plésticos. Un estudio realizado en universidades mostré que la educaciéon ambiental
mejora la percepcion del problema y fomenta el comportamiento ecoldgico en los
estudiantes.

- De acuerdo con Liu et al. (2023), la integracion de la educacion sobre gestion de
residuos en los curriculos escolares puede aumentar la conciencia y promover habitos

sostenibles desde edades tempranas.
Metodologia para enseiiar sobre contaminacion plastica en secundaria

- Estudios recientes han destacado la importancia del aprendizaje basada en proyectos y
actividades interactivas para enseflar sobre la contaminacion plastica. Estas
metodologias demostraron que el aumentar el compromiso de los estudiantes y mejorar
su comprension sobre el impacto de los plasticos.

- Lagamificacion y el uso de tecnologias digitales en la educacion ambiental ha mostrado
resultados positivos en la ensefianza de la gestiéon de plasticos y residuos (Ricoy &

Sanchez, 2022).

Este estudio analiza como un programa educativo basado en gamificacion ayudo a
mejorar la conciencia ecologica y la alfabetizacion digital en nifios de primaria, incentivando

habitos de reciclaje y uso responsable de recursos como el agua y la electricidad.
Definicion y concepto de conocimiento ambiental

Empleando las palabras de Wahid et al. (2020) el conocimiento ambiental se refiere a
la comprension de los sistemas ecologicos, los impactos humanos sobre el medio ambiente y
las estrategias para mitigar el dafio ambiental. No es un concepto estatico, sino que evoluciona

a medida que la ciencia y la sociedad avanza en la comprension de los problemas ambientales.
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Se ha demostrado que una mayor educacion ambiental estd directamente relacionada con un

aumento en la percepcion de los riesgos asociados a los plasticos y su toxicidad.
Teoria del cambio y su Aplicacion en educacion ambiental

La teoria del cambio abarca como y por qué se generan cambios sociales a través de
intervenciones estratégicas. En el contexto de la educacion ambiental, esta teoria se usa para
disefiar programas efectivos que influyan en el comportamiento hacia el consumo y gestion de

plésticos.

Teniendo en cuenta a Soares et al. (2021) un estudio encontrd que la implementacion
de estrategias educativas adaptadas a nivel socioecondmico y edad de los principiantes mejora
la percepcion del problema plastico y promueve cambios conductuales. Como lo hace notar
Liu et al. (2023), que, la integracion de la educacion ambiental en curriculos escolares es una

estrategia clave para formar ciudadanos con mayor conciencia ecolégica.

En conclusion, un enfoque analitico del conocimiento ambiental, la toxicidad de los
plasticos y la Teoria del cambio permite comprender como la educacion ambiental puede influir
en la percepcion y la reduccion del impacto de los plasticos. La evidencia cientifica reciente
respalda la necesidad de programas educativos efectivos y politicas regulatorias para minimizar

los riesgos de los plasticos en la salud y el medio ambiente.
Modelos de transformacion a través del conocimiento ambiental

El conocimiento ambiental se ha transformado en un eje mundial para la sociedad y la
educacion, permitiendo generar cambios en la percepcioén y conducta hacia la sostenibilidad;
diversos estudios han abordado esta tematica desde diferentes perspectivas, resaltando la
importancia de la educaciéon ambiental en la formacion de hébitos responsables y en la

construccion de modelos transformadores.
1. Modelos de transformacion y conocimiento ambiental

Como mencionan Cruz y Bautista (2022) los modelos de transformacion a través del
conocimiento ambiental se fundamentan en estrategias educativas y politicas que promueven
el desarrollo sostenible. Investigaciones recientes demostraron que el conocimiento ambiental
no solo implica la transmision de informacion, sino que también debe estar vinculado con la

practica y la toma de decisiones informadas. Un estudio realiza en la Universidad Nacional de
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Lujan resalta la importancia de la educaciéon ambiental en la formacion universitaria,
destacando que los estudiantes que reciben formacion ambiental tienden a desarrollar habitos

mas sostenibles en su vida cotidiana.
2. Impacto del conocimiento ambiental en la educacion y la sociedad

La educacion ambiental debe estar presente en los diferentes niveles educativos para
fomentar una mayor conciencia ecoldgica. Un estudio en Chile sobre la percepcion de
estudiantes y profesores de educacion fisica encontrod que, si bien existe interés en integrarla
educacion ambiental, no siempre se incorporan contenidos concretos en los programas
educativas. Esto sugiere la necesidad de fortalecer politicas educativas que incluyan la

educacion ambiental como un eje transversal en los curriculos escolares.

Pulido y Olivera (2020) resaltan la importancia de la educacion ambiental al vincularla
directamente con el desarrollo sostenible, enfatizando su aplicacion integral en todos los
niveles educativos sin restriccion de grado académico. Asimismo, O’Flaherty y Liddy subrayan
la urgencia de que los gobiernos fortalezcan politicas educativas que incluyan la educacion
para el desarrollo sostenible como eje fundamental, asegurando un crecimiento nacional

equilibrado entre la humanidad y los ecosistemas.

La guia elaborada por Ministerio de Educacion, con apoyo de los ministerios de Salud
y Ambiente, orienta la aplicacion del enfoque ambiental en las instituciones educativas basicas.
Incluye aspectos conceptuales clave y mecanismos de evaluacion y reconocimiento. Ademas,
promueve una cultura de responsabilidad ambiental que involucre no solo a las escuelas, sino

también a la familia, comunidad y demas actores sociales del pais. MINEDU, (2025)
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Figura 3

La incorporacion del enfoque ambiental en el PEI

Incorporacion del
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Nota. Busca desarrollar conciencia ecoldgica, practicas sostenibles y participacion activa en la
proteccion del ambiente. Este enfoque transversal se integra en todas las areas curriculares y la
cultura escolar (MINEDU, 2025].

3. Transformaciones socioculturales a través del conocimiento Ambiental

Otro aspecto relevante es el papel conocimiento ambiental en la transformaciéon de
practicas socioculturales. “las culturas de naturaleza” y ‘“naturalezas — culturales” son
conceptos que explican como las practicas sociales y ambientales pueden generar nuevas

formas de interaccion con el entorno natural.
Estudios previos sobre la efectividad de la educacion ambiental

Impacto en la reduccion del uso de plasticos. Un estudio encontrd que los programas
educativos enfocados en la contaminacion plastica lograron reducir el uso de plasticos de un
solo uso entre los participantes y aumentar la tasa de reciclaje en comunidades estudiadas

Bonginkosi & Ngobeni, (2023).
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Cambio de percepcion y conciencia ambiental. La educacion ambiental basada en la
evidencia ha demostrado ser efectiva para aumentar la percepcion del riesgo ecologico

asociado a los plasticos y motivar la participacion en el conocimiento.

Percepcion del riesgo ambiental y educacion. investigaciones han evidenciado que
los futuros docentes perciben un aumento en los riesgos ambientales, como las inundaciones,
debido al cambio climatico. Sin embargo, muchos de ellos carecen de formacion especifica en
estos temas, lo que resalta la necesidad de mejorar la educacion ambiental en los programas de

formacién docente.
Estrategias pedagogicas para fortalecer la educacion ambiental

Aprendizaje basado en proyectos ambientales. El aprendizaje basado en proyectos
ambientales es una metodologia educativa que fomenta la adquisicion de conocimientos
mediante la resolucion de problemas ambientales reales. Esta estrategia permite el desarrollo

de habilidades de investigacion, colaboracion y conciencia ecologica en los estudiantes.

Segun Gomez (2020), en entornos digitales, herramientas como webquests han
mejorado la ensefianza de proyectos ambientales, promoviendo la participacion y el
aprendizaje autonomo. Es fundamental promover esta metodologia de ensefianza, donde los
estudiantes adoptan un papel activo y se potencia su motivacion académica. El enfoque ABPA
implica desarrollar proyectos, generalmente en equipo. A diferencia de los métodos
tradicionales, que se basan en una dinamica unidireccional (docente-alumno) en un entorno
pasivo y silencioso, el ABPA fomenta que los participantes construyan conocimientos, disefien
soluciones y colaboren activamente entre si (adaptado de los principios del aprendizaje basado

en proyectos).
ABP y formacion docente

La formacion de profesores en el uso de ABPA ha demostrado mejorar la ensefianza de
la educacion ambiental en colegios y universidades, ayudando a los docentes a implementar

metodologias activas y a desarrollar proyectos interdisciplinarios.
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Experiencias practicas: reciclaje, compostaje y reduccion de plasticos
Reciclaje

Reciclaje en la educacion: una experiencia en Espaia uso el reciclaje como parte de una
feria cientifica para personas con sindrome de Down y Alzeimer. Se evidencidé que estas
actividades no solo fortalecen el aprendizaje, sino que también fomentan la responsabilidad

social y la inclusion.
Compostaje

La Degradacion de plasticos compostables, de acuerdo a Hosni et al. (2019), evaluaron
la biodegradacion de distintos polimeros en compost y se encontrd que el policaprolactona

(PCL) se descompone mas rapida a 50° C en comparacion con otros plasticos biodegradables.
Reduccion de plasticos.

Delacuvellerie et al. (2023) mencionan que es un estudio sobre la degradacion de
plasticos compostables en el océano reveld que, aunque estos materiales son biodegradables,
su composicion en ambientes marinos es muy lenta, lo que resalta la importancia de gestionar

su eliminacién en condiciones adecuadas.

El mundo se enfrenta a una urgencia ambiental, ya que el afio 2030 se considera el
limite para detener los efectos del cambio climatico. Por ello, organizaciones dedicadas a la

proteccion del ambiente han llamado a los gobiernos a tomar acciones concretas.

Actualmente, el reciclaje se ha convertido en una de las estrategias mas populares. De
acuerdo con ONU Haébitat, mas de 200 ciudades han logrado aumentar sus niveles de reciclaje
de 40% al 80% gracias a la inclusion de recicladores, lo que ha permitido salvar alrededor de

dos millones de arboles cada afio y beneficiar directamente a nueve millones de personas.
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Reciclaje en el mundo
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Nota. Paises alrededor del mundo reciclando mas del 50% de basura durante un afio (La Replubica, 2019).

Impacto de la educacion ambiental en la toma de decisiones sobre consumo responsable

Educacion ambiental y cultura proambiental en estudiantes universitarios

Segun Abasto et al. (2020) realizaron un estudio con estudiantes universitarios de

agronomia encontré que la educacion ambiental promueve la separacion de residuos, la

reutilizacion de materiales, la reduccion del consumo innecesario y la preferencia por productos

ecoldgicos. Se incluye que las instituciones educativas deben fomentar estas practicas para

lograr cambios en gran escala.

Impacto de la educacién ambiental en la comunicacion del cambio climatico

Un andlisis del discurso de programas educativos en México concluy6 que la educacion

ambiental, cuando se limita a una transmision de informacion sin fomentar la participacion

activa, tiene un impacto reducido en la toma de decisiones ambientales responsables (Arias &

Romero, 2019).
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Conocimiento ambiental. Se refiere a la comprension de conceptos, procesos y
consecuencias relacionadas con el medio ambiental, asi como la habilidad para tomar

decisiones sostenibles basadas en dicha comprension.

Toxicidad de plastico. Son los efectos nocivos de los componentes y productos de la

degradacion de plastico en organismos vivos y el medio ambiente.

Educacion ambiental. Es el proceso formativo que promueve el desarrollo de
actitudes, conocimiento y habilidades que permiten actuar responsablemente frente a los

problemas ambientales.

Microplasticos. Son fragmentos de plastico menores a Smm que se derivan de la
degradacion de productos plésticos mas grandes y pueden tener efectos perjudiciales en

organismos vivos y cadenas alimenticias.



CAPITULO III
METODOLOGIA
3.1 TIPO Y NIVEL DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se fundamenta en la
recoleccion y andlisis de datos numéricos para identificar la relacion entre el conocimiento

ambiental y la percepcion de la toxicidad de plasticos en estudiantes de secundaria.
3.1.2. Nivel de Investigacion

La presente investigacion es correlacional, dado que busca determinar la asociacion
entre las variables del estudio sin manipularlas. Ademas, el disefio es no experimental y
transversal, ya que los datos se recolectaron en un solo momento sin intervencion sobre las

variables.
3.1.3. Diseiio de Investigacion

En base a lo sefialado por Hernandez y Mendoza (2018), este estudio se enmarca en un
disefio no experimental, ya que no se manipulan las variables analizadas. Es de
tipo transaccional porque los datos se recogen en un solo momento temporal, y correlacional al

buscar determinar la asociacion entre las variables estudiadas.

Esquema:

Donde:
M = Muestra (108)

O1 = Observacion de la Vi: conocimiento ambiental
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O>= Observacion de la Va: toxicidad de plastico

r = Correlacion entre la variable 1 y variable 2
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 150 estudiantes del nivel secundaria la Institucion
Educativa Secundaria Carlos Armando Laura. Dicha cantidad representa el 100 % de los

matriculados en el afio 2024.

Tabla 1

Poblacion objeto de estudio

Instltuc.lon Area Grado y seccion N° de estudiantes
Educativa
4°A 25
4°B 25
Ciencia, 4°C 25

Carlos Armando ,
Tecnologia y

Laura Ambiente 5°A 25
5°B 25
5°C 25
Total 150

Nota. Datos obtenidos por Direccion I.E Carlos Armando Laura.

3.2.2. Muestra

La muestra fue de 108 estudiantes, seleccionados mediante muestreo probabilistico

estratificado.
El tamafio muestral se determiné utilizando la férmula para poblaciones finitas:

N>|<Z2 *p *q
n:
e2x(N—1)+Z%xpxq




Donde:

n = Muestra poblacional

N = Poblaci6n en estudio (150)

Z = Nivel de confianza (95 %) Z=1.96
d = Margen de error (5 %) d=0,05
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p=proporcion de estudiantes que presentan el desconocimiento (no se conoce), p= 0.5

q: 1-p: gq=0.5
Reemplazando datos:

150 x 1.96%x0,5x0,5
0,052 (149)+1.962x0,5x0,5

n=108 estudiantes

El tamafio de la muestra para cada una de las secciones es el producto del nimero de

estudiantes de la seccion y el valor n/N = 0,72, cuyo detalle se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2

Distribucion de la muestra segun grado y seccion

Inst1tug1én Area Grado y seccion N° de estudiantes
Educativa
4° A 18
4°B 18
Carlos Armando Ciencia, Tecnologia 4°C 18
Laura y Ambiente 5°A 18
5°B 18
5°C 18
Total 108

Criterio de inclusion

- Estudiantes actualmente matriculados en el afio académico 2024 que asisten

regularmente a clases de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura.

- Se consider6 unicamente a estudiantes de nivel secundaria de los grados 4to y

5to, siendo un total seis aulas.
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- Se incluyeron a estudiantes que aceptaron voluntariamente participar en el

cuestionario aplicado.
- Estudiantes que estuvieron dispuestos a responder el cuestionario.
Criterio de exclusion

- Se excluy¢ a estudiantes que no pertenezcan a los grados de 4to y 5to de nivel

secundaria.

- No se considero a estudiantes con ausencia, matricula suspendida o que no estén

activos académicamente durante la recoleccion de datos.



3.3. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables

36

Variable Definicidon conceptual Definicion Operacional Dimensiones Escala de medicion
. ) El conocimiento -Conocimiento
Conocimiento ambiental se refiere ) e
., . ., ambiental se midid Conceptual
a la comprension y la informacion ;
€ una persona posee sobre los mediante un
ue u . ) o
Vi q ¢ P tural P 1 cuestionario -Conocimiento Alto: (66- 90)
o sistemas naturales y los procesos , .
Conocimiento , . , yOoSP . estructurado que evaltia Factual Medio: (43-65)
) ecoldgicos, asi como la relacion ) .
ambiental . el nivel de Bajo: (18-42)
entre las actividades humanas y el .. -
: . conocimiento -Conocimiento
medio ambiente. conceptual, factual Procedimental
(EPA, 2024) P Y
procedimental.
La toxicidad de - Impacto en la Salud
Toxicidad de plasticos se refiere a plésticos se evalud
los efectos nocivos que los mediante un
componentes quimicos de los cuestionario que aborda
P d d Alto: (45-60)
V2 plésticos y sus productos de el grado de

Toxicidad de plasticos

degradacion pueden tener sobre
los organismos vivos y el medio
ambiente.
(Programme, s.f.)

-Impacto en la Fauna y

conocimiento de los
Flora

impactos que los
plasticos genera sobre
la salud humana, la
fauna y la flora.

Medio: (29-44)
Bajo: (12-28)

Nota. Elaboracion propia.
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. Técnica

La técnica que se aplico fue la encuesta, la cual determind los conocimientos
ambientales sobre la toxicidad de plasticos en estudiantes del nivel secundario de la Institucién

Educativa Secundaria Carlos Armando Laura
3.4.2. Instrumento

El instrumento aplicado fue el cuestionario de tipo escala de likert, la cual, contuvo
items sobre los conocimientos ambientales y conocimientos sobre la toxicidad de plasticos
aplicados a estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria Carlos

Armando Laura
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FICHA TECNICA - INSTRUMENTO 1
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Escala de competencias digital
Cuestionario: Elaboracion propia
AUTOR:
Creacion propia
PROCEDENCIA:

CONOCIMIENTO AMBIENTAL Y TOXICIDAD DE PLASTICOS DESDE LA
PERSPECTIVA DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA CARLOS ARMANDO LAURA, TACNA

ANO: 2024
CARACTERISTICAS:

El cuestionario determina el nivel de competencias digitales, estd conformado por 28

items y 5 alternativas: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5).
TIEMPO APLICACION: En promedio de 30 minutos.
CONFIABILIDAD: Prueba piloto

ADMINISTRACION: Es autoadministrable, puede administrarse de forma individual

o colectiva.
3.4.3. Técnica de Procesamiento y Andlisis de datos
3.4.3.1. Técnica de Procesamiento de Datos

Los datos recolectados fueron procesados utilizando la funcion de hoja de calculo de

Microsoft Excel y el software estadistico SPSS version 26.0 en espafiol.
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3.4.3.2. Técnica de Analisis de Datos
Las siguientes operaciones estadisticas estan implicadas en el analisis de datos:

e Estadistica descriptiva: Frecuencias, porcentajes y graficos.
e Prueba de normalidad: Kolmogorov-Smirnov.
e Prueba de correlacion: Rho de Spearman para evaluar la relacion entre las variables.

e Prueba de hipdtesis: Chi-cuadrado para determinar la significancia estadistica
3.4.4. Técnicas de Validez y Confiabilidad de instrumentos
3.4.4.1. Validez

Para constatarla, se someti6 a los instrumentos a un juicio de expertos, con contacto y
coordinacion previa. Valorados por medio de formatos de validacion estandares de aplicacion
constante en investigaciones de estudio, aplicados de manera presencial. El instrumento fue
sometido a juicio de tres expertos en educacion ambiental y estadistica, quienes evaluaron su

claridad, pertinencia y coherencia. Se realizaron ajustes segun sus recomendaciones.
3.4.4.2. Confiabilidad

Se aplic una prueba piloto a 20 estudiantes con caracteristicas similares a la muestra.
Se realizo un andlisis de consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach para
evaluar la fiabilidad del cuestionario. Asimismo, se obtuvo un valor de 0,733 para el constructo
conocimiento ambiental, lo que indica una fiabilidad aceptable, y un valor de 0,937 para
toxicidad de plasticos, considerado excelente segun los estdndares (Nunnally & Bernstein,

1994).



CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1.1. Sobre Conocimiento ambiental

Tabla 3

Nivel de Conocimiento ambiental

NIVEL CONOCIMIENTO AMBIENTAL Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 3,7 %
Medio 90 83,3 %
Alto 14 13,0 %
Total 108 100,0 %

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

En la tabla 3, se puede observar el Nivel de conocimiento ambiental desde la

perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura,

donde el conocimiento es medio con un 83,3 %, seguido de un conocimiento alto 13,0 % y

conocimiento bajo 3,7 %.



41

Figura 5

Nivel de Conocimiento ambiental
NIVEL CONOCIMIENTO AMBIENTAL
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Nota. Basado en el cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria de la I.LE. Carlos Armando Laura.

Tabla 4

Nivel de Conocimiento ambiental respecto a la dimension Conocimiento Conceptual

DIMENSION CONOCIMIENTO CONCEPTUAL Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 5,6 %
Medio 55 50,9 %
Alto 47 43,5 %
Total 108 100,0 %

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

En la tabla 4, se puede observar el Nivel de conocimiento ambiental respecto a la
dimension conceptual desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Carlos Armando Laura, donde el conocimiento conceptual es medio con un 50,9 %,

seguido de un conocimiento alto 43,5 % y conocimiento bajo 5,6 %.
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Figura 6

Nivel de Conocimiento ambiental respecto a la dimension Conocimiento Conceptual

DIMENSION CONOCIMIENTO CONCEPTUAL
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Nota. Basado en el cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria de la I.LE. Carlos Armando Laura.

Tabla 5

Nivel de Conocimiento ambiental respecto a la dimension Conocimiento Factual

DIMENSION CONOCIMIENTO FACTUAL Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 8,3 %
Medio 89 82,4 %
Alto 10 9,3 %
Total 108 100,0 %

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

En la tabla 5, se puede observar el Nivel de conocimiento ambiental respecto a la
dimension factual desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Carlos Armando Laura, donde el conocimiento factual es medio con un 82,4 %,

seguido de un conocimiento alto 9,3 % y conocimiento bajo 8,3 %.
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Figura 7

Nivel de Conocimiento ambiental respecto a la dimension Conocimiento Factual
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Nota. Basado en el cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria de la I.LE. Carlos Armando Laura.

Tabla 6

Nivel de Conocimiento ambiental respecto a la dimension Conocimiento Procedimental

DIMENSION CONOCIMIENTO PROCEDIMENTAL Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 12,0 %
Medio 84 77,8 %
Alto 11 10,2 %
Total 108 100,0 %

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

En la tabla 6, se puede observar el Nivel de conocimiento ambiental respecto a la
dimension procedimental desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Carlos Armando Laura, donde el conocimiento procedimental es medio con un 77,8

%, seguido de un conocimiento alto 10,2 % y conocimiento bajo 12,0 %
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Figura 8

Nivel de Conocimiento ambiental respecto a la dimension Conocimiento Procedimental
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Nota. Basado en el cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria de la I.LE Carlos Armando Laura.

4.1.2. Sobre Toxicidad de plasticos

Tabla 7

Toxicidad de plasticos
TOXICIDAD DE PLASTICOS Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 6,5 %
Medio 63 58,3 %
Alto 38 35,2 %
Total 108 100,0 %

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

En la tabla 7, se puede observar el Conocimiento sobre toxicidad de plasticos desde la
perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura,
donde la Toxicidad es medio con un 58,3 %, seguido de una toxicidad alto 35,2 % y Toxicidad

bajo 6,5 %.
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Figura 9

Toxicidad de plasticos
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Nota. Basado en el cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria de la I.LE Carlos Armando Laura.

Tabla 8
Toxicidad de plasticos dimension Impacto en la salud

TOXICIDAD DE PLASTICOS DIMENSION IMPACTO EN

Frecuencia Porcentaje

LA SALUD

Bajo 7 6,5 %
Medio 50 46,3 %
Alto 51 47,2 %
Total 108 100,0 %

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

En la tabla 8, se puede observar el Conocimiento sobre toxicidad de plésticos en la
dimension Impacto en Salud, donde el conocimiento es alto con un 47,2 %, seguido de un

conocimiento medio 46,3 % y conocimiento bajo 6,5 %.
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Figura 10

Toxicidad de plasticos dimension Impacto en la salud
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Nota. Basado en el cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria de la I.LE. Carlos Armando Laura.
Tabla 9

Toxicidad de plasticos dimension Impacto en la flora y fauna

TOXICIDAD DE PLASTICOS DIMENSION IMPACTO EN

Frecuencia Porcentaje

LA FLORA Y FAUNA

Bajo 9 8,3 %
Medio 64 59,3 %
Alto 35 32,4 %
Total 108 100,0 %

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

En la tabla 9, se puede observar el Conocimiento sobre toxicidad de plésticos en la
dimension Impacto en la flora y fauna, donde el conocimiento es medio con un 59,3 %, seguido

de un conocimiento alto con un 32,4 % y conocimiento bajo con un 8,3 %.



Figura 11

Toxicidad de plasticos dimension Impacto en la flora y fauna
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Nota. Basado en el cuestionario aplicado a los estudiantes de secundaria de la I.LE. Carlos Armando Laura.

4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 10

Relacion entre conocimiento conceptual y la toxicidad de plasticos desde la perspectiva de
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura, Tacna —

2024

47

TOXICIDAD DE PLASTICOS
NIVEL DE CONOCIMIENTO
Bajo Medio Alto Total

CONCEPTUAL

N % N % N % N %
Bajo 3 28 3 2,8 0 0,0 6 5,6
Medio 4 37 41 380 10 93 55 509
Alto 0 0,0 19 17,6 28 259 47 435
Total 7 6,5 63 583 38 352 108 100,0

Nota. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Chi-cuadrado de Pearson: 40,341
Grado de libertad: 4
p=0,000
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Interpretacion

En la tabla 10, se puede observar la relacion entre el conocimiento conceptual y la
toxicidad de plasticos, teniendo como resultado el nivel medio con un 38 %. Se realizo la
prueba de independencia de chi-cuadrado para determinar si existe una relacion entre el nivel
de conocimiento conceptual y la percepcion de la toxicidad de plasticos. Se obtuvo un valor de
X?=40,341, con p = 0,000, lo que indica una relacion significativa al 95 % de confianza. Esto
sugiere que los estudiantes con mayor conocimiento conceptual tienen una percepcion mas

clara sobre los efectos nocivos de los plasticos.

Tabla 11
Relacion entre conocimiento factual y la toxicidad de plasticos desde la perspectiva de los

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura, Tacna — 2024

TOXICIDAD DE PLASTICOS
NIVEL DE CONOCIMIENTO
Bajo Medio Alto Total

FACTUAL

N % N % N % N %
Bajo 3 28 3 2.8 3 2.8 9 84
Medio 4 37 58 536 27 250 89 823
Alto 0 00 2 1,9 8 7,4 10 93
Total 7 6,5 63 583 38 352 108 100,0

Nota. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Chi-cuadrado de Pearson: 21,710
Grado de libertad: 4
p=0,000

Interpretacion

Enlatabla 11, se puede observar la relacion entre el conocimiento factual y la toxicidad
de plésticos, teniendo como resultado el nivel medio con un 53,6 %, donde se puede apreciar
que existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento factual y
la toxicidad de plésticos, la prueba estadistica de chi cuadrada es 21,710; gl=4 y p=0,000 <
p=0,05 donde se concluye que los estudiantes tienen mayor conocimiento factual basandose en

hechos y datos referenciales respecto a los efectos nocivos de los plasticos.
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Tabla 12
Relacion entre conocimiento procedimental y la toxicidad de plasticos desde la perspectiva

de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura, Tacna —

2024

TOXICIDAD DE PLASTICOS
NIVEL DE CONOCIMIENTO
Bajo Medio Alto Total

PROCEDIMENTAL

N % N % N % N %
Bajo 3 2,8 7 6,4 3 2,8 13 12,0
Medio 4 3,7 53 49,1 27 250 84 778
Alto 0 0,0 3 2,8 8 7,4 11 10,2
Total 7 6,5 63 583 38 352 108 100,0

Nota. Elaboracion propia.

Pruebas de chi-cuadrado

Chi-cuadrado de Pearson: 13,980
Grado de libertad: 4
p=0,007

Interpretacion

En la tabla 12, se puede observar la relacion entre el conocimiento procedimental y la
toxicidad de plasticos, teniendo como resultado el nivel medio con un 49,1 %, donde se puede
apreciar que existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
procedimental y la toxicidad de plasticos donde la chi cuadrada es 13,980; gl=4 y p=0,007 <
p=0,05, se puede concluir que los estudiantes tiene mayor conocimiento sobre lo toxico que

puede ser los plasticos para la salud y el medio ambiente
4.3. PRUEBA DE NORMALIDAD
4.3.1. Prueba de Normalidad para la Variable Conocimiento Ambiental

Ho: La distribucion de la variable Conocimientos ambiental no tiene una distribucion
normal.
Hi: La distribucion de la variable Conocimientos ambiental tiene una distribucion

normal.
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Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba:

Tabla 13

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra Variable Conocimiento ambiental

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Conocimiento ambiental

N 108

Parametros normalesa,b Media >09
Desviacion estandar 0,399
Absoluta 0,462

Maximas diferencias extremas Positivo 0,462
Negativo -0.371

Estadistico de prueba 0.462
Sig. asintotica (bilateral) 0,000e

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

¢. Correccion de significacion de Lilliefors.

Regla de decision:

P (sig asintot) < 0,05: rechazar la Ho
P (sig asintot) > 0,05: No rechazar la Ho

SIG o P-valor: 0,000
Decision estadistica:

0,000 < 0,05; por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es

decir los datos de la variable Conocimiento ambiental tienen una distribuciéon normal.
Interpretacion

La Tabla 13, sobre la variable Conocimiento ambiental, muestra que sus datos

presentan una distribucién normal.
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4.3.2. Prueba de Normalidad para la Variable Toxicidad de pldsticos

Ho: La distribucion de la variable Toxicidad de plasticos no tiene una distribucion

normal.

Hi: La distribucion de la variable Toxicidad de plasticos tiene una distribucion normal.
Nivel de significancia: 0,05
Estadistico de prueba:

Tabla 14

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra Variable Toxicidad de plasticos

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Toxicidad de plasticos

N 108

Parametros normalesa,b ) N_I:dm +20
Desviacion estandar 0,581
Absoluta 0,338
Maximas diferencias extremas Positivo 0.338
Negativo -0,246

Estadistico de prueba 0.338
Sig. asint6tica (bilateral) 0,000e

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c¢. Correccion de significacion de Lilliefors.

Regla de decision:

P (sig asintot) < 0,05: rechazar la Ho
P (sig asintot) > 0,05: No rechazar la Ho

SIG o P-valor: 0,000
Decision estadistica:

0,000 < 0,05; por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es

decir los datos de la variable Toxicidad de plasticos tienen una distribucion normal.
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Interpretacion

La Tabla 14, sobre la variable Toxicidad de plasticos, muestra que sus datos presentan

una distribucion normal.
Prueba de Correlacion: Rho Spearman

Tabla 15
Correlacion de Spearman entre conocimiento ambiental y la toxicidad de plasticos desde la
perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando

Laura, Tacna — 2024

Conocimiento Toxicidad de

ambiental plésticos
Coeficiente de
g 1,000 0,475%*
Conocimiento correlacion
ambiental Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente de
' 0,475** 1,000
correlacion
Toxicidad de plasticos .
Sig. (bilateral) 0,000
N 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion

En la Tabla 15, se puede observar el coeficiente Rho de Spearman es 0.475 y segtn la
escala de estimacion de correlacion de Spearman existe una correlacion positiva moderada,
ademas el nivel de significancia es menor a 0.05, esto indica que, si existe una relacion entre
las variables, lo que podemos concluir que el Conocimiento ambiental esta significativamente

relacionado con la toxicidad de plasticos.
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Tabla 16
Correlacion de Spearman entre conocimiento conceptual y la toxicidad de plasticos desde la
perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando

Laura, Tacna — 2024

Conocimiento Toxicidad de

conceptual plasticos
Coeficiente de
g 1,000 0,506**
Conocimiento correlacion
conceptual Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente de
' 0,506%* 1,000
correlacion
Toxicidad de plésticos . .
Sig. (bilateral) 0,000
N 108 108

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion

En la Tabla 16, se puede observar el coeficiente Rho de Spearman es 0.506 y segun la
escala de estimacion de correlacion de Spearman existe una correlacion positiva moderada,
ademas el nivel de significancia es menor a 0.05, esto indica que, si existe una relacion entre
las variables, lo que podemos concluir que el Conocimiento conceptual esta significativamente

relacionado con la toxicidad de plasticos.
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Tabla 17
Correlacion de Spearman entre conocimiento factual y la toxicidad de plasticos desde la
perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando

Laura, Tacna — 2024

Conocimiento Toxicidad de

factual plasticos
Coeficiente de
1,000 0,279%**
correlacion
Conocimiento factual
Sig. (bilateral) . 0,003
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente de
' 0,279%** 1,000
correlacion
Toxicidad de plésticos . .
Sig. (bilateral) 0,003
N 108 108

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion

En la Tabla 17, se puede observar el coeficiente Rho de Spearman es 0.279 y segun la
escala de estimacion de correlacion de Spearman existe una correlacion positiva moderada,
ademas el nivel de significancia es menor a 0.05, esto indica que, si existe una relacion entre
las variables, lo que podemos concluir que el Conocimiento factual estd significativamente

relacionado con la toxicidad de plasticos.
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Tabla 18
Correlacion de Spearman entre conocimiento procedimental y la toxicidad de plasticos desde
la perspectiva de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando

Laura, Tacna — 2024

Conocimiento Toxicidad de

procedimental  plésticos

Coeficiente de

g 1,000 0,281%*
Conocimiento correlacion
procedimental Sig. (bilateral) . 0,003
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente de
' 0,281** 1,000
correlacion
Toxicidad de plésticos . .
Sig. (bilateral) 0,003
N 108 108

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion

En la Tabla 18, se puede observar el coeficiente Rho de Spearman es 0.281 y segtin la
escala de estimacion de correlacion de Spearman existe una correlacion positiva moderada,
ademas el nivel de significancia es menor a 0.05, esto indica que, si existe una relacion entre
las variables, lo que podemos concluir que el Conocimiento procedimental estd

significativamente relacionado con la toxicidad de plasticos.
4.4. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
conocimiento ambiental y la percepcion de la toxicidad de pléasticos en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura, Tacna — 2024.

Los resultados muestran que el 83,3 % de los estudiantes presenta un nivel medio de
conocimiento ambiental, lo que sugiere que poseen informacidn basica sobre el impacto de los
plésticos en el medio ambiente, pero con lagunas en aspectos mas especificos. Esto concuerda

con el estudio de Rivera (2020), quienes encontraron que el conocimiento ambiental en
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estudiantes universitarios también se situaba en un nivel intermedio, lo que indica una

tendencia generalizada en el sistema educativo.

En cuanto a la percepcion de la toxicidad de plésticos, se encontrd que el 58,3 % de los
estudiantes tiene un conocimiento medio, 35,2 % alto y 6,5 % bajo. Esto significa que la
mayoria reconoce que los plasticos pueden generar efectos negativos en la salud y el ambiente,
pero sin un conocimiento profundo sobre las sustancias toxicas liberadas y sus consecuencias.
Estos hallazgos son similares a los de Orbegozo (2023), quien concluyd que, aunque los
estudiantes tienen cierta conciencia sobre la contaminacion plastica, su conocimiento es

limitado en cuanto a sus efectos especificos en la salud humana y el ecosistema.

El andlisis de chi-cuadrado (X* = 40,341, p=0,000) confirma una relacién significativa
entre el nivel de conocimiento ambiental y la percepcion de la toxicidad de los plasticos. Es
decir, a mayor conocimiento ambiental, mayor es la conciencia sobre los efectos negativos de
los plasticos en la salud y el ecosistema. Este resultado estd en linea con lo encontrado por
Galeano et al. (2022), quienes demostraron que la educacion ambiental influye en la percepcion
critica de los estudiantes sobre la contaminacion plastica y fomenta una postura mas activa

frente al problema.

Sin embargo, los datos revelan una diferencia importante entre las dimensiones del

conocimiento ambiental:

Conocimiento conceptual y factual. Se encontr6 que estas dimensiones tienen una
relacion mas fuerte con la percepcion de la toxicidad de los plasticos. Esto sugiere que los
estudiantes que comprenden los conceptos clave sobre el impacto ambiental del plastico son
mas propensos a reconocer su toxicidad. Este hallazgo coincide con el estudio de Contreras
(2021), quien argumenta que el conocimiento tedrico bien fundamentado puede fortalecer la

conciencia ambiental y fomentar actitudes mas responsables.

Conocimiento procedimental. Aunque también muestra una relacion significativa, su
influencia es menor. Esto podria deberse a que los estudiantes poseen informacion tedrica sobre
la contaminacion pléstica, pero no han desarrollado habilidades practicas para mitigar su
impacto, como el reciclaje o la reduccion de su uso. Esta brecha entre conocimiento y accion
ya habia sido sefialada por Shen et al. (2020), quienes encontraron que muchas campaias
educativas logran aumentar la conciencia ambiental, pero no necesariamente modifican los

habitos de consumo.
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Los resultados de este estudio refuerzan la hipdtesis de que la educacion ambiental
juega un papel fundamental en la construccion de una conciencia ecologica en los jovenes. Sin
embargo, también evidencian una brecha entre el conocimiento y la accion, lo que sugiere la

necesidad de estrategias educativas mas practicas y experienciales.

Por ejemplo, mientras que Lavanda (2021) encontr6 que las campafias gubernamentales
sobre plasticos, de un solo uso en Pert, no han generado un cambio significativo en los hdbitos
de consumo, este estudio demuestra que la percepcion de la toxicidad de los plésticos si esta
influenciada por el conocimiento ambiental de los estudiantes. Esto indica que, si bien la
informacion es clave, se requiere un enfoque pedagogico mas activo para generar cambios de

comportamiento.

Estos hallazgos tienen importantes implicaciones para la educacion secundaria, ya que

sugieren que:

» Es necesario fortalecer el componente practico de la educacion ambiental,
promoviendo experiencias directas como el reciclaje, auditorias ambientales y
proyectos de concientizacidon en la comunidad.

» Los programas educativos deben abordar no solo el impacto ecoldgico de los
plasticos, sino también su toxicidad en la salud humana, incluyendo temas como
disruptores endocrinos y microplasticos.

» Las estrategias didacticas deben combinar conocimiento conceptual con
actividades que promuevan el pensamiento critico y la accion ambiental, como
estudios de caso, debates y simulaciones.

En sintesis, los resultados obtenidos confirman que el conocimiento ambiental influye
directamente en la percepcion de la toxicidad de los plasticos, pero también revelan la
necesidad de mejorar las metodologias de ensefianza para convertir este conocimiento en

acciones concretas.



CONCLUSIONES

Primera

Existe una correlacion significativa entre el conocimiento ambiental y la
percepcion de la toxicidad plastica en los estudiantes de secundaria en Carlos Armando
Laura, Tacna, una institucion educativa de 2024, mostrando que los estudiantes de un
entorno superior dan a conocer la mayor sensibilidad y comprension de los estudiantes

de los riesgos de la salud plastica y el medio ambiente.

Segunda

El conocimiento real de hechos, datos e informacion basica tiene una conexion
positiva con la percepcion de la toxicidad pléstica; los estudiantes con informacion clara
sobre los tipos de plastico, su uso y consecuencias muestran una mayor capacidad para

reconocer sus efectos nocivos.

Tercera

El conocimiento conceptual mostr6 una conexion significativa con la
percepcion de la toxicidad plastica; comprender los conceptos, principios y teorias
relacionadas con la contaminacion y el procesamiento de los desechos plasticos
contribuyen a la interpretacion critica del medio ambiente y la influencia social que

producen.

Cuarta

El conocimiento procesal es una relacion importante con la percepcion de la
toxicidad plastica; los estudiantes que usan la practica ambiental (clasificacion de
residuos, reduccion de plastico y uso alternativo) proporcionan una mayor comprension

de la necesidad de reducir sus efectos nocivos.



RECOMENDACIONES
Para la Institucion Educativa

Integrar de manera transversal la educacion ambiental en el curriculo escolar,
articulando las competencias del area de Ciencia y Tecnologia con otras competencias de las
areas afines, promoviendo un enfoque interdisciplinario que favorece la formacion integral de

los estudiantes.

Incluir modulos especificos sobre gestion de residuos plasticos y su impacto ambiental
en el curso de Ciencia y Tecnologia, con el propdsito de fortalecer el conocimiento y la

conciencia critica de los estudiantes frente a esta problematica.

Implementar un programa de educacion ambiental con enfoque practico, que involucran
a los estudiantes en actividades como la clasificacion y reciclaje de residuos, la reduccién en
el uso de plasticos y elaboracion de proyectos ecologicos que promuevan soluciones

sostenibles dentro y fuera la institucién educativa.

Establecer alianzas estratégicas con universidades, organizaciones ambientales y
entidades especializadas con la finalidad de desarrollar charlas, talleres y campafias de
sensibilizacion sobre la toxicidad de los plasticos y su efecto en el ambiente desde una

perspectiva cientifica y social.
Para los Docentes

Incorporar estrategias didacticas activas como estudios de caso, debates, analisis de
problema reales y proyectos investigativos escolar, que promuevan el pensamiento critico y la

reflexion sobre el impacto del uso de plastico en medio ambiente.

Fomentar el uso de metodologias basadas en aprendizaje experiencial, mediante la
organizacion de visitas a centros de reciclaje, plantas de tratamiento de residuos y la
participacion en actividades de ciencia ciudadana, con el fin de fortalecer la conexion entre el

aprendizaje teorico y la realidad ambiental local.

Realizar evaluaciones periddicas sobre el conocimiento y compromiso ambiental de los

estudiantes, utilizando instrumentos como encuestas diagnosticas, actividades practicas,
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exposiciones y proyectos ecologicos, que permite monitorear avances y reforzar aprendizajes

significativos.
Para los Estudiantes:

Promover una cultura de reduccion, reutilizacion y reciclaje de plasticos tanto en la
escuela como en el hogar, adoptando practicas responsable que contribuya a la disminucion del

impacto ambiental.

Participar activamente en programas de voluntariado ambiental, brigadas ecologicas y
campanas de sensibilizacion, asumiendo un rol protagénico en la proteccion del entorno y en

la promocion de habitos sostenibles

Difundir informacion sobre la toxicidad de los plésticos y sus efectos en el ambientales
y la salud utilizando redes sociales, murales informativos y medio de comunicacion

estudiantiles, con el fin de generar conciencia en la comunidad educativa.
Para futuras investigaciones:

Ampliar la muestra a instituciones educativas de diferentes contextos, tanto urbanas
como rurales, con el objetivo de comparar resultados y analizar posibles variaciones en el nivel

de conocimiento y las practicas ambientales.

Explorar el impacto de diversas intervenciones educativas en el cambio de habitos
ambientales de los estudiantes, considerando la aplicaciéon de programas innovadoras y

actividades sostenibles a largo plazo

Evaluar la relacion entre el conocimiento ambiental y otros factores relevantes, como
el comportamiento ecologico, el consumo responsable y la participacion en accion de

proteccion ambiental.

Realizar investigaciones de disefio cuasiexperimental, basadas en los resultados
obtenidos en el presente estudio, para fortalecer la evidencia sobre la afectividad de las

estrategias pedagdgicas en la mejora del compromiso ambiental estudiantil.
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TITULO: CONOCIMIENTO AMBIENTAL Y TOXICIDAD DE PLASTICOS DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS ARMANDO LAURA, TACNA - 2024

PROBLEMAS OBIJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Vi -Definicion de términos | Tipo: Cuantitativo
(Qué relacion existe El conocimiento CONOCIMIENTO ambientales Disefio: No

entre conocimiento Determinarla relacion ambiental se relaciona | AMBIENTAL -Identificacion de experimental,
ambiental y la toxicidad | entre conocimiento de manera DIMENSIONES componentes del transversal,

de plasticos desde la ambiental y la toxicidad | significativa con la -Conocimiento ecosistema. correlacional
perspectiva de los de plasticos desde la toxicidad de plasticos | conceptual Técnica: Cuestionario
estudiantes de perspectiva de los desde la perspectiva de Instrumento:
secundaria de la estudiantes de los estudiantes de -Conocimiento -Comprension de las Cuestionario tipo Likert
Institucion Educativa secundaria de la secundaria de la factual relaciones ecologicas. validado por juicio de
Carlos Armando Laura, | Institucién Educativa Institucion Educativa expertos

Tacna — 20247 Carlos Armando Laura, | Carlos Armando -Conocimiento Analisis: Descriptivo e
Problemas especificos: Tacna — 2024. Laura, Tacna — 2024. procedimental -Estadisticas inferencial (chi-

(Qué relacion existe Objetivos especificos: Hipotesis especificas: ambientales cuadrado, Kolmogorov-
entre conocimiento Determinarla relacion El conocimiento -Hechos sobre la Smirnov, Rho de

facual y la toxicidad de | entre conocimiento factual se relaciona de biodiversidad Spearman)

plasticos desde la factual y la toxicidad de | manera significativa -Datos sobre fenomenos | Software: SPSS v26 y
perspectiva de los plasticos desde la con la toxicidad de ambientales. Excel
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-Efectos subletales en la
flora y fauna




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE VARIABLE 1

CUESTIONARIO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO AMBIENTAL
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Grado:

Seccidn: Fecha:

Estimado alumno:

El presente cuestionario tiene por finalidad evaluar el nivel de conocimiento ambiental, con
respecto de su percepcion personal, las mismas que son llevados para poder ser evaluados sus
conocimientos y tener una perspectiva.

Instrucciones:

A continuacidn, le presentamos una serie de afirmaciones que deberdn ser evaluados segin su
percepcion. Lee cuidadosamente y coloque un aspa en la alternativa (en la escala de 1 a 5) que
usted haya elegido como respuesta mas conveniente. Se solicita total sinceridad al momento
de marcar su respuesta.

Escala de Likert
1 Totalmente en desacuerdo
2 En desacuerdo
3 Neutral
4 De acuerdo
5 Totalmente de acuerdo
ITEM | AFIRMACIONES ESCALA
112|345
| CONOCIMIENTO CONCEPTUAL
1 Un ecosistema con alta biodiversidad es generalmente mas
resiliente frente a perturbaciones y cambios ambientales.
2 El pH del agua es un indicador clave de la salud de los
ecosistemas acuaticos
3 El cambio climatico y la destruccion de habitats son las
principales amenazas actuales para la biodiversidad en todo el
mundo.
4 La pérdida de biodiversidad puede llevar a la disminucion de la
calidad del aire, el agua y la salud del suelo debido a la reduccion
de los servicios ecosistémicos
5 La contaminacion del aire con gases de efecto invernadero como

el dioxido de carbono (CO2) contribuye al cambio climéatico y al
calentamiento global.
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Se identifica y describe adecuadamente la variedad de
interacciones entre especies en un ecosistema, tales como la
depredacion, la competencia, el mutualismo y el parasitismo.

II

CONOCIMIENTO FACTUAL

Los niveles de didéxido de azufre (SO2) en el aire de mi region
han disminuido en los ultimos afos.

Los niveles de contaminantes, como los metales pesados, en el
agua de los rios cercanos a mi area estan dentro de los limites
seguros establecidos por las autoridades

Actualmente, mas de 30,000 especies estan clasificadas como en
peligro de extincion en la Lista Roja de la Unidn Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza (UICN).

Los ecosistemas marinos, como los arrecifes de coral y los

10

bosques de manglares, son cruciales para la biodiversidad y estan
en riesgo debido al cambio climatico.

11

Las inundaciones en mi area se han vuelto mas frecuentes y
severas en los ultimos afios.

12

La frecuencia e intensidad de huracanes ha aumentado en las
ultimas décadas debido a los cambios en las temperaturas
oceanicas

111

CONOCIMIENTO PROCEDIMENTAL

13

En mi comunidad, los residuos son correctamente separados en
organicos, reciclables y no reciclables.

14

Las politicas locales sobre la gestion de residuos son adecuadas y
bien implementadas en mi comunidad

15

Existen programas efectivos para proteger especies en peligro de
extincion en mi area, que incluyen medidas de conservacion y
monitoreo.

16

Los programas educativos sobre conservacion en mi comunidad
estan aumentando la conciencia y el apoyo a las iniciativas de
proteccion del medio ambiente.

17

Las auditorias ambientales incluyen una revision exhaustiva para
asegurar que las actividades cumplen con todas las leyes y
regulaciones ambientales.

18

Las auditorias ambientales incluyen una revision exhaustiva para
asegurar que las actividades cumplen con todas las leyes y
regulaciones ambientales.




ANEXO 3: INSTRUMENTO DE VARIABLE 2

CUESTIONARIO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE TOXICIDAD DE

PLASTICOS
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Grado: Seccion:

Fecha:

Estimado alumno

El presente cuestionario tiene por finalidad evaluar el nivel de conocimiento de toxicidad de
plastico, con respecto de su percepcion personal, las mismas que son llevados para poder ser
evaluados sus conocimientos y tener una perspectiva.

Instrucciones:

A continuacidn, le presentamos una serie de afirmaciones que deberadn ser evaluados segin su
percepcion. Lee cuidadosamente y coloque un aspa en la alternativa (en la escala de 1 a 5) que
usted haya elegido como respuesta mas conveniente. Se solicita total sinceridad al momento
de marcar su respuesta.

Escala de Likert

1 Totalmente en desacuerdo

2 En desacuerdo

3 Neutral

4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo

ITEM | AFIRMACIONES ESCALA

11231415

1 Impacto en la Salud

1 La exposicion continua a moderadas concentraciones de
contaminantes puede resultar en problemas de salud crénicos,
como cancer o enfermedades del higado.

2 Las estrategias de prevencion, como la regulacion de
exposiciones y el uso de equipos de proteccion, son importantes
para reducir el riesgo de toxicidad aguda y cronica en ambientes
laborales y comunitarios

3 La exposicion a metales pesados, como el plomo y el mercurio,
esta estrechamente relacionada con enfermedades neurologicas y
cardiovasculares.

4 La contaminacion del agua potable con patégenos y productos
quimicos puede causar un aumento en la incidencia de
enfermedades gastrointestinales y dermatoldgicas.
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Las sustancias quimicas como los disruptores endocrinos pueden
alterar la produccion y regulacion de hormonas, afectando el
equilibrio hormonal en el cuerpo.

La exposicion a niveles elevados de ciertos quimicos puede
causar alteraciones en el desarrollo fetal y afectar la fertilidad en
ambos sexos.

I

Impacto en la Fauna y Flora

Los plasticos en el agua pueden liberar contaminantes toxicos,
como ftalatos y bisfenol A, que afectan negativamente la salud de
las especies acuaticas y aumentan su mortalidad.

Los plasticos pueden bloquear la luz solar y reducir la
fotosintesis en algas, lo que afecta negativamente a las especies
acuaticas que dependen de estos organismos para su nutricion y
supervivencia.

El fitoplancton y el zooplancton pueden ingerir microplasticos
presentes en el agua, lo que puede afectar su salud y su papel en
la cadena alimentaria acuatica.

10

Los niveles de contaminantes en productos marinos pueden
aumentar debido a la biomagnificacion a lo largo de la cadena
alimentaria, presentando riesgos para la salud de los
consumidores humanos.

11

Las plantas acuaticas pueden experimentar un crecimiento
reducido y problemas en la fotosintesis debido a la acumulacion
de plasticos en sus tejidos.

12

La exposicion continua a plasticos puede causar estrés cronico en
organismos acuaticos, lo que lleva a una mayor susceptibilidad a
enfermedades y parasitos.




ANEXO 4: VALIDACION DE EXPERTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INTRUMENTO DE

INVESTIGACION
1. DATOS GENERALES

1.1 apetidos y nombres del informante (Experto): Huguerza. Parkillo Toma Rosorio

1.2 Grado Académico... Magieler.. ...

1.3 Profesion: .. licencioda. en Gendas. de \o Edu cacion

1.4 Institucion donde labora: ..UM 3: 8.0 -
1.5 Cargo que desempena: . Docente.. ...
1.6 Denominacion del instrumento: ................
1.7 Autores del instrumento:
Luz Eugenia Chambilla Mamani
Maria Betania Chambilla Yufra

IL EVALUACION:
INDICADORES DE CRITERIOS ot
EVALUACION DEL Sobre los items de instrumento < lo o
INSTRUMENTO »3 18 é E > é
33|3 (8 |R |33
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje
apropiado que facilita su ¥
comprension
2 OBIETIVIDAD Estan expresado en conductas
observables, medibles. X
3. CONSISTENCIA Extste una orgamizacion logica en
los contenidos y relacion con la X
teoria.
4. COHERENCIA Existen relacion con los
contenidos con los indicadores de ¥
la variable.
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados. X
6. SUFICIENCIA Son suficiente la cantidad y
calidad de items presentados en el X
instrumento.
SUMATORIA PARCIAL . 116 [ 49
SUMATORIA TOTAL 26
1I. RESULTADOS DE LA EVALUACION
NO

3.1. Opinién: FAVORABLE___X _ DEBE MEJORAR

FAVORABLE
3.2. Observaciones:
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INTRUMENTO DE
INVESTIGACION
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

& | vos vacnd INSTITUCION EDUCATIVA “{f‘*"
mackA “CARLOS ARMANDO LAURA" dly/
“Aiio del Bicentenario, de la consolidacién de nusstra Independencia, y de la conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucha”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 43003 “CARLOS ARMANDO
LAURA" DE LA CIUDAD DE TACNA, QUIEN SUSCRIBE, HACE CONSTAR:

Que las Seforitas Bachiller en Ciencias de la Educacion Luz Eugenia
CHAMBILLA MAMANI, identificada con DNI N° 70613455, y Maria Betania
CHAMBILLA YUFRA identificada con DNI N° 76784366; de la carrera
profesional de Ciencias de la Naturaleza y Promocién Educativa Ambiental de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann aplicaron instrumentos del
Proyecto de tesis con el titulo “CONOCIMIENTO AMBIENTAL Y TOXICIDAD
DE PLASTICO DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA LE. “CARLOS ARMANDO LAURA” - 2024; a los
estudiantes de Cuarto “A”, “B" y “C” y Quinto afio “A”, “B" y “C”, del 02 de octubre
al 11 de octubre del presente afio.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines

que crea conveniente.

Tacna, 28 de octubre del 2024.

A
f. JuarrCarios Zapata Gallegos
irector IE “Carlos Armando Laura”




ANEXO 6: RESOLUCION DE EJECUCION

G k¥ UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
N ¢ = v 4

& 1 2  FACULTAD DE EDUCACION, COMUNICACION Y HUMANIDADES

i('?,.‘?—?‘g / Av. Miraflores s/n - Cludad Universitarla Teléfono: (51)(52) 583000 2127 - 2128
Mﬁg Emall: Fech@unjbg.edu.pe Tacna - Peru

RESOLUCION DE FAC D N° 8076-2024-FECH/UNJB
Tacna, 12 de agosto del 2024
VISTOS:

El Oficio N°424-2024-ESED-FECH, el Informe N°004-2024-WBA-CNEA-FECH, la
Solicitud presentada por la Bach, Luz Eugenia Chambilla Mamani y Bach. Maria Betania
Chambilla Yufra y el Acta de la XV Sesién Ordinaria del Consejo de Facultad realizada el

09 de agosto del 2024;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Oficio N°424-2024-ESED-UNJBG la Direccion de la Escuela
Profesional de Educacién pone en consideracién la Solicitud presentada por la Bach. Luz
Eugenia Chambilla Mamani y Bach. Maria Betania Chambilla Yufra quienes solicitan
aprobacién del Proyecto de Tesis titulado: CONOCIMIENTO AMBIENTAL Y TOXICIDAD
DE PLASTICOS DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS ARMANDO LAURA, TACNA - 2024 a fin de
cumplir con los procedimientos establecidos en el Reglamento respectivo;

Que, de acuerdo el Reglamento de Grados y Titulos vigente, es necesario aprobar el
Proyecto de Tesis el cual cuenta con la opinién favorable de su Asesor;

Que, de conformidad con el Art. 67 de la Ley Universitaria N° 30220 y en uso de las
atribuciones de que esté investido el Decano de la Facultad de Educacién, Comunicacién y
Humanidades y lo aprobado por Unanimidad en la XV Sesién Ordinaria del Consejo de
Facultad realizada el 09 de agosto del 2024,

SE RESUELVE:

ARTICULO UNICO.- Aprobar el Proyecto de Tesis titulado: CONOCIMIENTO
AMBIENTAL Y TOXICIDAD DE PLASTICOS DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS
ARMANDO LAURA, TACNA - 2024 presentado por la Bach. LUZ EUGENIA CHAMBILLA
MAMANI y Bach. MARIA BETANIA CHAMBILLA YUFRA de CNEA.
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