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Resumen

La presente investigacion, con disefio correlacional, tuvo como objetivo
principal determinar como el comportamiento multitarea influye en los habitos de
estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,
2022. La poblacion estuvo conformada por 256 estudiantes y la muestra censal fue
de 48 estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de Educacion. Para la
recoleccion de datos, se utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento empleado
fue el cuestionario. Se aplico6 Rho de Spearman y se comprobd que el
comportamiento multitarea influye significativamente en los habitos de estudio en

estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, 2022.

Palabras clave: Comportamiento multitarea, habitos de estudio.
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Abstract

The main objective of this research with a correlational design is to
determine how multitasking behavior influences study habits in first-year education
students at a university in Tacna, 2022. The population was made up of 256 students
at a university in Tacna. The census sample was 48 students from the first year of
the Professional School of Education. For data collection, the survey technique was
used and the instrument used was the questionnaire. Spearman's Rho was applied
and it was found that multitasking behavior significantly influences study habits in

first-year education students at a university in Tacna, 2022.

Keywords: Multitasking behavior, study habits.



Introduccion

En el contexto universitario, los habitos de estudio desempefian un papel
fundamental en la obtencion de resultados académicos positivos. Sin embargo, con
la irrupcion de las nuevas tecnologias, han emergido nuevas formas de conducta
entre los estudiantes, particularmente el denominado comportamiento multitarea.
Este fenomeno, caracterizado por la simultaneidad de diversas actividades, plantea
desafios en cuanto a su impacto en el proceso de aprendizaje y en las estrategias de

estudio utilizadas por los jévenes universitarios.

En la actualidad, los habitos de estudio de los estudiantes universitarios han
experimentado cambios significativos desde la pandemia ocurrida en 2020. En
consecuencia, la transicion hacia un entorno virtual masivo ha dado lugar a la
aparicion del comportamiento multitarea, el cual ha afectado la productividad de

los alumnos, impidiendo que desarrollen plenamente su potencial académico.

La presente investigacion se desarrolld con el objetivo de determinar la
influencia del comportamiento multitarea en los habitos de estudio en estudiantes
de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, 2022. Ademas, se realiz6
con el objetivo de proporcionar una vision mas clara sobre el fendémeno estudiado,
de modo que se puedan implementar soluciones a la problematica identificada. Por

otro lado, se proponen ideas y recomendaciones para investigaciones futuras.

Esta investigacion se encuentra divida en cuatro capitulos.

En el capitulo I, denominado “Planteamiento del problema”, se muestra la
descripcion y formulacion del problema, asi como los objetivos de estudio y

justificacion de la investigacion.



En el capitulo II, denominado “Marco tedrico”, se presentan los
antecedentes, la fundamentacion tedrica del presente trabajo, las definiciones

conceptuales y operacionales claves para el estudio.

En el capitulo III, denominado “Metodologia de la investigacion”, se
plantean las hipotesis, el tipo, disefio y nivel de investigacion, la poblacion, la

muestra y las técnicas de recoleccion, procesamiento y analisis de datos.

En el capitulo IV, denominado “Resultados”, se realiza el analisis e
interpretacion de los resultados de la investigacion, la contrastacion de las hipotesis

y la discusion de los resultados obtenidos.

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y la seccidon de anexos.



Capitulo 1

Planteamiento del problema
1.1.  Descripcion del Problema

En tiempos actuales, la educacion universitaria ha experimentado una serie
de cambios, uno de los mas significativos es mencionado por Alvarez, quien
expresa que, por el surgimiento de la pandemia del Covid-19, todas las
universidades peruanas han postergado las clases dictadas de forma presencial para
reemplazarlas por semestres netamente virtuales (La Republica 2020, parr. 1). Los
cuales trajeron consigo grandes ventajas para la formacién académica de los
estudiantes como lo es la facilidad de desarrollar habitos de estudio por las diversas
disposiciones de horario.

Los habitos de estudio siempre han sido comunes en los universitarios,
porque es la manera en la que se organizan y, al poseer afinidad con los medios
tecnologicos, ellos utilizan las pantallas para la organizacion de actividades,
busqueda de informacion y realizacidon de sus labores académicas; pero, a pesar de
ello, como lo menciona Botina (2021), “los malos hébitos adoptados por los
estudiantes con respecto a las clases virtuales, les han traido muchos efectos
negativos y tales efectos influyen directamente en la salud fisica y mental de los
estudiantes quienes, a medida que pasa el tiempo, son mas los que adoptan estas
practicas negativas” (p. 36). Entonces, se puede decir que, a los estudiantes, se les
dificulta crear y desarrollar habitos de estudio porque estos dependen de diversos

factores externos como lo es la realizacion de diversas actividades simultaneas que



pueden afectar a sus actitudes ante el estudio, lugares para estudiar y la planificacion
para examenes 0 exposiciones.

Al igual que los habitos de estudio, por la virtualidad, el comportamiento
multitarea es algo muy comun en adultos jovenes. Como lo mencionan Salvucci y
Taatgen (2010), las tecnologias en constante cambio no son las inicas que imponen
la multitarea en las personas. Lo que también impulsa este comportamiento es la
naturaleza apresurada del mundo actual, pero esta forma de actuar, aunque sea parte
de las nuevas generaciones no significa que sea beneficiosa, ya que los estudiantes
universitarios pueden presentar dificultades con relacion a la atencion, estrés,
administracion de tiempo, dependencia a la tecnologia y calificaciones dependiendo
de las situaciones en las que se realicen sus procesos de estudio.

Es muy importante reconocer como el comportamiento multitarea afecta a
la comunidad universitaria. Como lo han sefialado Kedjo, Lerik y Wijaya (2020),
los autores de muchas investigaciones encuentran que el comportamiento multitarea
presenta impactos tanto positivos como negativos en los universitarios, por lo que
es considerable estudiar este fendmeno en detalle y relacionarlo con diversas
variables poco comunes como lo son los habitos de estudio.

El presente trabajo de investigacion surge de las diversas situaciones que,
como estudiante universitaria, logré observar y experimentar, ya que tuve la
oportunidad de apreciar que, al practicar un hdbito de estudio, los resultados
académicos eran afectados por realizar diversas actividades simultdneas, como
escuchar musica, responder mensajes, etc. Se tiene como finalidad conocer la
influencia del comportamiento multitarea en los habitos de estudio en estudiantes

de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, 2022.



1.2.  Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

(Como el comportamiento multitarea influye en los habitos de estudio en

estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, 20227

1.2.2. Problemas Especificos

a) (Como el comportamiento multitarea influye en la actitud general ante
el estudio en estudiantes de educacion del primer afo de una universidad de Tacna,
20227

b) (Cdédmo el comportamiento multitarea influye en el lugar de estudio en
estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, 20227

c) (Coémo el comportamiento multitarea influye en la planificacion del
estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,

20227

1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia del comportamiento multitarea en los habitos de
estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,

2022.



1.3.2. Objetivos Especificos

a) Establecer la influencia del comportamiento multitarea en la actitud
general ante el estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una
universidad de Tacna, 2022.

b) Establecer la influencia del comportamiento multitarea en el lugar de
estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,
2022.

c) Establecer la influencia del comportamiento multitarea en la
planificacion del estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una

universidad de Tacna, 2022.

1.4.  Hipdtesis

1.4.1. Hipdtesis General

El comportamiento multitarea influye significativamente en los héabitos de
estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,

2022.

1.4.2. Hipotesis Especificas

a) El comportamiento multitarea influye significativamente en la actitud
general ante el estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una
universidad de Tacna, 2022.

b) EIl comportamiento multitarea influye moderadamente en el lugar de
estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,

2022.



c) El comportamiento multitarea influye significativamente en la
planificacion del estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una

universidad de Tacna, 2022.

1.5.  Justificacion de la Investigacion

Este trabajo de investigacion, desde una perspectiva tedrica, contribuy6 al
conocimiento existente sobre el comportamiento multitarea y su relacion con los
habitos de estudio, un tema poco estudiado en el Pert. Los hallazgos obtenidos
brindan una base de informacion que permitira a futuros investigadores aclarar sus
dudas y facilitar sus propias investigaciones, abriendo camino para estudios mas
profundos y especificos en esta area.

Desde una perspectiva metodologica, la presente investigacion aport6 a la
investigacion mediante el desarrollo y aplicacion de instrumentos de evaluacion en
formato de encuesta, disefiados para analizar el comportamiento multitarea y los
habitos de estudio. Estas herramientas, cuya validez y confiabilidad fueron
comprobadas durante el estudio, se encuentran ahora disponibles como recursos
para investigaciones futuras, constituyendo un modelo practico que puede ser

replicado o adaptado en estudios analogos.



Capitulo 1T

Marco teorico

2.1. Antecedentes

- Articulo cientifico: Tendencias de multitarea e impacto en la educacion:
Una revision de literatura, presentado por Alkahtani, Ahmad, Darmoul, Samman,
Al-zabidi y Matraf (2016) en World Academy of Science Engineering and
Technology. El estudio presenta una de las siguientes conclusiones:

a) “En uno de los estudios analizados, el uso de Facebook entre estudiantes
universitarios se ha asociado de forma independiente con reducciones en el
rendimiento académico, y los alumnos deben dedicar mayor tiempo a estudiar si
son multitarea. Ademads, la mensajeria instantanea en estudiantes universitarios
mientras se realizaban multiples tareas han tenido un efecto perjudicial en su trabajo
escolar” (p. 1010).

En el articulo, se realizod un analisis de diversas investigaciones en relacion
al comportamiento multitarea con la educacion, en una de sus conclusiones se pudo
apreciar que la realizacion de diversas actividades simultaneas afectaba al estudio
y sus resultados, por lo que se puede decir que la multitarea presenta efectos
negativos sobre los habitos de los universitarios analizados al momento de estudiar.

- Articulo cientifico: Comportamiento multitarea de estudiantes
universitarios en cursos en linea frente a cursos presenciales, presentado por Lepp,
Barkley, Karpinski y Singh (2019) en Sage Open. El estudio presenta una de las

siguientes conclusiones:



a) “Se encuestaron los habitos de multitarea de los estudiantes mientras
realizaban actividades académicas de estudio donde se demostr6 que realizaban
las siguientes acciones: Escuchar una conferencia en clase, tomar notas,
completar la tarea, leer, etc. La mayoria de los estudiantes podia hacer mas de
una tarea al mismo tiempo, mientras que la mitad de ellos afirmaba que la
multitarea tenia un efecto sobre el enfoque, comprension, memoria y retencion

al estudiar”.

En el estudio, se realizd un analisis del comportamiento multitarea en
el ambito educativo virtual y presencial y en una de sus conclusiones se pudo
apreciar que la realizacion de diversas actividades simultaneas afectaba en un

menor o mayor grado a los habitos al momento de estudiar de los estudiantes.

- Articulo cientifico: Concepciones de ingresantes universitarios
sobre la multitarea en entornos digitales, presentado por Lopez y Ramirez
(2020) en Zona Proxima. El estudio presenta algunas de las siguientes

conclusiones:

a) “Se preguntd a los estudiantes sobre las consecuencias de la
multitarea en el desarrollo de una actividad académica. Como se evidencia,
pocos estudiantes (30 %) consideran que la multitarea puede tener una
incidencia negativa sobre el desempefio en la tarea. Por otra parte, el 40 % de
los participantes consideran que la multitarea implica una mayor inversion de

tiempo”.

b) “Por otra parte, los estudiantes que perciben la multitarea como una

influencia negativa usan términos como "fatiga", "distraccion", "pérdida" o
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"gastar". Ellos consideran que, al llevar a cabo varias actividades, no se logra
tener una completa atencion y que esto ocasiona que el cerebro no procese
adecuadamente la informacion. También se afirma que, ademés de afectar
negativamente el aprendizaje, puede tener consecuencias importantes en otros

ambitos de la vida”.

c¢) “Como se evidencia en las citas de los estudiantes, el acceso a las
plataformas como YouTube, redes sociales, entre otras, usadas de manera
irresponsable para disipar la atencion, podrian ser una amenaza para el correcto
aprendizaje. Desde otro punto de vista, la organizacion adecuada de las tareas

puede ayudar a agilizar procesos y a tener un uso eficiente del tiempo”.

En el articulo, se realizé un analisis del comportamiento multitarea en
ingresantes universitarios pertenecientes al primer afio de varias
especialidades. Con base a las conclusiones, se pudo inferir que la minoria de
los estudiantes encuestados consideran que el comportamiento multitarea es
util para la realizacion de sus actividades académicas y beneficia su
aprendizaje. Por el contrario, la mayoria de los alumnos considera que el
realizar actividades simultdneas es una distraccion y no les permite alcanzar un

mejor potencial educativo, afectando su vida personal y académica.
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2.2. Bases Teodricas

2.2.1. Comportamiento Multitarea

A. Definicion. El término "comportamiento multitarea™ surgio en
relacién con los CPU de las computadoras, que eran considerados "multitarea” por
su capacidad de realizar varias actividades simultaneamente en su interfaz. Con el
tiempo, este concepto se aplicd para describir a las personas capaces de desarrollar

maultiples actividades al mismo tiempo.

Al principio, este comportamiento fue conceptualizado como un sinénimo
de eficiencia; se entendia como la accion de terminar varias actividades en un corto
periodo de tiempo (Alkahtani, Ahmad, Darmoul, Samman, Al-zabidi y Matraf,
2016). Sin embargo, las acciones no tenian un limite especifico, por lo que las
personas consideraban que realizaban la multitarea de manera innata al llevar a cabo
acciones inconscientes, como respirar o parpadear.

En la actualidad, la conceptualizacion mas precisa del comportamiento
multitarea es la propuesta por Aagaard (2019), quien define: “Con las tareas
automatizadas excluidas, la multitarea puede tentativamente definirse como la
realizacion de dos o més actividades que requieren atencidon consciente” (p. 92).
Este enfoque permite excluir las acciones auténomas del cuerpo, evitando

confusiones al momento de conceptualizar y estudiar la multitarea.
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B. Principales Actividades Simultaneas. EI comportamiento multitarea
estd estrechamente relacionado con el uso de tecnologias. Muchas de las
actividades que se asocian con este tipo de comportamiento han sido identificadas
por Lepp, Barkley, Karpinski y Singh (2019), entre las cuales, se incluyen los
siguientes: enviar mensajes de texto, responder emails, revisar las redes sociales,
ver videos online, jugar videojuegos, escuchar masica, conversar con la familia y

garabatear en cuadernos u hojas de papel.

C. Puntos de Vista para Estudiar al Comportamiento Multitarea.
Segun Alkahtani, Ahmad, Darmoul, Samman, Al-zabidi, y Matraf (2016), existen

varios puntos de vista para estudiar al comportamiento multitarea:

- Multitarea Informdtica. Consiste en la interaccidbn con varios
dispositivos multimedia al mismo tiempo, como navegar por sitios web, enviar

correos electronicos, mensajeria, visualizacion de videos, etc.

- Comunicacion Multitarea. Relacionada a la mensajeria instantanea y
comunicacion de voz, se encarga de estudiar como las personas hacen varias

acciones al tener interaccion con otra persona a distancia.

- Multitarea Relacionada con Acuerdos de Seguridad con Peatones:
Consiste en realizar diversas actividades simultdneamente, como hablar por

teléfono mientras se cruza la calle.

- Multitarea de Redes Sociales. Consiste en el uso de Facebook u otras
redes sociales como WhatsApp, Twitter, Instagram, etc. mientras se esta estudiando

o trabajando.
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- Multitarea Académica. Consiste en el uso simultdneo de dispositivos
como laptops o smartphones como apoyo educativo en las aulas, mientras se presta

atencion a la explicacion de un docente.

D. Dimensiones del Comportamiento Multitarea. Lin (2013), en su
investigacion, sostiene que existen las siguientes dimensiones relacionadas al

comportamiento multitarea:

- Multitarea y Atencion. La multitarea estd relacionada con la manera en
que se distribuye y gestiona la atencion. Las personas realizan multitarea debido a
la dificultad de concentrarse en una sola tarea durante periodos prolongados. Esto
puede suceder por factores como autodisciplina o a la intenciéon consciente de
dividir su atencion para satisfacer necesidades particulares o enfocarse en multiples

objetivos.

- Multitarea y Habilidad. Algunas personas sienten que estan
constantemente involucradas en tareas multiples, como respirar y escuchar musica
simultdneamente. Sin embargo, esta percepcion puede resultar contradictoria, ya
que implicaria que la mayoria de los individuos nacen con la capacidad innata para

realizar multitarea.

- Multitarea y Tecnologia. El acceso y uso multimedia a las tecnologias
brindan oportunidades para el comportamiento multitarea. Las nuevas generaciones
tienden a tener diversos canales de comunicacion abiertos durante el dia, es
facilmente identificable el nimero colectivo de actividades que restan tiempo como
lo son el correo, redes sociales, ventanas emergentes, llamadas telefonicas,

comerciales, etc. Estos distractores pueden tener impactos negativos significativos,
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ya que generan una pérdida de tiempo y desensibilizan colectivamente a las

personas respecto a su entorno.

- Multitarea y Opciones: El realizar multiples tareas surge de la
indecision sobre cudl tarea abordar primero. Las personas que trabajan de esta
manera pueden presentar dudas al decidir en donde enfocar su tiempo. Aunque es
posible que aumenten su probabilidad de recibir estimulos de multiples canales, es
poco probable que profundicen en ninguna area a menos que tomen una decision
consciente y se esfuercen por concentrarse en una tarea especifica hasta su
finalizacion. Diferentes individuos tienen distintos grados de conciencia de la
situacion y puede verse afectado de manera diferente al comer, escuchar, ver, enviar

mensajes de texto y jugar.

2.2.2. Habitos de Estudio

A. Definicion. Existen diversas conceptualizaciones sobre lo que se
entiende como habitos de estudio, uno de los primeros conceptos es de Vicufia
(1998), quien entiende a los habitos como un comportamiento aprendido, ya que,
al realizar una accion de manera inconsciente, se convierte en una rutina si es
realizada mecanicamente; entonces, los habitos se comprenden como un conjunto

de acciones cuya ejecucidn la persona no recuerda con un proposito concreto.

Por otro lado, esta explicacion ha ido evolucionando y Poves (2001)
sostiene que los habitos de estudio son “la accion que se realiza todos los dias, la
repeticion de esta conducta, en el tiempo va generando un mecanismo inconsciente,
donde el estudiante organiza su espacio y tiempo, ademas de aplicar métodos y

técnicas, que utilizard para estudiar” (p. 15). A partir de esto, se puede inferir que,
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aunque los habitos de estudio son acciones rutinarias, también pueden ser
reforzados con diversas estrategias para mejorar la capacidad de estudio y sus
resultados.

Asimismo, una conceptualizacion mas concisa la mencionan Zarate, Soto,
Martinez, Castro, Garcia y Lopez (2018), quienes sefalan lo siguiente:

Los hébitos de estudio son las practicas académicas cotidianas que realiza

el estudiante para aprender: involucran acciones como organizacion de

tiempo y espacios, técnicas y métodos para el estudio, e implican disciplina

y dedicacion. Sin ellos, el estudiante no adquiere los aprendizajes esperados

y se estresa, es decir, manifiesta una incomodidad fisica, psiquica o

comportamental a causa de las demandas escolares que no afronta de manera

asertiva (p.153).

En sintesis, se puede inferir que crear un hébito de estudio no se limita a
realizar actividades mecanizadas diariamente. Por el contrario, implica la
incorporacion de técnicas personales, el ambiente en donde el estudiante se
desarrolla y la participacion activa de quien busca establecer una rutina de estudio
efectiva. Ademads, los habitos de estudios son necesarios, puesto que, sin una
préctica constante por parte del alumnado, podrian surgir problemas emocionales,

mentales y académicos.
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B. Formacion de los Habitos de Estudio. La formacion de buenos
habitos de estudio son resultado de un ejercicio constante en el proceso de
aprendizaje. Por ello, se motiva a la persona a realizar cambios en su conducta
para lograr un estudio eficaz. De esta manera, los docentes deben incentivar a sus
estudiantes a realizar habitos de estudio de manera correcta (Miray Lopez, 2013).
El estudio no sera fructifero si el participante no se encuentra comprometido o
motivado con realizacion de una rutina repetitiva para obtener un buen desempefio

en su aprendizaje.

C. Dimensiones de los hébitos de estudio. Como lo menciona Soto
(2004, como se cit6 en Vilca, 2015), las dimensiones de los habitos de estudio son

las siguientes:

- Actitud general ante el estudio. Constituyen los factores psicologicos
que el estudiante necesita para tener éxito en los estudios, como lo son las
condiciones personales, actitudes, deseos, disciplina, organizacion de tiempo y
bienestar tanto fisico como emocional. Asimismo, es resaltable que estos aspectos
no son controlables por los alumnos; pero, si pueden ser mejorados con la ayuda

del cuidado personal y rutinas diarias.

- Lugar de estudio. Equivalen a los factores ambientales que influyen en
la creacion de los habitos de estudio, como lo es el tener un lugar de estudio
adecuado con las caracteristicas adecuadas de ventilacion, iluminacion, etc., que

ayude a los estudiantes a favorecer su concentracion y comodidad.

- Planificacion del Estudio. Componen las reglas que son necesarias

para el aprovechamiento de tiempo de los estudiantes; asimismo, estas normas
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contribuiran al fortalecimiento de la atencidon y concentracién en el momento de
estudiar. También, en estos factores, influyen otras motivaciones externas como el
trato del docente, la relaciéon de los alumnos entre sus pares, preocupaciones

personales o econdmicas y problemas familiares.

2.3.  Definicion de Términos Basicos
A.  Atencion
Capacidad que posee una persona para seleccionar, orientar y mantener un
nivel de observacion a un tema de interés relevante.
B.  Comportamiento
Manera en la que se responde a los estimulos del entorno, puede ser de
forma consciente o inconsciente, voluntaria o involuntaria.
C. Comportamiento Multitarea
Realizacion de dos o mas actividades simultaneas de manera consciente.
D. Estudio
Esfuerzo intelectual que se realiza al momento de aprender algin tema,
consiste en analizar un contenido para luego comprenderlo e integrarlo a una
estructura cognitiva.
E.  Habito
Repeticion de una accion realizada frecuentemente de manera mecénica e
inconsciente.
F.  Habitos de Estudio
Equivale a la accion de estudiar recurrentemente con unas mismas

condiciones ambientales, sociales y personales.
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Escala de
Variables Dimensiones Indicadores tems Escala valorativa
medicion
Variable independiente - Concentracion.
Divisién de la 1,2,3,4,5,
Comportamiento - Estimulos
atencion 6,7y8

multitarea externos.
Definicion - Organizacion. 9,10,11,12,

Administracion de Categorias
Forma de comportamiento - Control 13, 14, 15,

tiempo 1 = Nivel bajo (24-55)
consciente que considera - Productividad. 16,17y 18 Ordinal
2 = Nivel medio (56-87)
tres competencias: division
3 = Nivel alto (88-120)

de la atencion, - Culpa

Dependencia a la 19, 20, 21,
administracion de tiempo y - Necesidad.

tecnologia 22,23y24

dependencia a la - Tiempo.

tecnologia.
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Escala de
Variables Dimensiones - Indicadores items Escala valorativa
medicion
Variable dependiente Interés.
Actitud general 1,2,3,4,5,
Habitos de estudio Responsabilidad.
ante el estudio 6,7y8
Definicion Perseverancia.
Forma rutinaria en la que Ambiente. Categorias
9,10, 11, 12,
uno estudia regularmente, | Lugar de estudio Tecnologia. 1 = Nivel bajo (21-48) Ordinal
13,14y 15
cuenta con tres Distractores. 2 = Nivel medio (49-76)
dimensiones: actitud 3 = Nivel alto (77-105)
Preparacion
general ante el estudio, | Planificacion del 16, 17, 18,
Horas de estudio.
lugar de estudio 'y estudio 19,20y 21

planificacion del estudio.

Disciplina.




Capitulo 111

Metodologia de la investigacion
3.1. Tipoy Disefio de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es pura o basica.

3.1.2. Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es correlacional.

X1 M = Muestra
M/ L Xj: Variable comportamiento
r
\ T multitarea

X, X5 = Variable habitos de estudio
r = Relacion de las variables

3.2. Poblaciéon y Muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion estd conformada por 256 estudiantes de primer afio
matriculados en una facultad de educacion en una universidad de Tacna en el afio

2022.

3.2.2. Muestra

La muestra estd conformada por 48 estudiantes pertenecientes a un aula del

primer afio de educacion en una universidad de Tacna en el afio 2022.
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3.3.  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

3.3.1. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Variable Independiente: Comportamiento Multitarea

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Validacién: Validado por juicio de expertos

Confiabilidad: Se comprob¢ la confiabilidad a través del coeficiente Alfa

de Cronbach mediante el programa estadistico SPSS con una prueba piloto.

Confiabilidad  del  instrumento  del

comportamiento multitarea

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de

Cronbach  estandarizados elementos

,898 ;901 24

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion del coeficiente alfa de Cronbach: Los valores que se
encuentran entre 0,70 y 1 indican alta confiabilidad. En cambio, los menores a 0,7
indican baja consistencia interna. Por lo tanto, el valor hallado (0,898) indica un

grado de confiabilidad bueno.
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Variable dependiente: Habitos de estudio

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Validacion: Validado por juicio de expertos.

Confiabilidad: Se comprob¢ la confiabilidad a través del coeficiente Alfa

de Cronbach mediante el programa estadistico SPSS con una prueba piloto.

Confiabilidad del instrumento de habitos de

estudio
Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach  estandarizados elementos
,735 ,901 21

Nota. Elaboracion propia.
Interpretacion del coeficiente alfa de Cronbach: Los valores que se
encuentran entre 0,70 y 1 indican alta confiabilidad. En cambio, los menores a 0,7
indican baja consistencia interna. Por lo tanto, el valor hallado (0,735) indica un

grado de confiabilidad bueno.

3.3.2. Técnicas de Procesamiento y Presentacion de Datos

Los datos obtenidos fueron clasificados, codificados y tabulados para ser

presentados en tablas y figuras mediante el programa estadistico SPSS version 27.
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3.3.3. Técnicas de Analisis e Interpretacion de Datos

Para analizar e interpretar, se utilizo el disefio de analisis de la estadistica
correlacional y se aplicé el coeficiente de correlacion Spearman. Siendo este:

- Leyenda
6 YD

re =1 T s

15 = Correlacion de rango de Spearman

D = la diferencia entre los rangos de las
variables correspondientes

n = numero de observaciones



Capitulo IV

Resultados y discusion

4.1. Presentacion de Resultados

A) Variable Independiente: Comportamiento Multitarea

Tabla 1
Nivel de comportamiento multitarea en los estudiantes de

educacion del primer aiio de una universidad de Tacna, 2022

Estudiantes
Niveles
N° %
Bajo 5 10,42
Medio 36 75,00
Alto 7 14,58
Total 48 100,00
Nota. Elaboracion propia basada en cuestionario aplicado a los
estudiantes.
Figura 1

Nivel de comportamiento multitarea en los estudiantes de educacion

del primer afio de una universidad de Tacna, 2022
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Porcentaje

20

Bajo Medio Alto
COMPORTAMIENTO MULTITAREA

Nota. Tabla 1.
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Interpretacion

En la tabla 1 y figura 1, se muestran los resultados de la encuesta aplicada a
los estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, que

representan a la variable “comportamiento multitarea”.

Se desprende que el 75 % de los estudiantes percibe que, en el
comportamiento multitarea, se encuentra en un nivel medio; mientras que el 14,58
% coincide que se encuentra en el nivel alto; en cambio, el 10,42 % indica que esta

en un nivel bajo.

En conclusiéon, se puede afirmar que la mayoria de los estudiantes de
educacion del primer afio de una universidad de Tacna se encuentran en un nivel
medio con relacion a la variable comportamiento multitarea.

Tabla 2

Nivel de la dimension division de la atencion del comportamiento

multitarea en los estudiantes de educacion del primer afio de una

universidad de Tacna, 2022

Estudiantes
Niveles
Ne %
Bajo 6 12,50
Medio 35 72,92
Alto 7 14,58
Total 48 100,00

Nota. Elaboracion propia basada en cuestionario aplicado a los

estudiantes.
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Figura 2
Nivel de la dimension division de la atencion del comportamiento multitarea en los
estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, 2022

a0

G0

40

Porcentaje

20

Bajo Medio Alto
DIVISION DE LA ATENCION

Nota. Tabla 2.

Interpretacion

En la tabla 2 y figura 2, se muestran los resultados de la encuesta aplicada a
los estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, que
representan a la dimension denominada “division de la atencion” de la variable

“Comportamiento multitarea”.

Se desprende que el 72,92 % de los estudiantes manifiesta que en la
dimension division de la atencion se encuentra en un nivel medio; mientras que el
14,58 % coincide que se encuentra en nivel alto; en cambio, el 12,50 % indica que

estan en un nivel bajo.

En conclusion, la mayoria de los estudiantes de educacion del primer afio de
una universidad de Tacna se encuentra en un nivel medio en su concentracion y en

el uso de sus estimulos externos con relacion a la dimension division de la atencion.
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Tabla 3
Nivel de la dimension administracion de tiempo del
comportamiento multitarea en los estudiantes de educacion del

primer ano de una universidad de Tacna, 2022

Estudiantes
Niveles
N° %
Bajo 5 10,42
Medio 34 70,83
Alto 9 18,75
Total 48 100,00
Nota. Elaboracion propia basada en cuestionario aplicado a los
estudiantes.
Figura 3

Nivel de la dimension administracion de tiempo del comportamiento
multitarea en los estudiantes de educacion del primer anio de una

universidad de Tacna, 2022
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ADMINISTRACION DEL TIEMPO

Nota. Tabla 3.
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Interpretacion

En la tabla 3 y figura 3, se muestran los resultados de la encuesta aplicada a
los estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, que
representan a la dimensién denominada “administracion de tiempo” de la variable

“Comportamiento multitarea”.

Se observa que el 70,83 % de los estudiantes manifiesta que, en la dimension
administracion de tiempo, se encuentra en un nivel medio; mientras que el 18,75 %
coincide que se encuentra en el nivel alto; sin embargo, el 10,42 % indican que

estan en un nivel bajo.

En conclusion, la mayoria de los estudiantes de educacion del primer afio de
una universidad de Tacna se encuentran en un nivel medio en su organizacion, en
el control y productividad en relacion a la dimensiéon administracion del tiempo.

Tabla 4

Nivel de la dimension dependencia a la tecnologia del comportamiento

multitarea en los estudiantes de educacion del primer afio de una

universidad de Tacna, 2022

Estudiantes
Niveles
Ne %
Bajo 4 8,33
Medio 35 72,92
Alto 9 18,75
Total 48 100,00

Nota. Elaboracién propia basada en cuestionario aplicado a los

estudiantes.
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Figura 4
Nivel de la dimension dependencia a la tecnologia del comportamiento
multitarea en los estudiantes de educacion del primer ano de una

universidad de Tacna, 2022
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Nota. Tabla 4.

Interpretacion

En la tabla 4 y figura 4, se muestran los resultados de la encuesta a encuesta
aplicada a los estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,
que representan a la dimension denominada “dependencia a la tecnologia” de la

variable “comportamiento multitarea”.

Se observa que el 72,92 % de los estudiantes expresaron que, en la
dimension dependencia a la tecnologia, se encuentran en un nivel medio; mientras
que el 18,75 % coincide que se encuentra en el nivel alto; sin embargo, el 8,33 %,

indican que estan en un nivel bajo.

En conclusion, la mayoria de los estudiantes de educacion del primer afio de
una universidad de Tacna se encuentra en un nivel medio en relacidn a la dimension

dependencia a la tecnologia.
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B) Variable Dependiente: Habitos de Estudio

Tabla 5

Nivel de habitos de estudio de los estudiantes de educacion del
primer arnio de una universidad de Tacna, 2022

. Estudiantes
Niveles N° %
Bajo 3 6,25
Medio 35 72,92
Alto 10 20,83
Total 48 100,00
Nota. Elaboracion propia basada en cuestionario aplicado a los
estudiantes.
Figura 5

Nivel de habitos de estudio de los estudiantes de educacion del
primer ano de una universidad de Tacna, 2022
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Nota. Tabla 5.
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Interpretacion

En la tabla 5 y figura 5, nos muestran los resultados de la encuesta aplicada
a los estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, que

representan a la variable “habitos de estudio”.

Se desprende que el 72,92 % de los estudiantes manifiesta que los habitos
de estudio se encuentran en un nivel medio; mientras que el 20,83 % coincide que
se encuentra en un nivel alto; en cambio, el 6,25 % indican que estd en un nivel bajo

de habitos de estudio.

En conclusion, la mayoria de los estudiantes de educacion del primer afio de
una universidad de Tacna percibe que se encuentra en un nivel medio en relacion a
la variable habitos de estudio.

Tabla 6

Nivel de la dimensién actitud general ante el estudio de los habitos

de estudio en los estudiantes de educacién del primer afio de una

universidad de Tacna, 2022

Niveles e Estudlanf;)s
Bajo 4 8,33
Medio 37 77,08
Alto 7 14,58

Total 48 100,00

Nota. Elaboracion propia basada en cuestionario aplicado a los
estudiantes.
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Figura 6
Nivel de la dimension actitud general ante el estudio de los habitos de estudio

en los estudiantes de educacion del primer ario de una universidad de Tacna,

2022
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Nota. Tabla 6.

Interpretacion

En la tabla 6 y figura 6, se muestran los resultados de la encuesta a aplicada
a los estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, que
representan a la dimension denominada “actitud general ante el estudio” de la

variable “habitos de estudio”.

Se observa que el 77,08 % de los estudiantes indica que la actitud general
ante el estudio es media; mientras que el 14,58 % coincide que hay una actitud alta;

sin embargo, el 8,33 % manifiesta que es baja.
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En conclusion, la mayoria de los estudiantes de educacion del primer afio de
una universidad de Tacna se encuentra en un nivel medio en su responsabilidad y
perseverancia en relacion a la dimension actitud general ante el estudio.

Tabla 7

Nivel de la dimension lugar de estudio de los habitos de estudio en

los estudiantes de educacion del primer ario de una universidad de

Tacna, 2022
Estudiantes
Niveles
Ne %
Bajo 4 8,33
Medio 38 79,17
Alto 6 12,50
Total 48 100,00

Nota. Elaboracion propia basada en cuestionario aplicado a los

estudiantes.

Figura 7
Nivel de la dimension lugar de estudio de los habitos de estudio en los estudiantes

de educacion del primer ario de una universidad de Tacna, 2022
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Interpretacion

En la tabla 7 y figura 7, se muestran los resultados de la encuesta aplicada a
los estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, que
representan a la dimension denominada “Lugar de estudio” de la variable “Habitos

de estudio”.

Se observa que el 79,17 % de los estudiantes manifiesta que, en la dimension
lugar de estudio, se encuentra en nivel medio; mientras que el 12,50 % coincide que
esta en el nivel alto; en cambio, el 8,33 % manifiesta que se encentra en un nivel

bajo.

En conclusion, la mayoria de los estudiantes de educacion del primer afio de
una universidad de Tacna se encuentran en un nivel medio con relacion a la
dimension lugar de estudio.

Tabla 8

Nivel de la dimension planificacion del estudio de los habitos de estudio en

los estudiantes de educacién del primer afio de una universidad de Tacna,

2022
Estudiantes
Niveles
N° %
Bajo 5 10,42
Medio 32 66,67
Alto 11 22,92
Total 48 100,00

Nota. Elaboracion propia basada en cuestionario aplicado a los

estudiantes.
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Figura 8
Nivel de la dimension planificacion del estudio de los habitos de estudio en los

estudiantes de educacion del primer ano de una universidad de Tacna, 2022
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Nota. Tabla 8.

Interpretacion

En la tabla 8 y figura 8, se muestran los resultados de la encuesta aplicada a
los estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, que
representan a la dimension denominada “Planificacion del estudio” de la variable

“Habitos de estudio”.

Se observa que el 66,67 % de los estudiantes indica que la planificacion del
estudio es media; mientras que el 22,92 % coincide que hay una planificacion alta;

sin embargo, el 10,42 % manifiesta que la planificacion es baja.

En conclusion, la mayoria de los estudiantes de educacion del primer afio de
una universidad de Tacna se encuentran en un nivel medio con relacion a la

dimension planificacion del estudio.
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4.2. Relacién entre las Variables

Tabla 9
Relacion entre el comportamiento multitarea y los habitos de estudio en

los estudiantes de educacion del primer aiio de una universidad de

Tacna, 2022

Habitos de estudio

Comportamiento Total
Bajo Medio Alto

multitarea
N % N % N % N° %
Bajo 3 625 2 417 0 0,00 5 10,42
Medio 0 0,00 32 66,67 4 8,33 36 75,00
Alto 0 000 1 208 6 1250 7 14,58
Total 3 6,25 35 72,92 10 20,83 48 100,00

X2=47,922 GL=4 P=0,001 < 0,05
Nota. TablalyS5.

Figura 9
Relacion entre el comportamiento multitarea y los habitos de estudio en los
estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, 2022
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Interpretacion

En la tabla 9 y figura 9, se muestran los resultados de la encuesta aplicada a
los estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, sobre el
comportamiento multitarea relacionado con los habitos de estudio. Segun la prueba
estadistica de Chi-cuadrada, muestra que existe relacion significativa (p<0,05) entre
el comportamiento multitarea y los habitos de estudio. Esto indica que existe un
vinculo de relacion entre el comportamiento multitarea y los habitos de estudios en

los estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna.

Con los valores mostrados en esa tabla, se puede rechazar la Ho, dado que
el valor de p es menor al «=0,05. Esto indica que, en la variable comportamiento
multitarea, se encuentran en un nivel medio y, en la variable habitos de estudio
también, se ubican en un nivel medio que representa el 66,67 % de todos los

estudiantes encuestados.

4.3. Contraste de Hipotesis

4.3.1. Prueba de Normalidad

Antes de verificar la prueba de hipotesis, se comprob6 si cumplen el supuesto de

normalidad las variables respecto a sus instrumentos de medicion en estudio, en donde las
variables son el comportamiento multitarea y habitos de estudio, con la prueba de

Kolmogoérov-Smirnov y/o Shapiro Wilk.

1) Planteamiento de hipotesis

Hy: La distribucion de la variable de medicion en estudio es normal.

H;: La distribucion de la variable de medicidn en estudio no es normal.



2) Nivel de significancia

=5 %=0,05

3) Estadistica de prueba

Tabla 10
Pruebas de normalidad
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Shapiro-Wilk

Instrumentos de medicion Estadistico )
gl Sig.
Comportamiento multitarea 0,922 48 0,003
Habitos de estudio 0,908 48 0,001

Nota. SPSS versién 27.0

4) Decision

Como p-valor=sig. (0,003 y 0,001) son menores que el nivel de significancia

(a0 =0,05); entonces, se rechaza Ho.

5) Conclusion

Con un 5 % de significancia, se concluye que la distribucion de la variable

de medicién en estudio no es normal. Luego de efectuar la prueba de normalidad,

se demuestra que los datos de las variables no siguen una distribucion de la curva

normal; en consecuencia, el estadistico de prueba para comprobar las hipotesis debe

ser un estadistico no paramétrico.

4.2.2. Hipotesis General

“El comportamiento multitarea influye significativamente en los habitos de

estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,

2022”.
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1) Planteamiento de la hipotesis

Ho: El comportamiento multitarea no influye significativamente en los
habitos de estudio en estudiantes de educacion del primer ano de una universidad

de Tacna, 2022.

H;: El comportamiento multitarea influye significativamente en los hédbitos
de estudio en estudiantes de educacion del primer afo de una universidad de Tacna,

2022.

2) Nivel de significancia

a=5 % =0,05

3) Estadistico de prueba

Tabla 11

Prueba de correlacion Rho de Spearman del comportamiento multitarea y los
habitos de estudio en estudiantes de educacion del primer aiio de una
universidad de Tacna, 2022

RHO DE SPEARMAN
Comportamiento  Habitos de

multitarea estudio
. coeﬁment.e, de 1,000 0,720
Comportamiento correlacion
multitarea sig. (bilateral) , 0,001
n 48 48
coeficiente de 0,720 1,000
A . correlacion
Habitos de estudio sig. (bilateral) 0,001 ’
n 48 48

Nota. SPSS version 27.0
p»=0,720 p=10,001



4) Lectura del P valor
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Como p-valor=0,001 es menor al nivel de significancia 0=0,05; entonces,

se rechaza Ho.

Tabla 12

Interpretacion de la correlacion Rho de Spearman

Valor de rho Significado

-1 Correlacion negativa perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy fuerte.
-0,7a—-0,89  Correlacion negativa considerable
-0,4a—-0,69 Correlacion negativa media
-0,2a-0,39  Correlacion negativa débil.
-0,01 a—0,19  Correlacion negativa muy débil.

0 No existe correlacion alguna entre las

variables
0,01 a0,19 Correlacion positiva muy débil.

+0,2a+ 0,39 Correlacion positiva débil.
+0,4a+ 0,69 Correlacion positiva media.
+0,7 a+ 0,89 | Correlacion positiva considerable
+0,9a+ 0,99 Correlacion positiva muy fuerte.

1 Correlacion positiva perfecta

Nota. Martinez y Campos (2015, p. 185)

5) Conclusion

Los resultados de la tabla 11 muestran que el p - valor (0,001) es menor que

el nivel de significancia (0,05), por lo que se rechaza la Ho y se concluye que el

comportamiento multitarea influye significativamente en los héabitos de estudio en

estudiantes de educacién del primer afio de una universidad de Tacna, 2022.

Asimismo, la direccion de la correlacion es positiva de acuerdo a Rho de Spearman

(0,720) y la fuerza de intensidad de dicha relacion es considerable (ver tabla 12).
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4.2.3. Hipdtesis Especifica 1

“El comportamiento multitarea influye significativamente en la actitud
general ante el estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una

universidad de Tacna, 2022”.

1) Planteamiento de la hipotesis

Ho: El comportamiento multitarea no influye significativamente en la
actitud general ante el estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una

universidad de Tacna, 2022.

H;: El comportamiento multitarea influye significativamente en la actitud
general ante el estudio en estudiantes de educacion del primer ano de una
universidad de Tacna, 2022.

2) Nivel de significancia

a=35 % =0,05
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3) Estadistico de prueba

Tabla 13
Prueba de correlacion Rho de Spearman del comportamiento multitarea y la
actitud general ante el estudio en estudiantes de educacion del primer ario de

una universidad de Tacna, 2022

RHO DE SPEARMAN

. Actitud
Comportamiento
. general ante el
multitarea .
estudio
. coeﬁcwnt.ei de 1,000 0.868
Comportamiento correlacion
multitarea sig. (bilateral) , 0,001
n 48 48
Actitud general o " coral) 0,001 ,
ante el estudio
n 48 48

Nota. SPSS version 27.0

»=0,868  p=0,001

4) Lectura del P valor

Como p-valor=0,001 es menor al nivel de significancia 0=0,05; entonces,

se rechaza H,.



Tabla 14

Interpretacion de la correlacion Rho de Spearman

Valor de rho Significado
-1 Correlacion negativa perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy fuerte.
-0,7a—0,89  Correlacidon negativa considerable
-0,4a—-0,69 Correlacion negativa media
-0,2a-0,39  Correlacion negativa débil.
-0,01 a— 0,19 Correlacion negativa muy débil.
0 No existe correlacion alguna entre las
variables
0,01 a0,19 Correlacion positiva muy débil.
+0,2a+ 0,39 Correlacion positiva débil.
+0,4a+ 0,69 Correlacion positiva media.
+0,7 a+ 0,89 [ Correlacion positiva considerable ]
+0,9 a+ 0,99 ) Correlacion positiva muy fuerte. ’
1 Correlacion positiva perfecta

Nota. Martinez y Campos (2015, p. 185)

5) Conclusion

Los resultados de la tabla 13 muestran que el p - valor (0,001) es menor que
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el nivel de significancia (0,05), por lo que se rechaza la Ho y se concluye que el

comportamiento multitarea influye significativamente en la actitud general ante el

estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,

2022. Asimismo, la direccion de la correlacion es positiva de acuerdo a Rho de

Spearman (0,868) y la fuerza de intensidad de dicha relacion es considerable (ver

tabla 14).
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4.2.4. Hipotesis Especifica 2

“El comportamiento multitarea influye moderadamente en el lugar de
estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,
20227,

1) Planteamiento de la hipotesis

Ho: El comportamiento multitarea no influye moderadamente en el lugar de
estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,
2022.

H;: El comportamiento multitarea influye moderadamente en el lugar de
estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,
2022.

2) Nivel de significancia

a=5%=0,05

3) Estadistico de prueba

Tabla 15

Prueba de correlacion Rho de Spearman del comportamiento multitarea y el
lugar de estudio en estudiantes de educacion del primer aino de una
universidad de Tacna, 2022

RHO DE SPEARMAN
Comportamiento  Lugar de

multitarea estudio
. coeﬁment'e’ de 1,000 0,434
Comportamiento correlacion
multitarea sig. (bilateral) . 0,002
n 48 48
coeﬁment'e’ de 0.434 1,000
correlacion
Lugar de estudio sig. (bilateral) 0,002 .
n 48 48

Nota. SPSS version 27.0

p=0434  p=0,002
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4) Lectura del P valor
Como p-valor=0,002 es menor al nivel de significancia 0=0,05; entonces,

se rechaza Ho.

Tabla 16

Interpretacion de la correlacion Rho de Spearman

Valor de rho Significado

-1 Correlacion negativa perfecta

-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy fuerte.

-0,7a—-0,89  Correlacion negativa considerable

-0,4a-0,69 Correlacion negativa media

-0,2a-0,39  Correlacion negativa débil.

-0,01 a—0,19 Correlacion negativa muy débil.

0 No existe correlacion alguna entre las
variables

0,01 20,19 Correlacion positiva muy débil.
+0,2a+ 0,39 Correlacion positiva débil.
+0,4 a+ 0,69 [ Correlacion positiva media.]

+0,7a+ 0,89  Correlacion positiva considerable

+0,9a+ 0,99 Correlacion positiva muy fuerte.

1 Correlacion positiva perfecta
Nota. Martinez y Campos (2015, p. 185)

5) Conclusion

Los resultados de la tabla 15 muestran que el p - valor (0,002) es menor que
el nivel de significancia (0,05), por lo que se rechaza la Ho y se concluye que el
comportamiento multitarea influye moderadamente en el lugar de estudio en
estudiantes de educacion del primer afo de una universidad de Tacna, 2022.
Asimismo, la direccion de la correlacion es positiva de acuerdo a Rho de Spearman

(0,434) y la fuerza de intensidad de dicha relacion es media (ver tabla 16).



46

4.2.5 Hipotesis Especifica 3

“El comportamiento multitarea influye significativamente en la
planificacion del estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una

universidad de Tacna, 2022”.

1) Planteamiento de la hipotesis
Ho: El comportamiento multitarea no influye significativamente en la
planificacion del estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una

universidad de Tacna, 2022.

H;: El comportamiento multitarea influye significativamente en la
planificacion del estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una

universidad de Tacna, 2022.

2) Nivel de significancia

a=35 % =0,05
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3) Estadistico de prueba

Tabla 17

Prueba de correlacion Rho de Spearman del comportamiento multitarea y la
planificacion del estudio en estudiantes de educacion del primer ario de una

universidad de Tacna, 2022

RHO DE SPEARMAN
Comportamiento Planificacion

multitarea del estudio
ficiente d
. coctierente 9 1,000 0,860
Comportamiento correlacion
multitarea sig. (bilateral) . 0,001
n 48 48
coeficiente de 0,860 1,000
Planificacion del correlacion
estudio sig. (bilateral) 0,001 .
n 48 48

Nota. SPSS versioén 27.0
»=0,860 p=10,001

4) Lectura del P valor

Como p-valor=0,001 es menor al nivel de significancia 0=0,05; entonces,

se rechaza Ho.
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Tabla 18

Interpretacion de la correlacion Rho de Spearman

Valor de rho Significado

-1 Correlacion negativa perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy fuerte.
-0.7a-0.89 Correlacion negativa considerable
-0.4a-0.69 Correlacion negativa media
-0.2a-0.39 Correlacion negativa débil.
-0.01a-0.19  Correlaciéon negativa muy débil.

0 No existe correlacion alguna entre las variables

0.01a20.19 Correlacion positiva muy débil.

+0.2a+0.39  Correlacion positiva débil.
+0.4a+0.69  Correlacion positiva media.
+0.7a+0.89 | Correlacion positiva considerable
+0.9a+0.99  Correlacion positiva muy fuerte.

1 Correlacion positiva perfecta

Nota. Martinez y Campos (2015, p. 185)

5) Conclusion

Los resultados de la tabla 17 muestran que el p - valor (0,001) es menor que
el nivel de significancia (0,05), por lo que se rechaza la Ho y se concluye que el
comportamiento multitarea influye significativamente en la planificacion del
estudio en estudiantes de educacion del primer afio de una universidad de Tacna,
2022. Asimismo, la direccion de la correlacion es positiva de acuerdo a Rho de
Spearman (0,860) y la fuerza de intensidad de dicha relacion es considerable (ver

tabla 18).



Discusion de resultados

En el presente estudio, se evalud la influencia del comportamiento
multitarea en los habitos de estudio en estudiantes de educacion del primer afio de
una universidad de Tacna. Se encontr6 una correlacion significativa entre el
comportamiento multitarea y los habitos de estudio, incluyendo las dimensiones

actitud general ante el estudio, el lugar de estudio y la planificacion del estudio.

Los resultados obtenidos son consistentes con relacion a las investigaciones
previas que han examinado los efectos del comportamiento multitarea y los habitos
de estudio. Alkahtani et al. (2016) encontraron que el uso de redes sociales y la
mensajeria instantdnea durante el estudio tenia un impacto negativo en el
rendimiento académico, sefialando que los estudiantes multitarea necesitaban
dedicar mas tiempo al estudio para alcanzar los mismos resultados que sus
compaifieros que no practicaban la multitarea. Este hallazgo es congruente con los
resultados obtenidos, donde se observd que la multitarea estaba asociada con

habitos de estudio menos efectivos y a una menor planificacion del tiempo.

De manera similar, el estudio de Lepp et al. (2019) investigo el
comportamiento multitarea en entornos de aprendizaje tanto virtuales como
presenciales. Encontraron que los estudiantes que realizaban multiples tareas
simultaneamente reportaban una disminucién en su enfoque, comprension y
retencién de informacion. Este resultado refuerza la influencia negativa de la
multitarea en la actitud general ante el estudio, mostrando que los estudiantes
multitarea tienen una actitud menos positiva y menos estructurada hacia sus

estudios.
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Ademas, Lopez y Ramirez (2020), en su articulo sobre las concepciones de
ingresantes universitarios sobre la multitarea en entornos digitales, encontraron que
solo el 30 % de los estudiantes consideran que la multitarea puede tener una
incidencia positiva sobre el desempefio en la tarea, mientras que el 40 % considera
que la multitarea implica una mayor inversion de tiempo. Los estudiantes que
perciben la multitarea negativamente usan términos como "fatiga", "distraccion",
"pérdida" o "gastar", indicando que realizar multiples actividades simultaneamente
impide una atencién completa y adecuada al procesamiento de la informacion,
afectando no solo el aprendizaje, sino también otros ambitos de la vida. Este estudio
refuerza los resultados sobre los efectos perjudiciales de la multitarea, alineandose
con la observacion de que una organizacion adecuada y la gestion del tiempo

pueden contrarrestar estos efectos negativos.

Los resultados de este estudio corroboran las bases tedricas establecidas, ya
que estan respaldados por los datos obtenidos. También proporcionan una
comprension mas amplia de la realidad universitaria en general. Los datos sugieren
que, con un nivel moderado o bajo de comportamiento multitarea, los estudiantes
tienden a desarrollar héabitos de estudio adecuados y efectivos. Por lo tanto, es
fundamental trabajar en el establecimiento de rutinas y actividades diarias, tanto en

el entorno académico como en el hogar, para fomentar hébitos de estudio positivos.

Este estudio se vio limitado por el tamafio reducido de la muestra, que
consistio en solo 48 estudiantes de una Unica universidad, lo que podria limitar la
generalizacion de los de los resultados a otras poblaciones estudiantiles. Ademas,

la ensefianza en linea representd un desafio, puesto que fue necesario asegurarse de
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que todos los estudiantes pudieran completar el cuestionario sin dificultades
técnicas. A pesar de estos obstaculos, se logré administrar el cuestionario de manera

efectiva.



Primera.

Segunda.

Tercera.

Conclusiones

Segun los resultados obtenidos desde la percepcion de los estudiantes
de educacion del primer afo de una universidad de Tacna, 2022, y de
acuerdo con los datos de la tabla 11, se comprobd la hipotesis
mediante el coeficiente de Rho de Spearman (0,720), el cual evidencia
una correlacion positiva considerable. Asimismo, el p-valor (0,001),
al ser menor que el nivel de significancia establecido (0,05), permite
concluir que existe una influencia significativa entre el

comportamiento multitarea y los habitos de estudio.

El comportamiento multitarea influye significativamente sobre la
dimension “actitud general ante el estudio”, desde la percepcion de los
estudiantes de educacion del primer ano de una universidad de Tacna,
2022. Segln los resultados de la tabla 13, la hipotesis fue comprobada
mediante el coeficiente de Rho de Spearman (0,868), que muestra una
correlacion positiva considerable. Ademas, el p-valor (0,001), al ser
menor que el nivel de significancia establecido (0,05), sustenta esta

relacion.

El comportamiento multitarea influye moderadamente en la
dimension ‘lugar de estudio’, desde la percepcion de los estudiantes
de educacion del primer afio de una universidad de Tacna, 2022. Segtin
los resultados de la tabla 15, la hipotesis fue comprobada mediante el

coeficiente de Rho de Spearman (0,434), que muestra una correlacion



Cuarta.
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positiva media. Ademas, el p-valor (0,002), al ser menor que el nivel

de significancia establecido (0,05), confirma esta relacion.

El comportamiento multitarea influye significativamente en la
dimension “planificacion del estudio” desde la percepcion de los
estudiantes de educacion del primer ano de una universidad de Tacna,
2022. Segun los resultados de la tabla 17, la hipotesis fue comprobada
mediante el coeficiente de Rho de Spearman (0,860), el cual muestra
una correlacion positiva considerable. Ademas, el p-valor (0,001), al
ser menor que el nivel de significancia establecido (0,05), respalda

estadisticamente esta relacion.



Primera.

Segunda.

Tercera.

Recomendaciones

Se sugiere organizar talleres en las universidades especificamente
disefiados para los estudiantes, enfocados en los habitos de estudio y
el manejo del comportamiento multitarea, con el fin de brindar apoyo
a los educandos que encuentran dificultades para establecer rutinas

efectivas que fortalezcan su aprendizaje.

Se recomienda a la Escuela Profesional de Educacidon continuar
fomentando las investigaciones dirigidas a conocer las diferentes
variables que puedan estar relacionadas con el comportamiento
multitarea y los habitos de estudio de los educandos para que asi
puedan mejorar su rendimiento y culminar satisfactoriamente su

carrera profesional.

Replicar el presente estudio con estudiantes de diferentes grados
universitarios para ampliar los resultados, analizarlos y dar una
explicacion mds profunda de la realidad educativa universitaria.
Ademas, seria beneficioso realizar estudios longitudinales para
observar como cambian los habitos de estudio y el comportamiento

multitarea a lo largo del tiempo y su impacto a largo plazo.
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Problema Obijetivo Hipdtesis Variable Dimensiones Indicadores Metodologia . Tecnica e
instrumento
Pregunta Objetivo Hipdtesis Concentracion
general general general Division de la Método: Técnica de
atencion Estimulos Cuantitativo recoleccion  de
¢Cémo el | Determinar  la | El externos datos:
comportamiento | influencia ~ del | comportamiento Organizacién Tipo: Pura o0 | Encuesta
multitarea comportamiento | multitarea influye Variable bésica.
influye en los | multitarea en los | significativamente | independiente: | Administracion Control Instrumento:
habitos de | hébitos de | en los hébitos de del tiempo Disefio: Cuestionario
estudio en | estudio estudio en | Comportamiento Productividad | Correlacional.
estudiantes  de | en estudiantes de | estudiantes de multitarea Cuestionario
educacion  del | educacion  del | educacion del _ Culpa Ubicacion comportamiento
primer afio de una | primer afio de una | primer afio de una Dependencia a - espacial: multitarea:
universidad  de | universidad de | universidad  de la tecnologia Necesidad Universidad de la | Alejandra
Tacna, 20227 Tacna, 2022. Tacna, 2022. Tiempo ciudad de Tacna, | Patricia  Rojas
- 2022. Chavez
Problemas Objetivos Hipotesis Interes
especifigos especificos Especificas Actitud general | Responsabilidad Poblacién:_ Cye;tionario
a) ¢(Como el ante el estudio - 256 estudiantes | habitos de
comportamiento | a) Establecer la | a) El Perseverancia | de primer afo | estudio: Dr. Luis
multitarea influencia ~ del | comportamiento ] matriculados en | Alberto Vicufia
influye en la | comportamiento | multitarea influye Ambiente una Facultad de | Peri (adaptado)
actitud  general | multitarea en la | significativamente . Educacién en una
ante el estudio en | actitud general | en la  actitud Variable Lugar de Tecnologia | \njversidad  de | Técnica de
estudiantes  de | ante el estudio en | general ante el | Dependiente: estudio _ Tacna en el afio | procesamiento e
educacion  del | estudiantes  de | estudio en Distractores 2022. interpretacion:
primer afio de una | educacion  del | estudiantes de Habitos de . Programa SPSS.
universidad  de | primerafio de una | educacion  del estudio Preparacion | nuestra:
Tacna, 20227 universidad  de | primer afio de una Horas de 48  estudiantes | Técnica de
Tacna, 2022. universidad  de e estudio pertenecientes a | analisis e
b) ¢Como el Tacna, 2022. Planificacion un aula del | interpretacion
comportamiento | b) Establecer la del estudio primer afio de | de datos:
multitarea influencia ~ del | b) El Disciplina educacion en una | Se realizaron

influye en el
lugar de estudio

comportamiento
multitarea en el

comportamiento
multitarea influye

universidad de

cuadros con su
correspondiente
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en estudiantes de
educacion del
primer afio de una
universidad  de
Tacna, 2022?

c) ¢(Cémo el
comportamiento
multitarea
influye en la
planificacién del
estudio en
estudiantes de
educacion del
primer afio de una
universidad  de
Tacna, 2022?

lugar de estudio
en estudiantes de
educacion del
primer afio de una
universidad  de
Tacna, 2022.

c) Establecer la
influencia del
comportamiento
multitarea en la
planificacién del
estudio en
estudiantes  de
educacion del
primer afio de una
universidad  de
Tacna, 2022.

moderadamente
en el lugar de
estudio en
estudiantes de
educacion del
primer afio de una
universidad de
Tacna, 2022.

c) El
comportamiento
multitarea influye
significativamente
en la planificacion
del estudio en
estudiantes de
educacién del
primer afio de una
universidad  de
Tacna, 2022.

Tacna en el afo
2022.

representacion de
datos.
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CUESTIONARIO DEL COMPORTAMIENTO MULTITAREA

Estimado estudiante, el presente cuestionario estd disefiado y tiene como propdsito
recabar informacion sobre el comportamiento multitarea. Por favor, responda todos
los items. Sus respuestas son absolutamente confidenciales; se analizard la
informacion con fines estrictamente académicos, de tal manera que nadie podra ser

identificado/a.

Agradezco de antemano su colaboracion.

Instrucciones:

Marque con un aspa (x) la alternativa que crea conveniente.

Alternativa Rango
Siempre (S) 5
Casi siempre (CS) 4
A veces (AV) 3
Casi nunca (CN) 5
Nunca (N) 1
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ITEMS (S) | (CS) | (AV) | (CN) | (N)

N° | Dimension: Lugar de estudio

1 | Mi atencién se desvia facilmente con cualquier
objeto a mi alrededor.

2 | Me cuesta concentrarme en una tarea por largo
tiempo.

3 | Necesito escuchar musica o tener la television
prendida para concentrarme al realizar mis
actividades académicas.

4 | Me distraigo constantemente cuando debo llevar
a cabo un examen o actividad con un tiempo
limitado.

5 | Mientras estoy en clases virtuales, realizo tareas
0 actividades de otro curso.

6 | No puedo evitar usar las redes sociales cuando
realizo mis tareas de la universidad.

7 | En ocasiones, mi familia me interrumpe cuando
estoy en mis clases virtuales o realizando
actividades académicas.

8 | Al momento de realizar mis actividades
académicas, escucho ruidos externos que me
distraen.

Dimensién: Administracion del tiempo

9 | Me siento capaz de organizar mis deberes
universitarios.

10 | Enocasiones, asisto a méas de dos clases virtuales
al mismo tiempo.

11 | Dejo para Gltimo momento la realizacion de mis
tareas académicas.

12 | Todos los dias tengo muchas actividades que
realizar.

13 | Me estreso al tener muchas cosas que hacer.
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14

Me inscribo simultineamente a cursos

cocurriculares y extracurriculares.

15

Se me dificulta priorizar mis actividades

académicas.

16

Me considero eficiente al poder realizar varios

trabajos académicos al mismo tiempo.

17

Considero que conseguiré un mayor rendimiento

académico al terminar mis tareas rapidamente.

18

Considero que uno es mas productivo al ser
capaz de cumplir todas sus tareas en poco
tiempo.

Dimensién: Dependencia a la tecnologia

19

En ocasiones, siento que perdi el tiempo por usar

el celular para estar conectado en linea.

20

No puedo estar sin algln aparato tecnoldgico
durante el dia (celular, tablet, laptop, etc.) y me

siento mal por no poder controlarlo.

21

Siento que mis aparatos tecnol6gicos me
perjudican mas que ayudarme en mis labores

universitarias y clases online.

22

Tengo la necesidad de estar en linea

constantemente.

23

Fuera de clases invierto muchas horas diarias en

internet.

24

Estoy pendiente de mis redes sociales a todas

horas.
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CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Estimado estudiante, el presente cuestionario estd disefiado y tiene como propdsito
recabar informacion sobre los habitos de estudio. Por favor, responda todos los
items. Sus respuestas son absolutamente confidenciales; se analizara la informacion
con fines estrictamente académicos, de tal manera que nadie podrd ser

identificado/a.

Agradezco de antemano su colaboracion.

Instrucciones:

Marque con un aspa (x) la alternativa que crea conveniente.

Alternativa Rango
Siempre (S) 5
Casi siempre (CS) 4
A veces (AV) 3
Casi nunca (CN) 5
Nunca (N) 1
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ITEMS

(S)

(CS)

(AV)

(CN)

(N)

NO

Dimensidn: Actitud general ante el estudio

1 | Considero al estudio una oportunidad para
aprender.

2 | Investigo para profundizar lo visto en clase.

3 | Creo que los temas de los cursos que me
imparten son interesantes.

4 | Procuro prestar toda mi atencién a las clases
virtuales.

5 | Tomo apuntes de las explicaciones de los
profesores.

6 | Estudio diariamente lo aprendido en las clases
para tener un buen desempefio en mis examenes.

7 | Hago frecuentemente preguntas para aclarar mis
dudas cuando no comprendo algo.

8 | Para asegurar buenos resultados en mis estudios,
me esfuerzo todo lo que puedo.
Dimensién: Lugar de estudio

9 | Tengo un lugar fijo para estudiar.

10 | Tengo luz suficiente (luz natural o lampara) para
estudiar sin forzar la vista.

11 | El lugar donde estudio tiene buena ventilacion.

12 | Prefiero estudiar en lugares donde tenga acceso
a internet.

13 | Utilizo diversos aparatos tecnolégicos (celular,
tablet, laptop, etc.) al momento de estudiar.

14 | Suelo estudiar conectado a internet o redes
sociales, viendo y comentando publicaciones.

15 | En el lugar donde estudio me gusta tener un

televisor o equipo de sonido.

Dimension: Planificacion del estudio
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16

Tengo una idea general de lo que voy a estudiar

a lo largo de mis cursos universitarios.

17

Interactué con mis compaferos a través de las

redes sociales para crear sesiones de estudio.

18

Dedico de 3 a més horas para estudiar y repasar
las actividades realizadas en las clases virtuales.

19

Antes de empezar a estudiar distribuyo mi

tiempo de acuerdo a mis actividades.

20

Si cuento con un horario de estudio, lo cumplo

estrictamente.

21

Doy a cada asignatura el tiempo necesario de

estudio para obtener buenos resultados.




Variable independiente: Comportamiento multitarea

Tabla 19

Items de la dimension division de la atencion
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ITEMS Nunca Casinunca Aveces Casisiempre Siempre Total
N % N° % N % N° % N % N %

Cl 2 42 10 20,8 23 479 10 20,8 3 63 48 100,0
C2 1 21 16 333 20 41,7 9 18,8 2 42 48 100,0
C3 9 188 11 229 17 354 10 20,8 1 2,1 48 100,0
C4 7 146 20 41,7 13 27,1 6 12,5 2 42 48 100,0
C5 3 63 14 292 22 458 9 18,8 0 0,00 48 100,0
C6 2 42 13 27,1 18 37,5 14 29,2 1 2,1 48 100,0
C7 2 42 7 14,6 21 43,8 15 31,3 3 63 48 100,0
C8 3 63 14 292 17 354 10 20,8 4 83 48 100,0

Nota. Elaboracion propia

Tabla 20

Ttems de la dimensién administracion de tiempo

ITEMS Nunca Casinunca Aveces Casisiempre Siempre Total
N % N° % N° % N° % N % N %

C9 1 21 4 8,3 9 188 23 479 11 229 48 100,0
Ccl1o 25 52,1 9 18,8 10 20,8 4 8,3 0 0,00 48 100,0
Cl11 7 146 11 229 16 333 12 250 2 42 48 1000
C12 2 42 6 10,4 18 37,5 15 31,3 8 16,7 48 100,0
C13 1 21 5 10,4 18 37,5 19 39,6 5 10,4 48 100,0
Cl4 7 146 15 31,3 16 333 9 18,8 1 2,1 48 100,0
C15 4 83 13 27,1 19 39,6 11 22,9 1 2,1 48 1000
Cle6 2 42 9 18,8 18 37,5 16 33,3 3 6,3 48 100,0
C17 3 63 7 146 18 37,5 13 27,1 7 14,6 48 100,0
C18 2 42 9 18,8 14 292 17 354 6 12,5 48 100,0

Nota. Elaboracion propia



Tabla 21

Items de la dimensién dependencia a la tecnologia
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ITEMS Nunca Casinunca Aveces Casisiempre Siempre Total
N % N° % N° % N° % N % N %

C19 3 63 8 16,7 17 354 16 333 4 83 48 100,0
C20 6 125 13 27,1 13 27,1 12 250 4 83 48 1000
C21 4 83 16 333 20 41,7 5 10,4 3 63 48 100,0
C22 4 83 18 37,5 15 31,3 9 18,8 2 42 48 1000
C23 3 63 3 6,3 24 50,0 15 31,3 3 63 48 1000
C24 4 83 14 292 17 354 11 229 2 42 48 1000

Nota. Elaboracion propia

Variable dependiente: Habitos de estudio

Tabla 22

Items de la dimensién actitud general ante el estudio

ITEMS Nunca Casinunca Aveces Casisiempre Siempre Total
N % N° % N° % N° % N % N %

H1 0 00 1 2,1 14 29,2 11 22,9 22 458 48 100,0
H2 0 00 5 10,4 28 583 12 250 3 6,3 48 100,0
H3 21 2 42 19 39,6 21 438 5 104 48 100,0
H4 0 00 5 104 16 333 21 438 6 12,5 48 100,0
H5 2 42 8 16,7 26 542 12 250 0 0,0 48 100,0
Ho6 0 00 9 18,8 26 542 13 27,1 0 0,00 48 100,0
H7 3 63 15 31,3 25 521 5 10,4 0 0,00 48 100,0
H8 0 00 2 42 20 41,7 21 438 5 10,4 48 100,0

Nota. Elaboracion propia



Tabla 23

Items de la dimensién lugar de estudio

69

ITEMS Nunca Casinunca Aveces Casisiempre Siempre Total
N % N° % N° % N° % N % N %

H9 2 42 5 10,4 16 333 14 29,2 11 22,9 48 100,0
H10 1 21 5 10,4 12 250 12 25,0 18 37,5 48 100,0
HI11 1 21 8 16,7 14 292 14 29,2 11 22,9 48 100,0
HI12 1 21 5 10,4 16 333 19 39,6 7 14,6 48 100,0
H13 2 42 6 12,5 24 50,0 14 292 2 42 48 1000
H14 3 63 18 375 15 31,3 8 16,7 4 83 48 1000
HI15 10 20,8 15 31,3 12 250 8 16,7 3 63 48 100,0

Nota. Elaboracion propia

Tabla 24

Items de la dimensién planificacion del estudio

ITEMS Nunca Casinunca Aveces Casisiempre Siempre Total
N % N° % N° % N° % N % N %

H16 1 2,1 3 6,3 21 438 21 438 2 42 48 100,0
H17 7 146 11 229 23 479 7 146 0 0,0 48 100,0
H18 3 63 11 229 27 563 7 146 0 0,0 48 100,0
H19 0 00 7 14,6 17 354 22 458 2 42 48 100,0
H20 4 83 11 229 17 354 14 292 2 42 48 1000
H21 1 2,1 7 14,6 20 41,7 17 354 3 63 48 1000

Nota. Elaboracion propia



Hojas de validacion de instrumentos

PROTOCOLO DE,VALIDACI(')N DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : Vizcarra Chavez, Elsa

1.2. Profesion

1.3. Grado académico

1.4. Institucién donde labora
1.5. Cargo que ocupa

1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado

. Docente

. Magister

. Docente

- Cuestionario Comportamiento Multitarea

. Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna

1.8. Autor (es) del instrumento

II. CRITERIOS DE VALIDACION

. Alejandra Patricia Rojas Chavez

Deficiente Malo Regular Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 2 5
1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. X
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables %
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia X
4,0RGANIZACION | Existe una presentacion ordenada. =
La cantidad y calidad de items son suficientes X
5.SUFICIENCIA parala medicion
Las categorias de respuesta y valores permiten X
6.PERTINENCIA | conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados
7.CONSISTENCIA. Pretende conseguir datos basados en teorias o X
modelos tedricos
8.COHERENCIA | Existe refacion entre variables, indicadores e items. X
CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA [ [ | | \
A B | C | D [ E
Formula de calculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)
e (1+A)+(2*B)+(B3*C) +(4+D) + (5+E) eve (Ax D+Q@*_)+@=_)+@*_)+(5* ) | cve=097
= 40 = 40

lil. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)

0.00 - 0.60 No favorable

0.61-0.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable X

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS
Lugar y Fecha: Tacna, 2023 julio 20 . /@

Firma degfuez experto
DNI: 00508566
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PROTOCOLO DE'VALIDACI(')N DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES

1.1. Apeliidos y nombres del juez experto : Vizcarra Chéavez, Elsa

1.6. Profesion

1.7. Grado académico

1.8. Institucion donde labora

1.9. Cargo que ocupa

1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado

Docente

Magister

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna

Docente

- Cuestionario Habitos de Estudio
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1.8. Autor (es) del instrumento

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

- Dr. Luis Alberto Vicuria Peri (adaptado)

Deficiente Malo Regular Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 1 5
1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. X
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables X
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia X
4,0RGANIZACION | Existe una presentacion ordenada. %
La cantidad y calidad de items son suficientes X
5.SUFICIENCIA parala medicién
Las categorias de respuesta y valores permiten X
6.PERTINENCIA | conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados
7.CONSISTENCIA Pretende cor}s_eguir datos basados en teorias o X
modelos teéricos
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. X
CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA
A B C D E
Formula de calculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)
oo (1+A)+(2*B)+(3+*C) +(4*D) + (5*E) cve - (1 D+@*_ )+@*_)+@*_)+G+* ) | cve=0975
— 40 _ 40

V. RESULTADO DE VALIDACION (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con

un aspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)

0.00 - 0.60 No favorable

0.61-0.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable X

VI. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS
Lugar y Fecha: Tacna, 2023 julio 20. /@

Firma 3@ ju/ez experto
DNI: 00508566
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PROTOCOLO DE 'VALIDACIC')N DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : Condori Flores, Diana Lissette

1.2. Profesion

1.3. Grado académico

1.4. Institucion donde labora

1.5. Cargo que ocupa

1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado

: Docente

: Magister

: UNJBG

: Docente

: 0000-0002-7010-6578

: Cuestionario Comportamiento Multitarea

1.8. Autor (es) del instrumento

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

: Alejandra Patricia Rojas Chavez

INDICADORES CRITERIOS Defi c;ente Mazlo Regt;lar Buino Excelsente
1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. X
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables X
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia X
4,0RGANIZACION| Existe una presentacion ordenada. X

La cantidad y calidad de items son suficientes
5.SUFICIENCIA para la medicién X
Las categorias de respuesta y valores permiten
6.PERTINENCIA | conseguir datos de acuerdo a los objetivos X
planteados
Pretende conseguir datos basados en teorias o
7.CONSISTENCIA Piodalos tedrices X
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. x

oo

d

CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA [ [ [ | [
| A | B | C | D | E
Formula de calculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)
=(1AA)+(2*B)+(3;OC)+(4*D)+(5*E) Cvc:(1*_°)+(2*0)_+(3‘4‘2*‘4‘“*_(5*7’ — | cve=0.975

Il. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
unaspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable

061-0.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable X

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugar y Fecha: Tacna, 20 de julio de 2023

7

Firma del juez experto
DNI: 44899739
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PROTOCOLO DE 'VALIDACIC')N DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : Condori Flores, Diana Lissette

1.6. Profesion

1.7. Grado académico

1.8. Institucion donde labora

1.9. Cargo que ocupa

1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado

: Docente

: Magister

: UNJBG

: Docente

: 0000-0002-7010-6578

: Cuestionario Habitos de Estudio

1.8. Autor (es) del instrumento

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

- Dr. Luis Alberto Vicufia Peri (adaptado)

INDICADORES CRITERIOS Defi c;ente Mazlo Regt;lar Buino Excelsente
1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. X
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables X
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia X
4,0RGANIZACION| Existe una presentacion ordenada. X

La cantidad y calidad de items son suficientes
5.SUFICIENCIA para la medicién X
Las categorias de respuesta y valores permiten
6.PERTINENCIA | conseguir datos de acuerdo a los objetivos X
planteados
Pretende conseguir datos basados en teorias o
7.CONSISTENCIA Piodalos tedrices X
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. x

oo

d

CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA [ [ [ | [
| A | B | C | D | E
Formula de calculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)
=(1AA)+(2*B)+(3;OC)+(4*D)+(5*E) Cvc:(1*_°)+(2*0)_+(3‘4‘2*‘4‘“*_(5*7’ — | cve=0.975

V. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
unaspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable

061-0.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable X

VI. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugar y Fecha: Tacna, 20 de julio de 2023

7

Firma del juez experto
DNI: 44899739
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PROTOCOLO DE 'VALIDACI(')N DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS
|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : Condori Lazarte Yeny Flora

1.2. Profesion

1.3. Grado académico

1.4. Institucion donde labora
1.5. Cargo que ocupa

1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado

. _UNAPUNO
. DOCENTE

- LIC. EN EDUCACION
- Dr, EN EDUCACION

: ORCID: 0000-0001-5992-7204

- Cuestionario Comportamiento Multitarea

1.8. Autor (es) del instrumento

. Alejandra Patricia Rojas Chavez

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente Malo Regular

Bueno

Excelente

1 2 3

5

1.CLARIDAD

El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible.

2.0BJETIVIDAD

Permite medir hechos o conductas observables

3.ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

4,0RGANIZACION

Existe una presentacion ordenada.

5.SUFICIENCIA

La cantidad y calidad de items son suficientes
para la medicion

6.PERTINENCIA

Las categorias de respuesta y valores permiten
conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados

IRt

7.CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos basados en teorias o
modelos tedricos

8.COHERENCIA

Existe relacion entre variables, indicadores e items.

\

VoW

CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA

Formula de célculo del Coeficiente de validez de

[ 20

I |
A | B | ¢
Aplicacion del CVC

contenido (CVC)

[ E
Puntaje final

cve.

40

(1#A)+(2*B)+(3*C)+ (4 D)+ (5+E)

Vo=

(A J+@r_ )+G* D+@x_ )+ (5 )

40

cve=0.9

IIl. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable

061-0.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable X

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugar y Fecha: Puno, 19 de julio de 2023

Iniy e
del Altiplano igf

Firmado digitalmente por CONDORI
LAZARTE Yeny Flora FAU
20145406170 soft

Motivo: Soy el autor del documento

Fecha: 19.07.2023 20:42:24 -05:00

Firma del juez experto
DNI: 01320146
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PROTOCOLO DE ,VALIDACI(')N DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS
|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : CONDORI LAZARTE YENY FLORA

1.6. Profesion - LIC. EN EDUCACION

1.7. Grado académico : DR. EN EDUCACION

1.8. Institucién donde labora - _UNAPUNO

1.9. Cargo que ocupa : Docente

1.6. ORCID : ORCID: 0000-0001-5992-7204

1.7. Nombre del instrumento evaluado  : Cuestionario Habitos de Estudio

1.8. Autor (es) del instrumento - Dr. Luis Alberto Vicuria Peri (adaptado)

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

Deficiente Malo Regular Bueno | Excelente

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 7

1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible.

2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables

3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

R A A e

4.0RGANIZACION | Existe una presentacion ordenada.

La cantidad y calidad de items son suficientes

5.SUFICIENCIA para la medicién

Las categorias de respuesta y valores permiten
6.PERTINENCIA | conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados

7.CONSISTENCIA Pretende cor)s_eguir datos basados en teorias o X
modelos tedricos

8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. X

\ VoW

CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA | [ l 12 ps

IAIBICiD[E

Formula de célculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)

(1#A4)+(2*B)+(3*C)+ (4* D)+ (5+E) s )+@*_)+B*_D+@=_)+G* ) | cve=09

Ve — Vo=
V€ €VE€

40 40

o)

V. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable

061-0.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable X

V1. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugar y Fecha: Puno, 19 de julio de 2023

Firma del juez experto
Firmado digitaimente por CONDORI
e ad S LIEAR?rEg'e.\yglo-eag:::u DNI: 01320146
Universidad g | 20145496170 soft
Nacional Motivo: Soy el autor del documento
Sl AMiplann ,m) Fecha: 19.07.2023 20:42:51 -05:00




PROTOCOLO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : De La Cruz Berrios Ricardo Martin

1.2. Profesion : Psicologo

1.3. Grado académico : Maestro

1.4. Institucion donde labora . Universidad Privada de Tacna
1.5. Cargo que ocupa : Docente

1.6. ORCID - 0000-0002-7543-7691

1.7. Nombre del instrumento evaluado  : Cuestionario Comportamiento Multitarea

1.8. Autor (es) del instrumento . Alejandra Patricia Rojas Chavez
IIl. CRITERIOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deﬁc;ente Ma;lo Regt;lar Buino Excelsente

1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. X
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables X
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia X
4.0RGANIZACION | Existe una presentacion ordenada. X
5.SUFICIENCIA La cantidad. y’calidad de items son suficientes X

para la medicion

Las categorias de respuesta y valores permiten X
6.PERTINENCIA | conseguir datos de acuerdo a los objetivos

planteados

Pretende conseguir datos basados en teorias o X
T-CONSSTENCIA modelos tedricos
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. X

CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA | | [ T 3 1]
[ A [ B | ¢ | D | E
Formula de célculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)
(1+A)+(2+B)+(B+C)+(4*D)+ (5+E) (1% 0)+(2+0) +(3+3)+(4+*5)+(5+0) cve=072

cve = T cve= = = T = =

Ill. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
unaspaen el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable

0.61-0.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable X

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugary Fecha: Tacna 13 de junio 2023

<) ]
VAR T4
L /LA/W’}/

Firma/del juez exberto
DNI: 29424812

76
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PROTOCOLO DE’VALIDACI(')N DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : De La Cruz Berrios Ricardo Martin

1.6. Profesion

1.7. Grado académico

1.8. Institucion donde labora

1.9. Cargo que ocupa

1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado

- Psicdlogo

- Maestro

. Universidad Privada de Tacna

- Docente
: 0000-0002-7543-7691
- Cuestionario Habitos de Estudio

1.8. Autor (es) del instrumento

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

. Dr. Luis Alberto Vicufia Peri

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente Malo Regular

Bueno

Excelente

1 2 3 4

5

1.CLARIDAD

El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible.

X

2.0BJETIVIDAD

Permite medir hechos o conductas observables

3.ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

4,0RGANIZACION

Existe una presentacion ordenada.

5.SUFICIENCIA Sl
para la medicién

La cantidad y calidad de items son suficientes

[ A

6.PERTINENCIA
planteados

Las categorias de respuesta y valores permiten
conseguir datos de acuerdo a los objetivos X

7.CONSISTENCIA odelos tadrcas

Pretende conseguir datos basados en teorias o

8.COHERENCIA

Existe relacion entre variables, indicadores e items.

<

oy

CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA

w

T T 2 1

| 1

| A [ B | € [ D

[ E

Formula de célculo del Coeficiente de validez de

contenido (CVC)

Aplicacion del CVC

Puntaje final

(1+A)+ (2+B)+(3%C)+ (4+* D) + (5+ E)

cve =

40

cve=

(1 0)+(2+0) +(3*2) +(4+5)+(5+ 1) _

40

cve=0.77

V. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con

unaspaen el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00-0.60 No favorable
0.61-0.70 Requiere mejorar
0.71-1.00 Favorable X
VI. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS
— 7]
{ "
Lugary Fecha: _Tacna 13 de junio 2023 — Jhras T/
Firma del juez e&perto
DNI: 29424812




PROTOCOLO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : _Cerezo Choque, Amelia Maritza

1.2. Profesion

1.3. Grado académico

1.4. Institucion donde labora

1.5. Cargo que ocupa

1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado

. Docente de Lengua y Literatura
- MSc. En Tecnologia Educativa
. Mercedes Indacochea

- Docente

- Cuestionario Comportamiento Multitarea

1.8. Autor (es) del instrumento

. Alejandra Patricia Rojas Chavez

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente Malo

Regular

Bueno Excelente

1 2

3 4 5

1.CLARIDAD

El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible.

2.0BJETIVIDAD

Permite medir hechos o conductas observables

3.ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

4,0RGANIZACION

Existe una presentacion ordenada.

IS

5.SUFICIENCIA

La cantidad y calidad de items son suficientes
para la medicion

6.PERTINENCIA

Las categorias de respuesta y valores permiten
conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados

7.CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos basados en teorias o
modelos tedricos

8.COHERENCIA

Existe relacion entre variables, indicadores e items.

VooV

CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA

I [ |

v \’
| |

| A [ B |

¢ | b | E

Formula de calculo del Coeficiente de validez de
contenido (CVC)

Aplicacion del CVC

Puntaje final

(1+A)+(2+B)+(3%C)+ (4+ D)+ (5+E)

cve =

cve=

(1r 4@+ )+@* D)+ @+_)+(5B* )

cve=

40

40

78

Ill. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
unaspaen el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00-0.60 No favorable

0.61-10.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugar y Fecha: _Tacna 20 de juilio del 2023

o=

Firma del juez experto
DNI: 00492097
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PROTOCOLO DE’VALIDACI(')N DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS
|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : Cerezo Choque, Amelia Maritza

1.6. Profesion

1.7. Grado académico

1.8. Institucion donde labora
1.9. Cargo que ocupa

1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado

:MSC en Tecnologia educativa
. Mercedes Indacochea

- Docente

- Cuestionario Habitos de Estudio

: Docente de Lengua y Literatura

1.8. Autor (es) del instrumento

- Dr. Luis Alberto Vicufia Peri (adaptado)

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente

Malo

Regular Bueno Excelente

1 2

3 4 5

1.CLARIDAD

El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible.

2.0BJETIVIDAD

Permite medir hechos o conductas observables

3.ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

4,0RGANIZACION

Existe una presentacion ordenada.

S.SUFICIENCIA

La cantidad y calidad de items son suficientes
para la medicién

6.PERTINENCIA

Las categorias de respuesta y valores permiten
conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados

7.CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos basados en teorias o
modelos tedricos

8.COHERENCIA

Existe relacion entre variables, indicadores e items.

Voo

CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA |

s \
|

I

[ |
A | B |

c{o]e

Formula de célculo del Coeficiente de validez de
contenido (CVC)

Aplicacion del CVC

Puntaje final

(1+A)+ (2+B)+(3%C)+ (4+* D) + (5+ E)

cve =

cve=

(1% D4+ )+@* _D+@=_ )+ 5+ )

CcVC=

40

40

V. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
unaspaen el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00-0.60 No favorable

0.61-0.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable

VI. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugary Fecha: _Tacna, 20 de julio del 2023

e

DNI 00492097



PROTOCOLO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : CALDERON QUINO KATTY MARIBEL

1.2. Profesion - DOCENTE

1.3. Grado académico : DOCTORA EN EDUCACION

1.4. Institucion donde labora - UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
1.5. Cargo que ocupa - DOCENTE

1.6. ORCID . https://orcid.org/0000-0002-1356-3182

1.7. Nombre del instumento evaluado  : Cuestionario Comportamiento Multitarea

1.8. Autor (es) del instrumento - _Alejandra Patricia Rojas Chavez

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

Deficiente Malo Regular Bueno Excelente

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 5

1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible.

2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables

3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

ikt

4,0RGANIZACION | Existe una presentacion ordenada.

5.SUFICIENCIA La cantidad y calidad de items son suficientes
i para la medicion

Las categorias de respuesta y valores permiten
6.PERTINENCIA | conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados

7.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias o X

A A AN

8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items.
CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA | [ [ [ 20 [ 15

| A | B | ¢ | D | E

Formula de calculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)

(1+A)+@2+B)+(3+C) + (4+D) + (5% E) (1 D+@+_J)+B+_IJ+@+_)+G* ) | cvec= 0875
Ve = 0 cve= 0 ——

ll. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
unaspaen el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00-0.60 No favorable

0.61-0.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable X

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugary Fecha: Tacna, 16 de junio del 2023 ’/t L
[ —F
(—

Dra. Katty Maribel Calderon Quino
DNI110328990




PROTOCOLO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto : CALDERON QUINO KATTY MARIBEL

1.6. Profesion

1.7. Grado académico

1.8. Institucion donde labora
1.9. Cargo que ocupa

1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado

: DOCENTE

: DOCENTE

: DOCTORA EN EDUCACION
- UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

. https://orcid.org/0000-0002-1356-3182

- Cuestionario Habitos de Estudio

81

1.8. Autor (es) del instrumento

- Dr. Luis Alberto Vicufia Peri (adaptado por Alejandra Patricia

Rojas Chavez)
Il. CRITERIOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deﬁc:ente Mazlo Regt;lar Buino Excelsente
1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. X
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables X
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia o
4,0RGANIZACION | Existe una presentacién ordenada. X
5.SUFICIENCIA La cantidad. y'calidad de items son suficientes X
para la medicién
Las categorias de respuesta y valores permiten X
6.PERTINENCIA | conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados
7.CONSISTENCIA Pretende con'sgguir datos basados en teorias o X
modelos tedricos
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items.
CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA - - - 20 15
A B c D E
Formula de calculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)
(1+4) +(2+B)+(3+C) + (4% D) + (5+E) (x J+@+_)+@+ J+@~_ )+ ) | cve=0.875
- 40 cve= 40

RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
unaspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable

0.61-10.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable X

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugary Fecha: Tacna, 16 de junio del 2023

KATTY MARIBEL CALDERON QUINO
DNI 10328990
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Base de datos obtenida sobre el cuestionario de la variable comportamiento multitarea

items
10 |11 |12 |13 |14 {15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24

9

8

2

1

Participantes

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25




&3

26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
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Base de datos obtenida sobre el cuestionario de la variable habitos de estudio

items
11

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

10

1

Participantes

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25




&5

26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
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