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RESUMEN

El presente estudio tuvo como Objetivo, determinar la relacion entre la
ciberadiccion y el funcionamiento familiar en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Manuel A. Odria, Tacna — 2021.
Metodologia, tiene un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo -
correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 98
estudiantes del 3er y 4to grado del nivel secundario. Los instrumentos
aplicados fueron: Cuestionario test de adiccion de Kimberly Young y escala
de Funcionamiento familiar de Olson (fases IIl), modificado por la
investigadora, realizados de manera virtual, por el confinamiento del covid-
19. Resultados, muestran que el 36,73% presento un nivel de Riesgo a la
ciberadiccion y el 3,06% presento un nivel de Adiccion y en el tipo de
funcionamiento familiar, el mayor porcentaje de 76,53% presento tener una
familia disfuncional, mientras que el 23,47% presento tener una familia
funcional. En relacion a la ciberadiccion y el funcionamiento familiar, se
encontrd que el 82,61% tiene un nivel normal de uso del internet en familias
funcionales y el 17,39% presenta un nivel de riesgo a la ciberadiccion en
familias funcionales. Un 42,67% tiene un nivel de riesgo a la ciberadiccion,
en familias disfuncionales mientras que el 4,00% presento un nivel de
adiccion en familias disfuncionales. En Conclusion, existe una relacion
significativa entre la ciberadiccion y el funcionamiento familiar en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel A.
Odria, Tacna — 2021.

Palabras clave: Ciberadiccion, estudiantes y funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between cyber
addiction and family functioning in secondary school students of the Manuel
A. Odria Educational Institution, Tacha - 2021. Methodology, has a
guantitative approach of descriptive type - correlational cross-sectional. The
sample consisted of 98 students from the 3rd and 4th grade of the
secondary level. The instruments applied were: Kimberly Young Addiction
Test Questionnaire and Olson Family Functioning Scale (phases llI),
modified by the researcher, performed virtually, due to the covid-19
confinement. Results, show that 36,73% presented a level of Risk to cyber
addiction and 3,06% presented a level of Addiction and in the type of family
functioning, the highest percentage of 76,53% presented having a
dysfunctional family, while 23,47% presented having a functional family. In
relation to cyber addiction and family functioning, it was found that 82,61%
have a normal level of Internet use in functional families and 17,39% have
a level of risk of cyber addiction in functional families. 42,67% have a level
of risk of cyber addiction, in dysfunctional families, while 4,00% present a
level of addiction in dysfunctional families. Conclusion, there is a significant
relationship between cyber addiction and family functioning in secondary

level students of the Manuel A. Odria Educational Institution, Tacna - 2021.

Keywords: Cyber addiction, students and family functioning.
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INTRODUCCION

El estudio de investigaciéon tuvo como objetivo determinar la relacién
entre la ciberadiccion y el funcionamiento familiar en los estudiantes del

nivel secundario de la Instituciéon Educativa Manuel A. Odria, Tacna - 2021.

La ciberadiccién, también conocida como trastorno de adiccién a
internet es un término que se refiere a una supuesta patologia que
considera un uso excesivo del Internet, a través de los distintos y diversos
dispositivos electronicos que interfiere con las actividades cotidianas y en
el desarrollo de nuestra vida. En la actualidad, el internet esta generando
nuevas adicciones, relacionadas con el uso patologico y excesivo de los
servicios que ofrece esta tecnologia y se puede evidenciar que esto ha ido

en aumento en este tiempo de pandemia Covid-19.

La adiccion a internet suele darse con mayor prevalencia en la
poblaciéon adolescente, esta comprobado que esto tiene muchas
consecuencias para la persona; entre ellas, que desatienda los deberes y
responsabilidades de su vida casi por completo, interrumpiendo el buen
desarrollo académico como estudiantes. Hoy en dia uno se conecta al
internet desde cualquier lugar, ya sea desde -celulares, tablets o
computadoras y ahora en la actualidad, ain mas por la situacion de
pandemia Covid-19 que se vive y peor aun, cuando las clases son llevadas
de manera virtual. Es por ello que se debe intervenir y prevenir las
consecuencias ya que actualmente estos dispositivos electronicos se

encuentran al alcance de la mayoria de los estudiantes.

La familia es un contexto en el que su funcionalidad va a favorecer o
por lo contrario, afectar el desarrollo de sus hijos, el tiempo de calidad que
se proporcione al adolescente serd fundamental para precisar y encaminar

la conducta de sus hijos, asi la intervencién y participacion de los padres



en su adolescencia sera de manera oportuna, porque al brindarle la
atencion, afecto, la educacion y ensefianzas va a permitir un mejor y

favorable desarrollo de vida.

Es importante resaltar el papel que cumple el Profesional de
Enfermeria, donde se tiene como pilar fundamental la prevencion,
promocion, proteccion y cuidado de la salud. Asimismo, es de gran
importancia porque la enfermera(o) que realiza la atencion, cuidado del
adolescente y la salud familiar, tiene el rol de intervenir de manera
oportuna, disefiando estrategias para afrontar el problema, previniendo asi

estos problemas y sus efectos a futuros.
Esta investigacion consta de cinco capitulos;

Capitulo I, abarca el planteamiento del problema, hace referencia a los
fundamentos y formulacion del problema, objetivos, justificacion y

operacionalizacion de variables.

Capitulo 1l, comprende el marco teérico, desarrolla los antecedentes

nacionales e internacionales de la investigacion y las bases tedricas.

Capitulo Ill, presenta la metodologia de la investigacion, el material y
los métodos, la poblacion y la muestra, la técnica e instrumento, los

procedimientos de recoleccion y el procesamiento de datos.

Capitulo 1V, contiene la presentacion de resultados, descripcion y la

discusion de los datos.

Capitulo V, finalmente se presenta las conclusiones y recomendaciones

a las que arribé el presente estudio, las referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La unidad fundamental de la sociedad es la familia, en ella esta
inmersa la responsabilidad de formar a los futuros miembros de la sociedad
en base al cumplimiento de sus funciones. Cuando la familia cumple con
deficiencia sus funciones, altera el clima familiar y a su vez puede perjudicar
a sus miembros; de manera especial a los hijos. La ausencia de una de las
figuras paternas, la falta de comunicacion, de vinculos afectivos y definicion
de roles hacen a los hijos vulnerables ante los diferentes males sociales y

adicciones, pudiendo afectar su salud mental. (1)

Se evidencian casos de ciberadiccion en su mayoria en familias
disfuncionales, padres ausentes, con conflictos dentro del hogar, causando
efectos negativos en la educacion y cuidado de sus hijos, llegando a un
descuido, dandoles un libre albedrio y dejando a un lado la educacion

correcta que deberia darse a sus hijos.

En otra situacién se observa que en mal funcionamiento familiar, para
de alguna manera mantener aislados a sus hijos de la situacion
problematica en su hogar, optan por darles una forma de distraccion que
sean mas del agrado de sus hijos, dandoles libertad de recrearse de la
forma que sus hijos prefieran, optando por lo que en la actualidad se
observa, que son el uso de internet, los juegos en linea o algun tipo de
redes sociales, sin darse cuenta que esto a futuro es muy perjudicial, para

su desarrollo como adolescentes, en lo académico, en lo social y entre



otros factores, trayendo consigo consecuencias a medida del tiempo

transcurrido.

Benavente Loza indicé que los casos en tratamiento son solo la punta
del iceberg. En muchas familias no saben que tienen a un ciberadicto en
casa. El crecimiento en la oferta de juegos en red expone a los muchachos
a caer en la adiccion. (2)

Para el especialista, la razon principal de la adiccion desenfrenada es
el descuido de los padres de familia. "Los nifios y adolescentes se sienten

abandonados. No hay quien los controle”, seiala. (2)

Se evidencian diversos motivos por lo que los estudiantes muestran
mayor adiccion al uso de internet. Pertenecer a familias con baja cohesion
familiar y con deficiencias en la comunicacion, afectividad y armonia en la
familia, lo cual los vuelve mas proclives a ello. Asimismo, se evidencian
factores de riesgo relacionados con la funcionalidad familiar, como los
problemas en la familiar, la deficiencia de atencion por todos los miembros
de familia, padres que perciben con actitud tolerable, los comportamientos
adictivos, bajo confort y satisfaccion en la vivencia familiar, que asimismo

estos influyen a presentar adiccion a internet. (3)

De igual manera, precedentes de una familia disfuncional, como la
violencia, problemas de convivencia y desunion de los padres son
indicativos que conduciria a un uso inadecuado del internet y como

repercusion a una adiccion. (3)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), en la

poblacién de 12 a 17 afios, el acceso a Internet lleg6 al 84,2%; en lade 6 a



11 afios, al 59,7%. Estos resultados, comparados con similar trimestre del
afio 2021, muestran un mayor incremento en el acceso a Internet en la
poblacion de 6 a 11 afios (7,7 puntos porcentuales) que en la de 12 a 17
afos de (5,4 puntos porcentuales). (4)

En la actualidad se estima que se tiene un millén doscientos mil
adolescentes en todo el Perl que se encuentra en riesgo de mostrar una
conducta adictiva al uso de internet, el 16,2% de la poblacion total de
adolescentes de entre 13 y 17 afos. De acuerdo con el estudio de la
fundacion Mapfre, la empresa Prevensis y el Instituto de opinion publica de
la Universidad Catdlica, llevado en estudiantes de colegios publicos y
privados de Lima y Arequipa, advierte que el comportamiento adictivo en

los estudiantes es mayor en hombres (17,5%) que en mujeres (14,8%). (5)

El estudio sefiala también que lo que mas hacen los adolescentes una
vez conectados al internet, es conversar por redes sociales o correo
(96,1%), usar videojuegos (70,1%), comprar y expender servicios o
productos (29,9%) y realizar movimientos con la banca u organizaciones
estatales (17,3%). Los dos ultimos puntos mencionados llaman la atencion
por tratarse de adolescentes, por lo que podrian acceder a apuestas,

compra de juegos y demas transacciones. (5)

Los adolescentes en riesgo de caer en una adiccion a internet
presentan descuido personal y bajo rendimiento académico. Sin embargo,
lo que mas preocupacion debe acarrear son los problemas psicoldgicos que
son consecuencia de estos sintomas: dos de cada diez jovenes tienen
sintomas depresivos y cuatro tuvieron en algin momento pensamientos

suicidas. En algunos casos mas graves, hay un descontrol y sintomas de



abstinencia, frente a la imposibilidad de conectarse a internet como también
la irritabilidad, ansiedad, agresividad y depresion. (5)

El psiquiatra especialista en nifios y adolescentes Rolando Pomalima
advirtié que gran parte de esta problemética tiene que ver con que muchos
menores se quedan solos en sus casas. Aconsejo, por ello, no perder el
vinculo con los hijos, trabajar en el "apego seguro" y relacionarse de

manera creativa con ellos. (5)

La prevalencia de la adiccion a Internet es del 6% a nivel mundial,
segun los datos de mas de 89.000 personas de 31 paises analizados en un
estudio publicado en Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking.
Cecelia Cheng y Angel Yee-lam Li, de la Universidad de Hong Kong,
muestran que la prevalencia de la adiccion oscila entre un minimo del 2,6%
en Europa septentrional y occidental y un maximo del 10,9% en Oriente
Medio. (6)

Los autores describen los factores asociados con una mayor
prevalencia de la adiccion a Internet y como esta relacionada con la calidad
de vida de las personas. "Este estudio proporciona apoyo inicial a que hay

una relacion inversa entre la calidad de vida y la adiccidn a Internet. (6)

Segun la experiencia de la tesista y habiendo sido una estudiante de
la Institucion Educativa Manuel A. Odria, se pudo observar que algunos de
los estudiantes referian venir de padres separados, padres con problemas
familiares, padres o madres solteras, padres que estaban muy ocupados
en sus trabajos, descuidando asi sus responsabilidades en estos
estudiantes, se evidenciaba que en algunos casos tomaban el dinero de

sus propinas, almuerzos para gastarlos en pasar horas en cabinas de



Internet, ademas que se observaba un descuido en su rendimiento
académico, una mala alimentacion, malos habitos y hasta faltaban a clases
por preferir estar en cabinas de Internet. En otro caso la experiencia vivida
de un adolescente de padres separados, habia un descuido por parte de
su madre, en la educacion de su hijo y como consecuencia, afecto el
rendimiento académico y peor aun ocasiono la tendencia al aislamiento
social, pues el adolescente preferia estar mas en cabinas de Internet que

con su familia.

Por lo cual, se decide realizar el presente estudio de investigacion,
dirigido a determinar la relacion de la Ciberadiccion y el Funcionamiento
Familiar en los estudiantes del nivel secundario en la Institucion Educativa
Manuel A. Odria, Tacna — 2021.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cudl es la relacidn de la ciberadiccion y el funcionamiento familiar
en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Manuel A. Odria, Tacna - 20217

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre la ciberadiccion y el funcionamiento

familiar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Manuel A. Odria, Tacna - 2021.



1.3.2. Objetivos especificos

- ldentificar el nivel de ciberadiccién en los estudiantes del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa Manuel A. Odria, Tacna -
2021.

- Determinar la afectacién que ocasiona la ciberadiccion al area
social, personal y psicologica en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Manuel A. Odria, Tacna -
2021.

- ldentificar el tipo de funcionamiento familiar en los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel A. Odria,
Tacna - 2021.

- Determinar el funcionamiento familiar segun las dimensiones de
cohesion y adaptabilidad en los estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa Manuel A. Odria, Tacna - 2021.

1.4. JUSTIFICACION

Esta investigacion tuvo el propdésito de determinar la relacion que
existe entre la ciberadiccion y el funcionamiento familiar en los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel A. Odria, Tacna -
2021.

Esta investigacion se realizd porque es uno de los principales
problemas en estudiantes, ya que se involucra con la educacion,
afectando su rendimiento académico, desaprueban materias, repiten el

afio e incluso desertan el colegio. También tienen problemas para



conciliar el suefio, sufren de inapetencia, dialogan de manera insuficiente
con sus cercanos y amigos, afecta su autoestima y la relacion con su
familia. Esto se evidencia en su mayoria en hogares compuestas por

familias disfuncionales.

Justificacion Teorica: La ciberadiccién, también conocida como
trastorno de adiccion al Internet, es un término que se refiere a la falta de
voluntad o pérdida del control ante el uso consciente del Internet, a traves
de diversos dispositivos (ordenadores, teléfonos, redes sociales, juegos

en red, etc.), que interfiere con la vida diaria. (7)

Regularmente la ciberadiccion se evidencia mas en la etapa de la
adolescencia, donde el internet se muestra como una de sus formas de
socializar. De acuerdo al estudio realizado por la Fundacion Pfizer, el 98%

de los jovenes espafioles de 11 a 20 afios, son consumidores del internet.

(8)

Segun el director de Salud Mental Carlos Bromley del Ministerio de
Salud, dilucido que esta patologia es similar en nifios y adolescentes,
resefia que, en todos los casos, los pacientes sufren un deterioro en su
vida personal, descuidando sus responsabilidades, como estudiantes y
miembros fundamentales de sus familias, hasta la situacion de dejar el
colegio, e interactian de manera insuficiente con su entorno. Sefialé que
la mayoria de ciberadictos provienen de familias disfuncionales, en las
gue hay problemas de comunicacién y ausencia fisica o emocional de los

padres. (9)

Justificacion Préactica: Los resultados del estudio de investigacion

serviran para concientizar y dar conocimiento a la comunidad estudiantil,



a los padres de familia y personal docente, sobre el problema actual tanto
el sector educativo como el sector salud, para que busquen implementar
estrategias de intervencion y mejorar la calidad de vida en los estudiantes,
la familia y su comunidad, mejorar la conducta estudiantil, los roles y
responsabilidades como familia que debe cumplirse y como esto puede
influir de buena o de manera perjudicial a los estudiantes, tanto en su
crecimiento y desarrollo como adolescentes asi como en su rendimiento
académico escolar y como pueden contribuir a futuro como personas en

la sociedad.

Justificacion Metodoldgica: Se aplicaron instrumentos que
evidenciaron hallazgos actuales, motivo de analisis y discusion,
orientados a solucionar la problematica planteada, beneficiando a la
poblacién de estudio, plana docente, familia y su comunidad, asi también
a que la sociedad fortalezca y/o mejore sus conocimientos en el tema

tratado.

Justificacion Social: El resultado de estudio de investigacion servira
de referencia e informacion para la Comunidad Educativa, el
Establecimiento de Salud a través de Enfermeria en el Programa de
atencion integral de salud del adolescente, comunidad y familia, tomando
las acciones correspondientes, medidas de cuidados preventivos,

promocionales de la salud para los estudiantes, familia y su comunidad.

Justificacion Legal: Existe también fundamento legal, para la
presente investigacion como: El Proyecto de Ley N°7582/2020-CR “Ley
gue incorpora al Profesional de Enfermeria en las Instituciones
Educativas”, tiene como objetivo incorporar a la enfermera como

integrante de la Comunidad Educativa establecido en la Ley N°28044 Ley

10



General de la Educacién, a fin de contribuir en la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades en el entorno educativo basica que

conlleven a una vida saludable. (10)

La ley N°28542 “Ley de Fortalecimiento de la Familia”, tiene como
objeto promover y fortalecer el desarrollo de la familia como fundamento
de la sociedad y espacio fundamental para el desarrollo integral del ser
humano, basandose en el respeto de los derechos fundamentales y las
relaciones equitativas entre sus miembros y velando especialmente por
aguellas familias que se encuentran en situacion de extrema pobreza,

pobreza o riesgo social. (11)

Esta investigacion, a través de los resultados permitira a la
enfermera encargada de la atencion y cuidado del adolescente, intervenir
de manera oportuna, ante estos problemas y sus efectos a futuro,
mediante la educacion, promocion y prevencion, fomentando los estilos
de vida saludable, salud mental, sensibilizacion dirigida a la familia,
adolescentes, a la comunidad y a las Instituciones Educativas, entre otros

temas de importancia.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis alterna (Hy)
Existe relacion significativa entre la ciberadiccion y el

funcionamiento familiar en los estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa Manuel A. Odria, Tacna - 2021.
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1.5.2. Hipdtesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la ciberadiccion y el
funcionamiento familiar en los estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa Manuel A. Odria, Tacna - 2021.

1.6. VARIABLES DEL ESTUDIO

1.6.1. Variable dependiente
La ciberadiccion

1.6.2. Variable independiente

Funcionamiento Familiar
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1.7. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

3 NIVEL DE
DEFINICION , ESCALA MEDICION
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORATIVA
Tiempo de conexion en 1,2,16, 18
_ o _ _ el internet
La ciberadiccién, también Social Normal:
conocida como trastorno Tiempo que pasa con 3,4,5,19 -
L ) amigos y/o familiares Puntaje: 20-46
de adiccion a internet, es puntos
un término que se refiere Rendimiento académico 6, 7, 8 .
Riesgo:
a una patologia que Personal Horas de suefio 14,17 _
. Puntaje: 47-73
LA supone un uso abusivo : _ Ordinal
CIBERADICCION _ i Pensamientos inquietos | 9, 10, 11, 13 puntos
de internet, a traves de . acerca de un internet Adiceion:
diversos  dispositivos, Psicol6gica iccion.
. i . Sentimientos que 12, 15, 20 )
gue interfieren con la vida d Puntaje:  74-
- desaparecen al 100
cotidiana. (12) conectarse a un internet
puntos
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NIVEL DE

DEFINICION ) ESCALA MEDICION
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORATIVA
Vinculaciéon emocional 11, 19
El funcionamiento Limites familiares 7,5 Familia
. - Funcional:
familiar es el conjunto de Cohesién Tiempo y amigos 9.3
relaciones 56 puntos a
: Intereses comunes y 13,15 mas
interpersonales que se - '
recreacion
FUNCIONAMIENTO | generan en el interior de
FAMILIAR cada familia, que le Coaliciones 1,17
confieren identidad i
| o Liderazgo 6, 18 Ordinal
propia y que le posibilita -
. . Disciplina 4,10 Familia
cumplir exitosamente Disfuncional:
- Adaptabilidad — '
con los objetivos vy Negociacion 2,12
. , 55 puntos a
funciones que le estan Roles 3 14 menos
histérica y socialmente
Reglas 16, 20

asignados. (13)

14




CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Cargua K. (14), “Estilos de crianza parental y su relacién con el uso
del internet en adolescentes que asisten a la unidad Educativa Fiscal
Calacali, 2018-2019, Ecuador”. Objetivo, relacionar los estilos de crianza
parental con el de uso de internet. Metodologia, de tipo correlacional, no
experimental, la muestra fue de 137 adolescentes. Se utilizaron los
reactivos psicolégicos ESPA 29 con una confiabilidad de 0,968 segun alfa
de Cronbach, para la variable de estilos de crianza parental y el Test de
adiccion al internet con una confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,84 para la
variable uso de internet. Conclusion, los estilos educativos parentales
presentan un coeficiente de relacion moderado e inversa de -0,456 es decir
gue, a mayor presencia de los estilos de crianza idoneos, existe menor

posibilidad de generar conductas de riesgo en el uso de internet.

Placencia M. (15), “Ciberadiccion y su influencia en las relaciones
familiares de un adolescente de 14 afios de la Institucion Educativa Emigdio
Esparza Moreno, Babahoyo - 2020”. Objetivo, evaluacion de la
ciberadiccion en adolescentes y su influencia en el deterioro de las
relaciones familiares. Metodologia, tipo de investigacion descriptiva,
método observacional, los instrumentos aplicados son las herramientas
psicométricas (evaluacion del funcionamiento familiar, escala de ansiedad
de Hamilton y test de Barrat), entrevista y las tics para la recoleccién de

informacion. Conclusién, la ciberadiccion si influye en el deterioro de las



relaciones familiares debido a que el adolescente muestra cambios severos

en su conducta y en el @mbito familiar.

Zevallos K. (16), “Ciberadiccion y el funcionamiento socioafectivo en
los estudiantes de la unidad educativa “Juan Montalvo” Quevedo, Ecuador
2018”". Objetivo, determinar la incidencia de la ciberadiccion en el
funcionamiento socioafectivo. Metodologia, se empleo el test de adiccion a
Internet Echeburda, método cualitativo y cuantitativo, investigacion mixta,
poblacién y muestra: de 90 estudiantes, 10 docentes y 10 padres de familia,
se supondra la toma de la muestra de 73 estudiantes para la investigacion.
Resultados, un 71,38% de estudiantes estan considerados como usuarios
de riesgo, y un 28,62 % usuarios sin problemas. Conclusion, la
ciberadiccion incide en el funcionamiento socio afectivo, o que nos indica
gue la temética planteada necesita ser tomada en cuenta dentro del entorno

educativo.

Medina G. (17), “Funcionalidad familiar y satisfaccion familiar en
adolescentes de tercer afio de bachillerato de la unidad educativa Santa
Rosa, Ambato-2019, Ecuador”. Objetivo, determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la satisfaccion familiar. Metodologia: estudio
descriptivo correlacional de tipo transversal. La muestra fue de 120
adolescentes, se aplico los siguientes instrumentos: test de percepcién del
funcionamiento familiar y la escala de satisfaccion familiar. Resultados, la
mayor parte se encuentra dentro de una familia moderadamente funcional
con una satisfacciéon familiar muy alta de 21,7%, alta 24,2% y moderada de
16,7%, es decir que la percepcion de los adolescentes es muy buena en
relacion a la dindmica que existe en sus hogares. Conclusion, el nivel de

funcionalidad familiar mantiene una relacion significativa, positiva y
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moderada con la satisfaccién familiar, es decir, a mayor funcionalidad

familiar mayor satisfaccion familiar.

Lachuma U. (18), “Funcionamiento familiar y adiccién a redes
sociales en estudiantes del nivel secundario de la I. E. Victor Raul Haya de
la Torre, Peru 2020”. Objetivo, estudiar la asociacion entre las variables
funcionamiento familiar y adicciéon a redes sociales. Metodologia, fue de
disefio no experimental, correlacional y de corte trasversal, la muestra fue
de 603 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (faces Ill) y el cuestionario
de riesgo de adiccion a redes sociales. Resultados, se encontré asociacion
altamente significativa entre la dimensidén cohesion familiar y adiccion a
redes sociales (X2=33, 236; p = 0,000). Asimismo, una asociacion
altamente significativa entre adaptabilidad familiar y adiccion a redes
sociales (X2=40,318; p= 0,000). Conclusion, existe una asociacion
altamente significativa entre el funcionamiento familiar y adiccion a redes

sociales.

Flores R. (19), “Asociacion entre adiccion a internet y funcién familiar
en adolescentes cibernautas del cercado de Arequipa-2020”. Objetivo,
determinar la asociacién de adiccion a internet y funcionalidad familiar.
Metodologia, es de tipo observacional, prospectivo y transversal. Se
hicieron analisis descriptivos, la muestra fue de 122 adolescentes, se
aplicaron dos instrumentos, test de adiccién a internet de Kimberly Young
y el test de APGAR familiar de Smilkstein. Resultados, el 79,5% presenta
algun grado de adiccion a internet (el 50,8% adiccion moderada, el 28,7%
adiccion leve). El 81,9% con algun grado de disfuncién familiar (el 34,43%,

21,31%, 26,23% leve, moderado y severo respectivamente). Existe
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asociacion de adiccién a internet y disfuncion familiar con un valor de Chi-
cuadrado de 16,259 p<0,05. Conclusion, existe asociacion de adiccién a

internet y disfuncién familiar.

Atuncar M. (20), “Adiccién a internet y clima social familiar en
estudiantes peruanos de educacion secundaria, Lima, Pera - 2020”.
Objetivo, determinar la relacion entre la adiccion a internet y las
dimensiones del clima social familiar. Metodologia, es una investigacion
cuantitativa de tipo transversal correlacional, muestra de tipo no
probabilistico intencional. La muestra fue de 400 alumnos, en donde se
aplicé la escala del clima social familiar y la escala de la adiccion a Internet.
Resultados, hay una relacion débil (r > 0,22) entre la adiccion a internet y
las dimensiones de clima social familiar. Ademéas, dentro de las
correlaciones consideradas débiles, la que mayor magnitud presenta es la
dimension de relaciones familiares (r = 0,215). Conclusion, existe una deébil
relacion entre la adiccion a internet y las dimensiones del clima social

familiar.

Milla I., Rojas J. (21), “Relacion entre ciberadiccion y el rendimiento
académico de los estudiantes del 2do afio de educacion secundaria del
Colegio Trilce, sede Los Olivos, Pert 2018”. Objetivo, establecer la relacion
entre la ciberadiccion y el rendimiento académico. Metodologia, de disefio
correlacional, la muestra fue de 149 estudiantes. Se utilizé un cuestionario
de ciberadiccion adaptado por las investigadoras. Resultados, segun el
coeficiente de correlacion es -0,867 por lo tanto, el grado de relacion entre
la ciberadiccion y rendimiento académico es muy fuerte, el sentido o
direccion de la relacion es negativa y su nivel de significancia es menor de

0,05 es decir esta relacién inversa, negativa y fuerte. Conclusién, se
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determina que la ciberadiccion tiene relacion estadisticamente significativa

con el rendimiento académico.

Rojas J. (22), “Adiccion al internet en estudiantes de nivel secundario
de la |.E. publica Virgen de Fatima y Mariscal Castilla y privada Trilce e
Ingenieria Huancayo, Pert 2020”. Objetivo, determinar el nivel de adiccion
a internet en estudiantes. Metodologia, de enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y un disefio no experimental transversal. La muestra fue de 377
alumnos. El instrumento utilizado fue, el test de adiccion a Internet.
Resultados, uno de cada dos estudiantes presentd adiccion muy alta;
ademas, se hall6 que el nivel de adiccion a internet es mayor en las
instituciones educativas publicas con un 64,6% que obtuvieron un nivel muy
alto, frente al 35,6% en instituciones privadas. Conclusion, se obtuvo
niveles muy altos asociados a las instituciones educativas publicas;
mientras que en las instituciones privadas se encuentra distribuido en

diferentes niveles.

Manzano R. (23), “Nivel de adiccion al internet en estudiantes de
qguinto afio de secundaria de la I.E. Ariosto Matellini Espinoza, Chorrillos,
Perd 2018”. Obijetivo, determinar el nivel de adiccion al internet.
Metodologia, de tipo descriptivo con un disefio no experimental de corte
transversal. La muestra es no probabilistica de tipo intencional compuesta
por 70 estudiantes. El instrumento fue el Test de Adiccién al Internet.
Resultados, el 47% mantienen un uso de internet entre bajo y muy bajo y
el 13% alto y muy alto. Los factores que indican un riesgo en las
consecuencias negativas, tolerancia, retirada y abstinencia. Conclusion,
existe un 40% de la poblacion estudiantil en riesgo de la adiccion a internet,

asimismo un 13% con niveles altos y muy altos en adiccion al internet.
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Cervantes E. (24), “Uso de las redes sociales y su relacion con el
comportamiento de los alumnos de quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo, Lima-Pera 2017”. Obijetivo,
determinar de qué manera se relaciona el uso de las redes sociales con el
comportamiento de los alumnos. Metodologia, tiene un enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, de disefio no experimental. La
muestra fue de 144 alumnos, se aplic6 una encuesta estructurada de 30
preguntas y observacion directa. Este instrumento tuvo una fuerte
confiabilidad de 0,866. Resultados, llegando a la demostracion que un
71,9% apoya o considera positivamente los requerimientos de los
indicadores y las dimensiones propuestas en el instrumento. Conclusion,
las redes sociales se relacionan significativamente con el comportamiento

de los alumnos.

Chambilla A. (25), “Ansiedad e indicadores de adiccién a redes
sociales en estudiantes de secundaria de la |.E. Enrique Paillardelle, Tacna
- 2021”. Objetivo, conocer los niveles de ansiedad y asociacion a los
indicadores de adiccion a las redes sociales. Metodologia, estudio
observacional transversal. Instrumentos el cuestionario de IDARE y ARS,
la muestra fue de 433 por muestreo aleatorio simple. Resultados, el 68,4%
tenia un nivel medio de obsesion por las redes, respecto al control personal
el 68,7% en un nivel medio y el 16,1% en un nivel alto de afectacion. El
68,2% manifestaba un “rasgo de ansiedad” en un nivel medio y el 66,5%
un “estado de ansiedad” también en nivel medio. Conclusién, hay una
asociacion estadisticamente significativa en las dimensiones de “control

personal”’ (p: 0,001) y “uso de redes” (p: 0,012) segun estado de ansiedad.
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Santos K. (26), “Funcionalidad familiar y depresioén en adolescentes
escolares de Instituciones Educativas de Ciudad Nueva, Tacna - 2018".
Objetivo, determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y depresion
en los adolescentes. Metodologia, tiene un enfoque cuantitativo, es
correlacional; disefio no experimental. Se utilizaron los instrumentos:
Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar por adjetivos
FACES-IIl y el Inventario de depresion de Beck adaptado BDI-IIA, como
muestra 313 estudiantes. Resultados, el 64,22% con un nivel de
funcionalidad familiar medio y el 41,53% presenta un nivel de depresion
minimo. Se utilizo la prueba estadistica de Tau ¢ de Kendall, donde el valor
p es mayor a 0,05 por lo que no se demuestra relacion entre ambas
variables. Conclusion, el nivel de funcionalidad familiar no estéa relacionada

con la presencia de depresion en los estudiantes.

Callahuanca D. (27), “Funcionamiento familiar y el autoestima de los
estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Enrique Paillardelle, Tacna -
2019”. Objetivo, analizar la relacion del funcionamiento familiar y el
autoestima. Metodologia, de enfoque cuantitativo y el tipo de investigacion
descriptivo correlacional de corte transversal. La muestra fue de 151
estudiantes, por muestreo no probabilistico. Como instrumento dos
cuestionarios: el cuestionario de funcionamiento familiar y la lista de
evaluacion de habilidades sociales: autoestima. Resultados, el 40,00% con
un nivel de autoestima promedio, el 61,54% pertenecen a familia
moderadamente funcional. Conclusion, el funcionamiento familiar se
relaciona de manera significativa con el nivel de autoestima, demostrado

mediante la prueba estadistica R de Pearson con un p valor 0,001 (p <0,05).
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2.2. BASE TEORICA

2.2.1. Teoria de enfermeria
Modelo de Promocion de la Salud de Nola J. Pender

Esta teoria determina a la persona con factores cognitivos-
preceptiales que son modificados por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales, lo que da como
respuesta la participacion de conductas favorables para la salud,
cuando hay un patron para la accion. El modelo de promocién de la
salud es para determinar conceptos importantes sobre las conductas
de promocion de la salud y para constituir hallazgos de investigacion
con el proposito de que suscite la generacion de hipotesis
comprobables. Este modelo se fundamenta en ensefar a la
poblacion, acerca de como cuidarse y de tener un estilo de vida
saludable. (28)

Nola J. Pender, es distinguida por su aporte con el Modelo de
Promocion de la Salud. Establecio que promover un estado de salud
optimo, era un objetivo que debia hacerse ante las acciones
preventivas. Se estableci6 como una innovacion, determino los
factores que habian repercutido en la toma de decisiones y las
acciones tomadas para prevenir enfermedades. Asimismo,
determino que los factores cognitivos son modificados por las
condiciones situacionales de las personas, lo que dara como

resultado, acciones favorables y positivas para la salud. (28)

Segun este modelo los determinantes de la promocién de la
salud y los estilos de vida estan distribuidos en factores cognitivos-

perceptuales, establecidas como las concepciones, creencias,
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pensamientos de las personas acerca de la salud que lo conllevan a

realizar acciones o conductas, que en la situacién que nos ocupa, se

infiere con la toma de decisiones o acciones favorables para la salud.

La variacién de estos indicativos y la motivacion para realizar esta

conducta, llevara a las personas a una situacion beneficiosa para
salud. (28)

El modelo de Pender se centra en tres areas:

Los

Caracteristicas y experiencias individuales.
Cogniciones y afectos especificos del comportamiento.

Resultados conductuales. (29)

componentes del Modelo de Promocion de la Salud,

comprende los siguientes conceptos:

Conducta previa relacionada, se refiere a las experiencias
pasadas que podrian tener efectos directos e indirectos sobre

las conductas de promocién de la salud.

Factores personales, los describe como biologicos,
psicolégicos y socioculturales, los que de acuerdo con este
enfoque son de una cierta conducta predictiva y estan
determinados por la naturaleza en consideracion a la meta de

conductas.
Beneficios percibidos por la accion, son respuestas

favorables y con prevision, que se realizaran como resultado

de la conducta de salud.
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Barreras percibidas para la accion, se refiere a las
estimaciones negativas o desfavorables de la persona que
pueden interferir con el compromiso hacia la conducta y la

mediacion.

La auto eficacia percibida, se refiere a la percepcion de
competencia, para realizar una accioén, de acuerdo sea mayor
aumentara la posibilidad de una accion y la realizacion de una
conducta real. La capacidad demostrada por uno mismo tendra
como respuesta, menos interferencias para una conducta de

salud.

Afecto relacionado con el comportamiento, se refiere a las
emociones 0 acciones directamente con los pensamientos

positivos 0 negativos para una conducta.

Influencias interpersonales, se refiere a que hay mas
posibilidad a que las personas se comprometan a tener
conductas de promocion de salud, cuando los individuos
importantes para ellos esperan estos cambios, incluso

ofreceran de su apoyo para permitirlo.

Influencias situacionales, se refiere a las influencias de
situaciones en el entorno, las cuales podrian favorecer o
desfavorecer la responsabilidad a la participacion en conductas

promotoras de la salud.

Compromiso para un plan de accién, integra lo previo para
recibir el resultado final esperado, de esta manera para la

conducta, accién promotora de salud; en este compromiso se
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pueden incidir, asimismo las peticiones y preferencias

contrapuestas inmediatas.

- Conducta promotora de salud, es la accion llevada a los
resultados de la salud, favorables y positivos para las personas,
como el bienestar 6ptimo, el compromiso personal y un estilo

de vida productiva. (30)

Metaparadigmas de la teoria:

- Salud: Es una situacion altamente favorable. La definicion de
salud se considera con mas relevancia, que cualquier otro

enunciado general.

- Persona: Incluye al individuo y es el centro de la teorista. Cada
persona esta determinada de una manera unica en particular,
por su propio patron cognitivo-perceptual y sus factores

variables.

- Entorno: No se menciona con precision, se refiere a las
interacciones entre los factores cognitivo- preceptluales y los
factores como los cambios modificables que contribuye en la

demostracidén de acciones promotoras de salud.

- Enfermeria: Esta el bienestar de la persona como especialidad
de enfermeria, se constituye el principal agente encargado y
tiene la responsabilidad de dar los cuidados sanitarios y de
motivar a los usuarios para que mantengan una buena salud

personal. (31)
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2.2.2. MAPA CONCEPTUAL

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER, RELACIONADA A LA CIBERADICCION Y EL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

MANUEL A. ODRIA, TACNA 2021
COGNICIONES Y AFECTOS RELATIVOS A
LA CONDUCTA ESPECIFICA

»
»

CONDUCTA PREVIA PERCEPCION DE BENEFICIOS PARA LA ACCION: Demandas (bajo control) y
Evitar la disfuncién familiar y la ciberadiccién en —

estudiantes. preferencias (alto control)
en competencia en el
momento.
PERCEPCION DE BARRERAS PARA LA ACCION:
Desconocimiento del funcionamiento familiar y la = ——
ciberadiccion.
PERCEPCION DE AUTO - EFICACIA:
- . . L v
Educacién sobre que es el funcionamiento familiar = v
y la ciberadiccion en estudiantes. COMPROMISO PARA UN PLAN CONDUCTA PROMOTORA
DE ACCION: Educar sobre la DE LA SALUD: Promover
AFECTOS RELACIONADOS DE LA ACTIVIDAD: importancia del buen estilos de vivencia como
Fomentar estilos de vida saludable, rol y funciones = —- funcionamiento familiar, sus familias funcionales.
de una familia funcional. .
roles y funciones. A

ernEs INFLUENCIAS PERSONALES: Personal de salud,

docentes y padres de familia.

INFLUENCIAS SITUACIONALES: Centros de salud,
Puestos de salud, instituciones educativas, amigos,
iglesia, clubs, etc. —
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2.2.3. Variables de estudio

La ciberadiccion:

Es la adicciéon al Internet o llamada también ciberadiccion
definida como "la falta de voluntad o pérdida del control ante el uso
consiente del Internet”. Para esto se dice que se debe de examinar
una serie de medidas de interferencia y de distorsion en la vivencia
de su entorno y estado laboral. Por ejemplo, si un usuario pasa
horas, mucho tiempo conectado, descuidando obligaciones y
responsabilidades familiares y personales de manera redundante,

se estaria entrando a un caso de adiccion. (32)

Causas de la adiccion a internet

En este caso, tanto los adolescentes como los nifios son mas
propensos a este tipo de adiccion, el sector que mas padece esta
adiccion suele ser el mas joven. Puede darse principalmente por
problemas en el entorno familiar del afectado. Principalmente el
joven o adolescente que tiene mas predisposicion a caer en las

redes de la adiccién a Internet son:

- Aquellos con dificultad para reconocer y enfrentar sus
problemas del dia a dia

- Personas con dificultad para relacionarse con los demas

- Con baja autoestima

- Caracter impulsivo

- Personas que se sienten en soledad

- Poco aguante ante situaciones desagradables o dolorosas

(tanto fisicas como psicoldgicas)
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- Aquellos con tendencia a actitudes depresivas o de bajo
animo. (33)

Factores de riesgo de la ciberadiccion
La adiccion a Internet afecta con mas frecuencia a:

- Hombres

- Adolescentes

- Personas con problemas para relacionarse socialmente

- Personas con problemas de adiccion a drogas

- Personas con trastornos psiquiatricos como ansiedad,
depresion o el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad. (34)

Sintomas de la adiccion a internet:

La adiccion a Internet puede estar relacionada con
manifestaciones fisicas y/o emocionales. Algunos de los sintomas

fisicos del trastorno de adiccion a Internet son:

- Dolor de cabeza, cuello o espalda.

- Ojos secos u otros problemas de vision.

- Sindrome del tunel carpiano (alteraciéon de la sensibilidad o
del movimiento de una parte de la mano debido a la
compresion del nervio mediano).

- Alteraciones del suefio (privarse de suefio por estar
conectado a la red)

- Cambio de peso por la pérdida de habitos alimentarios y/o
abandono de la actividad fisica.

- Mala nutricién (no comer o comer en exceso para evitar estar

lejos de los dispositivos electrénicos).
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- Falta de higiene personal (por seguir conectado a la red).
(35)

Perfil del ciberadicto:

Tienen siete criterios para la identificacion y prondéstico de la

adiccién a Internet.

- Numero total de horas que pasa conectado a un ordenador.

- Otras personas piensan que tienen un problema con el uso
de Internet.

- Tener serias consecuencias con relacion al uso de Internet.

- Experimentar una persistente intimidad en la red.

- Mantener en secreto la cantidad de tiempo que esta
conectado a internet.

- Laedad (el ser méas joven aumenta el riesgo de adiccion).

- No tener el control de esperar, a llegar a un ordenador y

conectarse a internet. (36)

Consecuencias de la ciberadiccion:

En los ultimos afos ha ido aumentando el protagonismo de
las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) en la vida
diaria de las personas. Actualmente gran porcentaje de la poblacion
tiene acceso a ellas y su uso cada vez se da en edades mas
tempranas. Si bien es cierto estan pensadas para facilitar ciertas
situaciones, como la comunicacién, apoyar el aprendizaje, ahorrar
tiempo en gestiones habituales, etc. su uso indebido puede

acarrear graves problemas. (37)

La afectacion de la adiccion al internet en las diferentes areas:
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Social:

- Ruptura y desaparicion de las relaciones sociales
directas y reales.

- La comunicacioén social y familiar se vuelve mas
complicada.

- Tendencia al aislamiento a la soledad y comportamientos
antisociales

- Disminucion de las horas de habitos saludables diarios

Personal:

- Descuido y bajo rendimiento académico
- Reduccion de las horas de suefio

- Falta de concentracion

- Descuido de las obligaciones personales
- Empeoramiento de la relacion familiar

- Pérdida de la nocion del tiempo

Psicologico:

- Alteraciones de la conducta.

- Ansiedad si no es posible la conexién a internet.

- Sentimientos de enfado, estrés e irritabilidad.

- Pensamientos inquietos acerca del internet.

- Comportamiento frivolo e irracional.

- Agresividad

- Inestabilidad emocional con tendencia a evasion de la
realidad. (37)
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Tipologias de ciberadicciones:

La adiccion al cibersexo: Relacionada con dialogos de tipo
sexual por medio de una red.

La adiccion a la pornografia online: Accesible a través del
internet ya sea como fotos, videos etc.

Adicciones juegos online (ludopatia o ciberludopatia):
continuacién de la adiccion al internet en lo que lo mas
problematico son los juegos online.

Adiccion alas compraventas en linea: Llegando a apostar
o0 ganar dinero mediante estos juegos, suele llamarse
ludopatia.

La adiccion al chat: En donde no se llega a medir el tiempo
de estar en alguno o diversos tipos de chat, etc.

La adiccion a un ordenador: Una clasificacion mas amplia
gue recoge tanto la adiccion de internet como juegos offline o
cualquier otra actividad.

La adiccion a un teléfono movil: Estas personas son
caracterizadas por tener un uso incontrolable de un teléfono
movil.

La adiccion alos mensajes de texto: Este tipo de personas
en adiccion pueden en un uso exagerado de mensajes

electronicos. (38)
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Funcionamiento Familiar:

Es la interacciéon de vinculos afectivos entre miembros de la

familia, es la posibilidad para satisfacer lo que necesitan y que se

adapten a los contextos del cambio. Es considerada cuando es

capaz de respaldar una solucion a los problemas y realizar un

transito holistico de una etapa a otro ciclo vital. Para esto debe

mantener un orden, medrar en los métodos familiares, efectuar

actividades de vivencia y proporcionar un ambiente estable y

protector. (39)

Tipos de Funcionamiento Familiar

La familia funcional: Se desarrolla en un ambiente favorable
para la comunicacion asertiva e interaccion de sus miembros,
y la realizacion individual. Hay claridad y flexibilidad en cuanto
a las normas y roles a desempefar. Es una fuente de amor,
respeto, cooperacion y solidaridad que contribuye al equilibrio

emocional de sus integrantes y esta abierta al cambio. (40)

La familia disfuncional: Tiene dificultades en el
establecimiento de limites; carencia, rigidez o confusion en las
normas; poca claridad o rigidez en los roles a desempefar por
sus integrantes y es fuente permanente de conflictos,
pudiendo producir relaciones perversas y asumir diferentes
tipos de violencia que derivan en trastornos de personalidad

y de adaptacion. (40)

32



Caracteristicas de una Familia Funcional:

e Sentimiento de unién, compromiso como una unidad de
relacion, de cuidado y de apoyo mutuo.

e Se respetan las diferencias, los desacuerdos y los errores de
cada miembro con un juicio critico.

e Se acepta la individualidad y necesidades, fomentando el
desarrollo y bienestar.

e En las parejas, una relacion con respeto reciproco, apoyo y
un reparto equitativo de las responsabilidades.

o Autoridad y liderazgo parental para tener soporte, proteccion,
buena comunicacion con los hijos y dar cuidado a otros
miembros vulnerables de la familia.

o Adaptabilidad para satisfacer las necesidades de cambios,
afrontar el estrés y los problemas que surjan.

e« Comunicacion abierta, claridad de reglas, expectativas y
respuesta empatica.

e« Un sistema de creencias que permita la confianza mutua,
sentimientos de union, valores éticos y morales.

e Recursos adecuados que garanticen la seguridad econémica

y el apoyo psicosocial. (41)

Tareas principales de las Familias

En la practica, otros autores como Ackerman y Glick, llegan
a sintetizar los diferentes componentes de estos procesos en los

siguientes aspectos que presentamos a continuacion:

1. Velar por las necesidades basicas: alimento, vestido,

vivienda. salud, etc.
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2. Formar los roles sexuales: sexualidad, intimidad y

cCompromiso.

3. Cubrir las necesidades afectivas, favorecer la salud mental

y fortalecer la personalidad.

4. Sistema de creencias familiares.

Crianza y socializacion de los hijos.

Uso de técnicas de crianza apropiadas a la edad
Mantenimiento de la coalicion parental y de las
fronteras generacionales

Sexualidad, masculinidad y feminidad.

Apoyo a la coalicion fraterna.

Culturizacion de los hijos. (41)

Dimensiones del Funcionamiento Familiar

Cohesiéon Familiar

Es el vinculo emocional entre los miembros de una familia.

Esta dimensiéon de Cohesion evalla el grado en que los miembros

de la familia estan conectados o separados y si son capaces de

apoyarse unos a otros, en donde los niveles extremos sefialan
disfuncionalidad (42).

Los conceptos especificos para determinar y diagnosticar la

dimension de cohesion son:

e La vinculaciobn emocional.

Es la unidn que tienen los

miembros de la familia, del mismo modo debe construirse

mediante lazos de solidaridad, expresados y transmitidos a

través del afecto.
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e Limites familiares. Es lo que determina a la familia frente a
la sociedad, la susceptibilidad les permite la socializacion sin
disipar la unidad y control familiar.

e Coaliciones. Se manifiesta cuando un miembro de la familia
busca fortalecerse mediante el apoyo de algun miembro de
la familia con quien establece una alianza.

e Espacio y tiempo. Es la manera en que toda la familia
pasan tiempo juntos y comparten espacios, gracias a la
armonia, dandose privacidad, los cuales requieren de lazos,
acciones afectivas y del manejo de limites.

e Amigos. Se refiere a que la familia es quien da la aprobacion
a los amigos de algun miembro de la familia.

e Tomadedecisiones. Se refiere al proceso mediante el cual
se planifican acuerdos, donde la familia dan a conocer sus
consultas y toma decisiones.

e Intereses comunes y recreacion. Se refiere a la capacidad
y ponerse de acuerdo en familia para realizar planes en
conjunto, mostrando cuales son sus intereses, gustos y

pasatiempos. (42)
Adaptabilidad familiar

Es definida como la habilidad de un sistema conyugal o
familiar de modificar su estructura de poder, realizacién de roles,
reglas y normas, en efecto al estrés situacional, la exigencia propia
del desarrollo y de lo que se planea, mostrando asi un balance

entre cambio y estabilidad. (42)

Los conceptos especificos para determinar y diagnosticar la

dimension de adaptabilidad son:
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e Liderazgo. Dirigido a los padres, se refiere a tener la
capacidad de autoridad para llegar a buenos acuerdos,
logrando asi solucionar problemas, quienes también toman
acciones de manera compartida como familia.

e Disciplina. Conjunto de actitudes elaborados por los padres,
para conseguir que los hijos estén satisfechos, ocupados,
realizando tareas sociales e instruccionales y a disminuir los
comportamientos que interrumpan el hogar.

e Asertividad. Se refiere a que los miembros de familia tengan
la habilidad para comunicar y expresar opiniones e ideas de
manera espontanea y sin delimitacion.

¢ Roles. Relacionada con la organizacion y planificacion de la
familia de participar en las responsabilidades, la cooperacion
asi también en las asignaciones domésticos.

e Reglas. Referida a la claridad y cumplir con las normas que
se deben asumir como miembros de familia cotidianamente,
este nivel tiene subdivisiones mencionadas como el rigido, el

estructurado, el flexible y el cadtico. (42)

2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

- Ciberadiccioén

La ciberadiccion, también conocida como trastorno de
adiccion a internet, es una definicidbn que se refiere a una
patologia que supone un uso descontrolado de internet, por
medio de diversos dispositivos, que interfiere con la vida
cotidiana. (43)
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Estudiante

Es el sujeto que tiene como objetivo primordial el estudiar,
mostrando esta actividad a partir del &mbito académico. La
funcion primordial de los estudiantes es aprender y obtener
conocimientos de cosas nuevas, sobre las diferentes materias
o ramas de la ciencia y arte, o alguna otra area que se ponga
en estudio. El que estudia realiza la lectura tanto como la

practica del tema que se esta aprendiendo. (44)

Adolescencia

La OMS define a la adolescencia como la etapa comprendida
de entre los 10 y 19 afios, es una edad compleja de la vida,
marca el cambio de la infancia al estado adulto, se producen
cambios fisicos, psicolégicos, bioldgicos, intelectuales y
sociales. Se estructura como primera adolescencia temprana
de 10 a 14 afios y la segunda o tardia que es entre los 15y
19 afios. (45)
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Familia funcional

Es la posibilidad de satisfaccion que se puede proporcionar a
cada uno de los miembros de familia, que necesitan y que se
adapten a los diferentes cambios de situaciones. Es
considerada cuando es capaz de respaldar una solucion a los
problemas, de modo que no lleguen a afectar la satisfaccion
de necesidades. Una familia funcional es capaz de realizar un

transito holistico de una etapa a otro ciclo vital. (46)

Familia disfuncional

Familia disfuncional es aquella que no puede cubrir ciertas
necesidades de la vida cotidiana como por ejemplo
aspectos psicoldgicos y afectivo los cuales si no son tratados
a tiempo surge la existencia de conflictos del ser humano y
estos pueden trasmitirse de generacion a generacion dentro
del sistema familiar, por ello crecer en una familia
disfuncional y no intentar reparar los dafios genera un

desgaste emocional el cual puede perdurar toda la vida. (47)
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo debido a que este
trabajo describe y analiza las variables de estudio tal cual las

encuentra.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion, de acuerdo con las caracteristicas, es
de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal ya que la

recolecciéon de datos se realiza en un determinado momento.

3.3. METODO DE LA INVESTIGACION

El método de investigacion es de tipo deductivo ya que a partir
de una serie de premisas o principios se logra deducir conclusiones

|6gicas, para desarrollarse con total normalidad.

3.4. POBLACION

Para esta investigacion cuantitativa, la poblacién de estudio esta
constituida por los alumnos(as) del tercer y cuarto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Manuel A. Odria Tacna, -
2021.



3.4.1. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Criterios de Inclusiéon

La poblacion de estudio estuvo constituida por los
estudiantes del tercer y cuarto grado del nivel secundario de
la Institucion Educativa Manuel A. Odria Tacna 2021, que

cumplen con los siguientes criterios de inclusion:

e Estudiantes del nivel secundario matriculados en el
afno 2021 en la Institucion Educativa Manuel A. Odria.

e Estudiantes del tercer y cuarto grado del nivel de
secundario.

e Estudiantes que se encuentren presentes el dia de la
aplicacion de los instrumentos y acepten participar en

la investigacion.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes del nivel secundario no matriculados en el
afo 2021 en la Institucion Educativa Manuel A. Odria.

e Estudiantes que no deseen participar en la
investigacion.

e Estudiantes ausentes el dia de la aplicacion de los

instrumentos.
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3.5. MUESTRA
3.5.1. Tamafno de la muestra

El tamafio de muestra estuvo constituido por 98
estudiantes del tercer y cuarto afio del nivel secundario de la

Institucion Educativa Manuel A. Odria Tacna 2021. Obtenida a
través de la férmula finita.

3.5.2 Muestreo o seleccion de la muestra

La presente investigacion es de tipo probabilistico aleatorio

simple considerando los criterios de inclusion y exclusion.

3.6. UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis estuvo conformada por 98 estudiantes del
tercer y cuarto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa

Manuel A. Odria, matriculados en el afo 2021.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica:

La recoleccion de datos se realizd a través de encuestas y
como instrumento se aplicaron dos cuestionarios, ambos

constituidos por 20 preguntas, lo que permiti6 obtener informacién
sobre las variables en estudio.
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Instrumento N°01
TEST DE ADICCION AL INTERNET DE KIMBERLY YOUNG

El primer instrumento, que se utiliz para evaluar los casos de
ciberadiccion consta de 20 preguntas, de eleccion multiple los cuales
tienen grados de respuestas de 5 alternativas: (1 raramente, 2
ocasionalmente, 3 frecuentemente, 4 muy frecuente y 5 siempre),

toman puntuaciones que van de 1 a 5 en Escala Likert.

El instrumento mide tres niveles en el que se encuentran los

estudiantes que hacen uso de internet, con una puntuacion de:

e NORMAL:
Aquella persona que hace uso de internet, pero muestra control.

Puntaje de valoracion: 20-46 puntos.

e RIESGO:
Hace uso de internet, pero en exceso con cierto grado de control.

Puntaje de valoracién: 47-73 puntos.

e ADICCION:
Uso de internet descontrolado que afecta a si mismo como
también a su entorno.

Puntaje de valoracién: 74-100 puntos.

Instrumento N°02
ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE OLSON (FACES 1)

El segundo instrumento evalla el tipo de familia funcional o

disfuncional, consta de 20 preguntas las cuales tienen grados de
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3.8.

respuestas con 4 alternativas: siempre, muchas veces, a veces y

nunca, que toman puntuaciones que van de 1 a 4 puntos. (Escala
Likert).

El instrumento arroja dos valores finales para el

funcionamiento familiar con una puntuacion de:

FAMILIA FUNCIONAL: 56 puntos a mas
FAMILIA DISFUNCIONAL: 55 puntos a menos.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez

Validez de contenido: Los instrumentos miden
adecuadamente las principales dimensiones de las variables
en cuestion mostrando un dominio especifico del contenido que

precede.

La validez de contenido en los instrumentos de Test de adiccion
al internet de Kimberly Young y Escala de funcionamiento
familiar de Olson, ayudara a las variables al mostrar su dominio
especifico del contenido tedrico que van a ser medida con los
cuestionarios tomada al grupo de poblacion al cual fue dirigida
la encuesta en la escala de calificacion de jueces segun la

prueba binomial respecto a las variables. (VER ANEXO N° 05)
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- Validez de criterio: La validacién del instrumento se realiz6
mediante el criterio de 07 expertos especializados en el tema
de estudio, a fin de conocer en que, medida los elementos de
los instrumentos son una muestra representativa y de que
forma la ciberadicciébn se relaciona con el funcionamiento
familiar. La validez de criterio en cada item de los once
indicadores de evaluaciébn a juicio experto de todo el
instrumento, se mide a través del coeficiente de proporcién de
rangos (CPR), que se hace a patrtir de los rangos de cada juez
expertos sobre cada uno de los indicadores. En la validacion
por criterio del cuestionario, Test de adiccion al internet de
Kimberly Young y Escala de funcionamiento familiar de Olson
(fases 1ll), siendo ambos instrumentos de validez vy
concordancia alta. (VER ANEXO N° 06)

- Validez de constructo: La validez de ambos instrumentos
indica la idoneidad de los datos para la detencidn de estructura.
Constituyen y especifican una relaciéon veridica entre tedrica y
los conceptos, también se analizan y correlacionan,
interpretdndose asi con evidencia empirica. Segun la prueba
de KMO vy Bartlett en su interpretacion, indican que ambos
instrumentos muestran una aceptable adecuacion de validez y
concordancia. (VER ANEXO N° 07)

3.8.2. Confiabilidad

El instrumento se aplic6 a una muestra piloto de 27
estudiantes del 3ro y 4to grado del nivel secundario de la
Institucién Educativa Cesar Augusto Cohaila Tamayo, con el

objetivo de reajustar la redaccion de las preguntas en la ficha
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3.9.

de recoleccion de datos. Presentando segun el coeficiente Alfa
de Cronbach, que ambos cuestionarios muestran una
confiabilidad marcada. (VER ANEXO N°08)

PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para llevar a cabo esta investigacion, se realizaron las
respectivas coordinaciones y los tramites administrativos pertinentes

para contar con el permiso de ejecucion de las autoridades.

Se solicitdé autorizacion a la Institucion Educativa Manuel A.
Odria, para que los docentes responsables de manera presencial y/o
virtual, dieran las facilidades del caso, a fin de obtener el acceso a
los estudiantes del 3er y 4to grado del nivel secundario. Tanto a
docentes y estudiantes se les dio a conocer el objetivo y la

contribucion de la investigacion por su colaboracion.

Se realizo la aplicacion del instrumento de manera virtual, se
envio el link de los cuestionarios, a los profesores tutores y a los
alumnos del 3er y 4to grado del nivel secundario, las cuales fueron

respondidos de manera anénima, voluntaria y confidencial.

La informacién obtenida es utilizada para fines de esta
investigacion, preservando el anonimato de la poblacion de estudio,
respetando en todo momento los principios éticos de beneficencia,
justicia, fidelidad y veracidad, considerando también el

consentimiento informado.
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3.10. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La informacion obtenida fue sometida, agrupada y vaciada en
una base de datos en el programa Microsoft Excel Version 2016,
posteriormente se trasladé al programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version 25. Se utilizaron
para el analisis frecuencias, tablas de contingencia, porcentajes
estadisticos, para la correlacion de variables el Chi Cuadrado con
la metodologia estadistica, utilizando el software SPSS; luego
seran mostrados mediante cuadros y graficos estadisticos
unidimensionales y bidimensionales en cifras absolutas vy

porcentuales.

Se hizo uso de la prueba Chi cuadrado: Que muestran que el
valor p - valor (0,039) que es menor que el nivel de significancia
(0,05), por lo que se rechaza Ho, y se finaliza concluyendo con un
nivel de confianza del 95% que existe relacion significativa entre la
ciberadiccion y el funcionamiento familiar en los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel A. Odria, Tacnha
- 2021.

3.12. CONSIDERACIONES ETICAS

3.11.1. Principio de autonomia

En el presente estudio se respetd el principio de
autonomia, los valores y posibilidades personales de cada
estudiante de la Institucion Educativa Manuel A. Odria; asimismo
voluntariamente, aceptaron ser participe de la presente

investigacion.
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3.11.2. Consentimiento informado

La investigacion se realiz6 con la manifestacion de
voluntad informada y detalles especificos del trabajo de
investigacion a los tutores de cada grado y seccion; los docentes
se encargarian de compartirlo en los grupos de WhatsApp a los
estudiantes. Los estudiantes manifestaron su voluntad de
participar ya que tenian conocimiento que los cuestionarios serian
respondidas de manera anonima. Al acceder al link de la
plataforma virtual de las encuestas, tuvieron la libertad de marcar

libremente a su criterio.

3.11.3. Confidencialidad de los datos

Se dio a conocer a los estudiantes participantes que la
realizacion de los cuestionarios serd de manera anénima, para
proteger dicha identidad, respetar su privacidad y de esta manera

protegiendo la informacion brindada por los participantes.

3.11.4. Principio de beneficencia

El presente estudio de investigacion tiene como finalidad
analizar las variables, la relacion entre la ciberadiccion y el
funcionamiento familiar en los estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa Manuel A. Odria Tacna - 2021, para tomar
medidas preventivas en funcion a la salud integral de los

estudiantes.
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3.11.5. Evaluacion de los beneficios del estudio y sus
destinatarios

La evaluacion de esta investigacion se realizo teniendo en
cuenta a los sujetos de estudio ya que a través los datos obtenidos
se podran fomentar cambios, nuevas estrategias, para confrontar
el problema de estudio y de esta manera beneficiar, a los
estudiantes, a las familias y también al personal que labora en
dicha institucion publica, al hacerles conocer de la situacion

actual.

3.11.6. Proteccion de grupos vulnerables

Esta investigacion tiene como poblacién de estudio a los
estudiantes, siendo asi este un grupo vulnerable. Por lo que se
considerd la anonimidad de cada estudiante con el fin de proteger

sus derechos y no corran un riesgo de alterar su bienestar.

3.11.7. Principio de justicia

Este principio se refiere a la justicia distribuida de forma
igualitaria a los sujetos de estudio, de tal modo que los beneficios
sean de manera equitativa, los sujetos de estudio no fueron
escogidos por su situacion. Se dio la factibilidad a que todos los

estudiantes participen en la investigacion.
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3.11.8. La seleccién de seres humanos sin discriminacion

Cuando se aplicaron los instrumentos a los estudiantes no
se discrimin0 a nadie, todo se realiz6 en manera justa y equitativa,

sin prejuicios personales.

3.11.9. Los beneficios potenciales seran para los individuos

y los conocimientos para la sociedad

Con esta investigacion se pretende que mediante los
resultados obtenidos se puedan planificar nuevas investigaciones
y estrategias que den solucion a la problematica, fomentando
medidas, preventivas a esta realidad y promocionales,
beneficiando a la poblacion de estudio y sociedad a que fortalezca

y/o mejore sus conocimientos del tema.

49



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

4.1. Presentacion de resultados y descripcion

En este capitulo se presentan tablas, andlisis y graficos
estadisticos elaborados a partir de la informacion obtenida durante la
investigacion que fueron procesados en el programa SPSS v. 25.
Luego de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, se
obtuvieron los siguientes resultados, respondiendo asi a los objetivos

e hipotesis planteadas.



TABLA N° 01

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL A. ODRIA, TACNA - 2021

. . Estudiantes de secundaria
Sociodemograficas

N %
Género
Femenino 54 55,10
Masculino 44 44,90
Edad (afios cumplidos)
14 afios 15 15,31
15 afios 49 50,00
16 afios 29 29,59
17 anos 5 5,10
Afio de estudio
3er afio (A - D) 52 53,06
4to afio (A - D) 46 46,94
TOTAL 98 100,00

Fuente: Cuestionario test de adiccion a internet, aplicado a los estudiantes de la Institucion
Educativa Manuel A. Odria.
Elaborado por: Kimberly Young. Modificado por: Bach. Mamani Y.
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DESCRIPCION:

En la Tabla N° 01. Se observa las caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Manuel A. Odria; con respecto al
género en un mayor porcentaje con un (55,10%) son de
género femenino, mientras que el menor porcentaje con un

44,90% son de género masculino.

Seguidamente con respecto a las edades en afios cumplidos
se muestra que el mayor porcentaje (50,00%) tienen edades
de 15 afios; un porcentaje menor de 29,59% tienen edades
de 16 afos, seguido de un 15,31% que tienen edades de 14
afios y en menor porcentaje un 5,10% tienen edades de 17

afnos.

Luego respecto al afio de estudio: EI mayor porcentaje de
estudiantes (53,06%) fueron del 3er afio de estudio de las
secciones A, B, Cy D, y en un porcentaje menor del 46,94%
pertenecen a estudiantes del 4to afio de estudio de las

secciones A, B, CyD.
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GRAFICO N° 01

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL A. ODRIA, TACNA - 2021
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02

NIVEL DE CIBERADICCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A.
ODRIA, TACNA - 2021

. ) ., Estudiantes de secundaria
Nivel de ciberadiccion

N %
Normal 59 60,20
Riesgo 36 36,73
Adiccion 3 3,06
Total 98 100,00

Fuente: Cuestionario test de adiccién a internet, aplicado a los estudiantes
de la Institucion Educativa Manuel A. Odria.
Elaborado por: Kimberly Young. Modificado por: Bach. Mamani Y.

DESCRIPCION:

En la Tabla N° 02, se encuentran la distribucion de los
estudiantes del nivel secundario respecto al nivel de
ciberadiccion, en un mayor porcentaje de 60,20% presento
un nivel normal, el 36,73% se presenta en un nivel de riesgo
y en menor porcentaje un 3,06% presentdé un nivel de
adiccion, es decir presentan un trastorno de adiccion al
internet que interfiere con la vida, las actividades cotidianas

y en el desarrollo de su vida.
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GRAFICO N° 02

NIVEL DE CIBERADICCION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A.
ODRIA, TACNA - 2021
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Fuente: Tabla N° 02
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TABLA N° 03

NIVEL DE CIBERADICCION, SEGUN DIMENSION: SOCIAL,
PERSONAL, PSICOLOGICO, EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL A. ODRIA, TACNA - 2021

Estudiantes de secundaria

_Nivel de Social Personal Psicologica
ciberadiccion
N % N % N %
Normal 50 51,02 46 46,94 58 59,18
Riesgo 47 47,96 44 44,90 35 35,71
Adiccion 1 1,02 8 8,16 5 5,10
Total 98 100,00 98 100,00 98 100,00

Fuente: Cuestionario test de adiccion a internet, aplicado a los estudiantes de la Institucion
Educativa Manuel A. Odria.
Elaborado por: Kimberly Young. Modificado por: Bach. Mamani Y.

DESCRIPCION:

En la Tabla N° 03, se observa las dimensiones de la variable
ciberadiccion en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Manuel A. Odria.

En la dimension social, el mayor porcentaje con (51,02%)
presentd un nivel normal, mientras que el 47,96% presento
un nivel de riesgo y en menor porcentaje un 1,02% presento
nivel de adiciéon. En la dimensién personal, en un mayor
porcentaje con 46,94% presento un nivel normal, en un
similar porcentaje un 44,90% presentd un nivel de riesgo y
en menor porcentaje un 8,16% presento un nivel de adicion.
En la dimension psicolégica, en un mayor porcentaje
(59,18%) present6 un nivel normal, un 35,71% present6 un
nivel de riesgo y en menor porcentaje un 5,10% presento un

nivel de adicion.
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Estudiantes de secundaria (%)

GRAFICO N° 03

NIVEL DE CIBERADICCION, SEGUN DIMENSION: SOCIAL,
PERSONAL, PSICOLOGICO, EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL A. ODRIA, TACNA - 2021
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Fuente: Tabla N° 03
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TABLA N° 04

TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL A. ODRIA, TACNA - 2021

_ _ . Estudiantes de secundaria
Funcionamiento familiar

N° %
Familia disfuncional 75 76,53
Familia funcional 23 23,47
Total 98 100,00

Fuente: Cuestionario escala de funcionamiento familiar, aplicado a los estudiantes
de la Institucién Educativa Manuel A. Odria.
Elaborado por: David Olson. Modificado por: Bach. Mamani Y.

DESCRIPCION:

En la Tabla N° 04, se presenta la distribucion de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Manuel A. Odria, respecto al tipo de funcionamiento familiar,
en razon al proceso del conjunto de relaciones
interpersonales que se generan en el interior de cada familia,
y segun los resultados, el mayor porcentaje de 76,53%
presentdé tener una familia disfuncional y un 23,47%

presento6 tener una familia funcional.
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GRAFICO N° 04

TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL A. ODRIA, TACNA - 2021

® Familia disfuncional = Familia funcional

Fuente: Tabla N° 04
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TABLA N° 05

TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR, SEGUN DIMENSION:
COHESION, ADAPTABILIDAD, EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL A. ODRIA, TACNA - 2021

Estudiantes de secundaria

Funcionalidad familiar Cohesion Adaptabilidad
N % N %
Funcionamiento 69 70,41 76 77,55
disfuncional
FunC|on.am|ent0 29 29,59 29 22.45
funcional
Total 98 100,00 98 100,00

Fuente: Cuestionario escala de funcionamiento familiar, aplicado a los estudiantes de la
Institucion Educativa Manuel A. Odria.
Elaborado por: David Olson. Modificado por: Bach. Mamani Y.

DESCRIPCION:

En la Tabla N° 05, se presentan las dimensiones de la
variable funcionamiento familiar en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Manuel A. Odria.

En la dimension cohesion, el mayor porcentaje 70,41%,
presentd tener una familia disfuncional, mientras que el
29,59% tiene una familia funcional.

En la dimensién adaptabilidad, en un mayor porcentaje de
77,55% presentd tener una familia disfuncional y un 22,45%

tiene una familia funcional.
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GRAFICO N° 05

TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR, SEGUN DIMENSION:
COHESION, ADAPTABILIDAD, EN LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL A. ODRIA, TACNA - 2021
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Fuente: Tabla N° 05
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TABLA N° 06

NIVEL DE CIBERADICCION Y TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR,
EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A.

ODRIA, TACNA - 2021

Funcionamiento familiar

Nivel de ciberadiccion Funcional Disfuncional
N % N %
Normal 19 82,61 40 53,33
Riesgo 4 17,39 32 42,67
Adiccion 0 0,00 3 4,00
Total 23 100,00 75 100,00

X?=6.039 GL=2 P valor = 0,039 p<0.05 Si existe relacion
Fuente: Cuestionario test de adiccién a internet y escala de funcionamiento familiar, aplicado a los
estudiantes de la Institucién Educativa Manuel A. Odria.

Elaborado por: Kimberly Young y David Olson. Modificado por: Bach. Mamani Y.

DESCRIPCION:

En la Tabla N° 06, se observa que, respecto a la
Ciberadiccion, en el nivel normal, la mayoria de los
estudiantes del nivel secundario, representado por el
82,61%, tienen familia funcional; mientras que el 53,33%
tiene una familia disfuncional; ademas hay una diferencia
entre el 42,67% (42,67% y 4,00%) que tienen familias
disfuncionales y estan en riesgo o con adiccién, frente al
17,39% (17,39% y 0,00%) que tienen familias funcionales.

Existe relacidn estadisticamente significativa entre el
funcionamiento familiar y la ciberadiccién, concluyendo que
el tener una familia funcional disminuye la ciberadiccion y

tener una familia disfuncional la incrementa.
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GRAFICO N° 06

NIVEL DE CIBERADICCION Y TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR,
EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA,

TACNA - 2021
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Fuente: Tabla N° 06
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Comprobacion de supuestos

Prueba de normalidad

Se procedio a realizar la prueba de normalidad, previo a
la contrastacion de hipétesis, la cual corrobora si el grupo de
datos procede de una distribucion normal y de tal manera

continuar con el test de hipdtesis mas exactas.

En este estudio, la muestra obtenida es mayor de 30, por
lo que se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, si los
resultados del nivel de significancia son mayores que 0,05, los
datos mostraran una distribucion normal y si el nivel de
significancia es menor a 0,05, se puede asegurar que los datos

no provienen de una distribucién normal.

Formulacion de hipotesis

Ho: Los datos de la variable como dimensiones provienen de

una distribucién normal.

Hi: Los datos de la variable como dimensiones no provienen

de una distribucién normal.
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TABLA N° 07

PRUEBA DE KOLMOGOROV-SMIRNOV PARA UNA MUESTRA,
RESPECTO A LAS DIMENSIONES Y VARIABLES: LA
CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Dimensidén/Variable Kolmogorov-Smirnov?® Presenta
Estadistico gl  Sig. normalidad
La ciberadiccion ,091 98 ,046 No
Social 112 98 ,004 No
Personal ,160 98 ,000 No
Psicologica 113 98 ,004 No
El funcionamiento familiar 121 98 ,001 No
Cohesion ,109 98 ,006 No
Adaptabilidad 112 98 ,004 No

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccién de significacion de Lilliefors
Fuente: Base de datos en SPSS v. 25, de los estudiantes del nivel secundario

Dado que p valor (Sig asintética bilateral) respecto a las
variables es menor al valor de a (0,05), en efecto se rechaza la
hipétesis nula, lo que dio por confirmar que los datos de la
variable como sus dimensiones no provienen de una
distribucion normal, por lo que se continuara a trabajar las

pruebas estadisticas no paramétrica.
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Contrastacion de hipoétesis

Hipotesis general:

Para la contrastacion se utilizo la prueba estadistica
no paramétrica Chi Cuadrada de independencia, la cual
busca la relacién entre dos variables categéricas de tipo
ordinal y mediante esta prueba estadistica determinar si

existe relacion significativa a un 95% de confianza.

a) Formulacién de Hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la
ciberadiccion y el funcionamiento familiar en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Manuel A. Odria, Tacna - 2021.

Hi: Existe relacion significativa entre la ciberadiccion
y el funcionamiento familiar en los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel A.
Odria, Tacna - 2021.

b) Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%
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GRAFICO N° 07

DESCRIPCION GRAFICA DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS
CHI CUADRADA, SEGUN LA CIBERADICCION Y EL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO

Region de
rechazo
o= 0,05
Region de
acepiacion ra SO

X%0,05:2) = 5,9915

La totalidad de la grafica es el 100%, que en probabilidad
es 1. Saber esto servira para trabajar con la ayuda de la
tabla Chi cuadrada (X?tapia = 5,9915) y tomar la decision
de aceptar o rechazar la Ho tomando como valor referente

un nivel de significancia del 5%.

c) Estadistico de Prueba:
Se decidié trabajar con un estadistico de prueba no

paramétrico “Chi cuadrada de independencia”.
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TABLA N° 08

PRESENTACION DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS CHI
CUADRADA, SEGUN LA CIBERADICCION Y EL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 6,4872 2 0,039
Pearson
Razén de 7,531 2 0,023
verosimilitud
Asociacion lineal por 6,302 1 0,012
lineal
N° de casos validos 98

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es, 70
Fuente: Base de datos en SPSS version 25, de los estudiantes del nivel

secundario.

Se conocié que X?calculado) > X%Tabla); Donde el valor de
6,4887 es mayor que 5.9915 por lo que el estadistico de
prueba cae en la regién de rechazo, por lo cual se rechaza
la Ho y se puede afirmar significativamente que si existe
relacion entre la ciberadiccion y el funcionamiento familiar en

los estudiantes del nivel secundario.

d) Lecturadel P valor:
Ho: (p=0,05) — No se rechaza la Ho
H1l: (p <0,05) — Rechazo la Ho
P =0,039; a=0,05— P < 0,05 entonces se rechaza la Ho
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e). Decision:

En los resultados de la tabla anterior muestran que el valor
P (0,039) es menor que el nivel de significancia (0,05), por
lo que se rechaza la Ho, y se concluye con un nivel de
confianza de 95%, que existe relacion significativa entre la
ciberadiccion y el funcionamiento familiar en los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel A.
Odria, Tacna - 2021.

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente trabajo de investigacion se busco determinar
la relacion entre la ciberadiccion y el funcionamiento familiar en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel
A. Odria, Tacna — 2021, en una muestra de 98 estudiantes del 3er
y 4to grado del nivel secundario, a continuaciéon se confrontara con

los trabajos de investigacion descritos en la parte de antecedentes.

La tabla N° 02, corresponde al nivel de ciberadiccion en los
estudiantes de la Institucion Educativa Manuel A. Odria, el 60,20%
presento un nivel Normal, el 36,73% presentd un nivel de Riesgo y
el 3,06% presentd un nivel de Adiccion, es decir que hay un grupo
gue presentd un trastorno de adiccion al internet, sumados a los
36,73% de nivel de riesgo es sumamente preocupante para el

grupo de estudio.

Similar resultado obtuvo Manzano R., en su investigacion
titulada “Nivel de adiccion al internet en estudiantes de quinto afio

de secundaria de la Institucion Educativa Ariosto Matellini
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Espinoza, Chorrillos, Pert 2018”, donde como resultado, el 47% de
los estudiantes tienen un uso de internet de bajo a muy bajo y el
13% en un nivel de alto a muy alto. Lo que indican un riesgo de
consecuencias, permisividad, retirada y abstinencia. Finalmente se
concluye que hay un 40% con riesgo a la adiccion a internet y un
13% con niveles altos a muy altos en adiccién a internet en los

estudiantes del nivel secundario. (20)

Por otro lado, el estudio de Rojas J., en su tesis “Adiccion al
internet en estudiantes de nivel secundario de las Instituciones
Educativas publicas y privadas de la ciudad de Huancayo, Peru
20207, en sus resultados uno de cada dos estudiantes tiene
adiccion a internet muy alta; asimismo se presento que el nivel de
adiccion a Internet es mayor en alumnos de instituciones
educativas publicas con 64,6% logrando un nivel muy alto, mientras
gue en las instituciones educativas privadas un 35,6%. Finalmente,
se concluye que la adiccion a Internet en los estudiantes se precisa
de instituciones educativas publicas y privadas; se encontraron
niveles muy altos relacionados a las instituciones educativas
publicas; en tanto a las instituciones privadas se encontraron entre

los diferentes niveles. (18)

En relacion a los resultados de ambos estudios, tienen
similitud, relacionados al nivel de ciberadiccion en los estudiantes
de la Institucion Educativa Manuel A. Odria, se afirma que en
ambos grupos de estudio se encuentra como resultado, un grupo
de estudiantes con riesgo de adiccion a internet y con adiccion, en
el segundo estudio, segun Rojas, J. también se evidencia un grado

de riesgo a la adiccion, niveles altos y muy altos en adiccion al
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internet. Por lo que se concluye, que en la poblacion estudiantil del
nivel secundario se encuentra este problema de ciberadiccion, ya
sea en un riesgo a padecerlo o en un grado de adiccion, lo que es
de suma importancia darlo a conocer y prevenir esta situacion que
interfiere con las actividades -cotidianas, en el rendimiento

académico, en el desarrollo de la vida, en su salud mental y fisica.

La tabla N° 03, muestra las dimensiones de la variable
ciberadiccion, en los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Manuel A. Odria, Tacna 2021.

En la dimension social: el mayor porcentaje de 51,02%
presento un nivel normal, 47,96% presentd un nivel de riesgo y en

menor porcentaje con un 1,02% presento nivel de adicion.

En la dimension personal: en mayor porcentaje es decir el
46,94% presentd un nivel normal, en un similar porcentaje de
44,90% con un nivel de riesgo y en menor porcentaje de 8,16%

present6 un nivel de adicion.

En la dimension psicoldgica: el mayor porcentaje, es decir el
59,18% present6 un nivel normal, mientras que el 35,71% present6
un nivel de riesgo y en menor porcentaje de 5,10% presenté un

nivel de adicion.

Similar a la investigacion de Cervantes E., en su estudio
titulado “Uso de las redes sociales y su relacion con el
comportamiento de los alumnos de quinto afio de secundaria de la
Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo Lima-Pert 2017”. Lleg6 a la
demostracién empirica de que un 71,9% encuentra afirmativo las

peticiones de los indicadores y dimensiones propuestas en el
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instrumento; por lo cual se hizo la comprobacion y contrastacion
mediante el Chi cuadrado. Se concluyd, que las redes sociales se
relacionan significativamente con el comportamiento de los

alumnos de quinto de secundaria de la I.E. Pedro Ruiz Gallo. (21)

Del mismo modo, la investigacion de Milla I., Rojas J., en su
investigacion de tesis “Relacion entre ciberadiccion y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo afio de educacion
secundaria en el Colegio Trilce, sede Los Olivos, Peru 2018”.
Segun el coeficiente de correlacion es de -0,867 por ello, el grado
de relacion de ciberadiccion y rendimiento académico es muy
consistente, el nivel de significancia es menor a 0,05, quiere decir
inversa, negativa y fuerte. Mediante el cual se hall6 las razones
para no aceptar a la hipdtesis nula. Se concluye, que la
ciberadiccion y el rendimiento académico tienen una relacion

significativa. (17)

En relacion a los resultados de ambos estudios, tienen
similitud y se puede encontrar que, en la parte de las dimensiones
tienen una relacion significativa con la ciberadiccion; las redes
sociales estan relacionados con el comportamiento de los
estudiantes y la ciberadiccion con el rendimiento académico,
afectando como consecuencia a estas areas de su vida, como es
la parte social, personal y psicologica, interrumpiendo su normal y

optimo desarrollo como estudiantes, su salud mental y fisica.

La tabla N° 04, muestra el tipo de funcionamiento familiar en
los estudiantes del nivel secundario de la instituciéon educativa

Manuel A. Odria, Tacna 2021, donde el mayor porcentaje (76,53%)
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presentd tener una familia disfuncional y el (23,47%) tiene una

familia funcional.

Estos hallazgos son similares a la investigacion de Cargua
K., en su investigacion titulada “Estilos de crianza parental y su
relacion con el uso del internet en adolescentes de 14 a 16 afios
que asisten a la unidad educativa fiscal Calacali en el periodo 2018-
2019 Ecuador”, como resultado segun el Alfa de Cronbach con
0,968 de confiabilidad para los estilos de crianza parental y con una
confiabilidad de 0,84 para la segunda variable el uso de internet, se
concluye, que los estilo de crianza parenterales tienen una
asociacion moderado e inverso de un -0,456, quiere decir que, a un
mejor estilo de crianza adecuado y correcto, habra menos
probabilidad de presentar conductas de riesgo al uso de internet.
(23)

Asimismo, el estudio de Medina G., en su tesis
“Funcionalidad familiar y satisfaccion familiar en adolescentes de
tercer afio de bachillerato de la unidad educativa “Santa Rosa”,
Ambato-2019, Ecuador”, muestra que en la mayoria de los
estudiantes pertenecen a una familia funcional moderada, con
una satisfaccion familiar muy alta de 21,7% y moderada de 16,7%,
indicando que los estudiantes tienen una buena percepcién en
relacion a la dinamica que hay dentro de sus familias.
Concluyendo asi que un buen nivel de funcionalidad familiar
mantiene una relacion favorable con la satisfaccion familiar,
quiere decir, ante una mejor funcionalidad familiar mayor

satisfaccion familiar habra en sus hogares. (25)
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De acuerdo con los resultados, tienen similitud, pues en su
mayoria se encuentran familias disfuncionales y que, de acuerdo
a los estilos de crianzas, de educacion, roles que deben cumplir
como familia frente a sus hijos, dependera a futuro tener una
menor 0 mayor posibilidad de generar conductas negativas o de
lo contrario un mejor desarrollo para sus hijos. Concluyendo que
se debe de actuar de manera oportuna en el transcurso de su
crecimiento y desarrollo de los hijos como una familia unida y en
constante comunicacion y aun mas en la etapa de la
adolescencia, para asi evitar posibles conductas negativas y

perjudiciales para sus hijos.

La tabla N° 05, muestra el tipo de funcionamiento familiar
segun las dimensiones: cohesion y adaptabilidad en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Manuel A. Odria.

En la dimension cohesion, un mayor porcentaje el 70,41%
presentd tener una familia disfuncional mientras que solo el

29,59% presento tener una familia funcional.

En la dimensién adaptabilidad, el mayor porcentaje de 77,55%
present6 tener una familia disfuncional, mientras que el 22,45%

presento6 tener una familia funcional.

Difiere con el estudio de Atuncar M., en su investigacion
“Adiccion a internet y clima social familiar en estudiantes peruanos
de educacién secundaria, Peru 2020”, como resultado se
demostrd en la poblacion de estudio, existe una relacion débil de

(r>0,22) entre la variable de adiccion a internet y las dimensiones
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de clima social familiar, del mismo modo considerada dentro de
las correlaciones. la dimension de relaciones familiares con (r=
0,215) es la que presenta mayor magnitud. Finalmente se
concluye que entre la adiccién a internet y las dimensiones del
clima social familiar se encontr6é una relacion débil, por lo que en
este estudio no es fundamental proseguir con la realizacion de un
programa de intervencibn a una de estas variables; pues
mediante el resultado, tiene un efecto débil en relacién de una
sobre la otra y se puede considerar otras variables como el tipo

de funcionalidad familiar, entorno social y la era tecnologica. (16)

En esta situacion de estudio se encuentra una débil
relacion entre la adiccion al internet y las dimensiones del clima
social familiar, lo cual indica que puede haber otras variables mas
especificas como lo es el entorno social, la funcionalidad familiar

y en la actualidad la tecnologia avanzada.

Contrario, a la investigacion de Lachuma U.,
‘Funcionamiento familiar y adiccibn a redes sociales en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
publica de Lima este “Victor Raul haya de la Torre”, Peru 2020”.
obtuvo como resultado, en la poblacién de estudio una relacion
altamente significativa entre el funcionamiento familiar y la
adiccion a redes sociales, quiere decir que en estudiantes con
familias cohesionadas y con un adecuado nivel de adaptabilidad
familiar presentard un menor riesgo de tener adiccion a redes
sociales, mientras que, en donde no haya un adecuado vinculo
emocional entre la familia, habra una mayor posibilidad de que

uno de los miembros de familia muestre una adiccidon a redes
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sociales. Del mismo modo, se encontré una significancia alta en
la asociacién de cohesion familiar y adiccion a redes sociales.
Asimismo, entre la adaptabilidad familiar y adicciébn a redes
sociales. (14)

Se concluye que en el funcionamiento familiar el mayor
porcentaje se encuentra en la dimensién de adaptabilidad, asi
mismo se encuentra como resultado una asociacion altamente
significativa entre adaptabilidad familiar y problema de adiccion a
redes sociales, viendo de esta manera que es importante tener un
buen vinculo en la adaptabilidad familiar, ya que de lo contrario se
mostraria mayor probabilidad a tener problemas de adiccién al

internet o a redes sociales.

En la tabla N° 06, se muestra el nivel de ciberadiccion y
tipo de funcionamiento familiar, en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa Manuel a. Odria, Tacna
2021.

Se observa que, respecto a la Ciberadiccion en el nivel
normal esta una mayoria de los estudiantes del nivel secundario,
es decir el 82,61% presentan una familia funcional, respecto al
53,33% que presentan familia disfuncional, ademas hay una
diferencia entre el 46,67% (42,67% y 4,00%) que tienen familias
disfuncionales que estan en riesgo y en adiccion, frente al 17,39%
(17,39% y 0,00%) que estdn en riesgo dentro de familias

funcionales.

Similares a la investigacion de Flores R., en su tesis

“Asociacion entre adiccion a internet y funcion familiar en
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adolescentes cibernautas del cercado de Arequipa, febrero 20207,
quien hallo que el 79,5% de los adolescentes tienen un cierto
grado de adiccion a internet (28,7% leve y 50,8% moderado).
Respecto al 81,9% de los adolescentes con un cierto grado de
disfuncion familiar (34,43% leve, el 21,31% moderado Yy
concernientemente severo), por lo que concluye que si existe una
asociacion entre adiccion a internet y la disfuncién familiar en

adolescentes cibernautas. (15)

Concuerda también con el estudio del investigador
Lachuma U., “Funcionamiento familiar y adiccion a redes sociales
en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
publica de Lima este, Pert 2020”, obtuvo como resultado de los
estudiantes, una relacion altamente significativa entre el
funcionamiento familiar y la adiccién a redes sociales, quiere decir
gue, en estudiantes con familias cohesionadas y un adecuado
nivel de adaptabilidad familiar presentaran un menor riesgo de
adiccion a redes sociales, mientras que, en donde no haya un
adecuado vinculo emocional entre la familia, habra una mayor
posibilidad de que uno de sus miembros de familia, muestre una

adiccion a redes sociales. (14)

Del mismo modo, el estudio del investigador Placencia M.,
“Ciberadiccion y su influencia en las relaciones familiares del
adolescente de 14 afios de la Institucion Educativa Emigdio
Esparza Moreno, 2020”, llegd a concluir que la ciberadiccion si
influye en el deterioro de las relaciones familiares debido a que el
adolescente muestra cambios severos en su conducta en el

ambito familiar. A partir del plan terapéutico aplicado al paciente

77



se pudo corroborar que ha sido factible la mejoria de los
problemas que se le presentaron tanto en los factores sociales y
familiares donde cohabita el adolescente. (22)

Estos resultados tienen similitud con esta investigacion,
pues se concluye que existe una relacién estadisticamente
significativa entre el funcionamiento familiar y la ciberadiccion,
observando que el tener una familia disfuncional incrementa la
ciberadiccion y por lo contrario, el tener una familia funcional

disminuye la probabilidad.
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5.1.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Luego de analizar los resultados del trabajo de investigacion se llegd

a las siguientes conclusiones:

La ciberadiccion en los estudiantes del tercer y cuarto grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel A. Odria,
mas de la mitad se encuentra en un nivel normal con (60,20%)
de los estudiantes; mientras que el (36,73%) presenta un nivel
en riesgo y el (3,06%) presenta un nivel de adiccion.

Sin embargo, hay una preocupacién que sumados, el nivel de
riesgo con el nivel de adiccion son un (39,79%) de estudiantes,

un (36,73%) estan en riesgo de estar en un nivel de adiccion.

Concerniente a la ciberadiccion segun sus dimensiones social,
personal y psicoldgica, se hallé en la dimension social que mas
de la mitad se encuentra en un nivel normal con (51,02%), menos
de la mitad en un nivel de riesgo de (47,96%) y el (1,02%) en un
nivel de adiccion. En la dimensién personal se encontrd, menos
de la mitad en un nivel normal con (46,94%), de igual modo
menos de la mitad se encontré en un nivel de riesgo con (44,90%)
y en un nivel de adiccién el (8,16%). Finalmente, en la dimension
psicolégica se encontrd, en un nivel normal al (59,18%) y menos
de la mitad en un nivel de riesgo con (35,71%) y en un nivel de
adiccion un (5,10%).



En el tipo de funcionamiento familiar en los estudiantes del tercer
y cuarto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
Manuel A. Odria, se encontré que, en su mayoria pertenecen a
familias disfuncionales con (76,53%) y menos de la mitad vienen

de familias funcionales con (23,47%).

En el funcionamiento familiar, segin sus dimensiones se hallé
gue en la dimension de cohesién, mas de la mitad de los
estudiantes se encuentran en familias disfuncionales con
(70,41%) y menos de la mitad en familias funcionales con
(29,59%). En la dimension de adaptabilidad, en su mayoria los
estudiantes se encuentran en familias disfuncionales con
(77,55%) y menos de la mitad en familias funcionales con
(22,45%).

Utilizando la prueba estadistica Chi cuadrada de Pearson se
comprueba que existe relacion estadisticamente significativa
entre la ciberadiccion y el funcionamiento familiar mostrando que,
en los estudiantes con familias disfuncionales, en menos de la
mitad hay un nivel de riesgo a la ciberadiccion de (42,67%) y en
un nivel de adiccion un (4,00%). Y en familias funcionales, en
menos de la mitad se encontré un nivel de riesgo con (17,39%).
Concluyendo que en una familia disfuncional la probabilidad de
ciberadiccion se incrementa y por lo contrario el tener una familia

funcional disminuye la probabilidad de ciberadiccion.
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5.2.

RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa, continuar apoyando con los
trabajos de investigacion, que ayuden a promocionar la
salud y prevencion de las enfermedades mentales y fisicas
gue perjudican el desarrollo humano de sus estudiantes, asi
como profundizar el tema de estudio para asi actuar de

manera oportuna y preventiva ante repercusiones.

De acuerdo a los resultados, sumados los que estan en nivel
de riesgo a los que estan en un nivel de adiccion (36,73% y
3,06%), serian un total de 39,79% estudiantes, un 36,73%
estarian en un riesgo de entrar a un nivel de adiccion,
coordinar con en el Centro de Salud Mental mas cercano

para trabajar con estos estudiantes.

El Establecimiento de Salud en coordinacion con la
institucion educativa, debe realizar actividades educativas
de sensibilizacion dirigido a los padres de familia, sobre la
importancia de la educacion a los hijos, adicciones en la

actualidad, la repercusion del funcionamiento familiar.

El Profesional de Enfermeria debe promover programas
educativos, promocional y preventivos en la salud integral
del adolescente, en temas que incluyan: adicciones,
consecuencias y peligros de la ciberadiccion, la ludopatia, el
uso responsable del internet, habilidades sociales, entre

otros.
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ANEXO N° 01

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO
TEST DE ADICCION A INTERNET DE KIMBERLY YOUNG

EDAD: SEXO: F () M() GRADO: SECCION:

INDICACIONES: Lea detenidamente cada uno de los items que se presentan y seleccione la opcién
gue considere corresponda a lo que piensas y/o realizas. La encuesta es anénima, por favor
responda con sinceridad.

1: Raramente 4: Muy Frecuentemente
2: Ocasionalmente 5: Siempre
3: Frecuentemente

) PUNTAJE
ITEMS PREGUNTAS 1 12 |3 |4 |5
01 ¢ Qué tan seguido estas conectado a internet, por mas tiempo del que planeaste 1 12 |3 |4 |5

hacerlo?

02 ¢ Qué tan seguido postergas las labores de la casa para poder conectarte ainternet? |1 |2 |3 |4 |5

03 ¢ Qué tan seguido prefieres la emocion de internet en vez de la compafiia de tus 1 12 |3 |4 |5
amigos?
04 ¢ Qué tan seguido prefieres formar nuevas relaciones con personas conectadas a 1 12 |3 |4 |5

través del uso del internet?

05 ¢ Qué tan seguido las personas cercanas a ti se quejan del tiempo que permaneces |1 |2 |3 |4 |5
en internet?

06 ¢ Tus calificaciones o rendimiento académico se ven afectadas por la cantidad de 1 12 |3 |4 |5
tiempo que permaneces conectado a internet?

07 ¢ Qué tan seguido verificas los mensajes en linea, en vez de hacer algo que debias |1 |2 |3 |4 |5

hacer antes?

08 ¢ Qué tan seguido tu desempefio y rendimiento académico se ven afectados a 112 |3 (4 |5
causa del internet?

09 ¢ Qué tan seguido te muestras defensivo (a) o evasivo (a) cuando alguien te 112 |3 (4 |5
pregunta sobre el uso del internet?

10 ¢ Qué tan seguido bloqueas los pensamientos inquietantes acerca de tu vida con 1 2 |3 |4 |5
pensamientos agradables relacionados con internet?

1 ¢ Qué tan seguido te sorprendes pensando en poder conectarte en internet 1 2 |3 |4 |5
nuevamente?

12 ¢ Qué tan seguido temes que la vida sin internet se vuelva aburrido(a), monétona 1 12 |3 |4 |5

(0), vacia (0)?
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13

¢ Qué tan seguidos te impacientas, gritas, o te comportas de manera desagradable, |1 |2 |3
si alguien te interrumpe mientras estas conectado a internet?

14 ¢ Qué tan seguido duermes poco tiempo debido a sesiones de internet durante la 1 12 |3
noche o madrugada?

15 ¢ Qué tan seguido te sientes preocupado(a) acerca del internet, cuando no estas 1 12 |3
conectado y tienes pensamientos de poder conectarte?

16 ¢ Qué tan seguido te dices a ti mismo(a) "unos minutos mas" cuando estas 1 12 |3
conectado a internet?

17 ¢ Qué tan seguido tratas de disminuir el tiempo que pasas en internet? 1 12 |3

18 ¢ Qué tan seguido tratas de esconder o mentir acerca del tiempo que estuviste 1 12 |3
conectado?

19 ¢ Qué tan seguido prefieres pasar mas tiempo conectado a internet, en vez de salir 1 12 |3
con tus amigos y familiares?

20 ¢ Qué tan seguido te sientes deprimido, ansioso(a) o nervioso(a) cuando no estas 1 12 |3

conectado, sentimientos que desaparecen al conectarse a internet?

FUENTE: Test de Adiccidn a Internet. Elaborado por: Kimberly Young. Modificado por: Mamani Y. 2021.

INSTRUCTIVO DEL TEST DE ADICCION A INTERNET DE KIMBERLY

YOUNG

Consta de 20 preguntas de eleccién multiple los cuales tienen grados de

respuestas con 5 alternativas: raramente, ocasionalmente,

frecuentemente, muy frecuente y siempre, que toman puntuaciones que

van de 1 a 5 (Escala Likert).

El instrumento arroja tres valores finales con una puntuacion de:

NORMAL.:

Aquella persona que hace uso de internet, pero muestra control.
Puntaje de valoracién: 20 - 46 puntos.

RIESGO:

Hace uso de internet, pero en exceso con cierto grado de control.
Puntaje de valoracién: 47 - 73 puntos.

ADICCION:

Uso de internet descontrolado que afecta a ademas de a si mismo
también a su entorno

Puntaje de valoracién: 74 - 100 puntos.
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ANEXO N° 02

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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CUESTIONARIO

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE OLSON (FACES Ill)

EDAD: SEXO:F() M()  GRADO: SECCION:

Lea detenidamente cada uno de los items que se presentan y seleccione la opcion
gue considere corresponda a lo que piensas y/o realizas. La encuesta es anénima,
por favor responda con sinceridad.

1: Nunca, 2: Aveces, 3: Muchas veces, 4: Siempre

PUNTAJE

iTE PREGUNTAS NUNCA | AVECES | MUCHAS| SIEMPRE

MS VECES

01 | ¢Tus padres tienen en cuenta tus sugerencias como hijo para 1 2 3 4
resolver los problemas en casa?

02 | ¢Tus padres tienen en cuenta tu opinion para establecer tu disciplif 1 2 3 4
en el momento de establecer normas y obligaciones?

03 | ¢Tus padres y tu se ponen de acuerdo en relacion con los castigos 1 2 3 4
que te dan?

04 | ¢En tu casa, tus hermanos y ti toman las decisiones? 1 2 3 4

05 | ¢En tufamilia se sienten mas unidos entre ustedes que con gente 1 2 3 4
ajena a tu familia (amigos, vecinos tios, etc.)?

06 | ¢Cuando tienen problemas los miembros de tu familia, se dan 1 2 3 4
apoyo entre ustedes?

07 | ¢Para tu familia, la union familiar es muy importante? 1 2 3 4

08 | ¢Aceptan a los amigos de cada uno de los miembros de tu 1 2 3 4
familia?

09 | ¢Tu familia cambia el modo de hacer sus cosas? 1 2 3 4

10 | ¢En tu casa disfrutan hacer actividades solo con los familiares 1 2 3 4
mas cercanos?

11 | ¢En tu familia son varios las personas encargadas que dar las 1 2 3 4
reglas y normas?
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12 | ¢En tu familia, consultan entre ustedes para tomar decisiones? 1 2 3

13 | ¢Entu casa, les gusta pasar el tiempo libre en familia? 1 2 3

14 | ¢En tu familia, con facilidad planean actividades juntos? 1 2 3

15 | ¢En tu familia, intercambian los quehaceres del hogar entre 1 2 3
ustedes?

16 | ¢En tu familia, es dificil identificar quien es la autoridad (persona 1 2 3
que manda en el hogar)?

17 | ¢Entu familia, es dificil repartirse las labores del hogar? 1 2 3

18 | ¢En tu familia tienen distintas formas de solucionar los 1 2 3
problemas?

19 | ¢Cuando se toma una decisién importante, toda la familia esta 1 2 3
presente?

20 | ¢Las normas o reglas de tu familia cambian con facilidad? 1 2 3

FUENTE: Escala de Funcionamiento Familiar (fases Ill). Elaborado por: David Olson. Modificado por:
Bach. Mamani Y. 2021.

INSTRUCTIVO DE LA ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE
OLSON (FACES IIl)

Consta de 20 preguntas las cuales tienen grados de respuestas con 4
alternativas: siempre, muchas veces, a veces y nunca que toman

puntuaciones que van de 1 a 4 puntos. (Escala Likert).

El instrumento arroja dos valores finales para el funcionamiento familiar

con una puntuacion de:

e FAMILIA FUNCIONAL: 56 puntos a mas
e FAMILIA DISFUNCIONAL: 55 puntos a menos.

Calificacion por dimensiones:

a. La Dimension Cohesion.
Esté constituido por 10 preguntas: 5, 7, 9, 10, 11, 16, 17, 18, 19, 20.

b. La Dimension Adaptabilidad.
Estéa constituida por 10 preguntas: 1, 2, 3, 4, 6, 8, 12, 13, 14, 15.
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ANEXO N° 03

RESULTADOS DE PUNTUACION DEL PRIMER CUESTIONARIO

TEST DE ADICCION A INTERNET DE KIMBERLY YOUNG

Preguntas

Rarame
nte

Ocasiona
Imente

Frecuent
emente

Muy
Frecuente
mente

Siempre

Poblacion
Total

1) ¢Qué tan seguido estas
conectado a internet por mas tiempo
del que planeaste hacerlo?

11

32

34

12

9

98

2) ¢ Qué tan seguido postergas las
labores de la casa para poder
conectarte a internet?

32

35

27

98

3) (Qué tan seguido prefieres la
emocion de internet en vez de la
compaiiia de tus amigos?

32

26

22

10

98

4) iQué tan seguido prefieres
formar nuevas relaciones con
personas conectadas a través del
uso del internet?

53

32

98

5) ¢Qué tan seguido las personas
cercanas a ti se quejan del tiempo
que permaneces en internet?

29

34

27

98

6) ¢ Tus calificaciones o rendimiento
académico se ven afectadas por la
cantidad de tiempo que permaneces
conectado a internet?

31

27

19

13

98

7) ¢Qué tan seguido verificas los
mensajes en linea, en vez de hacer
algo que debias hacer antes?

33

26

22

11

98

8) ¢ Qué tan seguido tu desempefio
y rendimiento académico se ven
afectados a causa del internet?

26

27

21

18

98

9) ¢Qué tan seguido te muestras
defensivo (a) o evasivo (a) cuando
alguien te pregunta sobre el uso del
internet?

55

27

14

98

10) ¢ Qué tan seguido bloqueas los
pensamientos inquietantes acerca
de tu vida con pensamientos
agradables  relacionados  con
internet?

22

29

27

13

98

11) ¢ Qué tan seguido te sorprendes
pensando en poder conectarte en
internet nuevamente?

25

36

28

98
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12) ¢ Qué tan seguido temes que la
vida sin internet se vuelva
aburrido(a), monétona (o), vacia
(0)?

41

26

18

98

13) ¢Qué tan seguidos te
impacientas, gritas, o te comportas
de manera desagradable, si alguien
te interrumpe mientras estas
conectado a internet?

56

24

13

98

14) ¢ Qué tan seguido duermes poco
tiempo debido a sesiones de internet
durante la noche o madrugada?

28

30

23

11

98

15) ¢Qué tan seguido te sientes
preocupado(a) acerca del internet,
cuando no estas conectado y tienes
pensamientos de poder conectarte?

47

32

16

98

16) ¢Qué tan seguido te dices a ti
mismo(a) "unos minutos mas"
cuando estas conectado a internet?

20

27

22

18

11

98

17) ¢Qué tan seguido tratas de
disminuir el tiempo que pasas en
internet?

18

29

27

14

10

98

18) ¢Qué tan seguido tratas de
esconder o mentir acerca del tiempo
que estuviste conectado?

40

39

12

98

19) ¢Qué tan seguido prefieres
pasar mas tiempo conectado a
internet, en vez de salir con tus
amigos y familiares?

31

36

12

10

98

20) ;Qué tan seguido te sientes
deprimido, ansioso(a) 0 nervioso(a)
cuando no estas conectado,
sentimientos que desaparecen al
conectarse a internet?

39

35

10

98

95




ANEXO N° 04

RESULTADOS DE PUNTUACION DEL SEGUNDO CUESTIONARIO

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE OLSON (FACES Ill)

Preguntas Nunca | Aveces | Muchas | Siempre | Poblacién
veces Total

1) ¢Tus padres tienen en cuenta tus sugerencias 6 65 12 15 98
como hijo para resolver los problemas en casa?
2) ¢Tus padres tienen en cuenta tu opinién para 4 58 26 10 98
establecer tu disciplina en el momento de establecer
normas y obligaciones?
3) ¢ Tus padres y tU se ponen de acuerdo en relacién 23 43 19 13 98
con los castigos que te dan?
4) ¢En tu casa tus hermanos y tu toman las 29 49 13 7 98
decisiones?
5) ¢En tu familia se sienten mas unidos entre 6 42 22 28 98
ustedes que con gente ajena a tu familia (amigos,
vecinos tios, etc.)?
6) ¢Cuando tienen problemas los miembros de tu 4 18 50 26 98
familia se dan apoyo entre ustedes?
7) ¢Para tu familia la unién familiar es muy 1 16 26 55 98
importante?
8) ¢Aceptan a los amigos de cada uno de los 5 43 33 17 98
miembros de tu familia?
9) ¢ Tu familia cambia el modo de hacer sus cosas? 5 61 28 4 98
10) ¢, En tu casa, disfrutan hacer actividades solo con 6 36 39 17 98
los familiares mas cercanos?
11) ¢En tu familia, son varios las personas 12 49 26 11 98
encargadas que dar las reglas y normas?
12) ¢En tu familia, consultan entre ustedes para 5 44 23 26 98
tomar decisiones?
13) ¢En tu casa, les gusta pasar el tiempo libre en 3 41 31 23 98
familia?
14) ¢ En tu familia, con facilidad planean actividades 7 54 24 13 98
juntos?
15) ¢ En tu familia, intercambian los quehaceres del 0 44 29 25 98
hogar entre ustedes?
16) ¢En tu familia, es dificil identificar quien es la 43 39 9 7 98
autoridad (persona que manda en el hogar)?
17) ¢ En tu familia, es dificil repartirse las labores del 23 50 23 2 98

hogar?
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18) ¢En tu familia, tienen distintas formas de 0 55 35 8 98
solucionar los problemas?

19) ¢ Cuando se toma una decision importante, toda 5 33 30 30 98
la familia esta presente?

20) ¢ Las normas o reglas de tu familia cambian con 16 64 14 4 98

facilidad?
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ANEXO N° 05
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
VALIDEZ DE CONTENIDO

La validez de contenido ayudard a que las dimensiones y en
especial las variables en cuestion si muestran su dominio
especifico del contenido tedrico, para lo cual se seleccionaran
cinco jueces expertos entre los profesionales que ademas de
dominar las variables que van a ser medidas con el cuestionario
estara familiarizado con el grupo poblacional al cual va dirigida
la encuesta y debera conocer acerca de la metodologia de
investigacion, especificamente elaboracion de instrumentos.

Durante el proceso de los resultados el juez o experto llenara
cada celda del cuadro vacio digitara ‘“1’, si es que el juez
respondid ‘Si’ en el formato y ‘O’ si respondié que ‘No’.
Colocaremos en la columna siguiente el ‘p valor’ de cada item o

pregunta de la variable.

ESCALA DE CALIFICACION DE LOS JUECES SEGUN LA PRUEBA
BINOMIAL RESPECTO A LA VARIABLE: “CIBERADICCION”

items |Juez 1|Juez 2|Juez 3|Juez 4|Juez 5|Juez 6|Juez 7|Suma| probabilidad
items 01 0 1 1 1 1 1 1 6 0,054688
items 02 1 1 1 1 0 0 1 5 0,164063
items 03 1 1 1 1 1 1 1 I 0,007813
items 04 0 1 1 1 1 1 1 6 0,054688
items 05 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 06 0 1 1 1 1 0 1 5 0,164063
items 07 1 1 1 1 0 1 1 6 0,054688
items 08 0 1 1 1 1 1 1 6 0,054688
items 09 0 0 0 0 1 0 0 1 0,205000
items 10 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
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items 11 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 12 0 1 1 1 1 1 1 6 0,054688
items 13 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 14 0 1 1 1 1 1 1 6 0,054688
items 15 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 16 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 17 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 18 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 19 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 20 0 1 1 1 1 1 1 6 0,054688

SUMA TOTAL 0.994063

Fuente: Elaboracién por autor, basado fichas aplicadas por expertos

INTERPRETACION:

Todas las preguntas resultaron favorables por lo cual son claros y
entendibles por tener el p valor < 0,05. Por lo tanto, si hay
concordancia entre los jueces, La estructura del instrumento es la
adecuada. Se recuerda que los principios éticos deben prevalecer
a lo largo de nuestro trabajo y ello implica que se debe poner las
opiniones de todos los jueces, aungque algunos nos puedan resultar

adversas.

. S 0,994063
Probabilidad total (P) = uzrga =

=0,049703

Segun la tabla N°01 se establece
Ho: No hay concordancia entre los jueces segun la
escala de calificacion.
Ha: Si hay concordancia entre los jueces segun la

escala de calificacion
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El resultado promedio es 0,049703 por ser menor que 0,05 se

rechaza la Ho y se acepta la Ha para la variable. Es decir, si hay

concordancia entre los jueces respecto a una calificacion

aceptable.

ESCALA DE CALIFICACION DE LOS JUECES SEGUN LA PRUEBA
BINOMIAL RESPECTO A LA VARIABLE: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR”

items |Juez 1|Juez 2|Juez 3|Juez 4|Juez 5|Juez 6|Juez 7|Suma|probabilidad

items 01 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 02 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 03 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 04 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 05 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items_06 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items_07 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 08 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items_09 1 0 0 0 1 1 1 4 0,202530
items 10 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 11 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 12| 0 1 1 1 1 1 1 6 0,054688
items 13 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 14| 0 1 0 1 1 0 1 4 0,202530
items 15 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 16 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 17 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 18 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 19 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813
items 20 1 1 1 1 1 1 1 7 0,007813

SUMA TOTAL 0,592560

Fuente: Elaboracién por autor, basado fichas aplicadas por expertos

INTERPRETACION:

Todas las preguntas resultaron favorables por lo cual son claros y

entendibles por tener el p valor < 0,05. Por lo tanto, si hay

concordancia entre los jueces, La estructura del instrumento es la

100




adecuada. Se recuerda que los principios éticos deben prevalecer
a lo largo de nuestro trabajo y ello implica que se debe poner las
opiniones de todos los jueces, aungque algunos nos puedan resultar

adversas.

e S 0,592560
Probabilidad total (P) = 1;’:‘1 g

=0,029628

Segun la tabla N° 02 se establece
Ho: No hay concordancia entre los jueces segun la
escala de calificacion.
Ha: Si hay concordancia entre los jueces segun la

escala de calificacion

El resultado promedio es 0,029628 por ser menor que 0,05 se
rechaza la Ho y se acepta la Ha para la variable. Es decir, si hay
concordancia entre los jueces respecto a una calificacion

aceptable.
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ANEXO N° 06

II. VALIDEZ DE CRITERIO

La validez fue estimada mediante el criterio de juicio de expertos, a
fin de conocer en qué medida los elementos del instrumento, son
una muestra representativa y de que forma la ciberadiccion se
relaciona con el funcionamiento familiar en los estudiantes del nivel

secundario.

La validez del criterio de cada item en funcibn a sus once
indicadores, de todo el instrumento, asi como el nivel de
concordancia entre los jueces se mide a través del juicio de expertos,
llamado coeficiente de proporcion de rangos (CPR). El célculo de
este coeficiente se hace a partir de los rangos de cada juez, en
nuestro estudio cinco jueces (expertos), sobre cada uno de los

indicadores. La formula para obtener el coeficiente es la siguiente.

X(PRI/])

CPR =
k

Donde:

CPR = Determinacion de proporcién de rango.
> PRI = Sumatoria de la proporcion de rangos de cada items.
J = NUmero de jueces o0 expertos.

K = Namero de items.
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ESCALA DE VALIDEZ Y CONCORDANCIA SEGUN CALIFICACION DE LOS

JUECES
Escala Significado
<0,40 Validez y concordancia baja
0,40 a 0,60 Validez y concordancia moderada
0,60a0,80 Validez y concordancia alta
>0,80 Validez y concordancia muy alta

Fuente: Elaboracién por autor

ESCALA VALIDEZ POR CRITERIO SEGUN CALIFICACION DE LOS JUECES
DE LAS VARIABLE: “CIBERADICCION”

Indicador | Juez_1 | Juez_2 | Juez_3 | Juez_ 4 | Juez 5 | Juez_6 | Juez_7 | Promedio
Indicador 1 80 75 70 85 80 80 82 78,86
Indicador 2 80 70 80 88 75 75 90 79,71
Indicador 3 80 85 82 20 80 85 85 83,86
Indicador 4 80 80 80 88 80 79 90 82,43
Indicador 5 81 75 83 85 75 80 85 80,57
Indicador 6 80 80 80 85 80 80 80 80,71
Indicador 7 79 75 80 90 75 79 90 81,14
Indicador 8 79 70 80 90 75 75 85 79,14
Indicador 9 80 80 80 90 80 85 90 83,57
Indicador 10 79 75 80 90 75 80 80 79,86
Indicador 11 80 80 80 90 80 85 95 84,29

Sub Total 79,82 76,82 79,55 88,27 77,73 80,27 | 86,55

TOTAL 81,29

Fuente: Elaboracién por autor, basado en fichas aplicadas a los jueces
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cpr = Zerin _Goa) GG Ga)++ G
k 11

Y(PRI/]) 89414
T 11

CPR =

=0,8129

Interpretacion:
Segun los resultados del CPR es de 0,8129 esto quiere decir que el

instrumento presenta una validez de criterio muy alta.

ESCALA VALIDEZ POR CRITERIO SEGUN CALIFICACION DE LOS JUECES
DE LAS VARIABLE: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR”

Indicador | Juez_1 | Juez_2 | Juez_3 | Juez_ 4 | Juez 5 | Juez_6 | Juez_7 | Promedio
Indicador 1 80 75 80 87 80 87 85 82,00
Indicador 2 97 80 80 85 80 85 90 85,29
Indicador 3 80 75 83 20 80 85 85 82,57
Indicador 4 80 88 82 90 78 80 90 84,00
Indicador 5 87 70 85 90 83 85 85 83,57
Indicador 6 87 75 80 85 80 85 80 81,71
Indicador 7 87 88 85 90 80 80 90 85,71
Indicador 8 87 85 80 90 79 87 90 85,43
Indicador 9 80 70 85 90 85 79 95 83,43
Indicador 10 80 75 83 90 85 85 90 84,00
Indicador 11 85 80 85 90 85 85 95 86,43

Sub Total 84,55 78,27 | 82,55 88,82 81,36 | 83,91 | 88,64

TOTAL 84,01

Fuente: Elaboracién por autor, basado en fichas aplicadas a los jueces
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o SR ({0 (o2 ) ou
k 11

Y(PRI/]) _9,2414
kK 11

CPR =

=0,8401

Interpretacion:
Segun los resultados del CPR es de 0,8401 esto quiere decir que el

instrumento presenta una validez de criterio muy alta.
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ANEXO N° 07

[ll. VALIDEZ DE CONSTRUCTO

La validez de constructo indica la idoneidad de los datos para la
deteccién de estructura. La Adecuacion de la Medida de Muestreo
de Kaiser-Meyer-Olkin es una estadistica que indica la proporcion de
varianza en sus variables que puede ser causada por factores
subyacentes. Los valores altos (cerca de 1,0) generalmente indican
gue un analisis factorial puede ser util con nuestros datos. Si el valor
es inferior a 0,50, los resultados del analisis factorial probablemente

no seran muy Utiles para nuestro estudio.

La prueba de esfericidad de Bartlett prueba la hipétesis de que su
matriz de correlacion es una matriz de identidad, lo que indicaria que
sus variables estan relacionadas como no lo pueden estar y, por lo
tanto, pueden o no ser adecuadas para la deteccion de estructuras.
Los valores pequeiios (menos de 0,05) del nivel de significacion

indican que un analisis factorial puede ser Gtil con sus datos.

Ho: El andlisis factorial no es util para lo datos.

Ha: El andlisis factorial si es util para lo datos

ESCALA VALIDEZ DE CRITERIO DE LA PRUEBA KMO

Escala Significado

0,00sKMO=<0,50 Inaceptable adecuacién muestral

0,50=sKM0O=<0,60 Mala adecuacién muestral
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0,60<sKMO=0,70 Regular adecuacion muestral

0,70=sKMO0O=<0,80 Aceptable adecuacion muestral

0,80=sKM0O=0,90 Buena adecuacion muestral

0,90=sKM0O=1,00 Excelente adecuacion muestral

Fuente: Elaboracién por autor

ESCALA VALIDEZ DE CONSTRUCTO, SEGUN LA PRUEBA DE KMO -
ESPERICIDAD DE BARTLETT DE LA VARIABLE “LA CIBERADICCION”

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de | 0,789 |
muestreo
Prueba de esfericidad de 1122,240
Bartlett
190
0,000

Fuente: Elaboracion por autor, basado en cuestionario aplicado a los
estudiantes

Interpretacion:

Los resultados de la tabla N° 07, segun la prueba de KMO =
0,789 muestran una aceptable adecuacion lo que evidencia que
los datos indican un analisis factorial que es util para el estudio,
como también segun la prueba de esfericidad de Bartlett
presenta un p valor = 0,000, que es menor que el nivel de
significancia (p<0,05) por lo cual el analisis factorial si es util para

lo datos.
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ESCALA VALIDEZ DE CONSTRUCTO, SEGUN LA PRUEBA DE VARIAZA
TOTAL EXPLICADA, DE LA VARIABLE “CIBERADICCION”

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado de la

Autovalores iniciales extraccion

Componente % de %

Total varianza acumulado Total % de varianza % acumulado
1 7,449 37,245 37,245 7,449 37,245 37,245
2 2,068 10,341 47,586 2,068 10,341 47,586
3 1,721 8,606 56,192 1,721 8,606 56,192
4 1,352 6,759 62,951
5 1,205 6,024 68,975
6 1,077 5,386 74,360
7 1,014 5,072 79,433
8 0,907 4,537 83,970
9 0,657 3,284 87,254
10 0,480 2,399 89,653
11 0,435 2,176 91,830
12 0,292 1,461 93,290
13 0,277 1,385 94,675
14 0,232 1,160 95,835
15 0,193 0,963 96,798
16 0,168 0,839 97,637
17 0,138 0,689 98,326
18 0,128 0,642 98,968
19 0,115 0,573 99,541
20 0,092 0,459 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Como se aprecia, se obtuvieron 3 factores con autovalores

mayores que 1 que explicaron el 56,192% de la varianza total.
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ESCALA VALIDEZ DE CONSTRUCTO, SEGUN LA PRUEBA DE KMO -
ESPERICIDAD DE BARTLETT DE LA VARIABLE “FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR”

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de | 0,754 I

muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 694,931

Bartlett al 190
Sig. 0,000

Fuente: Elaboracion por autor, basado en cuestionario aplicado a
estudiantes

Interpretacion:

Los resultados de la tabla N° 09, segun la prueba de KMO =
0,754 muestran una aceptable adecuacion lo que evidencia que
los datos indican un analisis factorial que es util para el estudio,
como también segun la prueba de esfericidad de Bartlett
presenta un p valor = 0,000, que es menor que el nivel de
significancia (p<0,05) por lo cual, el analisis factorial si es Uutil

para lo datos.
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ESCALA VALIDEZ DE CONSTRUCTO, SEGUN LA PRUEBA DE VARIAZA
TOTAL EXPLICADA, DE LA VARIABLE “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR”

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado de la

Autovalores iniciales extraccion
% de % % de %

Componente  Total varianza  acumulado Total varianza  acumulado
1 5,775 28,874 28,874 5,775 28,874 28,874
2 2,692 13,462 42,336 2,692 13,462 42,336
3 1,635 8,175 50,511

4 1,521 7,607 58,118

5 1,434 7,171 65,289

6 1,225 6,127 71,416

7 0,898 4,491 75,907

8 0,793 3,966 79,873

9 0,641 3,206 83,079

10 0,592 2,958 86,038

11 0,506 2,529 88,567

12 0,438 2,189 90,755

13 0,364 1,822 92,577

14 0,341 1,705 94,282

15 0,331 1,655 95,937

16 0,263 1,314 97,251

17 0,197 0,986 98,237

18 0,168 0,841 99,078

19 0,096 0,478 99,556

20 0,089 0,444 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Como se aprecia, se obtuvieron 2 factores con autovalores

mayores que 1 que explicaron el 42,336% de la varianza total.
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ANEXO N° 08

V. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para el calculo de la confiabilidad o fiabilidad de los instrumentos se
aplicé una muestra piloto a 27 estudiantes del 3er y 4to afio de la |.E.
Cesar Cohaila Tamallo de Tacna, luego una vez aplicada los
cuestionarios se hizo uso de una de las herramientas usados para
estos fines denominadas Alfa de Cronbach, cuya valoracion fluctia

entre - 1 y 1 como se muestra la siguiente formula:

. k ) Y Vi
T k-1 vt

Donde:

a = Coeficiente de confiabilidad

K = NUmero de preguntas o items

Vi = Varianza de cada item

Vt = Varianza de los valores observados

> = Sumatoria

ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

Escala Significado

0,00 a +/- 0,20 Despreciable

0,20 a 0,40 Baja o ligera
0,40 a 0,60 Moderada
0,60 a 0,80 Marcada
0,80a 1,00 Muy alta

Fuente: Santiago Valderrama Mendoza. libro “Pasos para elaborar proyectos
de investigacion cientifica, 2da edicién (2013, p. 228).
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Para dicho célculo se ha hecho uso del SPSS Version 25, sin reducir

ningun elemento; es decir de una sola medida, se presentan a

continuacion:

ALFA DE CRONBACH: VARIABLE CIBERADICCION

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,894

20

Estadisticas de total de elemento

Media de escala Varianza de escala Correlacion total

si el elemento se si el elemento se ha

de elementos

Alfa de Cronbach
si el elemento se

ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
V1_item01 41,73 153,389 0,484 0,890
V1_item02 42,50 154,862 0,496 0,890
V1_item03 42,14 149,081 0,563 0,887
V1_item04 43,01 166,507 0,030 0,899
V1_item05 42,43 157,843 0,356 0,893
V1_item06 42,24 144,853 0,689 0,883
V1_item07 42,24 149,839 0,508 0,889
V1_item08 42,11 146,827 0,648 0,885
V1_item09 42,86 160,733 0,254 0,895
V1_item10 42,03 151,593 0,517 0,889
V1_itemi11 42,19 147,545 0,757 0,882
V1_item12 42,44 143,700 0,743 0,881
V1_item13 42,86 152,501 0,571 0,887
V1_item14 42,19 145,052 0,722 0,882
V1 _item15 42,77 154,295 0,548 0,888
V1_item16 41,83 144,434 0,704 0,883
V1_item17 41,93 170,299 -,130 0,907
V1 _item18 42,67 156,224 0,447 0,891
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V1_item19
V1_item20

42,17
42,51

149,246
146,080

0,552
0,704

0,888
0,883

Fuente: Elaboracién por autor, basado en cuestionario aplicado a los estudiantes

El coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0,894, el cual se puede interpretar

como aceptable. Por consiguiente, el

consistencia interna.

instrumento es confiable por

ALFA DE CRONBACH: VARIABLE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,850

20

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si
el elemento se ha

Varianza de escala Correlacion total

si el elemento se

de elementos

Alfa de Cronbach
si el elemento se

suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
V2_item01 48,20 60,597 0,630 0,835
V2_item02 48,17 61,622 0,623 0,836
V2_item03 48,33 62,485 0,423 0,844
V2_item04 48,61 62,762 0,436 0,844
V2_item05 47,89 63,958 0,323 0,849
V2_item06 47,61 63,429 0,478 0,842
V2_item07 47,19 63,168 0,476 0,842
V2_item08 48,03 63,941 0,384 0,846
V2_item09 48,30 68,416 0,093 0,855
V2_item10 47,96 62,273 0,477 0,842
V2_item11 48,34 63,707 0,436 0,844
V2_item12 47,91 58,630 0,752 0,829
V2_item13 47,80 59,467 0,721 0,831
V2_item14 48,17 60,898 0,668 0,834
V2_item15 47,77 65,048 0,311 0,849
V2_item16 48,93 65,980 0,237 0,852
V2_item17 48,61 67,081 0,178 0,853
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V2_item18 48,09 67,123 0,221 0,851
V2_item19 47,76 63,752 0,377 0,846
V2_item20 48,54 65,440 0,351 0,847

Fuente: Elaboracién por autor, basado en cuestionario aplicado a los estudiantes

El coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0,850, el cual se puede
interpretar como aceptable. Por consiguiente, el instrumento es

confiable por consistencia interna.
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ANEXO N° 09

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la firma de este documento doy mi consentimiento para
participar en la investigacion cientifica titulada “LA CIBERADICCION Y EL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA,
TACNA-2021”, siendo desarrollado por la presente estudiante de
enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Me han explicado con claridad los objetivos del estudio del trabajo de
investigacion, también me han comunicado que se pasaran dos
cuestionarios de manera virtual, relacionados al tema de investigacion, a
los estudiantes del nivel secundario, la duracion sera de 15 a 20 minutos
por otra parte me explicaron que la informacién que yo proporciono sera
estrictamente de caracter confidencial y andénima para fines de

investigacion cientifica.

Por lo anterior acepto voluntariamente participar en dicho estudio.

Firma del participante Firma del investigador

Tacna, ....de............... del afio 2021
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MATRIiZ DE CONSISTENCIA

ANEXO N° 10

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS A METODOLOGIA
VARIABLE DEFINICION DIMENSION | INDICADORES ITEMS ESCALA INIVEL DE
CONCEPTUAL VALORATIVA MEDICION
HIPOTESIS ENFOQUE DE INVESTIGACION:
OBJETIVO GENERAL: ALTERNA: Tiempo de Cuantitativo
Existe relacion conexion en el | 1,2,16,18 TIPO DE INVESTIGACION: De
Determinar la  relacidn | significativa internet tipo descriptivo, correlacional y de
Cusles|a | ©nire la ciberadiccion y el | entre la Social corte transversal.
o-C funcionamiento familiar en | ciberadiccion y Tiempo  que METODO: Deductivo
relacion de la . . . . ,
X o los estudiantes del nivel | el La  ciberadiccion pasa con CRITERIOS DE INCLUSION:
ciberadiccion ’ L . . . o : 3,4,5,19 : , :
ol secundario de la Institucion | funcionamiento también  conocida amigos ylo Normal: + Estudiantes matriculados en el
Y& Educativa Manuel A. | familiar en los como trastorno de familiares Puntaje: 20- afio 2021 del nivel secundario de la
funcionamien ] . S 1 — je: o .
o Odria, Tacna - 2021. estudiantes del adiccion a internet Rendimiento 46 puntos Institucién Educativa Manuel A
to familiar en ; ) . ’ - 6,7,8 P p :
los nivel secundario | DEPENDIENTE: | es un término que se P | académico T Odria.
estudiantes de la Institucion refiere  a  una ersona _ Riesgo: * Estudiantes del tercero y cuarto
Selmivel | OBJETIVOS Educativa Ciberadiccion | patologia que Horas de suefio 14,17 Puntaje: 47- | .| grado del nivel de secundario.
secundario ESPECIFICOS: ggn’uelT A sgpope . un - uso Pensamientos 73 puntos ! . Estudiantes,que se _encuentren
dela T 2r|1a, acna - abusivo de mternet, inquietos 9,10, 11,13 - presentes el dia de la aplicacion de
Institucion : oenthoar nive | e . g‘trave‘s‘ e diversos acerca de un Ad|cqon: los _ Ilnstrumerjtos v acepten
Educativa _ en los ( |sp93|t|vos, que internet Puntaje: 74- participar en la investigacion.
estudiantes  del  nivel interfiere con la vida 100 puntos CRITERIOS DE EXCLUSION:
Manuel A. | <o cundario de la Institucion | HIPOTESIS diaria. (12) P Estudiant triculados en el
Odria, Tacna : . o Sentimient 12,15, 20 « Estudiantes no matriculados en e
20217 Educativa Manuel A. | NULA: No Psicoldgica nos ’ afio 2021 del nivel secundario de la
! Od , . » que . .z .
ria, Tacna - 2021. e_xmt;—: relacion desaparecen a Institucion Educativa Manuel A.
significativa Odria.
+ Determinar la afectacion | entre la conectarse a + Estudiantes que no deseen
qL:)e | ocasionz? la | ciberadiccion y un internet participar en la investigacion.
ciberadiccion al  area | el
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social, personal y
psicolégica en los
estudiantes  del  nivel
secundario de la Institucién
Educativa Manuel A.
Odria, Tacna - 2021.

* lIdentificar el tipo de
funcionamiento familiar en
los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Manuel A
Odria, Tacna - 2021.

+ Determinar el
funcionamiento  familiar
segun las dimensiones de
cohesion y adaptabilidad
en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Manuel A.
Odria, Tacna - 2021.

funcionamiento
familiar en los
estudiantes del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Manuel A
Odria, Tacna -
2021.

INDEPENDIENTE:

Funcionamiento
Familiar

Es el conjunto de
relaciones
interpersonales que
se generan en el
interior de cada
familia, que le
confieren identidad
propia y que le
posibilita cumplir
exitosamente con
los objetivos y
funciones que le
estan historica y
socialmente
asignados. (13)

Vincu]acién 11.19
emocional
Lim[tgs 75
familiares
Tiempoy
COheSién amigos 9 3
Intereses
comunes y 13,15
recreacion
Coaliciones 1,17
Liderazgo 6.8
Disciplina 4,10
Adaptabilidad
aptabiica Negociacion 2,12
Roles 8, 14
Reglas 16, 20

Familia
Funcional:
56 puntos a
mas

Familia

Disfuncional:

55 puntos a
menos

Ordinal

+ Estudiantes ausentes el dia de la
aplicacion de los instrumentos.
UNIDAD DE ANALISIS:
Estudiantes del tercer y cuarto
grado del nivel secundario de la
Institucién Educativa Manuel A.
Odria matriculados en el afio 2021.
MUESTRA: Se utilizara la formula
de poblaciones finitas, la cual
estuvo  conformada por 98
estudiantes del tercer y cuarto
grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Manuel A.
Odria, Tacna-2021.

MUESTREO: Probabilistico
aleatorio simple considerando los
criterios de inclusion y exclusion.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS:
Aplicacion de los dos instrumentos:
un cuestionario de test de adiccion
a intemet de Kimberly Young y otro
cuestionario de escala de
funcionamiento familiar de Olson
(faces IlI).
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ANEXO N° 11

RESOLUCION DE FACULTAD

W

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

1 crmsiy

;
7

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 10926-2021-FACS-UNJBG
Tacna, 19 de noviembre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 417-2021-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicitando
designacion de Asesor para el proyecto de tesis, y autorizacion para ejecucion presentado por el(la) BACH.
YESSENIA ISABEL MAMANI CONDORI;

CONSIDERANDO:

Que, ellla) BACH. YESSENIA ISABEL MAMANI CONDORI, alumna de la Escuela Profesional de
Enfermeria, solicita se le asigne Asesor para el proyecto de tesis,

Que, mediante el Oficio N° 417-2021-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicitando designacion de Asesor para el proyecto de tesis titulado: LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A,
ODRIA TACNA - 2021, y autorizacién para ejecucion presentado por elfla) BACH. YESSENIA ISABEL MAMANI
CONDORI, designando como Asesora ala Dra. INGRID MARIA MANRIQUE TEJADA,

Que, teniendo opinian favorable de su Asesora se procede a dar continuidad de trémite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, en uso de las atribuciones
conferidas al Sr. Decano ( e ) de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora a la DRA. INGRID MARIA MANRIQUE TEJADA, del
Proyecto de Tesis titulado: LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA
TACNA - 2021, presentado por el(la) BACH. YESSENIA ISABEL MAMANI CONDORI, de la Escuela
Profesional de Enfermeria.

ART. 2% Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por el(la) BACH. YESSENIA ISABEL MAMANI
CONDORI, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Registrese, comuniquese y archivese.

g S | y =
CER -0 I sy b 3h
A . @—‘““{i‘_‘_*___flﬁ
"\__ o ':_rr_.d'ﬂan Guillermo Bormaz Acosta Dira. e phy jConcepcion Mendoza Rosado
o DECANO (e) SECRETARTA ACADEMICA ADMINISTRATIVA
FACULTAD DE GIENGIAS DE LA SALUD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTR. ESEN., INTERESADO., arch.

JCMRttr.-
Av. Miraflores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefénica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316.
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ANEXO N° 12
AUTORIZACION DE EJECUCION

-]

—V

> Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUEL#A PROFESIONAL DE ENFERMERIA

;

“ARIO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ARIOS DE INDEPENDENCIA”

OFICIO N2 475-2021-ESEN/FACS
Tacna, 2021 Diciembre 06

|.E. MANUEL A. ODR
SECRETARIADE DlRECCKil

: > 2024
RECIE!

FIRMA:.

Sefior:

Prof. Aldo Espinoza Rodriguez
DIRECTOR L.E. MANUEL A. ODRIA
PRESENTE.-

DO
R

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

De mi consideracion:

Por medio del presente es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y, a la vez
hacer de su conocimiento que la Bach. Yessenia Isabel Mamani Condori, con cédigo 2013-
38708 de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
UN/IBG, ejecutaré Trabajo de Investigacion : LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL A. ODRIA, TACNA-2021, por lo que agradeceré se sirva AUTORIZAR la Aplicacion de
Instrumento, mediante cuestionario virtual : Test de adiccién de Internet de Kimberly Young y
Escala de Funcionamiento Familiar de Olson (Fase 11l), dirigido a los estudiantes de 3ero. Y 4to.
Grado de Secundaria, de la Institucion que esta bajo la direccién de su persona, debiendo
brindarle las facilidades que requiera la mencionada Tesista, para su respectiva ejecucion.

Agradeciéndole por anticipado la atencidn que merezca el presente, reitero a Ud. mis saludos.

Atentamente,

ARG
&,’.

v Pl

- BraBatn #/salinas Lunario
""" DIRECTORA - ESEN

Adj.: RF.

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg.edu.pe
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Per
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ANEXO N° 13
CARTA DE PRESENTACION DE PRUEBA PILOTO

> Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann o~
% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD @
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA i

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

OFICIO N¢ 454-2021-ESEN/FACS
Tacna, 2021 Noviembre 29

Sefora: :
Lic. Verénica Franco Ledn 6F-[R—2°H
DIRECTORA DE LA I.E. CESAR AUGUSTO COHAILA TAMAYO

Presente. —

ASUNTO : AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO
De mi consideracion:

Por el presente me dirjjo a Ud. con la finalidad de saludarla y, a la vez hacer de su conocimiento
que la Bach. Yessenia Isabel Mamani Condori de la Escuela Profesional de Enfermeria, viene
desarrollando su Proyecto de Tesis : LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA, TACNA - 2021, por lo que agradeceré se sirva
AUTORIZAR la Aplicacién de la Prueba Piloto, mediante 2 cuestionarios en forma virtual,
dirigido a los estudiantes de 3ero. Y 4fo. Afio del nivel secundario, el mismo que esta bajo la
direccion de su persona, razon por la cual pido se le brinde las facilidades del caso, a la
mencionada Tesista, para su respectiva aplicacion.

Agradeciéndole por anticipado la atencién que merezca el presente, quedo de Ud.

Atentamente,

DIRECTORA ~ ESEN

Adj: Lo indicado

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg.edu.pe
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Perd
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ANEXO N° 14
VALIDACION POR 7 EXPERTOS
EXPERTO N° 01 - INSTRUMENTO N° 01

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ....

1.2 INSTITUCION DONDE LABORAL/CARGO

1.3 TITULO PROFESIONAL: ., /E

1.4 GRADO ACADEMICO: .. L'C. N o

1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION: LA CIBERADICCION NCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA. TACNA-2021.

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUENA MUy

N° INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% BUENA
81-100%
1 CLARIDADDELA | Esta formulado con lenguaje apropiado 3
REDACION y entendivie. pol.
2 Esta expresado en  conductas
OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los o/
objetivos de la investigacion. :
3 PERTINENCIA Es Gfily adecuado, les preguntas estan ;
relacionados al tema de investigacion. 207
4 ORGANIZACION | Hay una secuencia logca en las
preguntas, X007
5 El nimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA | tiene calidad en la transmision de las L.
mismas.
6 El conjunto de items del cuestionario

cumple en: registrar, estructurar las
funciones, ka finalidad, organizacion,

INTENCIONALIDAD fipo de preguntas caracteristicas y x O/
naturaleza, utifzando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcién al avance de la ‘7 9"-
ciencia en estudio de investigacion.
8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,
INTERNA escala y nivel de medicion de las 9.
L. ables en estudio de fa investigacion.
9 Los items responden a la tematica de
METODOLOGIA esludio que esta en refacion del proceso .
del mélodo cientifice (proceso de . 30/
investigacion).
10 | INDUCCIONALA Entre la comprension del item y la :
RESPUESTA | expresion do la respuesta. 474
" LENGUAJE Esta acorde a niel del que sera .
investigado. So/.

1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente........ b) Baja....... ¢) Regular....... d) Buena...»7.. e) Muy buena...
2. PROMEDIO DE VALORACION:.. .. FECHA 'Y LUGAR w24

3. OBSERVACIONES: General (si debe eimmarse o rnodnﬁcarse un llem por favor lndnque)

(OnoKoRE

 Lic. Walma Laura Lhanas
Los p N° 27992
ploga

FIRMA DEL EXPERTO lNFORMANTE
ONI:.4/2.9 036 .32 ...
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EXPERTO N° 01 - INSTRUMENTO N° 02

DATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ......
1.2 INSTITUCION DONDE LABORAL/ICARGO: .

1.3 TITULO PROFESIONAL: .........cococ... F’
1.4 GRADO ACADEMICO: ..

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

loves [lames wilwa

2. 5. Cond, AMKE.,
colebo.
F 4T LBy ealoly A MENCION EN. 5810 0 Headn 050".

36

1.5 TITULO DE LA INVEST IGAClON LA ClBERADiCCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANT ES 3

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEL NIVEL SECUNDARIQ DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A ODRIA, TACNA-2021.

DEFICIENTE BAJO | REGULAR | BUENA muy
N INDICADOR CRITERIOS 020 2140 | oa1s0% | steow zug&
1 CLARIDAD DELA | Esta formulado con { ‘
REDACION y entandibie, e e g 20(
2 Esla  expresudo  on conduclus
CBJETVIDAD obeervables y medibles hacia los Q1+/
objetivos de fa investigacion. :
3 PERTINENCIA Es bl y adecuado, fas preguntas estan
refacionados al tema da invesfigacicn. 205/
4 | ORGANMIZACION | Hay una secuencia logica en las
preguntas. 20/,
5 Bl nimero de preguntas e3 adesuado,
SUFICINCIA | tiene calidad en fa transmisién de las ST/
mismas.
6 El conjunto de items del cuestionario
cumple en; regstar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
INTENCIONALUDAD tipo de preguntas ceracteristicas y
naturaleza, utitzando las estrategias 8 Ny
cientificas para alcanzar las metas de T
estudio de inveshgacion.
7 CONSISTENCIA | Existe sofidez y coherencia entre sus
preguntas en funcién 2 evance do f2 @3
ciencia en estudio de investigaciin. ~
8 COHERENCIA Enfre dimensiones, indicadores, items,
INTERNA escala y nivel de medcidn de las L.
variables en esludio de la invesSgacin, 4)-:) L
9 Los items responden a la tematca do
METODOLOGIA | estudio que esth en refacion del proceso
del método cienfifico (proceso de 20 /
invesigaciéo). :
10 [ INDUCCIONALA | Entre la comprension del flem y la
RESPLUESTA expresicn de la respussia. g U/
it LENGUAE Esla acorde a nvel del que serd
invesSgado.

1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente....... b) Baja,.
2. FROMEDIO DE VALORACICON. .. e e

¢) Reguiar....
. FECHA Y LUGAR.. 24 -

3. OBSERVACIONES: General (a debe enmlnm o modhcarsc un fmm por favor Indique)

_'ﬁéﬁﬂ:um

Q.,ﬂ-ztw

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DAl (4(1‘10&637,
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Lo Kopte” 1 e




EXPERTO N° 02 - INSTRUMENTO N° 01

DATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: .
1.2 INSTITUGION DONDE LABORAL/CARGO
1.3 TITULO PROFESIONAL: . ‘24 2m..PS S,:mtp‘;
1.4 GRADO ACADEMICO: .......

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMIUAR EN ESTUD!ANTES i

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA, TACNA-2021.

DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUy
Ne INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% 41.60% 61-80% BUENA
81-100%
1 CLARIDAD DELA | Esta formulado con lenguaje apropiado 2
2 Esta presad d
OBJETIVIDAD observables y mednbles hacia los %"/
bjetivos de lain g %
3 PERTINENCIA Es it y adecuado, las preguntas estan 4
relacionados al tema de investigacion. 75}’
4 | ORGANIZACION | Hay una secuencia logica en las -
preguntas. %/v
5 El nimero de preguntas es adecuado, %
SUFICIENCIA tiene calidad en la fransmision de las 10 7.
mismas.
6 El conjunto de items del cuestionario
cumple en: registrar, estruclurar las
funciones, la finalidad, organizacion, .
INTENCIONAUDAD | in6, 4o preguntas caracteristicas y 75 Y&
naturaleza, utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion al avance de la 88%
ciencia en estudio de investigacion.
8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,
INTERNA escala y nivel de medicion de las
variabies en estudio de la investigacion.
] Los items responden a la tematica de
METODOLOGIA | estudio que esta en refacion del proceso 70'/.
del método cientifico (proceso de
™ investigacion).
10 | INDUCCIONALA | Entre la comprension del item y la 3
REBPUESTA | eorosén doformspuonts, 157-
11 LENGUAJE Esta acorde a nivel dei que sera Y
nroelgads > 8o/
1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente........ b) Baja. d) Buena.. >< e) Ogly buena.........
2. PROMEDIO DE VALORACION: ....ooveececen. ... FECHAY LUGAR... =24

3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor indique) ..

i

j Ppsictl

i Izisav’.ﬁi-h R
OgR

W p,ps.P. 2777

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DN ... Y1 30
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EXPERTO N° 02 - INSTRUMENTO N° 02

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: .
1.2 INSTITUCION DONDE LABORAUCARGO‘ :

1. 5 TITULO DE LA INVESTIGACK)N LA CIBERA FUNC!ONAM!ENTO FAMIIJAR EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA. TACNA-2021.

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUENA 03

Ne INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% BUENA
81-100%
1 CLARIDAD DE LA Esla ﬁofmulado con lenguaj iado o
REDACION tendibl i 75
2 Esia expresado en  conducias
OBJETMIDAD | observables y medibles hacia los -1"0/
objetivos de la investigacién. &
3| PERTINENCIA | Es ifily adecuado, las preguntas estn 95,
relacionados al tema de investigacion. °
4 | ORGANIZACION | Hay una secuencia logica en las 207
preguntas. O/ °
S £l nimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA | fiene calidad en la ransmisicn do las .
mismas.
6 El conjunto de items del cuestionario

cumple en: registrar, esfructurar les
funciones, la finalidad, organizacion,
INTENCIONALIDAD fipo de preguntas caracteristicas y 80"'/‘7

naturaleza, utiizando las estrategias
cientificas para aiwnzz las metas de
estudio de investigaci

7 CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion @ avance de la '}5 75
ciencia en estudio de investigacion.

8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,

INTERNA escala y nivel de medicion de las JO/
iables en estudio de la investigaci 2
9 Los items responden a la tematica de

METCOOLOGIA | estudio que esta en relacion del proceso SN
del méloqo cientifico (proceso de OD/=

10| INDUCCIGNALA | Entre la comprension del flem y Ia -
RESPUESTA expresion de la respuesta. 3570

i1 LENGUAJE Esta acorde a nivel del que serd by
investigado B0/

1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente.. c) Regular........ d) Buena.. X e) Muy buena...
2. PROMEDIO DE VALORACION: . e FECHA Y LUGAR:. 28 21
3. OBSERVACIONES: General (si debe ehmmasc o modificarse un item por favor mdfque)

Kon nl; E. Estrada Rgjos

‘ﬁ Psichioga
W oops.p. 27777
FIRMA DEL EX fRTOANFORMANTE
DNI: . a%.
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EXPERTO N° 03 - INSTRUMENTO N° 01

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.3 TITULO PROFESIONAL: ..

1.4 GRADO ACADEMICO: ...

1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION: LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA, TACNA-2021.

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUENA MUY

N° INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% BUENA
81-100%
1 | CLARIDADDELA | Esta formulado con lenguaje apropiad
REDACION  entendible, 7o
2 Esta expresado en  conductas
OBETVIDAD | observables y medbles haca los 80
objetivos de la investigacién.
c) PERTINENCIA Es atil y adecuado, las preguntas estan
relacionados al tema de investigacion. 82
4 ORGANIZACION | Hay una secuencia logica en las
preguntas. go
5 El nimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA | fiene calidad en la transmision de las 83
mismas.
6 El conjunto de items del cuestionario

cumple en: registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,

INTENCIONALIDAD fipo de preguntas caracteristicas y 8 0
naturaleza, ufiizando ks estrategias
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcién al avance de fa R0
ciencia en esfudio de igacion.
8 COHERENCIA Entre dimensi indicadores, items,
INTERNA escala y nivel de mediion de las @ )
iables en estudio de la investigacic
9 Los items responden a la tematica de
METODOLOGIA | estudio que esta en relacion del proceso
del método cientifico (proceso de 0 83
investigacion).
10 | INDUCCIONALA | Entre la comprension del item yla
RESPUESTA | exprosion do la respuesta. g0
1" LENGUAJE Esta acorde a nivel del que serd 60

1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente........ b) Baja....... ¢) Regular........ d) Buena... X... &) Muy buena..
2. PROMEDIO DE VALORACION: ........oucceuiiniemeesees s es s esv s ssssssanns FECHA Y LUGAR (Z=xa]
3. OBSERVACIONES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor indique) ...

FIRMA 6E(EXPERTO INFORMANTE

&7

PLLLTTE T TITT TP PN

elia Yrene Bilco (hoque
Licencladaen Enfermeria
" CEP.4%428
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EXPERTO N° 03 - INSTRUMENTO N° 02

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

S GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ... PILCO.  CHOQUE C(ELIA YRENE

1,2 INSTITUCION DONDE LABORAL/CARGO: . ’PUEW DE.SALUD.. TNTIORED.

1.3 TITULO PROFESIONAL: .... LICEING(ADA. ... EN... ENFERMER (A

1.4 GRADO ACADEMICO: ... .LICEAIGADA. .. . DAOOLES! M

1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION: LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A ODRIA. TACNA 2021

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJO | REGULAR | BUENA MUy
N° INDICADOR CRITERIOS 0.20% 240% 41-60% €1.80% glim
1 CLARIDADDELA | Esta formulado con lenguaj opiado
REDACION y entendible. e go
z Esla P > en conducl
OBJETWVIDAD | observables y medibles hacia fos go
3 PERTINENCIA Es ufl y adecuado, las preguntas estan 63
relacionados al tema de investigacion.
4 | ORGANIZACION | Hay una secuencia logica en las 8
preguntas. 2
] El nlimero de preguntas &5 adecuado,
SUFICIENCIA | fiene calidad en la ansmisién de las 85
mismas.
6 El conjunto de items del cuestionario
cumple en: registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
INTENCIONALIDAD fipo de preguntas caracteristicas y BO
naturaleza, utlizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
pregunias en funcion & avance de fa 95
ciencia en estudio de investigacion.
8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,
INTERNA escala y nivel de medicion de las 8o
variabies en estudio de fa invesiigacion. e
9 x Los items responden a ia tematica de
METODOLOGIA | estudio que esta en relacion del proceso
del método cientifico (proceso de 85
investigacion).
10 | INDUCCIONALA | Entre fa comprension del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta. 8%
11 LENGUAJE Esta acorde a nivel del que serad
investigado. 85
1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente. ¢) Regular........ d) Buena... ... ¢) Muy buena...
2. PROMEDIC DE VALORACIGh FECHA Y LUGAR.... 24.=09.= 292

;;or favor mduwe)

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

one: Y

0.34.38.69.....

%% Licenciada-en Enfermerfa
CEP.43428
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EXPERTO N° 04 - INSTRUMENTO N° 01

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ... Tiinc.. Sohehine. Erle Dociy

1.2 INSTITUCION DONDE LABORALICARGO: .......Pves \ A ‘e

1.3 TITULO PROFESIONAL: ............ A1¢&N<

1.4 GRADO ACADEMICO: .... : la... i . ENE

1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION: LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA. TACNA-2021.

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUENA MUY

N INDICADOR CRITERICS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% BUENA
81-100%
1 CLARIDAD DE LA Esla formulado con lenguaje apropiado
REDACION 85
2 F:.ta expresado en  conductas
OBJETIVIDAD observables y medbles hacia los 88
objetivos de la investigacion,
3 PERTINENCIA Es ttly adecuado, las preguntas estzn q
relacionados al tema de investi °
4 ORGANIZACION | Hay uma secuencia Kgica en las 38
preguntas. )
5 El nimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA tiene calidad en la fransmision de las s
mismas.
6 El conjunto de items del cuestionario

cumple en: registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
INTENCIONALIDAD tipo de preguntas caracteristicas y 0
natureleza, ufiizando ks estrategias 05
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion al avance de la 90
ciencia en estudio de investigacion.
8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,
INTERNA escala y nivel de medicion de las 90
) wables en estudio de la investigack
9 Los items responden a la tematica de
METODOLOGIA | estudio que esta en relacion del proceso 90
del método cientifico (proceso de )

10 | INDUCCIONATA | Entre la comprension del flem y i
RESPUESTA expresion de la respuesta. by

1 LENGUAJE Esta acorde a niwvel del que sera
investigad

1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente...
2. PROMEDIO DE VALORACION

... d) Buena...

FIRMA @Wﬁ?%@ﬁmm
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DATOS GENERALES: -
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ... Ticena.... Salvatierma . Fnka. . Deis........ EDAD.H.Q...

1.2 INSTITUCION DONDE LABORAL/CARGO: ..,.fvssi.o....d.t.,..S&wd....Inﬁ.er.(ca
1.3 TITULO PROFESIONAL:
1.4 GRADO ACADEMICO: .

EXPERTO N° 04 - INSTRUMENTO N° 02

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

............ Jeconcla@ds.. .
Licencada...

... Eafermeria
_.MENCION EN. Zafermenz,..en. Salvel . (emuapzaia

1.5 TiTULO DE LA INVESTDGACION LA CIBERADICCION Y EL FUNCDNAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIC DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A, ODRIA. TACNA-2021.

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUENA MUY
N° INDICADOR CRITERIOS 0-20% 2140% 41-60% 61-80% BUENA
81-100%
1 CLARIDAD DELA | Esta formulado con Jenguaj opiado
REDACION y entendible. o 8%
2 Esta expresado en  conductas
OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los 25
objetivos de la investigacion.
3 PERTINENCIA Es (fi y adecuado, las preguntas estan 90
relacionados al tema de investigacion.
4 | ORGANIZACION [ Hay una secuencia logica en las
preguntas. 2 qo
5 El nimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA | tiene calidad en la transmisién de las q0
mismas.
6 El conjunto de items del cuestionario
cumple en. registrar, estructurar Jas
funciones, la finalidad, organizacion,
INTENCIONALIDAD | i de preguntas  caracteristicas y 6‘5
naturaleza, utiizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcién al avance de la 90
ciencia en estudio de investigacion.
8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,
INTERNA escala y nivel da medicion de las Qo
SR variables en estudio de la investigacion.
9 : Los items responden a la tematica de
METODOLOGIA | estudio que esta en refacion del proceso
del mélodo cientifico (proceso de Qo
investigacion).
10| INDUCCIONALA | Entre la comprension del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta. Yo
" LENGUAJE Esta acorde a nivel del que serd
investigado. 10
1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente........ b) Baja....... ¢) Regular........ d) Buena.......... €) Muy buena... l/

2. PROMEDIO DE VALORACION: .

3. OBSERVACIONES: General (s| debe elnmmuse o modlﬁca'se un lterﬁ por favor mdvque)

. FECHA Y LUGAR... 24-09.-.21...

DNI: ........

Boda i Ty 16 o -1 RERSRESS
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EXPERTO N° 05 — INSTRUMENTO N° 01

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENE

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: . H UQW - MW—*G&UQ‘ EDAD.D 24

1.2 INSTITUCION DONDE LABORALICARGO: ... [+ 2. CON 1y LNeR e

1.3 TiITULO PROFESIONAL: ... AC...EN. ENFERMERA

1.4 GRADO ACADEMICO: ... LICENGADA

1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION: LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA, TACNA-2021.

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUY
Ne INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% | BUENA
81-100%
1 CLARIDADDELA | Esta formulado con lenguaje apropiado
REDACION y entendible. i /80
2 Esta expresado en conductas
OBJETIVIDAD | observables y medibles hacia los 5
objetivos de la investigacion. 0
3 PERTINENCIA Es utll y adecuado, las preguntas estan /
relacionados al tema de investigacion. 80
4 ORGANIZACION | Hay una secuencia kgica en las v
preguntas. $o
5 El niimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA | tiene calidad en la transmision de las V<
6 El conjunto de items del cuestionario
cumple en: registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
INTENCIONALIDAD tipo de preguntas caracteristicas y l/
naturaleza, ufifizando ks estrategias
cientificas para alcanzar las metas de 80
estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion a avance de la ‘,5
ciencia en estudio de investigacion. 2
8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,
INTERNA | escala y nivel de medicion de las ,45
E variables en estudio de la investigacion.
9 » Los items responden a la tematica de e AF
METODOLOGIA | estudio que esta en relacion del proceso
del mélodo cientifico (proceso  de ‘/80
investigacion).
10 [ INDUCCIONALA | Entre la comprension del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta. 45
11 LENGUAJE Esta acorde a nivel del que sera /
investigado. 20

4. OPINION DE LA APLICABILIDAD: &) Deficierte....... b) Baia....... ) Regur...... (dBuena......... ¢ Muy buena
2. PROMEDIO DE VALORACION: .. : . FECHAY LUGAR...25. =.02 ~. 21
3. OBSERVACIONES: General (sl debe eln'mnarse o modﬁca'sa un ltem por favor mdlque)

aven “ il
ENFER ;‘1 g‘;{'
o A a0442014
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DN .....0044 2
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EXPERTO N° 05 - INSTRUMENTO N° 02

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.2 INSTITUCION DONDE LABORALICARGO: .....P LONO..... NQRTE. . .

1.3 TITULO PROFESIONAL: ........ L JC. ... ... ENFERMERTA ..ot rsen e

1.4 GRADO ACADEMICO: ........... LICEWQUADA. ... MENCION EN... .. A DOLESCENITE ...cooove

1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION: LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA. TACNA-2021.

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUENA Muy

N® INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 51UENA
81-100%
1 CLARIDADDELA | Esta formulado con T iado
2 Esta  expresado en  conductas
OBJETIVIDAD observables y medbles hacia los %0
objetivos de la investigacién.
3 PERTINENCIA Es afil y adecuado, las preguntas estan
retacionados al tema de investigacion. 80
4 | ORGANIZACION [ Hay una secuencia logca en las
preguntas. 18
5 El nimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA | fiene calidad en la transmision de las 8%
msmas.
6 El conjunto de items del cuestionario

cumple en: registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
INTENCIONALIDAD fipo de preguntas caracteristicas y 80
naturaleza, ufizando las estrategias

cientificas para alcanzar las metas de

estudio de invesfigacion.
7 CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion al avance de ka 80
ciencia en estudio de investigacion.
8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,
INTERNA escala y nivel de medicion de las ‘:}C‘
i variables en estudio de la investigacion.
9 - Los items responden a la tematica de
METODOLOGIA | estudio que esta en refacion del proceso
del método centifico (proceso de 85
nvestigacion).
10 | INDUCCIONALA | Entre la comprension del item y la
RESPUESTA axpresion de la respuesta. 85
1 LENGUAJE Esta acorde a nivel del que sera
investigado. 8 S

1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente.... ... b) Bgja....... c) Regular........ d) Buena..«”... e) Muy buena...
2. PROMEDIO DE VALORACION: . . .. FECHA Y LUGAR:.. 25 =9
3. OBSERVACIONES: General (si debe ellmnarse 0 modaﬁcarse un ltem por favor ndlque) ................

g et
T Haria (eciia Huaman
e ENFERMERA

C.E.P. 21201
100442014 ——

T DN
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
ONI: ... 09442014 ...
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EXPERTO N° 06 - INSTRUMENTO N° 01

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ?.(?Dﬂc,u£z..,WAZAK....SAM.I.OS.A.

1.2 INSTITUCION DONDE LABORALICARGO: ... CESAR. D... CORAILA.. TANAYR.

1.3 TiTULO PROFESIONAL: ........ Y. MIVE. R.SITAIRUQA.... HLT...

1.4 GRADO ACADEMICO: ...... LLCENCIODO. EXN. ELUCACION . =.. CIEMUAS. S00NES.... ...

1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION: LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA, TACNA-2021.

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUENA MUY
N° INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% BUENA
81-100%
1 CLARIDADDELA | Esta formulado con lenguaje apropiado
REDACION y entendible. i S
2 Esta expresado en  conduclas
OBJETIVIDAD observables y medibles hacia los o
objetivos de la investigacion.
3 PERTINENCIA Es dtil y adecuado, las preguntas estan
relacionados al tema de investigacion. /
4 ORGANIZACION | Hay una secuencia logica en las
preguntas. /
5 El nimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA | fiene calidad en la transmision de las s
mismas.
6 El conjunto de items del cuestionario
cumple en: registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
INTENCIONALIDAD | o5, g preguntas caracteristicas y /
naturaleza, ullizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA | Existe sofidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion ai avance de la /
ciencia en estudio de invesfigacion.
8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,
INTERNA escala y nivel de medicion de las A
variables en estudio de la investigacion.
9 " Los items responden a la temética de
METODOLOGIA | estudio que esta en relacién del proceso
del método cientifico (proceso de /
'o investigacion).
10 INDUCCIO A LA Entre la comprension del item y la
RESPUESTA' | expresion de la respuesta. 2
1 LENGUAJE Esta acorde a nivel del que sera
L investigado. =
1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente. ... b) Baja ....... c) Regular....... d) Buena......... e) Muy buena. 7.

2. PROMEDIO DE VALORACION:.... siaced
3. OBSERVACIONES G

eral (si debe e!imm

firtas...cra.. 5. v1.clo.....
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EXPERTO N° 06 - INSTRUMENTO N° 02

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: X DK!,&..&E;.‘;.ALAZA.@;.ﬁ@I‘.Z‘.‘E.S...........

1.3 TITULO PROFESIONAL: .... L/ CEMSUADS. Enl...EoVCD.CLER......

1.4 GRADO ACADEMICO: . j.[c;:,.!cl!)DQ .............................. MENCION EN... C/E . (i

1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION: LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCIGN EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA. TACNA-2021.

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUENA MUy

N* INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 8B1U191A
-100%
1 CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje apropiado
REDACION y entendible. e il
2 Esta p jo en de
OBJETVIDAD | observables y medbles hacia los A
objetivos de la investigacion.
3 PERTINENCIA Es 0l y adecuado, las preguntas estén -
lacionados al tema de invesfigacion.
4 ORGANIZACION | Hay una secuencia logica en las
preguntas. A
5 El nimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA | fiene calidad en la transmision de las A
mismas.
6 El con;unfo de items del cuestionario
en: truct las
funaones la fnalidad organizacion,
INTENCIONALIDAD | 105 de preguntas caracteristicas y /

naturaleza, utlizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.

7 CONSISTENCIA | Existe sofidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion al avance de la
ciencia en estudio de investigacion.

8 COHERENCIA Entre dmensiones, indicadores, items,
INTERNA Maynweldsmedclondelas
iables en estudio de la investi

9 Los items responden a la “tematica de
METODOLOGIA | estudio que esta en relacion del proceso
del método cientifico (proceso de
investigacion).

10 | INDUCCIONALA | Entre la comprension del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta.

1 LENGUAJE Esta acorde a nivel dei que sera
investigado.

1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente.......
2. PROMEDIO DE VALORACION: .
3. OBSERVACIONES: General (SI debe ehmma’se [ modnﬁca'se un item pot favor tndlque)

e

7
FIRMA DEL éXPERTO INFORMANTE

DNE: ... QY G0.99F.........
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DATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: /7440441
1.2 INSTITUCION DONDE LABORAUCARGO:

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

EXPERTO N° 07 - INSTRUMENTO N °01

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.4 GRADO ACADEMICO: . o,
1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION 1A CIBERADIOCION YEL FUNCIONAMIENTO FAMIUAR EN ESTUDIANTES

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA, TACNA-2021.

| DEFICIENTE BAJO | REGULAR | BUENA MUY
| N° INDICADOR CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% Bﬂil.lglo:‘
1 CLARIDAD DELA | Esta formulado con k j iado
REDACION |y entendible. RTER e 82
2 Esta expresado en  conductas
OBJETVIDAD | observables y medi bles hacia los q0
bietivos de fa i
3 PERTINENCIA Es iy adecuado, las preguntas estan
d dlanadenmss‘hw 8 5
4 ORGANIZACION | Hay una secuencia logica en
preguntas. 90
5 El nimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA tiene calidad en la transmision de las 5
6 El conjunto de items del cuestionario
cumple en: registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
INTENCIONALIDAD tipo de preguntas caracteristicas y
naturaleza, utlizando las estrategias 30
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
| 7 CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre sus
! preguntas en funcion al avance de la qo
| ciencia en estudio de investigacion.
| 8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,
‘ INTERNA escala y nivel de medicion de las 85
variables en estudio de la investigacion.
9 Los items responden a la tematica de
METODOLOGIA | estudio que esté en relacion del proceso
del método clentifico (proceso de q0
investigacion),
10 [ INDUCCIOALA [ Entre la comprensién del item y la
RESPUESTA expresion de fa respuesta. 30
1 LENGUAJE Esta acorde a nivel del que serd
investigado. 95
1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente........ b) Baja....... c) Regular....... d) Buena......... €) Muy buena. X....

2. PROMEDIO DE VALORACION:.. 2
3. OBSERVACIONES: General (si debe eimlnase o modlﬁwse un item por favor |nd1que)

.. FECHAY LUGAR... 4/ =09 = 20 24

F PERTO INFORMANTE
ONE...NJ.0J3 /63 .%b......
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EXPERTO N° 07 - INSTRUMENTO N° 02

DATOS GENERALES:
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ....[aMaw). .

1.2 INSTITUCION DONDE LABORAL/CARGO. ... (ESAR... AVEASSTO...
1.3 TITULO PROFESIONAL: .. ATCENCTADD... B EMC(ACTON..

1.4 GRADO ACADEMICO: .

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L'L('ENUADO o). EDUCATON). MENCION EN... ;
1.5 TITULO DE LA INVESTIGACION: LA CIBERADICCION Y EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES

1.6 ASPECTOS DE VALIDACION

CQHIAI Ll-) LTARAYD.

COMUNTCACOW. .......

DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL A. ODRIA, TACNA-2021.

DEFICIENTE BAJO | REGULAR | BUENA Moy
N° INDICADOR CRITERIOS 020% 2140% | 4160% | 6180% | BUENA
81-100%
1 CLARIDADDELA | Esta formulado con lenguaje apropiado
REDACION y entendible. e 8 5
2 Esta expresado en  conduclas
OBJETIVIDAD | observables y medibles hacia los Qo0
objetivos de la investigacion.
3 PERTINENCIA Es utd y adecuado, las preguntas estan 8 5
relacionados al tema de investigacion.
4 ORGANIZACION | Hay una secuencia lgica en las
preguntas. 7 0
5 El nimero de preguntas es adecuado,
SUFICIENCIA tiene calidad en la transmision de las 9
mismas. 5
6 El conjunto de items del cuestionario
cumple en. regisbar, estuclurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
INTENCIONALIDAD tipo de preguntas caracteristicas y go
naturaleza, utiiizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcién al avance de l2 C{,O
ciencia en estudio de investigacion.
8 COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, items,
INTERNA escala y nivel do medcion de las qo
B variables en estudio de la investigacion. 1. g
9 Los items responden a la tematica de
METODOLOGIA | estudio que esta en refacion del proceso )
del método cientifico (proceso de ‘? 5
investigacion).
10 [ INDUCCIONALA | Entre la comprension del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta. qo0
11 LENGUAJE Esta acorde a nivel del que sera
bt 95
1. OPINION DE LA APLICABILIDAD: a) Deficiente........ b) Baja....... c) Regular........ d) Buena. e) M buena...‘.‘.(..
2. PROMEDIO DE VALORACION: . X . FECHAY LUGAR:... J4. .09 ... 2021

3. OBSERVACIONES: General (si debe ehmma'se [¢] modﬁcarse un Item por favor mdnque)

/

7
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DN .......013.16.

L A3 et
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