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RESUMEN

La tesis titulada: “Estilos de vida saludable en relacion con el estado
nutricional en estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi - 2022.”, el objetivo
fue determinar cdmo se relaciona los estilos de vida saludable con el estado
nutricional. Para lograr este objetivo, se utilizO como metodologia un
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de tipo basica. La
poblacién de estudio consisti6 en los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la |.LE.E. Coronel Bolognesi, que sumaron un total de 243, de
los cuales se seleccion6 una muestra de 109 estudiantes. Los resultados
obtenidos revelaron para la variable estilos de vida que el 56,0 % presenta
un estilo de vida no saludable y el 44,0% presenta un estilo saludable.
Mientras que para la variable estado nutricional el 74,3 presenta una
categoria normal y 17,4% presenta sobrepeso, se llegd a la conclusion de
que los estilos de vida saludable estan significativamente relacionados con
el estado nutricional de los estudiantes de la |.E.E. Coronel Bolognesi en el
afo 2022.

Palabras Clave: Estilos de vida saludable, estado nutricional y

estudiantes de secundaria.
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ABSTRACT

The thesis titled "Healthy lifestyles in relation to nutritional status in students
of I.LE.E. Coronel Bolognesi - 2022" aimed to determine the relationship
between healthy lifestyles and nutritional status. To achieve this objective,
a quantitative approach was used with a non-experimental basic design as
the methodology. The study population consisted of fifth-grade students at
I.E.E. Coronel Bolognesi, totaling 243 students, from which a sample of 109
students was selected. The results revealed that 56.0% of the students had
an unhealthy lifestyle, while 44.0% had a healthy lifestyle. Regarding the
nutritional status variable, 74.3% of the students were categorized as
normal weight, and 17.4% were classified as overweight. It was concluded
that healthy lifestyles are significantly related to the nutritional status of

students at I.E.E. Coronel Bolognesi in the year 2022.

Keywords: Healthy lifestyles, nutritional status and high school

students.
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INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como objetivo, “Determinar como se relaciona los
estilos de vida saludable con el estado nutricional en estudiantes de la
I.E.E. Coronel Bolognesi — 2022”.

En la actualidad, los estilos de vida saludables y el estado nutricional son
temas de gran relevancia en el ambito de la salud, especialmente en el
contexto de los estudiantes. La adopcion de estilos de vida saludables
desde temprana edad es fundamental para promover un éptimo desarrollo
fisico, mental y emocional en esta etapa crucial de la vida. Por otro lado, el
estado nutricional se refiere al balance entre la ingesta de nutrientes y las
necesidades del organismo, teniendo en cuenta la composicion corporal y

el indice de masa corporal (IMC), entre otros indicadores.

La importancia de esta investigacion radica en la relacién que los estilos de
vida y el estado nutricional tienen en la salud y el bienestar de los
estudiantes. Una alimentacion deficiente y la falta de actividad fisica
pueden dar lugar a problemas de salud como el sobrepeso, la obesidad, la
malnutricion y el bajo rendimiento académico. En contraste, una
alimentacion adecuada y la practica regular de ejercicio fisico contribuyen
al desarrollo 6ptimo de los jovenes, mejorando su concentracion, su

capacidad de aprendizaje y su bienestar emocional.

La presente investigacién se estructura en cinco capitulos con el fin de
abordar de manera integral el problema planteado. En el Capitulo I, se
establecera el problema de investigacion, se plantearan los objetivos que
se pretenden alcanzar, se justificara la relevancia del estudio, se formularan
hipotesis que orienten la indagacion, se identificaran las variables de la

investigacion y se definird su operacionalizacion. En el Capitulo 11, se



expondran los fundamentos tedricos y se proporcionaran las definiciones
conceptuales necesarias para comprender el contexto del estudio. El
Capitulo Il se centrara en el proceso metodoldgico a seguir, especificando
el enfoque, el tipo y el método de investigacion seleccionados, asi como la
poblacion, muestra, las técnicas y procedimientos empleados, y las
consideraciones éticas que guiaran el desarrollo de la investigacion. En el
Capitulo 1V, se presentaran los resultados obtenidos y la discusion de los
hallazgos en relacién con la literatura revisada y los objetivos planteados.
Finalmente, en el Capitulo V, se presentaran las conclusiones de la
investigacién, resumiendo los principales resultados y brindando

recomendaciones.

Llegando a la conclusién de que las variables estilos de vida y estado
nutricional se relacionan significativamente segun la prueba no paramétrica

chi cuadrado.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial, los estilos de vida no se estan cumpliendo a
cabalidad en sus dimensiones respectivas tal es el caso de un
estudio publicado en la revista “The Lancet Child & Adolescent
Health”, realizado por investigadoras de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) que nos sefiala en el 2018 se realiza actividad fisica
en minima cantidad de acuerdo a recomendacién para lo cual
indican la necesidad urgente de tomar medidas para aumentar los
niveles de actividad fisica en adolescentes de 11 a 17 afios. Ademas,
el estudio revela que, de los 146 paises involucrados en la
investigacion durante el periodo de 2001 a 2016, se encontré que las
nifias presentaron una menor actividad fisica en comparacion con
los nifios en la mayoria de los paises, excepto en cuatro: Afganistan,

Tonga, Zambia y Samoa (1).

En aproximadamente un tercio de los paises (29%, es decir, 43
de 146), hubo una discrepancia en el porcentaje entre nifios y nifias
en 2016, la cual excedido el 10%. Las mayores disparidades se
detectaron en los EE. UU. e Irlanda, con una diferencia superior a
15%. En gran parte de los paises examinados (73%, es decir, 107
de 146), se observo un incremento en esta disparidad de género
entre 2001 y 2016 (1).

En mayo de 2018, la “Asamblea de la Salud” aprobo el 13.°
Programa General de Trabajo (PGT) de la OMS, que guiara su



trabajo de 2019 a 2023. Este programa establece que la reduccion
del consumo de sal/sodio y la eliminacion de las grasas trans de
produccion industrial en la alimentacion son medidas prioritarias
para la OMS en su busqueda de promover la salud y el bienestar
para todas las edades. Ademés, la OMS cred6 un conjunto de
medidas llamado "REPLACE" con el propdésito de ayudar a los
paises a implementar medidas para eliminar las grasas trans de
produccioén industrial en la alimentacion. El propédsito de esto fue
respaldar a los paises miembros en la implementaciéon de las

acciones requeridas para eliminar grasas (2).

Por otra parte, hemos visto que el 60% de nifios son obesos y
el Perl no esté lejos porque esta en el quinto lugar con altos indices
de sobrepeso y obesidad tal es el caso que la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) destacé la importancia de una
alimentacion saludable para prevenir factores de riesgo asociados
con la dieta, tales como el sobrepeso y la obesidad, son el riesgo de
padecer factores de riesgo asociados con la dieta y enfermedades
no transmisibles, también en problemas de salud como el retraso del
crecimiento y las enfermedades por deficiencia, se ha vinculado al
consumo de alimentos y bebidas ricos en nutrientes criticos como la

sal/sodio, el azucar, las grasas saturadas y las grasas trans (3).

A nivel nacional, la gran mayoria de las personas se dedican a
sus actividades consecuentes de su vida diaria como el trabajar, ser
ama de casa, pero propiamente no ve su autocuidado de coémo
manejar su alimentacion, Un ejemplo de esto es el estudio llevado a
cabo por la Asociacion Civil en Cajamarca, el cual tuvo como obijetivo
analizar la correlacion entre los estilos de vida y el estado nutricional

en adolescentes. Segun los hallazgos del estudio, no se encontraron



relaciones estadisticamente significativas entre las variables
mencionadas. Otro estudio realizado en una institucion educativa en
Peru reveld que el 64,2% de los adolescentes presentaban estilos
de vida poco saludables, mientras que el 35,8% tenia estilos de vida
saludables (4) (5).

Por otra parte, segun Balbuena, consultora en Salud Preventiva
de Marsh, en Peru sélo el 11,3% de las personas mayores de 15
afios consumen una cantidad diaria adecuada de frutas y verduras a
nivel nacional. Este bajo consumo se ha relacionado con un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, cancer,
diabetes y obesidad, estos factores tienen un impacto directo en los
estilos de vida, que a menudo se mantienen a lo largo de la vida. Por
lo tanto, es crucial fomentar estilos de vida saludables en los
estudiantes de secundaria a través de la educacion y la promocién

de un estilo de vida saludable en el entorno escolar (6) (7).

A nivel local, en analisis de los estilos de vida saludable vy el
estado nutricional de la ciudad de Tacna se aprecia que los
estudiantes de la Institucion Educativa Coronel Bolognesi existe
adolescentes entre 12 a 18 afios provistos de un peso alto y estan
vigorosos puesto que los adolescentes estan provisto de generar
mas carbohidratos y mas energia pero pareciera que algo en ellos
estd fallando que no compensa la actividad fisica con su
alimentacion y su estado nutricional se esta viendo afectado es por
eso gue los colegios desempefian un papel crucial en la promocion
de la salud en la sociedad en general, y en el caso especifico de la
I.E.E. Coronel Bolognesi, los estudiantes han manifestado
preocupaciones con respecto a sus estilos de vida. Entre estas

preocupaciones se encuentran la falta de tiempo para consumir un



desayuno adecuado, realizar suficiente ejercicio fisico o participar en

actividades recreativas con sus familias.

Ademas, se observa una falta de conciencia y conocimientos
acerca de la nutricion adecuada, asi como un alarmante aumento de
la inactividad fisica y el consumo excesivo de alimentos poco
saludables. Es por eso que las instituciones educativas deben
promover estilos de vida saludables sobre todo las instituciones
nacionales necesitan incrementar mas la actividad fisica puesto que
hemos tenido dos afios de confinamiento y sedentarismo donde
practicamente los jovenes no realizaban las practicas necesarias de

actividad fisica.

Es importante destacar que hasta la fecha no se han llevado a
cabo estudios similares en la institucién, lo que hace que la
obtencién de los resultados y conclusiones de esta investigacion sea
un aporte sumamente relevante. El andlisis de la relacion entre los
estilos de vida saludables y el estado nutricional en los estudiantes
de la I.LE.E. Coronel Bolognesi permitird obtener informacién valiosa
sobre las problematicas especificas que enfrentan los jovenes en
esta institucion y brindara una base soélida para desarrollar
intervenciones y programas orientados a mejorar la salud y el

bienestar de los estudiantes.

La I.LE.E. Coronel Bolognesi fue establecida durante los
primeros afios de la Republica y se ha convertido en una institucion
educativa emblematica a principios del siglo XXI debido a su historial
de logros y su importancia en la politica nacional. Actualmente, la
institucion educativa tiene una poblacion de 2078 estudiantes en

ambos niveles y cuenta con 97 maestros en el nivel secundario y 21



1.2.

en el nivel primario. Los maestros de la institucion educativa tienen
una nueva vision compartida y trabajan para desarrollar un perfil
innovador, autébnomo y proactivo en sus estudiantes. La
infraestructura de la institucién educativa es moderna, con amplias
plataformas deportivas y aulas equipadas. La institucion educativa
consta de 5 pabellones de aulas, cada una de ellas con mobiliario.
La direccion de la institucion educativa esta a cargo del profesor
Floro Lauro Mamani Quispe y cuenta con 1329 estudiantes en el
nivel secundario, divididos en cinco grados con un promedio de 264

estudiantes por grado.

En consecuencia, para abordar esta realidad problemética, es
fundamental implementar estrategias integrales que promuevan una
cultura de habitos saludables en la comunidad educativa, esto
incluye la realizacion de talleres educativos que brinden informacion
nutricional y promuevan la adopcion de una alimentacion
equilibrada, basada en alimentos frescos, ricos en nutrientes y
evitando el consumo excesivo de alimentos ultra procesados.
Asimismo, se deben fomentar oportunidades para la practica regular
de actividad fisica, ya sea a través de clases de educacion fisica,
clubes deportivos escolares o la promocion de actividades
recreativas al aire libre, en los estudiantes de la I.E.E Coronel
Bolognesi para mejorar su bienestar y prevenir futuros problemas de
salud (7).

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Se relaciona los estilos de vida saludable con el estado nutricional

en estudiantes del nivel secundario de la I.E.E. Coronel Bolognesi — 20227



1.3. OBJETIVOS

1.3.1.Objetivo general

Determinar la relacion entre los estilos de vida saludable con el
estado nutricional en estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi —
2022.

1.3.2.Objetivos especificos
- ldentificar los estilos de vida saludables de los estudiantes de

la I.E.E Coronel Bolognesi.

- ldentificar el estado nutricional de los estudiantes de la |.E.E

Coronel Bolognesi.

- Relacionar los estilos de vida saludable y el estado nutricional

en los estudiantes de la I.E.E Coronel Bolognesi.

1.4. JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA

Se enfatiza la relevancia de los expertos en salud para
fomentar habitos saludables entre los jovenes a través de la asesoria
en prevencion y promocion de la salud. Se resalta que la practica de
la asesoria de enfermeria esta intimamente ligada a los

comportamientos saludables. Es esencial fomentar la adopcion de



habitos saludables entre los adolescentes para mejorar

significativamente la consejeria en promocién de la salud.

JUSTIFICACION PRACTICA

Los resultados de este estudio pueden ser utilizados para
disefiar programas que incentiven la adopcién de comportamientos
saludables en adolescentes sobre todo en las instituciones
educativas, con el objetivo de mejora su bienestar y la de la
comunidad en general. La intervencion en los estilos de vida es una
medida eficiente para la prevencion de enfermedades en estos

adolescentes.

JUSTIFICACION METODOLOGICA

Esta investigacion se centra en los adolescentes debido a que
€s una etapa importante para establecer patrones de funcionamiento
fisico, incluyendo la dieta, nutricion y suefio, asi como el riesgo de
obesidad y sobrepeso. Ademas, los adolescentes son receptivos a
la educacion en salud. Para asegurar la calidad de los datos, en los
cuales se utilizaron unos instrumentos que han sido creados en base
a la realidad de los estilos de vida de la I.E.E Coronel Bolognesiy lo

cual quedaran para investigaciones futuras.

JUSTIFICACION SOCIAL

Los resultados de este estudio pueden ser de utilidad para los

propios estudiantes de la I.LE.E. Coronel Bolognesi, ya que les



proporcionaria informacion sobre los estilos de vida saludables y su
relacion con el estado nutricional. Ademas, este estudio servira para
los docentes para que puedan coordinar o establecer las medidas

de coordinacion para mejorar el estilo de vida de los estudiantes.

JUSTIFICACION LEGAL

Este estudio cuenta con el respaldo de dos leyes y
regulaciones en el contexto peruano que aseguran la realizacion de
investigaciones con base cientifica. La Ley N° 30021, publicada en
2013 y vigente a partir del 17 de junio de 2019, tiene como objetivo
proteger y fomentar el derecho a la salud publica y el adecuado
crecimiento y desarrollo de las personas. Esta ley se enfoca en
promover la educacion, fortalecer la actividad fisica y establecer
kioscos y comedores saludables en las instituciones de educacion
basica regular. Ademés, la Ley N° 31317, que incorpora a
profesionales de enfermeria en la comunidad educativa, busca
contribuir a la prevencion de enfermedades y promocién de la salud

en la educacioén basica.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis Alterna

Los estilos de vida saludable se relacionan significativamente
con el estado nutricional en estudiantes de la I.E.E. Coronel
Bolognesi — 2022.
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1.5.2. Hipotesis Nula

Los estiios de vida saludable no se relacionan
significativamente con el estado nutricional en estudiantes de la
I.E.E. Coronel Bolognesi — 2022.

1.6. VARIABLES DE ESTUDIO

1.6.1.Variable dependiente

Estado nutricional

1.6.2.Variable independiente

Estilos de vida
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Escala
Variable Def. Conceptual Def. . Dimensiones Indicadores items Escala de valoracién de
Operacional o
medicién
Alimentacion Consumo de alimentos 1 al 18 Saludable
No saludable
Los procesos Saludable
i No saludable
sociales I&gs Vi deastllgz Actividad fisica Nivel de actividad fisica 19 al 25
engloban las pueden
préacticas
culturales,  los evaluar ~ a Saludable
atrones de lraves de la _ _ _ No saludable
p . alimentacién, Autocuidado Nivel de autocuidado 26 al 33
comportamiento actividad '
Estilos de vy las tradiciones . 7. .
. fisica, Nomina
vida que las personas autocuidado Saludable
y grupos adoptan . L Consumo de Incidencia de consumo ., . .o NO saludable
con el fin de _ . ..  sustancias nocivas de sustancias nocivas
satisfacer SUS | civas
rr:“ee(}gf;drades Sz emp|e0, del Saludable
i i i i No saludable
calidad de vida y tlem~p0 libre y I_Empleo del tiempo L_Jso productlvo del 40 al 46
- suefio. libre tiempo libre
bienestar (5).
Suefio Calidad y duracion del 47 al 52 Saludable

suefio

No saludable
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Escala

Variable Def. Conceptual Def. . Dimensiones Indicadores items Escala de valoracién de
Operacional o
medicién
Delgadez
indice de masa corporal Normal
Delgadez (IMC) ly2 Sobrepeso
La condicion de Obesidad
salud de un Delgadez
individuo es el Se evalia a indice de masa corporal Normal
resultado de través de las Normal (IMC) ly2 Sobrepeso
varios factores, categorias Obesidad
Estado ) .
nutricional |ncluyendo ~su delgadez, Delgadez Ordinal
dieta, nutricibn, normal, indice de masa corporal Normal
estlo de vida, sobrepeso y Sobrepeso 1y2
entorno social y obesidad (IMC) g%zr;g:zo
estado de salud
general (6). Delgadez
. indice de masa corporal Normal
Obesidad (IMC) ly2 Sobrepeso
Obesidad

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Paredes M. y Guerrdon P. (8) investigo sobre “Influencia de
los factores socioecondmicos y habitos alimentarios en el estado
nutricional de los estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética
de la Universidad de Cuenca, 2020”, Objetivo: Evaluar la
influencia de los factores socioeconémicos y habitos alimentarios
en el estado nutricional. Metodologia: Encuestas aplicadas a 92
estudiantes de 18 a 26 afios de la carrera de “Nutricion y Dietética
en la Universidad de Cuenca”’. Resultados: 69,57% de los
estudiantes presentaron un estado nutricional normal, mientras
que el 30,43% mostré malnutricién, tanto por exceso como por
déficit. Conclusiones: Los habitos alimentarios tienen una
influencia mayor en el estado nutricional de los estudiantes en

comparacion con el nivel socioeconémico.

Torres M. (9) investigo sobre “Evaluacion de estilos de vida
y habitos saludables en la comunidad de Naranjito, canton Ibarra
2021”. Objetivo: Evaluar los estilos de vida y habitos saludables.
Metodologia: Disefio cuantitativo, no experimental, observacional,
descriptivo y transversal. Resultados: Las mujeres presentaron
mejores habitos en comparacion con los hombres. Conclusiones:

Este estudio destaca la importancia de promover la salud y el



bienestar en diferentes grupos demograficos, brindando
informacion relevante sobre los estilos de vida y habitos

saludables en la comunidad de Naranijito.

Martinez M. (10) investigo sobre “Actividad fisica y su
relacion con el estado nutricional en adolescentes de la Unidad
Educativa Fiscomisional Calasanz”, Obijetivo: Establecer la
influencia de la actividad fisica en el estado nutricional de los
adolescentes. Metodologia: Estudio cuantitativo de tipo
descriptivo, correlacional y transversal con una muestra de 173
adolescentes. Resultados: Se encontrd6 una relacion
estadisticamente significativa entre la actividad fisica y el estado
nutricional de los adolescentes. Conclusiones: La actividad fisica
ejerce una influencia positiva en el estado nutricional de los

adolescentes, segun lo determinado en esta investigacion.

Quintero Y. (11) investigé sobre “Habitos alimentarios,
estilos de vida y estado nutricional de estudiantes que asisten al
Golds-Gym de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil”,
Objetivo: Analizar los habitos y estilos de vida para identificar
areas de mejora en la alimentacién y promover un estilo de vida
mas saludable. Metodologia: Recopilacion de datos mediante
cuestionarios estructurados para obtener informacion detallada.
Resultados: Se encontré un consumo frecuente de alimentos
procesados, altos niveles de grasas saturadas, falta de diversidad
en la dieta y baja ingesta de frutas y verduras. Conclusiones: Este
estudio resalta la necesidad de abordar los habitos alimentarios y
estilos de vida de los estudiantes que asisten al gimnasio, con el

objetivo de promover una mejor salud y bienestar.

15



2.1.2. Antecedentes nacionales

Tito E. (12) investigd sobre los “Estilos de vida de los
adolescentes que acuden al centro de salud de Huancan, 2019”.
Objetivo: Analizar los estilos de vida de los adolescentes para
comprender sus practicas y comportamientos en relacién con la
salud. Metodologia: Recopilacion de datos a través de
cuestionarios y entrevistas estructuradas. Resultados: Los
adolescentes mostraron habitos sedentarios, una dieta poco
saludable y consumo ocasional de sustancias nocivas.
Conclusiones: Es necesario implementar intervenciones vy
programas de promocion de la salud dirigidos a los adolescentes
para fomentar estilos de vida mas saludables y prevenir riesgos
para su bienestar general.

Navarro J. (13) investigo la relacion entre los “Estilos de
vida y estado nutricional en los estudiantes del tercer ciclo de la
Universidad Nacional de Callao - Filial Cafete 2019, Objetivo:
Analizar y comprender los héabitos y comportamientos
relacionados con la alimentacién y el estilo de vida de los
estudiantes. Metodologia: Seleccibn de una muestra de
estudiantes, recopilacion de datos mediante cuestionarios y
mediciones antropomeétricas. Resultados: La mayoria de los
estudiantes presentaban una alimentacion deficiente, con
consumo excesivo de alimentos procesados y bajos niveles de
consumo de frutas y verduras. Conclusiones: Es importante
intervenir en la universidad para promover cambios positivos en

los habitos de alimentacion y el estilo de vida de los estudiantes.
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2.1.3.

Pérez N. (14) en su investigacion, “Estilos de vida y estado
nutricional en los adolescentes del centro de desarrollo del nifio
mediante el patrocinio CDSP 314- Jaén, 20207, Objetivo:
Determinar la relacién entre los estilos de vida y el estado
nutricional en los adolescentes. Metodologia: Estudio descriptivo
correlacional de corte transversal con una muestra de 114
adolescentes. Resultados: Los adolescentes presentan estilos de
vida saludables en su mayoria (72,8%) y un estado nutricional
normal (57,9%). Conclusiones: No se hall6 evidencia
estadisticamente relevante que establezca una conexion entre las

variables estudiadas.

Mera D. (15) “Estilos de vida y su relacion en el estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Marcial
Acharan y Smith — Trujillo, 2019”, Objetivo: Identificar los estilos
de vida y su influencia en el estado nutricional de los estudiantes
adolescentes. Metodologia: Estudio descriptivo, analitico, no
experimental y correlacional simple. Resultados: La mayoria de
los estudiantes presentaron estilos de vida poco saludables, con
solo un 24.1% que lleva un estilo de vida saludable. En cuanto al
estado nutricional, el 50% de los estudiantes se encuentra en un
estado nutricional normal, el 25.9% tiene sobrepeso y el 8.6%
presenta obesidad. Conclusiones: Se concluye que los estilos de
vida estudiados se relacionan con el estado nutricional de los

estudiantes adolescentes.

Antecedentes locales

Caballero C. (16) investigd “Estado Nutricional y su

Relacién con los Habitos Alimentarios en los Estudiantes de
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Medicina del VII Ciclo de la Universidad Privada de Tacna, 2017”.
Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y los
habitos alimentarios de los alumnos. Metodologia: Estudio
transversal con una muestra de 50 estudiantes del VII ciclo 2017.
Resultados: EI 40% de los estudiantes presentd
sobrepeso/obesidad segun el indice de masa corporal (IMC),
mientras que el 60% tuvo un estado nutricional normal. Ademas,
el 16% mostr6 habitos alimentarios poco saludables, y solo el 2%
tenia una alimentacion saludable. Conclusiones: El estado
nutricional y los habitos alimentarios de los alumnos de medicina
del VII ciclo en la UPT 2017 no son adecuados, indicando la

necesidad de intervenciones para mejorar estos aspectos.

Catacora A. (17) investigd “Evaluacion del estado
nutricional en relacion a los habitos alimentarios y actividad fisica
en adolescentes de Candarave en el afio 2019”. Obijetivo:
Identificar la relacion entre los habitos alimentarios, la actividad
fisica y el estado nutricional en los adolescentes. Metodologia:
Estudio relacional, observacional, prospectivo y de corte
transversal. Resultados: El estado nutricional mostré un 67,30%
de normalidad, un 15,72% de sobrepeso, un 14,47% de obesidad
y un 2,52% de desnutricion. La actividad fisica regular se encontro
en el 65,41% de los adolescentes, mientras que el 38,99%
presentd habitos alimentarios malos. Se observé una mayor
prevalencia de sobrepeso y obesidad en menores de 15 afos.
Conclusiones: Existe una relacion entre los habitos alimentarios,
la actividad fisica y el estado nutricional en los adolescentes,
destacando la necesidad de promover estilos de vida saludables
desde edades tempranas para prevenir el sobrepeso y la

obesidad.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1.Teoria de enfermeria

2.2.1.1. Modelo de promocion de la salud

La teoria de Nola Pender, conocida como "El modelo
de Promocion de la Salud", destaca que los estilos de
vida saludables y el estado nutricional estan
influenciados por factores cognitivos, perceptuales y
comportamentales. Estos factores, que incluyen
caracteristicas individuales, el entorno fisico y social, y
las creencias y actitudes relacionadas con la salud,
interactian para determinar la participacion en
conductas saludables. La teoria resalta la importancia
de la educacién y el aumento de la autoeficacia para
mejorar la salud, y enfatiza la consideracion del

momento del cambio individual (19) (20).

En primer lugar, los factores personales mencionados
en la teoria, como la edad, el género, la educaciéon y la
motivacion, pueden afectar los estilos de vida y el estado
nutricional de una persona. Por ejemplo, la educacion
puede influir en el conocimiento y la comprension de los
principios de una alimentacion saludable, lo que a su vez
puede impactar en las elecciones alimentarias. La
motivacion y la autoeficacia también desempefian un
papel importante, ya que una persona que se sienta
capaz y motivada para adoptar comportamientos
saludables, como una dieta equilibrada, es mas

propensa a mantener un estado nutricional adecuado.
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En segundo lugar, los factores ambientales son
fundamentales para los estilos de vida y el estado
nutricional. El entorno fisico y social, como la
disponibilidad de alimentos saludables en el hogar o en
la escuela, puede facilitar o dificultar la adopcion de una
alimentacion nutritiva. La cultura y la influencia de la
familia y el trabajo también pueden jugar un papel
importante en la forma en que una persona se alimenta

y vive su estilo de vida en general.

Por dltimo, los factores cognitivos, como las
creencias, actitudes y percepciones relacionadas con la
salud también estén vinculados a los estilos de vida y el
estado nutricional. Las creencias sobre la importancia de
una alimentacion saludable y los beneficios que conlleva
pueden influir en la eleccion de alimentos y en la
adherencia a un estilo de vida saludable. Las actitudes y
percepciones positivas hacia la alimentacion equilibrada
y la actividad fisica también pueden promover

comportamientos saludables.

La teoria de Nola Pender, "El modelo de Promocion
de la Salud", es altamente relevante para la profesion de
enfermeria. Como profesionales de la salud, los
profesionales de enfermeria desempefian un papel
fundamental en la promocion de la salud y el fomento de
conductas saludables en los individuos y las

comunidades a las que atienden.
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La teoria de Pender proporciona un marco teorico que
ayuda a los profesionales de enfermeria a comprender y
abordar los factores que influyen en los estilos de vida y
el estado nutricional de las personas. Les permite
identificar los determinantes individuales, ambientales y
cognitivos que pueden afectar la salud de los pacientes

y disefar intervenciones personalizadas.

Los profesionales de enfermeria pueden utilizar esta
teoria para educar a los pacientes sobre la importancia
de mantener un estlo de vida saludable,
proporcionandoles informacion sobre una alimentacion
equilibrada, la importancia de la actividad fisica regular
y la adopcion de hébitos saludables en general. Al
ayudar a los pacientes a desarrollar la autoeficacia y las
habilidades necesarias para adoptar conductas
saludables, los profesionales de enfermeria pueden
empoderar a los individuos y ayudarles a tomar

decisiones informadas sobre su propia salud.

Ademas, la teoria de Pender enfatiza la importancia
del entorno fisico y social en la promocion de la salud.
Los profesionales de enfermeria pueden colaborar con
otros profesionales de la salud y actores comunitarios
para abordar los factores ambientales que pueden
obstaculizar la adopcion de conductas saludables, como
la disponibilidad de alimentos saludables en las
comunidades y la accesibilidad a espacios seguros para

la actividad fisica.
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2.2.1.2. Mapa conceptual
Se aplicara la teoria de Promocion de la Salud de
Nola Pender, que divide la promocion de la salud y los
estilos de vida en factores de cognicion y percepcion que
afectan la adopcion de comportamientos saludables. El
objetivo es analizar como estos factores estan
relacionados con los comportamientos que contribuyen

a la salud.

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD - NOLA PENDER RELACIONADO
A LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA LLE.E. CORONEL BOLOGNESI -
2022.

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD ‘

d

Esta teoria fue propuesta por Nola Pandear ‘

d

Segin este modelo ks determinantas de & promaciin de 12 salud v los estios de wda
estén  dwidides en faclores  cognitivo  percepluales  entenddos como  aguellas
CONCepoinas, creencias, ideas que bensn las personas scbra i salud que la lisvan o
inducen & conductas o comporiamientos deferminados, que en el Caso que NosS ocupa, se
relaconan con la foma de decrsiones o conductas favorecedoras de la saiud

A 4

(Esto modak se basa en tres teorias de cambio de la conduct |
influenciadas por ' cultura asi

Teoria de la Accidn Razonada

Teoria de la Accidn Planteada

Teoria Social Cognitiva de Abert
Bandura

Explca que @  mayor
daterminante de la conducta &5
la intencién o &l propdsie que
tens @ conducia d8 un
indmiduo Se plantea que &5 mAS
probable que el individuo ejecute
ung conducia s dasea fener un
resuiltaco

La conducta de una parsona se
realizard con mayor
probabdiad, s ela btene
seguridad y control scbre sus
propeas conducias

En | cual se plantea qua la
autosfcaca &5 uno de los
factores mas influyentes en el
funcionamiento humano, defimida
COMO "108 JUIIos 08 |85 personas
acerca de sus capacidades para
akarzar nwelas determinados
de rendimiento”

ELABORADO POR: Bach. Ana Karen Shirley Chine Ilaquita
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2.2.2.Estilos de vida

El término "estilo de vida" fue introducido en 1939 y esta
asociado con la salud y las preferencias y predisposiciones
basicas de una persona. El socidlogo Pierre Bourdieu argumenta
gue los patrones emocionales de comportamiento influyen en las
tendencias de comportamiento de las personas en su entorno.
Los estilos de vida se definen por patrones observables de
comportamiento y pueden estar influenciados por una variedad

de factores, como los econémicos, culturales, entre otros (21).

La OMSy la OPS coinciden en que el estilo de vida se refiere
a patrones de comportamiento estables que pueden afectar la
salud y que estan influenciados por factores como caracteristicas
individuales, relaciones sociales, entorno socioeconémico y
ambiental (22) (23).

Pender y Duncan describen acerca del estilo de vida como
patrones de comportamiento asociados a la salud y bienestar
humano, que pueden ser influenciados por el género y factores
bioldgicos, sociales, econdémicos y culturales, y que son
dinamicos y socialmente determinados (24) (25) (21).

Los estilos de vida y el estado nutricional en los
adolescentes se manifiestan de diversas formas. En relacion con
los estilos de vida, se pueden observar patrones de
comportamiento en cuanto a la alimentacion, la actividad fisica y
otras conductas relacionadas con la salud. En cuanto a la
alimentacion, se pueden identificar diferentes tipos de patrones
alimentarios en los adolescentes. Algunos pueden tener una
dieta equilibrada, consumiendo una variedad de alimentos

nutritivos como frutas, verduras, proteinas magras y granos
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integrales. Otros, por el contrario, pueden tener una dieta poco
saludable, caracterizada por el consumo excesivo de alimentos

procesados, ricos en grasas saturadas, azlicares y sodio (4).

En relacién con la actividad fisica, algunos adolescentes
pueden llevar una vida activa, participando en deportes,
actividades al aire libre o ejercicios regulares. Sin embargo, otros
pueden tener un estilo de vida sedentario, pasando largas horas
frente a la pantalla y sin realizar suficiente actividad fisica. Estos
estilos de vida también estan estrechamente relacionados con el
estado nutricional de los adolescentes. Un estilo de vida
saludable, caracterizado por una alimentacion equilibrada y la
practica regular de actividad fisica, suele estar asociado con un
estado nutricional adecuado. Los adolescentes que siguen estos
patrones saludables tienden a tener un peso saludable, una
adecuada composicién corporal y un menor riesgo de desarrollar
enfermedades relacionadas con la alimentacion, como la
obesidad (5).

Por otro lado, aquellos adolescentes que llevan un estilo de
vida poco saludable, con una alimentacién desequilibrada y falta
de actividad fisica, pueden presentar problemas de nutricion,
como déficits de vitaminas y minerales, malnutricion, sobrepeso
u obesidad, entre otros. Es importante tener en cuenta que los
estilos de vida y el estado nutricional en los adolescentes pueden
estar influenciados por multiples factores, como el entorno
familiar, la disponibilidad de alimentos saludables, la educacion
en nutricion, las influencias sociales y los habitos establecidos
durante la infancia. Por lo tanto, es fundamental promover la
educacion en salud y el fomento de estilos de vida saludables

desde temprana edad, asi como brindar apoyo y orientacién a los
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adolescentes para adoptar habitos que promuevan su bienestar

y un estado nutricional 6ptimo (26).

La evaluacion y comprension de diversas dimensiones en
relaciéon con el estado nutricional y la salud de las personas es
de vital importancia para promover estilos de vida saludables.
Entre estas dimensiones destacan la alimentacion, la actividad
fisica, el autocuidado, el consumo de sustancias nocivas, el
empleo del tiempo libre y el suefio. Cada una de estas
dimensiones desempefia un papel fundamental en el bienestar
general y puede influir en el estado nutricional de las personas,
desde la eleccion de alimentos hasta la cantidad de ejercicio
realizado, la gestion del estrés, el consumo de sustancias y el

descanso adecuado.

Explorar y comprender estas dimensiones nos brinda una
vision integral de como los diferentes aspectos de la vida
cotidiana pueden afectar la salud y nos permite disefiar
estrategias efectivas para fomentar estilos de vida saludables y
prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion y el
peso corporal, a continuacion, se describe detalladamente las

siguientes dimensiones:

2.2.2.1. Alimentacion
La alimentacidn es una funcion biologica esencial que
implica el consumo de alimentos para obtener los
nutrientes basicos para el adecuado funcionamiento del
cuerpo. Es una actividad voluntaria y vital para la

supervivencia del organismo (27) (28). Una dieta y
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2.2.2.2.

actividad fisica son clave para una nutricion adecuada y
buena salud, mientras que una nutricion inadecuada
puede debilitar el sistema inmunologico y afectar el

desarrollo fisico-mental (29).

Alimentacion no saludable

La alimentacion no saludable se caracteriza por su
alto contenido cal6rico, grasas saturadas, sal, azlicares
y bajo valor nutricional. Ademas, una dieta con grasas
saturadas y azucar puede causar inflamacion y dafio
oxidativo, lo que provoca un envejecimiento prematuro
(26) (30).

Alimentacion saludable

Una alimentacion saludable se compone de alimentos
frescos y no procesados que proporcionan nutrientes
esenciales al cuerpo, incluyendo frutas, verduras, y
otros. La OMS recomienda evitar alimentos altos, en sal
y azlcares. La alimentacion saludable se ha relacionado
con una buena calidad de vida y reduce riesgo de
enfermedades cronicas, lo que hace que promover este
tipo de alimentacion sea fundamental para mejorar la
salud (31) (32).

Actividad fisica
La actividad fisica consiste en cualquier movimiento
gue requiere energia y es producido por los musculos

esqueléticos. La no practica de actividad fisica se ha
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relacionado al padecimiento de enfermedades cronicas
(33).

El ejercicio fisico debe ser una actividad planeada y
voluntaria que busca mejorar o mantener las cualidades
motoras del cuerpo mediante movimientos repetitivos
como correr 0 nadar. Para crear un programa de
ejercicio, se sugiere seguir una secuencia que incluya un
calentamiento de 5 minutos, 30 actividad aerébica, 5 a
10 de estiramientos y enfriamiento. Practicar ejercicios
aerobicos desde la infancia es beneficioso para crear un
hébito de actividad fisica que se mantendra en la edad
adulta, lo que conduce a una vida saludable (34) (35)
(36).

La actividad fisica ejerce una influencia significativa
en la nutricion, ya que esta estrechamente vinculada con
la regulacién del apetito, el metabolismo y la
composicién corporal. La practica regular de actividad
fisica aumenta la demanda energética del cuerpo, lo que
puede influir en la ingesta de alimentos y en la eleccién
de nutrientes. Ademas, el ejercicio puede mejorar la
sensibilidad a la insulina, lo que ayuda a regular los
niveles de glucosa en sangre y favorece un equilibrio

adecuado en la ingesta de carbohidratos.

Asimismo, la actividad fisica puede estimular la
absorcion de nutrientes, como el calcio, lo que
contribuye a una mejor salud 6sea. Por lo tanto, la

actividad fisica desempefia un papel crucial en la
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2.2.2.3.

nutricion, al promover la ingesta equilibrada de
nutrientes, mejorar el metabolismo y favorecer un estado

nutricional éptimo.

Actividad fisica saludable

La actividad fisica es crucial para el funcionamiento
adecuado del cuerpo humano, pero, al igual que la
alimentacion, el tipo de actividad realizada tiene un

alcance significativo en la salud.

Actividad fisica no saludable

La actividad fisica si se realiza de forma inadecuada,
tiene a provocar lesiones y agravar problemas de salud
preexistentes. Ademas, el sedentarismo, también puede
aumentar el riesgo de enfermedades crénicas. Por lo
tanto, es importante llevar a cabo una actividad fisica
adecuada y segura para obtener beneficios para la salud
(37) (38).

Autocuidado

El término "autocuidado" se utiliza para describir las
decisiones y acciones diarias que las personas, familias
0 grupos toman para preservar su salud y evitar
enfermedades. Estas practicas, que incluyen una
alimentacién adecuada, la higiene, la gestion del estrés,
la actividad fisica, el uso adecuado de los medicamentos
y el seguimiento de las recomendaciones de salud, son
aprendidas y aplicadas voluntariamente. Basandose en

practicas culturales, el autocuidado puede mejorar la
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2.2.2.4.

calidad de vida y prevenir enfermedades, lo que lo
convierte en una estrategia importante para proteger la
salud (39) (40).

Autocuidado inadecuado

Respecto al autocuidado, cuando estas practicas no
son adecuadas o insuficientes, pueden aumentar el
padecimiento de enfermedades. Por ejemplo, la falta de
sueflo adecuado conlleva a problemas de salud

cardiovascular, diabetes y obesidad (41).

Autocuidado adecuado

El autocuidado se refiere a acciones concretas para
mantener y mejorar la salud, considerando una
alimentacion saludable, suefio adecuado, manejo de las
emociones. Por lo tanto, es importante promover y
concientizar sobre la importancia de tomar medidas para
mejorar la salud y el bienestar a través del autocuidado
(42).

Consumo de sustancias nocivas en adolescentes
La edad de inicio del consumo de bebidas alcohdlicas
es de 13.3 afios, y los estudiantes de 17 a 20 afios tienen
mas probabilidades de consumir drogas que los de 11 a
13 afos. ElI consumo de alcohol comienza
principalmente en el hogar, seguido por amigos del

vecindario y compafieros de estudio (43).
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El consumo de sustancias nocivas en adolescentes,
como el alcohol, el tabaco y las drogas, puede tener una
relacion indirecta pero significativa con la nutricion.
Estos comportamientos pueden influir en la alimentacién
y la nutricion de los adolescentes de varias formas. En
primer lugar, el consumo de sustancias nocivas puede
afectar el apetito y el patrén de alimentacion, ya sea
disminuyendo el apetito o alterando la percepcion del
sabor de los alimentos. Esto puede conducir a una
ingesta inadecuada de nutrientes esenciales y afectar

negativamente el estado nutricional.

Ademas, el consumo de sustancias nocivas puede
llevar a conductas de riesgo, como el consumo excesivo
de alimentos poco saludables o la falta de atencidén a una
alimentacion equilibrada. Los adolescentes que
participan en estos comportamientos pueden descuidar
la ingesta de alimentos nutritivos y optar por alimentos
procesados, ricos en grasas saturadas, azuUcares
afadidos y sodio, lo que puede conducir a una mala

alimentacion y a problemas de nutricion.

Si consume

Se enfatiza que el consumo de sustancias peligrosas
por parte de los adolescentes afecta a la salud publica y
puede llevar a problemas de salud mental, conductuales
y sociales. Se advierte que el uso de estas sustancias
genera consecuencias en la salud fisica y también

mental de los adolescentes, incluyendo trastornos
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2.2.2.5.

cronicos, problemas cardiovasculares y pulmonares,
adiccion y sobredosis (44) (45).

No consume

Se resalta que los adolescentes que evitan consumir
sustancias nocivas presentan una mejor salud fisica y
mental, un mayor rendimiento académico y menor riesgo
de problemas legales o sociales. Ademas, se subraya
gue el consumo de estas sustancias afecta también a su
entorno social y familiar, ocasionando conflictos vy
tensiones. Por consiguiente, resulta esencial crear un
entorno seguro y saludable para los adolescentes, y
promover habitos saludables que prevengan el consumo

de sustancias nocivas (46) (47).

Empleo del tiempo libre

El tiempo libre es una caracteristica distintiva de la
juventud y los adolescentes bien integrados socialmente
suelen asignarlo a pasar tiempo con amigos y participar
en actividades como escuchar musica y ver television,
aunque este Ultimo es mas popular en zonas rurales
segun las encuestas (48).

El empleo adecuado del tiempo libre puede influir de
manera positiva en la nutricion de una persona. Cuando
se utilizan las horas libres de manera consciente y
saludable, se crea la oportunidad de participar en
actividades que fomentan la eleccibn de alimentos

nutritivos y equilibrados.
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Por ejemplo, dedicar tiempo a la planificacion y
preparacion de comidas caseras puede promover una
alimentacion mas saludable, ya que permite el control de
los ingredientes y la incorporacion de alimentos frescos
y nutritivos.

Ademas, el tiempo libre bien empleado brinda la
oportunidad de participar en actividades fisicas y
deportivas, lo que no solo contribuye a mantener un
peso saludable, sino que también estimula el apetito y la
ingesta de alimentos necesarios para el buen

funcionamiento del organismo.

El empleo del tiempo libre inadecuado

El hecho de tener demasiado tiempo libre sin una
actividad planificada puede resultar en comportamientos
arriesgados, como el consumo de sustancias, el

alcoholismo y la violencia en jévenes (49) (50).

El empleo del tiempo libre adecuado

Se ha comprobado que el uso apropiado del tiempo
libre en los adolescentes esta asociado con una mejora
en su salud fisica y mental, su bienestar psicoldgico y
sus habilidades sociales y emocionales. Por el contrario,
si tienen demasiado tiempo libre sin actividades
planificadas, pueden caer en comportamientos de riesgo
y afectar su desempefio académico (51).
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2.2.2.6. Sueio

El suefio es un proceso fisiolégico fundamental,
durante la adolescencia, el suefio esta regulado por un
ritmo circadiano que puede verse afectado por cambios
en los héabitos y las normas sociales, lo que puede
resultar en wuna falta cronica de suefio con
consecuencias negativas en el aprendizaje, el
comportamiento y la regulacion hormonal (52).

Es importante reconocer que el suefio es una
necesidad biologica para el bienestar en general,
especialmente durante la adolescencia. La falta crénica
de suefio puede tener efectos negativos en areas como
el aprendizaje, el comportamiento y la regulacién

hormonal (53) .

Suefio inadecuado

La falta de suefio se ha vinculado a diversos
problemas de salud, incluyendo un riesgo mayor de
padecer obesidad, diabetes, patologias
cardiovasculares, mal estado de animo, y dificultades en

la memoria y la concentracion (54).

Suefio adecuado

Se ha descubierto que un suefio apropiado esta
vinculado con una salud fisica y mental mejorada,
bienestar psicoldgico, satisfaccion con la vida 'y un mejor
desempefio académico. Es crucial fomentar en los
adolescentes practicas saludables de higiene del suefio,
tales como horarios regulares de suefio y despertar,

evitar la exposicion a dispositivos electronicos antes de
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dormir y mantener un ambiente adecuado para dormir
(55).

Un suefio adecuado puede tener un impacto
significativo en el estado nutricional de una persona.
Durante el suefio, nuestro cuerpo realiza una serie de
funciones metabdlicas y hormonales que influyen en el

apetito, la saciedad y la regulacion del peso corporal.

En primer lugar, la falta de suefio puede alterar los
niveles de hormonas relacionadas con el apetito, como
la grelina y la leptina. La grelina estimula el hambre,
mientras que la leptina controla la sensacion de
saciedad. Cuando no se duerme lo suficiente, los niveles
de grelina aumentan, lo que puede llevar a un aumento
del apetito y a la busqueda de alimentos mas caléricos y
poco saludables. Al mismo tiempo, los niveles de leptina
disminuyen, lo que dificulta la sensacion de saciedad y

control de las porciones.

Ademas, la falta de suefio puede afectar la toma de
decisiones relacionadas con la alimentacion. La
privacion de suefio se ha asociado con una disminucion
de la actividad en las areas del cerebro responsables de
la toma de decisiones racionales y el autocontrol. Esto
puede llevar a una mayor preferencia por alimentos altos
en calorias, azlcares y grasas, en lugar de opciones

mas saludables.
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2.2.3.Estado nutricional

El estado nutricional se refiere a la salud general de un
individuo en relacién con su dieta, nutricién y estilo de vida. Una
alimentacion adecuada es esencial desde el nacimiento hasta la
edad adulta para cubrir necesidades bioldgicas y psicoldgicas del
cuerpo y se puede evaluar mediante medidas antropométricas
gue reflejan la cantidad de nutrientes que se ingieren (56) (57).

Se puede obtener energia para el cuerpo a través de los
glucidos y lipidos, los cuales también son esenciales para la
capacidad cognitiva del cerebro, que utiliza alrededor del 20% de
la energia corporal. En Perd, la poblacion adolescente sufre de
diferentes tipos de malnutricién, y la obesidad es cada vez mas
comun debido a la dieta y los estilos de vida (58) (59).

En el contexto de la evaluacién del estado nutricional y el
peso corporal, es crucial comprender las diferentes dimensiones
gue abarcan desde la delgadez hasta la obesidad. Estas
dimensiones representan categorias especificas dentro del
espectro del peso corporal y pueden tener implicaciones
significativas para la salud y el bienestar de las personas. La
delgadez, la categoria de peso por debajo de lo considerado
saludable, puede estar asociada con deficiencias nutricionales y
otros problemas de salud. Por otro lado, la categoria "normal”
indica un peso corporal dentro de los rangos considerados

saludables.

Sin embargo, tanto el sobrepeso como la obesidad,
categorias que sefialan un exceso de peso, conllevan riesgos
para la salud, como enfermedades cardiovasculares, diabetes y

trastornos metabdlicos. Comprender y abordar estas
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dimensiones nos permite tomar medidas para promover un peso

corporal saludable y fomentar estilos de vida que respalden la

nutricion adecuada y el bienestar general de las personas, a

continuacion, se describe detalladamente las siguientes

dimensiones:

2.2.3.1.

2.2.3.2.

2.2.3.3.

Delgadez

Los jévenes cuyo indice de masa corporal (IMC) se
sita por debajo de -2 desviaciones estandar (DE) son
clasificados como "delgados" y sufren de malnutricion
por déficit. Aunque tienen un bajo riesgo de padecer
enfermedades no  transmisibles, tienen  mas
probabilidades de padecer enfermedades del sistema
digestivo y respiratorio, entre otras. Si el IMC esta entre
15,6 -17,1(60).

Normal

En la evaluacidbn nutricional de las personas
adolescentes, aquellas que tienen un IMC dentro del
rango de = -2 DE y < 1 DE se consideran "normales”. Se
espera que los adolescentes mantengan este valor de
IMC esta entre 17,2 — 24,8 de manera constante para

mantener una nutricion adecuada (60).

Sobrepeso

Los adolescentes que tienen un IMC que se
encuentra en el rango de > 1 DE a < 2 DE son
consideradas con "sobrepeso". Esto indica una
malnutricién, debido a una ingesta alta de calorias y falta

36



de actividad fisica. La condiciébn de sobrepeso en
adolescentes se asocia con un mayor riesgo de
comorbilidad, en enfermedades cardiovasculares y
diabetes mellitus tipo 2, y otras. Se espera que los
adolescentes mantengan un IMC esta entre 24,9 - 29,1

este rango constantemente (60).

2.2.3.4. Obesidad

Se considera que las personas en etapa de
adolescencia con un IMC igual o superior a 2 DE tienen
una valoracion nutricional de "obesidad", lo que indica
una malnutricion. Esta condicion puede estar asociada
con un mayor riesgo de comorbilidad, por enfermedades
cronicas y diabetes mellitus tipo 2, entre otras; Se espera
gue los adolescentes mantengan un IMC esta entre 29,2

- 35,4 este rango constantemente (60).

2.2.4.Rol de la enfermera en la seguridad alimentaria en el

adolescente

La seguridad alimentaria en los adolescentes es importante
y la enfermera tiene un papel fundamental en su promocion,
segun la OMS. La enfermera puede lograr esto a través de la
capacitaciéon, evaluacién e intervencién. La educacion es un
componente clave, donde se les puede ensefiar a los
adolescentes a seleccionar alimentos saludables y evitar

alimentos procesados (61) (62).

La enfermera puede emplear la evaluacion para promover
la seguridad alimentaria de los adolescentes, a través de la

identificacion de sus habitos alimentarios. Asimismo, la
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intervencién es crucial, ya que la enfermera puede proporcionar
asesoramiento nutricional y sugerir cambios en la dieta de los

adolescentes (62).

La enfermera puede desenvolverse con otros profesionales
de la salud para crear planes de tratamiento para adolescentes
que tienen problemas de salud asociados a la alimentacién. En
términos generales, la enfermera tiene wuna funcién
trascendental en la promocién de la seguridad alimentaria en los
adolescentes mediante la educacion, la evaluacion y la
intervencién, lo que ayuda a mantener una dieta equilibrada y

previene enfermedades crénicas en la edad adulta (63).

El cuidado de enfermeria desempefia un papel fundamental
en el ambito de la nutricibn, ya que los profesionales de
enfermeria estan directamente involucrados en la evaluacion,
promocién y atencién de las necesidades nutricionales de los
pacientes. En primer lugar, los profesionales de enfermeria
tienen la responsabilidad de realizar una evaluacion exhaustiva
del estado nutricional de los pacientes. Esto implica obtener
informacion sobre sus hébitos alimentarios, antecedentes
médicos, peso, altura, indice de masa corporal, asi como la
presencia de cualquier condicion médica que pueda afectar la
nutricion. Esta evaluacion nutricional ayuda a identificar posibles
deficiencias o desequilibrios en la ingesta de nutrientes y a

establecer un plan de cuidados individualizado.
Ademas, los profesionales de enfermeria tienen un papel

crucial en la promocion de una alimentacion saludable. Pueden

educar a los pacientes y sus familias sobre la importancia de una
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dieta equilibrada, explicando los beneficios de consumir
alimentos nutritivos y las implicaciones de una mala
alimentacion.  Asimismo, pueden proporcionar pautas
especificas sobre la seleccion de alimentos, el control de
porciones y la adaptacion de la dieta a condiciones meédicas

especificas.

En el &mbito de la atencion directa, los profesionales de
enfermeria pueden administrar y controlar la ingesta de
alimentos y liquidos de los pacientes que no pueden alimentarse
por si mismos. Ademas, pueden colaborar con los dietistas o
nutricionistas en la elaboracién y seguimiento de planes de
alimentacion individualizados, asegurando que los pacientes
reciban los nutrientes necesarios para Su recuperacion y

bienestar.

Adicionalmente, los profesionales de enfermeria pueden
detectar y abordar las complicaciones nutricionales que puedan
surgir durante la atencion primaria, como la desnutricion, la
deshidratacion o los trastornos de la alimentacion. Pueden
trabajar en colaboracion con el equipo multidisciplinario para
desarrollar  estrategias promocion y  prevencion de

enfermedades, asi evitar envejecer con complicaciones.

2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

- Estilos de vida: Son las actividades cotidianas que benefician al
ser humano en este caso al adolescente se refiere a la cultura
gue engloba sus tradiciones, practicas, conductas y valores, con

el propésito de alcanzar una vida y bienestar adecuados (64).

39



Estado nutricional: El estado nutricional del adolescente se
asocia con su salud en cuanto a la alimentacion, estilo de vida,
nutricion y condiciones sociales. Es fundamental para cubrir las
necesidades bioldgicas, psicologicas y sociales durante todo el
ciclo vital, desde la etapa prenatal hasta la edad adulta (56).

Estilos de vida saludable: La adopcidn de conductas y practicas
que favorecen el bienestar fisico, mental y social del
adolescente, abarcando aspectos como una alimentacién
balanceada, actividad fisica constante, suefio suficiente, gestion
efectiva del estrés y evitacion de habitos nocivos como el alcohol
y tabaco (65).

Estilos de vida no saludable La adopcion de practicas poco
saludables en el estilo de vida de los adolescentes puede
acarrear consecuencias negativas tanto en el bienestar fisico
como mental de una persona, y se vincula con diversos
elementos como la inactividad fisica y una alimentacion

inadecuada (66).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Segun las caracteristicas de la investigacion, es cuantitativo, se
utiliza en esta investigacion debido a la posibilidad de medir y
cuantificar de manera objetiva las variables estilos de vida y estado
nutricional, y la necesidad de analizar estadisticamente la relacion
entre ellas. Esto permite obtener resultados cuantitativos y

generalizables sobre el tema en estudio (67).

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Segun las caracteristicas de la investigacion, es de nivel
relacional, porque se busca explorar la relacion o asociacién entre
los estilos de vida y el estado nutricional. Se pretende determinar si
existe una conexion entre estos dos conceptos y como se relacionan

entre si.

Es de disefio no experimental, porque no se manipulan las
variables de estudio ni se aplican intervenciones o tratamientos
controlados. En lugar de ello, se recopilan datos existentes o se
observa la situacion tal como es, sin introducir cambios intencionales
en los estilos de vida o el estado nutricional de los participantes. Esto
permite examinar la relacion natural entre ambas variables en su

contexto real.



Y es de tipo béasica, porque el objetivo principal es adquirir un
conocimiento fundamental y describir la relacién entre los estilos de
vida y el estado nutricional. Se busca comprender mejor coOmo se
relacionan estos dos conceptos y obtener informacion tedrica
relevante sobre su conexion. No se busca aplicar directamente los
hallazgos a situaciones practicas o desarrollar intervenciones
especificas, sino generar conocimiento basico sobre el tema. (67)
(68).

3.3. METODO DE INVESTIGACION

Segun las caracteristicas de la investigacion, se utiliza en este
estudio debido a su naturaleza cientifica y su enfoque de busqueda
de respuestas basadas en la formulacibn de hipétesis y la
comprobacién empirica.

En el caso de los estilos de vida y el estado nutricional, el
método hipotético-deductivo permite establecer una relacion causal
entre estas variables y probar la validez de la hipétesis planteada.
Se puede formular una hipétesis inicial que indique una posible
influencia de los estilos de vida en el estado nutricional, y luego
disefiar un estudio empirico para recopilar datos y comprobar si esta

hipo6tesis es compatible con los resultados obtenidos. (69).

3.4. POBLACION
Estuvo conformada por los estudiantes del 5to grado de
secundaria de la I.E.E. Coronel Bolognesi que son un total de 243

estudiantes, los cuales estan distribuidos en 10 secciones:
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Seccion de

0,

estudios N %

Seccién A 23 9,46%
Seccion B 21 8,64%
Seccion C 26 10,69%
Seccién D 24 9,87%
Seccion E 25 10,28%
Seccion F 24 9.87%
Seccion G 25 10,28%
Seccion H 26 10,69%
Seccion | 24 9.87%
Seccién J 25 10,28%
Total 243 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

3.4.1.Criterios de inclusiéon y exclusion de muestra

3.4.1.1. Criterio de inclusidén

- Todos los estudiantes que se encuentren al aplicar la
encuesta.
- Personas que acepten el consentimiento informado.

- Matriculados en el 5to de secundario afio académico 2022.

3.4.1.2. Criterios de exclusién de muestra

- Los que no desean participar de la encuesta.

- Los gue no dan consentimiento informado.

- Los que no asisten a la aplicacion de la encuesta del proyecto
de investigacion.

- Los que se encuentren matriculados de lero a 4to grado de

secundaria.
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3.5. MUESTRA

3.5.1. Tamaino de la muestra

La muestra en estudio asumiendo la certeza del 95 por ciento
de confianza, un error de muestreo del 7 por ciento para N = 243
estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi, el tamafio de la
muestra para el estudio estarad conformada por 109 estudiantes.
La muestra se obtuvo a través de la formula ajustada. (Ver
Anexo 2).

3.5.2.Muestreo o seleccion de la muestra

La técnica de muestreo fue, muestreo aleatorio simple con

marco muestral conocido.

3.6. UNIDAD DE ANALISIS

Estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi, de la ciudad de Tacna.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1. Técnicas de recoleccidn de datos

Se utilizé la encuesta para recolectar informacion en relacion

a las variables de estudio (70).
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3.7.2.Instrumento

Se aplico el instrumento de medicidn de las variables: Estilos
de vida saludable, elaborado por Loayza, D y Mufioz, J. en el afio
2017, para el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica, que consta de 6
dimensiones y 52 items, ademas obtuvo una confiabilidad de Alpha
de Cronbach de 0,80; siendo de alta confiabilidad y valido (Ver
Anexo 3).

El instrumento de estilos de vida se compone de:
Alimentacion: items del 1 al 18; Actividad fisica: items del 19 al 25;
Autocuidado: 26 al 33; Consumo de sustancias nocivas: 34 al 39;
Empleo del tiempo libre: 40 al 46 y Sueiio del 47 al 52. Siendo su
escala valorativa de Nunca = 0 Algunas veces = 1 Frecuentemente

= 2 Siempre = 3.

Estilos de vida: Estilo de vida no saludable 0-77/ Estilo de
vida saludable 78-156.

- Alimentacion: (NO) 0-26/ (Sl) 27-54

- Actividad fisica: (NO) 0-10,4/(Sl) 10,5-21

- Autocuidado: (NO) 0-11/ (SI) 12-24

- Consumo de sustancias nocivas: (NO) 0-8/ Si 9-18
- Empleo del tiempo libre: (NO) 0-10,4/(Sl) 10,5-21
- Sueio: (NO) 0-8/ (SI) 9 -18

Y para el instrumento de Estado nutricional (17 afios a mas),
se obtuvo de la “Guia técnica para la valoracién nutricional
antropométrica de la persona adolescente” elaborado el Ministerio
de Salud y el Instituto Nacional de Salud en el afio 2015; siendo las
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propias instituciones mencionadas como respaldo de alta

confiabilidad y validez (Ver Anexo 4)

El instrumento se compone de las siguientes dimensiones
delgadez normal, sobrepeso y obesidad, considerando los items 1

(peso) y 2 (talla) para su medicion.
Siendo su escala valorativa:

Delgadez IMC entre 15,6 -17,1
Normal IMC entre 17,2 — 24,8
Sobrepeso IMC entre 24,9 - 29,1
Obesidad IMC entre 29,2 - 35,4.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1.Validez

En primer lugar, se realiz6 la validez de contenido del instrumento
de estilos de vida saludable, El (DPP) es 1,02 del intervalo A, de
adecuacion total, siendo el instrumento valido.

En segundo lugar, se realizé la validez de contenido del instrumento
de la Estado nutricional, EI (DPP) es 0,000 y del intervalo A, de
adecuacion total, siendo el instrumento valido.

Posterior a ello se aplico la validez de juicio de expertos del
contenido del instrumento por items de estilos de vida saludable,
siendo en todos los casos “aplicable”. Y se aplico la validez de juicio

de expertos del contenido del instrumento por items de estado
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nutricional, siendo en todos los casos “aplicable”. Validez de juicio
de experto del instrumento de investigacion estilos de vida saludable

y estado nutricional (Ver Anexo 5):

Instrumento Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
Estilos de vida g g1, 9305 100% 80% 100%
saludable

Estado nutricional  100% 100% 100% 100% 100%

3.8.2.Confiabilidad

El procedimiento para hallar la confiabilidad de los
instrumentos, se desarrollé en primer lugar en la Institucion
Educativa Champagnat, en base a una muestra de 24 estudiantes
del 5to grado de secundaria de las secciones “A”, “B”, “C”" y “D”,
posteriormente a ello se encontrd que el instrumento de la variable
de estilos de vida saludable obtuvo un valor de 0,797 en
confiabilidad, siendo el instrumento es altamente confiable. De
manera similar, el instrumento de la variable de estado nutricional
obtuvo un valor de 1,000 en confiabilidad, siendo el instrumento

es altamente confiable (70). (Ver Anexo 6).

3.9. PROCESAMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se llevaron a cabo las gestiones necesarias para obtener la
autorizacion de las autoridades competentes y garantizar la

confiabilidad de los instrumentos utilizados en el estudio.

- Se solicité permiso a la Direccion de la I.E.E. Coronel Bolognesi para
llevar a cabo la investigacion, explicando detalladamente los
objetivos del estudio y la importancia de la participacion de los

estudiantes.
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Se informo6 a los estudiantes sobre el estudio y se les solicitdé su
colaboracion para llenar las encuestas durante su horario de clases.
Se aseguro que el tiempo de recoleccion de datos no excediera los
15 minutos, para minimizar cualquier impacto negativo en el horario
académico de los estudiantes.

Se garantizo la confidencialidad y el anonimato de los participantes,
respetando su voluntad de participar o no en el estudio a través del
consentimiento informado donde el participante podra abandonar el
estudio en cualquier momento.

Se cumplieron los principios éticos correspondientes a la
investigaciéon en seres humanos, protegiendo los derechos y el

bienestar de los participantes.

3.10. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La informacion se procesé utilizando el software estadistico
SPSS V. 25.

Para los resultados, se utilizé tablas y graficos, estadisticas para
realizar el andlisis e interpretacion ademas de la verificacién de la

validez y fiabilidad de los instrumentos.

Se utilizé para la comprobacion de hipotesis general, la prueba
estadistica no paramétrica Chi- cuadrado, y estableciendo una
significancia de a = 5%.
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3.11. CONSIDERACIONES ETICAS

3.11.1. Principio de autonomia

En la I.E.E. Coronel Bolognesi se reconoce la autonomia de
los estudiantes al permitirles participar en la investigacion y tener

en cuenta sus valores y preferencias individuales.

3.11.2. Consentimiento informado

Antes de llevar a cabo la encuesta a los estudiantes, se les
brind6 informacion sobre el contenido de esta, el cual fue firmado

por cada uno de los participantes.

3.11.3. Confidencialidad de los datos

Con el fin de proteger la confidencialidad de los resultados de
los estudiantes, se garantizo que la informacion permaneciera en

anonimato.

3.11.4. Principio de Beneficencia

Se llevé a cabo una evaluacion de los posibles riesgos y
beneficios del estudio, con el fin de prevenir cualquier dafio y
proteger la integridad del estudio.

3.11.5. Evaluacion de los beneficios del estudio y sus

destinatarios

Se les informé a los estudiantes que los cuestionarios

empleados en el estudio eran confidenciales.
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3.11.6. Proteccion de grupos vulnerables

La proteccion de los derechos humanos es fundamental para
todas las personas, incluyendo los estudiantes. Estos derechos
se fundamentan en la dignidad, igualdad y libertad, y es esencial

para elegir su estilo de vida, religion y cultura.

3.11.7. Principio de justicia

Con el propésito de diferenciarlos de su estado de salud, se utilizd

un cuestionario para valorar los niveles de estilo de vida de los estudiantes.

3.11.8. Laseleccion de seres humanos o sin discriminacion
Los estudiantes fueron seleccionados como participantes del
estudio sin ningun tipo de discriminacion.
3.11.9. Los beneficios potenciales seran paralos individuos y

los conocimientos para la sociedad

El estudio busca mejorar la calidad de vida de los estudiantes,
considerando las actividades de la comunidad, practicas

familiares y la promocion de estilos de vida positivos.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE DATOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS Y DESCRIPCION



TABLA N° 01

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DE LOS ESTUDIANTES DE LA L.E.E.
CORONEL BOLOGNESI

Variable Categorias N %
No saludable 61 56,0

Estilos de vida Saludable 48 44,0
Total 109 100,0

Fuente: Encuesta aplicada en la |.E.E Coronel Bolognesi, Tacna — 2022.
Elaborado por: Chino A.

INTERPRETACION

Se puede observar que en la TABLA N° 01, segun los estudiantes de la
I.E.E. Coronel Bolognesi, en los Estilos de vida, el 56,0% tienen un estilo

de vida no saludable y un 44,0% saludable.

52



GRAFICO N° 01

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LOS ESTUDIANTES DE LA |.E.E.
CORONEL BOLOGNESI
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES SEGUN DIMENSIONES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA |.LE.E. CORONEL BOLOGNESI

Categorias N %
No saludable 48 44,0
D1 Alimentacién Saludable 61 56,0
Total 109 100,0
No saludable 57 52,3
D2 Actividad fisica Saludable 52 47,7
Total 109 100,0
No saludable 72 66,1
D3 Autocuidado Saludable 37 33,9
Total 109 100,0
. Saludable 70 64,2
D4 Consumo de sustancias i, sajugable 39 358
Total 109 100,0
No saludable 59 54,1
D5 Empleo del tiempo libre  Saludable 50 459
Total 109 100,0
No saludable 102 93,6

D6 Suefio Saludable 7 6,4
Total 109 100,0

Fuente: Encuesta aplicada en la |.E.E. Coronel Bolognesi, Tacna — 2022.
Elaborado por: Chino A.

INTERPRETACION

Se puede observar que en la TABLA N° 02, segun los estudiantes de la
I.E.E. Coronel Bolognesi, en la dimensién de "Alimentaciéon”, el 56% tienen
una alimentacion saludable. En cuanto a la "Actividad fisica", el 52,3%
tienen un nivel no saludable. En la dimension de "Autocuidado”, el 66,1%
tienen un nivel no saludable de autocuidado. En relacion con el "Consumo
de sustancias nocivas", el 64,2% tienen un consumo saludable. En cuanto
al "Empleo del tiempo libre", el 54,1% tienen un uso no saludable. En la

dimension del "Sueiio”, el 93,6% tienen un suefio no saludable.
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GRAFICO N° 02

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES SEGUN DIMENSIONES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.LE.E. CORONEL BOLOGNESI
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TABLA N° 03

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN DIMENSIONES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA |.LE.E. CORONEL BOLOGNESI

Dimensiones Categorias N %

Peso bajo 39 35,8

PESO Peso normal 61 56,0
Peso alto 9 8,3
Total 109 100,0
Talla baja 9 8,3

TALLA Talla normal 100 91,7
Total 109 100,0

Fuente: Encuesta aplicada en la |.E.E Coronel Bolognesi, Tacna — 2022.
Elaborado por: Chino A.

INTERPRETACION

Se puede observar que en la TABLA N° 03 segun los estudiantes de la
I.E.E. Coronel Bolognesi, de un total de 109 estudiantes, el 56,0% (61

estudiantes) presentan un peso normal. El 91,7% (100 estudiantes)

presentan una talla normal.
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GRAFICO N° 03

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN DIMENSIONES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E.E. CORONEL BOLOGNESI
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TABLA N° 04

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA |.E.E.
CORONEL BOLOGNESI

Dimensiones N %

Delgadez 0,0 0,0
Normal 81 74,3
Sobrepeso 19 17,4
Obesidad 9 8,3
Total 109 100

Fuente: Encuesta aplicada en la |.E.E Coronel Bolognesi, Tacna — 2022.
Elaborado por: Chino A.

INTERPRETACION

Se puede observar que en la TABLA N° 04 segun los estudiantes de la
I.E.E. Coronel Bolognesi, de un total de 109 estudiantes, el 74,3% (81
estudiantes) presentan un estado nutricional considerado normal. El 17,4%
(19 estudiantes) presentan sobrepeso y el 8,3% (9 estudiantes) se

encuentra en la categoria de obesidad.
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GRAFICO N° 04

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA IL.E.E
CORONEL BOLOGNESI
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TABLA N° 05

RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y EL ESTADO
NUTRICIONAL SEGUN DIMENSIONES EN LOS ESTUDIANTE
DE LA I.I.LE CORONEL BOLGNESI

Estado nutricional

Total
Dimensiones Indicadores Normal Sobrepeso  Obesidad X2 (p)
N % N % % N %
lud k’;llo 20 18,3% 19 17,4% 8,3% 48 44,0%
Alimentacion Saludable

. . 47,884
0,0% 61  56,0% (0 000)

8,3% 109 100,0%

Saludable 61 56,0% O 0,0%

Total 81 74,3% 19 17,4%
No

Actividad fisica saludable
Saludable 52 47,7% O 0,0%

Total 81 743% 19 17,4%

29 26,6% 19 17,4% 83% 57 52,3%

. 0 34,374
0,0% 52 47, 7% (0,000)

8,3% 109 100,0%

o No
2 44 404% 19 17,4% 83% 72  66,1%
g Autocuidado saludable 19,363
E:
s Total 81 743% 19 17,4% 83% 109 100,0%
> Consumo de Saludable 70 642% 0  0,0% 00% 70  64,2%
S sustancias N
@ : o . . . o, 67,629
8 nocias caludable 11 101% 19 17,4% 83% 39 358% oo
i Total 81 743% 19 17,4% 83% 109 100,0%
Empleo del caludab 31 284% 19 17,4% 83% 59 54,1%
tiempo libre 31,931

Saludable 50 459% O 0,0%
Total 81 743% 19 17,4%

No

Suefio saludable .
Saludable 7 64% 0 0,0% 0.0% 7 6.4% (0:274)

Total 81 743% 19 174% 9 8,3% 109 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada en la |.E.E Coronel Bolognesi, Tacna — 2022.
Elaborado por: Chino A.

00% 50  459% (0 000)
8,3% 109 100,0%

74 679% 19 17,4%

N
9
0
9
9
0
9
9
Saludable 37 339% 0 00% O 00% 37 339% (9000
9
0
9
9
9
0
9
9 83% 102 93,6%
0

INTERPRETACION

Se puede observar que en la TABLA N° 05 los estudiantes de la I.E.E.
Coronel Bolognesi que cuando el 56,0% presentan una alimentacion
saludable, el 56,0% presenta un estado nutricional normal y segun la

prueba no paramétrica chi cuadrado nos indica que se relacionan
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significativamente; cuando el 52,3% no realiza una actividad fisica
saludable, el 26,6% presenta un estado nutricional normal y segun la
prueba no paramétrica chi cuadrado nos indica que se relacionan
significativamente; cuando el 66,1% tiene un autocuidado no saludable, el
40,4% presenta un estado nutricional normal y segdn la prueba no
paramétrica chi cuadrado nos indica que se relacionan significativamente;
cuando el 64,2% no realiza un consumo de sustancias nocivas el 64,2%
presenta un estado nutricional normal y segun la prueba no paramétrica chi
cuadrado nos indica que se relacionan significativamente; cuando el 54,1%
emplea su tiempo libre no saludablemente, el 28,4% presenta un estado
nutricional normal y segun la prueba no paramétrica chi cuadrado nos
indica que se relacionan significativamente; cuando el 93,6% presenta un
suefio no saludable, el 67,9% presenta un estado nutricional normal y
segun la prueba no paramétrica chi cuadrado nos indica que no se

relacionan significativamente.
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GRAFICO N° 05
RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y EL ESTADO
NUTRICIONAL SEGUN DIMENSIONES EN LOS ESTUDIANTES
DE LA I.E.E CORONEL BOLOGNESI
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TABLA N° 06

RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA |.E.E. CORONEL

BOLOGNESI
Estado nutricional
: X2 (p)
Normal Sobrepeso Obesidad Total

N % N % N % N %

Estilos No 0 0 0 0
e saludable 43  39,4% 9 8,3% 9 8,3% 61 56,0% 7,924
vida Saludable 38 349% 10 92% 0 00% 48 440% (0.019)

Total 81 743% 19 17.4% 9 8,3% 109 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada en la |.E.E Coronel Bolognesi, Tacnha — 2022.

Elaborado por: Chino A.

INTERPRETACION

Se puede observar que en la TABLA N° 06 los estudiantes de la |.E.E.

Coronel Bolognesi que cuando el 56,0% presentan estilo de vida no

saludable, el 8,3% presenta un estado nutricional con sobrepeso y el 8,3%

presenta obesidad; cuando el 44,0% presentan estilo de vida saludable, el

0,0% no presenta un estado nutricional con obesidad y segun la prueba no

paramétrica chi cuadrado nos indica que las variables de estudio se

relacionan significativamente.
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GRAFICO N° 06

RELACION ENTRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA |.E.E CORONEL
BOLOGNESI
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

A. FORMULACION DE HIPOTESIS
HIPOTESIS ALTERNA
Los estilos de vida saludable se relacionan significativamente con el
estado nutricional en estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi —

2022.

HIPOTESIS NULA
Los estilos de vida saludable no se relacionan significativamente con
el estado nutricional en estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi —

2022.

B. TEST DE PRUEBA
- Nivel de significancia: < 0,05 = 5%

- Test de prueba: Chi cuadrado x2

l -

Regids b
rirchaia ce H,

Ragiis di

aenplacids dv H,

4
X critica
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- Chi cuadrado critico: x2= 0,019

- Regla de decision:

Si Chi cuadrado x2 calculado es mayor a 0,019 se rechaza la

hipétesis nula

Si Chi cuadrado x2 calculado es menor a 0,019 se acepta la

hipétesis nula

C. DETERMINACION DEL ESTADISTICO CHI CUADRADO

En el programa SPSS se muestra los siguientes resultados:

SIQRITICAcIon

asintotic a
Valor gl (lateral)
Chi-cuadradc 7,004 0,019
Je Pearson
Rason Jde 11,284 0,004
verosimilitud
Asociacion 3,752 0,053
ineal por lineal
N de cesos 109
validus
D. DECISION

Como el valor de la probabilidad Sig = 0,019 es menor a 0,05 se

desestima la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
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E. CONCLUSION
Con un nivel de confianza del 95%, los datos permiten demostrar
gue existe relacion significativa entre los estilos de vida saludable y
el estado nutricional en estudiantes de la |.E.E. Coronel Bolognesi —

2022.

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Este estudio tuvo como obijetivo investigar la relacion entre los estilos
de vida saludables y el estado nutricional de los estudiantes de la I.E.E.
Coronel Bolognesi - 2022. Esta investigacion es importante para la
comunidad universitaria de Enfermeria y se realizO mediante la
comparacion de los resultados obtenidos con investigaciones similares, con

el fin de mejorar la validez de la informacién obtenida:

En la Tabla N° 01, segun los estudiantes de la I.E.E. Coronel
Bolognesi, en los Estilos de vida, el 56,0% tienen un estilo de vida no

saludable y un 44,0% saludable.

En la Tabla N° 02 referida a los estilos de vida saludables segun
dimensiones de los estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi, se puede
observar que los estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi que el 56,0%
presentan una alimentacion saludable; el 52,3% presentan una actividad

fisica no saludable; el 66,1% presentan un autocuidado no saludable; el
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64,2% saludable; el 54,1% emplean el tiempo libre no saludablemente; el
93,6% tienen un suefio no saludable, asi mismo se observa el 56,0%
presenta un estilo de vida no saludable y el 44,0% presenta un estilo
saludable. Estos resultados guardan relacion con la investigacion de Tito,
E. (71), “Estilos de vida de los adolescentes de Huancan”, obtuvo como
resultados en cuanto a la dimension alimentacion que existe un valor
predominante en la categoria saludable en un 72,5%. Asi mismo, en la
dimensién actividad fisica el 33,8% se encuentra en la categoria saludable,
resultados que difieren con la presente investigacion donde el 53,21%

presentan una actividad fisica saludable.

Respecto a la dimension autocuidado el 66,1% presentan un
autocuidado inadecuado, resultados que difieren con lo encontrado en la
presente investigacion ya que el 59,63% presentan un autocuidado
saludable; en cuanto a la dimension consumo de sustancias el 64,2% no
consumen sustancias nocivas, resultados que difieren de la presente
investigacion ya que el 55,05% realiza consumo de sustancias saludables;
respecto a la dimension empleo del tiempo libre el 54,1% emplean el tiempo
libre inadecuadamente resultados que difieren con nuestra investigacion
donde el 50,46% emplean el tiempo libre saludablemente; respecto a la
dimensién suefio el 93,6% tienen un suefio inadecuado, resultados que
difieren con nuestra investigacion donde el 74,31% sefiala tener un suefio

saludable.
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El bienestar de una persona puede verse influenciado por sus
elecciones y tendencias personales, las cuales abarcan aspectos
econdémicos, culturales, sociales, genéticos, psicolégicos y ambientales.
Estos factores se combinan para formar un patron de comportamiento

reconocible que se conoce como estilo de vida (21).

En el transcurso de la etapa escolar y juvenil, se establecen modelos
y pautas de conducta que impactan en la construccion del estilo de vida de
los jovenes, y estos estan condicionados por aspectos psicolégicos y
culturales, los cuales pueden propiciar circunstancias problematicas y

retadoras en su entorno (2,3).

Durante la adolescencia, se producen cambios significativos en el
ambito bioldgico, intelectual y emocional, ya que esta etapa implica para el
individuo un proceso de adaptacion a sus recursos personales y a las

interacciones sociales en diversos ambientes y grupos (74).

Se puede observar que en la Tabla N° 03 segun los estudiantes de
la I.E.E. Coronel Bolognesi, de un total de 109 estudiantes, el 56,0% (61
estudiantes) presentan un peso normal. El 91,7% (100 estudiantes)
presentan una talla normal. Y en la Tabla N° 04 los estudiantes de la |.E.E.
Coronel Bolognesi qué de un total de 109 estudiantes, el 74,3% presentan
un estado nutricional considerado normal. El 17, 4% presentan sobrepeso.

El 8,3% se encuentra en la categoria de obesidad. Estos resultados
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guardan relacion con lo investigado por Pérez N. (75), “Estilos de vida y
estado nutricional”, que tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
variables, donde obtuvo como resultado en el estado nutricional normal con
57,9%. Estos resultados guardan relacion con lo investigado por Catacora,
A. (17), en la investigacion titulada “Evaluacion del estado nutricional,
habitos alimentarios y actividad fisica, que tuvo como valor predominante

el estado nutricional normal con 67,30%.

El balance entre la absorcién y la demanda de nutrientes se
manifiesta en el estado nutricio, el cual se evalia mediante parametros
antropomeétricos. Una alimentacién adecuada comienza desde la gestacion

y persiste a lo largo de la nifiez, adolescencia y vida adulta (57).

El sobrepeso en nifios y adolescentes es un relevante asunto de
interés publico en todo el mundo, a causa del aumento constante de la
frecuencia y aparicion de este problema, asi como por su estrecha
vinculacién con diversas comorbilidades asociadas. Durante las ultimas
décadas, el nimero de nifios y adolescentes con obesidad ha aumentado
de manera significativa, alcanzando la cifra de 124 millones en el afio 2016.
A nivel global, se ha observado un incremento en la prevalencia de la
obesidad en este grupo de poblacion, con rangos que van desde 0,7% a
5,6% en las mujeres y desde 0,9% a 7,8% en los hombres, en el periodo

comprendido entre 1975y 2016 (76).
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Se puede observar que en la TABLA N° 05 la relacion entre los
estilos de vida y el estado nutricional segun dimensiones de los estudiantes
de la I.LE.E. Coronel Bolognesi segun la prueba no paramétrica Chi
cuadrado que se aplicé para respaldar las observaciones de las frecuencias
y porcentajes obtenidos en dicha tabla, se evidencio que todas las
dimensiones obtuvieron valores significativos por lo tanto podemos sefalar
que la alimentacién, actividad fisica, autocuidado, consumo de sustancias
masivas, empleo del tiempo libre y suefio se encuentra relacionadas al
estado nutricional. Y en la Tabla N°06 de la relacion entre los estilos de
vida y el estado nutricional de los estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi
qgue cuando el 56,0% presentan estilo de vida no saludable, el 8,3%
presenta un estado nutricional con sobrepeso y el 8,3% presenta obesidad,;
cuando el 44,0% presentan estilo de vida saludable, el 0,0% no presenta
un estado nutricional con obesidad y segun la prueba no paramétrica chi
cuadrado nos indica que las variables de estudio se relacionan
significativamente. Estos resultados guardan relacion con lo investigado por
IR Navarro J. y Reyes C. (77), En la investigacion titulada “Estilos de vida y
estado nutricional” que tuvo como objetivo establecer la relacion de las
variables, demostr6 a través de la prueba de hipétesis no paramétrica Chi
— cuadrado que ambas variables de estudio se encuentran relacionadas

con una significacion asintética bilateral de 0,019 < 0,05 (13).
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En Perq, el estado nutricional de la poblacion adolescente ha
presentado variaciones en los ultimos afos, manifestandose distintos tipos
de malnutricion tales como delgadez, sobrepeso y obesidad. No obstante,
el sobrepeso y la obesidad han experimentado un incremento a raiz de las
modificaciones en la alimentacion y los estilos de vida, lo que representa

una problematica significativa en el pais (59).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Se destaca que mas de la mitad de los estudiantes (56%)
presentan una alimentacién saludable, sin embargo, es alarmante
observar que, en otras dimensiones, como la actividad fisica
(52,3%), el autocuidado (66,1%) y el empleo del tiempo libre
(54,1%), la mayoria de los estudiantes muestran niveles no
saludables. Otro hallazgo se relaciona con el consumo de
sustancias nocivas, donde se observa que el (64,2%) presenta un
consumo saludable, ademas, los resultados revelan que una gran
mayoria de los estudiantes (93,6%) tiene un suefio no saludable,
y en términos generales el (56%) de los estudiantes de la I.LE.E

Coronel Bolognesi presenta un estilo de vida no saludable.

Los estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi presentan el
(74,3%) en total, presentan un estado nutricional considerado
normal, el (17,4%) de los estudiantes se encuentra en la categoria
de sobrepeso, lo cual indica una situacion de preocupacion en
cuanto a su salud y bienestar. Asimismo, el (8,3%) de los

estudiantes se encuentra en la categoria de obesidad, lo cual



implica un mayor riesgo para el desarrollo de enfermedades

relacionadas con el peso.

La alimentacion, la actividad fisica, el autocuidado, el consumo de
sustancias nocivas y el uso del tiempo libre estan
significativamente relacionados con el estado nutricional con un
(p — valor de 0,000 < 0,05) tal como describe la relacién de
acuerdo con el andlisis estadistico utilizando la prueba chi
cuadrado no paramétrica (x2). Por otro lado, la prueba chi
cuadrado no paramétrica (x2) no encontrd una relacién
significativa entre el suefio y el estado nutricional con un (p — valor

de 0,274 > 0,05).
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5.2. RECOMENDACIONES

- Se sugiere a las autoridades del colegio I.E.E. Coronel Bolognesi
y los profesionales de enfermeria en salud para que promuevan
la adopcién de estilos de vida saludable entre los adolescentes
mediante la educacion nutricional, la promocion de la actividad
fisica, la oferta de opciones saludables en las Instituciones
educativas locales, el acceso a recursos de salud y la promocién
del cambio social incrustado a través de la curriculo ya que estas
medidas podrian ayudar a prevenir la mala nutricién y reducir el

riesgo de enfermedades relacionadas con la dieta en el futuro.

- Recomendar a los lideres del colegio I.E.E. Coronel Bolognesi y
los expertos en enfermeria de salud deben coordinar con los
estudiantes adolescentes para establecer tiempos dedicados a un
estilo de vida saludable como charlas de loncheras saludables
(padres de familia y estudiantes) y asi puedan adoptar un estilo
de vida saludable, como seguir una dieta saludable y variada,
hacer ejercicio regularmente, dormir lo suficiente, reducir el
estrés, evitar sustancias toxicas, socializar con amigos Yy
familiares y limitar el tiempo en las pantallas. Adoptar estos

habitos puede ayudar a mantener una buena salud fisica y mental,

75



aunqgue es importante recordar que puede llevar tiempo y se debe

ofrecer apoyo a lo largo del camino.

Coordinar con el Ministerio de Salud y con el Ministerio de
Educacion para el cuidado de la salud deben difundir a los
adolescentes a mantener un adecuado estadio nutricional
asimismo establecer estrategias de buena alimentacion para
reducir los indices de sobrepeso y obesidad e implementar

programas de accién de estilos de vida saludable.
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ANEXO 1: Mapa Conceptual

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD - NOLA PENDER RELACIONADO
A LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA |.LE.E. CORONEL BOLOGNESI -
2022.
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alcanzar nivelss  detaminados
de rendimiania”

ELABORADO POR: Bach. Ana Karen Shirley Chino Ilaquita
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ANEXO 2: Obtencién del tamafo de la muestra.

n: Tamafio de la muestra requerida.

Z: Valor critico de la distribucion normal estandar relacionado con el nivel de confianza deseado.
N: Tamafio de la poblacion total.

p: Proporcion esperada de la caracteristica o variable de interés en la poblacion.

g: Complemento de p, es decir, (1-p).

e: Margen de error deseado, que indica la precisién deseada en la estimacion de la poblacion.

B Z? Npq
~e2(N—-1)+ Z2pq

n

B (1,96)* (243)(0,5)(0,5)
" T 10,07)2(243 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

~ 233,3772
- 2,1462

n = 108,739

n =109
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Su distribucién de la muestra por secciones es:

MUESTRA DE ESTUDIO

seccion de estudios N %

SECCION A 10 9,47%
SECCION B 9 8,64%
SECCION C 12 10,70%
SECCION D 11 9,88%
SECCION E 11 10,29%
SECCION F 11 9,88%
SECCION G 11 10,29%
SECCION H 12 10,70%
SECCION | 11 9,88%
SECCION J 11 10,29%
TOTAL 109 100,00%
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ANEXO 3: Instrumento N.° 1 de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

l. DATOS PERSONALES Y GENERALES
1. Edad: anos
2. ¢En qué seccion esta matriculado?

5to grado de secundaria

. DESARROLLO DE LA ENCUESTA

. 3 2 1 0
ALIMENTACION ) Frecuentem| Algunas
Siempre Nunca
ente YELPs

1. iConsumes entre 6y 8 vasos de agua al dia?

2, iAfiades sal alas comidas en la mesa?

3. iConsumes mas de vaso de gaseosa a la semana?

4. iConsumes dulces, helados y pasteles mas de 2veces a la semana?

5. éConsumes 3 frutasy 2 platos de verduras al dia?

6. ¢Acostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno, almuerzo, cenay 1 refrigerio?

7. iComes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o yogurt?

8. iSueles consumir leche, yogurt o queso bajo en grasa?

9. iComes pescado al menos 2 veces a la semana?

10. ¢Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jaman, salchicha, tocino)?

11, ¢Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion?

12, ¢Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?

13. éConsumes comidas ricas en grasas y frituras?

14. iComes frente al televisor, computadora o leyendo?

15. ¢Cuando comes fuera sueles ordenar platos al horno, al vapor, a la parrilla?

16. ¢Desayunas todos los dias?

17. éConsumes comidas répidas (pizza, hamburguesa, hot dog, alitas, etc)?

18. ¢Revisas de los empaques de los alimentos que consumes?
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ACTIVIDAD FISICA

Siempre

Frecuentem
ente

Algunas
NECes

Nunca

19.

Haces ejercicio, practicas algun deporte, caminas, trotas, manejas bicicleta, nadas. Bailas, o haces aerébicos por un

tiempo minimo de 30 minutos durante 5 dizs a la semana

2

&

Terminas el dia con vitalidad y sin cansancio

21.

Mantienes tu peso corporal estable

2

[

Practicas ejercicios que le ayudan a estar tranquilo (yoga, meditacién, relajacién auto dirigida, taichi, kun fu, danza)

23.

Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 30 minutos

24,

Utilizas los automdviles para trasladarte a tu institucién

25.

Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 15 minutos

AUTOCUIDADO

Siempre

Frecuentem
ente

Algunas
NECes

Nunca

26.

Vas al odontdlogo por lo menos una vez al afio

27.

Vas al médico por lo menos una vez al afio

28.

Cuando te expones al sol, usas protector solar

29.

Chequeas al menos una vez al afio tu presion arterial

30.

Te realizas examenes de colesterol, triglicéridos y glicemia unavez al afio

3

=t

. Te automedicaste y/o acudes al farmacéutico en casos de dolores musculares, de cabeza o estados gripales

32.

M

Observas tu cuerpo con detenimiento para detectar cambios fisicos

33.

w

Controlas tu peso

CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS

Siempre

Frecuentem
ente

Algunas
NECPS

Nunca

34,

éFumas cigarrillo o tabaco?

35.

éProhibes que fumen en su presencia?

36.

éConsumes licor al menos dos veces a la semana?

37.

éConsumes licor o alguna otra droga cuando se enfrenta a situaciones de angustia o problemas en su vida?

38.

éDices “NO" a todo tipo de droga?

39.

v

éConsumes mas de 3 tazas de café al dia?

EMPLEO DEL TIEMPO LIBRE

Siempre

Frecuentem
ente

Algunas
NECes

Nunca

40.

éPracticas actividades fisicas de recreacion (juegos, deportes, caminatas, bicicleta, natacion patinaje, baile)?

41.

Incluyes momentos de descanso en su rutina diaria

42.

Comparte con su familia y/o amigos el tiempo libre

43.

e}

En su tiempo libre: lee, va al cine, pasea, escucha musica

Estima parte de su tiempo libre para actividades académicas o laborales

. Ves televisidn 3 o mas horas al dia

4

=

Pasa mayor tiempo en cabinas de internet, videojuegos, viendo el televisor

SUENO

Siempre

Frecuentem
ente

Algunas
NECPS

Nunca

a7.

éDuermes al menos 7 horas diarias?

48.

éTrasnochas?

49.

éDuermes bien y se levanta descansando?

30.

&éTe es dificil conciliar el suefio?

5L

iTienes suefio durante el dia?

52.

éTomas pastillas para dormir?
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ANEXO 4: Instrumento N.° 2 de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO DE ESTADO NUTRICIONAL

Edad:

Peso:

Talla:

IMC:

De de acuerdo al IMC:

DATOS ANTROPOMETRICOS VALOR DE EVALUACION
ANTROPOMETRICA

T/E

PESO/TALLA= IMC

PERIMETRO ABDOMINAL

aNormal ... (1). Punto.
b.Delgadez...........c.ocociiiiiiiiiiininni, {2). Puntos.
c. Riesgo a Sobrepeso.........cc.ocvvn. {3). Puntos.
d. Sobrepeso.........ccoiiiiir e {4). Puntos
e Obasidad. .........oooiv i (5). Puntos.
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ANEXO 5: Validez de los instrumentos de recoleccién de datos.

Validez de contenido del instrumento de estilos de vida saludable

Valoracion de expertos de la ficha de observacion para el instrumento de la variable estilos de vida
saludable

iTEM EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3 EXPERTO 4  EXPERTOS

PR == B R T B TR Y
hon o on & n n ORnoOnoin
o g MR RN e R N N
th h n R h n n R h n R
B I I T T Co R o S S B
o nnnnonnononon

[
[=

Mota. Juicio de expertos

Calificacidn del instrumento para fa variable estilos de vida saludable

NUEVA ESCALA INTERVALD SIGNIFICADO

0,000 - 2 530 A “Adecuacion total®

2531 -5,061 B *Adecuacion en gran medida”
h, 062 — 7 592 C “Adecuacion promedio™
T.593-10123 D “Adecuacion escasa”

10,124 — 12 654 E “Inadecuacion”

Nota. Valderrama (2019)

Interpretacion

El (DPP) es 1,02 y cae dentro del intervalo A, de adecuacion total, siendo

el instrumento valido.
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Validez de contenido del instrumento de la Estado nutricional

Valoracion de expertos de la ficha de observacion para la Estado nutricional

ITEM EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3 EXPERTOD 4 EXPERTO 5

B wem-g o n bsow e
LR ENT T T T RT T I I
F T RT ET T I T T I I
L% 5 B ¥ 5 B ¥ D™ o D ¥ N N ¥ o B ¥ 0 B ¥ 5 B ¥ ]
F T T T T T T T I T
LR ENT T T T RT T I I

=
=

Maota. Juicio de expertos

Calificacion del instrumento para fa Estado nutricional

NUEVA ESCALA INTERVALOD SIGNIFICADO

0,000 - 2,530 A “Adecuacion total”
2,531 -5,061 B “Adecuacion en gran medida”
k062 — 7 592 C “Adecuacion promedio”
7.593-10123 ] “Adecuacion escasa”
10,124 — 12,654 E “Inadecuacion”

MNota. Valderrama (2019).

Interpretacion

El (DPP) es 0,000 y cae dentro del intervalo A, de adecuacion total, siendo

el instrumento valido.
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ANEXO 6: Confiabilidad de los instrumentos.

Escala de valoracion, confiabilidad

Se aplico el estadistico Alfa de Cronbach, Valderrama y Ledn (2009)

Sugieren lo siguiente para evaluar los coeficientes:

Escala de valoracion

Escala de alfa de Cronbach
Rangos Magnitud
0,81:1,00 “Muy alta”
0,61;0,80 “Alta”
0,41:0,60 “Moderada”™
0,21;0,40 “Baja”
0,01;0,20 “Muy Baja"

Mota. Valderrama y Ledn (2009)

Del instrumento de la variable estilos de vida saludable

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach M de elementos
0, 797180 52000000

Mota. Obtenido del SPS5. V. 27

Interpretacién
segun el estadistico aplicado se obtuvo un valor de 0,797180; por lo que

podemos afirmar que el instrumento es de alta confiabilidad.
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Del instrumento del estado nutricional

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach M de elementos
1,000000 1

Mota. Obtenido del 5PS5. V. 27

Interpretacion

segun el estadistico aplicado se obtuvo un valor de 1,000000; por lo que

podemos afirmar que el instrumento es de muy alta confiabilidad.
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ANEXO 7: Permisos respectivos.

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Afio del Fortalecimiento de ia Soberania Nacional”

OFICIO N° 87 8-2022-ESEN/FACS

Tacna, 07 de noviembre de 2022

Sefior:

POF. FLORO LAURO MAMANI QUISPE
Director de la L.E.E. Coronel Bolognesi
Presents. -

ASUNTO : FACILIDAD DE INFORMACION PARA PROYECTO DE TESIS
Referencia : Solicitud Est. Ana Karen Shirley Chino Haguita

Me dirijo a usted para saludario muy cordialmente, y en relacion al documento de la referencia,
hacer de su conocimiento que la Est. Ana Karen Shirley Chino llaquita, quien viene desarrollando
su proyecto de tesis: “ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA [.E.E. CORONEL BOLOGNESI - 2022”, por lo que
agradeceré se sirva facilitar la informacion necesaria a dicha estudiante, considerando que es
necesario para dar inicio a la ejecucion de su proyecto de tesis para optar su titulo profesional.

Agradeciéndole por anticipado a atencién que merezca el presente, reitero a Ud. mis saludos y
estima personal.

Atentamente,

\E.&. CORONEL BOLOGNES! |

RECIBIDO

- Dra. Karimen Mutter Cuellar ww&j
Al Directora {e) de la ESEN i tha;_7=r\;';.,__ i, A0
e S Flrma:, 2

Teléfono: 583000 Anexc 2227 e-mail: o
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av.
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Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

OFICIO N° 523-2022-ESEN/FACS

Tacna, 22 de noviembre de 2022 s 7

| 22 v,

4 i
Hora: /2. 2% Folios: ,‘ZZ__ !L
PROF. ANA LUZ HUAYTA TINTAYA N . \\
Directora de la |.E. Champagnat Bp N —__ Firma !

Sefiora:

Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO
Referencia : Solicitud Est. Ana Karen Shirley Chino llaquita

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarla y, a la vez hacer de su conocimiento que la Est.
Ana Karen Shirley Chino llaquita, viene desarroliando su Proyecto de Tesis Titulado : ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA LE.E.
CORONEL BOLOGNESI - 2022, por lo que agradeceré se sirva AUTORIZAR la Prueba Piloto,
mediante aplicacion de encuestas dirigido a los alumnos de 5to afio de nivel secundario de su
prestigiosa institucion, debiendo brindarle las facilidades que requiera el caso a la mencionada
estudiante.

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

Dra. Kgrimen Mutter Cuellar
Directora (e) de la ESEN .
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@- < Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
}3 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

"Afic del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

O N° -2 F
Tacna, 24 de noviembre de 2022

Sefior: .
PROF. FLORO LAURO MAMANI QUISPE 2 4 NU V prou SNNCSE
Director de !a \.E.E. Coronel Bolognesi e < ZUZZ 1'36 pi
Presente. - g Lo gy
- - e ———
ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS
Referencia : Solicitud Est. Ana Karen Shirley Chino liaquita

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarlo y, a la vez hacer de su conocimiento que fa Est.
Ana Karen Shirley Chino llaquita, viene desarrollando su Provecto de Tesis Titulado: ETILOS DE
VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA LE.E.
CORONEL BOLOGNESI - 2022, ei cual fue aprobado mediante R.F. N¢ 11690-2022-FACS-UNJBG,
por lo que agradeceré se sirva AUTORIZAR para la apiicacion mediante encuestas dirigidos a los
alumnas del Sto afio de secundaria de su prestigioso institucién, por lo que solicito se le brinde
las facilidades que requiera el caso a la mencionada estudiante.

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

>

e

~

.

Dra. Karimen Mutter Cuellar
Directora (e) de la ESEN

=5

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail. «oen & I
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacnz - Perd
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

e

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Forratia y Srquircica

VISTO:

£l Oficio N 512-Z2Z-ESENFACS, la Directira e fa Escueta Profesional de Enfermena, soficita
designacion de Asesor para el Proyecto de tesis presentado por eifla) Bach. ANA KAREN SHIRLEY CHINO
ILAQUITA;

CONSIDERANDO:

Que, ei(la) BACH. ANA KAREN SHIRLEY CHINO (LAQUITA, de ta Escusia Profesional de Enfermaria solicita se
le asigne Asesor para i proyecto de tesis;
Que, mediante el Oficlo N°® 512-2022-ESEN/FACS, 1a Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,

solicitando designacion de Asesor para el proyecto de tesis titulado: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN
RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL FN FSTUDANTES OF 1A | £ £ CORONEL B0 OONES! - 2097 ¥

BUtONZACION Para ejecucion presentado por eifia) BATH, ANA KAREN SHIRLEY CH&NOMQUHA.wah
DRA. ELENA CACHICATARI VARGAS DE OLGADO como asesora;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesor se procede a dar continuidad de tramie;
De conformidad con el At 70-num7ozummyumvuumwaom Art. 169 inc) b. del Estatuto

e B Unhvarsiiss Nacicnal Jorge Sasads Orohmann. yon usc de ias abdisicnss sonlenidas 5 352 Cacana ds 5
Facultad de Clencias de |3 Salud,

SE RESUELVE:

ART 1 Dficializar 1a Designacidn como Asesra 3 13 DRA_ FIENA TACHICATARE VARGAS NF O GADD,

del Proyecto de Tesis titutado: 'ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL
ESTADC NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA LEE CORONEL BOLOGNES! - 2022,
presentado por ella) BACH, ANA KAREN SHIRLEY CHINO ILAQUITA, de la Escuela Profesional
de Enfermeria.

ART. 2 Avpxizas 8 mpouon de FPropecio e Tess preserian por el BALT, ANA RAREN SHIRLEY
CHINO ILAQUITA, de i3 Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la
Saiud.

Registrese, comuniquese y archivese.

,%4@ W__S" U
Dra. Elena Cach i Vargas de Clgado

DECANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUDFACS

CASTR CNEN . mmarceeis . ach

CPMMF Y -
Av, Miraflores 5/n Cludad Universitana - Cantral Telefonca S83000 Anexo 2226 Casifta Postal 2316.
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ANEXO 8: Consentimiento Informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de
participar en la investigacion titulada: "Promocion de estilos de vida
saludable en relacién con el estado nutricional en estudiantes de la
|.E.E. Coronel Bolognesi — 2022”

Habiendo siendo informado del propésito de la misma, asi
como de los objetivos; deposito la plena confianza que la
informacién que se vierte en el instrumento sera solo y
exclusivamente para fines de la investigacion asegurandome la
méxima confidencialidad.

Firma

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Estimada estudiante:

Yo Ana Karen Shirley Chino ilaquita, investigadora del
presente estudio, me comprometo a guardar la maxima
confidencialidad en cuanto a la informacién que se me brinde a
través del instrumento, asi mismo manifiesto que los resultados del
presente estudio no le causaran perjuicio alguno.

Atte.

Srta. Ana Karen Shirley Chino ilaquita

Responsable de la Investigacion
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ANEXO 9: Prueba de hipotesis.

a. Sistema de hipétesis
Hipdtesis Alterna

Los estilos de vida saludable se relacionan significativamente con el estado

nutricional en estudiantes de la | E.E. Coronel Bolognesi — 2022.
Hipotesis Nula

Los estilos de vida saludable no se relacionan significativamente con el

estado nutricional en estudiantes de la | E.E. Coronel Bolognesi — 2022.
b. Prueba estadistica: Chi cuadrado

c. Nivel de significancia: 0,05/5%

significacion
asintdtica

d. P —valor Valor al (bilateral)
Chi-cuadradc 7.,024° 2 0,019
Je Pearson
Rason de 11,284 2 0,004
verosimilitud
Asociacion 3,752 1 0,053

o ineal por lineal

e. Decision  \ ge czs0s 109

vdlidos

Los estilos de vida saludable se relacionan significativamente con el estado

nutricional en estudiantes de la | E.E. Coronel Bolognesi — 2022.
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ANEXO 10: Matriz de Consistencia.

Escala
L P N Def. " . " < Escala de -
Problema | Objetivo Hipdtesis Variable Def. Conceptual N Dimensiones | Indicadores | ltems . de Método
Operacional valoracion _—
medicion
Munca = 0
Alimentacign | CONSUmode | 1 al| qlaunasveces =
alimentos 18 Frecuentements
=2 Siempre =3
Obicti 5 I Munca = 0
jetivo eneral . i =
Acividad | NSl 98| 19 al| Algunas veces
Determinar como se fisica fisica Frecuentemente
relaciona los estilos =2 Siempre =3
de vida saludable con
el estado nutricional Los procesos
Jen esludlanteéode IaI Hipdtesic Alterna sg[:i.a].es incluyen | Los _esﬁlos Munca = O
iComo se | BBE ranel tradiciones, de vida se Alolnas veces =
) Bolognesi — 2022 : - habitos, pueden . Mivel de| 26 al| 9 -
relaciona Los estilos de vida saludzble - Autocuidado . 1
: " conductas y | evaluar a autecuidado | 33
los  estilos Objetives Especificos ) relacionan Hamientos | través de Ia Frecuentemente
de vida significativamente  con el comporiamienios | ira . =2 Siempre =3
saludshle estado nutricional en adoptados  por | alimentacion,
a) Identificar los ; - individuos y | actividad Incidencia Munca = O
con al| .| estudiantes de la LEE |Estilos  de de | fisi Ordinal
estada estilos  de - wida| ol Bologresi — 2022 | vida grupos e | hska, Consumo de| de consumo| 4 | Algunasveces=| OMOIRNEL |\ L oo ata
tricianal szludsbles de los | —— n ) DD‘F"E_IEIUI'I con el | autocuidado, | systancias de 39 1 Po:
UENEIONE | sctudiantes de 12 |LEE Hingnesi Nt objetive de | consumo de| nocivas sustancias Frecuentemente i ”al oo
en Coronel  Balognesi | [IPOREsIS . ula saisfacer  sus | sustancias nocivas = 2 Siempre = 3 experimentl/métado
estudiantes Los estilos de vida saludable necesidades vy | nocivas, hipotetico deductivo
del  mivel ) \dentificar ol | ™ relacionan lograr un estado | emplec  del
secundario - significativamente  con el de bienestar y | tiempo libre y
estado nutricional de L - N -
de 2 LEE | |0 corudiantes de |a | 250200 nutricional  en calidad de vida | suefio.
Lorazel LEE Corangl | 25tudiantes de 12 LEE, (5). Uso Munca = O
Balognesi — Bolognesi Coronel Bolognesi — 2022, Empleo  del| productivo | 40 al Algunas veces =
20222 i i il
tiempo libre ‘I:iEe tiempo | 45 Frecuentements
) Describir |z =2 Siempre = 3
relacién de los estilos
de vida szludable con
el estado nutricional
en los estudizntes de
la  LEE, Coronel Munca = O
Balognesi Calidad v a7 al Algunas veces =
Suefio duracion del| g5 1
Suefio Frecuentemente
=2 Siempre =3
La condicion de | Se eyalua a indice de Delgadez = 1
Estado salud de un | través de las masa Mormal = 2 )
nutricional individuo es el | categorias Delgadez corporal 1y2 Sobrepeso = 3 Ordinal
resultado de | delgadez, {IMC) Obesidad = 4
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Escala

. Lol - Def. . - . f Escala de .
Problema | Objetive Hipotesis Variable Def. Conceptual Operacional Dimensiones | Indicadores | ltems valoracion ﬂleedicién Metodo
varios factores, | normal,
incluyendo  su | sobrepeso v ;
dieta, nutricion, i indice de Delgadez = 1
estile de wida, masa Mormal = 2
entorno social ¥ Normal corporal 1y2 Sobrepeso = 3
estado de salud (IMC) Obesidad = 4
general (6).
indice de Delgadez = 1
masa Mormal = 2
Sebrepeso corporal 1y2 Scbrepeso = 3
(IMC) Obesidad = 4
indice de Delgadez = 1
. masa Mormal = 2
Obesidad corporal 1y2 Sobrepeso = 3
(IMC) Obesidad = 4
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ANEXO 11: Formatos de Validacion.

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO POR ITEMS
Por favor margue con una (x) o (¥ ) la opinidon que considere, debe
aplicarse en cada item y realice si es necesario, sus observaciones.

ESCALA
iTEMS NO
APLIC1ABLE COR';'EG'R APLICABLE
3

I. DIMENSION DE ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE

ALIMENTACION

1. ¢Consumes entre 6 y 8
vasos de agua al dia?

2. i Afades sal a las comidas
en la mesa?

3. iConsumes mas de 2
vasos de gaseosa a la
semana?

4. ¢.Consumes  dulces,
helados y pasteles mas de 2
veces a la semana?

5. ¢Consumes 3 frutas y 2
platos de verduras al dia?

6. ¢Acostumbras comer al
dia 3 comidas principales
desayuno, almuerzo, cena y
1 refrigerio?

7. ¢Comes en tu refrigerio
frutas, frutos secos, verduras
o yogurt?

8. ¢Sueles consumir leche,
yogurt o queso bajo en
grasa?

9. ¢Comes pescado al
menos 2 veces a la semana?
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iTEMS

10. ¢Consumes embutidos
(jamonada, mortadela,
jamén, salchicha, tocino)?
11. ¢Mantienes horarios
ordenados para tu
alimentacion?

12. ;Te tomas tiempo para
comer y masticar bien tus
alimentos?

13. ¢Consumes comidas
ricas en grasas y frituras?

14. ;Comes frente al
televisor, computadora o
leyendo?

15. 4Cuando comes fuera
sueles ordenar platos al
horno, al vapor, a la parrilla?

16. ¢Desayunas todos los
dias?

17. ¢Consumes comidas
rapidas (pizza,
hamburguesa, hot dog,
alitas, etc.)?

18. ¢(Revisas de |los
empaques de los alimentos
que consumes?

ACTIVIDAD FISICA

19. Haces ejercicio, practicas
algun deporte, caminas,
trotas, manejas bicicleta,
nadas. Bailas, o0 haces
aerdbicos por un tiempo
minimo de 30 minutos
durante 5 dias a la semana

APLICABLE CORREGIR

1
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ESCALA

2

NO
APLICABLE
3



iTEMS

20. Terminas el dia con
vitalidad y sin cansancio

21. Mantienes tu peso
corporal estable

22. Practicas ejercicios que
le ayudan a estar tranquilo
(yoga, meditacion, relajacién
auto dirigida, taichi, kun fu,
danza)

23. Realizas actividad fisica
tres veces a la semana por
30 minutos

24. Utilizas los automoviles
para trasladarte a tu
institucién

25. Realizas actividad fisica
tres veces a la semana por
15 minutos

AUTOCUIDADO

26. Vas al odontdlogo por lo
menos una vez al afo

27. Vas al médico por lo
menos una vez al afio

28. Cuando te exponesal sol,
usas protector solar

29. Chequeas al menos una
vez al afo tu presion arterial

30. Te realizas exdmenes de
colesterol, triglicéridos vy
glicemia una vez al afio

31. Te automedicaste y/o
acudes al farmacéutico en
casos de dolores

APLICABLE CORREGIR

1
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ESCALA

2

NO
APLICABLE
3



iTEMS

musculares, de cabeza o
estados gripales

32. Observas tu cuerpo con
detenimiento para detectar
cambios fisicos

33. Controlas tu peso

CONSUMO DE
SUSTANCIAS NOCIVAS

34. ;Fumas cigarrillo o
tabaco?

35. ¢ Prohibes que fumen en
su presencia?

36. ¢Consumes licor al
menos dos veces a la
semana?

37. ¢Consumes licor o
alguna otra droga cuando se
enfrenta a situaciones de
angustia o problemas en su
vida?

38. ¢ Dices "NO” a todo tipo
de droga?

39. iConsumes mas de 3
tazas de café al dia?

EMPLEO DEL TIEMPO
LIBRE

40. ¢ Practicas actividades
fisicas de recreacién (juegos,
deportes, caminatas,
bicicleta, natacion patinaje,
baile)?

APLICABLE CORREGIR

1
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ESCALA

2

NO
APLICABLE
3



iTEMS

41. Incluyes momentos de
descanso en su rutina diaria

42. Comparte con su familia
y/o amigos el tiempo libre

43. En su tiempo libre: lee, va
al cine, pasea, escucha
musica

44. Estima parte de su
tiempo libre para actividades
académicas o laborales

45. Ves television 3 o mas
horas al dia

46. Pasa mayor tiempo en
cabinas de internet,
videojuegos, viendo el
televisor

SUENO

47. ;Duermes al menos 7
horas diarias?

48. ; Trasnochas?

49. ;Duermes bien y se
levanta descansando?

50. jTe es dificil conciliar el
suefio?

51. ; Tienes suefio durante el
dia?

52. ;Tomas pastillas para
dormir?

APLICABLE CORREGIR

1
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ESCALA

2

NO
APLICABLE
3



ESCALA

iTEMS NO
APLI(?lABLE CORI;EGIR APLICABLE
3
Il. DIMENSION ESTADO
NUTRICIONAL
- Edad
- Peso
- Talla
- IMC

- Perimetro abdominal

OBSERVACIONES:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE:
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE:
DNI:

FECHA:

FIRMA DEL EXPERTO i
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

. APELLIDOS Y'NOMBRES DE| EXPERTEE.. oo sns s mussisinssssmmmessrsmnionisse

. INSTITUGION DONDE LABORAICARGD:... .conr wnvmn corvon somimas sosinms seismmmssmsssssins s s sisssans.sssoms =

- TITULOPROFESIONAL... ... ............

. GRADO ACADEMICO...... .....

nutricional en estudiantes de la |.E.E. Coronel Bolognesi — 2022”

ASPECTOS DE VALIDACION

; o MENGIONEN. o
. TITULACION DE LA INVESTIGACION “Estilos de vida saludable en relacién con el estado

113

DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA MUy
N° INDICADOR CRITERIOS BUENA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLQERL!B\AC%%ENLA Esta fqrmulado con lenguaje apropiado y
entendible.
Esta expresado en conductas observables
25 OBJETIVIDAD y medibles hacia los objetivos de la
investigacion.
3 PERTINENCIA Es UFiI y adecuado, Ias.pregqntaiestén
relacionadas al tema de investigacion.
4. ORGANIZACION Hay una secuencia légica en las
preguntas.
El nimero de preguntas es adecuado y
5. SUFICIENCIA tiene calidad en la transmision de las
mismas
El conjunto de items del cuestionario
cumple en; registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacién, tipo
6. | INTENCIONALIDAD | de preguntas caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias cientificas para
alcanzar las metas del estudio de
investigacion.
Existe solidez y coherencia entre sus
7. CONSISTENCIA preguntas en funcién al avance de la
ciencia en estudio de la investigacion.
Entre dimensiones, indicadores, items,
8. C?H'IFEI'E?RI’EI\TE\:'A escala y nivel de medicion de las variables
en estudio de la investigacion.
Los items responden a la tematica de
: estudio que esta en relacién al proceso del
9 METOROLOGIA Método Cientifico (Proceso de la
investigacion).
10 INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la
. RESPUESTA expresion de la respuesta.
. LENGUAJE Esta _acorde al nivel del que sera
entrevistado.
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente.......... b) Baja.......... c) Regular............ d) Buena e) Muy
Buena.......... i
2. :PROMEDIQ DEVALORACION: . .cummmsmmasmmmmmmssmsnsmmsimmsmmi B G B A ——
3. OBSERVACION ES: General (si debe elimharse o modificarse un item por favor
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ANEXO 12: Validaciones por 5 expertos.

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®

Tacna 16 de naviembre del 2022

Sr. (a) (ta): Angel Maman: (allacendo

Presente -

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basabre Grohmann; luego para manifestarle que, estoy desarrollando la
tesis titulada "ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA |.LE.E. CORONEL
BOLOGNESI - 2022". Por lo que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacion, le
solicito su colaboracion en emitir SU JUICIO DE EXPERTO, para la
validacion dei insirumeniv CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA Y
ESTADO NUTRICIONAL, de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto, me
despido de usted.

Atentamente

ANA KAREN SHIRLEY CHINO ILAQUITA

Estudiante de Enfermeria

Adjunio:

BoN

Matriz de consistencia
operacionalizacion de variables.
Instrumento de investigacion
Fichas de vaiidez de experios
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (x) o (¥ ) la opinion que considere, debe aplicarse en

cada items y realice si es necesario, sus observaciones.

ITEMS

ESCALA

APLICABLE

CORREGIR
2

NO
APLICABLE

|. DIMENSION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
ALIMENTACION

1. ¢ Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

2. ¢ Anades sal a las comidas en la mesa?

3. ¢, Consumes mas de 2 vasos de gaseosa a la semana?

4. ;Consumes duices, helados y pasteles mas de 2 veces a la
semana?

5. {Consumes 3 frutas y 2 platos de verduras al dia?

6. ¢ Acostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno,
almuerzo, cena y 1 refrigerio?

7. ¢, Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o yogutt?
8. ¢ Sueles consumir leche, yogurt o queso bajo en grasa?

9. ;Comes pescado al menos 2 veces a la semana?

10. ¢Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jamaén,
salchicha, tocino)?

11. {Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion?

12. ¢ Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?
13. ¢ Consumes comidas ricas en grasas y frituras?

14, ; Comes frente al televisor, computadora o leyendo?

15. ¢Cuéndo comes fuera sueles ordenar platos al horno, al
vapor, a la parrilla?

16. ¢ Desayunas todos los dias?

17. ¢ Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, hot dog,
alitas, etc)?

18. ;Revisas de los empaques de los alimentos que consumes?
ACTIVIDAD FISICA

19. Haces ejercicio, practicas algun deporte, caminas, trotas,
manejas bicicleta, nadas. Bailas, o haces aerdbicos por un tiempo
minimo de 30 minutos durante 5 dias a la semana

20. Terminas el dia con vitalidad y sin cansancio

21. Mantienes tu peso corporal estable

22. Practicas ejercicios que le ayudan a estar tranquilo (yoga,
meditacion, relajacion auto dirigida, taichi, kun fu, danza)

23. Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 30
minutos

24, Utilizas los automdviles para trasladarte a tu institucion

s %% NV NN RN g wawk

N\
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25. Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 15
minutos

AUTOCUIDADO

26. Vas ai odonidiogo por io menos una vez ai ano

27. Vas al médico por lo menos una vez al afo

28. Cuando te expones al sol, usas protector solar

29. Chequeas al menos una vez al afo tu presion arterial

30. Te realizas examenes de colesterol, triglicéridos y glicemia
una vez al ano

31. Te automedicaste y/o acudes al farmacéutico en casos de
dolores musculares, de cabeza o estados gripales

32. Observas tu cuerpo con detenimiento para detectar cambios
fisicos

33. Controlas tu peso

CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS

34. ; Fumas cigarrillo o tabaco?

35. ¢ Prohibes que fumen en su presencia?

36. ¢ Consumes licor al menos dos veces a la semana?

37. ¢ Consumes licor o alguna ofra droga cuando se enfrenta a
situaciones de angustia o problemas en su vida?

38. ¢ Dices "NO" a todo tipo de droga?

39. ¢ Consumes mas de 3 tazas de café al dia?

EMPLEQ DEL TIEMPO LIBRE

40. ;Practicas actividades fisicas de recreacion (juegos,
deportes, caminatas, bicicleta, natacion patinaje, baile)?

41. Incluyes momentos de descanso en su rutina diaria

42. Comparte con su familia y/o amigos el tiempo libre

43. En su tiempo libre: lee, va al cine, pasea, escucha musica
44. Estima parte de su tiempo libre para actividades académicas
o laborales

45. Ves television 3 o mas horas al dia

46. Pasa mayor tiempo en cabinas de internet, videojuegos,
viendo el televisor

SUENO

47. ;Duermes al menos 7 horas diarias?

48. ; Trasnochas?

49. ;Duermes bien y se levanta descansando?

50. ; Te es dificil conciliar el sueno?

51. ¢ Tienes sueno durante el dia?

52. ; Tomas pastillas para dormir?

Il. DIMENSION ESTADO NUTRICIONAL
-  Fdad

- Peso

- Talla

- IMC

- Perimetro abdominal
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OBSEVACIONES:

e APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: &My\‘ Cauﬁ‘Co»AO f A'\7°Q

o GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: R«a'(-
o DNI: bREYLA0L

*  FELHA: 75[ " (’),Dl‘b

FIRMA DEL EXPERTO
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DATOS GENERALES:
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO." W“ Cdlﬂcaﬂ)u A'q‘)\ Cat'e) EpAD.. 51

1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO. .
1.3. TITULO PROFESIONAL S
1.4. GRADO ACADEMICO

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(p
............... MENCION EN..... ¢ty

" 0‘3\‘"_.

1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION “Estilos de vida saludable en relacién con eI estado
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N

A
FIRMA DEL EXAERTO INFORMANTE
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nutricional en estudiantes de la |.E.E. Coronel Bolognesi — 2022"
ASPECTOS DE VALIDACION
N° INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUY
BUENA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1; CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible. ol 0
2 OBJETIVIDAD Esta xpresad d
observables y mod«bles hacia los
objetivos de la investigacion. q b
3. PERTINENCIA Es dtil v adecuado. las preauntas
estdn relacionadas al tema de Q ©
investigacion.
4, ORGANIZACION Hay una secuencia légica en las
preguntas. 90
5. SUFICIENCIA ElIny de preg es ad d
yﬁenecalldadenlalransrmsidnde 7()
las mismas
0. INTENCIONALIDAD Ei conjunio de items dei cuesiionario
oumple en; regnstrar estructurar las
tipo de preguntas caracteristicas y 20
nalturaleza, utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas
del estudio de investi
kA CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia emre sus
preg en funcion al dela o)
ctenua en estudio de la b
in
8. COHERENCIA Entre dimenslones indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de medicion de
las variables en estudio de la 70
investigacion.
Q METODOI OGIA Lo itame raenonden a la tamatica da
estudio que estd en relacion al ‘f o
proceso del Meétodo Cientifico
(Proceso de la investigacion).
10. INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la , 00
RESPUESTA expresion de la respuesta.
1. LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera P
entrevistado. fO
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente.......... b) Baja.......... c) Regular............ d) Buena e) Muy
Buena.......... )
2. PROMEDIO DE VALORACION................. 08402 FECHA Y LUGAR... 2S['[20LE
3. OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

. OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un  item por favor
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FIRMA DEL EXAERTO INFORMANTE

DNI:.‘,bL(e‘(.(ﬁOL ...........
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1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO flajv Cdlm#" A'q‘x Cakbe\ epap. 51
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO ONSBE
1.3. TITULO PROFESIONAL
1.4. GRADO ACADEMICO oas
1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION “Estilos de vida saludable en relacion con
nutricional en estudiantes de la |.E.E. Coronel Bolognesi — 2022"
ASPECTOS DE VALIDACION
N INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUY
BUENA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
. CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible. fod
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los feo
objetivos de la investigacion.
3 PERTINENCIA Es (til v adecuado las preauntas
estan relacionadas al tema de foo
investi
4. ORGANIZACION Hay una sawemua logica en las fOD
preguntas.
5. SUFICIENCIA El di
yumudldadwlaumsmlsbnde 1e0
las mismas
o. iNTENCIONALIDAD Ei conj ae ilems oei
cumple en; registrar, estructurar las
la finalidad,
tipo de preguntas caracteristicas y
i : 100
cientificas para alcanzar las metas
del estudio de investigacion.
7 CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion al avance de la { o)
ciencia en estudio de la o
mvesngad;a!
8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de medicion de 'fOD
las variables en esludio de la
investigacion.
) METODO!LNGRIA T ne itame raennnden a 1a tamatica da
estudio que estd en relacion al foo
proceso  del Mélodo Cientifico
(Proceso de la inv
10. INDUCCION A LA Entre la comprension del llem yla / 00
RE! STA expresion de la respuesta.
1 LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera fOD
entrevistado.
. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente.......... b) Baja.......... ¢) Regular............ d) Buena e) Muy
Buena.......... D 0
. PROMEDIO DE VALORACION:...............c i | FECHA Y LUGAR... 25 n|zorz




UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Tacna 16 de noviembre del 2022

Sr. (a) (ta): _ic. Miricss Xos Flores.

Presente -

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basabre Grohmann; luego para manifestarle que, estoy desarrollando la
tesis titulada “ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA |.E.E. CORONEL
BOLOGNESI - 2022". Por lo que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacion, le
solicito su colaboracion en emitir SU JUICIO DE EXPERTO, para la
vaiidacion dei instrumenio CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA Y
ESTADO NUTRICIONAL, de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me
despido de usted.

Atentamente

el

ANA KAREN SHIRLEY CHINO ILAQUITA

Estudiante de Enfermeria

Adjunio:

U B

Matriz de consistencia
operacionalizacién de variables.
Instrumento de investigacion
Fichas de vaiidez de experios
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (x) o (¥ ) la opinién que considere, debe aplicarse en

cada items vy realice si es necesario, sus nhservaciones.

ITEMS

ESCALA

APLICABLE

CORREGIR
2

NO
APLICABLE
3

I. DIMENSION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
1. ¢ Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

2. ¢ Anades sal a las comidas en la mesa?

3. ¢ Consumes mas de 2 vasos de gaseosa a la semana?

4. ; Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 veces a la
semana?

5. 4 Consumes 3 frutas y 2 platos de verduras al dia?

6. ¢ Acostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno,
almuerzo, cenay 1 refrigerio?

7. ¢ Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o yogurt?
8. ¢ Sueles consumir leche, yogurt o queso bajo en grasa?

9. ¢ Comes pescado al menos 2 veces a la semana?

10. ;Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jamon,
salchicha, tocino)?

11. ¢ Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion?

12. ; Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?
13. ¢ Consumes comidas ricas en grasas y frituras?

14. ; Comes frente al televisor, computadora o leyendo?

15. ¢Cuéando comes fuera sueles ordenar platos al horno, al
vapor, a la parrilla?

16. ¢ Desayunas todos los dias?

17. ¢ Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, hot dog,
alitas, etc)?

18. ;Revisas de los empaques de los alimentos que consumes?

ACTIVIDAD FISICA

19. Haces ejercicio, practicas algun deporte, caminas, trotas,
manejas bicicleta, nadas. Bailas, o haces aerdbicos por un tiempo
minimo de 30 minutos durante 5 dias a la semana

20. Terminas el dia con vitalidad y sin cansancio

21. Mantienes tu peso corporal estable

22. Practicas ejercicios que le ayudan a estar tranquilo (yoga,
meditacion, relajacion auto dirigida, taichi, kun fu, danza)

23. Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 30
minutos

24. Utilizas los automdviles para trasladarte a tu institucion
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25. Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 15
minutos

AUTOCUIDADO

26. Vas ai odonidiogo por io menos una vez ai ano

27. Vas al médico por lo menos una vez al afo

28. Cuando te expones al sol, usas protector solar

29. Chequeas al menos una vez al aio tu pres@ arterial

30. Te realizas examenes de colesterol, triglicéridos y glicemia
una vez al ano

31. Te automedicaste y/o acudes al farmacéutico en casos de
dolores musculares, de cabeza o estados gripales

32. Observas tu cuerpo con detenimiento para detectar cambios
fisicos

33. Controlas tu peso

CONSUMOQ DE SUSTANCIAS NOCIVAS

34. ;Fumas cigarrillo o tabaco?

35. ¢ Prohibes que fumen en $u presencia?

36. ¢, Consumes licor al menos dos veces a la semana?

37. ¢ Consumes licor o alguna otra droga cuando se enfrenta a
situaciones de angustia o problemas en su vida?

38. ¢ Dices "NO" a todo tipo de droga?

39. ;Consumes mas de 3 tazas de café al dia?

EMPLEQO DEL TIEMPO LIBRE

40. ¢Practicas actividades fisicas de recreacion (juegos,
deportes, caminatas, bicicleta, natacion patinaje, baile)?

41. Incluyes momentos de descanso en su rutina diaria

42. Comparte con su familia y/o amigos el tiempo libre

43. En su tiempo libre: lee, va al cine, pasea, escucha musica
44. Estima parte de su tiempo libre para actividades académicas
o laborales

45. Ves television 3 o mas horas al dia

46. Pasa mayor tiempo en cabinas de internet, videojuegos,
viendo el televisor

SUENO

47. ;Duermes al menos 7 horas diarias?

48. ; Trasnochas?

49. ; Duermes bien y se levanta descansando?

50. ; Te es dificil conciliar el suefio?

51. ;Tienes suefio durante el dia?

52. ; Tomas pastillas para dormir?

Il. DIMENSION ESTADO NUTRICIONAL
- Fdad

- Peso

- Talla

- IMC

- Perimetro abdominal

N AN X
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OBSEVACIONES:

APELLIOOS ¥ NOMBRES DEL VAUDANTE:  Ak0) WM”’"M,M
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: Hagdex Salad T blitl

one GOV,
FELMA: /ﬂ 2028
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N

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:
po i .
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO.@:’..IM. ¢ &WWOEDADéq
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO. (.5 . S, 1Y o
1.3. TITULO PROFESIONAL  ZAAJCAMAL ........c.oovvniiiiiiiiiiiiiiiiinianiinnns L e, Ehi
1.4. GRADO ACADEMICO. [YJ@gaoTix....... . MENCION EN.. 5«4««0( Paablic@. . - Hemsin 1
1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION “Estilos de vida saludable en relacién con el estado
nutricional en estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi — 2022"
ASPECTOS DE VALIDACION
N° INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUYy
BUENA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1 CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaj
REDACCION apropiado y entendible. 7
2. OBJETIVIDAD Esta Xp do en g
observables y medibles hacia los
objetivos de la investigacion.
3 PERTINENCIA Es util v adecuado. las preauntas
estan relacionadas al tema de P
investigacion.
4, ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las o
preguntas.
5. SUFICIENCIA El nimero de preguntas es adecuado
y tiene calidad en la transmision de v/
las mismas
0. INTENCIONALIDAD el oonjumo ge uems ael wesuonmo
ple en; reg 3 las
funci la finalidad,
tipo de preguntas caracteristicas y
naturaleza, utilizando las estrategias /
cientificas para alcanzar las metas
del estudio de investigacién.
b 2 CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcién al avance de la » 4
9iend§ en estudio de la
8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de medicion de v
las vanaues en estudio de Ia
inv
) METODOLNGIA e iteme m,wmu a la tamatica da
estudio que estd en relacion al v
proceso del Método Cientifico
(Proceso de la investigacion).
10. INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta. /
1. LENGUAJE Esta acorde al nivel del que serd
entrevistado. ’
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente.......... b) Baja.......... c) Regular............ d) Buena e) Muy
Buena...../.. 3
PROMEDIO DE VALORACION......... q/ ...................................... FECHA Y LUGAR.:i.uvsanisiui

. OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor

indique)

N~
FIRMA DEL kl( ERTO INFORMANTE

DNL........ 00902319...

124




wN

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO.@..A.‘.'..M. &\WWOEDADéq

1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO. C? 3

1.3. TITULO PROFESIONAL .. m& ....... g

1.4. GRADO ACADEMICO. .[Madwtir:: Pahlcd. }/m« WM)"’
1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION “Estilos de vida saludable en relacion con ef estado

nutricional en estudiantes de la |.E.E. Coronel Bolognesi — 2022"

ASPECTOS DE VALIDACION
N° INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUY
BUENA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1 CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible. v
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas v
observables y medibles hacia los
objetivos de la investigacion.
3 PERTINENCIA Es il v adecuado. las oreauntas
estan relacionadas al tema de e
investigacion.
4. ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las 2
5. SUFICIENCIA El nimero de preguntas es adecuado
y tiene calidad en la transmision de v
las mismas
0. INTENCGIONALIDAD Ei conjl oe itlems geil
cumple en; mgmnr estruclurar Ias
la fi
tipo de preguntas caracteristicas y
PP tas © A
cientificas para alcanzar las metas
del estudio de investi
7. CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcién al avance de la 4
ciencia en estudio de Ila
8. COHERENCIA Entre  dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de medicion de v
las vanables en estudio de Ila
investigacién.
a METONOL OGIA T s itame raspandan a la tamatica da
estudio que esta en relacion al o
proceso  del Mélodu Cientifico
(Proceso de la inves! ).
10. INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la o
RESPUESTA expresion de la respuesta.
1 LENGUAJE Esta acorde al nivel del que serd S
entrevistado.
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente.......... b) Baja.......... c) Regular............ d) Buena e) Muy
Buena...../ 7. b
. PROMEDIO DE VALORACION: . xus:0coxvssossanssivssssasssovsisssssmasonsssnes FECHA Y LUGAR; ;. ««sssexsesssadsssnsass

. OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor

ROURUD Yo saoisosvinimmysansummomsnnaas aosaenaans o e s dAS ST S S AN 2R F A A VA AN SA S S e st SN aR WA dam S SN R 3B RS A SN R 1S

FIRMA DEL
DN X
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Tacna 16 de naviemhre del 2022

Sr. (a) (ta): _Lc Newnwa  Me2&- Mesige

Precen

O -

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basabre Grohmann; luego para manifestarle que, estoy desarrollando la
tesis titulada “ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA ILE.E. CORONEL
BOLOGNESI - 2022". Por lo que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculacién en el campo de la investigacion, le
solicito su colaboraciéon en emitir SU JUICIO DE EXPERTO, para la
vaiidacion dei instrumenio CUESTIONARIOC DE ESTILOS DE VIDA Y

ESTADO NUTRICIONAL, de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me
despido de usted.

Atentamente

plon

ANA KAREN SHIRLEY CHINO ILAQUITA

Estudiante de Enfermeria

Adjunio:

BN

Matriz de consistencia
operacionalizacion de variables.
Instrumento de investigacion
Fichas de vaiidez de experios
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (x) o (¥ ) la opinién que considere, debe aplicarse en

cada items vy realice si es necesario, sus observaciones.

ITEMS

ESCALA

APLICABLE
1

CORREGIR
2

NO
APLICABLE
3

I. DIMENSION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
ALIMENTACION

1. ¢ Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

2. ¢ Anades sal a las comidas en la mesa?

3. ¢, Consumes mas de 2 vasos de gaseosa a la semana?

4. ;Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 veces a la
semana?

5. ¢ Consumes 3 frutas y 2 platos de verduras al dia?

6. ¢ Acostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno,
almuerzo, cena y 1 refrigerio?

7. ¢, Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o yogurt?
8. ¢ Sueles consumir leche, yogurt o queso bajo en grasa?

9. ;Comes pescado al menos 2 veces a la semana?

10. ¢Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jamoén,
salchicha, tocino)?

11. {Mantienes horarios ordenados para tu alimentacién?

12. ¢ Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?
13. ¢ Consumes comidas ricas en grasas Y frituras?

14. ; Comes frente al televisor, computadora o leyendo?

15. ¢Cuando comes fuera sueles ordenar platos al horno, al
vapor, a la parrilla?

16. ¢ Desayunas todos los dias?

17. ¢ Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, hot dog,
alitas, etc)?

18. ;Revisas de los empaques de los alimentos que consumes?
ACTIVIDAD FISICA

19. Haces ejercicio, practicas algun deporte, caminas, trotas,
manejas bicicleta, nadas. Bailas, o haces aerébicos por un tiempo
minimo de 30 minutos durante 5 dias a la semana

20. Terminas el dia con vitalidad y sin cansancio

21. Mantienes tu peso corporal estable

22. Practicas ejercicios que le ayudan a estar tranquilo (yoga,
meditacion, relajacion auto dirigida, taichi, kun fu, danza)

23. Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 30
minutos

24. Utilizas los automdviles para trasladarte a tu institucion

N

N N RS

N

&Y K

RS NS

NS
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25. Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 15
minutos

AUTOCUIDADO

26. Vas ai odonidiogo por io menos una vez ai ano

27. Vas al médico por lo menos una vez al afo

28. Cuando te expones al sol, usas protector solar

29. Chequeas al menos una vez al afio tu presion arterial

30. Te realizas examenes de colesterol, triglicéridos y glicemia
una vez ai ano

31. Te automedicaste y/o acudes al farmacéutico en casos de
dolores musculares, de cabeza o estados gripales

32. Observas tu cuerpo con detenimiento para detectar cambios
fisicos

33. Controlas tu peso

CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS

34. ¢ Fumas cigarrillo o tabaco?

35. ¢ Prohibes que fumen en su presencia?

36. ¢ Consumes licor al menos dos veces a la semana?

37. ¢ Consumes licor o alguna otra droga cuando se enfrenta a
situaciones de angustia o problemas en su vida?

38. ¢Dices "NO" a todo tipo de droga?

39. ¢ Consumes mas de 3 tazas de café al dia?

EMPLEO DEL TIEMPO LIBRE

40. ;Practicas actividades fisicas de recreacion (juegos,
deportes, caminatas, bicicleta, natacion patinaje, baile)?

41. Incluyes momentos de descanso en su rutina diaria

42. Comparte con su familia y/o amigos el tiempo libre

43. En su tiempo libre: lee, va al cine, pasea, escucha musica
44, Estima parte de su tiempo libre para actividades académicas
o laborales

45. Ves television 3 o mas horas al dia

46. Pasa mayor tiempo en cabinas de internet, videojuegos,
viendo el televisor

SUENO

47. ;Duermes al menos 7 horas diarias?

48. 4 Trasnochas?

49. ; Duermes bien y se levanta descansando?

50. ; Te es dificil conciliar el suefio?

51. ¢ Tienes suefio durante el dia?

52. ; Tomas pastillas para dormir?

Il. DIMENSION ESTADO NUTRICIONAL
- Fdad

- Peso

- Talla

- IMC

- Perimetro abdominal

5 L
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OBSEVACIONES:

/

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: M) €z l"lca‘\"ado , Nelly Jerdnica
«  GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: M) ag Enfernmera

« DN ©040zI2)

*  FECHA: /1@/ /,/ 2022

Mg. Enfermera
CEP. 15804
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FIRMA 6EL
oNt:....OQY0RIL2) ..

130

OJINFORMANTE

DATOS GENERALES:
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO/feza.[los (/w!mw. EDAD. §1.aHo i
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO.C..5... Uueu.a . Rafe: efa/um Uiden. Adchscert
1.3. TITULO PROFESIONAL#L’_... LA U7 SN N e
1.4. GRADO ACADEMICO...L1.Q85A............ MENCION EN..... Eafev. eMQ =
1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION “Estilos de vida saiudabie en reiacion con n ol estado
nutricional en estudiantes de la |.E.E. Coronel Bolognesi — 2022"
ASPECTOS DE VALIDACION
N° INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUY
BUENA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDADDE LA | Esta formulado con  lenguaj
REDACCION apropiado y entendible. v
2, OBJETIVIDAD Esta Xp o ducta:
observables y medlbbs hacia los v
3 PERTINENGIA Es itil v adecuado. las preauntas
estan relacionadas al tema de v
s Giacidn.,
4, ORGANIZACION Hay una secuencia légica en las -
5. SUFICIENCIA Einomero de o5 adecuad
y tiene calidad en la transmision de v
ias mismas
6. INTENCIONALIDAD E£i conjunto ce ﬁams dei cueslionario
ple en; s
oo a finalidad, rabmlty
tipo de preguntas caracteristicas y v
naturaleza, utilizando las estralegias
cientificas para alcanzar las metas
del estudio de investigacion.
2 CONSISTENCIA Existe solidez y cohefmda entre sus
pregur en fi al de la /
ciencia en estudio de la
investigacion.
8. COHERENCIA Entre  dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de medicion de H
las variables en estudio de la
investi 3
Q METODOLOGIA Los items respondan a la tematica da
estudio que estd en relacion al
proceso del Método Cientifico v
(Proceso de la investigacion).
10. INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta. 7z
1. LENGUAJE Esta acorde al nivel del que serd s
entrevistado. ¥
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente.......... b) Baja.......... c) Regular............ d) Buena e) Muy
Buena.....¥... 2
. PROMEDIO DE VALORACION........... 11 o ) A FECHA Y LUGAR........c..cveerrerrannen.
. OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor
IAIQUB). .o oo cvoveisioomensassmsonnssmessesssossssonsssesasnsnsasassoysnssssorsasiesssssssessonsanuomshoissonavornnusmioinsossonsense




«N

1

1.2,
1.3.
14.

TITULO PROFESIONAL..
GRADO ACADEMICO...

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTOMPJA %

INSTITUCION DONDE LAB_ORNgiGO 05

.Q

(/mdmm EDAD $1ano

MU . 'Raff? ebpa Uiden. Ade

...... Enfesw a...

lescedtte

1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION “Estilos de vida saludabie en refacion con n el estado
nutricional en estudiantes de la I.E.E. Coronel Bolognesi — 2022"
ASPECTOS DE VALIDACION
N INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUY
BUENA
0-20% 2140% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje
REDACCION y entendible. ue
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los v
3 PERTINENGIA Fs iitil v adecuadn, ias preauntas
estan relacionadas al tema de v
invesligacion.
4. ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las -
5. SUFICIENCIA Elnumero de preguntas es adecuado
y tiene calidad en la transmision de g
ias mismas
6. INTENCIONALIDAD &i conj oe ilems del i
cumple en; mgidm estructurar las
tipo de ;nwmas caracteristicas y v
utilizando las
cientificas para alcanzar las metas
del estudio de inv
% CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia enlra sus
preguntas en funcion al avance de la o
ciencia en estudic de Ia
investigacidn.
8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de medicion de
las variables en estudio de la il
9 METODOLOGIA Los tems v—-rpum 2 fa tematica da
eatudlo que estd en relacion al
del Mélodo Cientifico v
jEmouo dela
10. INDUCCION A LA Emboomwslhdolﬂanyh
RESPUESTA expresion de la v
1", LENGUAJE Esta acorde al nhlel del que serd /
entrevistado. v

indigue).

. PROMEDIO DE VALORACION:
. OBSERVACION  ES:

ADOL . FECHA Y LUGAR . c.cocvvensesiosmsinnss
General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor
& W&
FIRMA BEL JP{FORMANTE
oNE...00Y02I2) ...
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Tacna 16 de noviembre del 2022

Sr. (a) (ta): _Sonan Cari Rumalhuaca -

Precente -

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basabre Grohmann; luego para manifestarle que, estoy desarrollando la
tesis titulada “ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA |.E.E. CORONEL
BOLOGNESI - 2022". Por lo que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculaciéon en el campo de la investigacion, le
solicito su colaboracion en emitir SU JUICIO DE EXPERTO, para la
vaiidacion dei insirumenio CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA Y
ESTADO NUTRICIONAL, de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me
despido de usted.

Atentamente

D

ANA KAREN SHIRLEY CHINO ILAQUITA

Estudiante de Enfermeria

Adjunio:

B

Matriz de consistencia
operacionalizacion de variables.
Instrumento de investigacion
Fichas de vaiidez de experios
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (x) o (¥ ) la opinién que considere, debe aplicarse en

cada items v realice si es necesario, sus ohservaciones.

ITEMS

ESCALA

APLICABLE

CORREGIR
2

NO
APLICABLE
3

I. DIMENSION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
ALIMENTACION

1. ¢ Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

2. ¢ Anades sal a las comidas en la mesa?

3. ¢{Consumes mas de 2 vasos de gaseosa a la semana?

4. ;Consumes duices, helados y pasteles mas de 2 veces a la
semana?

5. 4 Consumes 3 frutas y 2 platos de verduras al dia?

6. ¢Acostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno,
almuerzo, cena y 1 refrigerio?

7. ; Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o yogurt?
8. ¢ Sueles consumir leche, yogurt o queso bajo en grasa?’

9. ¢ Comes pescado al menos 2 veces a la semana?

10. ;Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jamon,
salchicha, tocino)?

11. ¢ Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion?

12. ¢ Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?
13. ¢ Consumes comidas ricas en grasas Y frituras?

14. ; Comes frente al televisor, computadora o leyendo?

15. ¢Cuéndo comes fuera sueles ordenar platos al horno, al
vapor, a la parrilla?

16. ; Desayunas todos los dias?

17. ¢ Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, hot dog,
alitas, etc)?

18. ;Revisas de los empaques de los alimentos que consumes?
ACTIVIDAD FISICA

19. Haces ejercicio, practicas algun deporte, caminas, trotas,
manejas bicicleta, nadas. Bailas, o haces aerébicos por un tiempo
minimo de 30 minutos durante 5 dias a la semana

20. Terminas el dia con vitalidad y sin cansancio

21. Mantienes tu peso corporal estable

22, Practicas ejercicios que le ayudan a estar tranquilo (yoga,
meditacion, relajacion auto dirigida, taichi, kun fu, danza)

23. Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 30
minutos

24. Utilizas los automdviles para trasladarte a tu institucion

%% O NXK

NSRS RRRN N %R KA

% %X S
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25. Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 15
minutos

AUTOCUIDADO

26. Vas ai odonidiogo por io menos una vez ai ano

27. Vas al médico por lo menos una vez al afo

28. Cuando te expones al sol, usas protector solar

29. Chequeas al menos una vez al afio tu presion arterial

30. Te realizas examenes de colesterol, triglicéridos y glicemia
una vez al ano :

31. Te automedicaste y/o acudes al farmacéutico en casos de
dolores musculares, de cabeza o estados gripales

32. Observas tu cuerpo con detenimiento para detectar cambios
fisicos

33. Controlas tu peso

CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS

34. ;Fumas cigarrillo o tabaco?

35. ¢ Prohibes que fumen en su presencia?

36. ¢ Consumes licor al menos dos veces a la semana?

37. ¢ Consumes licor o alguna otra droga cuando se enfrenta a
situaciones de angustia o problemas en su vida?

38. ¢ Dices "NO” a todo tipo de droga?

39. ¢ Consumes mas de 3 tazas de café al dia?

EMPLEOQ DEL TIEMPO LIBRE

40. ¢Practicas actividades fisicas de recreacion (juegos,
deportes, caminatas, bicicleta, natacion patinaje, baile)?

41. Incluyes momentos de descanso en su rutina diaria

42. Comparte con su familia y/o amigos el tiempo libre

43. En su tiempo libre: lee, va al cine, pasea, escucha musica
44. Estima parte de su tiempo libre para actividades académicas
o laborales

45. Ves television 3 o mas horas al dia

46. Pasa mayor tiempo en cabinas de internet, videojuegos,
viendo el televisor

SUENO

47. ;Duermes al menos 7 horas diarias?

48. 4 Trasnochas?

49. ; Duermes bien y se levanta descansando?

50. ; Te es dificil conciliar el suefo?

51. ;i Tienes sueno durante el dia?

52. ; Tomas pastillas para dormir?

Il. DIMENSION ESTADO NUTRICIONAL
- Fdad

- Peso

- Talla

- IMC

- Perimetro abdominal
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OBSEVACIONES:

«  APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: C ARl PUMAHUANCA  SONIA ApR(PIMA 5
+ GRADOIO ESPEQALIDAD DELVALIDANTE: (ENteRicen estECouemicy maruo TAMMLE
e DN RA34235Y

e FECHA: lb,m [22

EIRMA DEL EXPERTO
Lic. Sonia A, Cari Pum
ENFERMERA
CEP 20386
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO. S
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO...
1.3. TITULO PROFESIONAL...EA k.‘?f‘.‘.e ..............
1.4. GRADO ACADEMICO... Gye Celish .
1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION “Estilos de vida saludable en relacién con el estado
nutricional en estudiantes de la |.E.E. Coronel Bolognesi — 2022"
ASPECTOS DE VALIDACION
N° INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUY
BUENA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD DE LA Esta do con lenguaj
REDACCION apropiado y entendible. X
2! OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los N
ivos de la investi X
3 PERTINENCIA Es (il v adecuado. las preauntas
estan relacionadas al tema de V4
investigacion.
4. ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las
preguntas, \/
5. SUFICIENCIA Elnu de pregi es adecuad
y tiene calidad en la transmision de "¢
las mismas
o. INTENCIONALIDAD E£i conjunto de ilems dei cuestonario
cumple en; registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,
tipo de preguntas caracteristicas y >/
naluraleza, utilizando las estralegias
cientificas para alcanzar las metas
del estudio de investigacion.
7. CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion al avance de la
ciencia en estudio de I '
investigacion.
8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de medicion de
las variables en estudio de Ia <
investigacion.
Q METODOILNGIA | os itame racpandaen a la tematica de
estudio que estd en relacion al
proceso del Método Cientifico <
(Proceso de la investigacion).
10. INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta. <
1% LENGUAJE Esta acorde al nivel del que serd
entrevistado. 4
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente.......... b) Baja.......... c) Regular............ d) Buena Xe) Muy
Buena..........
. PROMEDIO DE VALORACION....... 80 .[q ........................................ FECHA' Y LUBAR .....cisussvsseninmasnns
. OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor
INBIQUB) wvssivivm s s s e R R SR S T e B s e e SRR

FIRMA DELEXPERTO INFORMANTE
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

. INSTITUCION DONDE LABORA/!

1.3. TITULO PROFESIONAL... EAjerm®

1.4. GRADO ACADEMICO... < 2

1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACIC)N “Estilos de vida saludable en relacnon con el estado
nutricional en estudiantes de la L.E.E. Coronel Bolognesi — 2022"

ASPECTOS DE VALIDACION
N* INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUy
BUENA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1% CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los )(
objetivos de la investigacion.
3 PERTINENCIA Es (tii v adecuado. las preauntas
estan relacionadas al tema de X
4. ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las X
. SUFICIENGIA Efnumero d6 preguntas o6 adecuado
y tiene calidad en la transmision de X
las mismas
0. INTENCIONALIDAD Ef conjunio oe items oei cuesuonano
cumple en; registrar, estruclurar las
fi la 1 izaci
tipo de preguntas caracteristicas y 5
naturaleza, utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas
del estudio de Invi jacion.
7. CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcién al avance de la
ciencia en estudio de Ila x
investigacion.
8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA ilems, escala y nivel de medicion de
las varables en estudio de la X
investigacion.
a METODNOI OGIA s itame rasponden A 1a tematica de
estudio que estd en relacion al x
proceso del Método Cientifico
(Proceso de la investigacion).
10. INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la
RESPUESTA expresion de la respuesta. X
1. LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera
entrevistado. X
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente.......... b) Baja c) Regular............ d) Buena “e) Muy
Buena....”..... .
PROMEDIO DE VALORACION:..... A20Z i FECHA Y AGAR:ccs: 555 ssseonsisiss

. OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un item por favor

indique)....

FIRMA D&EXPERFINFORMANTE
DNE.. . RAB4233y
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Tacna 16 de noviembre del 2022

Sr. (a) (ta): Odavic Maxo \Jalgrwiq OChavds .

Presente -

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basabre Grohmann; luego para manifestarle que, estoy desarrollando la
tesis titulada "ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA |.E.E. CORONEL
BOLOGNESI - 2022". Por lo que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculaciéon en el campo de la investigacion, le
solicito su colaboracién en emitir SU JUICIO DE EXPERTO, para la

vaiidacion dei insirumenio CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA Y
ESTADO NUTRICIONAL, de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto, me
despido de usted.

Atentamente

AQ |

ANA KAREN SHIRLEY CHINO ILAQUITA

Estudiante de Enfermeria

Adjunio:

SESESES

Matriz de consistencia
operacionalizacion de variables.
Instrumento de investigacion
Fichas de vaiidez de experios
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marque con una (x) o (¥ ) la opinién que considere, debe aplicarse en

cada items v realice si es necesario, sus nhservaciones.

ITEMS

ESCALA
APLICABLE | CORREGIR O
APLICABLE
1 2 3

I. DIMENSION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
ALIMENTACION

1. (Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

2. ¢ Anades sal a las comidas en la mesa?

3. ¢ Consumes mas de 2 vasos de gaseosa a la semana?

4. ;Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 veces a la
semana?

5. ¢ Consumes 3 frutas y 2 platos de verduras al dia?

6. ¢Acostumbras comer al dia 3 comidas principales desayuno,
almuerzo, cena y 1 refrigerio?

7. ;Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o yogurt?
8. ¢ Sueles consumir leche, yogurt o queso bajo en grasa?

9. ¢ Comes pescado al menos 2 veces a la semana?

10. ¢;Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jamoén,
salchicha, tocino)?

11. ;Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion?

12. ; Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?
13. ¢ Consumes comidas ricas en grasas Y frituras?

14. ; Comes frente al televisor, computadora o leyendo?

15. ¢Cuéndo comes fuera sueles ordenar platos al horno, al
vapor, a la parrilla?

16. ¢ Desayunas todos los dias?

17. ¢ Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesa, hot dog,
alitas, etc)?

18. ;Revisas de los empaques de los alimentos que consumes?
ACTIVIDAD FISICA

19. Haces ejercicio, practicas algin deporte, caminas, trotas,
manejas bicicleta, nadas. Bailas, o haces aerobicos por un tiempo
minimo de 30 minutos durante 5 dias a la semana

20. Terminas el dia con vitalidad y sin cansancio

21. Mantienes tu peso corporal estable

22. Practicas ejercicios que le ayudan a estar tranquilo (yoga,
meditacion, relajacion auto dirigida, taichi, kun fu, danza)

23. Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 30
minutos

24. Utilizas los automdviles para trasladarte a tu institucion

SR BRSSO R AREA URRR K g RRKE
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25. Realizas actividad fisica tres veces a la semana por 15
minutos

AUTOCUIDADO

26. Vas ai odonioiogo por io menos una vez ai ano

27. Vas al médico por lo menos una vez al afno

28. Cuando te expones al sol, usas protector solar

29. Chequeas al menos una vez al aiio tu presion arterial

30. Te realizas examenes de colesterol, triglicéridos y glicemia
una vez al ano

31. Te automedicaste y/o acudes al farmacéutico en casos de
dolores musculares, de cabeza o estados gripales

32. Observas tu cuerpo con detenimiento para detectar cambios
fisicos

33. Controlas tu peso

CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS

34. ; Fumas cigarrillo o tabaco?

35. ¢ Prohibes que fumen en su presencia?

36. ¢ Consumes licor al menos dos veces a la semana?

37. ¢ Consumes licor o alguna otra droga cuando se enfrenta a
situaciones de angustia o problemas en su vida?

38. ¢ Dices "NO" a todo tipo de droga?

39. ; Consumes mas de 3 tazas de café al dia?

EMPLEQ DEL TIEMPO LIBRE

40. ¢Practicas actividades fisicas de recreacion (juegos,
deportes, caminatas, bicicleta, natacion patinaje, baile)?

41. Incluyes momentos de descanso en su rutina diaria

42. Comparte con su familia y/o amigos el tiempo libre

43. En su tiempo libre: lee, va al cine, pasea, escucha musica
44, Estima parte de su tiempo libre para actividades académicas
o laborales

45. Ves television 3 o mas horas al dia

46. Pasa mayor tiempo en cabinas de internet, videojuegos,
viendo el televisor

SUENO

47. ;Duermes al menos 7 horas diarias?

48. j Trasnochas?

49. ;Duermes bien y se levanta descansando?

50. ; Te es dificil conciliar el suefio?

51. ¢ Tienes suefio durante el dia?

52. ; Tomas pastillas para dormir?

Il. DIMENSION ESTADO NUTRICIONAL
- Fdad

- Peso

- Talla

- IMC

- Perimetro abdominal

™
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OBSEVACIONES:

o APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: VALDIVIO JBONDO OCTAVIO FARKD
e GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: L{CENTID L0 €n/ NN TRICLIN A
e DN 602

o reeHa) 60| 2022
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

1.1.
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO.. C-S. .. CLAVDND. WA, e,
3. TITULO PROFESIONAL.. AZCENTIALO. €], ~ITTLCLIN, JRITUaT A
4.
5.

GRADO ACADEMICO 22 CHIUEL ... ... MENCION EN... AVTIZ&eond Y. D t‘mfr“
TITULACION DE LA INVESTIGACION “Estilos de vida saludable en relacién con el estado
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nutricional en estudiantes de la |.E.E. Coronel Bolognesi — 2022"
ASPECTOS DE VALIDACION
N° INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR | BUENA MUY
BUENA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible. \/
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los /
objetivos de la investigacion.
3 PERTINENCIA Es util v adecuado. las preauntas
estan relacionadas al tema de /
investigacién.
4. ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las /
5. SUFICIENCIA El dep es ad d /
y tiene ealk!sd en la transmision de
las mismas
o. INTENCIONALIDAD Ei conj de ilems dei i
cumple en; roglstrar estructurar las
tipo de D'meas caracteristicas y /
naturaleza, utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas
del estudio de Investigacion.
7. CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion al avance de la \/
ciencia en estudio de la
8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de medicion de /
las variables en estudio de la
inv i
Q METONOI OGIA Toe iteme mmnd.n ala tematica da
estudio que estd en relacion al /
proceso del Método Cientifico
(Proceso de la investigacion).
10. INDUCCION A LA Entre la comprension del item y la ‘/
RESPUESTA expresion de la respuesta.
1. LENGUAJE Esta acorde al nivel del que serd /
entrevistado.
. OPINION Df APLICABILIDAD: a) Deficiente.......... b) Baja.......... c) Regular........... d) Buena e) Muy
Buena...\/...
0,
. PROMEDIO DE VALORAGION:.............. LOO.Ys. FECHA Y LUGAR. ZRCN 0, /6 2¢ sioVi€nsee 2022
. OBSERVACION ES: General (si debe eliminarse o modificarse un ltem por  favor
LT B LT el S T e
INFORMANTE
00712 NY.



ANEXO 13: Tablas totales de los instrumentos y graficos

TABLAS TOTALES DE LOS INSTRUMENTOS: estilos de vida

Iltems 0 2 3
Consumes entre 6 y 8 vasos de . Nunca Alguna:fOVeces Frecueggemente Sle:;r;pre 'I;%tgl
Rgua;el Hia¥ % 36,7% 32,1% 312%  100,0%
;Afiades sal a las comidas en la i NLf]réca Alguna554Veces Frecueggemente S|e1n'(1)pre 'I:]%tgl
eeEE % 14,7% 49,5% 26,6% 9.2%  100,0%
iConsumes mas de vaso de i Nuzrbca Algun%SOVeces Frecue?gemente Slegg)pre 'I;%tgl
geEResan [isemanar % 18,3% 45,9% 17,4% 183%  100,0%
.Consumes dulces, helados y Nunca  Algunas Veces Frecuentemente Siempre Total
pasteles mas de 2 veces ala N 22 54 12 109
semana? % 20,2% 49,5% 19,3% 11,0%  100,0%
5 Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
¢ Consumes 3 frutas y 2 platos de N 60 19 30 109
ia?
YIRS ahdhs % 55,0% 17,4% 27,5%  100,0%
JAcostumbras comer al dia 3 Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
comidas principales desayuno, N 9 83 109
almuerzo, cena y 1 refrigerio? % 8,3% 15,6% 76,1% 100,0%
iComes en tu refiigerio frutas, i Nugca Alguna355Veces Frecue;gemente Sle:g)pre ‘I;%tgl
frutos secos, verduras o yogurt? % 8.3% 32.1% 22.9% 36.7% 100,0%
: : Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
¢ Sueles consumir leche, yogurt o N 8 33 39 29 109
j ?
queschalreTRgasaY % 73% 30,3% 35,8% 26,6%  100,0%
iComes pescado al menos 2 " Nugca Alguni:1854Veces Frecuer:‘temente S|e1n‘13pre 'I;(c))tgl
»
YECRS Rd BeRnag % 46% 77.1% 3,7% 147%  100,0%
.Consumes embutidos Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
(jamonada, mortadela, jamén, N 17 54 5 109
salchicha, tocino)? % 15,6% 49,5% 30,3% 4,6% 100,0%
Mantienes horarios ordenados " Alguna255Veces Frecueggemente S|e2n'11pre ‘I;%tgl
para tu alimentacién? % 22.9% 57.8% 19.3% 100,0%
¢ Te tomas tiempo para comer y . Nu1r6ca Alguna; Veces FrecuegtTemente Sieg;pre z%tgl
masticar bien tus alimentos? % 9.2% 6.4% 52.3% 32.1% 100,0%
i : 2 Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
¢Consumes comidas ricas en N 50 35 14 109
i ?
drasasy tntrasd % 55,0% 32,1% 12,8%  100,0%
. 5 Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
i.Comes frente al televisor,
computadora o leyendo? X 7 36 20 96 192
’ % 83% 33,0% 25,7% 33,0%  100,0%
iCuando comes fuera sueles Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
ordenar platos al horno, al vapor, N 23 56 25 5 109
a la parrilla? % 21,1% 51,4% 22,9% 4.6% 100,0%
Nunca Frecuentemente Siempre Total
¢ Desayunas todos los dias? N 4 92 109
% 37% 11,9% 84,4% 100,0%
.Consumes comidas rapidas Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
(pizza, hamburguesa, hot dog, N 8 76 16 9 109
alitas, etc)? % 7.3% 69,7% 14,7% 8,3% 100,0%
¢ Revisas de los empaques de los 7 Nuzr;ca Alguna651Veces Frecue;\gemente S|e1n'(1)pre 'I:]%tgl
i ?

aimenios quesEonsUTES? % 211% 56,0% 13,8% 92%  100,0%
Haces ejercicio, practicas algun Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
deporte, caminas, trotas, N 9 31 35, 34 109
manejas bicicleta, nadas. Bailas, % 8,3% 28,4% 32,1% 31,2% 100,0%

, . o : Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
Terminas el dia con vitalidad y sin N 39 42 20 8 109
Canzanclo %  358% 38,5% 18,3% 7.3% _ 100,0%
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; Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
gllsatggleenes tu peso corporal N 15 18 45 31 109
% 13,8% 16,5% 41,3% 28,4% 100,0%
Practicas ejercicios que le Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
ayudan a estar tranquilo (yoga, N 43 20 40 6 109
meditacion,  relajacion auto % 39,4% 18,3% 36,7% 5,5% 100,0%
Realizas actividad fisica tres Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
veces a la semana por 30 N 5 7 38 29 109
minutos % 46% 33,9% 34,9% 26,6% 100,0%
Utiizas los automoviles para . Nu1r;ca Alguna152Veces Frecuenﬁtemente S|e7n;pre 'I;%tgl
trasladarte a tu institucién % 13.8% 11,0% 4.6% 70.6% 100,0%
Realizas actividad fisica tres Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
veces a la semana por 15 N 4 12 22 71 109
minutos % 37% 11,0% 20,2% 65,1% 100,0%
Vas al odontélogo por lo menos Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
una vez al afio N 4 26 34 42 199
% 37% 23,9% 31,2% 41,3% 100,0%
g Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
}//eazsaallargzdlco por lo menos una N 45 34 30 109
% 41,3% 31,2% 27 ,5% 100,0%
Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
Cuando te expones al sol, usas N 28 20 24 17 109
RIokEEor olal %  34,9% 27,5% 22,0% 156%  100,0%
Chequeas al menos una vez al Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
afio tu presion arterial N 32 48 14 15 109
% 29,4% 44,0% 12,8% 13,8% 100,0%
Te realizas examenes de Nunca  Algunas Veces Siempre Total
colesterol, triglicéridos y glicemia N 40 58 11 109
una vez al afio % 36,7% 53,2% 10,1% 100,0%
Te automedicaste y/o acudes al Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
farmacéutico en casos de dolores N 28 33 21 27 109
musculares, de cabeza oestados % 25,7% 30,3% 19,3% 24 8% 100,0%
Observas tu cuerpo  con Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
detenimiento  para detectar N 14 17 34 44 109
cambios fisicos % 12,8% 15,6% 31,2% 40,4% 100,0%
Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
Controlas tu peso N 25 20 48 16 109
% 22,9% 18,3% 44,0% 14,7% 100,0%
Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
¢ Fumas cigarrillo o tabaco? N 61 34 8 6 109
% 56,0% 31,2% 7,3% 5,5% 100,0%
. . Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
cProniBes 'HNs el <0 B0 § 5 41 26 17 109
R ’ % 22,9% 37,6% 23,9% 15,6% 100,0%
Consumes licor al menos dos Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
veces a la semana? H ol og 7 ) 199
: % 56,0% 33,0% 6,4% 4.6% 100,0%
iConsumes licor o alguna otra Nunca  Algunas Veces Siempre Total
droga cuando se enfrenta a N 70 28 1M 109
situaciones de angustia o % 64,2% 25,7% 10,1% 100,0%
iDices “NO” a todo tipo de Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
droga? g\l 14 7 9 79 109
% 12,8% 6,4% 8,3% 72,5% 100,0%
. . Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
¢ansumes mas de 3 tazas de N 47 41 16 5 109
cafsal Hiad %  431% 37,6% 14,7% 46%  100,0%
¢ Practicas actividades fisicas de Nunca  Algunas Veces Frecuentemente Siempre Total
recreacion (juegos, deportes, N 5 46 21 37 109
caminatas, bicicleta, natacion % 46% 42 2% 19,3% 33,9% 100,0%
Incluyes momentos de descanso Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
en su rutina diaria N i i 24 42 109
% 37% 35,8% 22,0% 38,5% 100,0%
Comparte con su familia y/o Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
amigos el tiempo libre N 3 4 g i 199
% 46% 44,0% 35,8% 15,6% 100,0%
Nunca  Algunas Veces  Frecuentemente Siempre Total
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En su tiempo libre: lee, va al cine,
pasea, escucha musica

Estima parte de su tiempo libre
para actividades académicas o
laborales

Ves television 3 o mas horas al
dia
Pasa mayor tiempo en cabinas

de internet, videojuegos, viendo
el televisor

¢Duermes al menos 7 horas
diarias?
¢ Trasnochas?

iDuermes bien y se levanta

descansando?

¢ Te es dificil conciliar el suefio?

¢ Tienes suefio durante el dia?

¢ Tomas pastillas para dormir?

7,3%

Nunca

51,4%
Nunca

34,9%
Nunca

21,1%
Nunca

4.6%
Nunca

23,9%
Nunca

39,4%
Nunca
14
12,8%
Nunca
105
96,3%

10
9,2%
Algunas Veces
34
31,2%
Algunas Veces
29
26,6%
Algunas Veces
56
51,4%
Algunas Veces
41
37,6%
Algunas Veces
56
51,4%
Algunas Veces
42
38,5%
Algunas Veces
38
34,9%
Algunas Veces
32
29,4%
Algunas Veces
4
3,7%

44
40,4%
Frecuentemente
34
31,2%
Frecuentemente
13
11,9%
Frecuentemente
4
3,7%
Frecuentemente
32
29,4%
Frecuentemente
38
34,9%
Frecuentemente
27
24.8%
Frecuentemente
18
16,5%
Frecuentemente
41
37,6%

47
43 1%
Siempre
41
37.,6%
Siempre
11
10,1%
Siempre
11
10,1%
Siempre
13
11,9%
Siempre
10
9,2%
Siempre
14
12,8%
Siempre
10
9,2%
Siempre
22
20,2%

109
100,0%
Total
109
100,0%
Total
109
100,0%
Total
109
100,0%
Total
109
100,0%
Total
109
100,0%
Total
109
100,0%
Total
109
100,0%
Total
109
100,0%
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Grafico estilos de vida

éTienes suefio durante el dia?
¢Duermes bien y se levanta descansando?
¢Duermes al menos 7 horas diarias?

Ves televisién 3 o mas horas al dia

En su tiempo libre: lee, va al cine, pasea,...

Incluyes momentos de descanso en su...

éConsumes mas de 3 tazas de café al dia?

¢Consumes licor o alguna otra droga...

¢Prohibes que fumen en su presencia?

Controlas tu peso

Te automedicaste y/o acudes al...

Chequeas al menos una vez al afio tu...

Vas al médico por lo menos una vez al afio

Realizas actividad fisica tres veces a la...

Realizas actividad fisica tres veces a la...

Mantienes tu peso corporal estable

Haces ejercicio, practicas algtin deporte,...
¢Consumes comidas rapidas (pizza,...
¢Cuando comes fuera sueles ordenar...
¢Consumes comidas ricas en grasas y...
¢Mantienes horarios ordenados para tu...
¢Comes pescado al menos 2 veces a la...
¢Comes en tu refrigerio frutas, frutos...
¢Consumes 3 frutas y 2 platos de verduras...

¢Consumes mas de vaso de gaseosa a la...

¢Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%100,00%120,00%

M Siempre

M Frecuentemente
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B Algunas Veces M Nunca
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TABLAS TOTALES DE LOS INSTRUMENTOS: estado nutricional

ITEM CATEGORIA Recuento %
Peso bajo 39 35,78%
PESO Peso normal 61 55,96%
Peso alto 9 8,26%
TOTAL 109 100,00%
Talla baja 9 8,26%
TALLA Talla normal 100 91,74%
Talla alta 0 0,00%
TOTAL 109 100,00%
Normal 75 68,81%
Delgadez 0 0,00%
IMC Riesgo a sobrepeso 0 0,00%
Sobrepeso 25 22,94%
Obesidad 9 8,26%
TOTAL 109 100,00%

Grafico estado nutricional

Obesidad
Sobrepeso

Riesgo a sobrepeso
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Delgadez

Normal

TO

Talla alta
Talla normal

Talla baja

TO
PESO TAL TALLA TAL
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Peso bajo
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