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RESUMEN

El estudio tuvo como Objetivo, determinar los factores asociados al
consumo de sustancias psicoactivas en usuarios atendidos en Centro de
Salud Mental Comunitario Tacna,2021-2022. Metodologia, El tipo de
investigacién de acuerdo con las caracteristicas de investigacion segun la
finalidad del estudio es explicativa y segun el tiempo en que ocurren los
hechos es una investigacion retrospectiva. Se trabajé con toda la poblacion
constituida por 120 Historias clinicas de usuarios atendidos en el Centro de
Salud Mental Comunitario de Cono Sur y Cono Norte de Tacna, que
cumplieron con los criterios de inclusidon. Se aplic6 como instrumentos una
ficha de registro de datos elaborada por la autora. Resultados, Mostraron
gue un 85% presenta dependencia a sustancias psicoactivas y el 15%
muestra un consumo perjudicial, siendo los factores significativamente
asociados al consumo de sustancias psicoactivas, determinado por Chi-
cuadrado, con valor p < 0,000 son, sexo (p valor= 0,029), lugar de atencion
(p valor = 0,007), antecedentes de violencia familiar (p valor = 0,039),
amigos que consumen sustancias psicoactivas (p valor =
0,003).Conclusién, Los factores personales: sexo, lugar de atencion,
familiares: antecedentes de violencia familiar y sociales: amigos o
conocidos que consumen, estan asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario

Tacna.

PALABRAS CLAVE: Factores de riesgo, abuso de sustancias,

dependientes de sustancias, servicios de salud mental



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the factors associated
with the consumption of psychoactive substances in users treated at
the Tacna Community Mental Health Center, 2021-2022.
Methodology, the type of research according to the research
characteristics according to the purpose of the study is explanatory
and according to the time in which the events occur it is a retrospective
investigation. We worked with the entire population consisting of 120
medical records of users treated at the Community Mental Health
Center of Cono Sur and Cono Norte of Tacna, who met the inclusion
criteria. A data recording form prepared by the author was applied as
instruments. Results, They showed that 85% present dependence on
psychoactive substances and 15% show harmful consumption, with
the factors being significantly associated with the consumption of
psychoactive substances, determined by Chi-square, with p value <
0,000: sex (p valor = 0,029), place of care (p valor = 0,007), history of
family violence (p valor = 0,039), friends who use psychoactive
substances (p valor = 0,003).Conclusion, There are personal factors:
sex, place of care, family: history of family violence and social: friends
or acquaintances who consume, associated with the consumption of
psychoactive substances in users treated at the Tacna Community

Mental Health Center.

KEY WORDS: Risk factors, substance abuse, substance dependent,

mental health services
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias se ha convertido en tema de discusion
para todas las areas: personal, familiar, laboral, social, representando un
gran problema de salud publica reflejandose en su incidencia de morbilidad
y mortalidad por el uso excesivo y la drogodependencia .Para efectos de
este estudio, se enfatizé el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), que
poseen la caracteristica de tener un caracter potencialmente adictivo,
produciendo efectos estimulantes, depresores o alucinégenos, llegando a
causar dependencia.

El problema de adiccion que genera el consumo perjudicial de las
sustancias psicoactivas ha sido abordado a través de estrategias, terapias,
sesiones, talleres, que ofrecen los Centros de Salud Mental Comunitarios
en Tacna, que constituye el nivel mas especializado en salud mental de la
red, dedicadas a abordar de una manera integral las necesidades de las

personas con problemas de salud mental.

En concordancia a lo descrito, el presente trabajo tuvo como objetivo
establecer los factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas
en usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna,2021-

2022.Abarcando los siguientes capitulos:

En el Capitulo I.- Se plante6 el problema de la investigacion,
describiéndolo, delimitandolo, formulandolo, luego se definieron las metas
a alcanzar y se desarroll6 la justificacion, hipoétesis, variables de

investigacion y su operacionalizacion.



En el Capitulo Il.- Se presentaron los fundamentos tedricos que
enmarcan y sustentan este estudio, tanto las variables como su relacion
con la teoria de la carrera profesional de enfermeria y las definiciones

utilizadas se enumeran segun las referencias.

En el Capitulo Ill.-. Se describi6 el proceso metodoldgico a seguirse,
se establece el enfoque, tipo y método de investigacién, y la poblacion y
muestra a estudiarse, sefialando las técnicas y procedimientos que se
utilizaran durante el desarrollo de la investigacion, con validez y

confiabilidad y las consideraciones éticas.

En el Capitulo IV.- Se describi6 la presentacién de los resultados y
discusién de los datos obtenidos de la investigacion, poniendo a prueba las

hipétesis planteadas.

En el Capitulo V.- Contiene las conclusiones, donde se evidencia
que el sexo, lugar de atencién, antecedentes de violencia familiar y tener
amigos que consuman sustancias psicoactivas, se asocian al consumo de
sustancias psicoactivas, de acuerdo con estos hallazgos se brindaron las

recomendaciones a la cuales se llegaron al finalizar la investigacion.

Finalmente, se presento las referencias bibliograficas y los anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

11 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La salud mental ha tomado una trascendencia importante en la
actualidad debido al impacto que ha tenido la pandemia la poblacién,
modificando entornos familiares, sociales y laborales. A consecuencia de
las medidas restrictivas del aislamiento social y que no todos estaban
preparados para acatar dichas indicaciones, se generaron
significativamente cuadros de estrés, ansiedad y depresion. Asi mismo,
esta problematica se ha agudizado en otras poblaciones en estado de
vulnerabilidad, como las personas que tienen adicciones a sustancias, que
debido a los contratiempos que se produjeron en la prestacion de servicios
durante la pandemia, dejaron sin acceso a sus tratamientos,
desencadenando una recaida o favoreciendo a la apariciébn de nuevos

casos de consumo nocivo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), determina que la
dependencia a sustancias psicoactivas es una enfermedad fisica y
psicoemocional que crea una necesidad y se caracteriza por un conjunto
de signos y sintomas en los que se involucran factores genéticos,

bioldgicos, psicoldgicos y sociales. (1)

El consumo de sustancias psicoactivas es una problematica

creciente en la poblacién. Cada vez son mas los estudios e informes



que alertan de la progresiva normalizacion del consumo de
sustancias psicoactivas. Estas han empezado a tomar un papel central en
la vida de las personas que consumen, frente a la adversidad con poco
control o eficacia personal. Como resultado, los consumidores
experimentan cambios bioldgicos, conductuales, cognitivos y emocionales

gue impactan sus estilos de vida y los de quienes los rodean.

Segun informe mundial sobre drogas de la Oficina de las Naciones
Unidas en el 2023, refiere que a nivel mundial existen 296 millones de
personas de 15 a 64 afios que consumieron drogas evidenciandose un
aumento del 23% con respecto a la década anterior y un crecimiento del
17.5% de muertes relacionadas con las drogas. Asi mismo, se alerto del
aumento sin precedentes de la fabricacién y expansion de drogas a nuevos
mercados y la continua deficiencia en la disponibilidad de tratamiento
debido a la percepcion errénea sobre la magnitud del problema, las
desigualdades sociales y econ6micas, privando a las personas de los
servicios de atencién, conduciendo hacia comportamientos peligrosos y a

probabilidades mas altas de sufrir trastornos mentales. (2)

Del mismo modo, el Centro de Informacion y Educacion para la
Prevencion del Abuso de Drogas (Cedro) en el 2022, advirtid que el
consumo de drogas en el Peru tuvo un incremento del 15% desde que inicid

la pandemia, duplicando el porcentaje registrado anteriormente. (3)

De acuerdo con el Ministerio de Salud en el Peru en 2021, se
identificaron mas de 813 000 casos por trastornos mentales y del
comportamiento debidos al consumo de alcohol y drogas, entre enero y
agosto del mismo afo, los hospitales, centros de salud tradicionales, asi
como los centros de salud mental comunitarios, brindaron un total de

39,186 atenciones de casos de adicciones a sustancias psicoactivas. Esta



problematica no es de una sola parte del pais, en mayor o menor medida
se da en todas las regiones del pais, por consiguiente, va incrementando,
debido a que cada dia proliferan los centros de micro comercializacion, el

facil acceso y otros factores predisponentes. (4)

En Tacna la Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas
(DEVIDA) en 2019 refiere que la ciudad reportdé una alta prevalencia de
consumo de drogas ilegales, debido a su posicién estratégica para el trafico
ilicito de drogas por ser ciudad fronteriza. (5) Segun ultimos estudios del
INEI y ENDES, del mismo afio, reportd que los mayores porcentajes de
personas de 15 y mas afios que fumaron cigarrillos, en los dltimos 12

meses, se ubica Tacna en el octavo puesto con 13,0%. (6)

La realidad de Tacna por su ubicacion geograficay las interacciones
fronterizas y migratorias, sugieren la posibilidad de dinamicas y actividades
que puedan influir en los patrones de consumo. Asi también, la observacién
directa durante las practicas preprofesionales de la investigadora,
permitieron presenciar de cerca el aumento y el impacto del consumo de
sustancias psicoactivas en la comunidad, resaltando los desafios y

necesidades para un adecuado abordaje.

En tal sentido es que se decide realizar el presente estudio en los
Centros de Salud Mental Comunitarios, instituciones que prestan servicios
especializados a personas con problemas de salud mental graves, como
las adicciones y que reciben a toda la poblacién de Tacna referida por el
Hospital Hipdlito Unanue o Centros de Salud. Para fines de este estudio,
se decide trabajar con los Centros de Salud Mental Comunitarios Villa
Tacna y Villa del Norte, situados en Cono Sur y Cono Norte, englobando
los distritos mas grandes y con mayor poblacion de la Ciudad de Tacna,

abarcando un periodo de dos afios, desde el 2021 al 2022.
5



Considerando el contexto cultural, sociodemografico y la
problematica de salud publica, se hizo necesario profundizar en conocer los
factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas y con ello
enfermeria podra adoptar un enfoque holistico, abarcando el aspecto fisico,
psicolégico, social y espiritual e intervenir de manera integral mediante la
promocién, proteccidn y prevencion, asi evitar que la poblacion caiga en las

redes de la adiccion y posterior dafio a su salud y vida.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

Por lo expuesto anteriormente surge la siguiente interrogante:

¢.Cuales son los factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario
Tacna, 2021-20227



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Determinar los factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en usuarios atendidos en Centro de Salud Mental
Comunitario Tacna, 2021-2022.

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar los factores personales, familiares y sociales del
usuario consumidor de sustancias psicoactivas atendido en

Centro de Salud Mental Comunitario Tacna.

e Describir las caracteristicas de consumo de sustancias
psicoactivas del usuario atendido en Centro de Salud Mental

Comunitario Tacna.

e [Establecer los factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en usuarios atendidos en Centro de Salud

Mental Comunitario Tacna.

1.4  JUSTIFICACION

Actualmente nuestra sociedad atraviesa una crisis post pandémica
y nuestro pais no es excepcion de las repercusiones, esta situacion ha
originado muchos problemas sociales entre la poblacion, en los que la
drogadicciéon en general es el problema mas agudo y en constante



aumento, ocasionando costos y gastos muy elevados. Por lo que se
requiere soluciones mas holisticas y sistémicas que aborden tanto los
factores preventivos como terapéuticos. El consumo de drogas en cualquier
etapa de la vida es una gran preocupacion publica, y este comportamiento
es el resultado de una combinacion de factores.

El profesional de Enfermeria en el area de salud mental reconoce al
ser humano como ser Unico con caracteristicas potenciales que le permiten
desarrollarse, cambiar y adaptarse a diferentes circunstancias, por lo tanto,
tiene como principal labor, prevenir y corregir los trastornos mentales y

secuelas, provenientes de multiples factores en su entorno familiar y social.

Dentro de este marco, el Modelo de Atencion de Salud Mental
Comunitario busca abordar de una forma integral las necesidades de las
personas que sufren problemas de salud mental a través de los
establecimientos; Centros de Salud Mental Comunitarios (CSMC);

constituyendo el nivel mas especializado en salud mental de la red.

Justificacion social

El presente trabajo de investigacion tiene relevancia social porque
con base en lo anterior se consider6 investigar, cuales podrian ser los
factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en usuarios
atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario (CSMC) ,siendo los
gue estan expuestos a diferentes situaciones de riesgo, desconociendo
muchas veces las consecuencias fisicas y mentales que estas pueden traer
.De igual manera, disminuiria la criminalidad, violencia, desintegracion
familiar y mortalidad, siendo estos los resultados subyacentes que se le

atribuyen al consumo perjudicial de estas sustancias.



Justificacién practica

Tiene relevancia practica puesto que la presente investigacion
beneficiara al Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, en la estrategia
de salud mental y cultura de paz y al profesional de enfermeria a entender
las dinamicas locales y culturales que se asocian con el consumo de
sustancias y de esta manera facilitara la planificacion de intervenciones que
sean culturalmente sensibles y especificas de acuerdo a la realidad local
de ser zona fronteriza y altamente migratoria, pudiendo liderar y participar
interdisciplinariamente y con autoridades locales y organizaciones
comunitarias, permitiendo desarrollar estrategias de prevencion y control y
la integracion de servicios a favor de una atencion integral en la salud

mental.
Justificacion tedrica

A nivel tedrica esta investigacion sera de gran aporte para responder
las interrogantes y a la necesidad respecto a las prioridades nacionales de
investigacién en salud y agenda tematica establecida para el afio 2019-
2023 por el Instituto Nacional de Salud, donde se identifica la importancia
de abarcar las adicciones y aquellos factores que intervienen en su
consumo y asi poder desarrollar nuevos modelos y teorias que orienten al
disefio de politica, estrategias, ,proyectos y programas de intervencion

frente a las adicciones , en favor de la sociedad .
Justificacién metodoldgica

A nivel metodoldgico la investigacion es importante porque los
instrumentos aplicables evidenciaron hallazgos significativos que serviran
de aporte como base para otras investigaciones y priorizar aquellos
factores que son mas relevantes y permitan la coordinacion entre el sector

salud, educacion, familias y comunidades para facilitar el desarrollo de



programas de educacion sanitaria dirigidos a grupos de riesgo, segun las

situaciones encontradas.
Justificacion legal

Asi mismo teniendo como base y soporte legal, la “Estrategia
Sanitaria Nacional de Salud Mental y Cultura de Paz” y la ley 29889 que
modifica el articulo 11 de la ley 26842, Ley general de salud, en el cual

gueda redactado lo siguiente.

Articulo 11.- Toda persona tiene derecho a gozar del mas alto nivel
posible de salud mental, sin discriminacion. El Estado garantiza la
disponibilidad de programas y servicios para la atencioén de la salud mental
en nuamero suficiente, en todo el territorio nacional, y el acceso a
prestaciones de salud mental adecuadas y de calidad, incluyendo

intervenciones de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion.(7)

De alli que se planted, evaluar la probleméatica de los factores
asociados al consumo de sustancias psicoactivas, en una poblacion de

usuarios atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Tacna.

10



1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis alterna

Los factores personales, familiares y sociales estan asociados al
consumo de sustancias psicoactivas en usuarios atendidos en Centro
de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022.

1.5.2 Hipétesis nula

Los factores personales, familiares y sociales no estan
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en usuarios

atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022.

1.6 VARIABLES DE ESTUDIO

1.6.1 Variable dependiente

Consumo de sustancias psicoactivas

1.6.2 Variable independiente

Factores asociados (personales, familiares, sociales)
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1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSION

INDICADORES

ITEMS

ESCALA VALORATIVA

NIVEL DE
MEDICION

VARIABLE INDEPENDIENTE
FACTORES ASOCIADOS

Son aquellas
condiciones o
caracteristicas que
puede presentar el
paciente que
influyen en la
probabilidad de
consumir
Sustancias
Psicoactivas
(SPA).(8)

Factores
personales

Sexo

Femenino
Masculino

Nominal

Edad

Nifio/Adolescente: menor de
18 afios

Adulto joven:18 a 29 afios
Adulto:30 a 59 afios

Adulto mayor:60 afios a mas

Ordinal

Estado Civil

Soltero
Casado
Conviviente
Separado
Viudo

Nominal

Grado de instrucciéon

Analfabeto/Sin instruccion
Primaria

Secundaria

Técnico

Superior

Ordinal

Procedencia

Departamento de Tacha
Otro departamento

Nominal

Lugar de Atencion

CSMC Cono Norte
CSMC Cono Sur

Nominal

Comorbilidad
psiquiatrica

Si
No

Nominal

Factores
familiares

Tipo de familia

Familia Monoparental
Familia nuclear
Familia Extensa
Familia reconstituida o
compuesta

Familia Disfuncional
Equivalente familiar

Nominal

Antecedentes de
Violencia Familiar

Si
No

Nominal
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Familiar con

consumo

-3 a 6 veces a la semana

Si .
enfermedad No Nominal
psiquiatrica
Familiar que consume si
sustancias NoO Nominal
psicoactivas
Amigos o conocidos Si .

Nominal
que consumen No

-Solo

-Familiares
Personas con las que . .

-Amigos Nominal
consume .

-Compafieros

Factores -Extrafios
Sociales -Casa

-Vecindario
Lugar de consumo de -Calle
Sustancias -Fiestas o reuniones Nominal
Psicoactivas -Escuela

-Universidad

-Trabajo
Patron de consumo -Consumo perjudicial .

) Nominal
Compuestos CIE-10 -Dependencia
naturales 0] Edad de inicio de ~
w v N - Menor de 11 afios
E < sintéticos, que consumo de -12 2 18 afios Ordinal
& o acttan sobre el Sustancias 18 afos A més
o0 sistema  nervioso Psicoactivas
E 7 <>f generando Caracteristicas -Alcohol
o a = alteraciones en las | del consumo ) -Tabaco
o funciones que Sustancias -Cannabis .
Psicoactivas que . Nominal
woo regulan -Cocaina
m C§) % pensamientos, consume -Inhalantes
é . emociones y el -Benzodiazepinas
<z comportamiento.(8) -Menos de dos veces al mes
8 Frecuencia de -1 a 2 veces a la semana .
Ordinal
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Internacional

Garceés C. (9), “Factores de Riesgo Psicosociales en el consumo de
Alcohol y Drogas” Ecuador-2023.0bjetivo, Determinar la influencia que
tienen los factores psicosociales en el consumo de alcohol y drogas en los
estudiantes de las carreras de Trabajo Social, Comunicacion Social y
Derecho. Metodologia, Enfoque cuantitativo, descriptivo, analitico,
instrumento cuestionario, muestra de 253 estudiantes. Resultados,
factores psicosociales existentes en la vida de los estudiantes son los
personales, familiares y sociales, identificé que el nivel de consumo de
alcohol y drogas es promedio. Conclusidn, si existe influencia por parte de
los factores de riesgo psicosociales en el consumo de alcohol y drogas en

los estudiantes.

Maldonado O. (10), “Incidencia de los factores sociales en el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de un barrio del
municipio de Riohacha” Colombia-2022. Objetivo, Analizar la incidencia de
los factores sociales en adolescentes frente al consumo de sustancias
psicoactivas. Metodologia, enfoque cuantitativo, descriptivo, muestra de
48 jévenes. Se usO la entrevista como técnica de recoleccion. Resultados,
El 100% refiri6 que sus amigos han usado con regularidad alguna droga.
Un 58% refiere sentirse atrapado en el consumo de Sustancias

Psicoactivas. Conclusién, Enrelacion con los factores sociales que inciden
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en el consumo de sustancias se encuentran los patrones de crianza
familiar, hogares de baja capacitacion, falta de orientacién familiar, falta de

afecto, grupo de amigos, tiempo libre y condiciones de vulnerabilidad.

Ledn E ,Velasco C. (11), “Prevalencia de consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes del Cantén Nabon" Ecuador-2022.0bjetivo,
Identificar la prevalencia de sustancias psicoactivas y los factores
asociados al consumo en adolescentes del canton Nabon. Metodologia,
enfoque cuantitativo, descriptivo, corte transversal, con aplicaciéon de
instrumento M.I.N.I.LK.1.D Resultados, el 0,93% de la poblacion abusa de
las sustancias psicoactivas y el 1,40% de la poblacién depende de dichas
sustancias. Conclusion, Se presentd datos estadisticos no significativos
en cuanto a los factores asociados para el consumo de sustancias
psicoactivas, sin embargo, los factores que mas influyeron en los resultados

de la investigacion es la zona rural y el factor socioeconémico.

Nacional

Cardenas M, Bouroncle S, Jaén O, et al. (12), “Deteccion del
nivel de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
universitarios de Psicologia”,Peru-2020. Objetivo, Detectar el nivel de
riesgo por consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Metodologia,
enfoque cuantitativo, estudio descriptivo de corte transversal, con una
muestra de 324 entre los 18 y 25 afios, a través de la prueba de deteccion
de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST). Resultados, se
observé que el 33,02%, 22,53% y 10,49% alcanza un nivel de riesgo
moderado en el consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y marihuana

correspondientemente. Conclusién, las SPA més consumidas por dichos
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universitarios son bebidas alcohdlicas y tabaco y que aproximadamente 1
de cada 4 tiene un riesgo moderado a alto de tener problemas por el

consumo de alcohol y tabaco.

Taboada V. (13) “Factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de
Piura, en el contexto de la pandemia por Covid-19,durante el primer
semestre”,Peri-2021.0bjetivo, Determinar los factores asociados al
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de medicina de la
Universidad Nacional de Piura, en el contexto de la pandemia por COVID-
19. Metodologia, Enfoque cuantitativo, estudio transversal analitico.
Muestra de 132 estudiantes, Resultados, Los factores asociados al
consumo de alcohol o tabaco fueron: sexo masculino, edad mayor o igual
a 24 afos, poseer una regular calidad de relacion familiar. Conclusién, Se
evidenciaron diversos factores asociados al consumo de sustancias

psicoactivas, tanto licitas como ilicitas.

Kassab A, Cornejo G, Gacharna N, et al. (14), “Factores asociados
al consumo frecuente de marihuana en jévenes antes de su ingreso a
centros juveniles de diagnéstico y rehabilitacién”,Peru-2020 Objetivo,
Determinar la prevalencia del consumo frecuente de marihuana y sus
factores asociados en jovenes antes de su ingreso a centros juveniles de
diagnéstico y rehabilitacion en Perl. Metodologia, cuantitativo, estudio
analitico transversal. Muestra conformada por 1848 personas. Resultados,
Los factores predisponentes fueron maltrato fisico en la nifiez (1,23), huir
de casa antes de los 15 afios (1,36) , tener un familiar que consumia (1,08)
.Conclusién, Se hallé que vivir con los padres hasta cierta edad critica

disminuye la probabilidad de consumo frecuente de marihuana en jévenes.
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Estos resultados podrian ayudar a desarrollar estrategias y politicas
publicas que ayuden a prevenir el consumo de marihuana y otras drogas

desde edades tempranas.

Mogollén A. (15), “Factores asociados al trastorno por abuso de
sustancias psicoactivas: déficit de atencion e hiperactividad en pacientes
del hospital de Sullana julio-agosto” Piura-2022 Objetivo, Identificar si el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividades factor relacionado a
trastorno por abuso de sustancias psicoactivas en pacientes del Hospital
de Apoyo Sullana. Metodologia, enfoque cuantitativo, estudio analitico,
observacional, transversal. Poblacion de 38 pacientes atendidos en
adicciones. Instrumento: fichas de recoleccion de datos de historias
clinicas. Resultados, Droga mas empleada fue el alcohol (28%), Edad
predominante de 20 a 30 afos (67%), Presentan comorbilidad (54%).
Disfuncién familiar se relaciona con el abuso de sustancias (64%)
Conclusion, Se concluye que la frecuencia del trastorno por déficit de
hiperactividad en pacientes con trastorno de abuso de sustancias esta

presente en un 57%.

Regional

Calisaya M.(16), "Influencia de los factores psicosociales en el
consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de 5to afio de secundaria
de la |LE. Santisima Nifa Maria” Tacna-2017.0Objetivo, determinar la
influencia de los factores psicosociales en el consumo de bebidas
alcoholicas en adolescentes de 5to afio de secundario de la |.E. Santisima
Nifia Maria .Metodologia, estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo

- transversal. La muestra estuvo conformada por 87 adolescentes de 5to
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afio de secundaria, el instrumento aplicado cuestionario. Resultados, los
factores sociales que influyen en el consumo son: estructura familiar
(52,9%), comunicacion familiar (63,2%) y la presion del entorno: amigos del
colegio (48,3%) disponibilidad del consumo, lo consiguen los amigos
(33,3%). Conclusion, La mayoria de las adolescentes consumen bebidas

alcoholicas y existe una relacion significativa con los factores sociales.

Segura J.(17), “Factores sociales que influyen en el consumo de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de la |.E Ramon Copaja Tarata” Tacna-
2016.0Dbjetivo, Determinar los factores sociales que influyen en el consumo
de bebidas alcohdlicas en los estudiantes de la I.E. Ramdn Copaja Tarata.
Metodologia, estudio cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, corte
transversal; poblacion total de 91 estudiantes. Resultados, Indican que la
comunicacion familiar 18,7%, alcoholismo familiar 22% influyen en el
consumo de alcohol 35,2%. Conclusion, existe influencia estadisticamente
significativa de los factores sociales en el consumo de bebidas alcohdlicas
chi cuadrado (P < 0,05).

Maldonado G.(18), “Adicciones a drogas legales y su relacion con
modelos familiares en los estudiantes de la |I.E. Jorge Chavez” Tacna-
2017.0Objetivo, Analizar la relacién entre las adicciones a drogas legales y
modelos familiares en los estudiantes de la I.E. Jorge Chavez.
Metodologia, estudio cuantitativo de tipo descriptivo, transversal, la
muestra de 270 adolescentes, como instrumentos los Test de Audit y Test
de Fagerstrom. Resultados, Indican que estudiantes que provienen de
modelos familiares no ideales presentan probable dependencia al alcohol
con el 4% y presentan dependencia moderada al tabaco con el 3%.

Conclusion, Existe relacion significativa entre las adicciones a drogas
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legales: Alcohol (p=0,002) y tabaco (p=0,001) y modelos familiares segun

dimension funcionamiento familiar.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Teoriade Enfermeria

TEORIA DE BETTY NEUMAN: MODELO DE SISTEMAS

Betty Neuman, considerada la pionera en salud mental
comunitaria. Centra su teoria primordialmente en los efectos y de las
reacciones ante la tensién causada por los factores internos y externos.
En el desarrollo y mantenimiento de la salud, los humanos son
representados como sistemas abiertos que interactian con el medio
ambiente para permitir la armonia y el equilibrio entre los entornos

interno y externo.

Afirma que la salud esta determinada por como una persona
experimenta la felicidad y el significado de la enfermedad después de
recibir retroalimentacion. La percepcion que tienes de ello es una fusion
de salud y enfermedad. En este caso, Enfermeria es el facilitador que
ayuda a la persona, familia o comunidad a enfocarse a través de la
negociacion. Las intervenciones de enfermeria estan dirigidas a reducir
los factores estresantes y las condiciones adversas que afectan o
pueden afectar el funcionamiento optimo del cliente en una situacion
dada. La intervencion de enfermeria se logra a través de la intervencién
primaria, que se realiza antes de que la persona se exponga al

generador de tension.
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El objetivo es evitar que el factor estresante atraviese la linea
normal de defensa o reducir la respuesta al reducir la resistencia al factor
estresante al debilitar su fuerza. La prevencion secundaria es deseable
después de que el factor estresante haya superado la linea de defensa
habitual. La atencién incluye el manejo rapido de casos y la planificacion
y evaluacion de intervenciones sintomaticas. La intervencién terciaria
acompafa al restablecimiento del equilibrio. ElI foco esta en la
reeducacion para prevenir que vuelva a presentarse lo mismo, readaptar

y mantener la estabilidad. (19)
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2.2.2 Mapa conceptual de la Teoria del Modelo de Sistemas con

relacion a los factores asociados al consumo de Sustancias

Psicoactivas en usuarios atendidos en el CSMC.

ELEMENTOS
ESTRESANTES:

Factores Familiares

e Tipode
familia
. Violencia
familiar

. Antecedentes
de consumo
en la familia

. Familiar con
enfermedad
psiquiatrica

Elemento estresante Elemento estresante

INTRA —__ FACTORES
INTER PERSONALES
EXTRA <

PREVENCION
PRIMARIA

o |dentificar los
factores de
riesgo

e Evaluar el
entorno Familiar

y social

PREVENCION
SECUNDARIA

e Diagnodstico

ESTRUCTURA BASICA:

Factores Personales

. Estructura
genética

e  Caracteristicas
sociodemogréafic
as (Edad, Sexo,
Estado Civil y
Procedencia)

LINEA FLEXIBLE DE DEFENSA

. Enfermedad

psiquiatrica

LINEA NORMAL DE DEFENSA

INTRA ~__ FACTORES

LINEA DE RESISTENCIA

INTER / PERSONALES
EXTRA

USUARIO
ATENDIDO EN

N \
\\\\ \
W \
N \
v \
vV \
\\\ .
)
| |‘I
| ELEMENTOS

ESTRESANTES:

Factores sociales
. Presion del
entorno
(amistades)
. Entorno

precoz social
) consumidor
e Tratamiento de
oportuno sustancias
- psicoactivas
e Ambiente
FRSYENEION] RECONSTITUCION: * Zggg'siag ,ii
TERCIARIA sustancias

e Readaptacion
e Mantenimiento

de la estabilidad

Representa el retorno del usuario
consumidor al estado de estabilidad

psicoactivas

21

Elaborado por: Bach. Guevara N.



El Modelo de Sistemas se ocupa principalmente de los efectos y
reacciones antes los factores que influyen en el desarrollo y mantenimiento
de la salud. Como conceptos basicos de este modelo, en relacion con el

trabajo de investigacion, son los siguientes:

a) Estructura basica

El usuario consumidor esta representado en la estructura
central como un ser holistico con caracteristicas genéticas o
innatas constituyendo los factores basicos de supervivencia o
recursos de energia, encontrdndose rodeada de anillos que lo

ayudan a protegerse.

b) Lineas de Defensa

Los usuarios poseen una linea flexible, linea normal de
defensa y de resistencia. La linea flexible de defensa de percibe
como un amortiguador siendo el primer mecanismo protector que
evita que los factores familiares y del entorno crucen la linea normal
y alteren el estado de bienestar. La linea normal de defensa
simboliza la estabilidad de la persona que va a depender de las
variables fisiologicas, psicoldgicas, socioculturales, de desarrollo y
espirituales que lleve y sirve como un estandar para identificar
alguna desviacion. Las lineas de resistencia son los recursos que

ayudan al usuario a defenderse.

c) Elementos estresantes

Son los estimulos que provocan el consumo de sustancias
psicoactivas en el usuario que dan lugar a un resultado negativo,
estos pueden ser: factores personales, factores familiares y

factores sociales. Donde los individuos adaptan sus
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comportamientos de consumo como una forma de hacer frente ante

estas tensiones y desafios, afectando su bienestar.

d) Prevencidon como Intervencion

Los usuarios podran mantener, retener o conseguir el
equilibrio deseado en su estructura basica por medio de las
prevenciones en las cuales interviene el profesional de Enfermeria,
quien disefiara estrategias para abordar los factores que se asocien

a un consumo y pueda contribuir a la estabilidad del individuo.

e) Reconstitucion

Si el usuario consumidor se adapta o hay un tratamiento
frente a las reacciones de los factores asociados, el usuario
retornara a su estabilidad, que puede ser a un nivel superior o

inferior de bienestar
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2.2.3 Variables de estudio

2.2.3.1 Factores asociados

Definicién de factor
Es una sustancia o elemento que juega un papel importante

en el inicio o progresion de una reaccion, enfermedad o proceso. (20)

Tipos de factores

La salud esta determinada por factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales en unidad dinamica con la enfermedad. El
producto de la interaccion entre las personas y su entorno determina
el nivel de bienestar, permitiendo el pleno desarrollo de las
actividades productivas y socioeconomicas. (21)

Importancia de los factores en salud

En los dltimos afos, se ha argumentado de forma mas
convincente que las condiciones sociales en las que vive la gente
influyen considerablemente en sus posibilidades de gozar de buena
salud y son los determinantes de la mayoria de las enfermedades,
muertes y disparidades sanitarias entre paises Estas condiciones
de vida de las personas influyen en gran medida en sus

posibilidades de gozar de buena salud.(22)

Concepto en salud de factor
El entorno en el que las personas nacen, crecen, trabajan,
viven y envejecen. Esto incluye una amplia gama de fuerzas y

sistemas que influyen en las condiciones de la vida cotidiana.(23)
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A. Factores personales

Son caracteristicas relacionadas con la edad, el género,

la educacion, los ingresos, el estado civil, la ocupacion, la

religion, las tasas de natalidad, las tasas de mortalidad y el

tamafo de la familia. Esto se hace para todos los miembros de

la poblacion. (24)

Edad

Es el periodo en el que transcurre la vida de un ser vivo,

desde el nacimiento hasta la actualidad. (24)

human

Nifia nifio (0 a 11 afios, 11 mes 'y 29 dias)
Adolescente (12 a 17 afios, 11 mes y 29 dias)
Adulto joven (18 a 29 afios, 11 mes y 29 dias)
Adulto (30 a 59 afios, 11 mes y 29 dias)

Adulto mayor (60 afios a mas)

Sexo
Caracteristicas biologicas que definen y distinguen a los

0s como hombres o mujeres, pero no son mutuamente

excluyentes, ya que algunos individuos poseen ambos. (25)

una.

Estado civil

Clase o condicién a la cual esta sujeta la vida de cada

e Conviviente: vive con su pareja sin haber contraido
matrimonio civil o religioso.

e Separado: separado de su cényuge y no vive en unién
de hecho o convivencia.

e Casado: ha contraido matrimonio civil y/o religioso
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e Viudo: persona que después del fallecimiento de su
coényuge, no se ha vuelto a casar ni vive en union de
hecho o convivencia.

e Divorciado: termind su vinculo conyugal por sentencia
judicial.

e Soltero: nunca se ha casado ni convive. (26)

Procedencia
Principio de donde nace o se deriva algo.(27)

Grado de Instruccidén

Son las etapas educativas correspondiente a las diversas
fases del desarrollo personal de los educandos, comprendiendo

las siguientes categorias:

e Sin Nivel/Analfabeto: nunca asisti6 a un centro
educativo.

e Primaria: De acuerdo con el sistema educativo vigente,
comprende del 1° al 6° Grado.

e Secundaria: De acuerdo con el sistema educativo
vigente, comprende del 1°al 5° afio.

e Técnico: comprende las Escuelas de periodo de
estudios no menor de 3 afios.

e Superior Universitaria: comprende las Universidades,

Escuelas de periodo de estudio no menor de 4 afios.(26)

Comorbilidad psiquiatrica

Coexistencia de un mismo trastorno o patologia dual. (28)
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Lugar de atencién:

Institucion prestadora de servicios de salud donde el

individuo fue atendido.

e Centro de Salud Mental Comunitario Villa Tacna:
Institucién que inicioé sus actividades a fines del 2018,
ubicado en el distrito Gregorio Albarracin Lanchipa,
abarcando a toda la jurisdiccién de Cono Sur.

e Centro de Salud Mental Comunitario Villa del Norte:
Institucion que inicio sus actividades a inicios del 2020,
ubicado en el distrito de Ciudad Nueva, abarcando a

toda la jurisdiccion de Cono Norte.

B. Factores familiares
Grupo de personas relacionadas por sangre o parientes 'y
gue viven en el mismo lugar. Considerada primera escuela que
ensefd habilidades sociales, valores y buenos modales y nucleo
de la sociedad. (29)

Tipo de familia
Segun la Organizacién de Naciones Unidas, la familia se

clasifica en cinco, de los cuales se utilizo los siguientes:

e Familia nuclear: formada por los padres e hijos.

e Familia extendida: formada por los padres, hijos,
abuelos, primos, etc.

e Familia monoparental: el hijo o los hijos viven con un

solo progenitor.
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e Familia reconstituida: formada por una pareja adulta en
la cual, uno de los miembros tiene un hijo de una relacion
anterior.

e Equivalente familiar: Se trata de individuos que
conviven en el mismo hogar sin constituir un nucleo
familiar tradicional.(29)

e Familia disfuncional: familias vulnerables con
espacios de vida ,poseen baja satisfaccibn en sus
relaciones interpersonales .(30)

Clima familiar

Entendido como las caracteristicas, actitudes vy
comportamientos de los miembros de un grupo familiar, resulta
ser un subsistema muy importante por sus relaciones
intergeneracionales e interacciones emocionales,

motivacionales e intelectuales.(31)

Violencia Familiar

Los actos u omisiones de los familiares para ejercer poder
sobre las victimas que pertenecen a la misma familia pueden
socavar la integridad fisica, mental o sexual de la victima,

independientemente de donde ocurra la violencia.(29)

Antecedentes patoldégicos psiquiatricos

Las personas con antecedentes familiares de
enfermedades mentales tienen actitudes significativamente mas
altas que otras con respecto a la autolesidon, los rituales y
comportamientos similares.(32)
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Antecedente familiar de drogadiccion

Se trata del uso de psicofarmacos por parte de un
miembro de un grupo familiar de segundo grado que convive o
tiene alguna relacion con el paciente. Existe una vulnerabilidad
genética ,siendo un factor que puede estar presente en los
usuarios consumidores con antecedentes de familiares
alcohdlicos o drogadictos , lo que unido a las alteraciones de la
dinamica familiar que esto provoca, pueden desencadenar el

consumo de drogas.(33)

C. Factores Sociales

Es el entorno en el que un individuo vive y se relaciona
con quienes lo rodean en condiciones de convivencia social

determinadas por el grupo al que pertenece.

Factores del entorno social de los usuarios relacionados

con el consumo de Sustancias Psicoactivas:

Influencia social

Las influencias sociales tienen una mayor repercusion e
impacto en personas psicolégicamente fragiles que tienen pocas
habilidades conductuales basicas o que sufren problemas
psicolégicos como baja autoestima, ansiedad o estrés. Cuantos
mas factores de riesgo estéen involucrados, mas probabilidades

tendra de consumir alcohol y otras drogas. (34)

El medio social donde se desenvuelve la persona es un
sistema de referencia frente al mundo, que satisface un sentido

de pertenencia a un grupo de igualitario. La probabilidad de
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beber aumenta si se integra en un grupo que consume alcohol,

por influencia indirecta o directa de la presion de grupo. (34)

Lugar de consumo de sustancias psicoactivas

Es el escenario natural, espacio fisico y temporal donde
concurre la persona para consumir sustancias psicoactivas,
pudiendo ser en el hogar o fuera de él, como fiestas, reuniones,

centro laboral o de estudios. (35)

2.2.3.2 Consumo de sustancias psicoactivas

Concepto
Las sustancias psicoactivas (SPA), son sustancias naturales o
sintéticas que provocan cambios en el sistema nervioso Yy potencialmente
alteran la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento
de una persona, y se utilizan en el cerebro como un mecanismo que
normalmente regula funciones como el estado de &nimo y el pensamiento,

actla en su interior y motivacion (36)

Clasificacion
La Organizacion Mundial de la Salud clasifica a las sustancias

psicoactivas segun sus efectos que genera en el sistema nervioso central.

e Depresoras
Este tipo de sustancia psicoactiva es aquella que reduce o
ralentiza el funcionamiento del sistema nervioso central.

Cambian su enfoque y, a veces, su juicio. Reduce la apreciacion
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ante estimulos externos, aporta relajacion, felicidad, calma,

desapego y tension.(37)

Alcohol: depresor del sistema nervioso central, lo que
significa que ralentiza las funciones cerebrales,

afectando el autocontrol. (37)

Heroina: es una sustancia derivada de opiaceos que
comunmente se inyecta o fuma y es altamente adictiva.
A pesar de su popularidad, su consumo actual es
bastante bajo. (37)

Inhalantes: el uso de este tipo de sustancia es
caracteristica, sobre todo, de personas de muy bajos
ingresos, se manifiesta por una disminucion en la
capacidad de juicio, conduciendo a una conducta
agresiva o violencia y alucinaciones de tipo visual o
auditiva. (38)

Benzodiazepinas:

Dentro del grupo de hipnosedantes, las
benzodiazepinas son las mas comunes y frecuentes. La
intoxicacién cursa con alteraciones cognitivas y motoras,
incoordinacion motora, ataxia, labilidad emocional y
agresividad. Puede llegar a producir parada
cardiorrespiratoria. (38)
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e Estimulantes
Sustancia que acelera la actividad del sistema nervioso central,
provocando euforia, depresion, disminuciéon del control

emocional, irritabilidad, agresividad, disminucién del suefio. (38)

Cocaina: Potente estimulante del sistema nervioso
central extraido de las hojas de la planta de coca y
altamente adictivo. Su consumo provoca intensas
sensaciones de euforia que pueden volverlo impaciente
o impulsivo y las consecuencias para la salud pueden

ser muy graves. (38)

Tabaco: Las hojas de la planta contienen altas
concentraciones de nicotina, un quimico adictivo.
Después de la cosecha, las hojas de tabaco se
envejecen, se secan y se procesan de varias maneras.

Los productos obtenidos se fuman, frotan o inhalan. (38)

Anfetaminas: Son estimulantes muy potentes del
sistema nervioso central, que crean sentimientos de
euforia que pueden alterar experimentalmente el
comportamiento hacia la impaciencia o la impulsividad.
(38)

e Alucinégenos/Psicodélicos
Se caracterizan por la capacidad de provocar sensaciones
distorsionadas y alterar los procesos de pensamiento. De origen

natural o sintético y tienen diferentes estructuras. (38)
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Cannabis: Término general utilizado para describir las
diversas sustancias psicoactivas de la planta de

cannabis. (37)

Marihuana: es una sustancia psicoactiva muy utilizada
en la sociedad, especialmente entre las generaciones
mas jovenes. El consumo de drogas esta asociado con
una serie de problemas de salud, muchos de los cuales
comparten cambios en las manifestaciones cognitivas
del comportamiento, animo, memoria, atencion y toma

de decisiones. (38)

Extasis: Es un alucinégeno y un estimulante similar a la
anfetamina que se ha relacionado con una serie de
condiciones muy raras, pero potencialmente mortales,

como: (36)

- Alteraciones del equilibrio entre el sodio y el agua
corporal

- Dafio hepatico

- Hemorragia cerebral

- Hipertermia
El éxtasis también puede causar problemas psicolégicos
cronicos, como pérdida de memoria, depresion, ataques
de panico y delirios. Cada vez hay mas pruebas de que
el éxtasis es una neurotoxina que provoca dafios en el
cerebro. (36)
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Frecuencia de uso de sustancias psicoactivas

Numero de veces que ha utilizado, sustancias que al consumirlas
por cualquier via ejerce efecto sobre el sistema nervioso central, en los

ultimos 30 dias.

Edad de inicio de consumo de SPA

Afos cumplidos, la primera vez de utilizar sustancias estimuladoras

del sistema nervioso central. (39)

Patron de consumo

En la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y
Problemas Relacionados con la Salud, Décima Revision (CIE-10), respecto
a la adiccién a las drogas se efectia la terminologia, trastornos mentales y
del comportamiento debido al consumo de sustancias psicoactivas (F10-
F19), en donde hace referencia al uso, abuso y dependencia de sustancias.
De esta manera la categoria representa la sustancia psicoactiva y el cuarto
caracter indica el patron de consumo, 1 para consumo perjudicial y 2 para
dependencia. (40)

En caso del alcohol se referenciaria de la siguiente manera. F10.1
consumo perjudicial de alcohol y F10.2 Dependencia de alcohol. Siendo
estos los codigos utilizados y establecidos por el Ministerio de Salud para
el registro de los usuarios con estos diagndsticos .En este sentido ,las

caracteristicas de cada uno de los patrones de consumo son: (40)

34



e Consumo perjudicial

Es la presencia de problemas fisicos o psicolégicos
derivados del uso de sustancias psicoactivas, independientemente
de la cantidad consumida, sin presencia de adiccion. (41)

e Dependencia

Es la existencia de manifestaciones fisioldgicas,
comportamentales y cognoscitivas que indican que se ha perdido
el control sobre el consumo, expresada por un deseo constante o
intermitente de usar la droga, volviéndose una prioridad y sigue
haciéndolo a pesar de las consecuencias adversas. Formando
parte del estilo de vida de la persona, expresada por una blisqueda
compulsiva. En tal condicién, siempre hay ,caracterizada por

sintomas de tolerancia e imposibilidad de abstinencia.(41)

2.2.3.3. Usuario que consume Sustancias Psicoactivas (SPA)

Persona vulnerable con enfermedad primaria y crénica, incapaz
de modificar la realidad en que vive y se refugia en el consumo de

sustancias psicoactivas.(42)
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2.3 DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS BASICOS

SPA

Sustancias Psicoactivas.

Sustancias psicoactivas

Sustancias quimicamente diversas, que pueden unirse a diferentes
sitios de origen en el cerebro y la periferia y producir diferentes
combinaciones de efectos fisioldgicos y de comportamiento después de la

administracion. (36)

Droga
Sustancia que, cuando se ingiere, provoca cambios temporales o
permanentes en la funcién fisiolégica, la sensacion o el

comportamiento.(43)

Factor
Condicién que aumenta la probabilidad de riesgo o de proteccion,
acerca o aleja a una persona de la ocurrencia del comportamiento en

cuestion .(44)

Usuario
Individuo que tiene derecho a usar un servicio de salud y lo hace

regularmente.(45)
Historia clinica

Documento médico y clinico legal que registran datos, identificacion y
procesos relacionados con la atencion al paciente.(46)
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

Este trabajo reunié las condiciones metodolégicas de una
investigacién con enfoque cuantitativo, porque se determinaron los factores
asociados al consumo de sustancias psicoactivas y se uso la recoleccion
de datos mediante las historias clinicas de los usuarios atendidos en el
Centro de Salud Mental Comunitario de Tacna, para probar la hipotesis
establecida con el uso de la estadistica, donde se midieron los fenbmenos,

utilizando datos concretos.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion de acuerdo con las caracteristicas de
investigacion segun la finalidad del estudio es explicativo porque busca la
asociacion entre un factor de riesgo y un efecto, segun la secuencia
temporal es transversal porque recoge y analiza los datos de cada variable
al mismo tiempo y segun el tiempo en que ocurren los hechos es una
investigacién retrospectiva, ya que los datos que se utilizaron en la
investigacion seran obtenidos en un tiempo que paso con anterioridad a la

investigacion. (47)



3.3 METODO DE INVESTIGACION
Esta investigacion tiene un método deductivo porque empleé un

razonamiento de lo general a lo particular o especifico.(47)

3.4 POBLACION

La poblacién considerada para este estudio estuvo constituida por
120 historias clinicas de usuarios consumidores de sustancias psicoactivas
que fueron atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Villa Tacna y
Centro de Salud Mental Comunitario Villa del Norte, en la ciudad de Tacna,

durante el periodo comprendido entre los afios 2021 y 2022.

3.4.1 Criterios de inclusidén
» Historias clinicas de usuarios sin limite de edad.
« Historias clinicas de usuarios de ambos sexos.

» Historias clinicas de usuarios que fueron atendidos en
Centro de Salud Mental Comunitario Villa Tacna y Centro de
Salud Mental Comunitario Villa del Norte en el periodo 2021
y 2022.

» Historias clinicas de usuarios con historia clinica completa.

» Historias clinicas de usuarios que presenten consumo de

sustancias psicoactivas.
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3.4.2 Criterios de exclusion

* Historias clinicas de usuarios donde la informacién no esté

completa.
» Historias clinicas de usuarios con letra ilegible.

» Historias clinicas de usuarios que no presenten consumo de

sustancias psicoactivas.

3.5 MUESTRA
351 Tamano de la muestra

Debido a que la poblacion mencionada no tiene un gran
tamafo, se tomo la decision de no extraer una muestra y trabajar con la
poblacion total de 120 historias clinicas de usuarios que fueron atendidos
en el periodo 2021-2022, de acuerdo con los criterios de inclusion y
exclusion y que presentaron problema de consumo de sustancias
psicoactivas en el Centro de Salud Mental Comunitario Villa Tacna y
Centro de Salud Mental Comunitario Villa del Norte, en la ciudad de
Tacna.

3.6 UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis esta compuesta por los usuarios
consumidores de sustancias psicoactivas ,a traves de sus Historias clinicas,
atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Villa Tacna y Centro de

Salud Mental Comunitario Villa del Norte, en la ciudad de Tacna.
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3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se utilizo para la recoleccion de informacién en el
presente estudio es el analisis documental y el instrumento fue una ficha
de registro de datos, elaborado por la autora, basada en los formatos de
Historia Clinica, establecidos por el Ministerio de Salud, utilizados en los
Centros de Salud Mental Comunitarios.

INSTRUMENTO SECCION I; Fatores asociados

Se empled una ficha para recolectar la informacién de las Historias

Clinicas de los usuarios, conformado por 03 dimensiones tales como:

Factores Personales:

e Sexo (2 items)
e Edad (4 items)
e Estado Civil (5 items)
e  Grado de instruccion (5 items)
e Procedencia (2 items)
e Lugar de Atencion (2 items)
e  Comorbilidad Psiquiatrica (2 items)

Factores Familiares:

e Tipo de familia (6 items)
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e Antecedentes de Violencia Familiar (2 items)
e Familiar con enfermedad psiquiatrica (2 items)

e Familiar que consume Sustancias Psicoactivas (2 items)

Factores Sociales:
e Amigos que consumen Sustancias psicoactivas (2 items)
e Personas con las que consume (5 items)
e Lugar de consumo de sustancias psicoactivas (7 items)

(Anexo N°01)

INSTRUMENTO SECCION II: Caracteristicas de consumo

Se empled una ficha para recolectar la informacion de las Historias
Clinicas de los usuarios, sobre las caracteristicas del usuario
consumidor de sustancias psicoactivas con 04 dimensiones tales

como:
Patron de consumo: (2 items)
e Consumo Perjudicial
e Dependencia
Edad de inicio de consumo: (3 items)
e Menor de 11 afios
e 12 a 18 afnos

e 18 aflos a mas
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Sustancias psicoactivas que consume: (6 items)
e Alcohol
e Tabaco
e Cannabis
e Cocaina
e Inhalantes
e Benzodiazepinas
Frecuencia de consumo: (3 items)
e Menos de dos veces al mes
e 1a2vecesalasemana

e 3 a6 vecesalasemana (Anexo N°02)

3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

El instrumento fue sometido a una validacion por 07 expertos,
considerando a profesionales de la salud con amplia experiencia y
trayectoria en el campo de las dimensiones mencionadas, los cuales fueron
:02 Docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann,01 Licenciada en Enfermeria
Especialista en Adicciones en el Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” ,01 Licenciada en Enfermeria del
Centro de Salud Mental Comunitario Del Eterno Sol , 01 Licenciada en
Enfermeria del Centro de Salud Mental Comunitario Universitario Jorge
Basadre, 01 Licenciada en Psicologia del Centro de Salud Mental Villa del

Norte y 01 Médico Psiquiatra del Centro de Salud Mental Comunitario Valle
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Pocollay. Se les di6 el alcance fisico y/o virtual de los siguientes
documentos: Carta de presentacion, formatos de validacion, instrumentos
y matriz de consistencia. De este modo, se recepciono los formatos y se
procedié a analizar la validez y verificar la precisién del instrumento en

coordinacion con un asesor estadistico.

Los expertos calificaron en valores de cero, uno y dos para la forma
individual. (Aplicable = 2, Corregir = 1, No aplicable = 0). Una vez recabada
la informacion se aplicé la prueba V de Aiken para determinar el indice de

validez de contenido la formula es la siguiente:

V- S
~ (n(c—1)

Donde:
s= sumatoria de los valores dado por los jueces al item
n=numero de jueces

c=numero de valores en la escala de valores (3 en este caso)

Entendiéndose por cada tipo de validez lo siguiente:

e Validez de contenido: Permite determinar si el instrumento esta
elaborado en base a las variables, y el tema de investigacion
establecidos, en el presente instrumento se obtuvo una validez de
contenido de 0956 vy 0,940 para cada instrumento

respectivamente.
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Validez de criterio: Permite determinar si el instrumento cumple con
criterios externos que indican que esta correctamente estructurado,
se obtuvo una validez de criterio de 0,94 para el primer instrumento
y 0.95 para el segundo instrumento demostrando validez y

concordancia alta

Validacion total: Segun la formula aplicada la validacion total, para
los instrumentos en cuestion es de 93,8% obteniendo con este
indice un grado de validez EXCELENTE. Por lo tanto, los
instrumentos evaluados anteriormente son aplicables para la

recoleccion de datos. (Anexo N°03)

Confiabilidad: Para obtener la confiabilidad del instrumento se
realizd una prueba piloto, considerando 25 historias clinicas de
usuarios consumidores de sustancias psicoactivas en el Centro de
Salud Mental Valle Pocollay, por su similitud con la poblacién de

estudio.

Posterior a su aplicacion, los resultados obtenidos se procesaron
en el programa estadistico IBM SPSS, y el coeficiente de Alfa de
Cronbach dio un valor de 0,688 el cual significa una confiabilidad
marcada por lo tanto es aplicable a la poblacion objetivo real.
(Anexo N°04)

PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para realizar la ejecucion de la presente investigacion, previamente
con la autorizacion y la revision respectiva de la asesora asignada, se emitio
la solicitud a la Escuela Profesional de Enfermeria para la expedicion de la

resolucion que certifigue la designacion oficial del asesor de tesis y
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autorizacion de ejecucion del proyecto, siendo aprobada con la Resolucién
de Facultad N°12120-2023-FACS-UNJBG con fecha del 28 de junio del
2023. (Anexo N°05)

Posteriormente, se inicié con la solicitud de permiso de ejecucion de
proyecto de tesis a la directora ejecutiva de la Red de Salud Tacna, Lic.
Enf. Clarisa Gilma Coaquira Carpio, adjuntando un ejemplar del proyecto
de tesis y la resolucion de facultad, para obtener la facilidad de realizar la
recoleccion de datos de las historias clinicas de los usuarios atendidos
durante el periodo 2021 a 2022, en el Centro de Salud Mental Comunitario
de Villa del Norte y Villa Tacna, siendo aprobado el 17 de julio del 2023 con
la Autorizacion N° 0025-2023-AFI-UESA-ODI-DE-REDS.T. (Anexo N°06)

Seguido a ello, se procedié a enviar formatos correspondientes para
la evaluacion del proyecto de Investigacion por parte del Comité de Etica
Institucional de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, como
parte del protocolo para la proteccion de los derechos de las personas
involucradas y vulnerables en el proyecto de investigacion, adjuntando los
documentos solicitados, siendo evaluado y aprobado el 31 de agosto de
2023. (Anexo N°Q7)

Por consiguiente, se coordind con la gerente del Centro de Salud
Mental Comunitario Villa Tacna quien teniendo conocimiento por parte de
la Red de Salud de Tacna, brindé las facilidades para la recoleccion de
datos , posteriormente se procedio de igual manera con el Centro de Salud
Mental Comunitario Villa del Norte , se accedi6 a las Historias Clinicas de
los usuarios consumidores y se seleccionaron aquellas que cumplian con
los criterios de inclusion y exclusién, luego se recogié la informacion de
manera individualizada en una ficha de registro de datos marcando con una

(X) segun corresponda, después de su recopilacion fueron almacenados en
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un archivo de base de datos de Excel para su posterior analisis estadistico.
La recoleccion de datos tuvo una duracion de 8 semanas, realizada en el

mes de septiembre y octubre de 2023.

3.10 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenida la informacién necesaria, se ordend y codificé los
datos, por lo cual se elaboré una base de datos en el programa de Excel
de Microsoft Windows 11; el procesamiento de estos se realizé utilizando
el software estadistico informatico Statistical Package for the Social
Sciences (IBM SPSS 27). Realizdndose las pruebas estadisticas que
correspondian 'y proceder a su posterior andlisis, asi mismo, la
comprobacioén de hipotesis para el andlisis de la correlacion de variable. Se
utilizo el estadistico Chi -cuadrado. Se considero un nivel de confianza de

95% y un valor p < 0,05.

Los resultados finalmente fueron expresados en tablas y gréficos
estadisticos a fin de responder a los objetivos planteados, luego se
procedi6 a la descripcion, interpretacion, discusion y conclusiones

respectivas.

3.11 CONSIDERACIONES ETICAS

Durante todo el proceso de la investigacion se respet6 y consider6

estos principios éticos:
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3.11.1 Principio de autonomia

De las historias revisadas se mantuvo la confidencialidad y los
datos obtenidos fueron usados estrictamente con fines de

investigacion.

3.11.2 Consentimiento informado

El consentimiento informado es el proceso de confirmar que un
individuo estd dispuesto voluntariamente a participar en una
investigacion. Al ser una revision documental, se solicito la autorizacion
a la Red de Salud Tacna y al Comité de Etica de Investigacion de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohamann, mediante
documentos donde se garantiza la preservacién de los datos de las
historias clinicas como privados, respetando el anonimato de los
usuarios, Unicamente con fines de investigacion, por lo que no se
requiri6 un consentimiento informado directo del paciente. Siendo
evaluado y aprobado segun Autorizacion N.° 0025-2023-AFI-UESA-
ODI-DE-REDS.T y Constancia 2023-029-CEIUNJBG,

respectivamente.

3.11.3 Confidencialidad de los datos

La informacién obtenida de las historias clinicas de los usuarios
consumidores de sustancias psicoactivas tuvo un caracter
estrictamente confidencial, usado Unicamente con fines académicos

como parte del ejercicio académico e investigativo.
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3.11.4 Principio de Beneficencia

Este principio establece que los investigadores deben aspirar al
bienestar de sus participantes. Por lo tanto, el objetivo fue evitar
comprometer la integridad del usuario o causar dafio, y maximizar las

ganancias.

3.11.5 Evaluacién de los beneficios del estudio y sus
destinatarios

Esta investigacion permiti6 reconocer la situacion que
predispone a las personas el consumo de sustancias psicoactivas,
esperando un impacto positivo en los usuarios, sus familiares y en el
personal que labora en el Centro de Salud Mental Comunitario,

fomentando cambios y comportamientos saludables en su vida.

3.11.6 Proteccién de grupos vulnerables

Los consumidores de sustancias psicoactivas son un grupo
vulnerable que necesita esfuerzos adicionales para lograr un desarrollo
personal, familiar y social normal. Por tanto, el anonimato absoluto para
todos se considera una proteccion de sus derechos. Realizandose las
coordinaciones con el Comité de Etica Institucional de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, instancia institucional sin fines de
lucro con estandares éticos universales responsable de proteger los

derechos, la seguridad y el bienestar de los sujetos de investigacion.
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3.11.7 Principio de justicia

Este principio requiere que las personas sean tratadas por igual
y no subestimadas. Por lo tanto, este estudio considera las
precauciones necesarias para garantizar que los sesgos y limitaciones
en sus habilidades y conocimientos no conduzcan o fomenten practicas

desleales.

3.11.8 La selecciéon de los seres humanos sin discriminacién

Cuando se realizé la recoleccion de datos de las historias
clinicas no se discriminé a nadie, ni por edad, sexo, raza, ni credos,

todo se realiz6 en forma justa.

3.11.9 Los beneficios potenciales seran para los individuos y los
conocimientos para la sociedad

La investigacion realizada di6 a conocer los resultados que
reflejan la realidad por la cual estan pasando las personas y los factores

de riesgo que los predispone al consumo de sustancias psicoactivas.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

4.1 PRESENTACION EN TABLAS

Luego de aplicar los instrumentos de recoleccién de datos, se
obtuvieron los siguientes resultados, los cuales son presentados en tablas

y gréficos, respondiendo asi a los objetivos e hipétesis planteadas.



TABLA N°0O1

FACTORES PERSONALES, FAMILIARES Y SOCIALES DEL USUARIO
CONSUMIDOR DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ATENDIDO EN
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
TACNA,2021-2022

FACTORES PERSONALES N° %
Menor de 18 afios 5 4,2
18 a 29 afios 51 42,5
EDAD 30 a 59 afios 60 50,0
60 afios a mas 4 3,3
TOTAL 120 100,0
Masculino 91 75,8
SEXO Femenino 29 24,2
TOTAL 120 100,0
Soltero 78 65,0
Conviviente 22 18,3
Casado 14 11,7
ESTADO CIVIL Separado 5 42
Viudo 1 0,8
TOTAL 120 100,0
Analfabeto 0 0,0
Primaria 7 5,8
GRADO DE Secundaria 85 70,8
INSTRUCCION Tecnico 9 7,5
Superior 19 15,8
TOTAL 120 100,0
Tacna 87 72,5
PROCEDENCIA Otro Departamento 33 27,5
TOTAL 120 100,0
B Villa Tacna 58 48,3
LUGAR DE ATENCION Villa del Norte 62 51,7
TOTAL 120 100,0
Si 29 24,2
COMORBILIDAD No 91 75,8
TOTAL 120 100,0
FACTORES FAMILIARES N° %
Nuclear 41 34,2
Monoparental 35 29,2
Equivalente 3 2,5
TIPO DE FAMILIA Disfuncional 19 15,8
Extensa 17 14,2
Reconstituida 5 4,2
TOTAL 120 100,0
ANTECEDENTES DE N o 2o
VIOLENCIA FAMILIAR TOTAL 120 1000
FAMILIAR CON Si 31 25,8
ENFERMEDAD No 89 74.2
PSIQUIATRICA TOTAL 120 100,0
Si 46 38,3
FAMILIAR QUE No 74 617
CONSUME SPA TOTAL 120 100,0
FACTORES SOCIALES N° %
Si 65 54,2
AMIGOS QUE No oo 458
CONSUMEN SPA TOTAL 120 100,0
Solo 65 54,2
Amigos 41 34,2
PERSONAS CON LAS Extrafios 6 5,0
QUE CONSUME SPA Comparieros 4 3,3
Familiares 4 3,3
TOTAL 120 100,0
Calle 66 55,0
Fiesta o reunién 26 21,7
Vecindario 8 6,7
LUGARDDEESCP(iNSUMO Casa 17 142
Trabajo 2 1,7
Escuela 1 0,8
TOTAL 120 100,0

Fuente: Ficha de registro de datos seccion I: Factores asociados del usuario consumidor
Elaborado por: Guevara, N.
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DESCRIPCION:

En la tabla N.° 01, se puede observar los factores personales de los
usuarios consumidores de sustancias psicoactivas, respecto a los factores
personales, en la edad, el intervalo que se aprecia con mayor proporcion
en comparacion a los demas es de 30 a 59 afios con un 50%, seguido a

ello es de 18 a 29 afios con un 42,5%.

En relacién con el sexo que predomina es el 75,8% del sexo masculino en
comparacion al 24,2% del sexo femenino. Predomina estado civil soltero
con 65%. EI 70,8% cuenta con grado de instruccion secundaria,72,5% son
de la ciudad de Tacna. Respecto al lugar de atencién,51,3% se atendié en
C.S.M.C. Villa del Norte y 48,3% en C.S.M.C. Villa Tacna. El 75,8% no

presenta una comorbilidad psiquiétrica.

Referente a los factores familiares, en su mayoria presenta muestra un tipo
de familia nuclear con 34,2%, seguido de un 29,2% con familia
monoparental y un 15,8% con familia disfuncional. El 25% present6
antecedentes de violencia familiar. El 25,8% tuvo antecedente de familiar
con enfermedad psiquiatrica. Un 46% tuvo un familiar que consume

sustancias psicoactivas.

Respecto a los factores sociales de los usuarios consumidores de
sustancias psicoactivas atendidos en C.S.M.C. Villa del Norte y C.S.M.C.
Villa Tacna, se evidencia que un 54,2% tiene amigos o0 conocido que
consumen algun tipo de sustancias psicoactivas. El 54,2 % consume
sustancias psicoactivas solo y un 34,2% con amigos. Sobre el lugar de
consumo, el 55% lo hace en la calle, 21,7% en una fiesta o reunion, seguido

de un 14,2% en casa.
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GRAFICO N°01

FACTORES PERSONALES, FAMILIARES Y SOCIALES DEL USUARIO
CONSUMIDOR DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ATENDIDO EN
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO

FACTORES PERSONALES
Edad

Menor de 18 afios

18 a 29 afios

30 a 59 afios

60 afios a mas

Sexo

Masculino

Femenino

Estado Civil

Soltero

Conviviente

Casado

Separado

Viudo

Grado de Instruccion
Analfabeto

Primaria

Secundaria

Técnico
Superior

Procedencia

Tacha

Otro Departamento

Lugar de Atencion

Villa Tacna

Villa del Norte
Comorbilidad

Si

No

FACTORES FAMILIARES
Tipo de Familia

Nuclear

Monoparental

Equivalente

Disfuncional

Extensa

Reconstituida
Antecedentes de violencia familiar
Si

No

Familiar con enfermedad psiquiatrica
Si

No

Familiar que consume SPA
Si

No

FACTORES SOCIALES
Amigos que consumen SPA
Si

No

Personas con las que consume SPA
Solo

Amigos

Extrafios

Compafieros

Familiares

Lugar de consumo de SPA
Calle

Fiesta o reunion
Vecindario

Casa

Trabajo

Escuela

Fuente: TABLA N°01
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TABLA N°02
CARACTERISTICAS DE CONSUMO DEL USUARIO ATENDIDO
EN CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
TACNA,2021-2022

CARACTERISTICAS DE CONSUMO N° %

. Dependencia 102 85
PégNRgl'J\IM%E Consumo perjudicial 18 15
TOTAL 120 100

Menor de 11 afios 6 5

SPA Mayor de 18 afios 48 40
TOTAL 120 100
Marihuana 25 20,8
Alcohol 85 70,8

SUSTANCIAS  Cocaina 3 2,5
PSICOACTIVAS  Benzodiazepina 5 4,2
Tabaco 2 1,7
TOTAL 120 100
1 -2 veces Semana 50 41,7

FRECUENCIA DE 3 -6 veces Semana 60 50
CONSUMO Menos de 2 veces al mes 10 8,3
TOTAL 120 100

Fuente: Ficha de registro de datos seccidn Il: Caracteristicas de consumo
Elaborado por: Guevara, N.
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DESCRIPCION:

Los datos presentados en la Tabla N.° 02, describen las caracteristicas del
usuario consumidos de sustancias psicoactivas atendidos en C.S.M.C. Villa del
Norte y C.S.M.C. Villa Tacna. Sobre el patrén de consumo, un 85% reporta

sindrome de dependencia, mientras el 15% muestra un consumo perjudicial.

Por otra parte, el intervalo con mayor porcentaje en edad de inicio de consumo
de sustancias psicoactivas fue de 12 a 18 afios con 55%, seguido de mayor de

18 afios con 40%.

La sustancia psicoactiva con mayor prevalencia de consumo fue el alcohol con
70,8%, seguido la marihuana 20,8%. Respecto a la frecuencia de consumo, un
50% lo hace de 3 a 6 veces a la semana,41,7% de 1 a 2 veces a la semanay

8,3% menos de dos veces al mes.
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GRAFICO N°02

CARACTERISTICAS DE CONSUMO DEL USUARIO ATENDIDO
EN CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO

Patrén de consumo
Dependencia

Consumo Perjudicial
Edad de Consumo
Menor de 11 afios

De 12 a 18 afios

Mayor de 18 afios
Sustancias Spicoactivas
Marihuana

Alcohol

Cocaina
Benzodiazepina

Tabaco

Frecuencia de Consumo
1 -2 veces Semana

3 - 6 veces Semana
Menos de 2 veces Mes

Fuente: TABLA N°02

TACNA,2021-2022

85,0
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55,0
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4,2
1,7

417
50,0
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TABLA N°03

FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN USUARIOS ATENDIDOS EN
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
TACNA,2021-2022

PATRON DE CONSUMO X2
FACTORES PERSONALES Perjudicial Dependencia TOTAL
N° % Ne % Ne %
Sexo Mascul_ino 10 8,3 81 67,5 91 75,8 X2:_4,751 gl
Femenino 8 6,7 21 17,5 29 24,2 Sig. 0,029
Menor de 18 afios 1 0,8 4 3,3 5 4,2
Edad 18-29 afios 7 5,8 44 36,7 51 425 XZ:;,OOO gl
30-59 afios 10 8,3 50 417 60 50,0 Sig. 0,801
60 afos a mas 0 0,0 4 3,3 4 3,3
Primaria 1 0,8 6 5,0 7 5,8
Grado de Secundaria 12 10,0 73 60,8 85 70,8 X2=3,551g.l.
instruccién Técnico 0 0,0 9 7,5 9 7,5 Sig. 0,314
Superior 5 4.2 14 11,7 19 15,8
. Otro 5 4,2 28 23,3 33 27,5 X2=0,001g.l.
Procedencia Tacha 13 108 74 617 87 725  Sig. 0977
Lugar de atencién V@Ila Tacna 14 11,7 44 36,7 58 48,3 X2:7,352 gl
Villa del Norte 4 3,3 58 48,3 62 51,7 Sig. 0,007
Comorbilidad Si 14 11,7 77 64,2 91 75,8 XZ:Q,O44 g.l.
No 4 33 25 20,8 29 242  Sig.0,834
PATRON DE CONSUMO X2
FACTORES FAMILIARES Perjudicial Dependencia TOTAL
N° % Ne % N° %
Nuclear 4 5 37 30,8 41 34,2
Monoparental 8 6,7 27 22,5 35 29,2
. - Equivalente 0 0 3 2,5 3 2,5 X2=3,598 g.l.
Tipo de familia Disfuncional 2 1,7 17 142 19 158  Sig.0,609
Extensa 3 25 14 11,7 17 14,2
Reconstituida 1 0,8 4 3,3 5 4,2
Antecedentes de No 17 14,2 73 60,8 90 75  X2=4,270g.l.
violencia familiar Si 1 0,8 29 24,2 30 25 Sig. 0,039
I;i?:rllr;l;ggg N? 14 11,7 75 62,5 89 74,2 X2:Q,144 gl
psiquiétrica Si 4 3,3 27 22,5 31 25,8 Sig. 0,704
Familiar que No 13 10,8 61 50,8 74 61,7 X2=0,998 g.l.
consume SPA Si 5 4,2 41 34,2 46 38,3 Sig. 0,318
PATRON DE CONSUMO X2
FACTORES SOCIALES Perjudicial Dependencia TOTAL
N° % Ne % N° %
Amigos que No 14 11,7 41 34,2 55 45,8 X2=8,704g.l.
consumen SPA Si 4 3,3 61 50,8 65 54,2 Sig. 0,003
Solo 8 6,7 57 47,5 65 54,2
Personas con las Amigos 8 6,7 33 27,5 41 34,2 _
gue consume Extrafios 2 1,7 4 3,3 6 5 Xzézoéigi
SPA Comparieros 0 0 4 3,3 4 3,3 n
Familiares 0 0 4 3,3 4 3,3
Calle 9 7,5 57 47,5 66 55
Fiesta 6 5 20 16,7 26 21,7
Lugar de Vecindario 1 0,8 7 5,8 8 6,7 X2=2,135g¢.l.
consumo de SPA Casa 2 1,7 15 12,5 17 14,2 Sig. 0,830
Trabajo 0 0 2 1,7 2 1,7
Escuela 0 0 1 0,8 1 0,8

Fuente: Ficha de registro de datos seccién | y seccion Il:
Elaborado por: Guevara, N.
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DESCRIPCION:

En la presente tabla N°03, acerca de los factores personales asociados al
consumo de sustancias psicoactivas, se evidencié que existe una correlacién
significativa entre trastorno de dependencia y el sexo (0,029). Del mismo modo,

con el lugar de atencion (0,007).

Acerca de los factores familiares asociados al consumo de sustancias
psicoactivas, se evidencid que existe una correlacion significativa entre los
usuarios que presentan trastorno de dependencia con antecedentes de

violencia familiar (0,039).

Respecto a los factores sociales asociados al consumo de sustancias
psicoactivas, se evidencié que existe una correlacion significativa entre los
usuarios que presentan trastorno de dependencia y tener amigos o conocidos

gue consumian sustancias psicoactivas (0,039).
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FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS

GRAFICO N°03

PSICOACTIVAS EN USUARIOS ATENDIDOS EN
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO

Factores Personales

Sexo

Masculino

Femenino

Edad

Menor de 18 afios

18-29 afios

30-59 afios

60 afios a mas

Grado

Primaria

Secundaria

Técnico

Superior

Procedencia

Otro Departamento

Tacna

Lugar de atencion

Villa Tacha

Villa del Norte
Comorbilidad

Si

No

Factores Familiares

Tipo de familia

Nuclear

Monoparental

Equivalente

disfuncional

Extensa

Reconstituida
Antecedentes de violencia familiar
No

Si

Familiar con enfermedad psiquiatrica
No

Si

Familiar que consume SPA
No

Si

Factores Sociales

Amigos gue consumen sustancias psicoactivas
No

Si

Personas con las que consume SPA
Solo

Amigos

Extrafios

Compafieros

Familiares

Lugar de consumo de SPA
Calle

Fiesta

Vecindario

Casa

Trabajo

Escuela

Fuente: TABLA N°03
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4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS

Para la contratacion de la hipotesis general se utilizara una prueba
estadistica no paramétrica chi cuadrada, la cual su funcion es buscar la
relacion entre dos variables categoéricas de tipo ordinal y que de
preferencia no cumplan con supuestos de normalidad y a partir de esta
prueba estadistica decidir si existen relacion significativa a un 95% de

confianza. (Anexo N°08)

a) Formulacion de Hipotesis:

Ha: Los factores personales, familiares y sociales estan
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en usuarios
atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-
2022.

Ho: Los factores personales, familiares y sociales no estan
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en usuarios
atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-
2022.

b) Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

c) Estadistico de Prueba: Se determind trabajar un estadistico de

prueba no paramétrico “Chi-cuadrado”.
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d) Lectura del P valor:

Ho : (p=0,05) — No se rechaza la Ho

Ha: (p<0,05) — Rechazo la Ho

P =P valor; a = 0,000 — P < 0,05 entonces se rechaza la Ho

Zona de
aceptacion de Ho

I
X p= 0,05

Zona de
rechazo de Ho

e) Decision:

Los resultados muestran un p — valor (0,000), siendo menor que
el nivel de significancia (0,05). Por lo cual, se llega a la decision
de rechazar la Hipotesis Nula y afirmar la Hipotesis propuesta en
esta investigacion, por lo tanto, Los factores (personales: sexo,
lugar de atencion, familiares: antecedentes de violencia
familiar y sociales: amigos que consumen) estan asociados al
consumo de sustancias psicoactivas en usuarios atendidos en
Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022. (Anexo
N°09)
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4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

El consumo de sustancias psicoactivas se ha convertido en una de
las conductas mas problematicas en la actualidad y causa varias
enfermedades cronicas. Este hecho suele tener ciertas caracteristicas que
crean un problema de salud publica con consecuencias evidentes a corto y

largo plazo.

Se puede argumentar que la ingesta de sustancias psicoactivas es
un fendbmeno bastante complejo que no puede explicarse por una Unica
causa. Por el contrario, se cree que es el resultado de la interaccién
conjunta de diferentes tipos de factores, variables o dimensiones de

personalidad, variables sociales o contextuales.

El presente trabajo de investigacién busca determinar los factores
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en usuarios atendidos en
el Centro de Salud Mental Comunitario Villa Tacna y Centro de Salud
Mental Comunitario Villa del Norte, durante el periodo 2021-2022.Siendo
un trabajo nuevo, innovador y de gran importancia para identificar el grado
en que predisponen a los individuos al consumo o abuso de estas
sustancias. Por ello que se analizara la presente informacién obtenida en
los resultados de acuerdo con los objetivos trazados, tomando como
referencia lo reportado en la literatura e informes de investigacion

nacionales e internacionales.

e En la Tabla N°01, referente al primer objetivo de identificar
los factores personales, familiares y sociales del usuario
consumidor de sustancias psicoactivas atendido en Centro

de Salud Mental Comunitario Tacna.
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Los factores personales de los usuarios consumidores de sustancias
psicoactivas, respecto a la edad, se observa que el 50% de los usuarios
tienen edades entre los 30 y 59 afios,42,5% de 18 a 29 afos, seguido de
un menor grupo de 4,2% conformado por usuarios menores de 18 afios y
3,3% de 60 afios a mas. Resaltando la presencia masculina (75,8%) sobre
la femenina (24,2%). El 65% es soltero, asi mismo el 70,8% tiene un grado
de instruccion hasta el nivel secundario y el 72,5% es procedente de Tacna
y el resto de otras ciudades del Peru 27,5%. Estos usuarios fueron
atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Villa Tacna y Villa del
Norte con 48,3% y 51,7% respectivamente, de las cuales un 24,2%

presentd una comorbilidad psiquiatrica.

Coincide con Al kassab A. (14) obtuvo resultados similares en su
trabajo “Factores asociados al consumo frecuente de marihuana en jovenes
antes de su ingreso a centros juveniles de diagndstico y rehabilitacion en
Peru-2020”. La prevalencia del sexo masculino 95,29% y en su mayoria

cuenta con un nivel de educacién secundaria 67,26%.

Del mismo modo, Mogollon A. (15) “Factores asociados al trastorno
por abuso de sustancias psicoactivas: déficit de atencidon e hiperactividad
en pacientes del hospital de Sullana” Piura-2020.Donde predominaba el
sexo masculino 85% en los pacientes consumidores de sustancias
psicoactivas, asi mismo en su mayoria el 55% no presentaba una
comorbilidad y respecto al nivel educativo que tuvo mayor porcentaje fue

secundaria 57%.

Los factores personales desempefian un papel crucial en el
consumo de sustancias psicoactivas. Estos factores estan relacionados con
las caracteristicas individuales de una persona y pueden influir en su

predisposicién al consumo.
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El perfil socio demografico de la poblacion consumidora de
sustancias psicoactivas en los dos Centros de Salud Mental de Tacnha,
develo6 que se trata de personas situadas mayormente entre 30 a 59 afios,
es decir, se encuentran en una etapa del ciclo vital de una persona
caracterizada por una mayor productividad y por tanto un mayor acceso a
sustancias psicoactivas, dada su independencia y capacidad para

obtenerlas de forma legal o ilegal.

Se presume que los adultos a menudo enfrentan mayores niveles de
estrés relacionados con responsabilidades laborales, financieras vy
familiares. Algunos pueden recurrir al consumo de sustancias como una
forma de afrontar o escapar temporalmente de estas presiones. Sin
embargo, algunos adultos pueden haber iniciado el consumo de sustancias
en la adolescencia o en etapas mas tempranas de la vida, lo que puede
persistir en la edad adulta. Con el tiempo, algunos adultos pueden correr el
riesgo de desarrollar una mayor tolerancia a ciertas sustancias, lo que

puede llevar a un consumo mas regular y a una posterior dependencia.

Asimismo, se trata de una poblacién conformada notablemente por
mas hombres que mujeres. Es posible que existan patrones y tendencias
gue sugieren diferencias entre hombres y mujeres en términos de
prevalencia, motivaciones y consecuencias del consumo de sustancias.
También es importante considerar factores socioculturales y biolégicos que
pueden influir, por ejemplo, las normas sociales y las expectativas de

género pueden desempefiar un papel en los patrones de consumo.

Segun los resultados se observaron un notable porcentaje del
estado civil soltero, lo que conllevaria a tener una mayor libertad y
autonomia en sus decisiones y esto puede llevar a una mayor

experimentacién o consumo ocasional.
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También se evidencia en su mayoria un grado de instruccion hasta
nivel secundario en la poblacién consumidora de sustancias psicoactivas,
por lo que se podria deducir que, al no tener un mayor nivel educativo, hay
una limitacion en el acceso a la informacion sobre los riesgos y efectos
negativos para la salud, puesto que la educacion proporciona las
herramientas para una buena toma de decisiones, ademas existe mayor
tiempo de ocio lo que resulta en actividades menos constructivas y un uso
inadecuado del tiempo libre. De igual forma, se asocia a una falta de
perspectiva de progreso personal y profesional, enfrentando mayores
desafios para acceder a empleos satisfactorios lo que podria afectar su
vision del futuro y contribuir al consumo de sustancias psicoactivas como

mecanismo de afrontamiento y blsqueda de gratificacion instantanea.

Agregado a lo anterior, se presenté con una minoria, pero igual de
relevante, la comorbilidad psiquiatrica, pudiendo estas aumentar el riesgo,
dado que las personas que experimentan trastornos de salud mental
pueden recurrir al consumo de sustancias psicoactivas como una forma de
automedicacion o para aliviar los sintomas y el malestar emocional

asociado con su condicion.

Referente a los factores familiares de los usuarios consumidores de
sustancias psicoactivas, predomina un 34,2% con un tipo de familiar
nuclear, seguido de un 29,2% de familia monoparental. Se evidencia que
el 25% de los usuarios presentd antecedentes de violencia familiar, asi
también como tener familiares con enfermedades psiquiatricas 25,8%.
Agregando que el 38,3% tiene como antecedentes un familiar que consume

sustancias psicoactivas.

Estos hallazgos son apoyados por un estudio de Segura J. (17) , en
su trabajo “Factores que influyen en el consumo de bebidas alcohdlicas en
estudiantes de la I.E. Ramon Copaja Tarata-2016”, donde se menciona que
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lo tipos de familia con mayor porcentaje fueron nuclear y monoparental con
49,5% y 35,2% respectivamente. En lo que concierne a antecedentes, hubo
un 72,5% que reportd rara vez un consumo por parte de la familia y a su
vez la presencia de maltrato familiar 28,6% algunas veces y 11%

frecuentemente.

Por otro lado, en un trabajo en la ciudad de Tacna realizado por
Maldonado G. (18) , titulado “ Adicciones a drogas legales y su relacion con
los modelos familiares en los estudiantes de la |I.E. Jorge Chavez-Tacha
2017” ,evidencia que, en cuanto a estructura familiar del total de su
poblacién, 57% tiene familia nuclear, familia monoparental 30% y extensa
12%.

Los factores familiares pueden desempefiar un papel significativo en
vista de que los miembros de la familia, especialmente los padres, sirven
como modelos de comportamiento para los hijos. Si los padres consumen
sustancias, existe una mayor probabilidad de que los hijos también lo

hagan, ya sea por imitacion o por la percepcion de que es aceptable.

Ante la existencia de antecedentes de consumo de sustancias en la
familia, los hijos podrian estar predispuestos 0 expuestos a un ambiente
donde el consumo de sustancias es mas aceptado o comun. De la misma
manera, las experiencias de trauma, abuso o conflictos familiares pueden
aumentar, como una forma de afrontar o escapar del estrés y la angustia

emocional.

Acerca de factores sociales de los usuarios consumidores de
sustancias psicoactivas, se reporta que el 54,2% tiene amigos o conocidos
gue consumen sustancias psicoactivas, asi también en cuanto a las

personas con las que consume, el 54,2% indica que lo hacen solos, seguido
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de un 34,2% que lo realiza con amigos, prevaleciendo como lujar de

consumo, calle 55% Yy fiestas o reuniones 21,7%.

Este hallazgo concuerda con lo reportado por Maldonado, O. (10) en
su trabajo “Incidencia de los factores sociales en el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de un barrio del municipio de Riohacha-
Colombia”, donde se evidencia que el 100% de la poblacion tiene amigos
gue han usado con regularidad alguna droga y también expresaron que el

100% de los amigos han vendido o regalado drogas a otros amigos.

También Rojas T. (48) en su estudio “El consumo de sustancias
psicoactivas y su influencia en el desarrollo integra-20201” evidencia que los
lugares de mayor preferencia para el consumo de sustancias psicoactivas
es en la Calle 17%, domicilio de otros 17% y parques 13%. Asi mismo, el
26% menciond que lo que conlleva a una persona a consumir drogas es la

influencia de amigos.

Los factores sociales juegan un papel crucial en vista de que podrian
aumentar la probabilidad de probar o continuar el consumo, sea por
influencia de amigos, presion de grupo, las actitudes y normas sociales
hacia el consumo de sustancias en una comunidad o sociedad siendo

aceptadas e incluso celebradas.

Segun los resultados del presente estudio, se observa un porcentaje
bastante alto donde se evidencia un consumo por el circulo social,
representando un riesgo de manera directa debido al ofrecimiento de
manera verbal que pudiera haber o de manera indirecta por la tendencia a
adoptar los mismos comportamientos al observar la normalidad con la que

se consumen estas sustancias psicoactivas.
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e En la Tabla N°02, referente al segundo objetivo de describir
las caracteristicas de consumo del usuario atendido en

Centro de Salud Mental Comunitario Tacnha.

Los resultados evidenciaron que del 100% de la poblacion, el 85%
muestra un patron de consumo de dependencia y el 15% un consumo
perjudicial. Se destaca notablemente que la edad de inicio que los usuarios
empezaron a consumir sustancias psicoactivas se ubica en la adolescencia
con el intervalo de 12 a 18 afios con 55%. Siendo el alcohol 70,8% la
sustancia psicoactiva mas consumida, seguida de marihuana 20,8%,
resaltando que esta Ultima es ilegal en el Perd. Mostraron una frecuencia
de consumo de 3 a 6 veces a la semana 50%, seguido de 1 a 2 veces a la
semana 41,7%.

El consumo de alcohol en su mayor porcentaje ha de deberse a la
facil accesibilidad en su adquisicion, asi también puede deberse a estar
arraigado en la cultura y tradiciones locales como celebraciones,
festividades o eventos sociales, de igual manera la representacion del
alcohol en los medios de comunicacién como parte de un estilo de vida
deseable, puede tener un impacto significativo. Que la marihuana sea la
droga ilicita mas consumida es preocupante, dado que puede ser puerta de
entrada hacia otras drogas que originan trayectorias de consumo

problematicas, con consecuencias negativas.

En lo que concierne al patron de consumo, Ledn E. (11), en su
trabajo “Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes del Carrion Nabon” en Ecuador, coincide que dentro de la
poblacion consumidora hay un mayor porcentaje que presenta
dependencia 1,40% vy el resto 0,93% evidencia abuso de sustancias.
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También Céardenas M. (12) en su trabajo de “Deteccién del nivel de
riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios
de psicologia, Peru-2020”, se reportdé una mayor prevalencia en la edad de
consumo por primera vez de una sustancia psicoactiva, siendo entre los 16
y 18 afios 51,85%, seguido del 32,72% entre los 13 y 15 afios. Asi mismo
se reporta un mayor consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco. Sin
embargo, se hallé que la frecuencia de consumo es menor, una o dos veces
los dltimos meses, pero existe una pequefia poblacion que refiere hacerlo
de manera diaria 0 semanalmente, siendo de su eleccion para su consumo

el tabaco y sedantes.

Al parecer la mayor probabilidad de consumo de sustancias
psicoactivas se da en los adolescentes, esto puede deberse a que se trata
de una etapa vulnerable del ciclo de vida caracterizada por la exploracion y
el descubrimiento, lo que en algunos casos aumenta el riesgo de consumo

a largo plazo con graves consecuencias sociales y para la salud.

e En la Tabla N°03, referente al tercer objetivo de establecer
los factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en usuarios atendidos en Centro de Salud

Mental Comunitario Tacna.

Los resultados reflejaron que el consumo de sustancias esta
asociado a los factores personales, sexo (p=0,029) y lugar de atencion
(p=0,007). Por otro lado, los factores familiares que se asociaron fueron lo
antecedentes de violencia familiar (p=0,039). Asi mismo, dentro los factores
sociales, estan los amigos o conocidos que consumen algun tipo de

sustancias psicoactivas (p=0,003).
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Por consiguiente, se demostrd que, si existen factores personales,
familiares y sociales, asociados al consumo de sustancias psicoactivas, tal
como concluye Garcés C. (9) en su investigacion donde identific6 que
existe influencia por parte de los factores de riesgo psicosociales en el
consumo de alcohol y drogas, determinando que la familia y la sociedad

son los organismos que mas influencia tienen en los estudiantes.

Difiere con Vinces B. (49) donde se hallé que el factor educativo es
el Unico factor que tiene relacion con el uso de alcohol por lo cual que se

concluy6 que no existen factores asociados al uso de alcohol.

La investigacion realizada por Taboada V (13) “Factores asociados
al consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de medicina de la
Universidad Nacional de Piura, en el contexto de pandemia” coincide con
los resultados de la presente investigacion ,pues se concluye que existen
diversos factores asociados al consumo de sustancias licitas como ilicitas
como, el sexo masculino, edad mayor o igual a 24 afios y poseer una
calidad de relacion familiar ,siendo estos similares a los hallazgos de la
investigacion a excepcion de la calidad de relacion familiar, puesto que este
item no fue considerado en el instrumento pero se ve reflejado en la

presencia de violencia familiar.

Tiene similitud con el estudio realizado por Calisaya M (16), concluye
que existe relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
alcohol y los factores sociales como la estructura familiar
(p=0,032),violencia fisica (p=0,002), presion del entorno de amigos del
barrio y del colegio (p=0,030), familiares que consumen alcohol a menudo
(p=0,001) por lo que si existe dependencia en el consumo de bebidas

alcohdlicas.
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Se evidencié una importante tendencia a consumir sustancias
psicoactivas por parte de los hombres, sugiriendo que los hombres pueden

tener una mayor propension.

También se mostro ligeras diferencias significativas pero que se
presenté como factor asociado, segun lugar de atencion; considerando que
para este estudio se tomd en cuenta los dos centros de salud mental
comunitario ubicados en Cono Norte y Cono Sur, aceptando a pacientes de
su jurisdiccion designada. Por lo tanto, se puede suponer que el grupo de
referencia sobre el cual se estima esta prevalencia puede explicar
parcialmente el motivo de este hallazgo y lo mas probable es que sea la
practica de su entorno cultural, donde las percepciones sociales son
ampliamente aceptadas, como es el consumo de alcohol, resultado que

prevalecié como sustancia mayor consumida en la poblacién de estudio.

Las personas que han experimentado violencia familiar, ya sea en
forma de abuso fisico, emocional o sexual, podrian estar en mayor riesgo
de recurrir al consumo de sustancias como una forma de afrontar el trauma
o el estrés asociado con dichas experiencias. El consumo de sustancias
puede ser percibido como una manera de escapar temporalmente de la

angustia emocional.

De la misma manera, la presencia de amigos o conocidos que
consumen sustancias puede ejercer una presion social sobre una persona
para que participe en el consumo. Esta presidon puede surgir de la
necesidad de pertenencia o de conformarse al comportamiento del grupo,
también es posible que haya un aumento en la disponibilidad y el acceso a

estas sustancias.

Segun la Teoria de Enfermeria de Betty Neuman, el modelo de

sistemas se centra en la comprension de como las personas y los sistemas
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se adaptan y responden a los estimulos ambientales. La teoria postula que
las personas estan en constante interaccion con su entorno y que tienen la
capacidad de adaptarse y mantener su bienestar a través de una serie de

sistemas de defensa. (19)

Es labor de enfermeria identificar los factores relacionados con el
uso de sustancias psicoactivas en los usuarios y proponer medidas de
intervencidn, prevencion y promocion para reducir y/o evitar situaciones de
consumo y dependencia. Este estudio representa una realidad que se debe
considerar a medida que se crece como profesional camino hacia la

excelencia.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos podemos concluir que:

e La poblacion consumidora de sustancias psicoactivas son de
edades entre 30 a 59 afios , en su mayoria de sexo masculino
,con estado civil soltero y grado de instruccion secundaria .De
acuerdo con los factores familiares, predomina el tipo de familia
nuclear y en menores porcentajes se presentan usuarios con
antecedentes de violencia familiar , familiar con enfermedad
psiquiatrica y familiar que consume sustancias psicoactivas .A
cerca de los factores sociales, presentan amigos o conocidos que
consumen sustancias psicoactivas, generalmente consumen

solos y en la calle .

e Se destaca principalmente un patron de consumo de
dependencia, con una edad de inicio de 12 a 18 afios,
considerandose a los adolescentes mas susceptibles al consumo,
donde prevalece el consumo de alcohol y marihuana, con una

frecuencia de consumo de 3 a 6 veces a semana.

e Es posible afirmar que los factores personales: el sexo y lugar de
atencion, factores familiares: antecedentes de violencia familiar y
factores sociales: amigos o conocidos que consumen sustancias
psicoactivas, estan asociados al consumo de sustancias
psicoactivas. No estan asociados los factores personales: edad,
estado civil, grado de instruccion procedencia, comorbilidad
psiquiatrica, factores familiares: tipo de familia, familiar con

enfermedad psiquiatrica,



familiar que consume sustancias psicoactivas y factores sociales:

personas con las que consume y lugar de consumo
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5.2

RECOMENDACIONES

Se recomienda al Ministerio de Salud y Ministerio de educacién
,COMo ente rector , en coordinacion con otras instituciones a fines,
priorizar e invertir en temas de promocion de la salud, donde se
promueva actividades recreativas que fortalezcan las conexiones
saludables en las instituciones educativas y en la comunidad,
programas estratégicos y preventivos que involucren a los padres
de familia y estos refuercen sus hogares fortaleciendo la formacion
integral y asi mismo desarrollar charlas continuas sobre toma de
decisiones ,proyecto de vida, habilidades sociales y autoestima,
brindado asi las herramientas necesarias para enfrentar los retos y
peligros que enfrenta la sociedad ,dirigida a la poblacién estudiantil,
siendo esta la etapa mas susceptible a un inicio en el consumo de
sustancias psicoactivas. Asi mismo, se exhorta a los padres de
familia a llevar un ambiente de comunicacion abierta en el hogar,
facilitando la expresién de los hijos brindando un tiempo de calidad,
supervisando sus actividades, conocer su circulo social, incentivar a
la participacion de actividades extracurriculares y saludables y estar
atentos a cambios significativos o repentinos en el comportamiento.
Esta etapa resulta ser un periodo desafiante donde el apoyo

emocional puede ayudar a enfrentar las dificultades.

Se sugiere a los Centros de Salud Mental Comunitarios, priorizar
entre sus funciones el monitoreo continuo dirigido a los usuarios y
sus familiares para lograr una sensibilizacion de la relevancia de
adherencia al tratamiento y concientizar la relevancia que implica el
padecer este problema y educar sobre los principales signos y
sintomas tempranos que indiguen un problema de dependencia a
sustancias psicoactivas. Ademas de incluir periddicamente,

campafas de sensibilizacion e identificacion temprana en las
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instituciones educativas y comunidad, de las tendencias de consumo
para ajustar las estrategias de prevencion y tratamiento oportuno

segun necesidades.

Se sugiere al profesional de enfermeria, dada la complejidad de los
factores asociados al consumo de sustancias, participar activamente
en cursos y actualizaciones sobre enfoques de intervencion y
estrategias de apoyo emocional, en colaboracibn con otras
disciplinas, lo que facilitard tener un mejor abordaje, para una
atencién integral y centrada en el usuario. Asi mismo, realizar
estudios longitudinales prospectivos y correlacionales que
comprometan una poblacion de mayor tamafio, con la finalidad de
poder verificar la causa de este fendmeno, teniendo en cuenta las

variables observadas y los resultados en este estudio.
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ANEXO N°01
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS SECCION 01
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FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EN USUARIOS ATENDIDOS EN CENTRO
DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
TACNA ,2021-2022

Finalidad: Identificar los factores personales, familiares y sociales asociados al
consumo de sustancias psicoactivas en usuarios atendidos en Centro de Salud
Mental Comunitario, Tacna.
Instrucciones: Marcar (X) los items correspondientes segun la informacion
obtenida en la historia clinica del usuario
SECCION I: FACTORES ASOCIADOS

N° FICHA: H.C.

) Femenino
Sexo
() Masculino

Edad en afios

FACTORES
PERSONALES

Soltero

Casado

C )
C )

Estado Civil () | Conviviente
() | Separado
C )

Viudo
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Grado de
Instruccion

Analfabeto/Sin instruccion
Primaria

Secundaria

Técnico

Superior

Procedencia

Departamento de Tacna

Otro departamento

Lugar de Atencion

CSMC Cono Norte
CSMC Cono Sur

Comorbilidad
Psiquiétrica

Si Especificar

No

( ) | Familia Monoparental
() | Familia nuclear
( ) | Familia Extensa
Tipo de familia
() | Familia reconstituida
() | Familia Disfuncional
FACTORES ( ) Equivalente familiar
FAMILIARES | Antecedentesde | ( ) |Si
Violencia Familiar ( ) |No
Familiar con ( ) |Si Especificar
enfermedad
psiquiatrica () |No
Familiar que ( ) |Si Parentesco
consume ( ) | No
Amigos o ( ) |Si
conocidos que
consumen () |No
FACTORES
Persona con las ( ) | Solo
SOCIALES gue consume .
. () | Familiares
sustancias
psicoactivas () | Amigos

88




() | Compafieros

() | Extrafios

( ) | Casa

() | Vecindario

( ) | calle
Lugar de _ _
consumo de ( ) | Fiesta o reuniones
sustancias () | Escuela
psicoactivas

() | Universidad

() | Trabajo

ELABORADO POR: BACH.NICKOL LAURA GUEVARA LUQUE
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ANEXO N°02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS SECCION 02

FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

@ 3%¥o0r

w\%ﬁ% UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

0\
&
5
=
)\ o
[ LOHMANN

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EN USUARIOS ATENDIDOS EN CENTRO
DE SALUD MENTAL COMUNITARIO,
TACNA 2021-2022

Finalidad: Describir las caracteristicas de consumo de sustancias psicoactivas
en los usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario, Tacna.
Instrucciones: Marcar (X) los items correspondientes segun la informacion
obtenida en la historia clinica del usuario

SECCION II: CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

N° FICHA: H.C.
-Consumo de Riesgo
Patron de ¢ )
consumo ( ) -Consumo
Perjudicial/Dependencia
() ]
Edad de inicio de () - Menor de 11 afios
gonsumg de - 12 a 18 afios
CONSUMO DE | Sustancias ()
SUSTANCIAS Psicoactivas - 18 afios a mas
PSICOATIVAS
() | -Alcohol
) () | -Tabaco
Sustancias
Psicoactivas que () | -Cannabis
consume }
() | -Cocaina
() | -Inhalantes




-Benzodiazepinas

Frecuencia de
consumo

-Menos de dos veces al mes
-1 a 2 veces a la semana

-3 a6 veces a la semana

ELABORADO POR: BACH.NICKOL LAURA GUEVARA LUQUE
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ANEXO N°03
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

EXPERTO N°01

e UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
W FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA
f- 1 E5CUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
g

“WALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS™

Por faver margue con una (X) de acuerdo con |a OpiNiSN Que usted considers. debe apiicarse en
cadi item y resice 5 £2 nesesans sus chsenatons

Titdo de investigacin: “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en

usuarios atendido: de

Tacna, 20212022
Instruments: SECCION |: FACTORES ASOCIADOS

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

"VALIDACION DE JUICIO i
LDATOS GENERALES:
1.1 APELLDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO. __ Dr jevyesmommomado

12 INSTITUCION DONDE LABORAICARGO: TACTUNIDG
1.3 TITULO PROFESIONAL: ___Licenciada en Enfermena

14 GRADO ACADEMICO' _ Digicraen Ciercias,  MENCIONEN __ Ertermeny
15 TTULO OF

g
&N Cono e S0 Wental Comuntans Tacea, 2021-2022"
1.6 INSTRUMENTO. SECCION | PACTORES ASOCIADOS

LASPECTOS DE VALIDACION:
3 TTENS ESCALA GBSERVAGIONES - . o
Crerios rasases
AFLICABLE | CORREGIR WO Deficiente| Baa | Reguiar [Buena | puena
2) m APLICABLE Sa [reaen | eae
© O 3
e 3 resaceen | evansbe
. T ae | 55 expreiads o Sonaum SO =
2 | Edad - -
g = BT saeciadn s preges s =
3 | Estado Civil X
- 3 | Grganzasion | oy ina secuenci igca en ot pregunia %
4| Grada de Insirucsion e et e =
Comorbiidad X e e vabrgon ge s mamas
5 | Piquirica T 5 s s
P = g gty s o s m
6 | Tipo intencionaaxd | ¥ naturaieza, wtizando
o X TGI8 DID ICITIH 26 IS 06 HATO
7_| Violencia Familiar o= rvesngacn
Famitar o X T Ewie soiges —
8| enfermedad priquiisrce Consistencia | & hancion 3 vance g 3 cencis n ceA0 08
Famikar que consume X O EnTe Gmenwiones nGia0ores ems. scaa 3
2 2 Comeca | e on mesion Ga 3 ra<anet on s68ua0 58
10| Presion de grupe X roms | o
g o6 fee 3 i o WS
Amget o conoados X Metogongis | que esi3 en relacen. 3 proceso el metods -
11 | que consumen r s
Fici Accesbidad 3 x 76| an 3 | Enve a compreraion o e y 3 1NN OF 5
1 resguects | ia apuesta.
Infioencia 0% medics 38 X TU]— anpuis | S0 S o 5
i) GPINION DE APLICABILIOAD:
3) Deficente v Baja ©)Reguar__d) Buena___ ) Muy Busnx: X
Apellidos y Nombres del Experto: __Dra_Jenny Mendoza Rosado V. PROMEDIO DE VALORACION_ 0%
N . UGAR:_ Tacna, 10 de Mavo del 2020
(Grado o Especialidad del Validante: _ Doctora en Ciencias mencidn: Enfermeris. AL .
- v
Fecha: _Tacna, 10 de Mayo del 2023 r |
il Fiama osL EXPERTO INFoRMANTE
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN NACIONAL JORGE
FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
£3CUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL VALIDACION DE JUCIO
INSTRUMENTO POR ITEMS™
11 DATOS GENERALES:
11APELLDOS Y NOMBRES DEL EXP8) Dra sy Mangesa Rosage
Por favor marque con una (X) de acuerdo con a opmién que usted considere, debe apicarse en SSATONY DR B -
©3d3 item y realice Si €3 NECESINO SUS Observaciones. it
TR = G i 13 TITULO PROPESIONAL: _{ 3
vestgacion: “Factores asociados al consumo s psicoactivas en
usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022° 1.4 GRADO ACADEMICO: _Decii e0 CRias___ MENCONEN: _Eriemens_
1.5 TITWLO DE * SLINCE XeNI0N.
Instrumento. SECCION I: CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOATIVAS Cento de Salud Menta Comuntano Tacna, 2021-2022".
1 T
W TTEMS ESCALA GBSERVACIONES IVASPECTOS DE VALIDACION
APUICABLE | CORFEGIR NS W] Creros TnGcadores oy
@ m APLICABLE Deficente B | Reguiar [Buem | ggn
© e
= = % B o e T w
Consumo )
Sustancias T Eva expresace e conducias CBReanIes § %
Psicoactvas oINS | mecioies hacia s soeteos oe 1 vestigacion
Edad de oo oe X 3 Penenca s O y a0ecuado, 6 prequnas estan 7}
consumo de 3
Smtancias T | Orgamzacin | Hay una secuenci ogca en as pregunias w
2 T B e o pregein W w
Sustancles. X SR | caisaq en i3 Famios de tas miEmas
Psicoactvas oy 3 E Corjunid 08 1878 08 CURIGTarD DR 1 )
3 | consume 1RGN, esmuchsar 26 farcones (3 MG
Tugar de consumo 0¢ X Inenconatann | S8 P e e estatogas
4 | SPA CeNTCIE DArD ICINZI 36 TS O e4OD
Frecenca de 3 -
consumo 7 e son 5o =
[T Personas oon 5 oo X Consstencia | &n funcion 3l avance e 3 cACA en e6T0 08
=
Al F Ente Amensiones. FOTI0Te O, 833 Y »
ovel e medicicn S8 28 va%acees &n e6tud0 08
rers | e
Apellidos y Nombres del Experto. Dra_Jenny Mendoza Rosado ] Tos fiems responaen 3 3 T3EC3 OF S6LG0 )
2 Vewsonga | que esta en reacon 2 proceso cel msiodo
Grado o Especialidad del Validante: _Doctora en Ciencias mencién: Enfermeria el 10
R 0 [P an | e comprenuon o ey @ e o8 ™
Fecha: _Tacna 10deMayodel2023 ( (10 ] tewpe [ S0 aoms 3k oo goe 603 e 5
L L OPINION DE APLICABILIDAD:
- 2) Defcente b) B3 <) Regular d) Buena ) Muy Bena: X

)

V. PROMEDIO DE VALORACION__28%
V. FECHA Y LUGAR:_Tacna, 10 de Mayo del 2023
wu

FImMA DEL hpERTS INFORMA
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EXPERTO N°02

UNIVERSIDAD HACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS”

Por favor marque con una (X) de acuerdo con Ia opinion que usted considere, debe aplicarse en
cada ftem y realice si es necesario sus observaciones

Titulo de investigacion: “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en
usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022°

Instrumento: SECCION I: FACTORES ASOCIADOS

3
N TTEMS ESCALA OBSERVACIONES
APLICABLE | CORREGIR NO
)] ) APLICABLE
(0)
1 | Sexo x
2 | Edad x
3 | Estado Civil X
4| Grado de Instruccién x
x

Tipo de familia

Antecedentes de x
7_| Violencia Familiar

Familiar con X
s s
9 | Familiar que consume 3
10| Presion de grupo x

Amigos o conocidos X
11 | que consumen

Facl Accesibilidad a x es la
12 | SPA pregunla

Influencia de medios de x Cual es
13 i0 pregunta

Apellidos y Nombres del Experto: Silvia Quispe Prieto,
Grado o il del Validante: Doctor_
DNI:_04640935 )

:___16 mayo 2023,

FIRMA

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION”
1.DATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Sivia Quispe Prielo
1.2 INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: Docente UNJBG

1.3 TITULO PROFESIONAL: Licenciada en Enfermeria

1.4 GRADO ACADEMICO: Doclora MENCION EN

1.5 TITULO DE INVESTIGACION:* al consumo de
en Ceniro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022".
6 INSTRUMENTO: SECCION | FACTORES ASOCIADOS

LASPECTOS DE VALIDACIGN:
N Criterios Indicadores Defcente| Baia | Reoular |Buena | ey
o s | man
T Cldad dela | Esla formilado con Tenguaje apropiado ¥ X
redoceén | entendile
T onetidas | EX GpeRGe e corductas dhsenvabes ¥ X
Es il y adecuado, las pregunias eslan X
Perlinencia | (cjacionados al tema de la investigacion
T | Grganizagon | Hay una secuenci lgica en as pregunias X
g €l nimero de pregunias ¢ adecuado, ene X
Suicenca | caiigag en o rasmsion de las misms.
5 Elconjunto de tems deluestonario curple & X
registar, estructurarlas funciones, a finaldad,
organizacion, 190 de preguntas caractersicas
Intencionalidad | ™ noturaicza, utizando las _esirtegias
cientfcas para alcanzar las metas de studio
de investgacién
Existe soidez y Goherencia o SUs progurfas X
Constoni | ontnonal arncodea i on st do
investigaci
3 it Gimensiones, Eadores s, eacaay x
Coherencia | nivel de medicion de las variabies en estudi de
investigacin
Los itoms rosponden a I fomitoa Ge esiuio X
Metodelogia | que esta en relacion, al proceso del metodo
cientifico (proceso de investigacion
70| nauceien a T | Ente a comprension Gelfem y a expresien de X
respuesta | a respuesia
Esta acorde al rivel delque serd cnlrevslado x

(1] Lenguae |
Il OPINION DE APLICABILIDAD:

&) Defciente: b) Baja ) Regular___d) Buena: &) Muy Buena:

IV. PROMEDIQ DE VALORACION.
V.FECHA Y LUGAR: 16/05/ 23
V1. OBSERVACIONES:

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“WALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS”

Por favor marque con una (X] de acuerdo con Ia opinién que usted considere, debe aplicarse en
cada item y realice si es necesario sus observaciones

Titulo de investigacién: “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en
usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022°

Instrumenta: SECCION Il CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOATIVAS

N ITENS ESCALA OBSERVACIONE:
APLICAGLE | CORREGIR NO
@ )] APLICABLE
(0)
Consume de X
Sustal
1 | Psicoaclivas
Edad de inicio de | X
consumo de
Sustancias
2_| Psicoacliv
Sustancias X
Psicoactivas  que
3| consume
Lugar de consumo x SPA?
4 | de SPA
Frecuencia de
5 _| consumo
Personas con las
6 | que consume

Esla podria ser
a2

x| x|

Apellidos y Nombres del Experto:  Silvia Cristina Quispe Priet
Grado o Espocialidad del Validants: Doctor

DNI

Fecha: 16/05/23

FIRMA

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVE STIGACION”
HI.DATOS GENERALES:

1.7 APELLIDOS ¥ NOMERES DEL EXPERTO: Silia Quispe Prieto

1.8 INSTITUCION DONDE LABORAICARGO: Dacsnte JUNJBG

1.9 TITULO PROFESIONAL: Licenciada en Enfermeria

1.10GRADO ACADEMICO: Doclora MENCION EN

TTITLLO DE INVESTIGACION act I consume de atendidos.
n Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022"
112INSTAUMENTO: SECCION h CONSUMO DE SUSTANGIAS PSICOATIVAS

IV.ASPECTOS DE VALIDACION

N Criterios. Indicadores Deficiente| Baja | Regular | Buena | MUY
Buena
020 [pisedot | 4we0%
T | Clandadde s | Esfa_formulado con lengusie apromado 7 X
redaccién | entendinle
T opjemadaq | £51a SXDrosaco en conductas cbservabis 7 X
3 Gil y adecuado, las pregunlas estan X
Perncnciz | 5 o e o mvchation
& | Organizagan | Hay una secuencia iégica en las pregunias X
5 & nimero de pregunias €5 adecuado, fene X
SUReNSia | caligad en a trasmision de las mismas.
3 1 Conjunto e tems Gel cugsEGNaIio CLTIE X
regiauat, Ssimcirat Ias fncionss, fa inaias,
organizacion, ipo de preguntas caracteristicas
Itencionaiidad alurcleza, uiizando  las  cstrategias
cienificas par alcanzar las melas de estudio
de investiacion
7 Bitesokte y corener e sts preguas X
Consistencia | en funcion al avance de [a tiencia en estudic.de
investigacin
T - | Entro dmensiones, indicadores, floms, escala y x
Coherendia | vl de medicibn de las variabies en estudio de
investigacién
g Los flems responden a I3 femalica de esiudio %
Metodologia | que esta en reiacion, al proceso del método
dientiico
70 | Tnduceitn a | Enre la compronsién del flem v la cxpresion do x
respuesta | |a respuestz
Lenguaje | Esta acorde al ivel del que serh entreviiado %
GPINION DE APLICABILIDAD:

a)Deficiente: ____b)Baja:____c)Reguiar ___d) Buena
IV. PROMEDIO DE VALORACION:

V. FECHA Y LUGAR: 16/05123

V1. OBSERVACIONES:

&) Muy Buena

(D s fodhisy

FIRMA DEL EXPERTO INFORMAN
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EXPERTO N°03

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS”

For favor marque con una (X) de acuerde con Ia epinion que usted considere, debe aplicarse en
cada item y realice si es necesario sus observaciones.

Titulo de investigacion: “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en
usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022"

Instrumento: SECCION I: FACTORES ASOCIADOS

N TEMS ESCALA OBSERVACIONES
APLICABLE | CORREGIR NO
2 1 APLICABLE
Q)
1 | Sexo X
2 | Edad X
3 | Estado Civil x
4 | Grado de Instruccién X
Comorbilidad X
Psiquidtrica
& | Tipo de familia X
Antecedentes de X
7_| violencia Familiar
Familiar X
s s
9 | Familiar que consume x
10| Presién de grupo X
Amigos 0 conocides X
11 | que consumen
Facil Accesibilidad a x
1208
Influencia de medics de X
13 5

Apellidos y Nombres del Experto:  Patricia Sarita Garcia Ormefio

Grado o Especialidad del Validante: Especialista en Salud Mental y psiquiatria
DNI: 21505354

Fecha: 16 de mayo 2023 -

FIRMA

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION"
1.DATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: __Patricia Sarta Garcia Ormefio
1.2 INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: _ Insttuto Nacional de Salud Mental ‘Honorio Delgado-Hideyo
Hoguch”
1.3 TITULO PROFESIONAL: _ Licenciada en Enfermeria
1.4 GRADO AGADEMICO: Especialista en salud Mental IMENGION EN: Adicciones.
1.5 TITULO DE INVESTIGACION: al consumo de
en Centro de Salud Mental Comuniiario Tacna, 2021-2022"
NSTRUMENTO: SECCION | FACTORES ASOCIADOS.
ILASPECTOS DE VALIDACION:

usuarios atendidos.

W] Ciiterios Indicadores Deficiente| Baja | Regular |Buena | MUY
Buena
120 [prsdon | s1eon
T | Clardad de 1@ | Esia_formulado con lenguse apropiado 7 X
redaccion | entendible
T onjeinigad | E512 e20re5a00 €0 condictas obaeables, 7 x
3 Gl y_adeouado, Tas proguntas cstan E3
Porinoncia | roiacionados l fea e la ivestgacion
T Orgarizaden | Hay una secuencia logica en s preguntas 0
5 B nimero de progunfas s adecuado, benc x
Suficiencia | caiad en Ia rasmision de las mismas.
g oo fems el cusstonaro Gl 3
registrar, estructurar las funciones, la finaidad.
Organizacién, 1po de pregunias ciracerisicas
fntencionalidad | | ¥ naturateza, utiizando las _estrategias
ionlicas ar alarcar 2s mels de stuto
de invesigac
sl souez y CONATSNEA STFS 908 FOGUFTES 3
Consistencia | en funcién al avance de a ciencia en cstudiode
invesiqa
T Enfre dimensiones, ndadores, s, G30aR 7 3
COerencia | rivel de medicien de las variabies en csiutio de
invesigacién
Los flems respanden 3 fa fematiea de esfudio 3
Metodologia | que esté cn relacien, al proceso del método
70| oot 7T | Enfela omprersion de fom e e do E3
respuesia | fare
T Levgune | Eila soori ol el s 57 TGVRIAAG. x
Til. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) Deficiente: b)Baa o) Reguiar ___d) Buena ) Muy Buena: x__
IV. BROMEDIO DE VALORACION
V. FECHA Y LUGAR Lima 16 de mayo 2023 4

V1. OBSERVACIONES:

rfrmers

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS”

Por faver marque con una (X) de acuerdo con la opinién que usted considere, debe aplicarse en
cada item y realice si s necesario sus observaciones

Titulo de investigacion: “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en
usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022"

Instrumento: SECCION Il: CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOATIVAS

N° ITEMS ESCALA OBSERVACIONES
APLICABLE | CORREGIR NO
2) m APLICABLE
(Ul
Consumo de X
Sustancias
N stance
Edad de de X
consumo de
Sustancias
2 istandic
Vejor s drogas
Sustancias X logales, comtie heroion
Psicoactivas que por poc ya que heroina
5 | consume o es Consumo habilual
Tugar de consumo de X
4 | SPA
Frecuencia de X
5 | consumo
Personas con las que X
6 | consume

Apellidos y Nombres del Experto: Patricia Sarita Garcia Ormeiio

Grado o Especialidad del Validante: Especialista en Salud Mental y

psiquiatria
DNI: _21505354,
T
Fecha: 16 de mayo 2023 e

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ag.‘ ESCUELA PROFE SIONAL DE ENFERMERIA
=i

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVE STIGACION"
I.DATOS GENERALES:

1.7 APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: __ Parica Sarita Garcia Ormefic.

1.5 INSTITUCICH DONDE LABORACARGO. Inssiuto Nacional de Sakud Mental "Honorio Delgado-Hideyo
Hoguchr”

18 TITULO PROFESIONAL __Licencians an Enfemera

1 IDGRIDO ACADEMICO Especialisia en Seud Menlal_MENCION EN. _fidiccicres

1 HTITULO DE INVESTIGAGION “Fao atendi

e Canlro e Salud Mental Comuritaro Tacna, e e
1I2INSTRUMENTO. SECCICN Il CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICORTIVAS

W.ASPECTOS DE VALIDACIGN

W Crterios Tndicadores Deficlnts| Baja | Reguiar | Buens
0% [HNEN | 1A% [018-50% Bt 004
A E N K X
pery e
H . Esla cxnEEale 60 COMUEE TUSRVANIEE ¥ X
Otvdad | i hacia o objeties te b mestgarsin
3 & ity s . X
Ponenca o o lerna de la imeshigacion
T Ongarizaatn | flay una secucnca logca n os pregurias %
H Ge pregunias £x sdscusis ee X
Sustciencia ol s ot s i
5 oo Gl usstonaro cangl o k3
e e oo
M
Intercionalidad | ¥ grsieza  usicand s sdraiegies
Choniiicas pars sicanzar las metas de estude
Easie 2chves 7 coherenc erie i pregnias X
Gonsistancia | en funcién of avanca de a clencia on eshudio c
csbaacicn
B : 5 IO PaIONoE, INAEAoros, Worma, G5Cala ¥ X
CONEMNGE | o e meicicn e L varisbies =n shucio de
rtema | o
s Roos MERTRR T TS & G X
Metoddiogia | que esta en riacin, o proceso el meinda
clantiico [orossso do invsstijao
G ) Tyl S X
spuesi
T Conngs | i scoroe af v i 5 e X
0. GPINION DF APLICABILIDAD:
a) Doficionte. ____ b) Baja o Rogular. __ d)Buena.___ ) Muy Buena

1. PROMEDHO DE VALORACION
V. FECHA ¥ LUGAR:

Ot

FIRMA DEL EXPERTE INFORMANTE

16 de mayo 2073
V1. OBSERVACIONES:
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EXPERTO N°04

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

2 FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA
fu?i ESCUELA PROFESICNAL DE ENFERMERIA
e

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS”

Por favor msrque con uns (X) de acusrdo con |s opinién que usted considers, debe splicarse en
«cads item y reslice si es necessrio sus chservaciones

Titulo de investigacién: “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en
usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022°

Instrumento: SECCION I: FACTORES ASOCIADOS

NE TTEMS ESCALA OBSERVACIONES
APLIGABLE | CORREGIR NG
@ ) APLIGABLE
(0}
ES X
3 | Eded X
3 | Estsdo Givil X
4 | Gradc de Instruccién X
Comorbiidad i3
Psiguistrics
Tipo de familia X
=t de i3
7_| Violengia Familisr
Familiar X
8 psiquistrica
5 | Familiar que consume X
10 | Presién de grupo X
Amiges ©  conocides i3
11 | gue consumen
Facil Accesibiidsd @ i3
12 | sPA
Influencia de medios de X
13 &

Apellidos y Nombres del Experto:  Eenites Gastillo Efiena
Grado o Especialidad del Validante: Licencisds en Enfermeria

DNI: 45966925

Fecha: 16/05i23

(K muuw
et

FIRMA

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACI
1.DATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS ¥ NGMBRES DEL EXPERTO: Barites Castilo Elisna
12 INSTITUCION DONDE L Centro de Salud
Coortinadara de Erfermeria
1.3 TITULC PROFESICNAL: Licenciada en Enfermeria
14 GRADO AGADEMICO: WENCIIN EN:
15 TITULG DE “Facto dos el i s atendid

‘en Canira de Salud Mentsl Comunitario Taens, 2021-2022°
8 INSTRUMENTO: SECCION | FACTORES ASOCIADOS

ILASPECTOS DE VALIDACION

N Giterios Indicadores Defciente| Baia | Regular | Bucna | oo
Buena
D B e
T Corda oeia | B formis son ergue SpeRam T
redsceién entendible
T | bjeiida | £t presai n conductes cbsavabies y %
E) Perfinencia EE‘ il : Edlmdﬂ. las WEBW@ ‘estan x
fema
T | Organiaacion | Hey una secuendia légioa en las preguniss %
5 concia | Bl POmem e pregunios == soecusdo. fiene %
Suficiencis calidad en ia trasmisién de las mismas.
B et e fams e cussbonario gl o %
registrer. est irar las funciones, Ia finslidsd.
e 9o o precuntes cersearsices
rtencionshdad | " ngturslezs. uiizando lss  estrategiss
uErmﬁuEs pers slcanzar las metes de estudio
S ivesteaiin
Existe slcat  carencis & 0% preguas T
Consistencia | en funcion sl avance de I ciencis en estudio de
investigacitn
B Entre dimensiones, indicadores, Rems, s=cala y %
CoPerencis | el madicen o ss vanatias en sstueo 52
mara .
investigacién
Los items responden a la IEmEKmﬂ de estudio X
Metodologia | que esté en rElsaﬂn sl proceso del método
Sanites
0| Induocion 218 | Entre |a comprensian del fem y 1a expresion 02 3
respuess | in respuests
1 | Lengusie | Esta scards ol nivel oel que serd enrevisiada x
L. GPINION DE APLICABILIDAD:

a)Deficiente: ____b)Baja ____c) Regular ____d) Buena;
IV, PROMEDIO DE VALORACION

V. FECHA Y LUGAR: 16/05(23-Casma

V1. OBSERVACIONES: -

&) Muy Buena:

Castil
i Mgﬂﬁizuugm
L!’ prd ety

UNIVERSIDAD NACIONAL JCRGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS™

Por favor marque con una (X) de acuerdo con la opinidn que usted considere, debe aplicarse en
cada item y realice si es necesario sus observaciones

Titulo de invesfigacion: “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en
usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022°

Instrumento: SECCION IIl: CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOATIVAS

W TTEMS. ESCALA OBSERVACIONES
APLICABLE | CORREGIR NO
@ ) APLICABLE
0}
Consume de X
Sustancias
Psicoactivas
Edad de inicie de X
consumo de
Sustancias
2| psicoactivas
Sustancias X
Psicoactivas que
3 | consume:
Lugar de consumo de X
4 | SPA
Frecuencia de X
5 | consumo
Personas con las que X
5 | consume
Apellidos y Nombres del Experto: Benites Castillo Eliana R N
Gratlo o Especialidad del Validante: Licenciada en Enfermeria e y@—’
DNI: 45966926 Eliana Ber llo
ENFERMERA
Fecha: 1610523 e

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION"”
I.DATOS GENERALES:

1.7 APELLIDOS Y NOMERES DEL EXPERTC: Benites Cas

18 INSTITUCICN DONDE LY : Centra de Salud D=l Casma
Coordinadara de Enfermeria

1.9 TITULO PROFESIONAL: Licencisda de Erfermeria

1.10GRADO ACADEMICO:

1.11TITULD DE INVESTIGACION: “Factor s sl
Caniro de Salud Mentsl Comunitario Tecns, 2021-3022".
1.12INSTRUMENTC: SECCION Il CON SUMO DE SUSTANCIAS PSICOATIVAS

Elizns

MENCION EN

IV.ASPECTOS DE VALIDACION:

[ Criterios Tndicadores Detionte] B | Regaar | Buena | M
Buena
o ferdon | amare [on
T | Clndeddels | £ fomusdo con lengae sproRis® ¥ X
recsccién | antencibie
T | omatvicas | ¥ opressdo en conducies SEserabies ¥ X
T rarimes | 0y siecusce s peguetes et X
sama de
5 | Organizacién | Hay uns secuencia Kigics en s preguniss X
5| surge | B MM 0= pregunias e sdecusto fiee x
saigeden i Ias mismes.
5 &l conyunto de flems dl cusstonno cumpls an X
regisirar. esinuciurar sz funciones, Is fnslided.
saq | cresnizacicn. tpo de preguniss caracteristioas
Intencionalided | " oh releza. ublizendo les  esirstegies
Zientifcss pers alcanzar ias metss de esticio
e investiracia
Existe soider y caerencia enire sus praguri=s X
Consisiendis | anfunatinl avance de I cencs n cei o
investigecitn
g [ Entre dimensiones. infoadores, flons. escele y X
CORSrEntiS | fivel de medicn d lss variabies en ssiusio o
interms
investascién
Los fiems responden = s temdtica 5e =stus ¥
Metoologla | que esth en relacién, sl proceso del métodn
cieniifico (proceso e
70 | Inducsién 215 | Entre 15 comprension del fem y 1a expresiin 2 ¥
respussts | is respuests
77| Lengue | Ests sccrde al e Gl que sard srrvitade, %

il OPINION DE APLICABILIDAD:
a)Deficiente: ____ b)Baja:____c)Regular ____d) Buena

IV, PROMEDIO DE VALORACION

V. FECHA Y LUGAR: 16/05/23-Casma

V1. OBSERVACIONES:

&) Muy Buena

&
aites Costllo
Lic. ﬂmmél;‘“ug”

FIRMA DEL EXPERTO INFORMAN
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EXPERTO N°05

UNVERSOAD NACIONAL JORGE BASADRE GHOMVANN
FACULTAD PROFESIONAL DE ENFEAMERIA
ESCUELA PROS ESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS"”

Por [3vor marque con una (X} ce acuerdo con 1a cpindn que usted conziders. debs aplicarss en
cada ltem y roalice 51 65 NECSSAY0 SUS Observasicnes.

Tiso ce Fattoros al consumo de e
usuarios atendidas en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022°
Instumeno: SECCION I FACTORES ASOCIADOS
TEWS | ESCALA OBSERVACIONES |
APLICABLE | CORREGIR NO
| (2 ) APLICABLE
{0
1 | Sexo X |
2 | Edad % |
3 | Estado Givil
4 | Grato do Instruccson X Yecnso
| Comeriaaa 5 x
5 | Psiquitica
& | Tipode famia
A= s de
7_| Vwiercia Famiar T
Famlor con
| 8| enformodad psiquitica b
| 9 | Famiar que consume

| 10| Presien de grupo

| TAmges o conocidos
|11 | que consumen

| Faci Accesibilcad o
|12 | sPA

xxxxxxxx’x‘r
!

|13 | comurieaasn

Influercia de medios de [

i]IL-(, Momon ﬁ(.,

Lic. Eplesrrent

Apellides y Nombres dol Experto:

Grado o Especialidad del Valldante:
DN,
Fecha:

iy

FIRMA

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION"

1.DATOS GENERALES:

_MENCION EN
STIGAC'ON d -

ud W
ENTO: SECCION

ILASPECTOS DE VALIDACION

N

1ll. OPINION DE APLICABILIDA

Criterios |

Buens

Reguia

S . Muy

Defciora| Baja Pyl
020%  [2vnavk | avneen ereen[sintcon
E55 formuiada T T
enlendbie |

Intencicnaidad astratng as
- osdi0

de Iwoshgacion

it naikhez y Conarecia eniie

icres, hems. cscald y
aniacios en estude do

a) Deficienta b) Baja ) Regusar o1 Buena #) Muy Buena

IV. PROMEDIO DE VALORACION
V.FECHA Y LUGAR:

V1. OBSERVACIONES: _

O INFORMANTE

NACICNAL JORGE BASADRE GROMMANN
FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCUELA PROF ESIONAL DE ENF EANE A

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS™

Po Lavor mamue €on una (X) de acvardo con a opnitn que usted consdere, dete apicarse en
€243 ftem y ralce si es nocesano sus abservacones

Tiue de invesigacion “Factores asociados al comsumo de sustancias psicoactivas en
usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021.2022°

I SECCION B:

MO DE PSICOATIVAS
1TEMs ESCALA I OBSEAVACIONES
APUCABLE [ CORREGIR | NO }
2} i) APLICABLE
1)
[ Corsumode
Sustarcias X
1_| Psioactvas |
[Edad de [
Sustancias
2_| Psioactras =
Sustancizs
Psioactnas  que ¥ |
3| rsume H B oS S <
Lugar ce consumo de
4 | SPA X —
Frecuenca oe
corsuma X
Persoras con @s que
6 | cansume X1
Apellidos y Nombres del Experto: Milca  Hameni  dedy

Grado o Especialidad del Validanto
DKt L 1iSs3y
Focha inforf23

FIRMA

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

*VALIDACION DE

-3

WLDATOS GENERALES:

Yine, :
0sel 'qf::&@”‘“t'

+7 APELL00s v NoveRes oe exrerto. _ Lilee, Homua; '/“L'

18 NSTITUCION 0ONOE LABORACARGO. _ (2 S (i) Wrwtel Covvoadeage L

49 TIULO PROFESIONAL ___ 11T . {nfpy mene

1.19GRA50 ACADEMCO:

TAITITULO DE INVESTIGADION ‘Factores asociag:
en Centro de Salug Vﬂ:‘;l Comanta ks Taona 20;

MENCION EN
NSO 08 SANGIS PECTRCH/as €0 USLAncs Biendidas
27

IVASPECTOS DE VALIDACION,
T Crteros i S— T A
W] Crtenos Indicadores Dafcionte| Baa | Reguiar |Buena | 5oty |
el
T | Clades oe s | Eala fortusea con lenpuite apeERdn Y
|| sedacrian | enterante =
z Esta ¢330 &1 Gz otservabios
Ctiewvidad de b neestgacion e
3 1is glegintis estin
| Petnenca |, " 8 eesigac0t | B
4| Oganzacen | Fay ura seciencs iz en s pregare
B o | £ n0re de pegicin e sduion, bew
Suficenda cudizad enle havrisde de by rrisruas -
[ Clconurto de ers ds Questorarocanile ey
gt estruzirar 123 LACores. B fralilad, |
erganzaciin, Lpo de gregates carsther iz
ety Wizard) e estravges v
crilcay pare sraca! b1 melss ce eshio |
| de mimslgozin |
Enisle soider y oibas A e S regurtas |
Censistescia A1z o aeenon 9 9 Gence en eslufls de | w
ineestigazin |
Ll e Erte derensones. Ve s, Pl y 5
e | kel s recicion ca los verieties en estudlo e P
Vecina
o Reins (asporen B 3 wmilca o esilo "
Metodoiogin o34 an felace o groce: 4
L dert i3 proceso de irvesigadito /
10| Tnouccen a la | Enlie B Com{ression del et ¢ b eipoesdn a5 .
resguesta | 3 espossts A
[0 Lergusie | Fsta acorde d awws dwl e werd srmianisbato = /
1. OPINION DE APLICABILIDAD:

8) Deficents b) By <l Regular o) Boena

) Muy Buena

V. PROMEDIO DE VALORACION
V.FECHA ¥ LUGAR:,

wI.

;',;(,?‘;’F

£AMA DEL EXPERTO INFORVANTE
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EXPERTO N°06

UNIVERSIDAD NAGIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS™

Pof faver Margue Con ina (X) de acuendd 6o L3 0pHIon que Usted conskdere. dede apicarse en
£ada Item y realice & &5 NECESANO SUS ODESNACIONSS.

Tiuo de Imesigacior: “Faciores asoclados al consumo de sustanclss peicoactivas en
UsUAMos atendioos en Cantro de Salud Mantal Comunitans Tacna, 2021-2022°

Ingrumenta: SECCION I FACTORES ASOCIADOS

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION"
LDATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Rosso Salas, Evelin Esperanza

12 INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: Centro de Salud Mental Comunitario Villa def Norte
1.3 TITULO PROFESIONAL: Licenciada en Psicologia

14 GRADO ACADEMICO: Licenciada  MENCION EN

15 TITULO DE INVESTIGACION: Factores asociados ai consumo de sustancias psicoactivas en usuarios atendidos
en Centro de Comunitario Tacna, 2021-2022"
18 INSTRUMENTO: SECCION | FACTORES ASOCIADOS

ILASPECTOS DE VALIDACION:

N ITEMS ESCALA CESERVACIONES
wﬁgf‘gﬂ O N* | Criterios Indicadores Desi Baja | Reguiar Buena Bl::“y‘
(1] 020%  [21N40% | 41%60% |G1%-80% [81%-100%)
3 | cem T e el Esu':'wumoquemmy X
redaccion
e wgwe doar la 7 Esta expresado en conductas cbservabies y X
Edag pregunta para que Obivad | mediies naca los oyetwos ce s rvesigaciin
dea  llerads  de 3 Pert Es D y adecuado, las preguntas estan X
2 iraner itee nenca | relacionados ai tema de ta
3 |Estado cntl X 4 X
5 El nimero de pregunias es adecuado, Sene X
|+ |Gracodeinsnceion [ X Sulence | o iin do s misaas.
Comorndidag X 8 Efconjunio e items del cuestionano cumple en X
3 | PeiguisTics regstrar, es las unciones, (2 finalidad.
X TR O ST s T s idad | OT9INTACEN, 650 de preguntas caracleristicas
4 Cahcacted Seticn pars e e s o et
Tipo o2 tamilta {ama se lagrrk de rvestgacion
determinar s la 7 Exste sobdez y GOherenca enire Sus pregurias X
Faemila " Consstencia | en funcson al avance de la cencia en estudio de
3 distuncional? investigac.on
L Entre dmensiones. nacadores. llems, €saia y X
7| Wiclenda Familiar intema nivel de medicion e Las vanables en estudio de
s faia pelquarica T | % Ve s o s el G oo X
X = = Metodologia | que ::: en nu:: al proceso del método
e nexm centifico (proceso de i )
o | FAMIEr qQue coume T kel T0 | Induccion 31a | Entre |2 comprension del flem y 1a expresion de X
X e respuests  |respuesta.______________
Presion d2 grupo t T1 | Lenguaje | Esta acorde af rvel el que serd entrevistado. X
10 rezpuEst en B HEL Tl OPINION DE APLICABILIDAD:
Faibe nezgo de no
AMIQES 0 CONNCKIS x i a) Deficiente: b) Bajac ) Regular: _X__d) Buena: &) Muy Buena
11 | QU consumen respuests en A HCL
o T 3 X NS00 GF 5 IV. PROMEDIO DE VALORACION
1 |5PA V.FECHA Y LUGAR: Tacna, 16 de mayo 2023
Faaioe nesg ot e |
Infuencia 02 medios 02 X % i de na v
13 | comunicachn rezpuesty en a HCL
lidos y Nombres del : Roseo Salas. Evelin anza
Apallidos y Exparto: Esper: FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA B! FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA s ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION™
“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS” 11 DATOS GENERALES:
1.7 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Ross0 S3ias. Evedn Esperanza
18 DONDE L
Por favor marque con una (X) de acuerdo con a opinién que usted considere. debe aplicarse en
eyt bt - 1 :ﬂmuto Dwzm Ucenciata n:’::am
- S S— 1.10GRADO ACADE! Jcencaca
Titwlo de investigacion: “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en 1.11TITULO DE INVESTIGACION: “Faciores 250053006 3 CONSUMO ¢ SUSTINCIIS PEICOACINaS 6 USUaNos endicos
usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022° &n Cento G Saiud Mental Comuntano Tacna, 2021-2022°
SECCION
SECCION I PSICOACTIVAS
IV.ASPECTOS DE VALIDACION
g TENS ESCALA OBSERVACIONES W] Criterios Indicadores Defiiente| Baa | Reguiar |Buena a“"'
APLICABLE | CORREGIR NO saem [riwaon | arwaew
@ m APLICABLE T | B s o g e 7 X
© =5 e
EXpreSa00 €N CONGUCEaE ODGRrVaDIes y x
ODjevoa0 | e r
Consumo de X T Es U3 y adecusda, 136 ecian X
Pertnenca
Sustancias
1| Psicoactivas @ | Organzacin :nwmwanum 3
5 - 5 RUMeNo O 6 #6 30e0uad. Bene
Edad de ki de x Sufcenca mmgqmm Je 136 MiEMas %
consumo de T E coryunia 2e flems Oef USET0" 370 SUTPe €7 X
Sustancias regiirar. estructurar 26 funciones, 13 9
2 | Psicoactivas Intencionasgaa OGANTACON. BP0 O PIEGUILIS CArACIETHUCIE
Sustancias x Alcchdl — y — tabaco 1 ks e o
tambiin alcanzar 36 metas de estudio
Psicoactivas que S n S o on
3 | consume e Exie soloer y preguraE 3
Consistencia | en funcion ai avance de ia clencia en estudio de
Tugar de consumo de X scerar oS
SPA ] Entre. o6cad X
" Universidad, Escuela. Conerencs | e mediocn Ge 135 vadaoies en seaua0 OF
Supshpttn
Frecuencia de X e sugers der o 5 Tos fiems reeponaen 3 13 SA30ca OF ESR30 3
consumo dato  paa  se Metodongia | que esta en relacion, 3 proceso Gel métado
) ! )
5 jarrongey - 70 | InGuccion 3 @ | Entre @ comprension de flem y (3 expresion OF X
ressueeta
Personas con las que X L‘W"“:.P.:“: il ——'—’—'ﬁf"E—m-mwuwa X
¢ | comsume i W omm‘bEA ICABILIDAD
3) Deficiente: b) Baja: ) Regular: _X__d) Buena: ) Muy Buena:

Apellidos y Nombres del Experto: Rosso Salas, Evelin Esperanza
Grado o Especialidad del Validante: Licenciada en Psicologia

DNI: 74890296

Fecha: 16/05/23

V. PROMEDIO DE VALORACION
V. FECHA Y LUGAR: Tacna, 18 de mayo 2023
V1 OBSERVACIONES.

FIRMA DEL EXPERTO INFORM
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EXPERTO N°07

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD PAOFESIONAL UE ENFERMERIA
ESCURLA PROFESIONAL DE ENFEAIMERIA

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS™

Por favor marque con Lna {X) da acuerdo con la cpnda que usied considere, debe aplcarse en
©ada ltem y reaics ¢ 04 N0SE3AN0 513 abGEVACKNOE

Thio de mvestigacén “Factores asoclacos al consumo de sustanclas psicosclivas en
usuarios atondidos en Centro de Salud Menta! Comunitario Tacna, 2021.2022°

Irstrumenta. SECCION L FACTORES ASOCIADOS

N[ NS T ESCALA | OBSERVACIONES |
[CORREGR | NO |
n APLICASLE |
o © |
1 |Seo T ‘
2 |Edoa I ‘
3 | EstdoCwi y 1
4 |Gradode Instruccién | 4 |
Comerbildad | 3 -
|5 | Psiuistrica X ‘
6 | Two detamia | W
|| Antacadentes o]
|7 |Vioenca Famiiar X |
Fariar wn [y T
|8 penquistrea X
9 | Famika que consume | Y
10 | Prosisa de grupo X
ATges 0 COnocioos %
| 11 | gue consumen X
Faol Accesbiicas a ‘
12| SPA i [
Influencia G medics de ; !
13| e X |
Apellidos y Nombres del Experto: 30 e\ Coepe Tlodon
Grado o del Valdante: ‘} PORPRTON
DN
Fecha:, g 122

UNNVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION"
LDATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO; __ Alaeer ~e 2
1.2 WSTITUCION DONDE LABCRACARGO. sobom e Selif) Plont vEY: il

1.3 TITULO PROFESIONAL: 0

1.4 GRADO ACADEMICO: X MENCION EN
135 "TLI.DDE INVESTIGACION “Faciones ssocaios Sastancaxt act Herdi:
n Cantro de Sakud Marea Comuntaro Tacna, 2021-2022°
18 INSTRUMENTO! SECCION | FACTORES ASGCIADOS
ILASPECTOS DE VALIDACION
w £ N —— ” 1= T
Criterics Indicadores Detosnte| Baa | Reguiar |Buena B«::a
020%  [21%40% | 4neeon wrxarx [pix-oen
1| Cordadde b | Tsta ormiade mn hnguap mpmpada y -
rodsceién | ortendbie | X
7| o g | CHlE SHHESSE e o BaGvabEs ¥ |
B | Ev Wy mm e e Y [
Petnencs [ VN Y S |
% | Organzacon | Nay umx\.mmb;cumlnueuuus ] X
B Sufi El mimern de s adecusdo, tiene |

calatad en 4 Wameitn de fes maras.

6 Tconurto de (i=ms del cuezhonana cumpe =i

registrar, estacer s Anootes, (2 nakdad
rganEacitn, too 64 pragurtas caraclerlsticas
¥ rotuiaiezs, uilard s esbolegas
ciencas parn slconzan bis retss e esiudo

L _|gewwessgicon

7 Exn scivins y Cobrncis i s I
Conastercia | en

B Ertre raensnnes, NOCA0ONE, 0, 65293 ¥ |
Cehwrinca v de mecién o e varaties en eskido e

51T e s responen & 5 levica o v
Netodoogs | qua esta en relacion. al procesa dd melecd

Gt [(/0c#0 08 estgackn

Extre la comprensn dol fom y & expresn da

rospuesta | arespuesty
Lerg 513 sooece o nivel Gel G 5003 Setevalato )
Il OPINION DE APLICABILIDAD:
) Daficente: b) Baj ©) Regutar. ) Buena o) Muy Buena %

V. PROMEDIO DE VALORACION
V.FECHA Y LUGAR:
Vi JONES:

FIOMA NE) EYCEDTA IMEOGUANTE

JORGE BASADRE
FACULTAD FROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS™

Pee lavor marque con una {X) de acuerda con ka opmon que usled consuers, dobe aplcarse en
cada tem y realice 51 3 necesano 5uS ChIEVACIN

Titio de investigacién “Factores asociados al consumo de sustanclas psicoactivas en
usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacna, 2021-2022°

Irsrumento. SECCION /ONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOATIVAS

L3 TTENS ESCALA ‘OBSERVACIONES

APLICABLE [ CORREGIR NO
2 i APLICABLE
{0)

Consuro de.
Sustancas

1_| Psicoactiss ¥
Edad de inco 00
consumo de

Sustancas A
| Psicoactvas
| Sustancias
Paicoactivas

I».

que X
3 | consume

Lugar de consumo de
SPA

!
H

Peronaz con s que |
conzume £

£

Apellidos y Nombrea del Experto:
Grado o Especialidad del Validanta:
DN,
Focha:, clge 123

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

*VALIDACION DE DEL DE
W1 DATOS GENERALES:

Socar

17 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

1 DONDE LABORACARGO. _C ooty Neail Com
1.9 TITULO PROFESIONAL Mehca
1.10GRADO ACADEMICO. Secelista MENCION EN [
1.1TTULO DE ‘asodetos rsdon
muwum-camm-nrm- 2021.2022"
3 DE
IVASPECTOS DE VALIDACION
T ——
L Indicadares o Baja | Regular ml:"
030%  frrnars | arveo 109%)
Eila formuado con krguae apcpedo ¥ <
anmerdbie -
medties haGs o3 dely X
3 £s uli y 0000, 1 pregurtss ewin
Perinenc | retocionades a b X
4| Organaacen | Hay na secuenca I6oca en bas pregunts =
7| s @ g Tane
SUCENCE | calclad on ta trasereasin de bas mriemas. X
® ] Confurto 0e Berms 3 Curspe e,
a1, 133 huncicras, X
orgarleacin, freguntas carsderisiicss
mtorconsiéad | T canraera. wiizands s estratogas
Gentficos pars sicanzar
|7 Exinto scisdez y coherencia enre wa progunias
Ll e e Tlems, eacoa y
oo™ | rovel de mecicstn 6 tas vanaties en ce X
Invostizacite
s Lo Mms responaen 3 & lemanca ds estudo 5
Que est en relaacn, al process del Medo X
0 En¥ela compronscn cel fom y ia expresan de x
s |18 rosporsia_
acorra al revel el que serd erlTTVAtZ0 X
©) Baja <) Reguear: d) Buena ) Muy Buena: _ X
. VALORACION
V.FECHA Y LUGAR:. \olos 123
Vi

98




A) VALIDACION DE CRITERIO

SECCION I: FACTORES ASOCIADOS

CRITERIO EAPERTOS PROMEDIO
I Il i v v Vi Vil

1 29 30 99 99 30 30 99 91 0.91
2 29 30 99 99 30 29 29 94 0.94
3 29 30 99 30 99 29 29 94 0.94
4 29 29 99 99 80 29 99 96 0.96
5 29 30 99 30 30 30 29 88 0.88
6 29 99 99 30 30 29 29 94 0.94
7 29 99 99 99 30 29 29 96 0.96
8 29 29 99 99 30 29 29 96 0.96
9 29 29 99 99 30 29 29 96 0.96
10 29 29 99 30 30 29 29 94 0.94
11 29 29 99 99 99 29 99 99 0.99

TOTAL 10.37

CPR= 1037/11 _ 0.94 INSTRUMENTO DE VALIDEZ'Y
CONCORDANCIA MUY ALTA

entre el puntaje maximo de la escala evaluativa de lositems.

PRI = Proporcion de rangos de cada item. Es el promedio de rango de cada item dividido

CFA =

Dande

ESCALA DE VALORACION
<0.40 Validez y concordancia Baja
0.40-0.60 Validez y concordancia Moderada
0.60-0.80 Validez y concordancia Alta
>0.80 Validez y concordancia Muy Alta
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(PR = Coehcierte de proporiabn da range
TPRI = sumatona del premedio de rango

J= N de expertos o pusces
K =N de fems




SECCION Il: CONSUMO DE SUSTANCIAS

CRITERIO TAPERTOS PROMEDIO
I II 1l v Vv Vi Vil

1 99 30 98 99 99 30 99 94 0.94
2 99 99 99 o 80 99 99 96 0.96
3 99 30 9 9 30 99 99 94 0.94
4 99 90 99 Bk 80 99 99 95 0.95
5 99 99 99 29 30 99 99 % 0.96
6 99 99 99 99 80 99 99 96 0.96
7 99 99 99 a2 80 80 99 94 0.94
8 99 99 98 99 30 99 99 96 0.96
9 99 99 99 o 80 80 99 94 0.94
10 99 99 99 29 30 99 99 % 0.96
11 99 99 99 99 80 99 99 96 0.96

TOTAL 10.47

CPR= 10,47/11 - | ogs INSTRUMENTO DE VALIDEZY
CONCORDANCIA MUY ALTA

PRI = Proporcion de rangos de cada item. Es el promedio de rango de cada item dividido
entre el puntaje maximo de la escala evaluativa de los items.

ESCALA DE VALORACION I
<040 Validezyconcordancia Baja K
0.40-0.60 Validezy concordancia Moderada Donde
LFR = Coaficierfte de propandon da rangs
0.60-0.80 Validez yconcordancia Ata 1PHI = sumatona del promeadio de range
1= ' de expedos o puece
>0.80 Validezy concordancia Muy Alta K= W de :ﬁl::.‘. e
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B) VALIDACION DE CONTENIDO

SECCION I: FACTORES ASOCIADOS

N° AFRONTAMIENTO JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ Aiken
1 2 3 4 5 ] 7

1 [ Sexo 2 2 2 2 2 2 2 1,000

2 | Edad 2 2 2 2 2 2 2 1,000

3 | Estado Ciwvil 2 2 2 2 2 2 2 1,000

4 | Grado de Instruccion 2 2 2 2 1 2 2 0,929

5 | Comaorbilidad Psiquiatrica 2 2 2 2 2 2 2 1,000

6 | Tipo de Familia 2 2 2 2 2 1 2 0,929

7 Ante_c_edentes de Violencia 2 5 2 2 2 2 2 1000
Familiar -
Familiar con enfermedad

8 psiquiatrica 2 2 2 ¢ 2 2 2 1,000

9 | Familiar que consume 2 2 2 2 2 2 2 1,000

10 | presion de grupo 2 2 2 2 2 1 2 0,929

11 Amigos o conocidos que 2 5 2 2 2 1 2 0,929
consumen

12 | Facil accesibilidad a SPA 2 1 2 2 2 1 2 0,857
Influencia de medios de

13 COMUNICAcIoN 2 1 2 2 2 1 2 0,857

V — Ayken 0,956

Fuente: Elaboracion propia, basada en la ficha de evaluacion de los expertos.

Escala de Valoracion V-Aiken:

COEFICIENTE INTERPRETACION
<070 Eliminado
De0.70a 080 Se modifica
> 0.70 Excelente
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SECCION Il: CONSUMO DE SUSTANCIAS

Ne AFRONTAMIENTO JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ Aiken
1 2 3 4 5 6 7
Consumo de sustancias
1 psicoactivas 2 2 2 2 2 2 2 1,000
Edad de inicio de consumo de
2 sustancias psicoactivas 2 2 2 2 2 2 2 1,000
Sustancias psicoactivas  que
3 consume 2 2 2 2 2 1 2 0,929
4 | Lugar de consumo de SPA 2 1 2 2 2 1 2 0,857
5 | Frecuencia de consumao 2 2 2 2 2 1 2 0,929
6 | Personas con las que consume 2 2 2 2 2 1 2 0,929
V — Ayken 0,940

Fuente: Elaboracion propia, basada en la ficha de evaluacion de los expertos.

Escala de Valoracion V-Aiken:

COEFICIENTE

INTERPRETACION

<0.70

Eliminado

De 0.70 a 0.80

Se modifica

> 0.70

Excelente

C) VALIDACION TOTAL

Segun la féormula aplicada la validacion total, para los instrumentos

en cuestidén es de 93,8% obteniendo con este indice un grado de

validez EXCELENTE. Por lo tanto, los instrumentos evaluados

anteriormente son aplicables para la recoleccion de datos.

ESCALA SIGNIFICADO
0.53 a menos Validez Nula
0.54a059 Validez Baja
060 a0.65 Valida
066a071 Muy Valida
0.72a0.99 Excelente Validez
1.0 Validez Perfecta

Segun herrera (1998).
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Validez Total =

Validez Total =

Vcontenido +Veriterio

2

94,5+93,1
—=93,8%




ANEXO N°04
CONFIABILIDAD
PRUEBA PILOTO

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue aplicado en una
muestra de 25 historias clinicas de usuarios consumidores de sustancias
psicoactivas del Centro de Salud Mental Comunitario Valle Pocollay, se
tomd en cuenta que la poblacién tuviese caracteristicas similares a la
poblacion objeto de estudio. Posteriormente se realizaron las
modificaciones que se estimaron por convenientes en los diferentes items
del instrumento. El propésito de la prueba piloto es conocer la comprension,
practicidad y tiempo en la aplicacién del instrumento, asi como proporcionar

las bases necesarias para las pruebas de validez y confiabilidad.

e Confiabilidad

El criterio de confiabilidad se determiné a través del coeficiente Alfa
de Cronbach (indice de consistencia interna). Luego una vez
aplicada los cuestionarios se hizo uso de una de las herramientas
usados para estos fines denominadas Alfa de Cronbach, cuya

valoracion fluctia entre - 1y 1 como se muestra la siguiente formula:

k 2 Vi
X = 1-
k-1 vt
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Donde:
a=coeficiente de confiabilidad
K=numero de preguntas o items
Vi=varianza de cada item
Vt=varianza de los valores observados

> =Sumatoria

ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

ESCALA SIGNIFICADO
0,00 a +/- 0,20 Despreciable
0,20 a 0,40 Baja o ligera
0,40 a 0,60 Moderada
0,60 a 0,80 Marcada
0,80a1,00 Muy alta

Para dicho calculo se ha hecho uso del SPSS Versién 27, sin reducir ningin

elemento; es decir de una sola medida, se presentan a continuacion:

. . Alfa de N.°de L
(o]
N. Cuestionario Cronbach Elementos Confiabilidad
1 Conocimiento 0,688 18 Marcada
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ANEXO N°05

RESOLUCION DE FACULTAD-UNJBG

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 12120-2023-FACS-UNJBG
Tacna, 28 de junio del 2023

VISTO:

El Oficio N° 442-2023-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita
designacion de Asesor para el Proyecto de tesis presentado por el(la) Bach. NICKOL LAURA GUEVARA LUQUE:

CONSIDERANDO:

Que, el(la) BACH. NICKOL LAURA GUEVARA LUQUE, de la Escuela Profesional de Enfermeria solicita se
le asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 442-2023-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicitando designacion de Asesor para el proyecto de tesis titulado: FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN USUARIOS ATENDIDOS EN CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
TACNA, 2021 - 2022, y autorizacion para ejecucion presentado por el(la) BACH. NICKOL LAURA GUEVARA
LUQUE, designando a la DRA. ELVA MALDONADO DE ZEGARRA, como asesora;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesor se procede a dar continuidad de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

ART. 1° Oficializar la Designacion como Asesora a la DRA. ELVA MALDONADO DE ZEGARRA, para el
Proyecto de Tesis titulado: FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN USUARIOS ATENDIDOS EN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO TACNA, 2021 - 2022, presentado por el(la) BACH. NICKOL LAURA GUEVARA
LUQUE, de la Escuela Profesional de Enfermeria

ART. 2% Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por el(la) BACH, NICKOL LAURA
GUEVARA LUQUE, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

Registrese, comuniguese y archivese

Tepcion Mendoza Rosado s Eufe
Laonn” [DECANA (e) EFAR|WACADEMICA ADMINISTRATIVA
ACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

>
DISTR. ESEN., Interesado., arch

IEPGittr -
Av. Miraflores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefonica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316.
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ANEXO N°06
AUTORIZACION DE LA RED DE SALUD TACNA

* REDST
TACNA
N° 0025-2023-AFI-UESA-ODI-DE-REDS.T.-

AUTORIZACION

LA DIRECCION EJECUTIVA DE LA RED DE SALUD, DE LA
r:?lﬁ\ DIRECCION REGIONAL DE SALUD TACNA, AUTORIZA A:

=7 NICKOL LAURA GUEVARA LUQUE

no

BACHILLER DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, A FIN DE EJECUTAR EL PROYECTO DE
TESIS TITULADO: “FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
\ PSICOACTIVAS EN USUARIOS ATENDIDOS EN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO TACNA, 2021 - 2022” POR LO QUE SIRVASE BRINDAR LAS
FACILIDADES NECESARIAS POR UN PERIODO DE 02 MESES PARA EL DESARROLLO DEL
PROYECTO EN MENCION.

@ SALLO )

1(
et 'f (
vn}.‘ AVBENIAL g

dt/

e

TACNA, 25 DE JULIO DEL 2023

GOBIERNO RE A
DRS.T-RED, ENA
7,
j 2
SALUD

CGCC/FCL/OAZCH.

Av. Bohemia Tacnefia s/n
ioN@re | n
Tacna - Peru
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ANEXO N°07

CONSTANCIA DEL COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL-UNJBG

N
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN ; ]
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION - j
COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL “rom:

"Afto de fa unidad, la paz y el desarrolio”

CONSTANCIA

El que suscribe, Presidente del Comité de Etica Institucional (CE!) de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann de Tacna, deja constancia que el protocolo de investigacion titulado
“FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS USUARIOS
ATENDIDOS EN CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO TACNA, 2021-2022", cédigo
2023-029-CEIUNJBG, ha sido Evaluado y Aprobado por nuestro Comité, no habiéndose
encontrado objeciones en dicho protocolo de acuerdo a los estandares propuestos por el CEl, y
que se ejecutara bajo la responsabilidad de la investigadora Bach. Nickol Laura Guevara Luque,
incluyendo los siguientes documentos:

1. Protocolo de Investigacion. Version 1.1 del 12/07/2023

La fecha de aprobacion tendra vigencia desde el 01 de septiembre del 2023 hasta el 01 de
noviembre del 2023. Los tramites para su renovacion deberan iniciarse por lo menos 30 dias
previos a su vencimiento, adjuntando el Informe de Avance de ejecucion del estudio.

Notificar inmediatamente al CEI-UNJBG de cualquier enmienda, desviaciones o incidentes de
acuerdo con los términos establecidos, el titular debera notificar al CEl mediante un informe final,
cuando un estudio ha concluido o cuando se ha suspendido/ terminado anticipadamente en un
plazo maximo de seis (6) meses de finalizado el plazo de vigencia.

Asimismo, el titular del proyecto comunicara al CEl cualquier publicacion de los resultados del
proyecto de investigacion que se haga por medio de revistas cientificas, boletines o via virtual.

Tacna, 01 de septiembre del 2023

Y bra m%;%::i Roque

Presidente
Comité de Etica Institucional
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL

PARTICIPANTES EN LA REUNION DE LA EVALUACION DEL PROYECTO

Con fecha del 31 de Agosto del 2023, los miembros del Comité de Etica Institucional (CEl)
presentes en la raunion dan por APROBADO el proyecto de investigacion titulado. “FACTORES
ASOCIADOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS USUARIOS ATENDIDOS EN
CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO TACNA, 2021-2022", presentado por la
investigadora Bach. Nickol Laura Guevara Luque

N° NOMBRES Y APELLIDOS FIRMAS

1. | Dra. Maria Soledad Porras Roque

} + —

2. | Dra. Sylvia Carolina Alcazar Alay

3. | Dra. Rosario Del Pilar Telles Velasquez
\

4. | Dra. Silvia Cristina Quispe Prieto

5. | Dra. Marili Hilda Manchego Colque

8. | Dr. César Huanacuni Lupaca

7. | Mvz. Miguel Angel Padilla Mamani

- ! S +

8. | MSc. Enrique Eugenio Rodriguez Vargas

9. |MSc. Luis Alberto Barrios Moquillaza \% /_:.7
S e _4[( v 2 i
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ANEXO N°09

PRESENTACION DE LA PRUEBA ESTADISTICA NO PARAMETRICA
CHI-CUADRADO, SEGUN FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO

DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN USUARIOS
ATENDIDOS EN CENTRO DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO
TACNA,2021-2022

VARIABLES/DIMENSIONES Estadistico  gl. Sig.
F. Personales/SPA

Sexo** 4,751 1 0,029
Edad 1,000 3 0,801
Grado 3,551 3 0,314
Procedencia 0,001 1 0,977
Lugar de atencion** 7,352 1 0,007
Comorbilidad 0,044 1 0,834
F. Familiares/SPA

Tipo de Familia 3,598 5 0,609
Antecedentes de Violencia** 4,270 1 0,039
Familiar con Enfermedad 0,144 1 0,704
Familiar que consume 0,998 1 0,318
F. Sociales/SPA

Amigos que consumen** 8,704 1 0,003
Consumo de sustancias 4,018 4 0,404
Lugar donde consume 2,135 5 0,830

Fuente: Ficha de registro de datos Factores asociados al consumo de sustancias

psicoactivas.
Elaborado por: Guevara, N.
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ANEXO N°08
PRUEBA DE LA NORMALIDAD

Los contrastes de normalidad tienen como objetivo analizar cuanto difiere
la distribucion de los datos observados respecto a lo esperado si
procediesen de una distribucién normal con la misma media y desviacion

tipica.

e Planteamiento de la hipétesis de normalidad

Ho: La informacién presenta una distribucion normal.

Ha1: La informacién no presenta una distribucion normal.

¢ Nivel de significancia y decision
Prueba de normalidad variables factores personales, familiares y sociales

Factores personales

Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Sexo 0,467 60 0,000 0,539 60 0,000
Edad 0,326 60 0,000 0,761 60 0,000
Estado civil 0,464 60 0,000 0,554 60 0,000
Grado de instruccion 0,433 60 0,000 0,649 60 0,000
Procedencia 0,458 60 0,000 0,552 60 0,000
Lugar de atencion 0,540 60 0,000 0,175 60 0,000
Comorbilidad 0,474 60 0,000 0,524 60 0,000
SPA 0,467 60 0,000 0,539 60 0,000
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Factores familiares

Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Tipo de familia 0,338 60 0,000 0,813 60 0,000
Antecedentes de
violencia familiar 0,474 60 0,000 0,524 60 0,000
Familiar con
enfermedad 0,442 60 0,000 0,576 60 0,000
psiquiatrica
Familiar que consume 0,442 60 0,000 0,576 60 0,000
SPA 0,467 60 0,000 0,539 60 0,000

Factores sociales
Pruebas de normalidad
Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Amigos que 0,391 60 0,000 0,622 60 0,000
consumen SPA
Consumo de
sustancias 0,363 60 0,000 0,694 60 0,000
psicoactivas
Lugar de consumo 0,398 60 0,000 0,630 60 0,000
SPA 0,467 60 0,000 0,539 60 0,000

Fuente: Elaborado segun los datos en SPSS version 27

En las tablas, se presenta los resultados de la prueba de normalidad test

de Kolmogdérov-Smirnov para muestras superiores a 50 elementos, los

puntajes de significancia para los factores personales, familiares y sociales

tienen un valor de p < 0,05; por lo tanto, se rechaza la HO y aceptamos la

H1, concluyendo que las variables de estudio no presentan una distribucién

normal0, Habiendo que utilizar la estadistica no paramétrica (Chi-cuadrado)

para contrastar la hipotesis general del estudioO,
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ANEXO N°10

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL PROYECTO: “Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en usuarios atendidos en Centro de Salud Mental Comunitario Tacha, 2021-2022”

o P ) Definicion . L . . . Nivel de .
Problemal Objetivos Hipotesis |Variables Dimension Indicadores ltems Escala valorativa . Metodologia
conceptual medicion
o General Alterna - Sexo 2 ,'\:AZZ‘:SGE‘; Nominal | ENFOQUE DE INVES'!'IGACIC')N: Cuantitativo.
c & g — TIPO DE INVESTIGACION: Explicativa-Transversal-
o O Los factores 2 Nifio/Adolescente: Retrospectiva
n i £ fi P
e Determinar los | personales, : menor de 18_ anos METODO: Deductivo
2N factores familiares 'y = Adulto joven:18 a 29 i
8 Q . . =2 Edad 4 afios Ordinal POBLACION: Constituido por 120 Historias
s < asociados  al soc/lales g < Adulto:30 a 59 afios Clinicas de usuarios atendidos en el Centro de
% 5 consumo de | estan 2 % Adulto mayor:60 afios a Salud Mental Comunitario Villa Tacna y Villa del
a g sustancias asociados al s mas Norte 2021-2022.
_g S psicoactivas consumo de o) _g Soltero CRITERIOS DE INCLUSION: Historias clinicas de
2 = en  usuarios | sustancias © g Casado usuarios sin limite de edad, de ambos sexos, que
% = atendidos en | psicoactivas 593 Estado Civil 5 Conviviente Nominal | presenten consumo de Sustancias Psicoactivas y
2 e Centro de | en usuarios oL Separado que fueron atendidos en C.5.M.C. de Cono Sur y
% 8 Salud Mental | atendidos en g @ Factores Viudo Cono Norte en el perlodq 2021 y 20.22 N
o= Comunitario Centro de | @ a 3% Personales Analfabeto/Sin CRITE.RIOS DF fEXCLU.S,ION: HlstlorlasI cllnlias.k:::e
e > . ..
§ c Tacna, 2021- | Salud 5 _g o.% instruccion ;'Squ;:::) ;c:zszng?sgizr':zc;?;s;a’ etra llegible
0l T | a8 Sa Grado de Primaria . ! ’
S = 2022 Mentall . S 2 g instruccion 5 Secundaria Ordinal | UNIDAD DE ANALISIS: Usuario consumidor de
OO Comunitario o 9 g ! . . . . L
25 ) @ g E Técnico sustancias psicoactivas, mediante su Historia
3 8 Tacna, 2 o) 702 Superior Clinica, atendido en el Centro de Salud Mental
-8 o 2021-2022. S 5 8 Comunitario de Cono Sury Cono Norte
© LL O . . . H 4
.g pat 88 Procedencia 2 Depaétamento deTacna | oo MUESTRA: Para efectosj del estudio, se tomaré a la
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psicoactivas
atendido en
Centro de
Salud Mental
Comunitario
Tacna.

-Describir las
caracteristicas
de consumo
del usuario
atendido en
Centro de
Salud Mental
Comunitario
Tacna.

-Establecer la
asociacién de
los factores
asociados en
el consumo de
sustancias
psicoactivas
en usuarios
atendidos en
Centro de
Salud Mental
Comunitario
Tacna.
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psicoactivas
en usuarios
atendidos en

Centro de
Salud

Mental
Comunitario
Tacna
,2021-2022

consumo

-1 a 2 veces alasemana
-3 a 6 veces a la semana

Familiar con
antecedente de Si Nominal
enfermedad No
psiquiatrica
Familiar que Si .
d Nominal
consume No
Amigos o Si
conocidos que No Nominal
consumen
-Solo
-Familiares
Personas con las . .
Factores Ue consume -Amigos Nominal
Sociales q -Comparieros
-Extrafios
-Casa
-Vecindario
Lugar de consumo -Calle
de sustancias -Fiestas o reuniones Nominal
psicoactivas -Escuela
-Universidad
-Trabajo
Patron -Consumo Perjudicial .
atrén de Consumo ejudca Nominal
" B consumo - Dependencia
) E=8 Edad de inicio de ~
2 ol g S consumo de - Menor de 11 afios
2 I, .
g 2,08¢E . - 12 a 18 afios Ordinal
o oo EQ Sustancias o
ks 0T EGE : . - Mayor de 18 afios
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2 %) 5 '8 o 8 Q
c @ = o) QL L. -
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E|O08cl0
2 o052
2 3 .g S g -Menos de dos veces al
Q €55 Fr nci m .
O £33 ecuencia de es Ordinal

PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
Previa autorizacion de la asesora de tesis, se
realizard la validez y confiabilidad del instrumento
por parte de los siete expertos. Posterior a su
aprobacién por resolucidn universitaria, se
procedera a solicitar a autorizacion al jefe de la
Red de Salud-Tacna, para la revision las historias
clinicas de los usuarios atendidos durante el
periodo 2021 a 2022, quien

autorizacion a las instituciones mencionadas para

remitira la

brindar las facilidades de recoleccién de datos.
Finalmente pasara por evaluacién del comité de
Etica Institucional-UNJBG/Tacna.

TENICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
DATOS: Se utilizard la prueba estadistica Chi
cuadrado para medir la relacién de las variables
en la base de datos de Excel y el software
estadistico SPSS, los resultados seran presentados
en tablas con sus respectivos graficos.
CONSIDERACIONES ETICAS: Principio  de
autonomia, confidencialidad de datos vy
anonimato, principio de beneficencia, evaluacion
de los beneficios del estudio, proteccién de
grupos vulnerables, principio de justicia, seleccion
de seres humanos sin discriminacion, beneficios
potenciales.

TECNICAS PARA INFORME FINAL: Se elaboraran
tablas estadisticas de acuerdo con las variables, con
descripcion, interpretacién, discusidn y respectivas
conclusiones de acuerdo con protocolo de la ESEN.
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