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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion y caracterizar los niveles del
impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental del entorno nocturno en los
pobladores de Tacna, Peru. Se emple6 una metodologia cuantitativa, analizando 383
casos validos mediante estadistica Chi-cuadrado de Pearson. Los resultados revelaron una
asociacion estadisticamente significativa con p = 0,000, que indica una relacion positiva:
a mayor conocimiento sobre el impacto de la luz artificial, mayor conciencia ambiental
en el entorno nocturno. Sin embargo, los datos evidenciaron una deficiencia critica en el
conocimiento del impacto de la luz artificial nocturna de los pobladores, con el 51,7 %
reportando un nivel bajo. A pesar de esta carencia, la conciencia ambiental se mantuvo
predominantemente en un nivel medio equivalente al 60,6 %. Se concluye que el bajo
nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial nocturna representa un factor
limitante para elevar la conciencia ambiental del entorno nocturno. Se recomienda
implementar con urgencia programas de sensibilizacion orientados a informar a la

poblacion sobre los impactos negativos de la luz artificial nocturna.

Palabras clave: impacto de la luz artificial y conciencia ambiental
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between and characterize
the levels of impact of artificial light and environmental awareness of the nighttime
environment among the residents of Tacna, Peru. A quantitative, methodology was
employed, analyzing 383 valid cases using Pearson's chi-squared test. The results
revealed a statistically significant association (p=0,000), indicating a positive
relationship: greater knowledge about the impact of artificial light is associated with
greater environmental awareness of the nighttime environment. However, the data also
revealed a critical deficiency in the residents' knowledge of the impact of artificial light
at night, with 51,7 % reporting a low level. Despite this deficiency, environmental
awareness remained predominantly at a medium level, equivalent to 60,6 %. It is
concluded that the low level of knowledge about the impact of artificial light at night
represents a limiting factor in raising environmental awareness of the nighttime
environment. It is recommended that awareness programs be urgently implemented to

inform the population about the negative impacts of artificial light at night.

Keywords: impact of artificial light and environmental awareness
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi determinar a relacdo e caracterizar os niveis de impacto da
luz artificial e a consciéncia ambiental do ambiente noturno entre os moradores de Tacna,
Peru. Foi empregada uma metodologia quantitativa, analisando 383 casos véalidos por
meio do teste qui-quadrado de Pearson. Os resultados revelaram uma associacao
estatisticamente significativa (p=0,000), indicando uma relacdo positiva: maior
conhecimento sobre o impacto da luz artificial estd associado a uma maior consciéncia
ambiental do ambiente noturno. No entanto, os dados também revelaram uma deficiéncia
critica no conhecimento dos moradores sobre o impacto da luz artificial a noite, com 51,7
% relatando um nivel baixo. Apesar dessa deficiéncia, a consciéncia ambiental
permaneceu predominantemente em um nivel médio, equivalente a 60,6 %. Conclui-se
que o baixo nivel de conhecimento sobre o impacto da luz artificial a noite representa um
fator limitante para o aumento da consciéncia ambiental do ambiente noturno.
Recomenda-se a implementacéo urgente de programas de conscientizagdo para informar

a populacéo sobre os impactos negativos da luz artificial a noite.

Palavras-chave: impacto da luz artificial e conscientizagdo ambienta



INTRODUCCION

El aumento exponencial de la luz artificial nocturna (ALAN) se ha convertido en
una problematica ambiental critica a nivel global, impulsada por la urbanizacion y la
adopcion de tecnologias como los diodos emisores de luz (LED) (Fan et al., 2025). Las
consecuencias de esta intrusion luminica son profundas y bidireccionales: en la vida
silvestre, afecta la fisiologia, el comportamiento y el ciclo vital, desorientando a especies
como insectos y peces migratorios, y afectando la biodiversidad y el funcionamiento de
los ecosistemas (Echegaray, 2023).

Desde una perspectiva de salud publica, la luz artificial nocturna se ha identificado
como un disruptor clave del ritmo circadiano, el reloj bioldgico que regula el suefio, la
fisiologia y el control homeostatico. La exposicion crénica a esta luz nocturna se ha
asociado con un mayor riesgo de enfermedades metabodlicas (diabetes, obesidad),
trastornos del suefio, problemas de salud mental (depresion, deterioro cognitivo) y un
aumento en el riesgo de varios tipos de cancer (Candolin y Filippini, 2025; Fan et al.,
2025).

A pesar de las graves y documentadas consecuencias ecologicas y sanitarias de la
luz artificial nocturna, existe una importante laguna en la literatura respecto a la
percepcion publica de este problema. A diferencia de otras formas de polucion, la
contaminacion luminica es un problema ambiental emergente sobre el que la poblacién
general tiene poca 0 ninguna conciencia, y cuyo término e impacto son ampliamente
desconocidos (Kaushik et al., 2022). Esta falta de conciencia ambiental es un obstaculo
significativo para el desarrollo de comportamientos proambientales y para la adopcion de

medidas urgentes de proteccion.



El objetivo fundamental de esta investigacion es determinar la relacion que existe
entre el impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental del entorno nocturno en los
pobladores de Tacna. Ante la creciente problematica de la contaminacion luminica y su
conciencia publica desfavorable, el estudio se enfocara en identificar las areas de
conocimiento deficitario sobre este fendmeno. Esta aproximacion es crucial, ya que la
falta de comprension puede ser un factor limitante para la adopcion de medidas
proambientales efectivas. La investigacion busca, por lo tanto, establecer un vinculo
empirico entre el nivel de entendimiento del impacto de la luz artificial y las actitudes o
comportamientos que demuestran la responsabilidad individual y colectiva hacia la

proteccion del entorno nocturno.

El conocimiento del impacto de la luz artificial derivado de esta investigacion es
fundamental para incrementar la conciencia ambiental en el entorno nocturno en Tacna
sobre las graves consecuencias de la contaminacion luminica, abarcando los impactos a
la salud humana, biodiversidad y cielo nocturno. Al documentar la relacion entre el
entendimiento del problema y los comportamientos proambientales. En ultima instancia,
el propdsito es contribuir decisivamente a la conservacion del entorno nocturno como un
recurso natural vital, fomentando una mayor responsabilidad individual y colectiva hacia
su proteccion. La investigacion es particularmente relevante porgue aborda un fenémeno

poco estudiado en el Pert y para el cual no existian estudios previos en la ciudad de Tacna.

La tesis se organiza en una estructura de seis capitulos fundamentales. Inicia con
el Capitulo I: Planteamiento del Problema, estableciendo el foco del estudio, seguido por
el Capitulo 11: Marco Teorico y el Capitulo I11: Marco Filosofico. La metodologia de la
investigacion se detalla en el Capitulo IV: Marco Metodoldgico. Finalmente, los

resultados y su discusion, culminando con las conclusiones y recomendaciones derivadas.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del problema
1.1.1. Antecedentes del problema

El uso de luz artificial nocturna ha crecido exponencialmente a nivel mundial, una
tendencia significativamente impulsada por la introduccién de los diodos emisores de luz
(LED). Estos dispositivos, por ser econémicos, ofrecer mayores intensidades y tener un
espectro luminico mas cercano a la luz natural, han exacerbado la contaminacion luminica
(Candolin y Filippini, 2025). Este incremento esta erosionando los ciclos naturales de luz
que han regulado funciones bioldgicas esenciales durante millones de afios, representando
una amenaza directa para los ritmos naturales tanto de humanos como de otras especies
(Coogan et al., 2020).

Al menos el 80 % de la poblacién mundial esta expuesta a niveles significativos
de esta iluminacién artificial durante la noche. Existe una preocupacion creciente por el
impacto de la luz artificial nocturna en la salud humana, ya que acta como un
determinante ambiental clave que desregula el reloj biol6gico endégeno. Dado que los
ritmos circadianos son esenciales para la homeostasis metabolica, su alteracién por la luz
artificial nocturna incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades metabdlicas,
incluidas la diabetes, la obesidad y la hiperlipidemia (Fan et al., 2025). El estilo de vida
moderno, con largas horas bajo luz artificial y horarios irregulares, es un potente disruptor
circadiano. Ademas, la respuesta fisiologica a la luz nocturna muestra una alta
variabilidad interindividual, y la percepcion subjetiva de la luz artificial también puede
afectar la calidad de vida y los comportamientos relacionados con la salud, siendo
particularmente relevante para quienes ya padecen trastornos del suefio (Coogan et al.,
2020).



La exposicidon nocturna a la luz se asocia con un aumento de la inflamacion, la
obesidad y el desarrollo de enfermedades crénicas. Este efecto se atribuye, en parte, a la
reduccion en la produccion de melatonina, una hormona crucial con propiedades
inductoras del suefio, antioxidantes y antiinflamatorias, fundamental en la reparacién
corporal y el control hormonal. Especificamente, la transicion a la tecnologia LED, con
el aumento de las longitudes de onda blanca y azul, se vincula a efectos perjudiciales
debido a que la luz de alta intensidad y longitud de onda corta interfiere con los ritmos,
desencadenando desequilibrios hormonales y alteraciones metabolicas (Zabuliene et al.,
2025).

El creciente cuerpo de evidencia sobre los efectos negativos en la biodiversidad y
los altos costos del alumbrado publico plantean la necesidad urgente de una regulacion
mas efectiva. Sin embargo, el marco legal vigente presenta limitaciones para la adopcion
de politicas comunes, como la dificultad de demostrar dafios o la exigencia de pruebas
especificas en especies protegidas. Las medidas de mitigacion de luz artificial nocturna,
como oscurecer areas naturales, a menudo implican compensaciones politicamente
complejas frente a argumentos sociales y econémicos, siendo la seguridad el factor social
mas importante (Van et al., 2025).

La problemética de la luz artificial nocturna se agrava considerablemente debido
a la marcada falta de conocimiento y conciencia ambiental sobre sus graves impactos, lo
que subraya la urgencia de educar sobre el uso descontrolado de la iluminacién artificial
(Kaushik et al., 2022). Esta deficiencia en el conocimiento y la gestion, junto con la
ausencia de regulacion y sancion, resulta en una vulneracién del derecho fundamental a
un ambiente adecuado para la vida. En conjunto, la falta de conciencia ambiental en el
entorno nocturno con respecto a la iluminacion y la inaccion regulatoria amplifican los

efectos perjudiciales de la luz artificial nocturna en el medio ambiente y la salud humana.



1.1.2. Problematica de investigacion

El entorno nocturno global se ha visto radicalmente alterado durante el dltimo
siglo debido a la rapida proliferacion de la iluminacion artificial (Mariton, 2023),
generando un fendmeno conocido como contaminacion luminica. Los estudios cientificos
de las ultimas décadas han confirmado que esta luz artificial nocturna tiene un impacto
negativo significativo y demostrado, al alterar una amplia gama de procesos ecoldgicos y
tener consecuencias adversas tanto en la biodiversidad de los ecosistemas como en la
salud humana. Al acercarse a los espacios urbanos, esta problemaética se hace palpable a
través del uso indebido de la iluminacion, manifestado en niveles de brillo excesivos,
deslumbramiento, intrusion luminica e iluminacion deficiente (Amoruso et al., 2022), lo

cual dificulta la mitigacion de los posibles dafios.

Esta situacién se complejiza con la reciente transicion tecnoldgica en la
iluminacidn exterior. Si bien existen tecnologias eficientes, muchas ciudades continian
con practicas ineficaces. La sustitucion generalizada de lamparas tradicionales por
tecnologia LED ha provocado un notable cambio espectral hacia longitudes de onda mas
cortas (mas azules), lo que incrementa las consecuencias ambientales no deseadas (Bara
y Falchi, 2023). De hecho, se estima que el aumento global de la radiancia en el espectro
visible, especialmente en el componente azul, podria haber ascendido hasta un 270 % a

nivel mundial (Gaston y Sanchez, 2022).

En este contexto global, el desconocimiento sobre los efectos negativos de la luz
artificial limita directamente las acciones efectivas para mitigar sus impactos. Esta
carencia de informacion es crucial, dado que la escasa conciencia ambiental respecto al
entorno nocturno puede estar relacionada a la falta de una educacion ambiental adecuada
y la ausencia de politicas publicas que regulen eficazmente la iluminacion artificial
durante la noche. Por consiguiente, el problema central que esta investigacion busca
abordar es la notable falta de conocimiento sobre el impacto de la luz artificial y su
relacion con la conciencia ambiental del entorno nocturno en los pobladores de Tacna,
Per(, determinando como esta carencia informativa influye en la capacidad de la

poblacién para proteger su patrimonio nocturno.



1.2.  Formulacién del problema
1.2.1. Problema principal

¢Cudl es la relacion que existe entre el impacto de la luz artificial y conciencia
ambiental del entorno nocturno en los pobladores de Tacna, 2025?

1.2.2. Problemas secundarios

a) ¢Cudl es el nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial nocturna con
respecto a la salud humana, biodiversidad y al cielo oscuro en los pobladores de
Tacna, 2025?

b) ¢Cual es el grado de conciencia ambiental del entorno nocturno con respecto a
los componentes cognitivo, afectivo, conativo y activo de la luz artificial en los
pobladores de Tacna, 2025?

c) ¢Cuél es el nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial nocturna y grado
de conciencia ambiental del entorno nocturno en los pobladores de Tacna, 2025?

1.3.  Justificacién e importancia de la investigacion
1.3.1. Justificacion social

Al aumentar la comprension de los riesgos asociados a la luz artificial nocturna,
esta investigacion contribuye directamente a que la sociedad desarrolle una conciencia
ambiental mas sélida respecto al entorno nocturno, lo cual es el primer paso para impulsar
la adopcion de medidas y politicas que protejan tanto el ambiente como la salud publica.
El impacto mas directo de la luz artificial nocturna es la afectacién a la salud humana. La
exposicion continua a la luz en horas nocturnas interfiere con los ritmos circadianos, los
cuales regulan funciones vitales. Segin Gaston (2022) esta alteracion puede tener
consecuencias significativas, incrementando el riesgo de enfermedades como el cancer
(mama y préstata), obesidad, trastornos del estado de animo y enfermedades infecciosas.
Por lo tanto, el conocimiento generado por esta tesis es fundamental para que los
pobladores puedan tomar decisiones informadas que protejan su salud y demanden

entornos urbanos que minimicen el impacto negativo de la luz artificial nocturna.



La investigacion se justifica por su rol en la preservacion del patrimonio cultural
y ambiental. La luz artificial nocturna no solo afecta la salud, sino que también oculta el
cielo nocturno. Segun Gaston y Sanchez (2022) sefialan que el resplandor ha dejado a
mas de un tercio de la poblacion mundial sin la visibilidad de la via lactea, lo que genera
una perdida de beneficios culturales como el sentido de lugar. Al promover la conciencia
sobre el impacto negativo de la luz artificial nocturna., esta tesis impulsa la educacion
ambiental tal como indica Fajardo (2021) sobre la importancia de adquirir conocimiento
para tomar decisiones responsables. Asi, la investigacion contribuye a un compromiso
social para recuperar la vision del cielo nocturno como un bien comun, fomentando una

ciudadania méas consciente y proactiva en la proteccion de su entorno.

1.3.2. Justificacion econdmica

Al aumentar la conciencia sobre el uso adecuado de la iluminacion nocturna, se
puede fomentar el uso de tecnologias de iluminacién mas eficientes, puede reducir el
consumo de energia de manera significativa, generando ahorros sustanciales en las
facturas de electricidad. Esto resultara en ahorros importantes tanto a nivel individual
como colectivo. Ademas, las ciudades que implementen soluciones sostenibles podrian
beneficiarse econdmicamente del aumento del turismo nocturno y la mejora de su imagen
como ciudades ecoldgicas. Segun a Katabaro et al. (2022) indica que si bien el rapido
crecimiento urbano, la expansion de la poblacion y el desarrollo industrial son factores
criticos para el aumento significativo de la iluminacién artificial y el brillo del cielo
nocturno, el cambio tecnolégico hacia luminarias con una eficacia luminosa mucho
mayor también es un problema. En las Gltimas décadas, el deseo de reducir el consumo
de energia y luchar contra el calentamiento global ha impulsado el desarrollo de
tecnologias de iluminaciéon que emiten luz de alta intensidad con un menor aporte de

energia eléctrica.



La reduccion de la luz artificial nocturna innecesaria no solo tiene beneficios
ambientales, sino también econémicos. Segin Gaston y Sanchez (2022) menciono que
las fuentes de luz eléctrica, tanto interiores como exteriores, actualmente se consumen
entre el 17 % y el 20 % de la produccion mundial de electricidad, y el alumbrado publico
alrededor del 2,3 %. Por lo tanto, la iluminacion artificial tiene un gran impacto en el
consumo de energia y las emisiones de didxido de carbono, lo que afecta el cambio
climatico global. La adopcién de tecnologias de iluminacion eficiente puede contribuir

significativamente al ahorro energético y a la reduccion de la huella de carbono.

Es importante tomar medidas para reducir el desperdicio de energia y asegurar
que se utilice de manera eficiente y orientada, lo que beneficiara tanto al medio ambiente
como a la economia. Segun Gonzélez et al. (2020) indica que el consumo innecesario de
energia supone un incremento de la contaminacion ambiental. Generando ademas un alto
costo econdmico por la energia que es desperdiciada. Por lo tanto, aquella energia mal

utilizada representa un gasto econémico importante.

1.3.3. Justificacion académica

Esta investigacion contribuye a llenar el vacio sobre el nivel de conocimiento y el
grado de conciencia ambiental en relacion con la luz artificial nocturna. Aunque existen
estudios sobre el impacto de la luz artificial en el medio ambiente, pocos abordan el nivel
de conocimiento que tiene la sociedad al respecto. El aumento del conocimiento sobre el
impacto de la luz artificial del entorno nocturno y su impacto en la salud humana como
en el medio ambiente tiene una justificacion académica significativa para el uso de nuevas
tecnologias y politicas que promuevan un uso mas responsable de la iluminacion. Segun
Bara y Falchi (2023) los estudios de contaminacion luminica ambiental son un campo de
investigacion floreciente cuyos hallazgos se suman a un creciente cuerpo de
conocimientos sobre los efectos disruptivos de la luz artificial durante la noche en la

astronomia terrestre, el patrimonio cultural y la salud publica.



Por otro lado, Katabaro et al. (2022) mencionan que actualmente, muy pocos
paises y ciudades han incorporado clausulas que aborden las cuestiones de los impactos
ecologicos de la luz artificial nocturna en las ordenanzas, normas y estandares de
planificacion del alumbrado urbano. Ademas, el publico en general no estd bien
informado sobre las ramificaciones ecoldgicas de la contaminacion luminica. Por lo tanto,
se recomienda que la forma en que se disefia e implementa la luz artificial nocturna en las
areas urbanas se regule mas mediante la promulgacion de leyes y reglamentos que
aborden la contaminacién luminica como una amenaza para el sistema endocrino del

ecosistema.

A través de la investigacion, serd posible integrar de manera mas profunda y
destacada estos temas en los programas educativos donde se fomenta la conciencia
ambiental sobre el impacto de la luz artificial del entorno nocturno en las futuras
generaciones de profesionales, contribuyendo a la formacion de expertos comprometidos

con la sostenibilidad y el uso responsable de iluminacion artificial.

1.3.4. Justificacion técnico-ambiental

La falta de conocimiento y conciencia ambiental sobre este tema lleva a un
aumento en la emision de luz innecesaria, lo que incrementa el impacto negativo en el
medio ambiente, la sensibilizacién sobre este problema es esencial para implementar
medidas de control, como implementar tecnologias de iluminacion mas eficientes. Segun
Kocifaj y Barentine (2021) indica que la contaminacion luminica es un nuevo problema
ambiental cuya extension y gravedad estdn aumentando rapidamente. Entre otras
preocupaciones, amenaza la biodiversidad global, la migracién nocturna de los animales
y la integridad de la investigacion astrondmica terrestre. La manifestacion mas conocida
de la contaminacion luminica es el resplandor del cielo, el resultado de la interaccion de
la luz artificial exterior nocturna y la dispersion atmosférica que oscurece las vistas de los
cielos nocturnos naturalmente oscuros. Se espera que las intervenciones para reducir el
brillo del cielo nocturno que impliquen la adopcion de tecnologias de iluminacion

modernas produzcan las mayores consecuencias ambientales positivas.
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El conocimiento y conciencia ambiental facilita el uso responsable y eficiente de
las herramientas tecnoldgicas. Esto permite tomar decisiones informadas y aplicar
soluciones efectivas. Segun Schulte et al. (2019) indica que los LED pueden ser
blindados para reducir la contaminacion luminica. Se pueden encender a pedido y tienen
varias opciones de control. Vienen en temperatura de color correlacionada bajos para una
luz més saludable. La temperatura de color correlacionada, que puede adaptarse e incluso
controlarse dindmicamente en luminarias LED. Buen disefio, puede referirse a control de

espectro, pero también niveles de luz, distribucion de luz e incluso control dinamico.

1.3.5. Importancia de la investigacion

Comprender el impacto de la luz artificial nocturna es esencial para la
implementacidn de soluciones sostenibles y la proteccion efectiva de los ecosistemas y la
salud humana. Aunque los LED son eficientes, las variantes de tonos blanco neutro y frio
(superiores a 2700 K) son particularmente perjudiciales para la salud y el medio ambiente
debido a su intensa emision de luz azul (Bara y Falchi, 2023). Por lo tanto, el
conocimiento generado es vital para orientar la adopcion de LED de tono caélido

(inferiores a 2700 K) y otras estrategias de mitigacién sencillas y de bajo costo.

La investigacion tiene una importancia critica en el fomento de la conciencia
ambiental sélida y el enriquecimiento académico. La conciencia ambiental es el motor
que permite a la sociedad reconocer la urgencia de actuar para detener y reparar el
deterioro del entorno natural (Fajardo, 2021). Al investigar el nivel de conocimiento sobre
la luz artificial nocturna, la tesis no solo subraya la necesidad de que el compromiso
comience en el ambito personal, sino que también contribuye a un enriquecimiento del
conocimiento académico sobre una problematica ambiental emergente. Esta contribucién
es fundamental para la mejor formacion de futuros profesionales desde urbanistas e
ingenieros hasta especialistas en salud y medio ambiente, quienes podran abordar esta
problematica desde diferentes enfoques y garantizar que las futuras decisiones se basen
en un entendimiento integral para promover un futuro mas equilibrado y respetuoso con

la naturaleza.
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La investigacion es de crucial importancia porque permite cuantificar y
comprender el nivel de conocimiento y el grado de conciencia ambiental de la poblacion
respecto al impacto de la luz artificial nocturna. Esta informacion de base es el pilar
fundamental para el desarrollo de estrategias educativas, politicas publicas y regulaciones
eficaces. De esta manera, la investigacion es un instrumento esencial para avanzar hacia

un equilibrio sostenible entre el desarrollo urbano y la proteccion del entorno.

1.4. Alcancesy limitaciones

El estudio se realiz6 Unicamente en el departamento de Tacna, en la provincia de
Tacna, y més especificamente en los distritos de Coronel Gregorio Albarracin y Tacna,
durante el afio 2025. Por lo tanto, los resultados solo reflejan la realidad de estas zonas y

este periodo.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el impacto de la luz artificial y conciencia

ambiental del entorno nocturno en los pobladores de Tacnha, 2025.

1.5.2. Objetivos especificos

a) Determinar es el nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial nocturna
con respecto a la salud humana, biodiversidad y al cielo oscuro en los pobladores
de Tacna, 2025.

b) Determinar el grado de conciencia ambiental del entorno nocturno con respecto a
los componentes cognitivo, afectivo, conativo y activo de la luz artificial en los
pobladores de Tacna, 2025.

c) Determinar el nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial nocturna y
grado de conciencia ambiental del entorno nocturno en los pobladores de Tacna,
2025.
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1.6.  Hipdtesis
1.6.1. Hipdtesis general

La determinacién del nivel de relacién que existe entre el impacto de la luz
artificial y conciencia ambiental del entorno nocturno en los pobladores de Tacna 2025

es desfavorable.

1.6.2. Hipdtesis especificas

a) La determinacion del nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial
nocturna con respecto a la salud humana, biodiversidad y al cielo oscuro en los
pobladores de Tacna 2025, es desfavorable.

b) La determinacion del grado de conciencia ambiental del entorno nocturno con
respecto a los componentes cognitivo, afectivo, conativo y activo de la luz
artificial en los pobladores de Tacna 2025, es desfavorable.

c) La determinacion del nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial
nocturna y grado de conciencia ambiental del entorno nocturno en los pobladores
de Tacna 2025, es desfavorable.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Kaushik et al. (2022) en su articulo “El estudio de la contaminacion luminica
COmMO una preocupacion ambiental emergente en la India”, la creciente poblaciéon mundial
ha intensificado la demanda de desarrollo urbano, afectando tanto a las ciudades como a
los suburbios y &reas rurales. Este aumento en la arquitectura urbana y cambios en los
estilos de vida han llevado a un uso incrementado de sistemas de iluminacién. Aunque
este fendmeno puede tener un impacto positivo en la economia, también ha resultado en
un incremento significativo de la contaminacion luminica, a menudo sin la debida
conciencia al respecto. Este estudio aborda los distintos tipos y causas de la
contaminacion luminica, asi como sus consecuencias sobre plantas, animales y humanos.
Asimismo, se destaca que la mayoria de la investigacion previa sobre la contaminacion
luminica ha sido llevada a cabo por cientificos y astronomos occidentales. A través de un
cuestionario en linea dirigido a hinddes de entre 16 y 65 afios, se evaluo el nivel de
conciencia sobre el tema. Los datos recogidos revelaron que una gran parte de los
participantes desconocia el término "contaminacion luminica™ y, por ende, las amenazas

que esta representa para los seres vivos.

Coogan et al. (2020) en su articulo titulado “Percepciones de la contaminacion
luminica y sus impactos: resultados de una encuesta de ciencia ciudadana irlandesa”
indicaron que la contaminacion luminica es un tema cada vez mas relevante en los
estudios sobre salud y bienestar. Esta investigacion exploro las opiniones al respecto en
una muestra de la poblacion irlandesa. Se realizo una encuesta a traves de una iniciativa
de ciencia ciudadana de un periodico nacional, la cual indago sobre el brillo del cielo

nocturno y como la luz artificial nocturna afectaba el suefio y la conducta de los animales.
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Se analizaron las respuestas de 462 participantes que completaron la encuesta. Tal como
se preveia, se encontrd una relacion entre las areas urbanas y cielos nocturnos mas
brillantes, siendo el alumbrado publico la principal fuente de luz en estas zonas. Los
participantes de zonas rurales fueron mas propensos a sefialar que la luz nocturna alteraba
su suefio, mientras que los residentes urbanos reportaron con mayor frecuencia cambios

recientes en el comportamiento de la fauna silvestre.

Kousar et al. (2022) en su articulo titulado “Conciencia ambiental y calidad del
aire: el papel mediador de las conductas de proteccion ambiental”, abordaron el objetivo
de examinar la influencia que tiene la conciencia ambiental y la percepcion del cambio
climatico sobre las conductas de proteccién ambiental y la calidad del entorno. Con el fin
de recoger informacion, se implementé un muestreo aleatorio estratificado, aplicandose
un cuestionario a una poblacién de 403 estudiantes de posgrado que estaban matriculados
en universidades tanto privadas como publicas, las cuales estdn acreditadas por la
comision de educacidn superior de Pakistan. Los resultados de su estudio evidencian que
la conciencia respecto al cambio climéatico ejerce un impacto positivo y significativo
sobre los comportamientos amigables con el clima, la calidad ambiental y las actitudes
proambientales. De manera similar, se determind que la conciencia ambiental tiene un

efecto positivo y significativo en la calidad ambiental y en las conductas proambientales.

Zielinska et al. (2020) en su articulo titulado “Evaluacion de las acciones
ciudadanas contra la contaminacion luminica con directrices para futuras iniciativas”
indicaron que la ciudadania reconoce la contaminacién luminica no solo como un
problema estético, sino también como una amenaza objetiva para la salud y la
biodiversidad. Esta mayor concienciacion publica ha impulsado el desarrollo de la
participacion ciudadana, que, respaldada por instrumentos de medicion precisos y
simulaciones digitales, ha dado lugar a numerosas demandas Yy peticiones internacionales
desde la década de 1990. Sin embargo, dado que no todas las iniciativas ciudadanas han
tenido éxito, este estudio analiza 262 casos practicos internacionales y propone un marco
estratégico de siete pasos para optimizar la participacion ciudadana en la planificacién

del alumbrado exterior.
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Rodrigues y Loureiro (2024) en su articulo titulado “Explorando la autoeficacia
comunitaria frente a la mitigacion de la contaminacion luminica en un destino turistico”
indicaron que la contaminacion luminica es una preocupacion ambiental emergente que
altera los patrones naturales de la vida silvestre, contribuye al aumento del dioxido de
carbono en la atmdsfera, altera el suefio humano y oscurece las estrellas en el cielo
nocturno. Sin embargo, las comunidades rurales y urbanas a menudo pasan por alto este
factor, ya que no se considera un problema, e incluso si el destino ha tomado medidas
para mitigar la contaminacién luminica, sigue siendo dificil mantener niveles 6ptimos.
Este estudio aplicé un cuestionario a 366 personas para examinar la participacion de la
comunidad en la mitigacion de la contaminacién luminica en un destino turistico rural
portugués en 2023. Los resultados demostraron que el turismo no es un incentivo
suficiente para que los participantes tomen medidas individuales para mitigar la
contaminacion luminica. Sin embargo, consideraron que la integracion del turismo con la
mitigacion de la contaminacion luminica a nivel de la comunidad local podria mejorar la
experiencia turistica. Los destinos turisticos deben promover la educacion ambiental

sobre los efectos de la contaminacién luminica.

Balafoutis et al. (2025) en su articulo titulado “Contaminacién luminica més alla
de lo visible: Perspectivas desde la perspectiva de las personas” indican que la
contaminacion luminica representa un desafio multidimensional que trasciende la mera
pérdida de la visibilidad estelar, impactando de forma sistémica en la biodiversidad, la
salud humana, la crisis energética y la economia global. Ante esta problemética, la
presente investigacion emplea un enfoque metodoldgico que busca contrastar el nivel de
conciencia ciudadana en iluminacion. Este andlisis comparativo es crucial para identificar
las brechas de percepcion existentes, permitiendo comprender como la sociedad valora
un fendmeno que afecta desde los ciclos circadianos hasta la seguridad publica y el
turismo. Al integrar la evidencia cientifica con el conocimiento social, el estudio no solo
expone la gravedad de los efectos actuales, sino que establece una base sélida para el

disefio de campafias de sensibilizacion mucho mas efectivas.
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Vierdayanti et al. (2020) en su articulo titulado “Promocion de la concienciacion
sobre la contaminacion luminica mediante cursos universitarios colaborativos” indicaron
que la contaminacion luminica representa un desafio critico para la sostenibilidad urbana,
exigiendo estrategias que transforman el conocimiento tedrico en una conciencia
ciudadana activa. Con este proposito, los cursos colaborativos de nuestra universidad
integran este tema para que los estudiantes, mediante la investigacion grupal y la
recoleccion de datos en proyectos de ciencia ciudadana, comprendieran profundamente
la magnitud del problema. Esta experiencia pedagdgica no solo culminé en el disefio de
medios visuales y eventos de difusion pablica, sino que permitié evaluar educativamente,
a través de encuestas, como la colaboracion fortalece la sensibilizacion individual,
sentando las bases para una futura medicion del impacto social a medida que se

consoliden los datos recopilados.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Echegaray (2023) en su tesis titulada “La contaminacion luminica y su efecto en
la conservacion del medio ambiente en la ciudad de Ica, Afo 20217, manifestd que el
estudio se propuso investigar como la contaminacion luminica impacté la conservacion y
preservacion del medio ambiente en la ciudad de Ica durante el afio 2021. Se llevo a cabo
una investigacion descriptiva y transversal, con un disefio no experimental y un enfoque
cuantitativo. La poblacion objetivo fue de aproximadamente 150,280 habitantes, y se
selecciond una muestra probabilistica de 384 personas que participaron voluntariamente
en una encuesta para recopilar datos. Los resultados del analisis estadistico revelaron una
asociacion significativa (p < 0,05) entre la contaminacion luminica y la afectacion de la
conservacion y preservacion del medio ambiente. Asimismo, se encontro una asociacion
significativa (p < 0,05) entre el desconocimiento de la poblacion y los efectos de la
contaminacion luminica. Finalmente, se determind que la contaminacion luminica esta
significativamente asociada (p < 0.05) a la vulneracién del derecho a un ambiente
saludable. En conclusion, el estudio sugiere que la contaminacion luminica si afectaria

negativamente la conservacion y preservacion del medio ambiente en Ica.
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Rojas (2022) en su tesis titulada “Conocimiento sobre el cambio climatico y su
relacion con la conciencia ambiental de los estudiantes de nivel secundaria de las
instituciones publicas del distrito de San Buenaventura”, indica que el objetivo de esta
investigacion fue evaluar el nivel de conocimiento sobre el cambio climatico y su vinculo
con la conciencia ambiental en estudiantes que cursaban el Gltimo afio del séptimo ciclo
de la educacion basica regular en instituciones educativas publicas del distrito. Para ello,
se aplicaron una prueba de conocimientos y un cuestionario como herramientas de
recoleccion de datos. Tras la aplicacion, se proceso y analizé la informacidn obtenida, lo
que llevé a la conclusion de que los estudiantes de las tres instituciones participantes
mostraban limitaciones en el manejo teoérico de los contenidos relacionados con el cambio
climatico, presentando dificultades para identificar definiciones clave. No obstante, se
observo un cierto grado de conciencia ambiental en ellos. Existe una correlacion entre el

conocimiento y la conciencia ambiental.
2.2. Bases teoricas

2.2.1. Luz artificial

La luz se mide mediante radiometria o fotometria. La radiometria cuantifica las
longitudes de onda en el espectro electromagnético, generalmente limitdndose a la region
ultravioleta, visible e infrarroja (350 a 800 nm) para aplicaciones bioldgicas, y se mide
en vatios por metro cuadrado. Por otro lado, la fotometria empleada por la mayoria de los
equipos comerciales mide las longitudes de onda de luz visible ponderadas por la
sensibilidad del ojo humano, expresandose en Iimenes por metro cuadrado o lux. Es
crucial sefalar que los detectores fotométricos, incluyendo instrumentos comunes en
estudios biolégicos como los luxdémetros, poseen una sensibilidad reducida para
longitudes de onda por debajo de 450 nm (luz azul) o por encima de 650 nm (luz roja),
por lo que no logran contabilizar adecuadamente la luz azul, la cual es mas visible para
los receptores biologicos. Adicionalmente, la luz visible se describe por su longitud de
onda, que determina el color, y su intensidad; la percepcion del color depende de la
fisiologia del detector (por ejemplo, el 0jo), y la intensidad de la luz que llega a un detector

disminuye proporcionalmente a la distancia desde la fuente (Marangoni et al., 2022).
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Figura 1
Espectro electromagnético conocido como el rango visible
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Nota. La luz consiste en ondas electromagnéticas responde a un conjunto particular de longitudes de ondas
electromagnéticas que nos permiten percibir la visién. Tomado de Cedefio, 2019.

La luz artificial es catalogada como un contaminante de rango medio, con la
capacidad de generar efectos ambientales medibles a multiples escalas de distancia, desde
las inmediaciones de la ldmpara hasta cientos de kildometros. Esta luz se compone de
particulas (fotones) que transportan energia electromagnética. Aunque el tiempo de
permanencia de un foton en la atmdsfera terrestre es breve (microsegundos a
milisegundos), la concentracion de fotones artificiales se mantiene relativamente
constante debido a las enormes cantidades que las fuentes emiten continuamente,
alterando asi la composicion fisica de la atmosfera natural durante la noche. Si bien la
concentracion de fotones se desvanece con rapidez al apagar las fuentes, los efectos
disruptivos ambientales ya generados, como la pérdida de biodiversidad inducida por la
fragmentacion del habitat, pueden tardar mucho maés en disiparse. Es un hecho conocido
que la luz provoca diversos efectos ambientales que varian en funcién de su longitud de

onda, direccion de propagacion y polarizacion (Bara y Falchi, 2023).
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2.2.1.1. Lamparas

La adopcion de la iluminacion LED se ha impulsado como una estrategia clave
para reducir la huella ambiental. Los LED (diodos emisores de luz) han revolucionado la
industria al ofrecer multiples ventajas incluyendo mejor visibilidad y reproduccién
cromatica, la capacidad de producir una amplia gama de colores, un tiempo de encendido
répido, y la habilidad de proporcionar un brillo e iluminacion enfocada, si bien el impacto
en los recursos varia segun la tecnologia y el fabricante (Gaston y Sanchez, 2022).

En paralelo al entendimiento creciente de las respuestas fisioldgicas a la luz, la
tecnologia LED ha progresado notablemente, permitiendo suministrar de manera
eficiente casi cualquier estimulo luminico necesario para preservar la salud humana. No
obstante, es crucial considerar que la luz que finalmente llega para generar un impacto
fisiolégico deseado no solo esta determinada por la fuente, sino que esta igualmente
mediada por multiples aspectos del entorno, tales como la disposicion de las luminarias,
los colores y texturas de las superficies, la geometria de la sala, la perspectiva visual y la

integracion de la luz natural a través de las ventanas (Vetter et al., 2022).

Figura 2

Espectros de emisién de diversas lamparas por intensidad maxima

1 LPs NBALED HPS
K 2 .|ll.
1 PCALED FLEDww FLEDcw
1 LED2400K LED3100K LEDS100K

350 450 550 650 350 450 550 650 350 450 550 650

Nota. Se analizan nueve fuentes de lamparas. Todos los espectros se normalizan para la misma intensidad
méaxima. Tomado de Green et al., 2022.
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La comparacion de nueve espectros de emision de luz normalizados a la misma
intensidad de pico. LPS exhibe un espectro extremadamente estrecho, concentrado casi
por completo en una sola longitud de onda. Esto explica su alta eficiencia y bajo impacto
en el cielo nocturno, aunque a costa de una reproduccion cromatica deficiente. NBALED
también tiene una emision relativamente estrecha con un pico desplazado hacia
longitudes de onda mas rojas. Esto lo hace menos disruptivo que otras tecnologias LED,
aunque su espectro es mas amplio que el de LPS. Por el contrario, HPS tiene multiples
picos distribuidos en un rango mas amplio del espectro visible, lo que aumenta su
potencial de contaminacion luminica. Los PCALED muestran una curva mas amplia
debido a la conversion de fosforo, mientras que los LED blancos filtrados (FLEDww y
FLEDcw) reducen parcialmente la emision azul pero aun mantienen un espectro
relativamente amplio. Finalmente, los LED blancos a 2400 K, 3100 K y 5100 K muestran
un aumento progresivo del componente azul con el aumento de la temperatura de color
(CCT), siendo el LED de 5100 K el que presenta la mayor proporcién de longitudes de
onda cortas, lo que tiene un mayor potencial de impactos en el cielo nocturno, los

ecosistemas y la salud humana (Green et al., 2022).

2.2.1.2. Contaminacion luminica

La luz natural emana de objetos naturales como el sol y otros cuerpos celestes,
mientras que la contaminacién luminica se origina en los rayos artificiales transmitidos a
través de diversas fuentes y medios. Entre las fuentes comunes de esta contaminacion se
incluyen el resplandor del cielo, la iluminacion de carreteras, calles, automoviles y

edificios altos iluminados (Kaushik et al., 2022).

La contaminacién luminica se manifiesta en dos niveles principales: en el suelo y
en el cielo nocturno. En la superficie, sus efectos se perciben directamente como
deslumbramiento e intrusion luminica, e indirectamente como amenazas para la biologia
humana y de la vida silvestre, la seguridad publica y la seguridad energética. En el cielo
nocturno, produce el resplandor celeste, un fendmeno en el que la luz artificial dirigida
hacia arriba se dispersa de vuelta hacia el suelo, oscureciendo nuestra vision de las
estrellas (Barentine, 2022).
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La luz artificial nocturna genera impactos directos e indirectos en la poblacion
humana y el medio ambiente. Actualmente, cerca del 80 % de la poblacion mundial vive
bajo cielos contaminados por luz, y mas de un tercio de las personas residen en areas
donde la via lactea no es visible. Esta contaminacion puede afectar nuestros ritmos
circadianos, la calidad del suefio y la salud en general. Ademas, interfiere con la
investigacion astrondémica y la observacion de objetos celestes, un problema agravado por
la expansion urbana y la falta de un plan de gestion adecuado de las infraestructuras de

iluminacién (Gaston y Sanchez, 2022).

Las principales categorias de iluminacion artificial nocturna que contribuyen a las
perturbaciones y la contaminacién luminica. Estas incluyen diversos tipos de fuentes de
luz, como el alumbrado publico y urbano, la iluminacion de edificios, la iluminacion
industrial y comercial, la iluminacion de instalaciones deportivas, la iluminacién
publicitaria, la iluminacion de parques y jardines, la iluminacién de seguridad y la
iluminacién de eventos. En general, la iluminacion artificial nocturna proviene de
diversas actividades humanas y contextos urbanos, y cOmo su uso excesivo o inadecuado
altera el entorno nocturno, aumenta la luminosidad del cielo y tiene efectos negativos
tanto en la percepcion del paisaje nocturno como en el bienestar de las personas y el medio

ambiente (Zielinska y Katarzyna, 2020)

Figura 3

Categorias de iluminacion por luz artificial nocturna
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Nota. Ocho categorias de tipos de iluminacion responsables de las molestias causadas por la luz artificial
durante la noche. Tomado de Zielinska y Katarzyna, 2020.
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2.2.1.2.1. Brillo del cielo nocturno

El brillo del cielo, un fenémeno de transferencia radiactiva es causado por la
contaminacion luminica artificial. La intensidad de estas "cuUpulas de luz" sobre las
ciudades, visibles desde grandes distancias, esté directamente relacionada con la emisién
total de luz de la urbe y es el predictor més fuerte de la emision de luz no radiactiva en el
entorno urbano (Barentine, 2022). La luz que contribuye a este resplandor incluye tanto
la radiacién emitida directamente hacia arriba como la reflejada desde la superficie
terrestre. El uso de alumbrado publico y de areas mal instaladas o inadecuado agrava el
problema, con un impacto negativo en la atmdsfera, pudiendo incluso afectar a

organismos terrestres y acuaticos lejos de la fuente (Zielinska y Katarzyna, 2020).

Ademas, el resplandor se ve intensificado por la presencia de particulas finas de
contaminacion atmosférica. Las noches nubladas son particularmente problematicas, ya
que las condiciones nubosas sobre las ciudades pueden multiplicar por diez la iluminacion
horizontal a nivel del suelo (Barentine, 2022). La luminosidad artificial que percibimos
en el cielo nocturno es el resultado de la acumulacion de luz dispersada de maltiples
fuentes, no solo de las cercanas. De hecho, en las areas metropolitanas comunes,
aproximadamente el 20 % del brillo artificial en el cielo nocturno se origina en las luces

de las poblaciones vecinas (Pelegrina et al., 2024).

La direccion de la luz emitida es critica en la magnitud del impacto: las emisiones
directas hacia arriba pueden causar un resplandor cenital de 40 a mas de 150 veces mayor
que un flujo igual dirigido hacia abajo, especialmente cuando se observa a distancia 'y en
entornos despejados (Green et al., 2022). Este fendmeno tiene serias consecuencias, ya
que dificulta o impide las observaciones astronémicas y afecta a organismos terrestres y

acuaticos.
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Figura 4

Resplandor artificial en las ciudades modernas

Nota. Resplandor celeste anaranjado artificial producido por fuentes de luz de sodio de alta presion. Las
ciudades que han modernizado la tecnologia LED pueden presentar un resplandor celeste de color blanco.
Tomado de Zielinska y Katarzyna, 2020.

2.2.1.2.2. Intrusion de luz

La iluminacion exterior ejerce una influencia ambiental significativa, mayormente
sobre la flora y la fauna que, sobre los seres humanos, debido al menor tiempo que
pasamos al aire libre. No obstante, la intrusién luminica tiene un impacto igualmente
importante en las personas, al afectar sus condiciones de vida cotidianas y, en
consecuencia, su bienestar. La atmosfera visual dominante, causada por niveles y
direcciones de iluminacion inadecuados, es intrusiva y crea una separacion entre el

ambiente interior y el exterior (Ntarara et al., 2022).
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Figura 5

Intrusion de luz por el alumbrado led de 4000K en viviendas

Nota. Intrusion de luz/derrame de alumbrado publico LED de 4000 K sin proteccién que entra por las
ventanas de viviendas en Nueva Zelanda. Tomado de Zielinska y Katarzyna, 2020.

La intrusion luminica nos rodea constantemente, aunque a menudo no seamos
conscientes del exceso de luz artificial exterior que penetra en nuestros espacios
interiores. La ignorancia sobre los efectos de la iluminacion excesiva, la dispersion y el
desorden luminico ha resultado en una planificacion deficiente y en la mala colocacion
de farolas, que con frecuencia permanecen encendidas durante toda la noche (Kaushik et
al., 2022). Este problema se manifiesta tipicamente cuando las luces se instalan cerca de
areas que no deberian ser iluminadas, como la luz que se filtra a las viviendas a traves de
ventanas y balcones. Esta forma de contaminacion luminica es percibida como una de las
mas irritantes por el publico, aunque a menudo no se reconozca como una manifestacion

de este problema ambiental (Pelegrina et al., 2024).
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2.2.1.2.3. Deslumbramiento

La contaminacion por deslumbramiento es originada por la interaccion de la luz
con las moléculas de aire y los aerosoles. Este fendmeno provoca que un rayo de luz con
una direccion inicial determinada se propague en multiples direcciones por el entorno,
especialmente hacia el cielo (Villarroel, 2020). El deslumbramiento ocurre cuando la luz
estd mal dirigida y apunta directamente a los 0jos (o a los érganos sensibles a la luz de
otros seres vivos), invadiendo el campo visual (deslumbramiento directo), o cuando una
superficie excesivamente iluminada proyecta demasiada luz hacia la vista

(deslumbramiento reflejado).

El deslumbramiento es una forma de contaminacion luminica especialmente
relevante en la iluminacién de carreteras. En este contexto, es fundamental controlarlo
previniendo el exceso de potencia, las transiciones abruptas entre zonas muy iluminadas
y oscuras, y la mala orientacion de las luminarias (Pelegrina et al., 2024). Ademas, las
fuentes de luz con un mayor contenido de luz azul, como las luces blancas frias, pueden
ser percibidas como causantes de un mayor deslumbramiento molesto, incluso con la

misma cantidad de luz que llega a los ojos (Ticleanu, 2021).

Figura 6

Deslumbramiento por luz LED en peatones

Nota. Deslumbramiento molesto producido por una fuente de luz LED blanca brillante, experimentado por
peatones en Roma, Italia. Tomado de Zielinska y Katarzyna, 2020.
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2.2.1.2.4. Sobreiluminacion

La sobreiluminacidn resultante no solo implica un desperdicio de energia (por la
falta de uso de temporizadores y sensores), sino que también tiene serias consecuencias.
Puede perturbar las observaciones astronémicas y representar un peligro para el trafico
vehicular y peatonal al generar altos niveles de contraste luminico. Ademas, la exposicion
a la luz nocturna puede tener una intensidad relativamente alta, ser de larga duracién y
presentar un contenido significativo de longitud de onda corta, lo que es capaz de retrasar
la fase circadiana, alterar los patrones de suefio e incluso promover actividades nocturnas
hasta tarde (Ricketts et al., 2022). En consecuencia, la sobreiluminacién puede perjudicar
el suefio nocturno de los ciudadanos y el buen funcionamiento de la flora y fauna local
(Zielinska y Katarzyna, 2020).

Figura7

Sobreiluminacién en centros comerciales por uso excesivo de luz artificial

== e . gy ~
Nota. Sobreiluminacion creada por el uso excesivo de iluminacidn artificial fuera de lo necesario Requisitos
visuales en el centro comercial Westfield de EE. UU. Tomado de Zielinska y Katarzyna, 2020.
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El uso excesivo de luz que excede lo necesario para una actividad especifica se
conoce como sobreiluminacion. Esta se manifiesta cuando las luces permanecen
encendidas en muchos lugares, tanto interiores como exteriores, sin la presencia de
personas, superando a menudo las necesidades minimas de iluminacién de seguridad
(Kaushik et al., 2022). Este problema puede ser creado por un mantenimiento inadecuado
de la iluminacién, como cuando las luces no se apagan o se atentian durante la noche
(Zielinska y Katarzyna, 2020).

2.2.2. Impacto de la luz artificial nocturna
2.2.2.1. Impacto a la salud humana

El ojo humano contiene, ademas de los conocidos bastones y conos (asociados a
la vision), un tercer tipo de fotorreceptor descubierto hace unas dos décadas: las células
ganglionares de la retina intrinsecamente fotosensibles (ipRGC). Estas ipRGC son
cruciales para funciones no visuales, como la regulacion de los ritmos circadianos y la
alerta, al convertir la informacion luminica en sefiales neuronales transmitidas al cerebro.
Contienen el fotopigmento melanopsina, que es particularmente sensible a la luz azul del
espectro visible, con un pico de absorcién alrededor de 480 nm. La sensibilidad espectral
del sistema circadiano se define por la interaccién de estas ipRGC con las entradas
sinapticas de bastones y conos, alcanzando su méaximo entre 430 nm y 500 nm. Las
funciones fisioldgicas como las respuestas circadianas y de alerta son mas sensibles a la
luz de longitud de onda corta (azul) y a altas intensidades, lo que subraya la necesidad de
considerar el impacto de la iluminacion en la salud, el rendimiento y la calidad del suefio
(Menéndez et al., 2022).
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Figura 8
Fotorreceptores en la retina
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Nota. La retina es una fina capa de tejido nervioso ubicada en la parte posterior del ojo, que contiene
fotorreceptores. Tomado de Blume et al., 2019.

En la Figura 8 se ilustra la anatomia y la sensibilidad espectral de los
fotorreceptores retinianos humanos, destacando la respuesta de diferentes células a
longitudes de onda especificas. El diagrama superior muestra la ubicacion de los conos,
bastones y células ganglionares intrinsecamente fotosensibles (ipRGC), mientras que el
diagrama inferior detalla su sensibilidad normalizada: los conos (S, M y L) son
responsables de la vision del color, con una sensibilidad méaxima para el azul, el verde y
el rojo; los bastones permiten la vision en condiciones de poca luz; y la melanopsina
(presente en las ipRGC) exhibe una sensibilidad méaxima alrededor de 480 nm (luz azul).
La imagen demuestra asi que la retina no solo procesa imagenes visuales, sino que
también detecta, a través de este complejo sistema de fotorreceptores, sefiales luminosas
esenciales para funciones bioldgicas no visuales (Blume et al., 2019).
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Las células ganglionares de la retina intrinsecamente fotosensibles (ipRGC)
transmiten la informacién luminica ambiental directamente al nlcleo supraquiasmatico
(SCN) a través del tracto retinohipotalmico, sincronizando asi el reloj biologico central.
Ademas de esta sincronizacion, la luz regula la produccién de melatonina, una hormona
que se secreta en la oscuridad y que es crucial para alinear los ritmos periféricos del
cuerpo, siendo incluso la luz tenue (lux) suficiente para suprimir su secrecion. La luz
actla como una sefial fundamental para mantener los ritmos corporales coordinados con
el entorno. Sin embargo, en el entorno moderno, la exposicion a la luz fuera del ciclo
solar natural, especialmente durante la fase de descanso, altera la actividad y la secrecion
de melatonina. Esta exposicién inadecuada o abrupta puede tener consecuencias
negativas para la salud, ya que la alteracion de los ritmos circadianos esta estrechamente
ligada no solo a la cognicion, sino también al estado de animo. De hecho, las alteraciones
circadianas son una caracteristica clave en trastornos del estado de animo como la
depresién, que a menudo se acompafia de problemas de suefio, y puede exacerbar la
ansiedad (Bumgarner et al., 2023).

Figura 9
Impacto de la luz artificial al reloj biolégico central
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Nota. llustracion esquematica de los fundamentos neuroanatomicos de los efectos fisiologicos de la luz.
Tomado de Vetter et al., 2021.
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En la Figura 9 se muestra que la luz artificial actia como un estimulo fisico que,
dependiendo de sus propiedades como la intensidad, la longitud de onda, la duracion y el
historial de exposicion, es recibido por la retina, en particular por las células ganglionares
retinianas fotosensibles (ipRGC). Esta informacion luminosa se transmite a través del
tracto retinohipotalamico al nicleo supraquiasmatico del cerebro, considerado el "reloj
bioldgico central” y donde se integran y sincronizan los ritmos circadianos. Desde alli,
las sefiales se distribuyen a diversas estructuras cerebrales, como el tAlamo, el hipotalamo
y el mesencéfalo, influyendo tanto en la percepcion visual como en los procesos
fisioldgicos y neuroendocrinos. En conjunto, este modelo demuestra que la luz no solo
facilita la vision, sino que también regula ritmos bioldgicos esenciales, como el ciclo
suefio-vigilia, y, por lo tanto, tiene una influencia directa en la organizacion temporal del
cuerpo (Vetter et al., 2021).

En los seres humanos, la regulacion homeostatica del suefio interactia con el
sistema circadiano para establecer un episodio de suefio nocturno consolidado, que
tipicamente coincide con la oscuridad ambiental y el incremento de los niveles circulantes
de melatonina. Esta hormona, controlada por el ritmo circadiano, actia como una sefial
de la noche bioldgica e inicia el periodo de suefio. El sistema circadiano es altamente
sensible a la luz externa a través de las células ganglionares de la retina intrinsecamente
fotosensibles. Este sistema fotorreceptor circadiano presenta una sensibilidad maxima a
la luz de 450-480 nm, conocida como "luz azul". Esta maxima sensibilidad espectral
explica la alta eficacia de la luz en este rango para suprimir la secrecién de melatonina e

incrementar el estado de alerta neurocognitivo (Shechter et al., 2020)

Las radiaciones luminicas con longitudes de onda cercanas a 460-470 nan6metros
son cruciales para la regulacion de los ritmos biol6gicos diarios (circadianos) de los seres
vivos. Por ello, la exposicion a esta luz durante la noche resulta perjudicial, causando una
disminucion en la diversidad bioldgica de los ambientes naturales. En las personas, esta
exposicion estd vinculada a problemas de salud, como una mayor probabilidad de

desarrollar ciertos tipos de cancer y alteraciones del suefio (Paz et al., 2010).
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La exposicion inoportuna a la luz en humanos altera los ritmos circadianos y
puede generar diversos efectos negativos sobre la salud, principalmente problemas de
suefio. Las caracteristicas de la sefial de luz-oscuridad (intensidad y longitud de onda)
influyen directamente en la supresion de la secrecion pineal de melatonina, que es un

elemento central del sistema circadiano (Elovainio et al., 2022).

La luz puede influir en el estado de &nimo a través de dos vias principales: una via
indirecta y una via directa. La via indirecta afecta primero el suefio, los ritmos circadianos,
la secrecion hormonal, la neurotransmision o la expresion génica, lo que a su vez altera
el estado de animo. La via directa, en cambio, influye directamente en el estado de animo
sin interrumpir el suefio o los ritmos circadianos, al transmitir sefiales aberrantes desde
las células ganglionares de la retina intrinsecamente fotosensibles (ipRGC) del ojo a las

regiones cerebrales involucradas en la regulacion animica (Cleary, 2022).

Existe una base bioldgica que sugiere que la luz artificial nocturna puede tener
efectos directos e indirectos sobre la secrecién de melatonina, la privacion del suefio y/o
la cronodisrupcion (desajuste circadiano). Mdltiples procesos implicados en la depresion
y otros trastornos del estado de &nimo (como la plasticidad cerebral, la neurotransmision,
la alteracion hormonal y la expresion de genes del reloj) estan bajo control circadiano,
volviéndose vulnerables a las perturbaciones ambientales de los ritmos diarios.
Especificamente, se ha propuesto que la supresién de melatonina podria aumentar el
riesgo de depresion al interactuar con la sefializacién de monoamina y alterar los niveles

de factores neurotroficos (Tancredi, 2022).

La luz nocturna artificial se ha convertido en una preocupacion de salud,
especialmente en areas urbanas donde la iluminacién eficiente y generalizada de calles se
mantiene toda la noche, todos los dias del afio. Aunqgue la iluminacion mas comin sigue
siendo la de sodio de alta presion, el aumento del uso de iluminacion LED plantea un
mayor riesgo de alteraciones circadianas y del suefio. Esto se debe al pico espectral de
longitud de onda corta inherente a la tecnologia LED, que la hace méas perturbadora
bioldgicamente (Ricketts et al., 2022).
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Incluso la luz artificial nocturna tenue es suficiente para alterar los ritmos
bioldgicos enddgenos al desincronizarlos del ciclo natural de 24 horas. Los humanos son
particularmente vulnerables a esta alteracion circadiana dada la ubicuidad de la luz
artificial en el entorno moderno. Esta desregulacion de los ritmos internos impacta
directamente en el metabolismo, incrementando el riesgo de obesidad y dificultando el
procesamiento de azlcares y grasas, incluso con una dieta y actividad fisica constantes.
Se ha documentado que, en humanos, esta exposicion nocturna tiene efectos inmediatos
como la aceleracion del ritmo cardiaco, la reduccién de su variabilidad y un aumento de
la resistencia a la insulina a la mafana siguiente, destacando su profundo impacto en la

salud metabdlica y cardiovascular (Meléndez et al., 2023).

2.2.2.2. Impacto a la biodiversidad

El uso generalizado de la luz eléctrica en el ultimo siglo ha modificado
significativamente los ciclos naturales de luz en términos de intensidad, horario, cambios
espectrales, color y polarizacion. Esta alteracion, definida como contaminacién luminica
(la introduccidn de luz artificial en el entorno), tiene serias consecuencias para la fauna y
los ecosistemas. Aunque la iluminacion artificial es indispensable para la vida urbana y
rural, es crucial gestionar su impacto ambiental cuidadosamente para minimizar sus

efectos negativos (Gaston y Sanchez, 2022).

Se ha demostrado que la intrusion luminica perjudica gravemente a la fauna. La
iluminacién inadecuada de edificios, por ejemplo, actia como una atraccién artificial y
una barrera fisica para las aves migratorias. Ademas, la iluminacion de calles,
instalaciones deportivas y eventos causa desorientacion y alteracion de los ritmos
biolégicos de numerosas especies, lo que disminuye la calidad de los habitats de aves e
insectos. Esta alteracion reduce la biodiversidad y dafia la cadena alimentaria al
interrumpir negativamente comportamientos cruciales como la navegacién, la busqueda
de alimento, el apareamiento, el descanso y la depredacion. En la flora, la intrusion
luminica también tiene efectos adversos, como el retraso en la caida del follaje, la
aceleracion del crecimiento de las ramas y la induccién de una segunda floracién en otofio
(Zielinska y Katarzyna, 2020).
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El entorno luminico puede variar rapidamente, lo que exige que las aves
desarrollen una gran capacidad de ajuste ante los cambios en la intensidad y el tipo de luz
para sobrevivir (por ejemplo, al anidar bajo tierra, buscar alimento de dia o bucear en
aguas de profundidad cambiante). No obstante, las areas terrestres con mayor
contaminacion luminica, especialmente cerca de la costa o de sus colonias de anidacion,
representan un riesgo significativo. Luces como las de calles, carreteras y faros atraen y
confunden a las aves mientras vuelan entre sus colonias de cria y las zonas de

alimentacion en el mar (Marangoni et al., 2022).

Figura 10
Impacto de la luz artificial a las aves
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Nota. La luz artificial nocturna puede alterar el sistema endocrino: al afectar los receptores de luz en la
retina, el cerebro o glandulas; al influir en otros sistemas hormonales y al modificar el comportamiento.
Tomado Grunst y Grunst, 2023.
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En la Figura 10 se puede observar que la luz artificial nocturna afecta a las aves
mediante un proceso complejo y bidireccional. Este comienza con la estimulacion de los
fotorreceptores (retina, cerebro y tejido endocrino). Esta estimulacion altera la funcién
del sistema endocrino, en particular la produccion de melatonina y la activacion del eje
hipotdlamo-hipofisario-adrenal (HPA). Estos cambios hormonales desencadenan
alteraciones fisiologicas que se reflejan directamente en el comportamiento de las aves,
influyendo en sus patrones reproductivos, niveles de actividad y comportamiento social.
Por otro lado, estos cambios conductuales refuerzan los procesos hormonales,
exacerbando asi los desequilibrios internos. En general, este patron demuestra que la
exposicion prolongada a la luz artificial nocturna no solo altera los ritmos bioldgicos
naturales de las aves, sino que también perjudica su bienestar y adaptacion ecoldgica
(Grunst y Grunst, 2023).

Figura 11
Impacto de la luz artificial a los insectos
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Nota. Mecanismo de pares radicales implicado en la regulacién circadiana en ciertos organismos.
Abreviaturas: GMF, campo geomagnético; FAD, dinucleétido de flavina y adenina. Tomado de Martel et
al., 2025.
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En la Figura 11 se puede observar que el mecanismo del par radical explica como
la luz azul, al incidir sobre el criptocromo, activa el cofactor FAD (flavina adenina
dinucle6tido), una coenzima derivada de la vitamina B, que participa en reacciones
redox. Mediante la absorcion de esta luz, el FAD se estimula y promueve la formacion
de un par radical capaz de alternar entre estados singlete y triplete. Este proceso es
sensible al campo magnético terrestre, que modula las transiciones entre estos estados.
Esto da lugar a sefiales quimicas especificas que actlan como mensajeros celulares,
mientras que otros compuestos permanecen inactivos. Estas sefiales bioquimicas
contribuyen a la regulacién del ritmo circadiano al vincular la percepcion de la luz y la
influencia del campo magnético con el control interno del tiempo bioldgico en algunos

organismos (Martel et al., 2024).

A diferencia de los humanos, la respuesta de las plantas y los animales a los
estimulos luminosos se basa directamente en la intensidad de la luz o en el nimero de
fotones por longitud de onda que inciden en sus fotorreceptores. Sin embargo, las
estrategias actuales de disefio de luminarias y sistemas de iluminacion estan orientadas a
facilitar exclusivamente las actividades humanas nocturnas, sin considerar de manera

adecuada las necesidades de otros actores ecoldgicos (Katabaro et al., 2022).

2.2.2.3. Impacto al cielo oscuro

El cielo se considera contaminado por la luz cuando su luminancia artificial
nocturna excede el 10 % de la luminancia natural, circunstancia en la cual el paisaje
nocturno no esta protegido. El fendomeno de la contaminacion luminica se manifiesta a
través de varios aspectos, como el cielo iluminado, el deslumbramiento, la
sobreiluminacién, la iluminacion parasita, la intrusion y el desorden del campo de vision.
La suma de estos factores resulta en una atmaosfera nocturna generalmente percibida como
una molesta imagen monocromatica. Esta visibilidad limitada obstaculiza la observacion
astrondmica, ya que la imagen de la galaxia y las aproximadamente 6000 estrellas que un
observador podria distinguir en una noche despejada quedan aisladas del campo de vision.
En consecuencia, la experiencia de la oscuridad se vuelve un bien escaso, perdiendo su

valor como tradicién, fuente de inspiracion y campo de observacion (Ntarara et al., 2022).
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Las emisiones de luz provenientes de fuentes artificiales dificultan
significativamente las observaciones astronomicas debido a la luminancia velada que
generan. Este velo resulta de la dispersion de la luz por la atmosfera nocturna. Las areas
habitadas son, con diferencia, las que producen la mayor cantidad de luz durante la noche,
proveniente de fuentes artificiales que varian ampliamente en su tamafo, forma,

distribucion espacial y patrones de emision espectral (Kocifaj et al., 2020).

El contenido de aerosoles en la atmosfera inferior es un factor crucial que
determina la calidad percibida del cielo nocturno. Esto se debe a dos efectos principales:
la atenuacién directa de la luz de los objetos celestes y la dispersion de la luz (tanto natural
como artificial), que eleva el nivel de luminancia del fondo del cielo. Ambos efectos
actlian conjuntamente para reducir el contraste entre los objetos astronémicos y el fondo
celeste, dificultando su visibilidad. En entornos urbanos, la luz dispersa del resplandor
del cielo es la causa dominante de esta reduccion de contraste, superando la atenuacion
directa de la luz de las estrellas; sin embargo, en areas rurales, la atenuacion directa

compite con la dispersion (Barentine, 2022).

Figura 12

Impacto al cielo nocturno
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Nota. Cielos completamente oscuros (nivel 1) hasta cielos urbanos con alta contaminacién luminica (nivel
9). Tomado de Fontana y Scozzina, 2023.
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2.2.3. Conciencia ambiental

La conciencia ambiental se estructura en diversas dimensiones: la dimension
cognitiva abarca la informacion y el conocimiento general que poseemos sobre el medio
ambiente; la dimension afectiva se relaciona con nuestras emociones, la valoracion, la
preocupacion y las creencias emocionales respecto al tema. La dimensién actitudinal se
refiere a nuestra predisposicion o actitud hacia los asuntos ambientales. Finalmente, la
dimension activa o conductual comprende las acciones y comportamientos que llevamos
a cabo, tanto de forma individual como colectiva, en relacion con el medio ambiente
(Aliaga et al., 2022).

El Ecobarémetro de Andalucia de 2011 establece cuatro aspectos esenciales de la
conciencia ambiental: lo que sabemos (cognitivo), lo que sentimos (afectivo), lo que
hacemos (activo) y nuestra disposicion a actuar (conativo). La conciencia ambiental se
define como el conjunto de ideas y la percepcion del medio ambiente, junto con las
acciones y comportamientos (individuales y grupales) orientados a solucionar los
problemas ambientales. Por consiguiente, los profesores, como educadores de las nuevas
generaciones, deben dominar y ser fuertes en cada uno de estos aspectos para garantizar
que los estudiantes adquieran una formacion completa sobre como proteger el entorno y

promover un desarrollo sostenible (Rojas, 2022).

Las principales ideas sobre la conciencia ambiental se refieren a como las
personas piensan, sienten, qué actitudes tienen y como acttan en relacion con los temas
del medio ambiente, ademéas de cémo cada individuo entiende la conexion entre estas
diferentes maneras de experimentar las cuestiones ambientales (Aliaga et al., 2022). Esto
implica fundamentalmente comprender como las acciones humanas impactan el entorno,
es decir, entender cOmo nuestros actos cotidianos influyen en el medio ambiente y afectan
su futuro, advirtiendo sobre el agotamiento de los recursos naturales debido a su uso
inadecuado. La conciencia ambiental es vista como una herramienta clave para el cambio

social, enfocada en la conservacion y mejora del medio ambiente (Cardenas, 2021).
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2.2.3.1. Componente cognitivo

La dimension cognitiva se refiere al conjunto de ideas que reflejan cuénto
sabemos y conocemos sobre el medio ambiente. Este conocimiento no se percibe
unicamente como un tema académico, sino como algo real y esencial en nuestra vida
diaria, que nos impulsa a explorar nuestro entorno vital a través del tiempo y el espacio.
Implica observar y comprender de forma critica y con aprecio lo que nos rodea en el
presente, permitiendo que nos identifiquemos como individuos dentro de nuestro grupo

social, cultura y entorno ambiental (Bartesagui, 2020).

El aspecto cognitivo abarca todo el aprendizaje inicial que las personas adquieren
sobre el medio ambiente, sus caracteristicas y los problemas ambientales actuales. Una
parte importante de este proceso es analizar y entender dicha informacion, la cual se va
grabando en la conciencia y se integra con las creencias preexistentes, combinandose en

una idea coherente (Cartagena, 2018).

Esta dimension abarca la informacion y el conocimiento, tanto especifico como
general, que las personas poseen sobre los problemas ambientales y las politicas
relacionadas. Nos ayuda a evaluar si la gente comprende los elementos de la naturaleza,
los factores que componen el ambiente, los efectos negativos que se producen en él, asi

como las causas y consecuencias de la crisis ambiental (Rojas, 2022).

La dimension cognitiva se refiere a cdmo entendemos los problemas ambientales
desde distintas perspectivas. Esto incluye no solo saber que existen, sino también el
interés por aprender mas sobre ellos y los medios que usamos para informarnos. Abarca
la comprension de qué causa estos problemas, qué efectos tienen, qué areas se ven

afectadas, quiénes son responsables y qué soluciones se proponen (Santos, 2024).
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2.2.3.2. Componente afectivo

Esta dimension se centra en las emociones y sentimientos que experimentamos en
relacion con el estado del medio ambiente. Abarca la preocupacién que sentimos ante el
deterioro y la degradacion de la naturaleza, asi como el nivel de compromiso y adhesién
que tenemos hacia los valores culturales que promueven su proteccion. En esencia, refleja
nuestra conexion emocional y nuestra valoracién intrinseca del medio ambiente (Huisa,
2020). Se vincula con la sensacién de inquietud que experimentamos por el entorno,
reflejando como las personas se preocupan por la degradacién y como valoran y se
solidarizan con las ideas y principios que promueven el cuidado de la naturaleza (Rojas,
2022).

La dimension afectiva abarca las emociones que demuestran nuestras
convicciones y sentimientos en relacion con el medio ambiente. Desde esta perspectiva,
el entorno natural no es solo un conjunto de problemas a solucionar, sino también un
espacio vital con el que podemos desarrollar un sentimiento de pertenencia y donde
podemos idear proyectos, como los de valorizacion biocultural o de desarrollo ecolégico,
impulsados por una emotividad basada en principios morales (Bartesagui, 2020).

La dimension afectiva se relaciona con nuestra sensibilidad hacia el medio
ambiente. A través de ella, podemos conectar con los problemas que enfrenta nuestro
entorno, demostrando interés y preocupacién por el deterioro de la naturaleza, y
percibiendo la seriedad y la urgencia de encontrar soluciones (Santos, 2024). Para
impulsar conductas que protejan el medio ambiente, es fundamental conectar los
sentimientos y emociones de las personas con el cuidado de la naturaleza. Este aspecto
emocional es crucial para desarrollar una conciencia ambiental que luego se traduzca en
acciones concretas. La inclinacion de este aspecto emocional (a favor o en contra del
medio ambiente) subraya la importancia de brindar informaciéon relevante y
sensibilizadora para que las personas elijan una postura que valore y respete su entorno
(Cartagena, 2018).
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2.2.3.3. Componente conativo

La dimensidn conativa abarca las actitudes que nos impulsan a tomar decisiones
razonadas y a querer participar en actividades que mejoren los problemas ambientales.
Va mas alla de solo seguir las normas sociales, incluyendo acciones pensadas y basadas
en la ética. Esto se evidencia en la practica de resolver problemas ambientales reales y en
la creacion de proyectos ecoldgicos, lo que fortalece nuestra confianza en la propia
capacidad de accion (podemos hacer algo), uniendo la reflexion con la accion. También

se le puede denominar la faceta de la voluntad o las conductas morales (Bartesagui, 2020).

Esta dimension se centra en la voluntad y la tendencia de los individuos a
participar activamente en la proteccion del medio ambiente. Abarca su interés en
involucrarse en iniciativas y su disposicion a adoptar una variedad de conductas que se
alinean con las politicas ambientales. En esencia, refleja el grado en que las personas
estan predispuestas a actuar de manera positiva en favor del planeta y a asumir las
responsabilidades que esto implica (Rojas, 2022). Ademas, se refiere a nuestra
disposicion a cumplir las normas y a aceptar las consecuencias cuando dafiamos el medio
ambiente. También implica nuestra voluntad de responder positivamente a los incentivos
cuando actuamos correctamente y nos esforzamos por resolver problemas ambientales
(Santos, 2024).

Implica la necesidad de ajustar la definicién al contexto especifico de cada
estudio, prestando atencion a los costos asociados con una accion determinada. Estos
costos no son solo econdmicos, sino que también comprenden el tiempo invertido, las
incomodidades, las renuncias o el esfuerzo dedicado a la accién. En esencia, se trata de
una definicion amplia que reconoce las diversas formas en que una accion puede

representar un costo para el individuo (Huisa, 2020).
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2.2.3.4. Componente activo

En lo referente al aspecto activo, se destaca que esté ligado al comportamiento de
la persona, es decir, a como actuard ante diferentes situaciones relacionadas con la
proteccion de su entorno. Estas acciones pueden variar dependiendo de los objetivos
individuales y del grado de participacion que la persona esté dispuesta a ofrecer.
(Cartagena, 2018). Asi mismo, esta dimension se enfoca en las acciones concretas y el
comportamiento observable que manifiesta un individuo en diversas circunstancias
vinculadas al cuidado ambiental. La manera de actuar puede ser distinta segun las
motivaciones personales y el nivel de involucramiento que se quiera aportar en la
proteccion del entorno. En esencia, describe la puesta en practica de la conciencia
ambiental a través de conductas observables (Huisa, 2020).

La dimensidn activa se refiere a nuestras acciones cotidianas en favor del medio
ambiente. Esto abarca compromisos personales como el consumo responsable, el reciclaje
y el uso cuidadoso de los servicios basicos. Fundamentalmente, representa nuestro
involucramiento individual con la naturaleza. (Santos, 2024). Ademas, esta dimension
evalla la naturaleza de diversas acciones que benefician al medio ambiente, ya sean
realizadas de forma individual o grupal. Se relaciona con el comportamiento o la
identificacion de una persona en situaciones vinculadas a la proteccion de la naturaleza
(Rojas, 2022).

La dimensidn activa abarca las acciones y comportamientos responsables con el
medio ambiente que llevamos a cabo, tanto de forma personal como colectiva, incluso en
momentos desafiantes o0 bajo presion. Constituye un conjunto de conductas éticas y
responsables que se sustentan en una conciencia critica y clara, conectando lo que
pensamos Yy sentimos con como actuamos, individual y colaborativamente. Implica
aprender a convivir y trabajar en equipo colaborando, debatiendo, escuchando,
negociando y persuadiendo para lograr una comprension profunda y una intervencion

ambiental més efectiva, demostrando autocontrol y fortaleza moral (Bartesagui, 2020).
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2.3. Definicion de términos

Conciencia ambiental: Busca comprender de qué manera nuestras acciones
cotidianas afectan al medio ambiente, con la finalidad de motivarnos a adoptar cambios
significativos en nuestras actividades diarias para lograr la proteccion del planeta a largo
plazo (Fajardo, 2021).

Deslumbramiento: Es una sensacion desagradable producida por areas brillantes
dentro del campo de visidén que puede afectar negativamente la percepcion visual de
humanos. Puede causar molestias, fatiga e incluso dolor a residentes y visitantes. Mientras
que el deslumbramiento por discapacidad afecta la percepcion de objetos (Zielinska y
Katarzyna, 2020).

Impacto de la luz artificial: Es cualquier efecto de la contaminacion luminica
sobre el entorno natural. Estos efectos incluyen el brillo intenso de la cipula celeste, la
luz que penetra a los ocupantes, el deslumbramiento y el aumento del consumo de energia
(Hernandez, 2019).

Intrusion luz: Esto ocurre cuando la fuente de luz se emite en una direccién que
excede el rango de iluminacion previsto. Esta contaminacidn es comun en zonas urbanas

y afecta fachadas de edificios, asi como viviendas residenciales (Villarroel, 2020).

LED: Latecnologia de iluminacion de baja emision de carbono puede generar un
aumento significativo en la eficacia luminosa de la lampara en comparacién con muchas
otras fuentes modernas, incluyendo el sodio a alta presién. Esto se debe a que las luces
LED generan muy poco calor mientras producen luz, lo que reduce la necesidad de
sistemas de enfriamiento y aumenta la eficiencia energeética (Gaston y Sanchez, 2022).

Luz: Es una variedad de ondas electromagnéticas que viajan a una velocidad muy
alta. Cada una de estas ondas se distingue por su frecuencia, que se mide en hercios (Hz),
y por su longitud de onda, expresada en nandmetros (nm), siendo un nandémetro la

milmillonésima parte de un metro (Pelegrina et al., 2024).
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Melatonina: es una de las hormonas que intervienen predominantemente en los
ciclos circadianos, depende de las sefiales de iluminacion externas para regular su
produccidn y secrecion, y se ve afectada por la luz artificial nocturna. Ademas del papel
de la melatonina en la fisiologia nocturna, un ritmo circadiano fundamental, existen varias
participaciones fisiologicas mediadas por receptores, incluida la modulacion inmunitaria

y la eliminacidn de radicales libres (Meléndez et al.,2023).

Resplandor del cielo: Es el fendmeno en el que el resplandor del cielo nocturno
aumenta debido a la dispersion de la luz artificial emitida y reflejada hacia arriba en la

atmosfera por moléculas de agua, polvo y gas (Gaston y Sanchez, 2022).

Ritmo circadiano: Estos ritmos biologicos de 24 horas, conocidos como ritmos
circadianos, se regulan mediante la exposicion a la luz y coordinan una variedad de
comportamientos, como los ciclos de suefio y vigilia, la alimentacién, los niveles de

actividad y mas (Bumgamer et al., 2023).

Sobre iluminacién: Se produce por el uso excesivo de iluminacidn artificial muy
por encima de los requisitos visuales necesarios para una actividad funcional especifica
y/o aspectos estéticos definidos por los estandares y normas de iluminacion (Zielinska y
Katarzyna, 2020).



CAPITULO 11l

MARCO FILOSOFICO

Para comprender los impactos de la luz artificial nocturna se basa en el
reconocimiento de que la oscuridad natural no es solo un estado fisico, sino también un
patrimonio compartido de la humanidad. Dado el crecimiento global de la iluminacion
artificial a una tasa anual del 6 %, se debate ético sobre la responsabilidad de la
humanidad de preservar el cielo nocturno ante la rapida urbanizacién, que amenaza la
biodiversidad y la identidad comunitaria (Crump et al., 2025). Este fendmeno exige una
profunda reflexion sobre cédmo los avances tecnoldgicos estan alterando las narrativas

culturales y los equilibrios ecoldgicos fundamentales (Pawel, 2025).

Desde una perspectiva de ética ambiental, se argumenta que la oscuridad posee
un valor moral intrinseco, comparable al aire o el agua limpios. Los investigadores
proponen un paradigma de gestion que trasciende el utilitarismo inmediato, priorizando
la proteccién de los ecosistemas y la consideracion de las generaciones futuras (Gaston
et al., 2015). Esta perspectiva afirma que el acceso al cielo estrellado es un derecho que
conlleva la obligacion moral de las sociedades modernas de proteger y preservar la

naturaleza (Heinen et al., 2025).

La destruccion del cielo nocturno genera un conflicto sobre la justicia
intergeneracional, ya que la pérdida de la oscuridad natural se percibe como una privacion
de recursos vitales para el futuro. Los conservacionistas exigen el reconocimiento legal
del cielo como un recurso esencial y enfatizan que la huella ecolégica de la luz artificial
no solo afecta el presente, sino que también amenaza la integridad a largo plazo del medio
ambiente (Crump et al., 2025).
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En el &mbito sociocultural, la intervencion tecnoldgica de la luz artificial debilita
la conexion psicologica y espiritual de la humanidad con el cosmos. Historicamente, la
noche ha sido fuente de inspiracion, mitologia y orientacion. Sin embargo, la luz artificial
actia como un factor de alienacion ambiental (Addison et al., 2015). Filésofos como Ivan
Illich argumentan que las intervenciones tecnoldgicas en bienes comunes como el silencio
y la oscuridad dafian irreparablemente la psique y la imaginacion colectivas (Pawel,

2025), lo que conlleva una pérdida de identidad en las comunidades locales.

Los efectos biopsicoldgicos de la contaminacion luminica subrayan la necesidad
de un enfoque holistico del bienestar. La alteracion del ritmo circadiano y el aumento del
estrés son consecuencias directas de un entorno nocturno deteriorado (Stone, 2017). Este
vinculo entre la salud humana y la integridad ecoldgica sugiere que el bienestar holistico
no es posible si se descuida la salud de los sistemas nocturnos naturales. Por lo tanto, la
conciencia ambiental debe integrar la cronobiologia y la psicologia ambiental en sus
estrategias de sostenibilidad (Onu, 2025).

Finalmente, abordar la complejidad de la contaminacion luminica requiere un
enfoque interdisciplinario que vaya mas alla de una perspectiva puramente técnica o de
ingenieria. La lucha contra la contaminacion luminica es un fenédmeno socioecoldgico
que requiere la colaboracidn entre la ecologia, la sociologia y la filosofia para desarrollar
politicas eficaces y promover la participacion ciudadana (Candolin, 2024). Solo mediante
la coordinacidn de la sociedad civil y la accion legal sera posible recuperar la noche como

recurso vital para la resiliencia del planeta y la dignidad humana (Onu, 2025).



CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

4.1.Tipo y disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo de estudio

El estudio se enmarca en una metodologia cuantitativa. Herndndez y Mendoza
(2018) definen la investigacion como un plan sisteméatico disefiado para obtener la
informacidn o los datos necesarios que permitan abordar un problema especifico. En este
marco, la investigacion se clasifica como no experimental, lo que implica la medicion de
las variables tal como ocurren en su entorno natural y real. Por otra parte, Hernandez et
al. (2014) enfatizan que la investigacion cuantitativa utiliza la recoleccion y andlisis de
datos para responder preguntas de investigacion y probar hip6tesis previamente
establecidas, basadas en mediciones numéricas, conteos y el uso de la estadistica para

determinar con precision patrones de comportamiento en una poblacién.

4.1.2. Nivel de la investigacion

La presente investigacion se desarrolla en un nivel descriptivo-correlacional. En
primer lugar, se busca describir las caracteristicas de las variables de interés. Siguiendo a
McMillan y Schumacher (2005) la investigacion descriptiva tiene como objetivo
identificar los atributos, frecuencias, tendencias y categorias de un fenGmeno o grupo.
Posteriormente, el estudio se adentra en el nivel correlacional para examinar el grado y la
direccién de la relacion entre estas variables. De acuerdo con Putri et al. (2025) la
investigacion correlacional es un tipo de disefio no experimental que busca establecer la
relacion estadistica entre dos o mas variables, sin manipularlas y sin necesariamente

inferir una relacién de causalidad.
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4.2.  Poblacién y muestra de estudio

Poblacién: La poblacion considerada para este proyecto de investigacion
corresponde a los 124,126 pobladores de la zona urbana de la Provincia de Tacna,
abarcando especificamente el Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipay el Distrito

de Tacna.

Muestra: Los criterios considerados es un muestreo aleatorio estratificado para
seleccionar a 383 pobladores de la zona urbana en la Provincia de Tacna. Dicha muestra
se distribuyd entre los estratos distritales, correspondiendo 211 pobladores al Distrito de

Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa y 172 pobladores al Distrito de Tacna.
4.3. Operacionalizacion de variables
4.3.1. Identificacion de las variables
VI: Variable Independiente
Impacto de la luz artificial
VD: Variable dependiente

Conciencia ambiental del entorno nocturno

4.3.2. Definicion conceptual de las variables
4.3.2.1. Definicion conceptual de la variable independiente

Impacto de la luz artificial: Cantidad y calidad de informacidn que una persona
posee respecto a los efectos de la luz artificial nocturna (Kwong, 2020), midiendo el
conocimiento de los pobladores sobre las diversas consecuencias negativas de la
iluminacion (Rodrigo et al., 2023). Especificamente, esta variable abarca el conocimiento
de los impactos negativos en la salud humana, la biodiversidad, y las repercusiones al

cielo oscuro.
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4.3.2.2. Definicion conceptual de la variable dependiente

Conciencia ambiental del entorno nocturno: Grado en el cual un individuo es
consciente de la existencia de la problematica de la luz artificial nocturna y la importancia
de adoptar medidas para mitigarla (Martinez et al., 2025). Esta variable no solo implica
la adquisicion de una comprension especifica sobre el impacto de la iluminacion en el
ambiente nocturno, sino también la disposicion a actuar para mitigar sus efectos negativos

(Gonzélez, 2020), reflejando un compromiso activo con la proteccion del entorno oscuro.
4.3.3. Definicién operacional de las variables
4.3.3.1. Definicion operacional de la variable independiente

Impacto de la luz artificial: Cuestionario que evalla el conocimiento acerca de
los efectos de la luz artificial nocturna. Este cuestionario incluira preguntas sobre temas
de impacto de la luz artificial nocturna al ecosistema. Se realizard a través de un

cuestionario tipo Likert aplicado a los pobladores de Tacna.
4.3.3.2. Definicion operacional de la variable dependiente

Conciencia ambiental del entorno nocturno: Cuestionario en las que se evalta
el grado de preocupacion de los individuos sobre los efectos de la luz artificial nocturna,
su disposicion para cambiar comportamientos y su participacion en actividades para
promover la oscuridad natural. Se realizara a través de un cuestionario tipo Likert aplicada

a los pobladores de Tacna.



Definicion operacional de las variables
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VARIABLES DIMENSION

INDICADORES

INDICES

Variable

independiente

Salud humana

Nivel de conocimiento sobre
el impacto de la luz artificial

nocturna a la salud humana

Bajo (15 — 35 puntos)
Medio (36 — 56 puntos)
Alto (57 — 75 puntos)

Biodiversidad

Nivel de conocimiento sobre

el impacto de luz artificial

Bajo (15 — 35 puntos)
Medio (36 — 56 puntos)

Impacto de la nocturna a la fauna y flora Alto (57 — 75 puntos)
luz artificial Nivel de conocimiento sobre Bajo (15— 35 puntos)
Cielo oscuro el impacto Iluz artificial Medio (36 — 56 puntos)
nocturna al cielo oscuro Alto (57 — 75 puntos)
Grado de comprension e Bajo (20 — 46 puntos)
Cognitiva identificacion hacia el entorno  Medio (47 — 73 puntos)
artificial nocturno Alto (74 — 100 puntos)
Variable — -
_ Grado de sentimientos y Bajo (20— 46 puntos)
dependiente ] » ) ]
Afectiva preocupacion hacia el entorno  Medio (47 — 73 puntos)
o artificial nocturno Alto (74 — 100 puntos)
Conciencia i _ i
] Grado de voluntad e intencién Bajo (20 — 46 puntos)
ambiental del _ . _ )
. Conativa de accion hacia el entorno Medio (47 — 73 puntos)
entorno
artificial nocturno Alto (74 — 100 puntos)
nocturno _ i
Grado de accion y Bajo (20 — 46 puntos)
Activa comportamiento  hacia el Medio (47 — 73 puntos)

entorno artificial nocturno

Alto (74 — 100 puntos)

Nota: Elaboracion propia
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la investigacion se utiliz6 cuestionario como instrumento de investigacion y
encuesta como tecnica de investigacion. Segin Medina et al. (2023) indica que, en el
ambito de la investigacidn, una técnica se concibe como la estrategia global o el enfoque
general que se adopta para la obtencion y el analisis de la informacion relevante para el
estudio. Por otro lado, un instrumento de investigacion se define como una herramienta
especifica y tangible que se implementa dentro del marco de una técnica particular con el
fin de llevar a cabo la recopilacion concreta de los datos o la informacion que se requiere

para dar respuesta a las preguntas de investigacion o probar las hipotesis planteadas.

La confiabilidad y validez de los instrumentos fue evaluada mediante una prueba
piloto aplicada a 30 pobladores, previa a la encuesta final. Posteriormente, se encuesté a
un total de 383 pobladores de Tacna, distribuidos en el Distrito Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, equivalente a 211 pobladores, y el Distrito de Tacna, equivalente a
172 pobladores. El analisis de fiabilidad confirmé la buena confiabilidad de los
instrumentos: el instrumento de Impacto de la Luz Artificial equivalente a 15 items sobre
salud, biodiversidad y cielo nocturno obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,891, y la encuesta
de Conciencia Ambiental equivalente a 20 items sobre dimensiones cognitiva, afectiva,
conativa y activa alcanzé un Alfa de Cronbach de 0,815. Los 35 items totales de ambos
cuestionarios, que miden el impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental nocturna,
mostraron una excelente consistencia interna global con un Alfa de Cronbach de 0,893,

confirmando la fiabilidad de los cuestionarios para medir las variables del estudio.

4.5. Procesamiento y analisis de datos

El proceso de la investigacion abarcé varias etapas clave: primero, la revision de
contenido bibliogréafico para sustentar el marco tedrico; segundo, la verificacion rigurosa
del instrumento de recoleccidn de datos; tercero, la planificacion y aplicacion sistematica
del instrumento a la muestra de estudio; y, por ultimo, el procesamiento y analisis de toda

la informacion recopilada.



CAPITULO V

RESULTADOS

5.1.  Andlisis e interpretacion de resultados

Para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion, el andlisis de datos se
efectud mediante una estrategia correlacional. La caracterizacion inicial se logrd con
estadistica descriptiva (tablas de frecuencia y cruzadas, y gréaficos de barras 2-D) para la
caracterizacion de las variables en el Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
(DGAL) y el Distrito de Tacna (DTAC). Debido a que las variables de conocimiento del
impacto de la luz artificial y conciencia ambiental del entorno nocturno son de naturaleza
ordinal (por haber sido baremadas), se aplico estadistica no paramétrica: la prueba Chi
Cuadrado (y2) se empled para determinar la existencia de asociacion significativa,
mientras que el coeficiente Tau-b de Kendall (tb) se utilizo para establecer la direccion y

fuerza de dicha relacién en la muestra.

5.1.1. Descripcion sociodemogréfica

Tabla 1
Género de los pobladores
Género DGAL DTAC Frecuencia Porcentaje
Femenino 111 91 202 52,7
Masculino 100 81 181 47,3
Total 211 172 383 100,0

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 1, se aprecia que, de 383 pobladores encuestados de Tacna,
202 pobladores equivalente al 52,7 % son del genero femenino y 181 pobladores
equivalente al 47,3 % son del género masculino. EI mayor porcentaje se encuentra en los

pobladores del género femenino.
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Figura 13
Género de los pobladores
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Nota. Porcentaje del género de los pobladores de Tacna

Tabla 2

Edades de los pobladores

Grupo etario DGAL DTAC Frecuencia  Porcentaje
Jovenes (18 — 29 afios) 81 68 149 38,9
Adultos jévenes (30 — 59 afios) 130 104 234 61,1
Total 211 172 383 100,0

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 2, se aprecia que la distribucion etaria de los 383 pobladores
encuestados de Tacna. Con un rango de edad de 18 a 59 afios, se observa que el grupo
etario predominante es el de adultos jovenes (con edades entre 30 a 59 afios), el cual
representa la mayoria de la muestra con 234 pobladores, equivalente al 61,1 % del total.
De los jovenes (con edades entre 18 a 29 afios) solo representa con 149 pobladores
equivalente al 38,9 % de total, siendo menor el porcentaje que el grupo etario de adultos

jévenes.



Figura 14
Edades de los pobladores
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Tabla 3

Grado de instruccion de los pobladores

Grado de instruccion DGAL DTAC Frecuencia Porcentaje
Primaria 5 2 7 1,8
Secundaria 95 50 145 37,9
Técnico 46 37 83 21,7
Superior 65 83 148 38,6
Total 211 172 383 100,0

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 3, se aprecia que la cantidad de pobladores encuestados

de

Tacna, 148 pobladores equivalente al 38,6 % pertenecen a grado de instruccidn superior,

Cuyo porcentaje es un poco mayor que el grado de instruccién secundaria con 145

pobladores equivalente al 37,9 %, luego se observa que le sigue el grado de instruccion

técnico con 83 pobladores equivalente al 21,7 % y finalmente el grado de instruccion

primaria con 7 pobladores equivalente al 1,8 %. El mayor porcentaje de pobladores

encuestados se encuentra en el grado de instruccion superior y secundaria.



54

Figura 15
Grado de instruccion de los pobladores
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Nota. Porcentaje de grado de instruccion de los pobladores de Tacna

Tabla 4

Impacto de la luz artificial con respecto al género

Conocimiento del impacto de la luz artificial

Género Bajo Medio Alto Total
Femenino 115 73 14 202
DGAL 61 42 8 111
DTAC 54 31 6 91
Masculino 83 85 13 181
DGAL 41 52 7 100
DTAC 42 33 6 81
Total 198 158 27 383
DGAL 102 94 15 211
DTAC 96 64 12 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa



55

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 4, se aprecia la distribucion del conocimiento del impacto
de la luz artificial, segun el género, de 383 pobladores de Tacna. En general, la mayoria
de los encuestados reportd un nivel de conocimiento bajo equivalente a 198 pobladores o
medio equivalente a 158 pobladores, siendo muy pocos los que tienen un nivel alto
equivalente a 27 pobladores. Al analizar por género, se observa que las mujeres de 115
de 202 del total tienen una mayor concentracion en el nivel de conocimiento bajo en
comparacion con los hombres de 83 de 181 del total. Por otro lado, 85 hombres superan
ligeramente a las 73 mujeres en el nivel de conocimiento medio. Esto sugiere que, dentro
de la muestra, una mayor proporcion de mujeres tiene bajo nivel de conocimiento sobre

el impacto de la luz artificial.

Figura 16
Impacto de la luz artificial con respecto al género
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Tabla 5
Impacto de la luz artificial con respecto a la edad

Conocimiento del impacto de la luz

Edad artificial Total
Bajo Medio Alto

Jbvenes (18 — 29 afios) 71 68 10 149
DGAL 35 41 5 81
DTAC 36 27 5 68

Adultos jovenes (30 — 59 afios) 127 90 17 234
DGAL 67 53 10 130
DTAC 60 37 7 104

Total 198 158 27 383
DGAL 102 9 15 211
DTAC 96 64 12 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 5, se aprecia la distribucion del conocimiento del impacto
de la luz artificial, segin la edad de 383 pobladores de Tacna. En general, la mayoria de
los encuestados reportd un nivel de conocimiento bajo equivalente a 198 pobladores y
nivel de conocimiento medio equivalente a 158 pobladores, siendo muy pocos los que
tienen un nivel de conocimiento alto equivalente a 27 pobladores. Al analizar por grupo
etario, se observa que el grupo etario de jovenes de 71 de 149 del total tiene una mayor
concentracion en el nivel de conocimiento bajo en comparacion con el grupo etario de
adultos jovenes de 127 de 234 del total. Por otro lado, 90 del grupo etario adultos jovenes
superan a los 68 del grupo etario de jovenes en el nivel de conocimiento medio. Esto
sugiere que, dentro de la muestra, una mayor proporcion de adultos jovenes y jovenes
tiene un bajo nivel de conocimiento sobre el impacto de la luz artificial.
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de Tacna

Tabla 6

Impacto de la luz artificial con respecto al grado de instruccién

Grado de

Conocimiento del impacto de la luz artificial

instruccion Bajo Medio Alto Total
Primaria 6 0 1 7
DGAL 4 0 1 5
DTAC 2 0 0 2
Secundaria 87 47 11 145
DGAL 50 36 9 95
DTAC 37 11 2 50
Técnico 36 44 3 83
DGAL 18 28 0 46
DTAC 18 16 3 37
Superior 69 67 12 148
DGAL 30 30 5 65
DTAC 39 37 7 83
Total 198 158 27 383
DGAL 102 94 15 211
DTAC 96 64 12 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 6, relaciona el conocimiento del impacto de la luz artificial
(niveles bajo, medio y alto) con el grado de instruccion (primaria, secundaria, técnico,
superior) de 383 pobladores de Tacna. Se observa que el conocimiento general se
concentra en los niveles bajo equivalente a 198 pobladores y medio equivalente a 158
pobladores. La mayor concentracion de pobladores que se ha encuestado se encuentra en
el grupo de instruccion secundaria, equivalente a 145 pobladores, luego el grupo de
instruccion superior equivalente a 148 pobladores. Esto indica que la mayoria de los
pobladores encuestados de Tacna tienden a reportar un conocimiento bajo sobre el

impacto de la luz artificial.

Figura 18
Impacto de la luz artificial con respecto al grado de instruccién
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Nota. Porcentaje de conocimiento del impacto de la luz artificial con respecto al grado de instruccion de
los pobladores de Tacna
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Tabla 7

Conciencia ambiental con respecto al género

Conciencia ambiental del entorno nocturno

Genero Bajo Medio Alto Total
Femenino 50 118 34 202
DGAL 30 64 17 111
DTAC 20 54 17 91
Masculino 42 114 25 181
DGAL 20 65 15 100
DTAC 22 49 10 81
Total 92 232 59 383
DGAL 50 129 32 211
DTAC 42 103 27 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 7, se aprecia la distribucion de la conciencia ambiental del
entorno nocturno, segun el género de 383 pobladores de Tacna. En general, la mayoria
de los encuestados reportd un nivel de conciencia medio, equivalente a 118 de género
femenino y equivalente a 114 de género masculino, siendo pocos los que tienen un nivel
alto equivalente a 34 género femenino o equivalente a 25 género masculino. Al analizar
por género, se observa del género femenino de 50 de 202 del total tienen una mayor
concentracion en el nivel de conciencia bajo en comparacion con los hombres de 42 de
181 del total. Por otro lado, 118 género femenino superan ligeramente a los 114 género
masculino en el nivel de conciencia medio. Esto sugiere que, dentro de la muestra, una
mayor proporcion de género femenino tiene un bajo nivel de conciencia sobre el entorno

nocturno.
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Figura 19
Conciencia ambiental con respecto al género
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Nota. Porcentaje de conciencia ambiental del entorno nocturno con respecto al género de los pobladores de
Tacna

Tabla 8

Conciencia ambiental con respecto a la edad

Conciencia ambiental del entorno

Edad nocturno Total
Bajo Medio Alto
Jbvenes (18 — 29 afios) 29 94 26 149
DGAL 14 56 11 81
DTAC 15 38 15 68
Adultos jovenes (30 — 59 afios) 63 138 33 234
DGAL 36 73 21 130
DTAC 27 65 12 104
Total 92 232 59 383
DGAL 50 129 32 211
DTAC 42 103 27 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 8, se aprecia la distribucion de la conciencia ambiental del
entorno nocturno, segun la edad de 383 pobladores de Tacna. En general, la mayoria de
los encuestados report6 un nivel de conciencia medio equivalente a 232 pobladores y un
nivel de conciencia alta equivalente a 52 pobladores. Al analizar por grupo etario, se
observa que el grupo etario adultos jovenes, de 63 de 234 del total, tiene una mayor
concentracion en el nivel de conciencia bajo en comparacién con el grupo etario de
jévenes, de 29 de 149 del total. Por otro lado, 138 del grupo etario adultos jovenes superan
ligeramente a los 94 del grupo etario de jovenes en el nivel de conciencia medio. Esto
sugiere que, dentro de la muestra, los adultos jovenes y jovenes tienen un nivel de

conciencia media.

Figura 20
Conciencia ambiental con respecto a la edad
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Tabla 9
Conciencia ambiental con respecto al grado de instruccion
Grado de Conciencia ambiental del entorno nocturno Total
instruccion Bajo Medio Alto
Primaria 3 3 1 7
DGAL 2 2 1 5
DTAC 1 1 0 2
Secundaria 45 80 20 145
DGAL 32 49 14 95
DTAC 13 31 6 50
Técnico 13 60 10 83
DGAL 5 36 5 46
DTAC 8 24 5 37
Superior 31 89 28 148
DGAL 11 42 12 65
DTAC 20 47 16 83
Total 92 232 59 383
DGAL 50 129 32 211
DTAC 42 103 27 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 9, relaciona la conciencia ambiental del entorno nocturno
con el grado de instruccién de 383 pobladores de Tacha. Se observa que la conciencia
general se concentra en los niveles bajo equivalentes a 92 pobladores y medio
equivalentes a 232 pobladores. La mayor concentracion de los pobladores encuestados se
da en los grados de instruccion secundaria equivalente a 145 pobladores y superior
equivalente a 148 pobladores. Esto indica que la mayoria de los encuestados de Tacna

tienden a reportar una conciencia medio o bajo sobre el entorno nocturno.
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Tabla 10

Conocimiento del impacto de la luz artificial de los pobladores

Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo 198 51,7
DGAL 102 26,6
DTAC 96 25,1
Medio 158 41,3
DGAL 94 24,5
DTAC 64 16,7
Alto 27 7,0
DGAL 15 39
DTAC 12 3,1
Total 383 100,0
DGAL 211 55,1
DTAC 172 44,9

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 10, se aprecia que la mayoria de los encuestados tiene un
conocimiento del impacto de la luz artificial bajo, representando el 51,7 % del total,
equivalente a 198 pobladores. Un porcentaje considerable, el 41,3 %, equivalente a 158
pobladores, tiene un conocimiento medio. Finalmente, solo una pequefia minoria, el 7,0
%, equivalente a 27 pobladores, reporta un conocimiento alto. Por otro lado, en el nivel
de conocimiento bajo se puede observar a 102 pobladores equivalente a 26,6 % se ubican
en el Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa (DGAL), mientras que 96
pobladores equivalente a 25,1 % corresponden al Distrito de Tacna (DTAC). En conjunto,
los resultados evidencian que predomina el bajo conocimiento del impacto de la luz

artificial en la poblacion. En total, se encuestaron 383 pobladores.

Figura 22
Conocimiento del impacto de la luz artificial de los pobladores
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Tabla 11
Conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana

Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo 178 46,5
DGAL 89 23,2
DTAC 89 23,2
Medio 156 40,7
DGAL 94 24,5
DTAC 62 16,2
Alto 49 12,8
DGAL 28 7,3
DTAC 21 55
Total 383 100,0
DGAL 211 55,1
DTAC 172 449

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 11, se aprecia que la mayoria de los encuestados tiene un
conocimiento del impacto de la luz artificial en la salud humana bajo, representando el
46,5 % del total, equivalente a 178 pobladores. Un porcentaje considerable, el 40,7 %,
equivalente a 156 pobladores, tiene un conocimiento medio. Finalmente, solo una
pequefia minoria, el 12,8 %, equivalente a 49 pobladores, reporta un conocimiento alto.
Por otro lado, en el nivel de conocimiento bajo se puede observar a 89 pobladores
equivalente a 23,2 % se ubican en el Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
(DGAL), mientras que 89 pobladores equivalente a 23,2 % corresponden al Distrito de
Tacna (DTAC). En conjunto, los resultados evidencian que predomina el bajo
conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud en la poblacion. En total, se

encuestaron 383 pobladores.
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Figura 23
Conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana
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Conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana

Nota. Porcentaje de conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana de los pobladores de
Tacna

Tabla 12
Conocimiento del impacto de la luz artificial a la biodiversidad
Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo 206 53,8
DGAL 107 27,9
DTAC 99 25,8
Medio 126 32,9
DGAL 74 19,3
DTAC 52 13,6
Alto 51 13,3
DGAL 30 7,8
DTAC 21 55
Total 383 100,0
DGAL 211 55,1
DTAC 172 44,9

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tablal2, se aprecia que la mayoria de los encuestados tiene un
conocimiento del impacto de la luz artificial en la biodiversidad bajo, representando el
53,8 % del total, equivalente a 206 pobladores. Un porcentaje considerable, el 32,9 %,
equivalente a 126 pobladores, tiene un conocimiento medio. Finalmente, solo una
pequefia minoria, el 13,3 %, equivalente a 51 pobladores, reporta un conocimiento alto.
Por otro lado, en el nivel de conocimiento bajo se puede observar a 107 pobladores
equivalente a 27,9 % se ubican en el Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
(DGAL), mientras que 99 pobladores equivalente a 25,8 % corresponden al Distrito de
Tacna (DTAC). En conjunto, los resultados evidencian que predomina el bajo
conocimiento del impacto de la luz artificial a la biodiversidad en la poblacion. En total,

se encuestaron 383 pobladores.

Figura 24

Conocimiento del impacto de la luz artificial a la biodiversidad
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Bajo Madio Ao
Conocimiento del impacto de la luz artificial a la biodiversidad

Nota. Porcentaje de conocimiento del impacto de la luz artificial a la biodiversidad de los pobladores de
Tacna
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Tabla 13
Conocimiento del impacto de la luz artificial al cielo oscuro
Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo 199 52,0
DGAL 101 26,4
DTAC 98 25,6
Medio 140 36,6
DGAL 89 23,2
DTAC 51 13,3
Alto 44 11,5
DGAL 21 55
DTAC 23 6,0
Total 383 100,0
DGAL 211 55,1
DTAC 172 449

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 13, se aprecia que la mayoria de los encuestados tienen un
conocimiento del impacto de la luz artificial al cielo oscuro bajo, representando el 52,0
% del total, equivalente a 199 pobladores. Un porcentaje considerable, el 36,6 %,
equivalente a 140 pobladores, tiene un conocimiento medio. Finalmente, solo una
pequefia minoria, el 11,5 %, equivalente a 44 pobladores, reporta un conocimiento alto.
Por otro lado, en el nivel de conocimiento bajo se puede observar a 101 pobladores
equivalente a 26,4 % se ubican en el Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
(DGAL), mientras que 98 pobladores equivalente a 25,6 % corresponden al Distrito de
Tacna (DTAC). En conjunto, los resultados evidencian que predomina el bajo
conocimiento del impacto de la luz artificial al cielo oscuro en la poblacion. En total, se

encuestaron 383 pobladores.
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Figura 25
Conocimiento del impacto de la luz artificial al cielo oscuro
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Nota. Porcentaje de conocimiento del impacto de la luz artificial al cielo oscuro de los pobladores de Tacna

Tabla 14
Conciencia ambiental del entorno nocturno de los pobladores
Conciencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 92 24,0
DGAL 50 13,1
DTAC 42 11,0
Medio 232 60,6
DGAL 129 33,7
DTAC 103 26,9
Alto 59 15,4
DGAL 32 8,4
DTAC 27 7,0
Total 383 100,0
DGAL 211 55,1
DTAC 172 44,9

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 14, se aprecia que la mayoria de los encuestados tienen una
conciencia ambiental del entorno nocturno medio, representando el 60,6 % del total,
equivalente a 232 pobladores. Un porcentaje del 24,0 %, equivalente a 92 pobladores,
tiene una conciencia bajo. Finalmente, el 15,4 %, equivalente a 59 pobladores, reporta
una conciencia alto. Por otro lado, en el nivel de conciencia media se puede observar a
129 pobladores equivalente a 33,7 % se ubican en el Distrito Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa (DGAL), mientras que 103 pobladores equivalente a 26,9 % corresponden al
Distrito de Tacna (DTAC). En conjunto, los resultados evidencian que predomina la
conciencia media del entorno nocturno en la poblacion. En total, se encuestaron 383

pobladores.

Figura 26
Conciencia ambiental del entorno nocturno de los pobladores
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Nota. Porcentaje de conciencia ambiental del entorno nocturno de los pobladores de Tacna
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Tabla 15
Conciencia ambiental cognitiva del entorno nocturno
Conciencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 209 54,6
DGAL 111 29,0
DTAC 98 25,6
Medio 144 37,6
DGAL 82 21,4
DTAC 62 16,2
Alto 30 7,8
DGAL 18 4,7
DTAC 12 3,1
Total 383 100,0
DGAL 211 55,1
DTAC 172 449

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 15, se aprecia que la mayoria de los encuestados tienen una
conciencia ambiental del entorno nocturno bajo, desde el componente cognitivo,
representando el 54,6 % del total, equivalente a 209 pobladores. Un porcentaje del 37,6
%, equivalente a 144 pobladores, tiene una conciencia bajo. Finalmente, el 7,8 %,
equivalente a 30 pobladores, reporta una conciencia alto. Por otro lado, en el nivel de
conciencia baja se puede observar a 111 pobladores equivalente a 29,0 % se ubican en el
Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa (DGAL), mientras que 98 pobladores
equivalente a 25,6 % corresponden al Distrito de Tacna (DTAC). En conjunto, los
resultados evidencian que predomina la conciencia cognitiva baja del entorno nocturno

en la poblacién. En total, se encuestaron 383 pobladores.
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Figura 27

Conciencia ambiental cognitiva del entorno nocturno
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Conciencia ambiental del entorno nocturno con respecto al componente cognitivo

Nota. Porcentaje de conciencia ambiental del entorno nocturno con respecto al componente cognitivo de
los pobladores de Tacna

Tabla 16
Conciencia ambiental afectiva del entorno nocturno
Conciencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 77 20,1
DGAL 40 10,4
DTAC 37 9,7
Medio 188 49,1
DGAL 113 29,5
DTAC 75 19,6
Alto 118 30,8
DGAL 58 15,1
DTAC 60 15,7
Total 383 100,0
DGAL 211 55,1
DTAC 172 44,9

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 16, se aprecia que la mayoria de los encuestados tienen una
conciencia ambiental del entorno nocturno medio, desde el componente afectivo,
representando el 49,1 % del total, equivalente a 188 pobladores. Un porcentaje del 30,8
%, equivalente a 118 pobladores, tiene una conciencia alto. Finalmente, el 20,1 %,
equivalente a 77 pobladores, reporta una conciencia bajo. Por otro lado, en el nivel de
conciencia media se puede observar a 113 pobladores equivalente a 29,5 % se ubican en
el Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa (DGAL), mientras que 75 pobladores
equivalente a 19,6 % corresponden al Distrito de Tacna (DTAC). En conjunto, los
resultados evidencian que predomina la conciencia afectiva media del entorno nocturno

en la poblacidn. En total, se encuestaron 383 pobladores.

Figura 28

Conciencia ambiental activa del entorno nocturno
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Nota. Porcentaje de conciencia ambiental del entorno nocturno con respecto al componente afectivo de los
pobladores de Tacna



74

Tabla 17

Conciencia ambiental conativa del entorno nocturno

Conciencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 53 13,8
DGAL 30 7,8
DTAC 23 6,0
Medio 175 45,7
DGAL 99 25,8
DTAC 76 19,8
Alto 155 40,5
DGAL 82 21,4
DTAC 73 19,1
Total 383 100,0
DGAL 211 55,1
DTAC 172 449

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 17, se aprecia que la mayoria de los encuestados tienen una
conciencia ambiental en el entorno nocturno medio, desde el componente conativo,
representando el 45,7 % del total, equivalente a 175 pobladores. Un porcentaje del 40,5
%, equivalente a 155 pobladores, tiene una conciencia alto. Finalmente, el 13,8 %,
equivalente a 58 pobladores, reporta una conciencia bajo. Por otro lado, en el nivel de
conciencia media se puede observar a 99 pobladores equivalente a 25,8 % se ubican en el
Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa (DGAL), mientras que 76 pobladores
equivalente a 19,8 % corresponden al Distrito de Tacna (DTAC). En conjunto, los
resultados evidencian que predomina la conciencia conativa media del entorno nocturno

en la poblacion. En total, se encuestaron 383 pobladores.
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Conciencia ambiental cognitivo del entorno nocturno
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Conciencia ambiental del entorno nocturne con respecto al componente conativo

Nota. Porcentaje de conciencia ambiental del entorno nocturno con respecto al componente conativo de los

pobladores de Tacna
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Tabla 18
Conciencia ambiental activa del entorno nocturno
Conciencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 144 37,6
DGAL 76 19,8
DTAC 68 17,8
Medio 195 50,9
DGAL 107 27,9
DTAC 88 23,0
Alto 44 11,5
DGAL 28 7,3
DTAC 16 4,2
Total 383 100,0
DGAL 211 55,1
DTAC 172 44,9

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 18, se aprecia que la mayoria de los encuestados tienen una
conciencia ambiental en el entorno nocturno medio, desde el componente activo,
representando el 50,9 % del total, equivalente a 195 pobladores. Un porcentaje del 37,6
%, equivalente a 144 pobladores, tiene una conciencia bajo. Finalmente, el 11,5 %,
equivalente a 44 pobladores, reporta una conciencia alto. Por otro lado, en el nivel de
conciencia media se puede observar a 107 pobladores equivalente a 27,9 % se ubican en
el Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa (DGAL), mientras que 88 pobladores
equivalente a 23,0 % corresponden al Distrito de Tacna (DTAC). En conjunto, los
resultados evidencian que predomina la conciencia activa media del entorno nocturno en

la poblacion. En total, se encuestaron 383 pobladores.

Figura 30

Conciencia ambiental activa del entorno nocturno
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Conciencia ambiental del entorno nocturno con respecto al componente activo

Nota. Porcentaje de conciencia ambiental del entorno nocturno con respecto al componente activo de los
pobladores de Tacna
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Tabla 19

Conocimiento del impacto de la luz artificial y conciencia ambiental

Conciencia ambiental del entorno

Total
nocturno
Bajo Medio Alto
Bajo 76 113 9 198
DGAL 40 60 2 102
DTAC 36 53 7 96
Medio 16 110 32 158
Conocimiento del DGAL 10 65 19 94
impacto de la luz DTAC 6 45 13 64
artificial Alto 0 9 18 27
DGAL 0 4 11 15
DTAC 0 5 7 12
Total 92 232 59 383
DGAL 50 129 32 211
DTAC 42 103 27 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 19, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo equivalente a 198 pobladores, donde la gran mayoria es equivalente a 113
pobladores, posee una conciencia ambiental media, y solo una minoria equivalente a 76
pobladores tiene conciencia alta. El grupo con conocimiento medio equivalente a 158
pobladores se concentra en la conciencia media equivalente a 110 pobladores y alta
equivalente a 32 pobladores. Es importante destacar que el grupo con conocimiento alto
equivalente a 27 pobladores que registra un nimero significativo en la conciencia
ambiental alta equivalente a 18 pobladores, aungue también tiene una porcion
considerable en la conciencia media equivalente a 9 pobladores. En resumen, si bien un
mayor conocimiento del impacto de la luz parece impulsar una conciencia més alta, la
conciencia ambiental generalmente se mantiene en los niveles bajo y medio, dominando

la categoria media con un total de 232 pobladores.



Figura 31
Conocimiento del impacto de la luz artificial y conciencia ambiental
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Nota. Porcentaje de conocimiento del impacto de la luz artificial y conciencia ambiental del entorno
nocturno de los pobladores de Tacna

Tabla 20
Conocimiento del impacto a la salud y conciencia cognitiva

78

Conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente cognitivo Total

Bajo Medio Alto
Bajo 142 36 0 178
DGAL 71 18 0 89
DTAC 71 18 0 89
Medio 59 89 8 156
Conocimiento del  DGAL 35 54 5 94
impacto de la luz DTAC 24 35 3 62
artificial a la salud Alto 8 19 22 49
humana DGAL 5 10 13 28
DTAC 3 9 9 21
Total 209 144 30 383
DGAL 111 82 18 211
DTAC 98 62 12 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 20, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo equivalente a 178 pobladores, donde la gran mayoria equivalente a 142 pobladores
posee una conciencia ambiental baja, y solo una minoria equivalente a 36 pobladores
tiene conciencia media. EIl grupo con conocimiento medio equivalente a 156 pobladores
se concentra en la conciencia media equivalente a 89 pobladores y baja equivalente a 59
pobladores. Es importante destacar que el grupo con conocimiento alto equivalente a 49
pobladores registra un numero significativo en la conciencia ambiental alta equivalente a
22 pobladores, aunque también tiene una porcidn considerable en la conciencia media
equivalente a 19 pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto a
la salud parece impulsar una conciencia cognitiva mas alta, la conciencia ambiental
generalmente se mantiene en los niveles bajo y medio, dominando la categoria baja con

un total de 209 pobladores.

Figura 32

Conocimiento del impacto a la salud y conciencia cognitiva

Conciencia ambiental del
entorno nocturno desde el
componente cognitivo

B &ajo

W edic
W ane

150

Recuento

Eajo Madio Alte

Conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana
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nocturno desde el componente cognitivo de los pobladores de Tacha
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Tabla 21
Conocimiento del impacto a la salud y conciencia afectiva

Conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente afectivo Total

Bajo Medio Alto
Bajo 54 89 35 178
DGAL 29 45 15 89
DTAC 25 44 20 89
Medio 21 85 50 156
Conocimiento del  DGAL 10 61 23 94
impacto de la luz DTAC 11 24 27 62
artificial a lasalud Alto 2 14 33 49
humana DGAL 1 7 20 28
DTAC 1 7 13 21
Total 77 188 118 383
DGAL 40 113 58 211
DTAC 37 75 60 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 21, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo equivalente a 178 pobladores, donde la gran mayoria equivalente a 89 pobladores
posee una conciencia ambiental media, y solo una minoria equivalente a 54 pobladores
tiene conciencia baja. EI grupo con conocimiento medio equivalente a 156 pobladores se
concentra en la conciencia media equivalente a 85 pobladores y alta equivalente a 50
pobladores. Es importante destacar que el grupo con conocimiento alto equivalente a 49
pobladores registra un nimero significativo en la conciencia ambiental alta equivalente a
33 pobladores, aunque también tiene una porcion considerable en la conciencia media
equivalente a 14 pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto a
la salud humana parece impulsar una conciencia afectiva méas alta, la conciencia
ambiental afectiva se mantiene en los niveles medio y alto, dominando la categoria media

con un total de 188 pobladores.
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Figura 33
Conocimiento del impacto a la salud y conciencia afectiva
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Nota. Conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente afectivo de los pobladores de Tacna

Tabla 22

Conocimiento del impacto a la salud y conciencia conativo

Conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente conativo Total

Bajo Medio Alto
Bajo 35 78 65 178
DGAL 19 38 32 89
DTAC 16 40 33 89
Medio 16 86 54 156
Conocimiento del DGAL 10 54 30 94
impactode laluz DTAC 6 32 24 62
artificial a la Alto 2 11 36 49
salud humana DGAL 1 7 20 28
DTAC 1 4 16 21
Total 53 175 155 383
DGAL 30 99 82 211
DTAC 23 76 73 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 22, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo equivalente a 178 pobladores, donde la gran mayoria equivalente a 78 pobladores
posee una conciencia ambiental media, y 65 pobladores tienen conciencia alta. EI grupo
con conocimiento medio equivalente a 156 pobladores se concentra en la conciencia
media equivalente a 86 pobladores y alta equivalente a 54 pobladores. Es importante
destacar que el grupo con conocimiento alto equivalente a 49 pobladores registra un
namero significativo en la conciencia ambiental alta equivalente a 36 pobladores, aunque
también tiene una porcion considerable en la conciencia media equivalente a 11
pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto a la salud humana
parece impulsar una conciencia conativa mas alta, la conciencia ambiental conativa se
mantiene en los niveles medio y alto, dominando la categoria media con un total de 175

pobladores.

Figura 34

Conocimiento del impacto a la salud y conciencia conativo

Conciencia ambiental del
entorno nocturno desde el
componente conativo

Eeajo
WM edio
W ans

Recuento
8

2

.:-EE

Bajo Madio Alto

Conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana

Nota. Conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente conativo de los pobladores de Tacna
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Tabla 23
Conocimiento del impacto a la salud y conciencia activa

Conciencia ambiental del entorno

nocturno desde el componente activo Total
Bajo Medio Alto

Bajo 93 78 7 178
DGAL 44 41 4 89
DTAC 49 37 3 89

Medio 47 92 17 156
Conocimiento del DGAL 30 53 11 94
impactode laluz DTAC 17 39 6 62
artificial a la Alto 4 25 20 49
salud humana DGAL 2 13 13 28
DTAC 2 12 7 21

Total 144 195 44 383

DGAL 76 107 28 211

DTAC 68 88 16 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 23, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo equivalente a 178 pobladores, donde la gran mayoria equivalente a 93 pobladores
posee una conciencia ambiental baja, y 78 pobladores tienen conciencia media. EI grupo
con conocimiento medio equivalente a 156 pobladores se concentra en la conciencia
media equivalente a 92 pobladores y baja equivalente a 47 pobladores. Es importante
destacar que el grupo con conocimiento alto equivalente a 49 pobladores que registra un
namero significativo en la conciencia ambiental media equivalente a 25 pobladores,
aunque también tiene una porcién considerable en la conciencia alta equivalente a 20
pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto a la salud humana
parece impulsar una conciencia activa mas alta, la conciencia ambiental activa se
mantiene en los niveles medio y bajo, dominando la categoria media con un total de 144

pobladores.
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Figura 35
Conocimiento del impacto a la salud y conciencia activa
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Tabla 24

Conocimiento del impacto a la biodiversidad y conciencia cognitiva

Conciencia ambiental del entorno

nocturno desde el componente cognitivo Total
Bajo Medio Alto

Bajo 158 48 0 206

DGAL 81 26 0 107

DTAC 77 22 0 99

Medio 42 75 9 126

Conocimiento del DGAL 25 44 5 74

impactode laluz DTAC 17 31 4 52

artificial a la Alto 9 21 21 51

biodiversidad DGAL 5 12 13 30

DTAC 4 9 8 21

Total 209 144 30 383

DGAL 111 82 18 211

DTAC 98 62 12 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 24, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo equivalente a 206 pobladores, donde la gran mayoria equivalente a 158 pobladores
posee una conciencia ambiental baja, y solo una minoria equivalente a 48 pobladores
tiene conciencia media. EIl grupo con conocimiento medio equivalente a 126 pobladores
se concentra en la conciencia media equivalente a 75 pobladores y baja equivalente a 42
pobladores. Es importante destacar que el grupo con conocimiento alto, equivalente a 51
pobladores registra un nimero significativo en la conciencia ambiental alta, equivalente
a 21 pobladores, aunque también tiene una porcion considerable en la conciencia media,
equivalente a 21 pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto a
la biodiversidad parece impulsar una conciencia cognitiva mas alta, la conciencia
ambiental cognitiva se mantiene en los niveles bajo y medio, dominando la categoria baja

con un total de 209 pobladores.

Figura 36
Conocimiento del impacto a la biodiversidad y conciencia cognitiva
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Tabla 25
Conocimiento del impacto a la biodiversidad y conciencia afectiva

Conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente

afectivo Total
Bajo Medio Alto

Bajo 63 100 43 206

DGAL 33 59 15 107

DTAC 30 41 28 99

Medio 12 70 44 126

Conocimiento del DGAL 6 43 25 74
impacto de la luz DTAC 6 27 19 52
artificial a la Alto 2 18 31 51
biodiversidad DGAL 1 11 18 30
DTAC 1 7 13 21
Total 77 188 118 383
DGAL 40 113 58 211
DTAC 37 75 60 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 25, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo equivalente a 206 pobladores, donde la gran mayoria equivalente a 100 pobladores
posee una conciencia ambiental media, y solo una minoria equivalente a 63 pobladores
tiene conciencia baja. El grupo con conocimiento medio, equivalente a 126 pobladores,
se concentra en la conciencia media, equivalente a 70 pobladores, y alta, equivalente a 44
pobladores. Es importante destacar que el grupo con conocimiento alto, equivalente a 51
pobladore registra un numero significativo en la conciencia ambiental alta, equivalente a
31 pobladores, aunque también tiene una porcién considerable en la conciencia media,
equivalente a 18 pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto a
la biodiversidad parece impulsar una conciencia afectiva més alta, la conciencia
ambiental afectiva se mantiene en los niveles medio y alto, dominando la categoria media

con un total de 188 pobladores.
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Figura 37
Conocimiento del impacto a la biodiversidad y conciencia afectiva
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Nota. Conocimiento del impacto de la luz artificial a la biodiversidad y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente afectivo de los pobladores de Tacna

Tabla 26

Conocimiento del impacto a la biodiversidad y conciencia conativa

Conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente conativo Total

Bajo Medio Alto

Bajo 42 92 72 206

DGAL 24 49 34 107

DTAC 18 43 38 99

Medio 10 66 50 126

Conocimiento del DGAL 6 42 26 74
impacto de la luz DTAC 4 24 24 52
artificial a la Alto 1 17 33 51
biodiversidad DGAL 0 8 22 30
DTAC 1 9 11 21

Total 53 175 155 383

DGAL 30 99 82 211

DTAC 23 76 73 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa



88

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 26, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo, equivalente a 206 pobladores, donde la gran mayoria, equivalente a 92 pobladores,
posee una conciencia ambiental media, y 72 pobladores tienen conciencia alta. El grupo
con conocimiento medio, equivalente a 126 pobladores, se concentra en la conciencia
media, equivalente a 66 pobladores, y alta, equivalente a 50 pobladores. Es importante
destacar que el grupo con conocimiento alto, equivalente a 51 pobladores registra un
namero significativo en la conciencia ambiental alta, equivalente a 33 pobladores, aunque
también tiene una porcién considerable en la conciencia media, equivalente a 17
pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto a la biodiversidad
parece impulsar una conciencia conativa mas alta, la conciencia ambiental conativa se
mantiene en los niveles media y alta, dominando la categoria media con un total de 175

pobladores.

Figura 38
Conocimiento del impacto a la biodiversidad y conciencia conativa
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Tabla 27
Conocimiento del impacto a la biodiversidad y conciencia activa

Conciencia ambiental del entorno

nocturno desde el componente activo Total
Bajo Medio Alto
Bajo 105 92 9 206
DGAL 52 49 6 107
DTAC 53 43 3 99
Medio 32 80 14 126
Conocimiento del  DGAL 20 45 9 74
impacto de la luz DTAC 12 35 5 52
artificial a la Alto 7 23 21 51
biodiversidad DGAL 4 13 13 30
DTAC 3 10 8 21
Total 144 195 44 383
DGAL 76 107 28 211
DTAC 68 88 16 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 27, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo, equivalente a 206 pobladores, donde la gran mayoria, equivalente a 105 pobladores,
posee una conciencia ambiental baja, y 92 pobladores tienen conciencia media. EI grupo
con conocimiento medio equivalente a 126 pobladores se concentra en la conciencia
media, equivalente a 80 pobladores, y baja, equivalente a 32 pobladores. Es importante
destacar que el grupo con conocimiento alto, equivalente a 51 pobladores registra un
namero significativo en la conciencia ambiental media, equivalente a 23 pobladores,
aunque también tiene una porcion considerable en la conciencia alta, equivalente a 21
pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto a la biodiversidad
parece impulsar una conciencia activa mas alta, la conciencia ambiental activa se
mantiene en los niveles media y baja, dominando la categoria media con un total de 195

pobladores.
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Figura 39
Conocimiento del impacto a la biodiversidad y conciencia activa
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Nota. Conocimiento del impacto de la luz artificial a la biodiversidad y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente activo de los pobladores de Tacna

Tabla 28

Conocimiento del impacto al cielo oscuro y conciencia cognitiva

Conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente cognitivo  Total

Bajo Medio Alto
Bajo 158 37 4 199
DGAL 82 16 3 101
DTAC 76 21 1 98
Medio 42 87 11 140
Conocimiento del  DGAL 27 56 6 89
impacto de la luz DTAC 15 31 5 51
artificial al cielo Alto 9 20 15 44
oscuro DGAL 2 10 9 21
DTAC 7 10 6 23
Total 209 144 30 383
DGAL 111 82 18 211
DTAC 98 62 12 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 28, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo, equivalente a 199 pobladores, donde la gran mayoria, equivalente a 158 pobladores,
posee una conciencia ambiental baja, y solo una minoria, equivalente a 37 pobladores,
tiene conciencia media. EI grupo con conocimiento medio, equivalente a 140 pobladores,
se concentra en la conciencia media, equivalente a 87 pobladores, y baja, equivalente a
42 pobladores. Es importante destacar que el grupo con conocimiento alto, equivalente a
44 pobladores registra un namero significativo en la conciencia ambiental media,
equivalente a 20 pobladores, aunque también tiene una porcion considerable en la
conciencia alta, equivalente a 15 pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento
del impacto al cielo oscuro parece impulsar una conciencia cognitiva mas alta, la
conciencia ambiental cognitiva se mantiene en los niveles media y baja, dominando la

categoria baja con un total de 209 pobladores.

Figura 40

Conocimiento del impacto al cielo oscuro y conciencia cognitiva
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Tabla 29

Conocimiento del impacto al cielo oscuro y conciencia afectiva

Conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente afectivo Total

Bajo Medio Alto

Bajo 60 99 40 199

Medio 13 77 50 140

Conocimiento del DGAL 7 55 27 89
m?;r)];)cctlcr)n éinlta?lui DTAC 6 22 23 51
artificial al cielo oscuro Alto 4 12 28 44
DGAL 2 6 13 21

DTAC 2 6 15 23

DGAL 40 113 58 211

DTAC 37 75 60 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 29, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo, equivalente a 199 pobladores, donde la gran mayoria, equivalente a 99 pobladores,
posee una conciencia ambiental media, y 60 pobladores tienen conciencia baja. EI grupo
con conocimiento medio, equivalente a 140 pobladores, se concentra en la conciencia
media, equivalente a 77 pobladores, y alta, equivalente a 50 pobladores. Es importante
destacar que el grupo con conocimiento alto, equivalente a 44 pobladores registra un
namero significativo en la conciencia ambiental alta, equivalente a 28 pobladores, aunque
también tiene una porcién considerable en la conciencia media, equivalente a 12
pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto al cielo oscuro
parece impulsar una conciencia afectiva mas alta, la conciencia ambiental afectiva se
mantiene en los niveles media y alta, dominando la categoria media con un total de 188

pobladores.
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Figura 41
Conocimiento del impacto al cielo oscuro y conciencia afectiva
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Tabla 30

Conocimiento del impacto al cielo oscuro y conciencia conativa

Conciencia ambiental del entorno nocturno

desde el componente conativo Total
Bajo Medio Alto

Bajo 39 97 63 199

DGAL 20 49 32 101
DTAC 19 48 31 98

Medio 13 67 60 140
Conocimiento del DGAL 9 45 35 89
impactode laluz DTAC 4 22 25 51
artificial al cielo  Alto 1 11 32 44
0scuro DGAL 1 5 15 21
DTAC 0 6 17 23

Total 53 175 155 383

DGAL 30 99 82 211

DTAC 23 76 73 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 30, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo, equivalente a 199 pobladores, donde la gran mayoria, equivalente a 97 pobladores,
posee una conciencia ambiental media, y 63 pobladores tienen conciencia alta. EI grupo
con conocimiento medio, equivalente a 140 pobladores, se concentra en la conciencia
media, equivalente a 67 pobladores, y alta, equivalente a 60 pobladores. Es importante
destacar que el grupo con conocimiento alto, equivalente a 44 pobladores registra un
namero significativo en la conciencia ambiental alta, equivalente a 32 pobladores, aunque
también tiene una porcidén considerable en la conciencia media, equivalente a 11
pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto al cielo oscuro
parece impulsar una conciencia conativa mas alta, la conciencia ambiental conativa se
mantiene en los niveles media y alta, dominando la categoria media con un total de 175

pobladores.

Figura 42

Conocimiento del impacto al cielo oscuro y conciencia conativa
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Tabla 31

Conocimiento del impacto al cielo oscuro y conciencia activa

Conciencia ambiental del entorno

nocturno desde el componente activo Total
Bajo Medio Alto
Bajo 102 84 13 199
DGAL 45 48 8 101
DTAC 57 36 5 98
Medio 38 89 13 140
Conocimiento del DGAL 28 51 10 89
impacto de la luz DTAC 10 38 3 51
artificial al cielo Alto 4 22 18 44
oscuro DGAL 3 8 10 21
DTAC 1 14 8 23
Total 144 195 44 383
DGAL 76 107 28 211
DTAC 68 88 16 172

Nota. DTAC: Distrito de Tacna ; DGAL.: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 31, se aprecia una marcada tendencia con conocimiento
bajo, equivalente a 199 pobladores, donde la gran mayoria, equivalente a 102 pobladores,
posee una conciencia ambiental baja, y 84 pobladores tienen conciencia media. EI grupo
con conocimiento medio, equivalente a 140 pobladores, se concentra en la conciencia
media, equivalente a 89 pobladores, y baja, equivalente a 38 pobladores. Es importante
destacar que el grupo con conocimiento alto, equivalente a 44 pobladores registra un
namero significativo en la conciencia ambiental media, equivalente a 22 pobladores,
aunque también tiene una porcion considerable en la conciencia alta, equivalente a 18
pobladores. En resumen, si bien un mayor conocimiento del impacto al cielo oscuro
parece impulsar una conciencia activa mas alta, la conciencia ambiental activa se
mantiene en los niveles media y baja, dominando la categoria media con un total de 195

pobladores.
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Figura 43
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Tabla 32

Impacto de la luz artificial y conciencia ambiental

Significacion
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 105,6572 4 0,000
Razo6n de verosimilitud 98,291 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 85,637 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 32, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial y conciencia ambiental del entorno nocturno de los
pobladores de Tacna, con 383 casos validos, revela una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. El valor del Chi-cuadrado de Pearson es 105,657 y
una significacion asintética (bilateral) de 0,000. Dado que este valor de significacion es

menor que el nivel de significancia comun 0,05, se confirma que existe una asociacion
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significativa entre el impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental del entorno
nocturno. Ademas, la asociacion lineal por lineal 85, 637 con una significacion de 0,000
sugiere una fuerte tendencia lineal en esta relacion, indicando que, a medida que aumenta

una variable, la otra también tiende a aumentar.

Tabla 33
Impacto de la luz artificial a la salud y conciencia cognitiva
Significacion

Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 173,2272 4 0,000
Razon de verosimilitud 146,084 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 122,725 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 33, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial en la salud humana y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente cognitivo de los pobladores de Tacna, con 383 casos
validos, revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor
del Chi-cuadrado de Pearson es 173,227 y una significacion asintotica (bilateral) de
0,000. Dado que este valor de significacion es menor que el nivel de significancia comun
0,05, se confirma que existe una asociacién significativa entre el impacto de la luz
artificial y la conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la
Asociacion lineal por lineal 122,725 con una significacién de 0,000 indica que esta
relacién es fuerte y clara, relacion lineal, sugiriendo que, a medida que aumenta el nivel
de conocimiento sobre el impacto a la salud humana, también aumenta la conciencia

ambiental desde su componente cognitivo.
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Tabla 34
Impacto de la luz artificial a la salud y conciencia afectiva
Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 52,599? 4 0,000
Razon de verosimilitud 51,217 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 44,456 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 34, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial en la salud humana y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente afectivo de los pobladores de Tacna, con 383 casos
validos, revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor
del Chi-cuadrado de Pearson es 52,599 y una significacion asintética (bilateral) de 0,000.
Dado que este valor de significacion es menor que el nivel de significancia comdn 0,05,
se confirma que existe una asociacion significativa entre el impacto de la luz artificial y
la conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la Asociacion lineal
por lineal 44,456 con una significacion de 0,000 indica que esta relacion es fuerte y clara,
relacion lineal, sugiriendo que, a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre el
impacto a la salud, también aumenta la conciencia ambiental desde su componente

afectivo.

Tabla 35

Impacto de la luz artificial a la salud y conciencia conativa

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,3442 4 0,000
Razon de verosimilitud 32,950 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 16,930 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 35, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial en la salud humana y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente conativo de los pobladores de Tacna, con 383 casos
validos que revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El
valor del Chi-cuadrado de Pearson es 33,344 y una significacion asintotica (bilateral) de
0,000. Dado que este valor de significacién es menor que el nivel de significancia comun
0,05, se confirma que existe una asociacién significativa entre el impacto de la luz
artificial y la conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la
asociacion lineal por lineal 16,930 con una significacion de 0,000 indica que esta relacion
es lineal, sugiriendo que, a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre el impacto

a la salud, también aumenta la conciencia ambiental desde su componente conativo.

Tabla 36
Impacto de la luz artificial a la salud y conciencia activa
Significacién
Val f e .

alor d asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 73,096% 4 0,000
Razon de verosimilitud 65,810 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 60,002 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 36, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial en la salud humana y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente activo de los pobladores de Tacna, con 383 casos validos,
revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor del Chi-
cuadrado de Pearson es 73,096 y una significacion asintética (bilateral) de 0,000. Dado
que este valor de significacién es menor que el nivel de significancia comun 0,05, se
confirma que existe una asociacion significativa entre el impacto de la luz artificial y la
conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la asociacion lineal por

lineal 60,002 con una significacion de 0,000 indica que esta relacion es fuerte y clara,
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relacion lineal, sugiriendo que, a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre el

impacto a la salud, también aumenta la conciencia ambiental desde su componente activo.

Tabla 37
Impacto de la luz artificial a la biodiversidad y conciencia cognitiva
Significacion
Val f s .
alor d asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 157,7262 4 0,000
Razo6n de verosimilitud 140,690 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 120,475 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 37, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial en la biodiversidad y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente cognitivo de los pobladores de Tacna, con 383 casos
validos, revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor
del Chi-cuadrado de Pearson es 157,726 y una significacion asintotica (bilateral) de
0,000. Dado que este valor de significacion es menor gque el nivel de significancia comun
0,05, se confirma que existe una asociacion significativa entre el impacto de la luz
artificial y la conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la
asociacion lineal por lineal 120,475 con una significacion de 0,000 indica que esta
relacién es fuerte y clara, relacion lineal, sugiriendo que, a medida que aumenta el nivel
de conocimiento sobre el impacto en la biodiversidad, también aumenta la conciencia

ambiental desde su componente cognitivo.
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Tabla 38
Impacto de la luz artificial a la biodiversidad y conciencia afectiva
Significacion

Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 50,1372 4 0,000
Razon de verosimilitud 51,292 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 44,383 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 38, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial en la biodiversidad y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente afectivo de los pobladores de Tacna, con 383 casos
validos, revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor
del Chi-cuadrado de Pearson es 50,137 y una significacion asintotica (bilateral) de 0,000.
Dado que este valor de significacion es menor que el nivel de significancia comdn 0,05,
se confirma que existe una asociacion significativa entre el impacto de la luz artificial y
la conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la asociacion lineal
por lineal 44,383 con una significacion de 0,000 indica que esta relacion es fuerte y clara,
relacion lineal, sugiriendo que, a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre el
impacto en la biodiversidad, también aumenta la conciencia ambiental desde su

componente afectivo.

Tabla 39
Impacto de la luz artificial a la biodiversidad y conciencia conativa
Significacion

Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26,7162 4 0,000
Razon de verosimilitud 28,533 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 20,367 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 39, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial a la biodiversidad y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente conativo de los pobladores de Tacna, con 383 casos
validos, revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor
del Chi-cuadrado de Pearson es 26,716 y una significacion de 0,000. Dado que este valor
de significacidn es menor que el nivel de significancia comudn 0,05, se confirma que existe
una asociacion significativa entre el impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental
del entorno nocturno. Ademas, el valor de la asociacion lineal por lineal 20,367 con una
significacion de 0,000 indica que esta relacion lineal, sugiriendo que a medida que
aumenta el nivel de conocimiento sobre el impacto a la biodiversidad, también aumenta

la conciencia ambiental desde su componente conativo.

Tabla 40
Impacto de la luz artificial a la biodiversidad y conciencia activa
Significacion
Val f . .

alor d asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 76,586% 4 0,000
Razo6n de verosimilitud 65,597 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 58,719 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 40, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial en la biodiversidad y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente activo de los pobladores de Tacna, con 383 casos validos,
revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor del Chi-
cuadrado de Pearson es 76,586 y una significacion asintética (bilateral) de 0,000. Dado
que este valor de significacion es menor que el nivel de significancia comun 0,05, se
confirma que existe una asociacion significativa entre el impacto de la luz artificial y la

conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la asociacion lineal por
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lineal 58,719 con una significacion de 0,000 indica que esta relacion es fuerte y clara,
relacion lineal, sugiriendo que, a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre el
impacto en la biodiversidad, también aumenta la conciencia ambiental desde su

componente activo.

Tabla 41

Impacto de la luz artificial al cielo oscuro y conciencia cognitiva

Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 136,9672 4 0,000
Razo6n de verosimilitud 126,802 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 104,579 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 41, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial al cielo nocturno y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente cognitivo de los pobladores de Tacna, con 383 casos
validos, revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor
del Chi-cuadrado de Pearson es 136,967 y una significacion asintética (bilateral) de
0,000. Dado que este valor de significacién es menor que el nivel de significancia comun
0,05, se confirma que existe una asociacion significativa entre el impacto de la luz
artificial y la conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la
asociacion lineal por lineal 104,579 con una significacion de 0,000 indica que esta
relacion es fuerte y clara, relacion lineal, sugiriendo que, a medida que aumenta el nivel
de conocimiento sobre el impacto al cielo nocturno, también aumenta la conciencia

ambiental desde su componente cognitivo.
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Tabla 42
Impacto de la luz artificial al cielo oscuro y conciencia afectiva
Significacion

Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 49,9662 4 0,000
Razon de verosimilitud 49,495 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 40,816 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 42, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial al cielo nocturno y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente afectivo de los pobladores de Tacna, con 383 casos
validos, revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor
del Chi-cuadrado de Pearson es 49,966 y una significacion asintotica (bilateral) de 0,000.
Dado que este valor de significacion es menor que el nivel de significancia comdn 0,05,
se confirma que existe una asociacion significativa entre el impacto de la luz artificial y
la conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la asociacion lineal
por lineal 40,816 con una significacion de 0,000 indica que esta relacion es fuerte y clara,
relacion lineal, sugiriendo que, a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre el

impacto al cielo nocturno, también aumenta la conciencia ambiental desde su componente

afectivo.

Tabla 43

Impacto de la luz artificial al cielo oscuro y conciencia conativa

Valor df . S{g_mﬂca_cmn
asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 31,1212 4 0,000
Razon de verosimilitud 32,089 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 27,313 1 0,000
N de casos validos 383

Nota. Nivel de significancia de 0,000
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 43, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial al cielo nocturno y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente conativo de los pobladores de Tacna, con 383 casos
validos, revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor
del Chi-cuadrado de Pearson es 31,121y una significacion asintotica (bilateral) de 0,000.
Dado que este valor de significacion es menor que el nivel de significancia coman 0,05,
se confirma que existe una asociacion significativa entre el impacto de la luz artificial y
la conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la asociacion lineal
por lineal 27,313 con una significacion de 0,000 indica que esta relacion lineal, sugiriendo
que, a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre el impacto al cielo nocturno,

también aumenta la conciencia ambiental desde su componente conativo.

Tabla 44

Impacto de la luz artificial al cielo oscuro y conciencia activa

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 68,8242 4 0,000
Razon de verosimilitud 59,839 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 51,179 1 0,000

N de casos validos 383
Nota. Nivel de significancia de 0,000

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 44, presenta los resultados de la prueba de chi-cuadrado
para el impacto de la luz artificial al cielo nocturno y conciencia ambiental del entorno
nocturno desde el componente activo de los pobladores de Tacnha, con 383 casos validos,
revela una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. El valor del Chi-
cuadrado de Pearson es 68,824 y una significacion asintotica (bilateral) de 0,000. Dado
que este valor de significacion es menor que el nivel de significancia comun 0,05, se
confirma que existe una asociacion significativa entre el impacto de la luz artificial y la
conciencia ambiental del entorno nocturno. Ademas, el valor de la asociacion lineal por

lineal 51,179 con una significacion de 0,000 indica que esta relacion es fuerte y clara,
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relacion lineal, sugiriendo que, a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre el

impacto al cielo nocturno, también aumenta la conciencia ambiental desde su componente

activo.
Tabla 45
Medidas del impacto y conciencia ambiental
Error estdndar T Significacion
Valor " . .
asintético®  aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de 0,433 0,038 10,129 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacion positiva

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 45, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial y la conciencia
ambiental del entorno nocturno, en los 383 pobladores de Tacna. El valor del coeficiente
es de 0,433, lo que indica una asociacion positiva moderada entre ambas variables; es
decir, a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre el impacto de la luz artificial,
la conciencia ambiental del entorno nocturno también tiende a aumentar. La significacion
asintotica de 0,000 es menor que 0,05, lo que confirma que esta asociacion no es producto

del azar y es estadisticamente significativa, validando la relacion positiva observada.

Tabla 46
Medidas del impacto a la salud y conciencia cognitiva

Error estdndar T Significacion

Valor " , b :
asintotico? aproximada® aproximada

Ordinal por Tau-b de 0,512 0,040 11,833 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacion positiva
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 46, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana
y la conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente cognitivo en los 383
pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,512, lo que indica una correlacion
positiva fuerte entre ambas variables, es decir, a medida que aumenta el conocimiento
sobre los efectos de la luz artificial en la salud, también lo hace la conciencia ambiental
del entorno nocturno desde un punto de vista cognitivo. La significacion asintética de
0,000 es menor que 0,05, lo que confirma que esta asociacion no es producto del azar y

es estadisticamente significativa, validando la relacién positiva observada.

Tabla 47
Medidas del impacto a la salud y conciencia afectiva

Error estandar T Significacion
Valor - : b :
asintético*  aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de 0,305 0,043 6,869 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacion positiva

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 47, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana
y la conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente afectivo, en los 383
pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,305, lo que indica una correlacion
positiva moderada entre ambas variables, es decir, a medida que aumenta el conocimiento
sobre los efectos de la luz artificial en la salud, también lo hace la conciencia ambiental
del entorno nocturno desde un punto de vista afectivo. La significacion asintotica de 0,000
es menor que 0,05, lo que permite concluir que esta asociacion, es estadisticamente

significativa y no es producto del azar.
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Tabla 48
Medidas del impacto a la salud y conciencia conativa

Error estdndar T Significacion

Valor " , b :
asintdtico*  aproximada® aproximada

Ordinal por Tau-b de 0,173 0,047 3,636 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacion positiva

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 48, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana
y la conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente conativo, en los 383
pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,173, lo que indica una correlacion
positiva entre ambas variables, es decir, a medida que aumenta el conocimiento sobre los
efectos de la luz artificial en la salud, también lo hace la conciencia ambiental del entorno
nocturno desde un punto de vista conativo. La significacion asintética de 0,000 es menor
que 0,05, lo que permite concluir que esta asociacion, aunque débil, es estadisticamente

significativa y no es producto del azar.

Tabla 49
Medidas del impacto a la salud y conciencia activa

Error estdndar T Significacion

Valor " . .
asintotico? aproximada® aproximada

Ordinal por Tau-b de 0,348 0,043 7,765 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacion positiva

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 49, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud humana
y la conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente activo, en los 383
pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,348, lo que indica una correlacion

positiva moderada entre ambas variables, es decir, a medida que aumenta el conocimiento
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sobre los efectos de la luz artificial en la salud, también lo hace la conciencia ambiental
del entorno nocturno desde un punto de vista activo. La significacion asintética de 0,000
es menor que 0,05, lo que permite concluir que esta asociacion, aunque debil, es

estadisticamente significativa y no es producto del azar.

Tabla 50
Medidas del impacto biodiversidad y conciencia cognitiva

Error estandar T Significacion

Valor - : b :
asintotico? aproximada® aproximada

Ordinal por Tau-b de 0,510 0,040 11,624 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacion positiva

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 50, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial en la
biodiversidad y la conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente
cognitivo en los 383 pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,510, lo que indica
una correlacion positiva fuerte entre ambas variables, es decir, a medida que aumenta el
conocimiento sobre los efectos de la luz artificial en la biodiversidad, también lo hace la
conciencia ambiental del entorno nocturno desde un punto de vista cognitivo. La
significacion asintética de 0,000 es menor que 0,05, lo que confirma que esta asociacion

no es producto del azar y es estadisticamente significativa, validando la relacién positiva

observada.
Tabla 51
Medidas del impacto biodiversidad y conciencia afectiva

Error estdndar T Significacion

Valor " . .
asintotico? aproximada® aproximada

Ordinal por Tau-b de 0,310 0,042 7,137 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacidn positiva
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 51, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial en la
biodiversidad y la conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente
afectivo, en los 383 pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,310, lo que indica
una correlacion positiva moderada entre ambas variables, es decir, a medida que aumenta
el conocimiento sobre los efectos de la luz artificial en la biodiversidad, también lo hace
la conciencia ambiental del entorno nocturno desde un punto de vista afectivo. La
significacion asintotica de 0,000 es menor que 0,05, lo que permite concluir que esta

asociacion, aunque débil, es estadisticamente significativa y no es producto del azar.

Tabla 52
Medidas del impacto biodiversidad y conciencia conativa
Error estdndar T Significacion
Valor " . .
asintdtico? aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de 0,195 0,044 4,309 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacion positiva

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 52, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para evaluar
la relacién entre el conocimiento del impacto de la luz artificial en la biodiversidad y la
conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente conativo, en los 383
pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,195, lo que indica una correlacion
positiva entre ambas variables, es decir, a medida que aumenta el conocimiento sobre los
efectos de la luz artificial en la biodiversidad, también lo hace la conciencia ambiental
del entorno nocturno desde un punto de vista conativo. La significacion asintética de
0,000 es menor que 0,05, lo que permite concluir que esta asociacion, aunque débil, es

estadisticamente significativa y no es producto del azar.
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Tabla 53
Medidas del impacto biodiversidad y conciencia activa

Error estandar T Significacion

Valor " . b :
asintético?  aproximada® aproximada

Ordinal por Tau-b de 0,348 0,044 7,590 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacién positiva

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 53, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para evaluar
la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial en la biodiversidad y la
conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente activo, en los 383
pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,348, lo que indica una correlacion
positiva moderada entre ambas variables; es decir, a medida que aumenta el conocimiento
sobre los efectos de la luz artificial en la biodiversidad, también lo hace la conciencia
ambiental del entorno nocturno desde un punto de vista activo. La significacion asint6tica
de 0,000 es menor que 0,05, lo que permite concluir que esta asociacion, es

estadisticamente significativa y no es producto del azar.

Tabla 54

Medidas del impacto al cielo oscuro y conciencia cognitivo

Error estandar T Significacion
Valor " . :
asintotico? aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de 0,506 0,041 11,776 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacion positiva

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 54, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial al cielo nocturno
y la conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente cognitivo, en los

383 pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,506, lo que indica una correlacion
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positiva fuerte entre ambas variables; es decir, a medida que aumenta el conocimiento
sobre los efectos de la luz artificial en el cielo oscuro, también lo hace la conciencia
ambiental del entorno nocturno desde un punto de vista cognitivo. La significacién
asintdtica de 0,000 es menor que 0,05, lo que confirma que esta asociacion no es producto

del azar y es estadisticamente significativa, validando la relacion positiva observada.

Tabla 55
Medidas del impacto al cielo oscuro y conciencia afectiva

Error estandar T Significacién

Valor - : b :
asintotico?  aproximada® aproximada

Ordinal por Tau-b de 0,303 0,044 6,743 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacidn positiva

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 55, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial al cielo nocturno
y la conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente afectivo, en los 383
pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,303, lo que indica una correlacién
positiva moderada entre ambas variables; es decir, a medida que aumenta el conocimiento
sobre los efectos de la luz artificial en el cielo oscuro, también lo hace la conciencia
ambiental del entorno nocturno desde un punto de vista afectivo. La significacion
asintética de 0,000 es menor que 0,05, lo que permite concluir que esta asociacion, es

estadisticamente significativa y no es producto del azar.

Tabla 56
Medidas del impacto al cielo oscuro y conciencia conativo

Error estdndar T Significacion

Valor " , b :
asintético®  aproximada® aproximada

Ordinal por Tau-b de 0,236 0,044 5,241 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacion positiva
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Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 56, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial al cielo nocturno
y la conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente conativo, en los 383
pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,236, lo que indica una correlacion
positiva entre ambas variables; es decir, a medida que aumenta el conocimiento sobre los
efectos de la luz artificial en el cielo oscuro, también lo hace la conciencia ambiental del
entorno nocturno desde un punto de vista conativo. La significacion asint6tica de 0,000
es menor que 0,05, lo que permite concluir que esta asociacion, aunque débil, es

estadisticamente significativa y no es producto del azar.

Tabla 57
Medidas del impacto al cielo oscuro y conciencia activa

Error estandar T Significacion

Valor - : b :
asintdtico? aproximada® aproximada

Ordinal por Tau-b de 0,326 0,045 7,059 0,000
ordinal Kendall
N de casos validos 383

Nota. Valor de coeficiente de asociacion positiva

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 57, presenta la medida de asociacion Tau-b de Kendall para
evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial al cielo nocturno
y la conciencia ambiental del entorno nocturno desde el componente activo, en los 383
pobladores de Tacna. El valor del coeficiente es 0,326, lo que indica una correlacion
positiva moderada entre ambas variables; es decir, a medida que aumenta el conocimiento
sobre los efectos de la luz artificial en el cielo oscuro, también lo hace la conciencia
ambiental del entorno nocturno desde un punto de vista activo. La significacion asintotica
de 0,000 es menor que 0,05, lo que permite concluir que esta asociacion, es

estadisticamente significativa y no es producto del azar.
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Contraste de hipotesis

Hipotesis general

HO = La determinacion de la relacion que existe entre el impacto de la luz artificial y la
conciencia ambiental del entorno nocturno en los pobladores de Tacna, 2025 es
desfavorable.

H1 = La determinacion de la relacion que existe entre el impacto de la luz artificial y la

conciencia ambiental del entorno nocturno en los pobladores de Tacna, 2025 es favorable.

Decision

El hallazgo es favorable para la conclusion de la investigacion, ya que el rechazo
de la hipotesis nula de independencia y el valor de significacion asintética (bilateral) de
0,000 (menor que a = 0,05) confirman la existencia de una asociacion significativa entre
el impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental del entorno nocturno en los
pobladores de Tacna. El valor de y?> = 105,657 es robusto y, complementado por la
asociacion lineal por lineal de 85,637 con significacion de 0,000, que sugiere una fuerte
tendencia lineal positiva (donde el aumento en una variable se asocia al aumento en la
otra), esto permite a los investigadores establecer y cuantificar una relacion clara entre
como la luz artificial impacta y como esto se vincula con el nivel de conciencia ambiental

en el entorno nocturno.

Hipotesis especificas

Primera hipotesis

HO = La determinacion del nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial nocturna
con respecto a la salud humana, biodiversidad y al cielo oscuro en los pobladores de
Tacna, 2025 es desfavorable.

H1 = La determinacion del nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial nocturna
con respecto a la salud humana, biodiversidad y al cielo oscuro en los pobladores de

Tacna, 2025 es favorable.
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Decision

El resultado es desfavorable, ya que, en las cuatro dimensiones evaluadas, la
mayoria de los pobladores reporta consistentemente un nivel de conocimiento bajo sobre
el impacto de la luz artificial. Este bajo nivel de conocimiento sobre el impacto sobre la
biodiversidad es equivalente al 53,8 %; del cielo oscuro es equivalente al 52,0 %, y a la
salud humana es equivalente al 46,5 %. Esta carencia de conocimiento fundamental limita
severamente la capacidad de los pobladores para comprender la magnitud del impacto a
la salud humana, biodiversidad y cielo oscuro, lo cual es esencial para fomentar una
conciencia ambiental sélida y apoyar medidas de mitigacion o conservacion del entorno

nocturno. Por lo tanto, se acepta la HO.

Segunda hipétesis

HO = La determinacion del grado de conciencia ambiental del entorno nocturno con
respecto a los componentes cognitivo, afectivo, conativo y activo de la luz artificial en
los pobladores de Tacnha, 2025 es desfavorable.

H1 = La determinacion del nivel de conciencia ambiental del entorno nocturno con
respecto a los componentes cognitivo, afectivo, conativo y activo de la luz artificial en
los pobladores de Tacna, 2025 es favorable.

Decisién

El resultado se considera desfavorable debido a un factor critico que anula los
aspectos positivos: si bien la conciencia ambiental en los componentes afectivo, conativo
y activo se sitia en un nivel medio equivalente al 49,1 %, 457 % y 50,9 %,
respectivamente. Lo que es mejor que un nivel bajo, el resultado es socavado por el nivel
bajo en el componente cognitivo equivalente al 54,6 %. Este componente es la base para
cualquier accion ambiental efectiva; por lo tanto, la "buena disposicion™ o "intencion de
actuar"” no se puede traducir en estrategias proactivas y adecuadas, lo que representa un
obstaculo significativo para la gestion del entorno nocturno de Tacna. Por lo tanto, se

acepta la HO.
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Tercera hipotesis

HO = La determinacion del nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial y el
grado de la conciencia ambiental del entorno nocturno en los pobladores de Tacnha, 2025
es desfavorable.

H1 = La determinacién del nivel de conocimiento del impacto de la luz artificial y el
grado de la conciencia ambiental del entorno nocturno en los pobladores de Tacna, 2025

es favorable.
Decisién

Los resultados son desfavorables, ya que revelan un bajo nivel de conocimiento
general sobre el impacto de la luz artificial en la noche, alcanzando solo el 51,7 %. Esto
indica que mas de la mitad de la poblacion encuestada desconoce sobre el impacto de la
luz artificial. De igual manera, la conciencia ambiental general se encuentra en un nivel
medio, en el 60,6 %, lo que refleja una sensibilidad moderada al entorno nocturno, pero
aun insuficiente para promover comportamientos preventivos y cuidadosos consistentes.
En conjunto, estos resultados muestran que un conocimiento limitado no se traduce en

una fuerte conciencia ambiental, por lo que se acepta la hipotesis nula.



DISCUSION

De acuerdo al objetivo formulado en este trabajo de investigacion, es determinar
la relacion entre el impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental de los pobladores
de Tacna respecto del ambiente nocturno. Los resultados estadisticos confirman la
hipotesis general del estudio, estableciendo una asociacion positiva y estadisticamente
significativa entre el impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental del entorno
nocturno en los pobladores de Tacna. Especificamente, a mayor conocimiento sobre el
impacto de la luz artificial, mayor es la conciencia ambiental del entorno nocturno. No
obstante, se evidencia una carencia significativa de conocimiento en la poblacion (mas
del 50 % tiene un nivel bajo en el impacto a la salud humana, biodiversidad y en el cielo
oscuro), lo cual se refleja en un nivel cognitivo bajo de la conciencia ambiental, a pesar
de que los componentes afectivo, conativo y activo se mantienen en un nivel medio. En
sintesis, la principal conclusion es que el bajo nivel de conocimiento actia como una
barrera limitante para que la conciencia ambiental general de la poblacion se eleve de un

nivel medio a un nivel alto.

El estudio propio en Tacna confirma y el de Kaushik et al. (2022) en la India,
convergen en la conclusién fundamental de que la baja conciencia y el desconocimiento
sobre la contaminacion luminica son la principal barrera para abordar sus graves impactos
ambientales y sociales. Mientras que el estudio de la India demostrd que la mayoria de
los encuestados desconocia el concepto a pesar de que un 76 % admitia haber sido
afectado por la luz excesiva, la investigacion propia en Tacna cuantifica esta relacion al
establecer que el bajo nivel de conocimiento es el factor limitante clave que impide que
la conciencia ambiental general de la poblacion se eleve de un nivel medio a un nivel alto,
a pesar de que los componentes afectivos y activos ya se encuentran en un punto
intermedio, confirmando asi que el conocimiento es el motor necesario para la accién

ambiental efectiva.
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La presente investigacion propia en Tacna, que establece una asociacion positiva
entre un mayor conocimiento sobre el impacto de la luz artificial y una mayor conciencia
ambiental del entorno nocturno, se alinea tematicamente con el estudio de Coogan et al.
(2020) en Irlanda al enfatizar la relevancia de la contaminacion luminica en la salud y el
bienestar. Mientras Coogan et al. utilizaron la ciencia ciudadana para medir la percepcion
publica sobre los efectos de la luz nocturna, encontrando que los habitantes rurales
percibian mas alteraciones en el suefio y los urbanos mas cambios en la fauna silvestre,
nuestro estudio en Tacna se enfoca en el componente cognitivo de la conciencia. La
principal diferencia y complemento reside en que, aungue Coogan et al. recogen
evidencia perceptual del impacto, la investigacion en Tacna identifica el bajo nivel de
conocimiento especifico sobre este impacto como la barrera limitante principal que
impide una conciencia ambiental elevada. En conjunto, ambos estudios resaltan la

importancia de la luz artificial nocturna.

La presente investigacion propia sobre el impacto de la luz artificial en la
conciencia ambiental nocturna en Tacna encuentra un eco conceptual en el estudio de
Kousar et al. (2022), ya que ambos trabajos establecen una relacion positiva y
significativa entre la conciencia ambiental y las acciones o comportamientos
proambientales. Especificamente, mientras Kousar et al. demostraron que una mayor
conciencia sobre el cambio climatico y una mayor conciencia ambiental general impulsan
comportamientos de proteccion y mejoran la calidad ambiental en estudiantes pakistanies,
nuestro estudio en Tacna confirma que un mayor conocimiento sobre el impacto de la luz
artificial se asocia con una mayor conciencia ambiental del entorno nocturno. Sin
embargo, la investigacion propio en Tacna afiade una capa critica al identificar que la
carencia significativa de conocimiento en la poblacion sobre el impacto negativo de la
luz artificial nocturna es el factor limitante clave que impide que la conciencia ambiental
general se eleve de un nivel medio a uno alto, lo que sugiere que el conocimiento
especifico actia como una barrera 0 un mediador crucial, una dimension que
complementa y profundiza los hallazgos generales de Kousar et al. sobre el papel de la

conciencia.
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Los hallazgos de esta investigacion demuestran una asociacion estadisticamente
significativa entre el impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental en los
pobladores de Tacna, validando que el conocimiento es un factor determinante para la
valoracion del entorno nocturno. Sin embargo, existe una contradiccion critica frente a lo
planteado por Zielinska et al. (2020), quienes sostienen que a nivel internacional la
ciudadania ya reconoce la contaminacion luminica como una amenaza objetiva para la
salud y la biodiversidad; por el contrario, en Tacha predomina un nivel de conocimiento
bajo, lo que actla como una barrera cognitiva que impide que la conciencia ambiental
trascienda de un nivel medio a uno alto. Mientras que el marco estratégico de Zielinska
et al. propone que la integracion de hallazgos cientificos y la participacion ciudadana son
motores para politicas de iluminacion sostenibles, la realidad local sugiere que la
disposicion afectiva y conativa de la poblacion no es suficiente por si sola, pues la
carencia de informacion sobre la salud y el cielo oscuro limita la capacidad de los
ciudadanos para participar de manera efectiva en la planificacion urbana, evidenciando
que la educacién ambiental es el eslabén pendiente para alcanzar los estandares de

gobernanza y responsabilidad ecoldgica descritos en la literatura internacional.

La investigacion realizada en Tacna determina que el conocimiento sobre el
impacto de la luz artificial es el factor determinante para la conciencia ambiental. Los
resultados convergen con la postura de Rodrigues y Loureiro (2024), quienes identifican
la contaminacidn luminica como una amenaza emergente para la salud y la biodiversidad.
No obstante, existe una clave de diferencia: mientras internacionalmente el reto es la falta
de percepcion del riesgo, en Tacna predomina un marcado déficit cognitivo. Esta carencia
informativa explica por qué la conciencia ambiental no alcanza niveles ptimos, pese a
registrarse actitudes afectivas y conativas aceptables en la poblacién local. El estudio
subraya que, sin una base solida de conocimiento, las intenciones de la comunidad no
lograran transformarse en una autoeficacia colectiva real. Por ello, se coincide en la

urgencia de fortalecer la educacion ambiental como herramienta estratégica de gestion.
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Los resultados obtenidos demuestran una asociacion positiva moderada entre el
conocimiento del impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental en los pobladores
de Tacna, validando la premisa de que una mayor base informativa potencia la
responsabilidad hacia el entorno nocturno. Esta relacion coincide con la perspectiva de
Balafoutis et al. (2025), quienes sostienen que la contaminacion luminica es un desafio
multidimensional que afecta la salud y la biodiversidad, subrayando que la comprension
de estos efectos es vital para cerrar las brechas de percepcién ciudadana. Sin embargo, la
poblacién posee un nivel de conocimiento bajo, particularmente en temas que explican
por qué la conciencia ambiental se encuentra estancada en un nivel medio. En sintesis, tal
como sugieren Balafoutis et al. respecto a la necesidad de integrar la evidencia cientifica
con el conocimiento social, esta investigacion confirma que, para elevar la conciencia
ambiental de la poblacion de un nivel medio a uno alto, es imperativo disefiar campafias
de sensibilizacién que transformen los componentes cognitivos, convirtiendo el dato

cientifico en una herramienta de valoracion del paisaje nocturno y la salud publica.

Los hallazgos de la presente investigacion en Tacna revelan una asociacion entre
el conocimiento del impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental, lo que coincide
con la premisa de Vierdayanti et al. (2020) sobre la necesidad de transformar el
conocimiento teérico en una conciencia ciudadana activa para enfrentar los desafios de la
sostenibilidad urbana. Mientras que el estudio local identifica una brecha critica donde el
bajo nivel conocimiento actla como una barrera que estanca la conciencia ambiental en
un nivel medio, la experiencia de Vierdayanti et al. demuestra que la integracién de la
investigacion activa y la ciencia ciudadana son herramientas eficaces para superar dicha
limitacién. Esta convergencia de resultados sugiere que la debilidad detectada en los
pobladores de Tacna, quienes poseen la disposicidn afectiva y conativa, pero carecen de
sustento informativo, podria revertirse mediante estrategias educativas similares a las
propuestas por los autores citados, las cuales no solo incrementan el saber tedrico, sino
que consolidan la sensibilidad individual y social frente a la degradacion del entorno

nocturno.
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La comparacion entre la investigacion propia de Tacna y el estudio de Echegaray
(2023) en Ica revela una discrepancia clave en el nivel de conocimiento formal, pero una
coincidencia en la necesidad de accion ambiental. Mientras que en Tacna se concluye que
el bajo nivel de conocimiento mas del 50 %, es la principal barrera limitante para elevar
la conciencia ambiental, el estudio de Ica muestra un conocimiento mas robusto, donde
el 40,1 % conoce la reglamentacion y existe un reconocimiento significativo de los
efectos bioldgicos y legales de la contaminacion luminica; el 32,3 % asocia la luz con la
alteracion del ciclo dia-noche y la afectacion de ecosistemas. A pesar de este mayor
conocimiento técnico en Ica, la poblacién de Tacna mantiene componentes afectivos,
conativos y activos a un nivel medio, y ambos estudios terminan enfatizando la necesidad
de una respuesta ambiental activa: la investigacion propia de Tacna requiere elevar el
conocimiento para pasar a un nivel de conciencia alta, mientras que Ica concluye con un
76 % de acuerdo en que se debe promover el cambio de patrones de consumo para evitar
el deterioro de los ecosistemas, lo que subraya que, si bien el conocimiento es una variable
importante, la disposicion para la accion y el cambio de habitos es el objetivo final

compartido para mitigar la contaminacién luminica.

La presente investigacion propia en Tacna, que encontrd una asociacion positiva
moderada entre el conocimiento sobre el impacto de la luz artificial y la conciencia
ambiental del entorno nocturno, establece un punto de convergencia directo con el estudio
de Rojas (2022), que también concluye la existencia de una correlacion entre el
conocimiento y la conciencia ambiental. Especificamente, ambos estudios identifican que
el bajo nivel de conocimiento tedrico en sus respectivas muestras actia como el principal
obstaculo: en Tacna, la poblacidn presenta un nivel bajo de conocimiento sobre el impacto
de la luz artificial, lo que se traduce en un nivel cognitivo bajo de la conciencia, limitando
que la conciencia general ascienda de un nivel medio a uno alto. De manera similar, Rojas
(2022) hallo que los estudiantes mostraban limitaciones en el manejo tedrico del cambio
climatico a pesar de poseer un cierto grado de conciencia ambiental. La adquisicion de
conocimiento especifico y sélido sobre una problematica ambiental particular es el factor
clave y la barrera limitante que determina la capacidad de la poblacion para desarrollar

una conciencia ambiental plena y efectiva.



CONCLUSIONES

1. Losresultados estadisticos muestran una correlacion significativa entre los efectos
de la luz artificial y la conciencia ambiental de los residentes de Tacna respecto a
su entorno nocturno. El valor de chi-cuadrado de Pearson de 105,657, con un nivel
de significancia de 0,000, demuestra que esta correlacion no se debe al azar.
Ademas, la correlacion lineal de 85,637 confirma la presencia de una tendencia
directa y positiva entre ambas variables. El coeficiente tau-b de Kendall de 0,433
también indica una correlacion positiva; es decir, un mayor conocimiento sobre
los efectos de la luz artificial se asocia con una mayor conciencia ambiental
respecto al entorno nocturno, lo cual es estadisticamente significativo.

2. Los resultados muestran que la mayoria de los tacnefios tienen un conocimiento
limitado del impacto de la luz artificial, tanto en general como en aspectos
especificos. Concretamente, el 51,7 % desconoce el impacto de la luz artificial, el
46,5 % tiene un conocimiento limitado del impacto negativo a la salud humana,
el 53,8 % de su impacto negativo a la biodiversidad y el 52,0 % de su impacto en
la calidad del cielo nocturno. Estos datos revelan una falta de conocimiento y
conciencia ambiental sobre los efectos nocivos de la luz artificial nocturna.

3. Los resultados indican que la mayoria de los residentes de Tacna, equivalente al
60,6 %, tienen una conciencia ambiental media respecto al entorno nocturno, lo
que refleja una percepcién moderada de la importancia de protegerlo durante la
noche. Sin embargo, el analisis de componentes especificos revela que el
componente cognitivo es bajo en el 54,6 % de los encuestados, lo que sugiere una
falta de comprensidon o informacion sobre el tema. En contraste, los componentes
afectivo equivalente a 49,1 %, conativo equivalente a 45,7 % y activo equivalente
a 50,9 % se encuentran en niveles medios, lo que indica una disposicion emocional

moderada hacia la proteccién del entorno nocturno.
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4. Los resultados son desfavorables, ya que revelan un bajo nivel de conocimiento
general sobre el impacto de la luz artificial nocturna, que alcanza tan solo el 51,7
%. Esto demuestra que mas de la mitad de la poblacion encuestada desconoce sus
impactos. De igual manera, la conciencia ambiental general media, alcanzando el
60,6 %, lo que refleja una sensibilidad moderada al entorno nocturno, pero aun
insuficiente para fomentar comportamientos preventivos Yy responsables
sostenibles. En conjunto, estos resultados llevan a la conclusion de que el limitado
nivel actual de conocimiento no se traduce en una sélida conciencia ambiental, lo
que resalta la necesidad de fortalecer la educacion ambiental y las campafias de

concienciacion sobre el problema de la luz artificial nocturna.



RECOMENDACIONES

1. Dada la comprobada y significativa relacion entre el conocimiento y la
concienciacion, es fundamental invertir en programas de educacion e informacion
masivos destinados a aumentar el conocimiento. Es crucial abordar el bajo nivel de
concienciacion sobre el impacto de la luz artificial nocturna. Esto puede lograrse
mediante campafias de concienciacion e integrando contenido relacionado con la
contaminacion luminica en los programas escolares locales, aprovechando las actitudes e

intenciones positivas existentes para sentar las bases del aprendizaje y la accién futuros.

2. Dado el limitado conocimiento sobre la biodiversidad, la calidad de la iluminacién
y la salud, se recomienda implementar campafias de concienciacion especificas sobre
estos temas. Estas iniciativas deben priorizar el lenguaje claro y ejemplos locales que
ilustren los dafios especificos causados por la luz artificial. Este enfoque ayudara a

subsanar las principales lagunas de conocimiento.

3. Es fundamental desarrollar estrategias para reducir la brecha entre las buenas
intenciones y los comportamientos positivos. Esto implica promover acciones sencillas y
visibles, como guias précticas para instalar un alumbrado exterior eficaz en hogares y
negocios. Los municipios deben ofrecer incentivos a quienes implementen estas practicas,
transformando asi las buenas intenciones en comportamientos ambientales concretos y

sostenibles.

4. Se recomienda implementar un programa continuo que combine la concienciacion
y la participacion ciudadana. Por ejemplo, se podria organizar "Noches del Cielo
Estrellado" en colaboracion con astronomos aficionados. De esta manera, los ciudadanos
podrian aprender sobre el impacto de la contaminacion luminica, apreciar el valor de un
cielo nocturno preservado y adoptar medidas sencillas como apagar las luces. Este tipo
de programa transforma eficazmente las actitudes positivas de la comunidad en

comportamientos de mitigacion activos y sostenibles.
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ANEXO 1. FIABILIDAD DE LA ENCUESTA

Se encuesto a 30 pobladores pertenecientes al Distrito Coronel Gregorio Albarracin y al
Distrito de Tacna.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 30 100,0
Excluido? 0 0,0
Total 30 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

El Coeficiente Alfa de Cronbach (o) es un indicador de la fiabilidad o consistencia interna
de una escala, cuyo valor maximo teorico es 1,0. En este contexto, el resultado obtenido
de 0,893 es interpretado como un nivel de consistencia interna muy bueno (cercano al
rango de "excelente™), lo que asegura que existe una alta correlacion entre los items del
instrumento, garantizando que estos miden el mismo constructo de forma coherente y
confiable.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados N de elementos
0,893 0,896 35

La Media de un item en los Estadisticos de Elementos refleja su tendencia central de
respuesta. Esta media funciona como el indice de dificultad.

Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion N
C1 2,13 0,973 30
C2 2,93 1,015 30
C3 1,97 1,066 30
C4 2,13 0,973 30
C5 2,63 0,964 30
C6 2,60 1,102 30
C7 2,20 0,887 30
C8 2,13 0,937 30
C9 2,60 1,163 30
C10 2,23 0,817 30
C11 2,30 1,055 30
C12 2,10 0,923 30
C13 1,83 0,834 30
Cl4 2,33 1,061 30

C15 1,73 1,015 30



Los estadisticos total-elemento. En este ultimo se observa los siguientes datos:

CAl
CA2
CA3
CA4
CA5
CA6
CA7
CA8
CA9
CA10
CAll
CAl12
CA13
CAl4
CA15
CAlb6
CAl7
CA18
CA19
CA20

2,57
2,23
2,23
2,07
2,17
3,07
3,43
3,37
3,17
3,30
3,33
3,13
3,37
3,27
2,77
3,60
1,80
2,60
1,97
1,53

0,817
1,223
1,073
0,828
1,085
0,944
0,935
0,964
1,020
1,055
1,269
1,306
1,273
1,285
1,104
1,404
0,961
1,133
0,890
0,900

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
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Media de escala si el Varianza de escalasi Correlacién total ~ Alfa de Cronbach
elemento se ha el elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido
C1 86,70 275,045 0,423 0,890
C2 85,90 272,645 0,477 0,889
C3 86,87 269,154 0,554 0,888
C4 86,70 275,252 0,417 0,890
C5 86,20 264,579 0,770 0,885
C6 86,23 265,978 0,625 0,887
C7 86,63 275,482 0,455 0,890
C8 86,70 275,597 0,424 0,890
C9 86,23 265,771 0,595 0,887
C10 86,60 276,317 0,467 0,890
C11 86,53 274,809 0,393 0,891
C12 86,73 278,340 0,340 0,892
C13 87,00 277,103 0,427 0,890
Cl4 86,50 265,086 0,678 0,886
C15 87,10 275,955 0,376 0,891
CAl 86,27 273,720 0,565 0,889
CA2 86,60 267,697 0,512 0,889
CA3 86,60 272,800 0,443 ,890
CA4 86,77 278,116 0,393 0,891
CA5 86,67 285,057 0,093 0,896
CA6 85,77 280,047 0,276 0,893
CA7 85,40 274,455 0,462 0,890
CA38 85,47 273,982 0,462 0,890
CA9 85,67 271,264 0,517 0,889
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CA10
CAll
CA12
CA13
CAl4
CA15
CA16
CAl7
CA18
CA19
CA20

85,53
85,50
85,70
85,47
85,57
86,07
85,23
87,03
86,23
86,87
87,30

276,326
269,638
259,597
277,913
275,220
275,926
275,082
279,757
277,633
284,602
281,183

0,348
0,442
0,674
0,239
0,300
0,341
0,271
0,279
0,285
0,142
0,254

0,892
0,890
0,885
0,894
0,893
0,892
0,894
0,893
0,893
0,894
0,893

Se encuesto a 30 pobladores pertenecientes al Distrito Coronel Gregorio Albarracin y al
Distrito de Tacna. Para la variable de impacto de la luz artificial se tiene los siguientes

resultados:

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 30 100,0
Excluido? 0 0,0
Total 30 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

El Coeficiente Alfa de Cronbach (o) es un indicador de la fiabilidad o consistencia interna
de una escala, cuyo valor maximo teorico es 1,0. En este contexto, el resultado obtenido
de 0,891 es interpretado como un nivel de consistencia interna muy bueno (cercano al
rango de "excelente™), lo que asegura que existe una alta correlacion entre los items del
instrumento, garantizando que estos miden el mismo constructo de forma coherente y
confiable. Para la variable de impacto de la luz artificial.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados N de elementos
0,891 0,893

La Media de un item en los Estadisticos de Elementos refleja su tendencia central de
respuesta. Esta media funciona como el indice de dificultad. Para la variable de impacto

de la luz artificial.



Estadisticas de elemento
Media Desv. Desviacion N
C1 2,13 0,973 30
Cc2 2,93 1,015 30
C3 1,97 1,066 30
C4 2,13 0,973 30
C5 2,63 0,964 30
C6 2,60 1,102 30
C7 2,20 0,887 30
C8 2,13 0,937 30
C9 2,60 1,163 30
C10 2,23 0,817 30
C11 2,30 1,055 30
C12 2,10 0,923 30
C13 1,83 0,834 30
Cl4 2,33 1,061 30
C15 1,73 1,015 30
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Los estadisticos total-elemento, para la variable de impacto de luz artificial. En este
ultimo se observa los siguientes datos:

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Correlacion  Cronbach si el
elemento se ha  elemento se ha elementos multiple al  elemento se ha

suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido
C1 31,73 78,202 0,481 0,755 0,887
C2 30,93 78,547 0,437 0,657 0,889
C3 31,90 76,231 0,540 0,651 0,885
C4 31,73 78,409 0,468 0,701 0,888
C5 31,23 73,978 0,755 0,750 0,876
C6 31,27 73,995 0,645 0,777 0,881
C7 31,67 78,230 0,536 0,757 0,885
C8 31,73 76,133 0,637 0,809 0,881
C9 31,27 72,685 0,676 0,785 0,879
C10 31,63 77,964 0,610 0,632 0,883
C11 31,57 79,633 0,355 0,546 0,893
C12 31,77 77,357 0,568 0,789 0,884
C13 32,03 78,102 0,586 0,901 0,884
Cl4 31,53 74,257 0,659 0,839 0,880
C15 32,13 77,568 0,494 0,635 0,887

Se encuesto a 30 pobladores pertenecientes al Distrito Coronel Gregorio Albarracin y al
Distrito de Tacna. Para la variable de conciencia ambiental en el entorno nocturno se
tiene los siguientes resultados:
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Vilido 30 100,0
Excluido? 0 0,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

El Coeficiente Alfa de Cronbach (o) es un indicador de la fiabilidad o consistencia interna
de una escala, cuyo valor maximo teorico es 1,0. En este contexto, el resultado obtenido
de 0,815 es interpretado como un nivel de consistencia interna muy bueno (cercano al
rango de "excelente™), lo que asegura que existe una alta correlacién entre los items del
instrumento, garantizando que estos miden el mismo constructo de forma coherente y
confiable. Para la variable de conciencia ambiental en el entorno nocturno.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados N de elementos
0,815 0,809 20

La Media de un item en los Estadisticos de Elementos refleja su tendencia central de
respuesta. Esta media funciona como el indice de dificultad. Para la variable de conciencia
ambiental en el entorno nocturno.

Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion N
CA1l 2,57 0,817 30
CA2 2,23 1,223 30
CA3 2,23 1,073 30
CA4 2,07 0,828 30
CA5 2,17 1,085 30
CAb6 3,07 0,944 30
CA7 3,43 0,935 30
CA38 3,37 0,964 30
CA9 3,17 1,020 30
CA10 3,30 1,055 30
CA1l1l 3,33 1,269 30
CA12 3,13 1,306 30
CA13 3,37 1,273 30
CAl14 3,27 1,285 30
CA15 2,77 1,104 30
CA16 3,60 1,404 30
CA17 1,80 0,961 30
CA18 2,60 1,133 30
CA19 1,97 0,890 30

CA20 1,53 0,900 30
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Los estadisticos total-elemento, para la variable de conciencia ambiental en el entorno
nocturno. En este ultimo se observa los siguientes datos:

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion
escala si el escala si el total de Correlacion  Alfa de Cronbach
elemento se ha elementose ha  elementos maltiple al  si el elemento se

suprimido suprimido corregida cuadrado ha suprimido
CAl 52,40 97,903 0,372 0,568 0,808
CA2 52,73 97,995 0,210 0,731 0,817
CA3 52,73 98,547 0,229 0,835 0,815
CA4 52,90 99,748 0,251 0,834 0,813
CA5 52,80 103,476 0,003 0,741 0,827
CAG6 51,90 99,059 0,247 0,726 0,813
CA7 51,53 94,740 0,493 0,843 0,802
CA8 51,60 93,076 0,569 0,891 0,798
CA9 51,80 91,821 0,600 0,813 0,796
CA10 51,67 93,402 0,494 0,900 0,801
CAll 51,63 87,068 0,672 0,792 0,789
CA12 51,83 87,523 0,628 0,827 0,791
CA13 51,60 92,386 0,432 0,787 0,804
CAl4 51,70 91,252 0,476 0,867 0,802
CA15 52,20 93,614 0,456 0,784 0,803
CA16 51,37 88,723 0,525 0,704 0,798
CA1l7 53,17 97,937 0,301 0,765 0,811
CA18 52,37 95,413 0,357 0,691 0,809
CA19 53,00 102,345 0,080 0,521 0,820

CA20 53,43 100,116 0,203 0,736 0,815
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO I

VARIABLE I: IMPACTO DE LA LUZ ARTIFICIAL

ESTIMADO POBLADOR

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre los niveles de
conocimiento sobre el impacto de la luz artificial nocturna (contaminaciéon luminica)
emitida por las lamparas de iluminacién y la conciencia ambiental en el entorno nocturno
de los pobladores de Tacna. Con este fin, se han elaborado las siguientes proposiciones
para evaluar su perspectiva sobre esta problematica.

La informacion que nos proporcione es estrictamente confidencial; garantizamos su
anonimato total, ya que los datos se manejaran Unicamente con fines estadisticos y no
sera posible identificar a ninguna persona individualmente.

INSTRUCCION

A continuacion, se le solicita evaluar su nivel de conocimiento sobre el impacto de la luz
artificial nocturna respecto a cada afirmacion. Marque con un aspa (X) la opcién numérica
que mejor refleje su criterio, segun los parametros establecidos en la tabla.

1 =Nadaen absoluto | 2=Poco | 3=Moderadamente | 4 = Bastante | 5= Totalmente

PUNTUACION

N.° ITEMS

1[2]3]4]5

IMPACTO DE LA LUZ ARTIFICIAL A LA SALUD HUMANA

c1 La exposicion prolongada a la luz artificial nocturna altera los ritmos
circadianos y afecta la salud humana.

La exposicion prolongada a la luz artificial nocturna afecta la calidad del

C2 ~ o ~ . )
suefio y puede contribuir a trastornos del suefio, como el insomnio.

La exposicion prolongada a la luz artificial nocturna interfiere con la

C3 . )
produccién de melatonina y otros procesos hormonales en el cuerpo.

La exposicion prolongada a la luz artificial nocturna aumenta el riesgo de

C4 , . L
enfermedades como cancer, diabetes o trastornos metabdlicos.

c5 La exposicion prolongada a la luz artificial nocturna contribuye a
problemas psicolégicos, como el estrés, ansiedad o depresion.

IMPACTO DE LA LUZ ARTIFICIAL A LA BIODIVERSIDAD

c6 La luz artificial nocturna afecta la vida de los animales nocturnos, como
aves, insectos y mamiferos.

La luz artificial nocturna interfiere con los patrones de migracion de las

C7 . . : .
especles animales, como las aves migratorias.

La luz artificial nocturna puede alterar los ciclos reproductivos de varios

C8 . . .
animales, incluyendo insectos.

La luz artificial nocturna atrae a los insectos, lo que afecta el equilibrio

C9 - . .
ecologico y las poblaciones de insectos nocturnos.




C10

La luz artificial nocturna interfiere con los ciclos de floracion y crecimiento
de ciertas plantas, alterando los ecosistemas.
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IMPACTO DE LA LUZ ARTIFICIAL AL CIELO NOCTURNO

Cl1

La luz artificial nocturna reduce la visibilidad de las estrellas y otros
cuerpos celestes.

C12

La luz artificial nocturna afecta a la observacién astronémica por el
resplandor del cielo.

C13

La luz artificial nocturna afecta tanto a los astronomos profesionales como
a los aficionados en sus observaciones por el brillo del cielo.

Cl4

La luz artificial nocturna puede afectar la capacidad de disfrutar de cielos
nocturnos naturales, que son un patrimonio cultural.

C15

La luz artificial nocturna de temperatura fria, con longitud de onda corta
afecta a la visibilidad del cielo nocturno.

INSTRUMENTO 11

VARIABLE I: CONCIENCIA AMBIENTAL EN EL ENTORNO NOCTURNO

INSTRUCCION
A continuacién, se le solicita evaluar su nivel de conciencia ambiental del entorno
nocturno respecto a cada afirmacion. Marque con un aspa (X) la opcién numérica que
mejor refleje su criterio, segun los parametros establecidos en la tabla.

1 =Nadaen absoluto | 2=Poco | 3 =Moderadamente | 4 = Bastante | 5= Totalmente

N.°

ITEMS

PUNTUACION

1[2[3]4]s

CONCIENCIA AMBIENTAL DEL COMPONENTE COGNITIVO

CAl

Estoy informado (a) sobre la contaminacion luminica y su impacto negativo
en el medio ambiente y en la vida nocturna.

CA2

Puedo explicar a otras personas como la contaminacion luminica aumenta
debido a la luz artificial nocturna.

CA3

Considero que la luz artificial nocturna interfiere con los ciclos biol6gicos
tanto de los humanos como de los animales.

CA4

Puedo explicar a otras personas como la luz artificial nocturna alterar los
patrones de comportamiento de la animales y plantas.

CAS

Considero que la luz artificial nocturna tiene efectos negativos a la
biodiversidad y ecosistemas.

CONCIENCIA AMBIENTAL DEL COMPONENTE AFECTIVO

CAb6

Me preocupa el impacto de la luz artificial nocturna sobre el medio
ambiente.

CA7

Siento tristeza al ver que el resplandor del cielo reduce nuestra capacidad
para disfrutar del cielo nocturno y las estrellas.

CA8

Me incomoda saber que la luz artificial nocturna tiene efectos negativos
sobre los animales, plantas.




CA9

Me preocupa que la luz artificial nocturna afecte el comportamiento y la
adaptacion de los animales nocturnos en el entorno.
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CA10

Me preocupa que la exposicién a la luz artificial nocturna afecte la salud
humana.

CONCIENCIA AMBIENTAL DEL COMPONENTE CONATIVO

CAll

Creo que es mi responsabilidad reducir el uso de la luz artificial innecesaria
para proteger el medio ambiente.

CA12

Apoyo la idea de tomar medidas para reducir el resplandor del cielo por luz
artificial nocturna.

CA13

Estoy dispuesto (a) a cambiar mis habitos de iluminacién para reducir los
efectos negativos, como utilizar focos mas eficientes.

CAl4

Creo que las politicas publicas deben centrarse en establecer regulaciones,
aplicar tecnologias innovadoras y fomentar un uso responsable con respecto
a la luz artificial nocturna.

CA15

Estoy dispuesto(a) a participar en campafias de concientizacion sobre los
efectos negativos de la luz artificial nocturna.

CONCIENCIA AMBIENTAL DEL COMPONENTE ACTIVO

CAlb6

Apago las luces de mi casa durante la noche para minimizar el impacto de
la luz artificial nocturna.

CAl7

Participo en actividades o campafias que promueven el uso de iluminacién
ambiental para reducir los efectos negativos por luz artificial nocturna.

CA18

Siempre que sea posible, utilizo iluminaciones mas eficientes para evitar el
impacto negativo de la luz artificial nocturna.

CA19

Intento educar a las personas de mi entorno sobre los efectos de la luz
artificial nocturna.

CA20

Participo en iniciativas que buscan educar y sensibilizar sobre los efectos
de la luz artificial nocturna.
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Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Método Instrumentos
Problema
Obijetivo General Hipdtesis General Tipo de investigacion: El estudio se enmarca en una
Problema General Determinar la relacion | La determinacion del nivel metodologia cuantitativa. Hernadndez y Mendoza
¢Cudl es la relacion que | que existe entre el | de relacion que existe entre - Nivel de conocimiento | (2018) definen la investigacion como un plan | Para la investigacion se
existe entre el impacto de | impacto de la luz| el impacto de la luz sobre el impacto de la luz | sistemético disefiado para obtener la informacion o | utilizo cuestionario
la  luz artificial y| artificial y conciencia| artificial y conciencia artificial nocturna a la|los datos necesarios que permitan abordar un | como instrumento de
conciencia ambiental del | ambiental del entorno | ambiental del entorno Variable salud humana. problema especifico. En este marco, la investigacion | investigacion y encuesta
entorno nocturno en los | nocturno en los | nocturno en los pobladores independiente: | Nivel de conocimiento | implica la medicion de las variables tal como ocurren | como ~ técnica  de
pobladores de Tacna, | pobladores de Tacna, | de  Tacna 2025 es Impacto de la Iu-z sopr_e_el impacto de Iuz | en su entorno natural y real. Por otra parte, Hernandez | investigacion.  Segin
2025? 2025. desfavorable. artificial artificial nocturna a la|et al. (2014) enfatizan que la investigacion | Medina, et al. (2023),
fauna y flora cuantitativa utiliza la recoleccién y anlisis de datos | indica que, en el ambito
- Nivel de conocimiento | para responder preguntas de investigacion y probar | de la investigacion, una
. Objetivos Especificos Hipotesis Especificas sobre el impacto luz hipé_te_sis previarpgnte establecidas, basadas en | técnica se concibe como
Problemas Especificos 1D ; . P : artificial nocturna al cielo | mediciones numéricas, conteos y el uso de la | la estrategia global o el
i - .Determinar es el nivel de | 1.La determinacion del nivel -~ . L
1.¢,Cudl es el nivel de conocimiento del imnacto | de conocimiento del impacto oscuro. estadistica para determinar con precision patrones de | enfoque general que se
conocimiento del impacto delal ificial P de la luz artificial nocl:urna comportamiento en una poblacion. adopta para la obtencién
de la luz artificial nocturna | %€ '@ u2 artificia ?octulma N I lud Nivel de investigacion: La presente investigacionse |y el andlisis de la
con respecto a la salud con respe_cto_ a la sa ud rc10n respecto a fa saul desarrolla en un nivel correlacional. En primer lugar, | informacion  relevante
humana, biodiversidad y al h_umana, biodiversidady al | humana, biodiversidad y a se busca describir las caracteristicas de las variables | estudio. Por ot
; lo oscuro en los|cielo oscuro en los ; rioll - para el estudlo. For otro
cielo oscuro en los | de interés. Siguiendo a McMillan y Schumacher | lado, un instrumento de
pobladores de  Tacna, | pobladores de Tacna 2025, - L O ’ . Y !
pobladores de Tacna, 2025 es desfavorable (2005), la investigacion descriptiva tiene como | investigacion se define
2025? - - ” jetivo  identifi i i i
22;C25uél es el grado de 2.DeFerm_|nar el_grado de|2La determmacmn_ d?l ?Gra_d_o de_ COmPrension & ?etgggr\g)iasI()j/er(]:t;{clacg"griasl()iie 3tr1rltlzgrt1%sr:nelrcrle%uzr:€§;’ gsrr;giﬁucr;a tgirr?kr)mentfz
conciencia ambiental del | conciencia ambiental del | grado e conciencia identificacion  hacia el | o iormente. ef estudio se adentra en el nivel sep im IerﬁentasJ der?tro
entorno  nocturno  con | €NtOrNO - nocturno - con ambiental  del  entorno entorno amfncna! nocturno. correlacional péra examinar el grado y la direccion de | del mafco de una técnica
respecto a los | respecto a los | nocturno con respecto a los _ - Grado de sentimientos y la relacion entre estas variables. De acuerdo con Putri | particular con el fin de
componentes  cognitivo, | COMPonentes cognitivo, | componentes cognitivo, Variable preocupacion hacia el et al. (2025), la investigacion correlacional es un tipo Flevar a cabo la
afectivo, conativo y activo afectivo, conativo y activo afectivo, conativo y activo dependiente: | entorno artificial nocturno. & diseﬁo nb experimental que busca establecer la | recopilacion concreta de
de la Iu’z artificial en los de la luz artificial en los | de la luz artificial en los Conciencia : Gra_d,o de vo_Igntad 2 relacion estadistica entre dos 0o mas variables, sin | los P datos o la
pobladores de Tacna, pobladores  de  Tacna, | pobladores de Tacna 2025, | ambiental del 1 intencion de accion _h_a oo manipularlas 'y sin necesariamente inferir’una informacion que se
20257 " | 2025. es desfavora_ble._ ) entorno nocturno el  entorno artificial lacién d lidad : q
' 3.Determinar el nivel de | 3.La determinacion del nivel nocturno. relacion ce causaliaad. requiere  para  dar

3.;Cudl es el nivel de
conocimiento del impacto
de la luz artificial nocturna
y el grado de conciencia
ambiental del entorno
nocturno en los pobladores
de Tacna, 2025?

conocimiento del impacto
de la luz artificial nocturna
y grado de conciencia
ambiental del entorno
nocturno en los pobladores
de Tacna, 2025.

de conocimiento del impacto
de la luz artificial nocturna y
grado de conciencia
ambiental del  entorno
nocturno en los pobladores
de  Tacna 2025, es
desfavorable.

- Grado de accion y
comportamiento hacia el
entorno artificial nocturno.

Muestra: Los criterios considerados es un muestreo
aleatorio estratificado para seleccionar a 383
pobladores de la zona urbana en la Provincia de
Tacna. Dicha muestra se distribuy6 entre los estratos
distritales, correspondiendo 211 pobladores al
Distrito de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa y
172 pobladores al Distrito de Tacna.

respuesta a las preguntas

de investigacion o
probar las hipdtesis
planteadas.
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial
en la salud y la conciencia ambiental activa en pobladores de Tacna. Se empledé un enfoque
cuantitativo, no experimental, con una muestra de 383 ciudadanos. Los resultados demuestran una
relacion estadisticamente significativa (y* = 73,10; p < 0,05). El hallazgo principal revela una brecha
critica: el 46, 48 % de los pobladores posee un conocimiento bajo, cifra distribuida equitativamente
entre los distritos de Tacna y Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa. Esta carencia informativa actiia
como un obstaculo transversal que limita la conciencia ambiental activa, la cual alcanza apenas una
prevalencia del 11,49 %. El aporte de esta investigacion radica en destacar que la alfabetizacion sobre
salud circadiana es el principal motor para el desarrollo de una conducta ambiental proactiva.

Palabras clave: Luz artificial, salud piblica, conciencia ambiental, Tacna, entorno nocturno.
ABSTRACT

The objective of the study was to evaluate the relationship between knowledge of the impact of
artificial light on health and active environmental awareness among residents of Tacna. A
quantitative, non-experimental approach was used, with a sample of 383 citizens. The results show
a statistically significant relationship (y* =73,10; p<0,05). The main finding reveals a critical gap:
46,48 % of residents have low knowledge, a figure distributed equally between the districts of Tacna
and Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa. This lack of information acts as a cross-cutting obstacle
that limits active environmental awareness, which has a prevalence of only 11,49 %. The contribution
of this research lies in highlighting that circadian health literacy is the main driver for the
development of proactive environmental behaviour.

Keywords: Artificial light, public health, environmental awareness, Tacna, night-time environment.

1. INTRODUCCION

El conocimiento preciso de las problematicas ambientales es el pilar fundamental para
el desarrollo de una conciencia ambiental efectiva. Investigaciones recientes indican que la
falta de comprension de los fendmenos ambientales constituye un obstaculo significativo
para su mitigacion, a pesar de que la poblacion percibe una disminucion en su bienestar
(Walker et al., 2020; Fishbein et al., 2021). En el contexto peruano, se ha demostrado una
correlacion positiva entre el nivel de conocimiento y la conciencia ambiental (Davis et al.,
2023). Sin embargo, esta carencia informativa limita la transicién hacia una respuesta
ciudadana activa y responsable (Davis et al., 2023).

La contaminacion luminica se ha identificado como un estresor ambiental en rapida
expansion, afectando a mas del 80 % de la poblacion mundial (Davis et al., 2023). La
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evidencia cientifica respalda que la exposicion a la luz artificial nocturna (ALAN) altera los
ritmos circadianos, suprime la secrecion de melatonina y perturba las funciones metabdlicas
y del suefio (Fishbein et al., 2021). Estas alteraciones pueden elevar los niveles de cortisol,
lo cual contribuye a diversas patologias relacionadas con el estrés (Walker et al., 2020;
(Davis et al., 2023). Por ejemplo, estudios han asociado la disrupcion circadiana con un
mayor riesgo de desarrollar cancer, como el cancer de mama (Fishbein et al., 2021), al igual
que otros estudios que han vinculado esta exposicion con diabetes y obesidad (Ansu &
Knutson, 2023), y con un deterioro neurocognitivo, incluyendo la enfermedad de Alzheimer
(Carpenter et al., 2025).

Es notable que incluso la exposicion de baja intensidad a la luz artificial nocturna puede
inducir trastornos del suefio y del estado de animo, como depresion y ansiedad, afectando
las sefiales que regulan la afectividad en el cerebro (Goodell & Ingram, 2025). La
contaminacion luminica también incrementa el riesgo cardiovascular y la resistencia a la
insulina (Ansu & Knutson, 2023), aspectos que, aunque son considerados factores de riesgo
modificables, alin presentan una ausencia critica de recomendaciones sanitarias que
promuevan politicas de prevencion basadas en estos hallazgos (Torquati et al., 2019; Goodell
& Ingram, 2025).

Desde una perspectiva bioldgica, el descubrimiento de las células ganglionares de la
retina intrinsecamente fotosensibles ha permitido un entendimiento mas profundo de los
efectos de la luz sobre los ritmos biologicos (Skeldon et al., 2021). Estas células sincronizan
el nicleo supraquiasmatico, nuestro reloj biologico central, y son especialmente sensibles a
la luz azul, lo que explica por qué la tecnologia LED puede representar un riesgo particular
para la produccion de melatonina (Ansu & Knutson, 2023). Sin embargo, existe una notable
asimetria en la literatura; mientras que los estudios fisiopatologicos son abundantes, la
investigacion sobre el conocimiento y la conciencia social respecto a la contaminacion
luminica es escasa'y amenudo se limita a consideraciones estéticas (Francis & Porcu, 2023).

Finalmente, la conciencia ambiental activa se define como el componente conductual
que impulsa acciones concretas de proteccion (Davis et al., 2023). Esta dimension requiere
una conciencia critica que relacione la reflexion con el compromiso diario (Davis et al.,
2023; Maruani & Geoffroy, 2019). En la region de Tacna, se observa una brecha importante,
ya que no se han realizado estudios previos que vinculen el conocimiento del impacto de la
luz artificial en la salud con la conciencia ambiental activa, lo que hace crucial este estudio
para establecer un punto de referencia para futuras intervenciones educativas y regulatorias
en la region.

2. MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo con disefio no experimental
de nivel descriptivo-correlacional, lo que permitié analizar las variables en su estado
natural, para determinar el grado de relacion entre ellas. La recoleccion de datos se efectuo
mediante la técnica de la encuesta, empleando un cuestionario estructurado aplicado a una
muestra de 383 pobladores de la zona urbana de Tacna. El procedimiento de seleccion se
realizé a través de un muestreo aleatorio estratificado, asegurando la representatividad de
los sectores clave: el Distrito de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa (n = 211) y el
Distrito de Tacna (n = 172). Finalmente, la informacion recopilada fue procesada mediante
herramientas estadisticas descriptivas e inferenciales para garantizar un analisis riguroso de
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la correlacion entre el conocimiento del impacto de la luz artificial y la conciencia ambiental
activa.

3. RESULTADOS

El analisis sociodemografico de los 383 pobladores revela una distribucion por género
del 52,74 % femenino (n = 202) y 47,26 % masculino (n = 181) Tabla 1.

Tabla 1
Género de los pobladores de Tacna
Género DGAL Porcentaje DTAC Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Femenino 111 28,98 91 23,76 202 52,74
Masculino 100 26,11 81 21,15 181 47,26
Total 211 55,09 172 44,91 383 100,00

Nota. DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa; DTAC: Distrito de Tacna.

Respecto a la estructura etaria, predominé el grupo de adultos jovenes (30-59 aiios)
con un 61,10 % (n = 234), seguido por los jovenes (18-29 afios) con un 38,90 % Tabla 2.

Tabla 2
Edad de los pobladores de Tacna
Grupo etario DGAL Porcentaje DTAC Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Jovenes (18-29afios) 81 21,15 68 17,75 149 38,90
Adultos jovenes (30-59afios) 130 33,94 104 27,15 234 61,10
Total 211 55,09 172 44,91 383 100,00

Nota. DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa; DTAC: Distrito de Tacna.

En cuanto al conocimiento del impacto de la luz artificial en la salud, la mayoria de los
encuestados se sitiia en un nivel bajo (46,48 %), cifra que se distribuye equitativamente
entre los distritos de DGAL y DTAC (23,24 % cada uno) Tabla3.

Tabla 3
Conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud en pobladores de Tacna
Conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud Frecuencia Porcentaje
Bajo 178 46,48
DGAL 89 23,24
DTAC 89 23,24
Medio 156 40,73
DGAL 94 24,54
DTAC 62 16,19
Alto 49 12,79
DGAL 28 7.31
DTAC 21 5,48
Total 383 100,00
DGAL 211 55,09
DTAC 172 4491

Nota. DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa; DTAC: Distrito de Tacna.
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Esta tendencia se refleja en la conciencia ambiental activa, la cual es
predominantemente media (50,91 %), mientras que el nivel alto alcanza apenas el 11,49 %,
Tabla 4.

Tabla 4
Conciencia ambiental activa del entorno nocturno en pobladores de Tacna

Conciencia ambiental activa del entorno nocturno  Frecuencia Porcentaje
Bajo 144 37,60
DGAL 76 19,84
DTAC 68 17,75
Medio 195 50,91
DGAL 107 27,94
DTAC 88 22,98
Alto 44 11,49
DGAL 28 731
DTAC 16 4,18
Total 383 100,00
DGAL 211 55,09
DTAC 172 44,91

Nota. DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa; DTAC: Distrito de Tacna.

Al cruzar ambas variables, la Tabla 5 evidencia una brecha critica: el 24,28 % (n = 93)
de la muestra total presenta de forma simultanea un conocimiento bajo y una conciencia
ambiental baja. Por el contrario, de los 46,48 % (n = 178) con conocimiento bajo, solo el
1,83 % (n = 7) logra manifestar una conciencia ambiental alta.

Tabla 5
Impacto de la luz artificial a la salud y conciencia ambiental activa en pobladores

Conciencia ambiental activa del entorno nocturno

Total Porcentaje

Bajo Porcentaje Medio Porcentaje Alto Porcentaje
Bajo 93 24,28 78 20,37 7 1,83 178 46,48
DGAL 44 11,62 41 10,83 4 1,06 88 23,24
DTAC 49 12,94 37 9,77 3 0,79 88 23,24
Medio 47 12,27 922 24,02 17 4,44 156 40,73
Conocimiento DGAL 30 7,83 53 13,84 11 2,87 94 24,54
delimpacto  pTAC 17 4,44 39 1018 6 157 62 1619
de la luz
artificial a la  Alto 4 1,04 25 6,53 20 5,22 49 12,79
salud DGAL 0,52 13 3,39 13 3,39 28 731
DTAC 0,52 12 3,13 7 1,83 21 5,48
Total 144 37,60 195 50,91 44 11,49 383 100,00
DGAL 76 19,84 107 27,94 28 7,31 211 55,09
DTAC 68 17,75 88 22,98 16 4,18 172 44,91

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a 383 pobladores.

Finalmente, el analisis inferencial mediante la prueba de Chi-cuadrado de Pearson

arroj6 un valor de 73,10 con una significacion asintotica de 0,00 (Tabla 6).
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120 Estos valores confirman una relacion de dependencia estadistica altamente significativa,
121  demostrando que el nivel de conocimiento influye directamente en la capacidad de
122 desarrollar una conciencia ambiental activa.

123 Tabla 6
124  Relacion del impacto de la luz artificial a la salud y conciencia ambiental activa
Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 73,10 4 0,00
Razén de verosimilitud 65,81 4 0,00
Asociacion lineal por lineal 60,00 1 0,00
N de casos validos 383

125 Nota. La relacion es significativa al nivel 0,05.

126 4. DISCUSION

127 Los resultados de esta investigacion evidencian una brecha critica entre el conocimiento
128  delimpacto de laluz artificial y la respuesta de la conciencia ambiental activa en la poblacion
129  de Tacna. La constatacion de que un 46,48 % de los pobladores presenta un conocimiento
130 insuficiente sobre los efectos de la luz artificial nocturna (ALAN) es coherente con el analisis
131  realizado por Kyba et al. (2017), quienes abordaron la creciente luminosidad artificial en la
132 superficie terrestre y sus implicaciones para la fauna nocturna y el medio ambiente,
133 destacando que la falta de informacion incide en la escasa actividad proambiental de los
134  ciudadanos. Esta carencia informativa parece ser el factor determinante que explica por qué
135 la conciencia ambiental proactiva es tan reducida (11,49 %), validando la premisa de que la
136  comprension de los riesgos bioldgicos, como la alteracion de los ritmos circadianos, es un
137  prerrequisito esencial para cualquier accidn ecoldgica efectiva (Giiler et al., 2008).

138 Ademas, el impacto de ALAN en la salud se presenta como un riesgo latente pero
139  invisible para los encuestados. La evidencia muestra que la exposicion a la luz azul,
140  particularmente la emitida por tecnologias LED, esta asociada con la supresion de
141  melatonina y trastornos del suefio, un efecto que ha sido detallado en varios estudios
142  recientes que documentan los efectos de la contaminacion luminica en la salud (Brown et
143 al., 2022; Lax et al, 2019). Las asociaciones entre la contaminacion luminica y
144  enfermedades metabdlicas, como la diabetes y el deterioro neurocognitivo, estan bien
145  documentadas en la literatura cientifica, lo que refuerza la necesidad urgente de informar y
146  educar a la poblacion sobre estos riesgos (Fisk et al., 2018). La distribucién dispareja del
147  bajo conocimiento entre los distritos de DGAL y DTAC (23,24 % cada uno) indica que este
148 problema es sistémico y educativo, y se agrava por la ausencia de recomendaciones
149  sanitarias claras que integren la proteccion del entorno nocturno como un compromiso de
150  salud diario (Kyba et al., 2017).

151 El hallazgo de una correlacion positiva entre el nivel de conocimiento y la conciencia
152  ambiental coincide con lo reportado por otros autores en el contexto peruano (Auger et al.,
153  2015; Takahashi et al., 2008; Ospri et al., 2017). Se ha evidenciado que la dimension
154  conductual relativa a la conciencia ambiental requiere de una reflexion critica previa para
155  hacer efectiva la motivacion hacia la acciéon (Yuan, 2025). La educacion ambiental debe ser
156  capaz de traducir descubrimientos biologicos complejos, como el rol de las células
157  ganglionares de la retina intrinsecamente fotosensibles (ipRGC), en comportamientos
158  ciudadanos concretos y acciones proactivas (LeGates et al., 2014). Estas células no solo
159  regulan los ritmos circadianos, sino que también tienen un impacto significativo sobre la
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salud mental y emocional, lo que refuerza la importancia de la iluminacion y su modulacion
durante el dia y la noche (Fisk et al., 2018; Schernhammer et al., 2001).

Finalmente, esta investigacion aporta un enfoque novedoso dentro de las Ciencias
Ambientales al centrarse en la luz artificial como un contaminante emergente que afecta
directamente la salud publica urbana. Al proporcionar evidencia cuantitativa de la relacion
entre salud circadiana y conducta ambiental en el sur de Pert, se establece un precedente
metodologico que muestra que mitigar la contaminacion luminica exige estrategias de
comunicacion cientifica que reestablezcan la conexion del bienestar individual con la
preservacion del ecosistema nocturno. Esta perspectiva abre la puerta a nuevos marcos de
politicas publicas que integren salud y medio ambiente de manera mas eficaz (Raja et al.,
2023; Marchant et al., 2020).

S. CONCLUSIONES

Se determind que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento del impacto de la luz artificial en la salud y la conciencia ambiental activa en
la poblacién de Tacna (02 = 73,10; p = 0,00), confirmando que el nivel de informacién
técnica es un predictor determinante de la conducta ciudadana. El hallazgo de que el 46,48
% de los pobladores posee un conocimiento bajo explica la limitada prevalencia de una
conciencia ambiental alta (11,49 %), identificando una concentracion critica del 24,28 %
de la muestra que padece de una doble carencia: informativa y conductual. Se concluye que
la falta de educacion sobre los efectos fisiopatologicos de la luz nocturna actiia como un
obstaculo transversal que impide la transicion hacia una responsabilidad ambiental
proactiva, por lo que este estudio constituye un punto de partida fundamental para el disefio
de politicas publicas que integren la salud circadiana y la proteccion del entorno nocturno
en la planificacion urbana regional.
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