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Resumen

En los ultimos afios dentro de la educacién superior se implement6 el
aprendizaje virtual, esto cambid los estilos de aprendizaje que se empleaban,
dejando un poco de lado el aprendizaje kinestésico y centrandose en el visual y
auditivo, esto debido a la naturaleza de los entornos virtuales, sin embargo, el
aprendizaje, y los estilos que se emplean para poder llegar a los estudiantes, es un
tema relevante dentro del modelo pedagogico actual, por lo que la investigacion se
centrd en los estudiantes de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann,
especificamente en los estudiantes de la carrera profesional de Educacién — Lengua

y Literatura.

Es por todo ello que el proposito final de la investigacion es contestar el
problema general: ; Como se analiza los estilos de aprendizaje VARK en las clases
presenciales de los estudiantes de lengua y literatura del X semestre de la
universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 2022? Para poder cumplir con
esto, se plantea el siguiente objetivo general en la investigacion: Analizar los estilos
de aprendizaje VARK en las clases presenciales de los estudiantes de lengua y
literatura del X semestre de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en
2022. Posterior a todo ello, es imperativo describir los estilos que conllevan: Visual,
Auditivo, Lectura-Escritura y Kinestésico, segin la muestra, eneste caso, los
estudiantes de lengua y literatura del X semestre de la universidad nacional Jorge

Basadre Grohmann en el periodo 2022.



El enfoque de la investigacion es mixto-descriptivo, con un grado basico o
simple. El instrumento que se usoé es el cuestionario elaborado por el mismo Neil
Fleming, que consta de 16 preguntas de marcacion simple, para asi lograr entender
y describir el tipo de aprendizaje que poseen los estudiantes de lengua y literatura
del X semestre de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en el periodo

2022, que esta conformado por 32 estudiantes matriculados.

Asimismo, la descripcion de los resultados demuestra una predileccion por
el aprendizaje del estilo de reading-writing, seguido del estilo auditivo, lo que
permite exhibir las mejoras que se puede implementar a futuro en los estudiantes

de Lengua y Literatura.

Palabras clave: Educacion, aprendizaje, estilos, modelos pedagogicos.



Abstract

In recent years within higher education virtual learning was implemented,
this changed the learning styles that were used, leaving kinesthetic learning a bit
aside and focusing on visual and auditory, this due to the nature of virtual
environments , however, learning, and the styles used to reach students, is a relevant
issue within the current pedagogical model, so the research will focus onstudents
from the Jorge Basadre Grohmann National University, specifically in the students

of the professional career of Education — Language and Literature.

It is for all these reasons that the final purpose of the research will be to
answer the general problem: How are VARK learning styles described in the face-
to-face classes of language and literature students of the X semester of the Jorge
Basadre Grohmann National University in 2022? In order to comply with this, the
following general objective in the research is proposed: Describe the VARK
learning styles in the face-to-face classes of the language and literature students of
the X semester of the Jorge Basadre Grohmann National University in 2022. After
all this, it is imperative to describe the styles that they entail: Visual, Auditory,
Reading-Writing and Kinesthetic, according to the sample, in this case, the
language and literature students of the X semester of the Jorge Basadre Grohmann

National University in the period 2022.

The research focus will be mixed-descriptive, with a basic or simple degree.
The instrument that will be used will be the questionnaire elaborated by Neil

Fleming himself, which consists of 16 simple marking questions, in order to



Xi

understand and describe the type of learning that the language and literature
students of the X semester of the Jorge National University have. Basadre

Grohmann in the 2022 period, which is made up of 32 enrolled students.

Likewise, the description that will be shown in the research results can be
mixed, since the information collected by the aforementioned questionnaire allows
this, in order to have a deeper analysis of the learning styles that the students that

make up the sample.

Keywords: Education, learning, styles, pedagogical models.



Introduccion

El inicio de esta Gltima década representd un cambio dréstico a nivel
mundial causado por el virus covid-19, generando un aislamiento social a nivel
mundial, estableciendo nuevas modalidades de trabajo y de ensefianza, estos
cambios en los paradigmas educativos que son la metodologia tradicional o modelo
industrial tuvieron que ser replanteados para que la educacion no se detenga, es aqui
donde al surgir estas aulas virtuales, donde solo se generan encuentros remotos, que
los estilos de aprendizaje son cambiados a convenienciade la situacién, dandole
mayor énfasis en el aprendizaje visual y auditivo, debidoa la naturaleza de la

ensefianza virtual.

Los estudiantes que participaron en la investigacion poseen las
caracteristicas mencionadas pues han recibido las clases propias de su formacion
universitaria de manera virtual, durante un periodo de dos afos, sin embargo,
durante el presente afio académico han regresado a la presencialidad, esto implica
una renovacion de estilos de aprendizaje kinestésico y de lectura-escritura, siendo
estas preponderantes en la formacion de la carrera profesional a la cual la muestra
pertenece, siendo esta una motivacién para llevar a cabo esta investigacion acerca

de los estilos de aprendizaje VARK.

Durante los Gltimos afios han surgido diversas categorias de estilos de
aprendizaje, debido a la busqueda constante de poder analizar la forma mas efectiva
mediante la cual los estudiantes logran su aprendizaje, de entre todas estas

propuestas resalta el modelo VARK postulado por Neil Fleming a finales del



2012, que a comparacion de su antecesora VAK, adiciona una nueva
modalidadde aprendizaje, la de reading-writing (lectura-escritura) que representa
segun loinvestigado la méas adecuada y constante dentro de una carrera profesional

de Lenguay Literatura.

Los estilos de aprendizaje VARK conforman un modelo de identificacionde
preferencias méas aceptado generalmente, pues permite a los estudiantes identificar
su estilo y a su vez aprovechar esto para lograr un aprendizaje mas adecuado con la
ayuda de sus docentes, al respecto, Gonzales et al. (2012) manifiestan que, una de
las habilidades que debe poseer este docente, es precisamente conocer el estilo de

aprendizaje de los estudiantes a los cuales va dirigido el curso (p. 97).

Igualmente, en la busqueda de investigaciones anteriores referentes al tema
de estilos de aprendizaje VARK se ha determinado que no existen casi
investigaciones que tomen el modelo VARK dentro de la poblacion estudiantil de
la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann, esto motiva més a la realizacion

de esta investigacion.

La importancia de llevar a cabo la investigacion recae en la necesidad de
estudiar los estilos de aprendizaje VARK dentro del modelo pedagdgico actual, para
asi poder brindar una retroalimentacion al planteamiento de este, mas ain cuando
las clases actuales estan precedidas por dos afios de virtualidad que generéuna
deficiencia emocional y cognitiva dentro de los estudiantes, por ello Cazau (2004)
sostiene que, aunque las estrategias varian segun lo que se quiera aprender,cada uno

tiende a desarrollar ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias



que definen un estilo de aprendizaje. Es aqui donde radica esa importancia
por parte de los docentes para poder determinar el mejor modo de aprendizaje de
losestudiantes, que es guiado por un cuestionario establecido por el mismo Neil

Fleming.

Los estilos de aprendizaje VARK establece cuatro estilos marcados en los
estudiantes: Visual, Auditivo, Lectura-Escritura y Kinestésico, cabe resaltar que
estos estilos son los mas ligados al ambito educativo, sea nivel regular o superior,
asimismo, se considera que los mas usados dentro de la formacion universitaria son
la visual, auditiva y lectura-escritura, la kinestésica es situacional y mas aplicado a
practicas de laboratorio o preprofesionales. Por todo ello se establece como
problema general de la investigacion: ;Cémo se analiza los estilos de aprendizaje
VARK en las clases presenciales de los estudiantes de lengua y literatura del X

semestre de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 2022?

Asimismo, se propone como objetivo general: Analizar los estilos de
aprendizaje VARK en las clases presenciales de los estudiantes de lengua y
literatura del X semestre de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en
2022. Para lograr responder este objetivo general, se plantean a su vez cuatro
objetivos especificos que ayudaran a comprender holisticamente los estilos de
aprendizajes VARK: EIl primer objetivo es, describir el aprendizaje visual en las
clases presenciales de los estudiantes de lengua y literatura del X semestre de la
universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 2022; como segundo objetivo,
describir el aprendizaje auditivo en las clases presenciales de los estudiantes de

lengua y literatura del X semestre de la universidad nacional Jorge Basadre



Grohmann en 2022; como tercer objetivo, describir el aprendizaje lectura-
escritura en las clases presenciales de los estudiantes de lengua y literatura del X
semestre de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 2022; como cuarto
y ultimo objetivo, describir el aprendizaje kinestésico en las clases presenciales de
los estudiantes de lengua y literatura del X semestre de la universidad nacional

Jorge Basadre Grohmann en 2022.

Finalmente, cabe mencionar que la metodologia investigativa que se uso es
netamente interpretativa en base a los resultados obtenidos por el instrumento,
aumentado asi la informacion que se tiene del tema, mediante un analisis critico y
con base cientifica. El instrumento que se uso es el cuestionario VARK, elaborado
por Neil Fleming en colaboracion con Collens Mills, este cuestionario consta de 16
preguntas cerradas, cuyas respuestas permiten determinar el estilo de aprendizaje
predilecto en las clases presenciales de los estudiantes de lengua y literatura del X

semestre de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 2022.



Capitulo |

Planteamiento del problema

1.1. Descripcion del Problema

En el presente afio se ha retomado la presencialidad en la educacion bésica
regular, pero dentro del ambito educativo superior se ha optado por mantener una
semipresencial, esto debido a las circunstancias de post pandemia que atraveso el
Pert y el mundo en general. Los cambios en la forma de ensefianza delos Gltimos
afios han trasladado los estilos de aprendizaje a la virtualidad, dandoleimportancia
principalmente al estilo visual y auditivo, esto debido a que los estudiantes se
encontraron inmersos en la pantalla del dispositivo electronico a la par que

escuchaban la voz del docente o algin contenido multimedia.

Con todos los cambios mencionados es donde el paradigma educativo
cambia, dejando de lado los aprendizajes kinestésicos, pues se restringio el contacto
social, sucedid lo mismo con los aprendizajes de lectura y escritura, pues este estilo
de aprendizaje esta direccionado a una lectura mas tradicional en cuanto a libros o
separatas y una escritura mas manual, en los denominados apuntes o resimenes que
el estudiante elabora a partir de su previa lectura, por lo tanto este estilo de

aprendizaje es vital dentro de la carrera profesional de lengua yliteratura por la



naturaleza misma de dicha especialidad.

En las universidades del sur del pais, especificamente la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, se recuperd la presencialidad en las aulas, por
lo que representa una gran oportunidad de estudiar y describir cuales son los estilos

de aprendizaje que estos poseen.

Es necesario mencionar que la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann trat6 de minimizar los cambios en el aprendizaje a distancia que se
empled, pues si bien se implementaron aulas virtuales, se permitio el acceso a
algunos estudiantes de carreras biomédicas a que pudieran realizar sus practicas en
laboratorios mediante los protocolos de bioseguridad necesarios, para asi continuar

con un aprendizaje kinestésico de manera adecuada.

Por otro lado, Purizaca et al. (2018) afirman que:

Hay un deficiente analisis de los estilos de aprendizaje en el Peru,
mas aln cuando el Pert posee un resultado muy bajo en las pruebas PISA,
dicho resultado general se vuelve mas predominante en el ambito de
comprension lectora en todos los niveles, agravandose en la educacion

superior (p. 104).

Para Luque (2021) manifiesta que:

Existen muchos beneficios al poder identificar e implementar un
modelo de estilo de aprendizaje, siendo mas efectivo esto en la educacion
superior pues se ve ligada estrechamente a los aprendizajes requeridos en la

formacion académica, permitiendo reducir significativamente la desercion



académica y contribuyendo a un aprendizaje didactico en base a las

caracteristicasindividuales de cada estudiante (p. 24).

Lo sefialado previamente son partes de las causales que han servido como
motivacion para llevar a cabo esta investigacion, permitiendo asi un analisis integral
de los estilos de aprendizaje VARK, pues de no ser identificados los nuevos estilos
de aprendizaje predilectos por los estudiantes, se podria generar un déficit de
aprendizajes y posteriores problemas cognitivos y emocionales que repercutan en
el desempefio académico, causando un aumento en los estudiantes reprobados en

las materias y deficiencias en la retencidn de contenidos de estudio.

Finalmente, es necesario mencionar y recalcar la necesidad de aplicar de
manera adecuada los diferentes estilos de aprendizaje de acuerdo con los
requerimientos que los estudiantes tengan dentro de la carrera profesional que
estudian, teniendo en cuenta los cambios realizados en la forma de ensefianza,
siendo estas las bases para poder desarrollar un aprendizaje significativo e integral

dentro de la curricula académica universitaria.

1.2. Formulacién de Problemas

1.2.1. General

¢Como se analiza los estilos de aprendizaje VARK en las clases presenciales
de los estudiantes de lengua y literatura del X semestre de launiversidad nacional

Jorge Basadre Grohmann en 20227



1.2.2. Especificos

¢Como se describe el aprendizaje visual en las clases presenciales
de losestudiantes de lengua y literatura del X semestre de la

universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 20227

e /CAmo se describe el aprendizaje auditivo en las clases presenciales
de los estudiantes de lengua y literatura del X semestre de la

universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 2022?

e COmo se describe el aprendizaje lectura-escritura en las clases
presenciales de los estudiantes de lengua y literatura del X semestre

de launiversidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 20227

e COmo se describe el aprendizaje kinestésico en las clases
presenciales delos estudiantes de lengua y literatura del X semestre

de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 2022?

1.3. Formulacion de Objetivos

1.3.1. General

Analizar los estilos de aprendizaje VARK en las clases presenciales de los
estudiantes de Lengua y Literatura del X semestre de la universidad nacional Jorge

Basadre Grohmann en 2022.



1.3.2. Especificos

o Describir el aprendizaje visual en las clases presenciales de los
estudiantesde Lengua y Literatura del X semestre de la universidad

nacional Jorge Basadre Grohmann en 2022.

o Describir el aprendizaje auditivo en las clases presenciales de
los estudiantes de Lengua y Literatura del X semestre de la

universidadnacional Jorge Basadre Grohmann en 2022.

. Describir el aprendizaje lectura-escritura en las clases presenciales
de losestudiantes de Lengua y Literatura del X semestre de la

universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 2022.

o Describir el aprendizaje kinestésico en las clases presenciales
de losestudiantes de Lengua y Literatura del X semestre de la

universidadnacional Jorge Basadre Grohmann en 2022.

1.4. Justificacién e importancia

En relacion a la justificacion de la investigacion, esta radica en la
importancia de analizar los estilos de aprendizaje de los estudiantes universitarios
que conforman la muestra para poder determinar cuales son sus estilos de
aprendizaje dominantes y aprovechar este reconocimiento para lograr una mejor
forma de ensefianza dentro de las aulas, por ello, Navarro (2008) menciona que, “la
mas grande interrogante para un educador es conocer que estrategia de aprendizaje
debe usar en determinado momento y a su vez, cual aprovecha mas el alumno” (p.

47).
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Desde el punto de vista tedrico los estilos de aprendizaje VARK permanece
en continua investigacion dentro de los procesos de ensefianza, pues elespectro de
influencia que posee en el contexto actual abarca todos los niveles de educacion,
por ellos existen diversos métodos y modelos para poder identificar y usar el estilo
mas adecuado, sin embargo, la herramienta mas efectiva y aceptada por gran parte
de la comunidad educativa es la elaborada por Fleming y Mills, quepermite un
analisis integral del modelo VARK. Por lo que los resultados obtenidos contribuyen
a la literatura que emplearan futuros investigadores en este temay beneficiaran a la
comunidad estudiantil para lograr una mejora en los resultados educativos que estos

obtengan.

En relacién al punto de vista préactico, existe la necesidad de analizar los
estilos de aprendizaje en los estudiantes del X semestre de la especialidad de
Lenguay Literatura, pues de lograr un analisis en base a sus dimensiones se lograra
solucionar diversos problemas practicos de aprendizaje, por ello, Mendoza(2022)
menciona que, cuando un estudiante logra identificar y mejorar su capacidad de
aprendizaje, en base a las potencialidades del aprendizaje que identifica puede

generar un beneficio académico personal y también para su casa de estudios. (p. 9).

Se debe tener en cuenta las caracteristicas propias que poseen los
participantes de la muestra en la parte académica, pues asi se pueden identificar y
describir los cuatro estilos que posee el modelo VARK y que se plantea en el

instrumento de Fleming y Mills.

Metodoldgicamente esta investigacion contribuye como una fuente

metodoldgica valida y viable para la busqueda de un analisis integral de estudiantes
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de la especialidad de lengua y literatura, haciendo uso de instrumentosaceptados

por la comunidad cientifica y validados por expertos.

Finalmente, es necesario recalcar que los modelos de estilos de aprendizaje
estan en constante desarrollo por lo que estos enriquecen los procesosde aprendizaje
y ensefianza que son propios de la formacion académica de la carrera de Educacion,
por ello, las conclusiones y resultados que se presentan, sirve como fuente de

informacidn para nuevas investigaciones que se realicen posteriormente.



Capitulo 11

Fundamentos tedricos

2.1. Antecedentes

Durante la basqueda de investigaciones con referencia al tema, se hapodido

hallar los siguientes documentos de investigacion.

2.1.1. Investigaciones Internacionales

En la tesis titulada Desarrollo de una plataforma e-learning para la
orientacion a objetos utilizando estilos de aprendizaje de VARK, publicada por la
tesista Pizarro (2017), es de tipo cuantitativo, disefio transversal, con una muestra
de 49 estudiantes de ingenieria civil y con objetivo general: Desarrollar una
plataforma e-learning para apoyar a los estudiantes respecto a sus conocimientos de

la POO utilizando los estilos de aprendizaje de VARK, se concluye:

Que la falta de personalizacién de recursos debe partir inicialmente por
definir los elementos que deben ser tenidos en cuenta en cada estudiante para
adaptar el curso, y a la vez asociar estas diferenciascon materiales y actividades que
reconozcan en la practica a cada estudiante buscando su satisfaccion académica y

emaocional.
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La informacion que proporciona esta investigacion motiva a realizar la tesis,
pues exhibe como es necesario la personalizacion de los estilos de aprendizaje para
que este sea efectivo dentro de una plataforma virtual y a su vezde manera

presencial.

En la tesis titulada Los estilos de aprendizaje desde el modelo VARK que
poseen los estudiantes de primer y segundo afio de la carrera de enfermeria de la
Universidad Mayor de San Andrés, publicada por las tesistas Mamani y Quintana
(2021), es de tipo cuantitativo, disefio no experimental, con una muestra de 152
estudiantes y con objetivo general: Determinar que estilo de aprendizaje poseen los
estudiantes de primer y segundo de la carrera de enfermeria y cual es el mas

prevaleciente, se concluye:

Los resultados evidencian que en 1° afio predomina el estilo de lectura-
escritura y en 2° afio el kinestésico, la diferencia es evidente, tomando en cuenta

seria mejor adaptar la metodologiadocente.

La tesis mencionada evidencia que existen cambios en cuanto a las
preferencias de los estilos de aprendizaje, siendo este un factor necesario a evaluar
al momento de aplicar una metodologia adecuada en el proceso de ensefianza, para

lograr un aprendizaje mas significativo e integral.

2.1.2. Investigaciones Nacionales

En el articulo de investigacion titulado Los estilos de aprendizaje VARK en
estudiantes universitarios de las escuelas de negocios, publicado por Espinozaet al.

(2019), es de tipo cuantitativo, disefio descriptivo-correlacional, con una muestra
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de 218 estudiantes universitarios y con objetivo general: Conocer los estilos de
aprendizaje en los estudiantes de las escuelas de negocios de una universidad

privada del departamento de Lambayeque, se concluye:

Se encuentra asociacion significativa entre el estilo de aprendizajey la edad
de los estudiantes, encontrando que a medida que avanzala edad el estilo de

aprendizaje deja de ser uno solo.

Este articulo confirma la relacién existente entre los estilos de aprendizajey
la edad, por ello es relevante estudiar de manera ciclica los estilos de aprendizaje

de los estudiantes, demostrando que es vital realizar la presente investigacion.

En el articulo de investigacion titulado Estilos de aprendizaje segln el
modelo VARK en la formacion de estudiantes de pregrado. Universidad Sefior de
Sipan, publicado por Rosas et al. 2019), es de tipo cuantitativo, disefio descriptivo,
enfoque transversal, con una muestra de 151 estudiantes universitarios y con
objetivo general: Determinar cuéles son los estilos de aprendizajes que tienen los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ciencias Empresariales de la

Universidad Sefior de Sipan, se concluye:

Para las escuelas de Administracion, Contabilidad y Negocios
Internacionales, prevalece el estilo auditivo, cabe sefalar que también existe una

inclinacion hacia el aprendizaje que implicalectura y escritura.

Esta investigacion denota que existen estilos de aprendizaje marcados por
estudiantes de diferentes escuelas, debido a las caracteristicas colectivas que

existen, esto motiva a realizar la investigacion pues impulsa a conocer estas
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caracteristicas colectivas de los estudiantes de la carrera profesional de Lengua y

Literatura.

2.1.3. Investigaciones Locales

En la tesis titulada La influencia de la motivacion en los estilos de
aprendizaje en los estudiantes de tercer afio de educacion secundaria de la
institucion educativa Coronel Francisco Bolognesi de Tacna, 2015, publicado por
el tesista Machaca (2017), es de tipo cuantitativo-correlacional, disefio no
experimental, con una muestra de 290 estudiantes y con objetivo general:
Determinar la influencia de la motivacién en el estilo de aprendizaje de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa

Coronel Francisco Bolognesi de Tacna, 2015, se concluye:

El nivel de estilo de aprendizaje es alto en los estudiantes de tercerafio de
secundaria, influye directamente la permanente motivacion en el proceso de
ensefianza — aprendizaje porque, el alumno se siente cada vez a cumplir sus tareas

educativas responsablemente.

Esta tesis de pregrado demuestra como el estilo de aprendizaje empleadosi
influye en la motivacion que sienten los estudiantes, esto se refleja también dentro

de la educacidn superior que representa nuestra muestra de estudio.

En la tesis de maestria titulada Los estilos de aprendizaje relacionados con
el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela profesional de ciencias
contables y financieras de la facultad de ciencias empresariales de la Universidad

Privada de Tacna en el semestre 2019-1, publicado por la tesista Ledn (2020), es de
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tipo cuantitativo, disefio no experimental, con una muestra de 466 estudiantes ycon
objetivo general: Identificar si existe relacion entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico de los discentes de la Escuela Profesional de Ciencias
Contables y Financieras de la facultad de Ciencias Empresariales de la UPT,

concluye que:

Existe una relacién entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento

académico de los estudiantes (Rho de Spearman 0,152; p valor0,030).

Esta investigacion de Maestria reafirma la relacion que posee los estilos de
aprendizaje con el rendimiento académico, por lo que mantener un adecuado
estudio de las preferencias de estilos de aprendizaje en la poblacion estudiantil
ayudara a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la casa de

estudios.

2.2. Bases Tedricas Cientificas

2.2.1. Estilos de Aprendizaje VARK

Para Rios (2023), identifica sus fortalezas y podra seleccionar estrategias y
recursos apropiados que ayudaran a que el proceso de aprendizaje sea mas eficiente
y agradable. Ademas, colaborar con los profesores para desarrollar un entorno de
aprendizaje que se adapte a sus necesidades facilitara su progreso académico
desarrollandose tanto personal como profesionalmente, podra hacer que su viaje de

aprendizaje sea mas efectivo.

Para Quispe (2023), En cada campo de estudio dentro de la psicologia

educativa surgen diversas posturas tedricas, junto con autores que elaboran distintos
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métodos de aprendizaje. La forma en que las personas aprenden a travésde la
tecnologia, cominmente denominada estilos de aprendizaje, esta significativamente
influenciada por sus preferencias y tendencias de aprendizaje individuales. El
proceso de aprendizaje implica no so6lo la asimilacion de conocimientos sino
también una reaccion al estilo de ensefianza empleado por el instructor. Se ha
demostrado que el impacto de las experiencias de un individuo, su entorno

sociocultural y su nivel de madurez influyen en su estilo de aprendizaje.

Para Astete y Quinton (2023), algunas habilidades de aprendizaje superana
otras, el resultado de experiencias de vida personal y mecanismos genéticos,
exigencias del entorno actual. Resolviendo el conflicto entre activo y reflexivo,
directo y analitico de una manera caracteristica. Las mentes de algunas personas
son buenas para convertir hechos dispares en teorias coherentes, pero estas personas
son incapaces 0 no tienen interés en derivar hipotesis de sus teorias; otras son genios

I6gicos, pero se encuentran sumergidos en una experiencia.

Segun AhaSlides (2023), podra seleccionar estrategias y recursos
apropiados que ayudaran a que el proceso de aprendizaje sea mas eficiente y
agradable. Ademas, colaborar con los profesores para desarrollar un entorno de
aprendizaje que se adapte a sus necesidades facilitara su progreso académico.
Ademas, si continla desarrollandose tanto personal como profesionalmente, podra

hacer que su viaje de aprendizaje sea mas efectivo.

Para Flores (2021), el estilo de aprendizaje sirve como guia para comprender
coémo el individuo procesa la informacion recibida a través de sus sentidos. Esto les

permite responder de manera méas eficiente al material presentado y, en Gltima
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instancia, convertirlo en una experiencia de aprendizajepersonalizada.

Asimismo, Espinoza, et al. (2019), es un proceso complejo que implica
transformaciones tanto biolégicas como psicoldgicas en la corteza cerebral. A
través de la mediatizacion del pensamiento, los estudiantes pueden modificar la
informacién e incorporarla a su propio conjunto de habilidades, actitudes y

experiencias que obtienen a través de la interaccion con el entorno externo.

Asimismo, Chicaiza (2023), los estilos de aprendizaje consisten en un
conjunto de caracteristicas personales que son innatas y se desarrollan con la edad.
Entre otras cosas, pueden identificar las actividades y sentimientos a través de los
cuales usted absorbe informacion mas facilmente, ya sea a través de la vista, el oido,

el tacto, el habla, las notas o una combinacién de estos.

Para el autor Canizales et al. (2020), se cree que, al identificar
completamente los estilos de aprendizaje y las percepciones percibidas de los
estudiantes, pueden predecir mejores resultados de aprendizaje, mayor compromiso
e interaccion con sus compafieros y mayor satisfaccion y motivacion. Ademas,
ayudamos a los estudiantes a planificar el desarrollo de las tareas de clase para

ayudarlos a mejorar sus habilidades y abordar sus debilidades.

Los estilos de aprendizaje pueden ser definidos como los procesos
predilectos que las personas tienen para lograr adquirir un conocimiento o
habilidad, siendo un conjunto de caracteristicas que identifican determinado estilo.
Por ello, Smith (1988) citado por Garcia (2018), define a los estilos de aprendizaje

como “modos caracteristicos por los que un individuo procesa la informacion,
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siente y se comporta en las situaciones de aprendizaje” (p. 24).

Dichos estilos de aprendizaje son variados, pues cada postulado o modelo
determina cuales son las caracteristicas del estudiante y a su vez que estilo del que
se postula favorece mas el aprendizaje, al respecto segin Keefe (1988) citado por

Séez (2018), lo define asi:

El estilo de aprendizaje es un conjunto de elementos exteriores que
influyen en el contexto de la situacidn de aprendizaje que vive el alumno.
Son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que sirven como
indicadores relativamente estables de cdémo los estudiantes perciben

interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje (p. 18).

Por ello, los estilos de aprendizaje se refieren a las diversas formas en que
perciben, organizan y asimilan la informacién. Conocer estos estilos ofrece a los
docentes la oportunidad de adaptar sus métodos para lograr un aprendizaje mas

significativo y efectivo.

A su vez se debe reconocer y respetar la diversidad en la forma en que los
estudiantes abordan el aprendizaje, esto indica que cada estudiante sigue su propio

ritmo y utiliza estrategias personales para lograr un mejor aprendizaje.

Estos estilos de aprendizaje son importantes tanto para los estudiantes como
para los docentes. Para los estudiantes, comprender su propio estilo de aprendizaje
ya que les permite adquirir conocimientos de manera mas efectiva al adaptar sus
métodos de estudio y comprension a su forma preferida de aprender. Para los

docentes, conocer los estilos de aprendizaje de sus estudiantes les brinda
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herramientas para personalizar la ensefianza y garantizar que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de aprender de la mejor manera posible, siendo este
aprendizaje equitativo, esto es una forma de apoyar la diversidad de necesidadesde

aprendizaje en el aula.

2.2.1.1. Aprendizaje

La RAE define al aprendizaje como la adquisicion por la practica de una
conducta duradera, sin embargo, aun no existe una teoria universalmente aceptada
que defina ¢qué es el aprendizaje? o ¢qué es aprender?, los diversos conceptos
hallados surgen en base a estudios elaborados en base a individualidades de la
muestra o del investigador, por ello refiero a algunos autores mas relevantes del

ambito pedagogico.

Para Gagné (1987) el aprendizaje es un cambio integral en la preparaciony
capacidad de las personas que puede mantener en el tiempo y no es un proceso

natural que forma parte del crecimiento.

Asimismo, Piaget y Vigotsky (2012), afirma que el aprendizaje es un
proceso donde la persona mediante la experiencia, interaccion con otras personasy

manipulacion de objetos logra construir 0 generar un conocimiento.

Mientras que para Piaget y Vigotsky (2012) el aprendizaje es un constructo
social, pues los nifios lo van desarrollando continuamente mediante lainteraccion

social que estos realizan para asi lograr la adquisicion de conocimientos.

Entonces el aprendizaje es un proceso fundamental en la adquisicion y

desarrollo de habilidades, conocimientos, conductas y valores. Se nutre de diversos
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factores, como la atencidn, el estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento
y la observacion. Ademas, también esta influenciado por los factores externos y las
interacciones que tenemos con nuestro entorno. Es unproceso continuo y esencial a

lo largo de toda la vida.

El aprendizaje suele ser un apartado de investigacion pues dependera de la
corriente pedagdgicay del autor para poder definirla dentro de un parametro exacto,

por ello, Castafieda (2008), concluye que:

A lo largo del tiempo, el foco de analisis del aprendizaje y la
cognicion, han variado de un nivel individual a otro mas amplio,social.
De igual manera, las diferentes lineas de trabajo han sido diversas: en
relacion al desarrollo cognoscitivo, identificacién y explicacion de
estructuras conceptuales (esquemas, memoria, zonas, etc.), estrategias y
procesos cognitivos, hasta la naturaleza social y situacional del

aprendizaje (p. 39).

Segun Rios (2023), nos da entender que es importante reconocer la
diversidad de estilos de aprendizaje no sélo es relevante en el aula, sino también en
el lugar de trabajo y en la vida cotidiana. En un entorno laboral, equipos diversos
compuestos por personas con diferentes estilos de aprendizaje tienen ventajas
significativas. La diversidad de perspectivas y enfoques puede inspirar un
pensamiento mas creativo y una resolucién de problemas innovadora, ya que, en la
vida cotidiana, comprender como aprendemos nosotros y quienes nos rodean
mejoran nuestras relaciones y comunicacion. Si sabemos que alguien prefiere las

explicaciones verbales a las representaciones visuales, podemos ajustar nuestro
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estilo de comunicacidn para que el mensaje sea mas facil de entender.

2.2.1.2. Modelo VARK

Para O'Connor y Seymour citado por Valdiviezo (2019), segun la
afirmacion, un individuo participa perpetuamente en procesos cognitivos como
adquirir, retener y traducir informacion a través de medios visuales, auditivos o

kinestésicos.

El estilo de aprendizaje VARK, o0 modelo VARK es postulado por Neil
Fleming y Collen Mills, este modelo se asimila al modelo VAK, sin embargo, el

modelo VARK se realizé especificamente para estudiar el aprendizaje.

El modelo VARK es una herramienta que se utiliza para
comprender y adaptar los estilos de aprendizaje de los estudiantes. Cada
estudiante puede tener preferencias sensoriales especificas, y es importante
que los docentes reconozcan y adapten su ensefianza para acomodar estos
estilos. Para Arce et al. (2016), en unaula con una diversidad de estilos de
aprendizaje, el docente debe emplear estrategias y metodologias que
puedan beneficiar a todos los estudiantes, desde la motivacion hasta la
evaluacion del aprendizaje. Esto garantiza que cada estudiantetenga la
oportunidad de aprovechar al maximo su potencial de aprendizaje,

independientemente de sus preferencias sensoriales (p. 6).

Es importante recordar que, si bien el modelo VARK proporciona un marco
util para comprender las preferencias de aprendizaje, las personas suelen mostrar

una combinacion de patrones en lugar de un Unico estilo dominante. Por lo tanto,



23

los métodos de ensefianza flexibles y la incorporacion de una variedad deestrategias
de ensefianza pueden garantizar que todos los estudiantes aprendan el plan de
estudios de manera efectiva. Al adoptar un enfoque centrado en el estudiante que
valora los estilos de aprendizaje individuales, los educadores pueden ayudar a los
estudiantes a alcanzar su maximo potencial y desarrollar unamor por el aprendizaje

para toda la vida.

La finalidad del modelo VARK es poder clasificar de la manera mas
acertada posible la modalidad sensorial predilecta por el estudiante durante el
proceso de aprendizaje, para asi determinar de qué forma se puede aprender mas

rapido y mejor.

Para Guerri (2023), sostiene que, el estilo de aprendizaje de cada estudiante
es unico y depende deuna variedad de factores, incluidas sus preferencias,
preparacion mental e incluso su condicién fisica en términos de modalidades
sensoriales. La identificacion y utilizacion de diversos estilos de aprendizaje puede
influir en gran medida en la seleccién de métodos de ensefianza y, en ultima

instancia, conducir a una experiencia educativa mas eficaz.

Para Rios (2023), sostiene que, el modelo VARK es una herramienta de
ensefianza disefiada para ayudar a educadores y estudiantes a comprender mejor sus
preferencias de aprendizaje. El término "VARK" es un acronimo que representa los
cuatro estilos principales de aprendizaje: visual, auditivo, lectura/escritura y

cinestésico.
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Por ello, Jiménez et al. (2019), sostiene que, los estudiantes universitarios
tienen diferentes estilos de aprendizaje que afectan la forma en que perciben y
procesan lainformacion para afrontar el conocimiento. Sin embargo, los profesores

universitarios generalmente no estan interesados enestos estilos.

Por ello, Garcia (2019), sostiene que,

Segun el modelo VARK, sus autores afirman que las personas
reciben la informacion mediante los sentidos siendo esta empirica o
tedrica, asimismo, cada persona elije aquella con la cual aprende mas, esto
dependera de qué sentido tiene méas desarrollado o es su preferida; es decir,
algunas personas se fijan mas en la informacionvisual, mientras que otros
la hacen en la auditiva, en tanto que otros prefieren la lectura y escritura,

y habra quien prefiera usar susotros sentidos (p. 26).

Como resultado, el modelo VARK ofrece un medio para cuantificar las
preferencias de los estudiantes en las cuatro modalidades sensoriales que se han
identificado. Es posible que los individuos muestren preferencia por cualquier

combinacion de una de las cuatro modalidades.

2.2.1.2. Aprendizaje Visual.

El estilo de aprendizaje visual esta direccionado hacia el uso de los medios
visuales como la principal forma de aprendizaje, utilizando asi diversos diagramas
o graficos para poder representar y construir la informacién, estas herramientas de
aprendizaje sirven de ayuda para pensar y aprender de manera mas adecuada y

efectiva.



25

Para Rios (2023), afirma que, los estudiantes con preferencias visuales
aprenden mejor a través de imdagenes, cuadros, diagramas y otros elementos
visuales. El usode demostraciones visuales, mapas conceptuales y videos puede
resultar muy beneficioso para estos estudiantes. Son mas capaces de recordar y

comprender informacion cuando la ven representada graficamente.

Por ello, Romero (2016), afirma que:

Las personas que prefieren el estilo visual estin mas
acostumbradas a pensar en fotografias o imagenes, esto se debe a que la
forma de recordar los conocimientos previos es visual, por ello, en su
mente predominan recuerdos en esta forma, como mapas conceptuales,

anotaciones, esquemas semanticos, etc. (p. 3).

Las técnicas de aprendizaje visual son eficaces para ayudar a los estudiantes
a procesar y retener informacion. Esto facilita la comprension y la retencion de la
informacidén, ademéas de fomentar la creatividad al permitir a losestudiantes ver

patrones y conexiones que pueden no ser evidentes de manera textual.

2.2.1.2.2. Aprendizaje Auditivo.

El aprendizaje auditivo tiene como caracteristica comun el poseer facilidad
de palabra pues aprenden rapidamente lo que oyen, asimismo, estan predispuestos

al dialogo y participar de conferencias, piensan y recuerdan mediante sonidos.

Para Rios (2023), afirma que, los estudiantes auditivos aprenden mejor a
través de la audicion.Para ellos, las explicaciones orales, los debates y las lecturas

sonherramientas valiosas. También pueden beneficiarse del uso de grabaciones de
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audio y la repeticion verbal de informacion.

Por ello, Romero (2016), afirma que:

Las personas que prefieren el estilo auditivo suelen recuperar
informacion mediante sonidos o la reproduccién de estos
intrinsicamente, es muy comun al momento de rememorar algohacerlo
con una voz especifica que les dicta con el mismo tonoaquello que

escucharon (p. 6).

Las personas que son mas auditivas tienden a aprender y recordar mejor la
informacién a través de explicaciones orales y el procesamiento auditivo. Este
enfoque es esencial para disciplinas como la masica y los idiomas, donde el oido
desempefia un papel crucial en la percepcion y comprension. Aungue pueden tener
dificultades para abstraer o relacionar conceptos visualmente, su capacidad auditiva
les permite captar matices y detalles en el sonido que otras personas pueden pasar
por alto. Cada estilo de aprendizaje tiene sus ventajas y es importante reconocer y

utilizar estas fortalezas segun la situacion de aprendizaje.

2.2.1.2.3. Aprendizaje Lectura-Escritura.

El aprendizaje de lectura-escritura estd basado en tomar notas fisicas o
mentales de lecturas dificiles, también se observa mediante el dibujo relacionadoal

tema de lectura.

Para Rios (2023), este modelo se refiere a estudiantes que prefieren aprender
leyendo y escribiendo. Toman notas detalladas, resaltan informacion clave y

resumen para procesar y retener el contenido. Los materiales escritos, como libros
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de texto y notas, son vitales para sus estudios.

Por ello Mandujano et al. (2019), sostiene que, esta preferencia esta “basada
en texto, y se constata en la entrada y salida de lectura y escritura, en todas sus

formas, como ensayos, informes y trabajos” (p. 73).

Para Arce et al. (2016), lo importante de este estilo de aprendizaje es:

La lectura y la escritura que son herramientas esenciales para el
proceso de analisis ysintesis, lo que permite a los estudiantes comprender
mejor los contenidos y expresar sus propias ideas de manera efectiva. La
escritura bien estructurada y coherente refleja un pensamiento claro y
organizado. A través de la escritura, los estudiantes pueden no solo asimilar
informacidn, sino también desarrollar habilidades criticas y comunicativas

al argumentar y expresar sus puntos de vista de manera persuasiva (p. 7).

2.2.1.2.4. Aprendizaje Kinestésico.

Dentro del aprendizaje kinestésico predomina el aprendizaje directo o
practico, pues él se busca aprender tocando y haciendo, logrando asi construir dicho
aprendizaje mediante la experiencia obtenida, sin embargo, suele ser elestilo de
aprendizaje mas dificil al momento de plantear estrategias de aprendizajes que se

relacionen con esta modalidad.

Para Rios (2023), los estudiantes cinestésicos aprenden mejor a través del
movimiento y la experiencia practica. Necesitan participar en experiencias practicas
de aprendizaje, realizando actividades practicas, experimentos y tocandoobjetos. El

aprendizaje basado en la experiencia y en el trabajo practico es crucialpara estos
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estudiantes.

Por ello, Romero (2016), afirma que:

Estos sujetos aprenden utilizando el sentido del tacto, por lo cual
suaprendizaje se realiza mediante la manipulacion, examinando el mundo
fisico que los rodea. Como también aprenden mediante el ‘“hacer”
actividades de distinto orden que tengan relacion con el uso del cuerpo.
Suelen ser estudiantes que se distraen con facilidad dada su necesidad de

moverse Yy buscar actividades que exijan exploracion (p. 18).

El aprendizaje kinestésico se centra en la accion y la participacion.

Los estudiantes kinestésicos aprenden mejor cuando pueden involucrarse
fisicamente en las actividades propuestas. A través del movimiento y la interaccion
con su entorno, pueden asimilar conocimientos de manera mas efectiva y retenerlos
de manera duradera. Esto puede incluir actividades préacticas,ejercicios fisicos o

proyectos que les permitan aprender de manera experiencial.

Como critica el autor Rios (2023), Aunque el modelo VARK ha sido
ampliamente utilizado y ha demostrado ser atil para muchos educadores y
estudiantes, también ha sido objeto de algunas criticas y controversias. Algunos
criticos sostienen que las preferencias de aprendizaje pueden variar segin los
entornos y las materias, y que no hay pruebas solidas que respalden la idea de que
adaptar los métodos de ensefianza a estilos especificos pueda mejorar

significativamente los resultados del aprendizaje.
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2.2.1.3. Clases Presenciales

Las clases presenciales o educacion tradicional son aquellas que se imparten
dentro de un mismo espacio fisico y tiene como participantes al educador y
educando, teniendo como finalidad el aprendizaje de este ultimomediante la guia 'y

supervision del educador.

Vilela et al. (2021), afirman que:

Las clases presenciales ofrecen beneficiosadicionales a la educacion
maés all& del contenido academico. La interaccion directa entre el estudiante
y docente promueve el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
esenciales, como la empatia, la confianza y la resolucion de problemas.
Ademas, proporciona un sentido de pertenencia y valoracion en el entorno
educativo. La educacién presencial puede ser una parte integral de su

desarrollo integral (p. 7).

Por ello, Garcia (2020) citado por Dasso y Evaristo (2020), afirma que:

La clases o modalidad presenciales hace referencia a laeducacion
tradicional donde el estudiante y profesor convergen en un mismo espacio
fisico para realizar el proceso educativo y la accion misma que esta conlleva,
sin embargo, la tecnologia puedeser parte de estas clases presenciales,

fungiendo como complemento didactico (p. 29).

Las clases presenciales posibilitan la interaccion directa entre los
estudiantes y docentes, fomentando el desarrollo de habilidades sociales y

emocionales, este entorno también brinda a los estudiantes una sensacion de
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valoracion. Ademas, la atencion personalizada en el aula facilita una comprension
méas profunda de los conceptos y ofrece retroalimentacion inmediata sobre el
proceso de aprendizaje. No menos importante, las clases presenciales crean un
ambiente seguro y controlado, contribuyendo a que los estudiantes se sientan

protegidos mientras aprenden.

Actualmente en las clases presenciales, el docente tiene un rol fundamental
mas amplio ya que él actia como un guia o facilitador que orienta elaprendizaje de
los estudiantes, proporcionandoles los conocimientos esenciales para comprender
las lecciones. Ademas, el docente ofrece apoyo pedagogico, brindando métodos y

recursos para abordar los intereses, motivaciones y habilidades de los estudiantes.

También se espera que cree un entorno de trabajo agradable que fomentela
espontaneidad y el interés de los estudiantes en aprender, promoviendo la
participacion y las sugerencias de formar una comunidad educativa comprometida.
En cuanto a la evaluacion, el docente desempefia un nuevo papel al realizar un

seguimiento continuo y personalizado al estudiante en el proceso deaprendizaje.

2.1.1.1. Enfoque Tedrico

Esta investigacion fue realizada mediante una postura epistemoldgica y
enfoque teorico del tipo positivista, pues bajo su postulado, se afirma que todo
conocimiento proviene inicialmente de la percepcion, resultando, asi como base

necesaria para poder iniciar una investigacion, sea esta de cualquier tipo.

Asimismo, si lo analizamos desde el aspecto ontoldgico, se tiene como

sujeto y muestra de la investigacion a los estudiantes del X semestre de la carrera
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profesional de educacion en Lengua y Literatura. La ontologia es una rama de la
filosofia que analiza la realidad, existencia y naturaleza del ser, siendo este el caso

de la variable cualitativa de los estilos de aprendizaje VARK.



Capitulo 111

Metodologia investigativa

3.1. Descripcion del Tipo de Investigacion

Aqui se procede a sefialar el tipo y disefio que tiene la investigacion, también
se detalla los diversos elementos, herramientas y técnicas de recojo de informacion,
todo esto en conjunto posibilita realizar un analisis y descripcion delos datos

obtenidos para asi poder contestar el problema general planteado.

De acuerdo con el objetivo establecido, la investigacion serd del tipo
descriptivo, de nivel basico o simple y un enfoque del tipo mixto, debido a que se
intenta describir los estilos de aprendizaje VARK en las clases presenciales de los
estudiantes de Lengua y Literatura del X semestre de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en 2022. Al respecto Guevara et al. (como se cit en Valle,
2022) refiere que “la investigacion descriptiva permite conocer situaciones,
costumbres y demas caracteristicas propias de una o mas variables mediante la
descripcion precisa de personas, procesos, actividades, objetos, cualidades, etc.” (p.

15).

Asimismo, Herrera (2017) sostiene que “los métodos de investigacion mixta

enriquecen la investigacion desde la triangulacidén con una mayor amplitud,
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profundidad, diversidad, riqueza interpretativa y sentido de comprension” (p. 164).

Es imperativo resaltar que, si bien la investigacion es de tipo mixta, la
muestra a tomar sera en base a un muestro no probabilistico intencional, debido a
que la investigacion tiene un objetivo especifico, estudiando asi un fendmeno
pedagdgico y cognitivo para lograr comprender los diversos estilos de aprendizaje

preferidos por los estudiantes que son parte de la muestra.

Asimismo, con relacion a la investigacion del tipo mixta Torres (2019)

sostiene que:

El método mixto enlaza al método cualitativo y cuantitativo,
mezclandolas para lograr una integracion y potenciacion de la
investigacién mediante procesos empiricos o sistematicos que requieren
de un analisis y recoleccion de informacion para lograr una mejor

comprension del problema que se estudia (p. 10).

El tipo mixto lograra describir los estilos de aprendizaje VARK en las clases
presenciales de los estudiantes de Lengua y Literatura del X semestre de la
universidad nacional Jorge Basadre Grohmann en 2022, otorgando asi una
compresion integral de la percepcion de la muestra, a través de la aplicacion de los

instrumentos que se aplicaran.

3.2. Descripcién de la Poblacion y Muestra

La investigacion se realizd en la universidad nacional Jorge Basadre
Grohmann, que se encuentra ubicada en la ciudad de Tacna. Teniendo la mision de

la universidad, “brindar formacion profesional humanista, cientifica y tecnoldgica
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a los estudiantes universitarios con calidad y responsabilidad social”,como parte de
la formacion académica y humanista que la universidad brinda se incluye el tema
de los estilos de aprendizaje, pues el estudio de la mejor forma deaprendizaje para

lograr formar egresados competentes que la sociedad requiera.

Dentro de la universidad existen areas académicas que buscan mejorar la
calidad educativa y brindar apoyo a los estudiantes para lograr asi una formacion
holistica dentro de las diversas carreras profesionales, estos departamentos
académicos se han reactivado presencialmente también dentro de este periodo

académico 2022.

La poblacién comprendida en esta investigacion son los estudiantes de la
carrera profesional de Lengua y Literatura de la Escuela de Educacién, sin embargo
la muestra a tomar es la misma, es decir, la muestra esta representada porlos
estudiantes matriculados en el X semestre de esta carrera, esta muestra esta
conformado por 32 estudiantes, por ello la muestra tiene la caracteristica de ser no
probabilistica intencional, pues responden a la necesidad de centrarnos en los
estudiantes de ultimo afio, para tener un conocimiento profundo del estilo de

aprendizaje al egreso de la carrera.

Dentro de esta muestra existen estudiantes de sexo masculino y femenino,
cuyas edades fluctian entre 22 y 35 afios, estas caracteristicas de la muestra no
afectan a los resultados, pues la finalidad de enfocarse en el X semestre es precisar

cémo ha afectado dos afios de virtualidad en los estilos de aprendizaje.

Al respecto, Del Carmen (2019) menciona que:
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El muestreo no probabilistico intencional o por conveniencia suele
ser méasefectivo para realizar investigaciones exploratorias o descriptivas,
pues lasencuestas se aplicardn Unicamente a una muestra pequefia en
comparacion a una muestra aleatoria donde el investigador no controla los

parametros requeridos para el estudio (p. 30).

Asimismo, Crespo y Salamanca (2007) afirman que:

Usar un muestreo por conveniencia es facil y eficiente, pues se
busca obtener la mayor cantidad de informacion de la muestra
seleccionada, logrando obtener resultados precisos mediante este
método economico yfacil, que a su vez permite un dinamismo en la

investigacion (p. 52).

3.3. Descripcidn de las Técnicas e Instrumentos de Investigacion

3.3.1. Técnicas de Recoleccion de Datos

Para lograr recolectar los datos necesarios para esta investigacion se opto
por aplicar el cuestionario creado por Fleming y Mills, este cuestionario es aplicado
a los 32 estudiantes que pertenecen a la muestra objetivo, se realizara enun dia de

clases académicas.

Por ello, con relacidn a los cuestionarios Arribas (2004) sostiene que:

Los cuestionarios basan su informacion en la veracidad que los
entrevistados vierten en ellos, dicha informacion en muchas ocasiones es

dificil de verificar y contrastar en un sistema a medidao una puntuacion
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especifica, siendo esta una caracteristica predominante al momento de

medir la calidad de los instrumentos a aplicar (p. 24).
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Capitulo IV

Procesamiento y analisis de resultados

4.1. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

El analisis e interpretacion de los datos segun se indico anteriormente en el
fundamento tedrico, consiste en ampliar y enlazar la informacion tedrica con los
datos recolectados en el cuestionario aplicado a losestudiantes de la muestra.
Ademas, contrastar y vincular los resultados conseguidos con posibles datos

tedricos o antecedentes.

Al respecto, Mendoza (2019) menciona que:

Para realizar un andlisis de los datos en una metodologia mixta, el
investigador debe confiar en los procesos estandarizados del método
cuantitativo y en los cualitativos, logrando un analisis combinado, este
analisis puede ser sobre los datos originales o los datos recolectados o que
necesiten de su transformacion, mediante analisis estadisticos vy
humanisticos, pues la seleccién de técnicas y formas de analisis se vincula

directamente con el planteamiento delproblema (p. 657).
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4.2. Presentacion y analisis de resultados de la investigacion

Aqui se muestra el analisis significativo e interpretacion que la
investigacion permite a través del cuestionario de Fleming y Mills, logrando asi
describir los estilos de aprendizaje VARK en las clases presenciales de los
estudiantes de Lengua y Literatura del X semestre de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann en 2022.

La informacion que se ha obtenido en base al cuestionario muestra las
preferencias en el aprendizaje que poseen los estudiantes que pertenecen a la
muestra, por ello, para lograr un analisis significativo se ha decidido dividirlos en
resultados por estilo de aprendizaje (Visual, Auditivo, Reading-Writing,
Kinestésico) segln las preguntas que se han establecido, para lograr una

interpretacion fidedigna de las respuestas.



A) Resultados obtenidos de forma general por el cuestionario

Tabla 1

Resultados generales del cuestionario

Frecuencia Porcentaje
Visual 94 18,36
Auditivo 136 26,56
Reading-Writing 162 31,64
Kinestésico 120 23,44

Total 512 100,00
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Figura 1

Resultados generales del cuestionario
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Nota: Tabla 1

Las respuestas obtenidas por el cuestionario denotan una predileccion porel
aprendizaje basado en Reading-writing (lectura-escritura), obteniendo un totaldel
31.64% de todas las respuestas, si bien esto no representa directamente el porcentaje
o preferencia del estudiantes que tienen este tipo de aprendizaje comoel primario,
si exhibe unainclinacién hacia esta forma de aprender, debido a la naturaleza misma
de la especialidad donde se obtuvo la muestra, en este caso la carrera profesional

de Lengua y Literatura.

Mientras que el segundo tipo de aprendizaje mas relevante en el conteo total
de respuestas fue el auditivo, donde se confirma el aprendizaje més dirigido ala
escucha atenta, sea dentro de las aulas o fueras de estas mediante diversos tipos de

contenidos multimedia, este aprendizaje se caracteriza por requerir de una
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concentracion casi completa para lograr un entendimiento de lo que el estudiante

recibe como informacion.

B. Resultados obtenidos del estilo de aprendizaje visual

Tabla 2

Resultados del estilo de aprendizaje visual

Frecuencia %
Visual 4 12,50
Total 32 100,00

Figura 2

Resultados de estilos de aprendizaje
45

35
25
1,5

0,5

Visual

m Visual

Nota: Tabla 2


02
Texto tecleado

Total                                        32           100,00
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Los resultados arrojan que 4 estudiantes de los 32, tienen un predominiodel
estilo de aprendizaje visual que representa el resultado mas bajo de los resultados

finales, pues es solo el 12.5% de la muestra.

Como se aprecia estos estudiantes se encuentran motivados a tener un
aprendizaje maés significativo mediante el uso de mapas conceptuales o
instrumentos que se puedan plasmar en la pizarra, siendo preponderante el uso de

estas herramientas para poder ayudar a esta minoria.

Gobmez et al. (2017) mencionan que las personas que prefieren el estilo
visual adquieren y retienen la informacién mediante el uso de imagenes,
representaciones graficas y el uso de simbolos que transmiten ideas o conceptos,

por lo que estos afectan positivamente al proceso de aprendizaje.

C. Resultados obtenidos del estilo de aprendizaje auditivo

Tabla 3

Resultados de estilo de aprendizaje auditivo

Frecuencia %

Auditivo 10 31,25

Total 32 100,00
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Figura 3

Resultados de estilos de aprendizaje
12

10

Auditivo

H Frecuencia

Nota: Tabla 3

Los resultados muestran que 10 estudiantes de los 32, poseen un predominio
del estilo de aprendizaje auditivo que representa el segundo resultadomas alto de

los resultados finales, pues es solo el 31.25% de la totalidad de la muestra.

Estos estudiantes convergen en un aprendizaje basado en la escucha atenta,
los instrumentos a usar para lograr el aprendizaje mas adecuado constan de
explicaciones orales, relatos, exposiciones y conferencias, otra forma correcta de
poder llegar adecuadamente al proceso de ensefianza con ellos, es la aplicacion

continua del debate y dialogo entre estudiantes y con el profesor.

Algunas herramientas modernas que se pueden emplear con estos
estudiantes incluyen los podcasts, conferencias grabadas, contenidos multimedia
que pueden reproducirse mientras el estudiante se encuentra en movimiento,

logrando una mayor concentracion en este estilo.
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Galindo y Murrieta (2014) mencionan que las personas auditivas recuerdan
los conocimientos de manera secuencial y ordenada, reforzando este recuerdo
mediante la lectura en voz alta 0 moviendo los labios, sin embargo, se les dificulta

relacionar conceptos de manera rapida como el estilo visual.

D. Resultados obtenidos del estilo de aprendizaje Reading-writing

Tabla 4

Resultado de estilo de aprendizaje Reading-writing

Frecuencia %

Reading-Writing 12 37,50

Total 32 100,00
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Figura 4

Resultado de estilo de aprendizaje Reading-writing

Resultados de estilos de aprendizaje
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Nota: Tabla 4

Los resultados muestran que 12 estudiantes de los 32, tienen una
predileccion por el estilo de aprendizaje reading-writing que representa el resultado

mas alto del resultado final, pues significa el 37.5% de la muestra total.

Los estudiantes que pertenecen a este estilo de aprendizaje tienen un
desarrollo cognitivo basado en la lectura y posterior escritura de lo aprendido,
reforzando lo aprendido, este mecanismo se repite en ocasiones en las que se

necesita recordar la informacion.

Las estrategias de ensefianza a usarse aqui son los relatos cortos, obras
literarias, reportes, cuaderno de apuntes, diario, generacion de resimenes de textos,
sintesis y resefias, permitiendo asi un mayor dinamismo en su estilo de aprendizaje,

gue es a su vez una caracteristica propia de la carrera profesional a laque pertenece
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la muestra.

Olarte (2017, como se cito en Marsiglia et al., 2020) afirma que para lograr
un aprovechamiento del estilo reading-writing se deben dar importancia a los
canales de comunicacion escritos, como los e-mails, foros, murales de textos y
demas que ayuden a realizar composiciones que seran posteriormente analizadas

por él y sus compafieros.

E. Resultados obtenidos del estilo de aprendizaje Kinestésico

Tabla s

Resultados de estilo de aprendizaje kinestésico

Frecuencia %

Kinestésico 6 18,75

Total 32 100,00
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Figura 5

Resultados de estilo de aprendizaje kinestésico
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Nota: Tabla 5

Los resultados muestran que 6 estudiantes de los 32, poseen una preferencia
por el estilo de aprendizaje kinestésico que representa el segundoresultado mas

bajo, significando unicamente el 18.75% de la muestra total.

La muestra que tiene este estilo de aprendizaje como el primario, poseenun
aprendizaje mas orientado a la experiencia o a la accion, logrando un aprendizaje

asertivo mediante juego de roles, teatro, viajes, dinamicas dentro yfuera del aula.

Si bien gesticula sus ideas de forma correcta, es frecuente que el tono devoz
gue empleen sea bajo, dandole el énfasis a la expresion corporal o de movimientos,

siendo necesaria la participacion activa del profesor con ellos.
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Navarro (2016) afirma que el estudiante kinestesico aprovecha al maximo
el involucrarse con actividades fisicas en el aula, logrando recordar la informacion
y generar el aprendizaje mediante viajes y tareas que involucren la accion corporal,
por ello, se le hace incomodo estar sentado durante periodos largos de tiempo,

siendo necesaria la movilidad y juego de roles para poder.
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Discusion

El presente trabajo expone la investigacion hecha a los estudiantes del X
semestre de la especialidad de Lengua y Literatura de la universidad nacional Jorge
Basadre Grohmann en el periodo 2022, en el cual se uso el cuestionario creado por
Fleming y Mills, permitiendo asi cumplir con el objetivo de analizar los estilos de
aprendizaje VARK en las clases presenciales de los estudiantes de Lengua y
Literatura del X semestre de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann, esto
como parte de la observacién hecha por el investigador acerca delestilo de

aprendizaje VARK y las dimensiones que esta conlleva.

El estudio aporta evidencia significativa de la existencia de una predileccion
marcada en las diversas formas de aprendizaje que posee la muestrade la
investigacion, al igual que el trabajo aplicado a estudiantes por Pizarro (2017).
Trabajos como los de Mamani y Quintana (2021) en Bolivia dejan en evidencia la
diferencia que existe entre una misma muestra en cuanto a la forma del aprendizaje

en una formacion académica superior.

Esta investigacion aporta mas evidencia a los estudios sefialados, y coincide
con el trabajo de Espinoza et al. (2019) en la que encontrd una relacion directa entre
las dimensiones VARK vy la edad de la muestra, en el que sefiala la existencia de
una relacion significativa entre la adaptabilidad segun la edad a masde una Unica

forma de aprendizaje.

Son diversos las investigaciones en los que se evalla la variable de estilos

de aprendizaje VARK en diferentes instituciones, de educacion basica y superiores,
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y en los que, en su mayoria, se demuestra mediante analisisestadisticos la presencia

de las cuatro dimensiones en toda muestra.

Aun asi, no podemos afirmar con seguridad que exista una fuerte
prevalencia del estilo visual o de reading-writing, como suele enfocarse la
educacion superior, asi lo demuestra Rosas et al. (2019) en el que analizaron la
preferencia de estilo de aprendizaje en estudiantes universitarios, encontrando una

fuerte inclinacién en el estilo auditivo y una moderada en lectura-escritura.

No se propuso determinar la aparicion de estilos mdltiples dentro de la
muestra, debido al tamafio de esta (32 estudiantes universitarios), por ello se opto
por enfocarnos en los aprendizajes individuales para tener una representacion de lo

que ocurre en los futuros egresados de la especialidad de Lengua y Literatura.

Dentro de la investigacion el estilo de Reading-writing obtuvo el mayor
indice de resultados seguido del estilo auditivo, esto puede servir para futuras
investigaciones donde se busque una relacién con el rendimiento académico como

lo planteo Ledn (2020).
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Conclusiones

Los estudiantes de lengua y literatura del X semestre de la universidad
nacional Jorge Basadre Grohmann, 2022, poseen en diversa medida
los cuatro estilos de aprendizaje, significando queexisten técnicas de
ensefianza que pueden ser realizadas en el aulapara mejorar el

aprendizaje.

El estilo de aprendizaje visual es el menos frecuente, representandoque
no es necesario el uso continuo de contenidos multimedia como
imagenes y mapas conceptuales, siendo necesario optar por otras

formas de ensefianza segun los resultados obtenidos.

El estilo de aprendizaje auditivo es el segundo méas predominante,
denotando la preferencia por optar en aprendizajes orales que permitan
una mejora en la forma que se imparten los contenidos, asimismo,
existe mucha informacion en internet en formatos de audio que
permiten al estudiante generar un aprendizaje autonomo y

condicionado unicamente por él.

Cuarta: El estilo de aprendizaje reading-writing (lectura-escritura) es la mas

representativa en cuanto a la muestra, esto se debe a la naturaleza
propia de la carrera profesional de lengua y literatura,que generan
mas aprendizajes y contenidos de informacion mediante la lectura de
diversos textos y escritura de ideas méas importantes o conclusiones

a las que pueden llegar segun lo leido.



Quinta: EIl estilo de aprendizaje kinestésico es el penultimo en cuanto a
resultados, denotando asi un poco predisposicion por parte de la
muestra a realizar aprendizajes fisicos y corporales, sin embargo,
aquellos que poseen un marcado estilo kinestésico no encuentran
muchas formas de aprendizaje en internet, por lo que prefieren lasartes

escénicas que se imparten en la carrera profesional.
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Recomendaciones

Capacitar a los educadores en los diversos estilos de
aprendizaje, para lograr aprovechar las diversas maneras que
estos permiten en el desarrollo de la persona y formacion
profesional, ayudando asi amejorar la calidad educativa que se

imparte dentro de la carrera profesional de Lenguay Literatura.

Acondicionar los aprendizajes que se dan mediante el estilo de
aprendizaje visual, pues se exhibe el bajo impacto que tienen en
losestudiantes, por ello el educador no debe darle tanto énfasis
a este estilo y adicionalmente debe reforzar los aprendizajes

usando otrastécnicas.

Usar el estilo de aprendizaje auditivo para mejorar los
resultados de los aprendizajes de los estudiantes, podrian
generarse proyectos que impliquen creacion de podcasts y
contenidos auditivos para presentar resultados de los trabajos
que presenten, para lograr a futuro una retroalimentacién

positiva en los estudiantes de Lenguay Literatura.

Realizar un aumento de actividades en el estilo de
aprendizaje reading-writing (lectura-escritura) pues es la
que posee mejores resultados y puede generar mejores
resultados al tratarse de la actividad propia de la carrera, por

ello el trabajo continuo de lectura y reportes de dichas
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lecturas supondré un correctodesenvolvimiento por parte de

los estudiantes.

Incrementar las actividades de teatro y arte escénico,
permitiendo asi fomentar los aprendizajes mediante la accion
corporal, pues el estilo de aprendizaje kinestésico denota que la
mejora en estas actividades desarrollara de una forma mas

integral al estudiante delengua y literatura.

Darle mayor importancia al andlisis de los diversos estilos de
aprendizaje para generar una ensefianza mas diversificada y que
pueda llegar a todos los estudiantes, motivandolos asi a
culminar lacarrera de estudios y generando egresados con
capacidades y conocimientos integrales que la sociedad

requiere.
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universidad nacional | lengua vy literatura del compuestas por:
Jorge Basadre | X semestre de la Visual, Auditivo,
Grohmann en 20227 universidad nacional Lectura-Escritura,
Jorge Basadre
Grohmann en 2022 Kinestésico.
Problemas Objetivos Auditivo Audios Cuestionario
Especificos Especificos
¢,Como se describe el Describir el Ponencia  del
aprendizaje visual en las | aprendizaje visual en docente
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los estudiantes delengua
y literatura del X
semestre de la
Universidad Nacional
Jorge Basadre
Grohmann en 20227

presenciales de los
estudiantes de
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semestre de la
Universidad Nacional

Jorge Basadre

Grohmann en 2022
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Grohmann en 20227

Jorge Basadre
Grohmann en 2022

;Coémo se
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losestudiantes de lengua
y literatura del X
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Jorge Basadre

Grohmann en 2022?
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presenciales de los
estudiantes de lengua
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Universidad Nacional
Jorge Basadre
Grohmann en 2022

Kinestésico
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Manualidades

Cuestionario

¢ Como se
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aprendizaje
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los estudiantes de
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Las clases presenciales
es la llamada educacion
tradicional es aquel que
se imparte dentro de las
aulas fisicas, donde el
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Jorge Basadre

Grohmann en 2022?
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Titulo de la Investigacion:

Andlisis de los estilos de aprendizaje
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estudiantes de lengua vy literatura del xsemestre
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Instrumento para Identificar el Estilo de Aprendizaje

Segun Fleming y Mills

Instrucciones: Seleccione la respuesta segun su criterio,
se puede seleccionar mas de una respuesta, en caso ninguna
alternativa sea de su percepcion deje la interrogante sin

responder. Gracias.

a. Usted cocinaréa algo especial para su familia. Usted haria:

I Preguntar a amigos por sugerencias.

il. Dar una vista al recetario por ideas de las fotos.

iii. Usar un libro de cocina donde usted sabe hay una buena receta.

iv. Cocinar algo que usted sabe sin la necesidad de instrucciones.

b. Usted escogera alimento en un restaurante o un café. Usted haria:

I Escuchar al mesero o pedir que amigos recomienden opciones.

il. Mirar lo qué otros comen o mirar dibujos de cada platillo.

iii. Escoger de las descripciones en el menu.

V. Escoger algo que tienes o has tenido antes.



Aparte del precio, qué mas te influenciaria para comprar un libro de
cienciaficcion

I Un amigo habla acerca de él y te lo recomienda.

il. Tienes historias reales, experiencias y ejemplos.
iii. Leyendo rapidamente partes de él.

Y2 El disefio de la pasta es atractivo.

Usted ha terminado una competencia 0 un examen y le gustaria
teneralguna retroalimentacién. Te gustaria retroalimentarte:

I Usando descripciones escritas de los resultados

il. Usando ejemplos de lo que usted ha hecho.

iii. Usando graficos que muestran lo que usted ha logrado.

iv. De alguien que habla por usted.

Usted tiene un problema con la rodilla. Usted preferiria que el doctor:

I. Use un modelo de plastico y te ensefie lo que esta mal

il. Te de una pagina de internet o algo para leer

iii. Te describa lo qué esta mal

V. Te ensefie un diagrama lo que esta mal



Usted esta a punto de comprar una camara digital o teléfono o movil.

¢Aparte del precio qué mas influira en tomar tu decision?

Probandolo

Es un disefio moderno y se mira bien.

Leer los detalles acerca de sus caracteristicas.

El vendedor me informa acerca de sus caracteristicas.

Usted no esta seguro como se deletrea trascendente o trascendente

,Ud. qué haria?

Escribir ambas palabras en un papel y escojo una.

Pienso cdmo suena cada palabra y escojo una.

Busco la palabra en un diccionario.

Veo la palabra en mi mente y escojo segun como la veo.

Me gustan péaginas de Internet que tienen:

Interesantes descripciones escritas, listas y explicaciones.

Disefio interesante y caracteristicas visuales.

Cosas que con un click pueda cambiar o examinar.

Canales donde puedo oir musica,
programas de radio oentrevistas.



Usted esta planeando unas vacaciones para un grupo. Usted quiere
alguna observacion de ellos acerca del plan. Usted qué haria:

I Usa un mapa o pagina de Internet para mostrarles los lugares.

il. Describe algunos de los puntos sobresalientes.

iii. Darles una copia del itinerario impreso.

Y2 Llamarles por teléfono o mandar mensaje por correo
electronico.
Usted esta usando un libro, disco compacto o pagina de Internet para

aprender a tomar fotos con su camara digital nueva. Usted le
gustariatener:

I. Una oportunidad de hacer preguntas acerca de la camara y
suscaracteristicas.

. Esquemas o diagramas que muestran la camara y la funcion
decada parte.

iii. Ejemplos de buenas y malas fotos y como mejorarlas.

iv. Aclarar las instrucciones escritas con listas y puntos sobre qué
hacer.

Usted quiere aprender un programa nuevo, habilidad o juego en una
computadora. Usted qué hace:

I Hablar con gente que sabe acerca del programa.

il. Leer las instrucciones que vienen en el programa.



m.

iii. Segquir los esquemas en el libro que acompafa el programa.

iv. Use los controles o el teclado.

Estas ayudando a alguien que quiere a ir al aeropuerto, al centro del
pueblo o la estacion del ferrocarril. Usted hace:

I Va con la persona.

il. Anote las direcciones en un papel (sin mapa).
iii. Les dice las direcciones.

Y2 Les dibuja un croquis o les da un mapa

Recuerde un momento en su vida en que Ud. aprendié a hacer algo
nuevo. Trate de evitar escoger una destreza fisica, como andar en

bicicleta. Ud. Aprendié mejor:

i Viendo una demostracion.

il. Con instrucciones escritas, en un manual o libro de texto.
iii. Escuchando a alguien explicarlo o haciendo preguntas.
V. Con esquemas y diagramas o pistas visuales.

Ud. Prefiere un maestro o conferencista que use:

I. Demostraciones, modelos o sesiones practicas.

il. Folletos, libros o lecturas

iii. Diagramas, esquemas o graficos.

iv. Preguntas y respuestas, platicas y oradores invitados.



Un grupo de turistas quiere aprender acerca de
parques o reservasnaturales en su area. Usted:

i. Los acomparia a un parque o reserva natural.

il. Les da un libro o folleto acerca de parques o reservas

naturales.
iii. Les da una platica acerca de parques o reservas naturales.
iv. Les muestra imagenes de Internet, fotos o libros con dibujos.
Usted tiene que hacer un discurso para una conferencia u ocasion
especial. Usted hace:
I. Escribir el discurso y aprendérselo leyéndolo varias veces.
il. Reunir muchos ejemplos e historias

para hacer el discurso verdadero y
practico.

iii. Escribir algunas palabras claves y practicar el
discurso repetidasveces.

iv. Hacer diagramas o esquemas que te ayuden a explicar las

cosas.



Resultado de los Estilo con Respecto a las Respuestas Seleccionadas
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Fichas de validez de contenido: Cuestionario

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO: FICHA DE OBSERVACION

ANALISIS DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE VARK EN LAS CLASES PRESENCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE
LENGUA Y LITERATURA DEL X SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

EN 2022
1. Datos generales:
1.1 Nombres y apellidos del juez: Lus ,M becto /[)Qs"or Vades
1.2 Cargo o institucién donde labora: Docente de UNJBG
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: Calificaciéon
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Buena | Muybuena | Excelente
(19%-20%) | (21%-40%) (41%-60%) | (61%-80%) | (81%-100%)
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje claro X
y comprensible
e Permite medir hechos observables X
ACTUALIDAD Adecuado’a al avance de la cienciay X
tecnologia
ORGANIZACION | presentacién ordenada - X
Comprende aspectos de las
SUFICIENCIA | variables en cantidad y calidad X
suficiente
PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de X
acuerdo a los objetivos planteados
CONSISTENCIA | pretende conseguir datos basados ><
en teorias 0 modelos tedricos
ANALISIS
Descompone adecuadamente las >(
variables/indicadores/dimensiones
ESTRATEGIA | Los datos por conseguir responden b%
a los objetivos de la investigacion
APLICACION Exiftencia de condiciones para e
aplicarse ri-
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