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RESUMEN

En la actualidad las infecciones de transmision sexual contindan siendo una
de las principales preocupaciones en la salud publica a nivel mundial.
Objetivo: Determinar si existe una relacion entre el nivel de conocimientos
sobre las infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo
en el personal de tropa del servicio militar fuerte Albarracin Tacna
2020.Material y método: la investigacion fue de tipo descriptivo correlacional
no experimental, la muestra estuvo constituida por 250 soldados,
pertenecientes a la tropa del fuerte Albarracin, técnica utilizada cuestionario.
Resultados: se demostro que existe relacion significativa entre el nivel de
conocimientos y conductas sexuales en el personal de tropa del fuerte
Albarracin (p = 0,015). Presentando un nivel medio de conocimientos sobre
ITS (53,5%), Se evidencia que el personal presenta conductas sexuales de
riesgo (51,5%), dentro de ellos 65,5% han tenido mas de dos parejas
sexuales,63,5% consumen alcohol, a pesar de haber recibido informacion el
46% se cuida ocasionalmente con preservativo, el 47% comenz0 sus
encuentros sexuales de los 15 a 17 aflos. Conclusién: se acepta la hipétesis
de trabajo: existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre
las infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en el

personal de tropa del fuerte Albarracin.

Palabras clave: conocimiento, conductas sexuales de riesgo, infeccién de

transmision sexual, servicio militar.
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ABSTRACT

Currently, sexually transmitted infections continue to be one of the main
concerns in public health worldwide.Objective: To determine whether there is
a relationship between the level of knowledge about sexually transmitted
infections and risky sexual behaviors in the troop personnel of the strong
military service Albarracin Tacna 2020.Material and method: the investigation
was of a non-experimental correlational descriptive type, the sample consisted
of 250 soldiers belonging to the troop of Fort Albarracin, technique used
guestionnaire. results: It was shown that there is a significant relationship
between the level of sexual knowledge and behavior in fort Albarracin'sk troop
personnel (p = 0,015). Presenting an average level of knowledge about ITS
(53,5%), it is clear that staff have risky sexual behaviors (51,5%), within them
65,5% have had more than two sexual partners ,63,5% consume alcohol,
despite receiving information 46% are occasionally cared for with condoms,
47% began their sex from the 15 to 17 year .Conclusion: the working
hypothesis is accepted : there is a significant relationship between the level of
knowledge about sexually transmitted infections and risky sexual behaviors in

Fort Albarracin's troop personnel

Keywords: knowledge, risky sexual behaviors, sexually transmitted infection,
military service.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se enfoca en determinar si existe relacion entre el
nivel de conocimientos y conductas sexuales de riesgo en el personal de
tropa, asi mismo resaltar aquellas conductas riesgosas, Las ITS tienen efectos
profundos en la salud sexual y reproductiva en todo el mundo, ademas de ser
un problema de salud publica, Los estudios indican que es importante
centrarse en grupos poblacionales bien definidos. En los servicios militares
existe una poblacion juvenil que se encuentran realizando el Servicio Militar
Voluntario, llamado personal de tropa, llevado en el Peru de forma voluntaria.
En su mayoria son personas de 18 a 25 afios, procedentes de zonas urbano-
marginales y rurales de diferentes partes del Perd. Tomando entrenamiento
militar acuartelado por un maximo de 2 afios, con salidas a la calle soélo los
fines de semana. Dicho personal generalmente esta expuesto en sus salidas

a tener contacto con personas de alto riesgo para alguna ITS (1).

Las infecciones de transmision sexual (ITS), son un grupo de Infecciones que
se adquieren fundamentalmente por contacto sexual, afectan a personas de
cualquier edad, aunque son los adolescentes y los jovenes adultos los grupos
poblacionales mas afectados. Se presentan mas frecuentes en aquellos
individuos que mantienen conductas y actitudes sexuales riesgosas, entre
ellas tener mas de una pareja sexual, practicar coito de forma no segura, no

usar preservativo, etc. (2)

De acuerdo con los datos publicado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), més de 1 millébn de personas de 15 a 49 afios se contagian cada dia
por una infeccién de transmision sexual (ITS) que se puede curar. no se han
producido reducciones sustantivas en los indices de nuevas infecciones ni en
la prevalencia de estas. Segun los datos promediados mas recientes,
alrededor de una de cada 25 personas presenta al menos una de estas ITS,

pudiendo estar infectados por varias de ellas al mismo tiempo (3).



En las Ultimas décadas el patrén de conducta sexual ha cambiado en forma
dramética en los jévenes, a pesar del conocimiento de las consecuencias
devastadoras de la infeccion por VIH/SIDA y las Infecciones de transmision
sexual (ITS); constituyéndose este grupo poblacional con alto riesgo para

contraer estas infecciones.

El personal de salud juega un papel crucial en la prevencién de la ITS,
promocion de conductas sexuales seguras, en especial el o la obstetra dentro
de sus actividades de salud sexual y reproductiva, por este motivo se decidio
realizar dicha investigacibn para asi tomar medidas de acuerdo a los
resultados de la investigacion y podamos actuar con una poblacion que
ciertamente segun cifras es una de las mas expuestas y con mas casos de
ITS en especial el VIH/SIDA.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad Cada dia, mas de un millon de personas contraen una
infeccion de transmisién sexual, Se estima que, anualmente, unos 376
millones de personas contraen alguna de estas cuatro infecciones de
transmision sexual: clamidiasis, gonorrea, sifilis o tricomoniasis, alrededor del
30% de varones y un 19% de mujeres de 15 a 24 afios tienen un conocimiento
amplio del VIH y saben como evitar la trasmision , dichos niveles estan por
muy debajo de la meta de la declaracién de compromiso del periodo especial
de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el
VIH/SIDA cuyo objetivo es un conocimiento amplio en un 95% para el 2020,
Las ITS han permanecido durante varias décadas dentro de las primeras 5

causas por las cuales las personas llegan a buscar servicios de salud (3).

Se ha manifestado, tanto en poblacién civil como militar, que muchos
jovenes no creen que el VIH como otras ITS constituyan una amenaza para
ellos. Algunos adolescentes y joévenes inician la actividad sexual a edades
tempranas sin haber recibido la informacion adecuada desde la etapa escolar
puesto que los temas de educacion sexual son muy limitados, asi mismo las
aptitudes y los servicios necesarios para protegerse contra el VIH e ITS. Es
frecuente que las relaciones sexuales no sean planificadas, y a veces tienen
lugar bajo coaccion. Ademas, existen diversos factores que desalientan a los

jovenes a recurrir a los servicios de salud (4).

En América Latina el problema epidemiolégico de la ITS dentro de ellas la mas
resaltante el VIH/SIDA sigue siendo de gran preocupacion, para el periodo del

2013 al 2016 segun los datos publicados por el Fondo de Poblacion de las



Naciones Unidas mas del 6,300 de jovenes se ven afectados por algun tipo

de infeccién de transmision sexual.

En el Peru la frecuencia de ITS varia entre el 30 % al 45 % afectando a jovenes
y adultos, Estudios en poblaciones militares han descrito que los soldados y
la masculinidad constituirian ideales de “hombria”, y que los hombres suelen
expresar y experimentar la masculinidad a través de su sexualidad. Este
personal vulnerable adopta facilmente la cultura militar, y generalmente esta
expuesto en sus salidas a tener contacto con personas de alto riesgo para
alguna ITS (5).

La Direccion General de Epidemiologia, publicé: El Peru se encuentra en el
nivel “concentrada” (poblacién vulnerable con prevalencia mayor del 5%) , De
los casos notificados de SIDA 77% son varones y el 23% son mujeres la
poblacion mediana en los casos de SIDA es de 31 afos, haciendo esto posible
gue el 50% de los casos se hayan expuesto al VIH antes de cumplir los 21

afos de edad (6).

La regidon de Tacna, ubicada en el sur del Peru y quien limita con Chile, esta
zona fronteriza se constituye como una concentracion de turistas que
proceden de todas partes del mundo. La alta tasa de flujo de poblacion local
dada por la comercializacion que se maneja entre ambos paises, propiciando
de esta manera la proliferacion de establecimientos de diversién nocturno,
consumo de alcohol, drogas y consecuentemente con aparente crecimiento
de comercio sexual con influencia hacia los jovenes. El afio 2018 se
presentaron a nivel regional 117 casos nuevos de VIH/SIDA, y que al
comparar con el mismo periodo del afio 2017 (65 casos), se evidencia un
incremento de 80 % (52 casos mas), y encontrandonos en la segunda region
del sur con mas casos , Desde el 2009 a noviembre del 2018, fallecieron 87
personas, de ellos, 77 fueron hombres y 10 mujeres ,la razon por la cual las
ITS aumentan es que no existe coherencia entre la informacién y las
conductas sexuales que manejan es por eso fundamental el estudio e

investigacion enfocAndonos mas en poblaciones vulnerables al contagio (7).



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cual es larelacién entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones de
transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en el personal de tropa

del servicio militar fuerte Gregorio Albarracin, Tacnha 20207

1.3. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Las ITS constituyen un grave problema de salud publica en la mayor parte
de los paises, las cuales afectan principalmente a la poblacién de
adolescentes y jovenes los que se constituyen como la poblacion mas

vulnerable a contraer una Infeccién de transmision sexual (8).

Es importante actuar con la poblacion que hoy en dia presentan mas indice
de casos de ITS, evaluar los aspectos cognitivos y conductuales del personal
de tropa, para asi disminuir los casos de contagio y aumentar la conciencia
preventiva, ademas se ha descrito a la masculinidad como un predictor de
liderazgo en el entorno militar, asi hay una creciente preocupacion de la
construccion dominantes de la masculinidad y la sexualidad.

Los resultados que se han logrado obtener serviran para orientar en las
intervenciones preventivas, en este grupo de personas, ya que no existen
suficientes estudios para comprobar el nivel de conocimiento en esta
poblacién, para asi contribuir en fundamentar la busqueda de una educacion
integral y asi incorporar conocimientos plenos de la sexualidad, y
planificacion familiar en los curriculos de ensefianza, sobre todo en la
educacion escolar , el Servicio Militar voluntario es una oportunidad Unica
para proporcionar prevencion y educacion sobre ITS y VIH/SIDA con un
entorno disciplinado y organizado, realizadas por el personal de salud,
contribuyendo al autocuidado integral de la poblacién militar y llegando a un
beneficio biopsicosocial.

Nuestra region no es ajena a esta realidad y mas aun en el grupo de

poblacién de jovenes en los ultimos afios se ha visto el aumento de casos



de ITS, por eso la

vital importancia de esta investigacion para asi contribuir

con la mejora de la salud de la poblacion.

1.4. OBJETIVOS

14.1.

1.4.2.

Objetivo general

Determinar si existe una relacion entre el nivel de
conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual y conductas sexuales de riesgo en el personal de

tropa del servicio militar fuerte Albarracin Tacna 2020

Objetivos especificos

o Evaluar el nivel de conocimientos sobre las
infecciones de transmision sexual en el personal de
tropa del servicio militar fuerte Gregorio Albarracin,
Tacna 2020

o Identificar las conductas sexuales de riesgo en el
personal de tropa del servicio militar fuerte Gregorio
Albarracin, Tacna 2020.



1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Ha: Existe relacion significativa entre el nivel de
conocimientos sobre las Infecciones de Trasmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo en el
personal de tropa del servicio militar fuerte Gregorio
Albarracin, Tacna 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de
conocimientos sobre las Infecciones de Trasmision
sexual y las conductas sexuales de riesgo en el
personal de tropa del servicio militar fuerte Gregorio
Albarracin, Tacna 2020.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1.ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1 Antecedentes internacionales

Alvarez J. y Muller A. (Paraguay-2015), presentaron el trabajo
“Conducta sexual y nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual en adolescentes, en Encarnacion ,2015”. Tuvo como
objetivo conocer la conducta sexual y el nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual en adolescentes; Los resultados que se
obtuvieron fue de 553 estudiantes, el 26,2% ya habia tenido relaciones
sexuales, la iniciacion fue durante el noviazgo (70%), coito vaginal,
utilizando preservativo (79%), el 86% indicd no haberlo hecho con mas de
tres parejas sexuales y el 69% utilizo métodos de proteccion. El autor
concluyo que el inicio de las relaciones sexuales en la adolescencia es

temprano (9).

Vasquez E. (Ecuador 2015) , realizo el estudio “Conocimientos y practicas
sobre prevencion de infecciones de transmisién sexual en los estudiantes
de una Unidad educativa general Cordova del distrito Educativo 02 circuito
en el periodo de Julio-Noviembre”, con el objetivo de establecer los
conocimientos, actitudes y practicas que tienen los estudiantes de dicha
unidad educativa para la prevencion de ITS, la muestra estuvo constituida
por 230 estudiantes , los resultados dados fueron que el 91,5% tiene
conocimientos y conoce las formas de contagio de infecciones de
transmision sexual ; el 64% conoce de estas enfermedades se previene

con la utilizacion del preservativo , abstinencia y fidelidad a la pareja.



Teniendo en conclusion que, existen relacion estadisticamente

significativa entre el nivel de conocimientos y la practica preventiva (10).

Cardona J., Ramon G. y Hernandez J. (Colombia-2015), presentaron el
trabajo “Conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con VIH/SIDA
en adolescentes de décimo y undécimo grado de instituciones publicas de
Medellin-Colombia y su asociacion con aspectos sociodemograficos”.
Resultados: 54,6% ha iniciado su vida sexual, la edad promedio de la
primera relacion sexual fue 14,3+1,4 y el nUumero de compafieros sexuales
2,1+2,0. El puntaje de Conocimientos fue 66,2+10,3, actitudes 69,7+12,0
y practicas 75,1£24,5. El a de Cronbach fue moderado en Conocimientos
(0,52) y Actitudes (0,42), y excelente en Practicas (0,84); la consistencia
interna fue buena para Conocimientos y Actitudes, y excelente en
Préacticas, el poder discriminante fue excelente para las tres dimensiones.
Los principales factores asociados con el perfil CAP son la zona de
residencia, la edad, la escolaridad de la madre y la fuente de informacién

en salud sexual y reproductiva (11).

Rodriguez M., Pilar G. y Rovira J. (México 2017), presentaron la
investigacion “Conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en
estudiantes de primer afio de la carrera de Enfermeria”, tiene por objetivo
Evaluar el nivel conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual
en los estudiantes de la carrera de Enfermeria del grado I, como resultado
obtuvieron que resalto el grupo de edad de 18 a 22 afios con el 65%, y del
sexo masculino el 68,3%. El 100 % de los encuestados expresaron como
forma de contagio el contacto sexual, el 80% manifestd que obtienen
informacion por los medios de difusion , en conclusiéon Si bien los
estudiantes mostraron conocimientos adecuados, el manejo de la
responsabilidad en la educacion de la sexualidad requiere del esfuerzo
en conjunto de la escuela, la familia, la sociedad, de ahi la necesidad de

una orientacién consciente (12).



2.1.2. Antecedentes nacionales

Lopez W. (Tumbes 2017), presentdé su trabajo titulado “Conductas
sexuales de riesgo para VIH/SIDA en el personal de tropa del servicio
militar voluntario del fuerte 24 de julio de la 9° brigada blindada de Tumbes
durante el 2015” , la cual tuvo como objetivo describir la conductas
sexuales de riesgo para VIH/SIDA , la poblacién estuvo construida por 120
soldados, los resultados obtenidos fueron mediante la objetivacién de sus
ideas, a partir de los que se pudo decodificar las unidades de significado
gue dieron lugar a las siguientes categorias: |.- Develando conductas de
riesgo para VIH/SIDA dentro del cuartel. Il.- Develando conductas de
riesgo para VIH/SIDA fuera del cuartel y Ill.- Develando conductas de
rechazo al riesgo de contraer VIH/SIDA, teniendo como conclusiones, las
condiciones del entorno militar fueron determinantes para que asuman
conductas de aceptacion o rechazo frente al riesgo de contra VIH /SIDA,
asi también las necesidades de aceptacion para las conductas de riesgo,
el conocimiento , la informacion y quien lo transmite son determinantes

para poner en practica en la vida diaria (13).

Barrientos Y. (Tumbes 2019), presentd en su investigacion titulado
“Conocimientos y actitudes para la prevencion de las ITS/VIHSIDA en
estudiantes del quinto afio de educacién secundaria de la institucion
educativa Tupac Amaru - Tumbes 2019”, tuvo como objetivo determinar
la relacion del nivel de conocimientos y las actitudes hacia la prevencién
de ITS/VIH-SIDA. Los resultados a los que se llegaron fueron: que solo el
13 % de los estudiantes presentan un nivel de conocimientos sobre la
infecciones de transmision sexual VIH/SIDA alto, predominando el nivel
de conocimientos medios, representado por un 47 %y el 40 % posee un

nivel de conocimientos bajos .Y los resultados (14).

Parrillo A. (Arequipa 2016), investigd “Nivel de conocimiento y factores
asociados al uso del preservativo en personal de tropa del cuartel Fuerte

Santiago Salaverry Arequipa enero — febrero 2016”. El objetivo fue

10



determinar el nivel de conocimiento, la frecuencia y factores asociados al
uso del preservativo en el personal de tropa del Cuartel, como resultado
se la edad con mayor porcentaje (39,5%) fue de 19 afios y el (93,5%) son
solteros, con grado de instruccion secundaria (87,1%) y provienen de la
Sierra (55,6%), asi mismo son catdlicos (99%); y en relacién a los habitos
nocivos el 55,6% consumen alcohol. A cerca del nivel de conocimiento
sobre el uso del preservativo fue deficiente (58,1 %) sin embargo la
frecuencia en el uso del preservativo la mayoria utilizé a veces (72,8%) y
nunca (4,8%); ademas se encontré un 16,7 % que tiene alergia al latex.
En los factores asociados al uso, se encontr6 que la accesibilidad al
preservativo es mediante la compra del mismo (60,5%) en conclusion El
nivel de conocimiento sobre el uso del preservativo fue deficiente sin
embargo usan a veces el condon y los factores que se asocian a este
fueron: la accesibilidad, la influencia del entorno y la disminucion del
placer sexual; sin embargo, la edad, el estado civil, procedencia, religion,

grado de instruccion, habitos nocivos (15).

Coronado S.y Ledn G. (Chilca 2016), realizaron el estudio “ Nivel de
conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en madres
adolescentes del Centro de Salud Chilca 2013”, tuvo como objetivo
Identificar el nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision
sexual en las madres adolescentes; El autor concluyo que el nivel de
conocimientos sobre medidas de prevencion de una Infeccion de
transmision sexual se identifica que poseen un nivel bajo 67%, nivel medio
25% y nivel alto 8 % del total de madres adolescentes, Con respecto al
nivel de conocimientos de Infecciones de transmision sexual, se identifica
gue poseen un nivel bajo 59%, nivel medio 33% y nivel alto 8% del total
de madres adolescentes, El 50% de las madres adolescentes del presente
estudio son solteras; de ocupacién estudiantes; e iniciaron sus relaciones
coitales entre las edades de 12 - 14 afios, 41,66% de ellas tienen estudios

de secundaria completa (16).
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Briones J. ( Ucayali 2019), presento el trabajo de investigacion “Nivel de
conocimientos sobre infeccion de transmision sexual y conductas de
riesgo en los estudiantes de la facultad de derecho y ciencias politicas de
la Universidad Nacional de Ucayali, 2018”; teniendo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision
sexual y las conductas sexuales en los estudiantes de la facultad de
derecho y ciencias politicas de la universidad nacional de Ucayali, La
muestra estuvo constituida por 90 estudiantes, Los resultados
encontrados fueron: Las caracteristicas socioculturales, econémicas y
demograficos de los estudiantes, mostro que el 42,2 % tienen en promedio
22 y 23 afos, el sexo de los estudiantes participantes es 67,8% femenino
y el 32,2 % es masculino. El 48,9 % no tiene pareja actualmente y el 51.1%
tiene pareja. El 13,3% no ha iniciado su vida sexual y el 86,7% tiene una
vida sexual activa, el 25,6% se ha iniciado sexualmente a los 18 afios y el
46,6% lo iniciaron entre las edades de 10 y 17 afos, Su nivel de
conocimiento sobre prevencion de infecciones de transmision sexual
también es bajo con un 47.57%. Del total de estudiantes, el 58,9%
presenta conductas sexuales de riesgo y solo el 41,1% presenta

conductas sexuales responsables. (17)

Egusquiza J. (Lima 2019), presento el trabajo de investigacion” Relacion
entre el nivel de conocimiento sobre las infecciones de trasmision sexual
y las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes de la I.E N° 3076
“‘Santa Rosa”,Comas-2019”,teniendo como objetivo ,determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual y las conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes , su estudio fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional, para la recolecciéon de datos se utilizé la técnica de la
encuesta, obteniendo como resultados el nivel de conocimiento medio con
un 72,6%, seguido de nivel de conocimiento bajo con 17,5% y nivel de
conocimiento alto con un 9,9%; asimismo se evidencio que el 48,4%

adolescentes presentan conductas sexuales con riesgo por lo que se
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denoto que varios practican conductas riesgosas , concluyo con
demostrar que no existe relacion significativa entre el nivel de
conocimientos y las conductas de riesgo frente a las ITS, teniendo un nivel
de significancia asintética p=0,14 (18).

2.1.3. Antecedentes locales

Ascue Y. (Tacna 2015), realiz6 el trabajo titulado “Relacion entre el Nivel
de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y las conductas
de riesgo en alumnos del centro pre - universitario de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna”, su objetivo fue determinar
las relacion entre el nivel de conocimientos de ITS y las conductas de
riesgo en los alumnos del centro pre universitario CEPU , se trabajo con
una muestra de 423 alumnos entre varones y mujeres , para la recoleccion
de datos se utilizo como técnica encuetas , teniendo como resultado el
53,20% de los alumnos recibieron Informacion acerca del uso del condon,
pero a pesar de esto el 42,50% de los alumnos nunca utilizan condon
cuando tienen relaciones sexuales, ya sea con su enamorado(a),
trabajadores(as) sexuales y/o encuentros casuales. El 27,50% usa
pornografia del internet, peliculas y revistas, 12,30% consume alcohol y
el 3,30% consume drogas antes de tener relaciones sexuales, y 45,80%
de estudiantes manifiesta haber tenido relaciones via vaginal, oral y anal,
se comprobo que la relacion entre las variables es baja e inversa es decir
gue el nivel de conocimientos de ITS no tiene relacidén con las conductas

de riesgo (19).
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Infecciones de transmision sexual

Conjunto de infecciones que se puede expresar clinicamente con
diferentes sintomatologias, que pertenecen a distintos agentes
etiologicos y que reune el hecho epidemiolégico de adquirirse por via

sexual, sin ser la Unica via de transmision (20)

2.2.2 Clasificacion de las infecciones de transmisidn sexual

Las infecciones de transmision sexual pueden llegar a clasificarse
por el agente etiolégico causado entre otros, Las ITS son causadas
por mas de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes, y se propagan
predominantemente por contacto sexual, Entre los mas de 30 agentes
patdgenos que se sabe se transmiten por contacto sexual, ocho se han
vinculado a la maxima incidencia de enfermedades. De esas ocho
infecciones, cuatro son actualmente curables, a saber, sifilis, gonorrea,
clamidiasis y tricomoniasis. Las otras cuatro, hepatitis B, herpes, VIH y
VPH, son infecciones virales incurables que, no obstante, se pueden

mitigar o atenuar con tratamiento (21)

a) Herpes genital:

Es unade las ITS de etiologia viral mas frecuente, caracterizada por
la presencia de ulceras cuya regla es la recurrencia ,la familia
herpes viridae incluye 80 especies de virus ampliamente
distribuidos en la naturaleza. Comprenden la excrecion
asintomatica del virus, el herpes genital primario y el genital
recurrente, las lesiones se caracterizan por multiples vesiculas
dolorosas seguidas de ulceracion y adenopatias inguinales de 10
dias aproximadamente, pudiéndose acompariar de fiebre y cefalea
(23).
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b) Condilomas

Son formaciones verrugosas, de tamafio variable, que se localizan
en la region genital y perineal,

cuya etiologia es viral, Los VPH constituyen un subgrupo de la
familia papovaviridae , diagnostico por hiludacion del ADN o
PCR.Lesion: aparecen masas carnosas y vegetantes en forma de
crestas localizadas en zonas humedas genitales, pudiendo
aparecer como papilas sésiles (25).

c) Hepatitis B

El virus de la hepatitis B constituye una causa frecuente de
enfermedades hepaticas agudas y cronicas, algunos presentan
sintomas como coloracion amarillenta de la piel y los ojos, orina
oscura, cansancio extremo, nauseas, vomitos y dolor abdominal
(26).

d) Sindrome de inmunodeficiencia adquirida

Es el ultimo estadio de la infeccion por VIH, un retrovirus ARN que
posee caracteristicamente, una enzima transcriptasa reversa, Las
pruebas serolégicas como la de ELISA (Enzyme-Linked
InmunSorbent Assay) detectan anticuerpos seéricos contra el VIH
(27).

Formas de transmision del VIH
Transmision sexual:

Las personas se pueden infectar con el HIV si tienen sexo vaginal,
anal o sexo oral con una persona infectada, cuya sangre, semen

0 secreciones vaginales entran a su cuerpo.
Transmisién vertical

Se da durante el embarazo en fluidos como liquido amnidtico; en

el parto existe contacto del nilo con secreciones vaginales y la
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sangre de la madre al momento de atravesar el canal del parto.

Transmisién a través de agujas

El VIH se transmite a través de jeringas y agujas contaminadas con
sangre infectada.

e) Molusco contagioso

Es una infeccién viral de la piel y las mucosas usualmente es
transmitida por contacto fisico, fomites o autoinoculacion,
actualmente considerada una ITS especialmente en jovenes, el
diagnéstico es clinico, la citologia puede ayudar en casos de duda
diagnostica (28).

f) Sifilis

La sifilis es primordialmente una ITS, pero una madre infectada
puede trasmitir a su bebe durante el embarazo. producida por la
bacteria treponema pallidum que afecta a varones como a mujeres,
sintomas o0 signos asociados a la infeccion primaria (ulceras o
chancro en el sitio de infeccidon); infeccion secundaria
(manifestaciones que incluyen lesiones cutaneas con exantema,

lesiones mucocutaneas) (29).

2.2.3 Conocimiento

El conocimiento es un conjunto integrado por informacion, reglas ,
interpretaciones y conexiones puestas dentro de un contexto y de
una experiencia, el conocimiento solo puede residir dentro de un
conocedor, una persona determinada que lo interioriza racional o
irracionalmente (30).

Tipos de conocimiento

a. Cotidiano

También conocido como empirico — espontaneo, se obtiene

basicamente por la practica que el hombre realiza diariamente, lo

16



cual ha permitido a la humanidad acumular valiosas y variadas

experiencias a lo largo de su historia.

b. Técnico
Se origina cuando de muchas nociones experimentadas se obtiene

una respuesta universal circunscrita a objetivos semejantes.

c. Empirico
También llamado vulgar, es el conocimiento popular obtenido por

azar, luego de innumeras tentativas.

d. Cientifico
Va mas alla del empirico, por medio del trascendié el fenbmeno y
las leyes que lo rigen.

Evaluacion del conocimiento

Es el proceso mediante el cual se infiere objetivamente el logro de
una meta propuesta y por consiguiente la trasmutacion de la
conciencia en lo que a relacion conducta explicativa o conducta
factica se refiere esta actividad permite corregir fallas y subsanar
errores.

Toda evaluaciéon debera permitir:

e Comprobar el logro de objetivos

e Determinar las causas que hubieran impedido el logro

e Reorientar el aprendizaje

e Motivar el aprendizaje

e Asignar calificaciones
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Nivel de conocimiento
Conocimiento alto:
Aquellos individuos que estan mas familiarizados y con un niamero
mayor de términos técnicos, de manera que el uso de los mismos

en el lenguaje o préactica cotidiana.

Conocimiento medio:
Aquel que tiene alguna nocién hacia un tema con un conocimiento

ingenuo, de forma superficial o aparente que se aprende del medio.

Conocimiento bajo:
Aquel que tiene un conocimiento empirico y con riesgos de tener
muchas confusiones de un tema determinado, carece de

conocimientos cientificos.

2.2.4. Conducta:

Es el conjunto de actos, comportamientos, exteriores de un ser humano
y que por esta caracteristica exterior resultan visibles y plausibles de
ser observados por otros. Por tal motivo se dice que es toda actividad
humana que sea observable por otra persona. El comportamiento no
es solo un mero conjunto de interacciones, estimulo y respuesta, sino
una disposicion individual frente a determinados estimulos que
provocan una respuesta segun la persona, se tiene respecto a la
conducta sexual las siguientes conductas:

Conducta sexual sin riesgo: Se refiere a aquel comportamiento o
practica sexual que no compromete la salud de la persona, es decir;
gue no favorece el contagio de una ITS.

Conducta sexual riesgosa: Se refiere a aquella practica o
comportamiento sexual que favorece significativamente el contagio de
una ITS.Dentro de las principales conductas de riesgo se
encuentran: el inicio temprano de las relaciones sexuales es decir

antes de los 18 afos. asi mismo el hecho de tener mas de una
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pareja sexual, incrementa la probabilidad de adquirir una ITS,
incluyéndose aqui el sexo casual, relaciones extramaritales y

premaritales (31).
LOS INDICADORES DE LAS PRACTICAS SEXUALES:
a. Edad de inicio de las relaciones sexuales

Es la edad en la que el sujeto inicio su vida sexual se consideran los

siguientes items.
e Entre 12 y 14 afos
e Entre 15y 17 afos
e A partir de los 18 afos
b. NuUmero de parejas sexuales

Se refiere al numero de parejas sexuales con los que el sujeto tiene

relaciones sexuales.
c. Uso de medidas de proteccion

Utilizacion de barrera durante el coito, y para nuestro estudio se

considera la utilizacion del condoén.
d. Informacién acerca del uso de medidas de proteccion:

Se refiere si el sujeto recibioé o no informacion acerca de como, cuando

y pare que se utiliza el preservativo.
e. Contacto con trabajadores (as) sexuales

Es la utilizacién de los servicios de prostitutas en el caso de borona y

gigolo en el caso d mujer.
f. Relaciones con encuentros casuales:

Se refiere a las relaciones espontaneas o no planificadas que el alumno

realiza con alguien conocido y en un determinado momento
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g. Consumo de sustancias estimulantes:

Se refiere al habito de consumo de alcohol y drogas antes de tener

relaciones sexuales

e Consumo de alcohol

e consumo de drogas

h. Uso de pornografia

Utilizacidn de revistas, peliculas pornografia de internet para efectos

de estimulo o excitacion.

Practicas sexuales riesgosas

Iniciar precozmente las relaciones sexuales (a menor edad,
mas posibilidad de tener un mayor nimero de comparfieros
sexuales a lo largo de la vida)

Tener el antecedente de una ITS anterior y no recibir
tratamiento medico

Promiscuidad sexual (mas de una pareja sexual o parejas
sexuales multiples, incluido el sexo con trabajador(a) sexual y
con alguien recién conocido, asi como algunas practicas que
favorecen el intercambio de gérmenes: sexo anal, sexo oral,
compartir juguetes u objetos sexuales)

Consumo de alcohol y/o drogas antes o durante las relaciones
sexuales

Falta de educacion sexual y cultura de prevencion

Ignorancia del problema de las ITS

Falta de medidas preventivas

Practicas sexuales sin riesgo

No iniciar precozmente su vida sexual
No teniendo relaciones sexuales (abstinencia sexual).
No utilizar sustancias estimulantes.

No frecuentar trabajadores(as) sexuales.
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS

CONDUCTA: El conjunto de respuestas, bien por presencia o por ausencia,
gue presenta un ser vivo en relacion con su entorno o mundo de estimulos.

Puede ser consciente o inconsciente, voluntario o involuntario.

ITS: Infeccion de transmisiébn sexual provocada por bacterias, virus o

parasitos.

RIESGO: Es una medida de la magnitud de los dafios frente a una situacion
peligrosa. El riesgo se mide asumiendo una determinada vulnerabilidad

frente a cada tipo de peligro.

TROPA: Es una subunidad militar, originalmente una pequefa formacion

de caballeria, subordinada a un escuadrén
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional no experimental

con la finalidad de establecer relacién entre las variables de estudio.

este disefio describe la relacion entre dos o mas variables en un
determinado momento.

a) Descriptivo: por medio de este método, se describieron las
variables de estudio para tener informacion sobre los conocimientos
sobre infeccion de transmision sexual y la actitud de las conductas
de riesgo.

b) Correlacional: mediante este tipo de investigacion, se relacionan
las variables de estudio, para buscar en qué grado se relacionan el
conocimiento sobre infecciones de transmision sexual y las
conductas de riesgo en el personal de tropa fuerte Gregorio

Albarracin
Disefio de investigacion
La investigacion es un estudio no experimental de corte transversal.

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.2.1. Poblacioén

Lo conformaron los 250 soldados de tropa del cuartel fuerte Gregorio

Albarracin de Tacna, en el afio 2020.

3.2.2. Muestra

La muestra del estudio, estuvo conformada por la totalidad de
personal, 250 soldados de la tropa, perteneciente a las 4 unidades del

cuartel fuerte Gregorio Albarracin de Tacna, durante el afio 2020.



Criterios de inclusién:
e Soldados de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin
Criterios de exclusion:
e Soldados que no deseen participar de la experiencia
e Soldados que no estuvieron el dia de la encuesta

3.3. Variables de estudio
3.3.1. Variable independiente
¢ Nivel de conocimientos
3.3.2. Variable dependiente

e Conductas de riesgo
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3.4. Operacionalizaciéon de variables

VARIABLE DIMENSIONES [ INDICADORES| CATEGORIAS | TIPODE | ESCALA
VARIABLE DE i
MEDICION
Edad de inicio | 12-14 afios: 2pt Cualitativa | Ordinal
de las 15-17 afios: 1pt
Serefiereala relaciones Mads de 18 afios:
practica o sexuales o pt
V. comportamiento | NUmero de Ninguna pareja: 0 | Cualitativa | Ordinal
DEPENDIENTE sexual que parejas Una pareja: 1pt
Conductas de favorece sexuales Dos a mas
riesgo significativamente parejas: 2pt
el contagio de Uso de Siempre: 0 Cualitativa | Nominal
una ITS medidas de Ocasional: 1 pt
proteccion Nunca: 2 pt
Contactocon |[Si: 1 pt Cualitativa | De razon
trabajadoras No: 0 pt
sexuales
Relacién con Si: 1 pt Cualitativa | De razon
encuentros No: 0 pt
casuales
Consumo de Si: 1 pt Cualitativa | De razon
alcohol No: 0 pt
Consumo de Si: 1 pt Cualitativa | De razon
drogas No: 0 pt
Uso de Si: 1 pt Cualitativa | De razon
pornografia No: 0 pt
Antecedentes | Si: 1 pt Cualitativa | Ordinal
de ITS No: 0 pt
V. Alto Concepto de Alto: 8-10
INDEPENDIENTE | Medio ITS Medio: 4-7 Cualitativa | Ordinal
Bajo Prevencién ITS | Bajo: 0-3

Nivel de
conocimientos

Clases de ITS
Sintomas de
ITS

Formas
contagio
Agente causal
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3.5. Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

3.5.1. Técnica:
Encuesta: mediante este método, se recolecto informacién respecto a
los conocimientos sobre infecciones de trasmision sexual y conductas
sexuales de riesgo.

3.5.2. Instrumento
Cuestionario: Los instrumentos para la recoleccion de datos estan
conformados por cuestionarios, la primera parte que concierne a las
conductas de riesgo de ITS y consta de tres segmentos, el primero para
los datos generales con dos items el segundo referente a las practicas
sexuales con cinco items y la tercera parte sobre antecedentes de
riesgo de ITS con dos items.
Los tres segmentos dan un total maximo de 30 puntos y un minimo de
0 puntos con una escala de:

e 0-12 puntos = conducta sexual sin riesgo

e 13-30 puntos = conducta sexual riesgosa

Para la evaluacion estadistica los puntajes seran convertidos a escala
vigesimal, por regla de tres simples por cada caso y tomara los valores
de:

Conductas de riesgo:
e Sin riesgo :0 al0 puntos
e Riesgosa: 11 a 20 puntos
La segunda parte es referente a los conocimientos sobre ITS, la que
consto de diez preguntas, siendo los puntajes de diez como maximo y
0 como minimo.
¢ 0 a 3 puntos: bajos conocimiento sobre ITS.
¢ 4 a 7 puntos: medio conocimientos sobre ITS.

¢ 8 a 10 puntos: alto conocimientos sobre ITS.
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3.6. Procesamiento y anédlisis de datos
Para el andlisis de los datos obtenidos y teniendo en cuenta las
variables de estudio se utiliz6: Porcentajes, cuadros estadisticos y
representaciones gréficas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1. RESULTADOS



Tabla 1

Distribucion de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin, segun edad

Edad Frecuencia Porcentaje
17a 19 Afios 92 46,0%
20a 23 Afos 93 46,5%
Mayores a 23 Afios 15 7,5%
Total 200 100,0%

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra

Interpretacién

La Tabla 1 reunen los indicadores, segun edad, donde se
pude observar que el 46,5% encuestados estan entre las edades de
20 a 23 afos, seguido de 46,0 % estan entre edades de 17 a 19 afos

y finalmente el 7,5% son mayores de 23 afios.
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Fuente: Tabla 1.

Grafico 1
Distribucion de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin, segun edad
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Tabla 2
Distribucion de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin, segun estado civil

Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Conviviente 5 25%
Soltero 195 97,5 %
Total 200 100,0 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra
Interpretacion

La Tabla 2, retnen los indicadores, segun estado civil, donde el
97,5% son solteros y solo el 2,5% son convivientes. No se presento otros

estados civiles.
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Grafico 2

Distribucion de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin, segun
estado civil
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RESULTADOS SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN PERSONAL DE TROPA
DEL SERVICIO MILITAR FURTE GREGORIO ALBARRACIN TACNA 2020

Tabla 3

Distribucion de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin, segun nivel de
conocimientos sobre infecciones de transmision sexual

Nivel de Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 24,0 %
Medio 107 53,5 %
Alto 45 225 %
Total 200 100,0 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra
Interpretacién

La tabla 3, reunen los indicadores, segun nivel de
conocimiento, en la cual podemos apreciar que el 53,5% tienen un
nivel de conocimiento medio, mientras el 24% se observa con un nivel

de conocimiento bajo y finalmente el 22,5% tienen conocimiento alto.
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Fuente: Tabla 3.

Grafico 3
Distribucion de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin, segun nivel de

conocimientos sobre infecciones de transmision sexual.
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RESULTADOS DE LAS CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN
EL PERSONAL DE TROPA DEL SERVICIO MILITAR FUERTE
GREGORIO ALBARRACIN, TACNA 2020

Tabla 4

Distribucion de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin, segun edad de
inicio de encuentros sexuales

Edad de inicio de encuentros Frecuencia Porcentaje
sexuales

De 12 a 14 afios 27 13,5%
De 15 a 17 afios 94 47,0 %
De 18 aflos a mas 73 36,5 %
No han iniciado aun 6 3,0 %
Total 200 100,0 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra

Interpretacién

La tabla 4, retnen los indicadores, segun edad de inicio de encuentros
sexuales, donde apreciamos que el 47,0% inician sus encuentros sexuales de
15 a 17 afios, seguido de 36,5% de 18 afios a mas, el 13,5% de 12 a 14 afios

y finalmente el 3,0% no han iniciado aun sus encuentros sexuales.
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Fuente: Tabla 4.

Grafico 4
Distribucion de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin, segun edad de

inicio de encuentros sexuales
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Tabla 5

Distribucion de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin, segun Informacion

Recibida y el uso del preservativo.

Durante los Informacion sobre el uso del Total
encuentros preservativo
sexuales usas Si No

preservativo N° % N° % N° %
Siempre 54 27,0 % 18 9,0 % 72 36,0 %
Ocasional 69 345 % 23 115% 92 46,0 %
No 20 10,0 % 16 8,0% 36 18,0 %
Total 143 71,5 % 57 28,5 % 200 100,0 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra.

Interpretacién

La tabla 5, se observa que el 71,5% han recibido informacién sobre el uso

del preservativo, y un 28,5% refiere no haber recibido informacién, denotando

que en las personas que

recibieron

informacién el

34,5%

utiliza

ocasionalmente preservativo, un 27% hace uso de ello siempre y un 10% no

utiliza aun habiendo recibido informacion.

36



35.0%

27,0%

30.0%

25.0%

20.0%

10,0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
Siempre Ocasional No

mSi mNo

Fuente: Tabla 5.

Grafico 5
Distribucion de la tropa del fuerte Gregorio Albarracin. segun informacion

recibida sobre uso de preservativo con uso durante las relaciones

sexuales
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Tabla 6

Distribucion de la tropa del servicio militar, segun nimero de parejas

sexuales.

NUmero de parejas sexuales Frecuencia Porcentaje
Ninguno 6 3%
Una 61 30,5 %
Dos a mas 133 65,5 %
Total 200 100,0 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra.

Interpretacién

La Tabla 6 retnen los indicadores, nUmero de parejas sexuales, en

la cual evidencia que el 65,5% del personal de tropa del servicio militar fuerte

Gregorio Albarracin tuvo dos o0 mas parejas sexuales asi mismo 30,5% solo

tuvo una pareja sexual y 3% no han tenido alguna pareja sexual.
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Fuente: Tabla 6

Grafico 6
Distribucion de la tropa del servicio militar, segiin nimero de parejas

sexuales
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Tabla7

Distribucion de la tropa del servicio militar, segun, consumo de
alcohol.

consumo de alcohol frecuencia porcentaje
Si 65 325%
previo ES 62 31 %
No 73 36,5 %
Total 200 100 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra.

Interpretacion

El cuadro 7 encontramos que del total de los soldados encuestados
el 63,5% manifiestan consumen alcohol de los cuales el 31%
consumen previo a los encuentros sexuales mientras, el 36,5%

manifiesta no consumir alcohol.

40



37.0%
36.0%
35.0%
34.0%
32,5%
33.0%
32.0% 31%

30.0%

Si previo RS No

Fuente: tabla 7
Grafico 7

Distribucion de la tropa del servicio militar, segun, consumo de

alcohol.
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Tabla 8

Distribucion de la tropa del servicio militar, segun, consumo de
drogas.

Consumo de drogas Frecuencia Porcentaje
No 185 92,5 %
Si 10 5%
previo ES 5 25%
Total 200 100 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra.

Interpretacion

El cuadro 8, indica que del total de los soldados encuestados
el 92,5% no consumen drogas, el 7,5% manifiestan que
consumen droga dentro de los cuales el 2,5% consume antes de

tener encuentros sexuales.
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Grafico 8

Distribucion del personal de tropa del servicio militar, segun,

consumo de drogas.
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Tabla 9

Distribucion de la tropa del servicio militar, segun uso de preservativo y tipo

de pareja sexual.

Uso de Tipo de pareja sexual Total
preservativo Trabajadoras sexuales Encuentros
casuales
N° % N° % N° %
Sl 74 37 % 105 52,5% 179 89,5 %
A veces 8 4% 22 11% 30 15 %
No 6 3% 21 10,5 % 27 13,5 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra.

Interpretacion

Latabla 9, indica del total de soldados que manifestaron haber tenido

encuentros sexuales con trabajadoras sexuales usan siempre

preservativo un 37% con encuentros casuales un 52,5%, no utilizan

preservativo con trabajadoras sexuales un 3% y con encuentros

casuales un 10,5%.
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Fuente: tabla 9
Grafico 9

Distribucion de la tropa del servicio militar, segin uso de preservativo

y tipo de pareja sexual.
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Tabla 10
Distribucion de la tropa del servicio militar, segun uso de pornografia

Medio que usa para pornografia Frecuencia Porcentaje
No contesta 105 52,5 %
Revista 1 0,5 %
Pelicula 20 10,0 %
Internet 74 37,0 %
Total 200 100,0 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra.

Interpretacién

La Tabla 10, reunen los indicadores, segun medio que usa para
pornografia, se denota que el 52,5% no hacen uso de ningun tipo de
material pornogréfico para tener relaciones sexuales, el 37% hacen uso

de Internet, el 10 % hacen uso de peliculas 0,5% hacen uso de revistas.
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Gréfico 10

Distribucion de la tropa del servicio militar, segun uso de

pornografia
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Tabla 11.
Distribucion de la tropa del servicio militar, segun conducta sexual

Conducta Sexual Frecuencia Porcentaje
Sin Riesgo 97 48,5 %
Con Riesgo 103 51,5 %
Total 200 100,0 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra.

Interpretacién

La tabla 11 reunen los indicadores, segun la conducta sexual,
en la cual se denota el 51,5% se observa que tienen una
conducta sexual con riesgo y finalmente el 48,5% tienen una

conducta sexual sin riesgo
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Gréfico 11
Distribucion de la tropa del servicio militar, segin conducta

sexual
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ANALISIS ESTADISTICO RELACIONAL ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTOS SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN EL PERSONAL
DE TROPA DEL SERVICIO MILITAR FUERTE GREGORIO
ALBARRACIN, TACNA

Tabla 12
Relacién entre el nivel de conocimientos sobre ITS y las conductas de
riesgo

Nivel de Conducta Sexual Total

Conocimiento

Sin Riesgo Con Riesgo

Ne % N° % N° %
Bajo 17 85% 31 155% 48  240%
Medio 62 310% 45 225% 107 535%
Alto 18  90% 27 135% 45  225%
Total 97 485% 103 515% 200 1000 %

Fuente: Encuesta aplicado a los integrantes de la muestra.
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Interpretacion

Apreciamos en la presente tabla que el 22,5% del personal de
tropa del fuerte Albarracin tienen un nivel de conocimientos
medio sobre ITS y a su vez tienen una conducta sexual con
riesgo, mientras que el 15% del personal tiene un nivel de
conocimientos bajo y con conducta sexual de riesgo, se denota
también que el 31% tiene un nivel de conocimiento medio sin
conducta riesgosa, y solo el 9% del personal tiene nivel de

conocimiento alto sin conductas riesgosas.
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CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (2
caras)
Chi-cuadrado de Pearson 8,4122 2 0,015
Razoén de verosimilitud 8,488 2 0,014
Asociacion lineal por lineal ,258 1 0,611
N de casos validos 200

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 21,83.

FORMULACION DE HIPOTESIS ESTADISTICAS

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre las
infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo
en el personal de tropa del servicio militar fuerte Gregorio

Albarracin.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones
de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en el

personal de tropa del servicio militar fuerte Gregorio Albarracin.

X2=8,412, Gl=2, P=0,015 < a=0,05, entonces se rechaza Ho.

Conclusion: Se rechaza la hipétesis nula con un nivel de significancia
del 5% y se acepta la hipétesis alterna, que quiere decir que si hay
relacion relacion entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones
de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en el personal

de tropa del servicio militar fuerte Gregorio Albarracin en el afio 2020.
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4.1 DISCUSION

Los jovenes son pertenecientes a un grupo especial de riesgo para el
contagio de ITS como el VIH, pudiendo exponerse a diversas conductas
riesgosas, en el presente estudio se evidencio que las edades que
predominan en la tropa oscilan entre los 20 a 23 afios (46,5%) , asi mismo,
el estado civil del mayor porcentaje (97,5%) son solteros , mencionando
gue segun las estadisticas dadas por la OMS estos datos coinciden con
ser una poblacion de riesgo , hay similitud con el estudio de Parrillo A. (15)
en la cual la edad en mayor nimero es de 19 afos (39,5) y gran numero
(93,5%) son solteros .

El estudio dado con el personal de tropa del servicio militar fuerte Gregorio
Albarracin , al hacer el andlisis estadistico de la relacion entre el nivel
de conocimientos sobre ITS y las conductas de riesgo se evidencio
gue hay relacion significativa demostrado con la prueba de significancia
p=0,015 es decir a menor conocimiento es mayor la actitud desfavorable
hacia la practica sexual riesgosa , este estudio coincide con Vasquez F.
(10) en la cual el mayor porcentaje de estudiantes tienen conocimiento
medio acerca de las ITS y sus practicas preventivas, mediante la prueba
de Chi cuadrado demostré que existe una relacion significativa entre el
nivel de conocimiento y la practica preventiva, se ha contrastado con otros
estudios que no son compatibles tales como la de Egusquiza J. (18),
demostrdé en cuanto a sus resultados que la relacion entre el nivel de
conocimientos sobre infeccién de transmisién sexual y las conductas
sexuales de riesgo no tienen relacién significativa segun la correlacion
de prueba de chi cuadrado p=0,140 dando a conocer que no hay relaciéon
entre los conocimientos que manejan los adolescentes frente a los temas
de infeccion de transmision sexual y conductas de riesgo que practican en
su vida cotidiana, de igual manera Ascue Y. (19) concluy6 en cuanto a su
objetivo principal que la relacion encontrada es baja o inversa es decir no
hay relacion directa entre las conductas sexuales de riesgo y el nivel de

conocimientos sobre ITS .
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Con respecto a las conductas sexuales en nuestro presente trabajo se
evidencio que el 51,5% del personal de tropa presentan conductas
sexuales riesgosas, mientras que el 48,5% no presenta conductas
sexuales riesgosas, en la cual hace mas propensa a dicha poblacién a
contraer una ITS a comparacion de otro estudio de Briones Gonzales J.
(17) ,en la cual un 58,9% presentaba conductas riesgosas siendo estos
alumnos de la facultad de derecho , la cual lleva a una pregunta ,¢, hay
mayor riesgo en el personal de tropa , que en la poblacion civil ? o0 a pesar
de las circunstancias en la que se encuentran el personal del servicio
militar los riesgos de contraer una ITS son las mismas , puesto que segun
el estudio de Lopez W. (13) Histéricamente se cree que el personal militar
tiene un mayor riesgo de contraer infecciones de trasmision sexual (ITS)
gue la poblacion civil. Se estima que, en tiempo de paz, las tasas de ITS
entre las fuerzas armadas son de dos a cinco veces mayores que las que
se presentan en poblaciones civiles comparables, Ascue Y. (19) demostré
gue el 23,3% de los alumnos pre universitarios presentaban conductas de
riesgo y 74,7 % no presentaban conductas riesgosas.

Respecto a las conductas riesgosas encontradas el 65,5% del personal
han tenido mas de dos parejas sexuales, el 47 % ha iniciado relaciones
sexuales entre los 15-17 afios es decir aun en la adolescencia , a pesar
de la mayoria haber recibido informacién respecto al uso de preservativo
solo un 36 % lo utiliza en cada relacion sexual siendo un 46%que lo utiliza
ocasionalmente, el 63,5% consume alcohol dentro de ellos 31% previo a
las relaciones sexuales teniendo en cuenta que el consumo de sustancias
psicoactivas aumenta el riesgo de contraer una ITS mientras que el 48,5
% no presenta conductas sexuales de riesgo . respecto a la edad de inicio
de las relaciones sexuales se comparte la informacién en la investigacion
de Alvarez J. (9)en la cual tuvo como poblacion a adolescentes , denoto
en sus resultados que el 26,2% habia empezado con las relaciones
sexuales concluyendo de que el inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes es temprano , viendo asi que se coincide que la mayoria de

la poblacion inicia la actividad sexual desde la adolescencia, entonces es
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fundamental mencionar que se ha descrito en el estudio presentado que
no existe un buen manejo de educacion sexual desde la etapa escolar ,
siendo este importante para la educacién y manejo de la problematica
ademas de ser dado por un personal capacitado , de la misma forma
Egusquiza J. (18) demostré que practican varias conductas sexuales de
riesgo: inicio precoz de las relaciones sexuales pues iniciaron su vida
sexual entre los 14 a 19 afios de edad, el 29,7 % manifestd tener mas de
2 parejas sexuales , Ascue Y. (19) el consumo de alcohol de los alumnos
fue un total de (22,5 %) , Parrillo A. (15) ,uso del preservativo la mayoria
utilizé a veces (72,8 %) y nunca (4,8%) .

Con respecto al nivel de conocimientos frente a las infecciones de
transmision sexual en el estudio demostro que el 53% del personal de
tropa tiene un nivel de conocimiento medio , y solo un 24% presentan un
nivel de conocimiento alto , siendo el objetivo de la Asamblea General
de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA un conocimiento amplio en un
95 % para el 2020 el cual no se denota en la investigacion , en el estudio
de Vasquez F. (10) teniendo como poblacion a adolescentes denoto que
el 91,5% tiene conocimientos y conoce las formas de contagio de
infecciones de transmision sexual , Egusquiza J. (18) predomino el nivel
de conocimiento medio con un 72,6%, seguido de nivel de conocimiento
bajo con 17,5% y nivel de conocimiento alto con un 9,9 % en el estudio de
Parrillo A. (15) A cerca del nivel de conocimiento sobre el uso del

preservativo fue deficiente (58,1%).
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CONCLUSIONES

1. Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre las
infecciones de transmisién sexual y conductas sexuales de riesgo en el
personal de tropa del servicio militar fuerte Albarracin , segun la prueba de
correlacién de chi cuadrado X?= 8,412, con un nivel de significancia asintética
p=0,015 pues al ser menor (p< 0,05) se demuestra que hay relacién entre los
conocimientos que manejan el personal de tropa del fuerte Albarracin y las
conductas de riesgo que practican en su vida cotidiana .

2. El nivel de conocimientos sobre las infecciones de trasmision sexual en el
personal de tropa del fuerte Gregorio Albarracin predomino el nivel de
conocimientos medio con un 53% seguido del nivel de conocimientos bajo

24% vy finalmente el nivel de conocimientos alto con un 22,5%.

3. Se identifico la presencia de conductas riesgosas en el personal de tropa del
fuerte Gregorio Albarracin pues el 51,5% evidenciaron tener conductas
sexuales con riesgo, mientras que el 48,5% evidenciaron conductas sexuales
sin riesgo. Las conductas sexuales de riesgo que presentaron el personal de
tropa fueron; inicio precoz de las relaciones sexuales (15-17 afios) un 47%,
haber tenido mas de dos parejas sexuales 65,5%, hace uso del preservativo
ocasionalmente 46% a pesar de haber recibido informacion, consumo de
alcohol 63,5% (dentro de ellos el 31% previo a los encuentros sexuales), 74%
han tenido encuentros sexuales con encuentros casuales y el 44 % han tenido

encuentros sexuales con trabajadoras sexuales.



RECOMENDACIONES

Al Ministerio de salud para que articule programas de prevencion y
educacion sexual desde las instituciones educativas juntamente con el
ministerio de educacion con el propdésito de mantener en el tiempo las
diversas estrategias de prevencion frente a las infecciones de transmision
sexual y conductas de riesgo a todo nivel incluido al personal militar a nivel

nacional.

A las autoridades del fuerte Gregorio Albarracin como responsables del
grupo de la tropa, que al estar al tanto de los resultados, se preocupen por
establecer estrategias de mejora con programas educativos sobre la
problematica descrita en la presente investigacion para disminuir las

conductas de riesgo.

A los Obstetras responsables de la estrategia sanitaria de prevencion de
enfermedades de transmision sexual y VIH- SIDA de los establecimientos
de salud de la region Tacna, planificar y ejecutar actividades de promocion
y prevencion de ITS en el personal de tropa del fuerte Gregorio Albarracin
pendientes a cambiar positivamente conductas y comportamientos de

riesgo

A la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann para que, en el curso de promocion de la salud o salud
sexual y reproductiva, puedan acudir a las instalaciones militares y
organizar actividades de sensibilizacion ante conductas de riesgo en la

poblacién militar.
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s UNIVERSIDAD NACIONAL JORGA BASADRE GROHMANN
e ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ANEXO 1

CONDUCTAS SEXUALES PARA INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Estimado participante el presente cuestionario es totalmente anénimo e individual,
nos sera de mucha ayuda, por lo que solicitamos tu colaboracion, contestando las
preguntas en su totalidad.

1) Datos generales

1) Edad ...coieiiiiien,
2) estadocivil ...,

Il. Practicas sexuales

3) Edad de inicio de las relaciones sexuales:
a) Entrelos 12y 14 afios (2)
b) Entrelos 15y 17 afos (1)
c) A partir de los 18 afios a mas (0)
d) No he iniciado aun( 3)
4) Numero de parejas sexuales hasta el momento
a) Ninguno (0)
b) Una (1)
c¢) Dos amas (2)
5) Con quien tuviste tu primera relacion sexual?
a) Enamorada (o) (0)
b) Amiga (o) (1)
c) Conocido (2)
d) Trabajadora sexual (3)
6) Durante las relaciones sexuales usas preservativo?
a) Siempre (0)
b) Ocasional (1)
c) No(2)

a) Con trabajador (a) sexual:

7) has tenido relaciones sexuales con trabajadoras sexuales?
Si() (1) no( ) (0)

8) ; Durante las relaciones sexuales con trabajadoras sexuales usaste condon?
Si( ) (0) no( ) (2) A veces ( ) (1)

9) ha sido informado que deberia usar preservativo?

Si( ) (0) no () (1)
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b) Con encuentro casual

10) has tenido relaciones sexuales con encuentros casuales?

Si() (1) no( )(0)
11) ¢Durante las relaciones sexuales usaste preservativo?
Si() (0) No() (2) Aveces () (1)

c) Consumo de alcohol
12); Consumes alcohol? Si( ) (1) No( ) (0)

13) suele consumir alcohol previamente a las relaciones sexuales?
Si( ) (2) no( ) (0) aveces ( )(1)

d) Consumo de drogas

14) ;Consume drogas? Si( ) (1) No( ) (0)

15) ¢ Consume drogas antes de tener relaciones sexuales?
Si( ) (2 no ( )(0) aveces()(1)

e) uso de pornografia

16) usa pornografia?

Si()(1)  no( )(0)

a) Revista b) Peliculas c¢) Internet

Il ANTECEDENTES DE RIESGO DE ITS
17. tuvo o tiene alguna infeccion de trasmision sexual?
Si¢ YEJ nal JU POES( )Y omsmoeummasemenmsnss
18. recibio tratamiento?

Si( )(©) no( ) (1)
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Anexo 2

CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Estimado participante el presente cuestionario es totalmente anénimo e individual, nos sera de mucha
ayuda, por lo que solicitamos tu colaboracion, contestando las preguntas en su totalidad

Marque con un X la respuesta correcta segun corresponda

1. ¢ Qué son las infecciones de transmision sexual (ITS)?
Es una infeccidn de la sangre
Infeccidn que se transmite por besos y abrazos con una persona contagiada

Es una infeccion de piel altamente contagiosa
Es una infeccion se transmite principalmente por el contacto sexual

oo T

2. De las siguientes enfermedades, sefnale un grupo de aquellas que usted
considere son infecciones de transmision sexual.
a. Sifilis, Gonorrea, Clamidia, VIH/SIDA.
b. Hepatitis B, Infeccién Urinaria, encefalitis
c. Hipertensién arterial, Apendicitis, Cancer
d. Ninguna de las anteriores

. AGENTE CAUSAL
3. ¢Que organismos y/o microorganismos son causantes de las infecciones
de transmision sexual (ITS)?
a. Bacterias y virus
b. Hongos y parasitos
c. Todas las anteriores
d. Ninguno de las anteriores

l. SIGNOS Y SINTOMAS

4. ¢Cuales son los signos y sintomas de las infecciones de transmision
sexual (ITS) en las mujeres?

a. Dolor en las piernas; Comezén o picazoén en la zona genital;

Sudoracién nocturna abundante.

b. Comezoén o picazén en la zona genital; Heridas o llagas en la zona genital;
Flujo vaginal mayor de lo normal con o sin mal olor.

c. Heridas o llagas en la zona genital; Dolor en los senos y abdomen.

d. Todas las anteriores
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5. ¢Cuales son los signos y sintomas de las infecciones de transmision
sexual (ITS) en los varones?

a. Dolores articulares, Somnolencia, Dolor al orinar

b. Diarreas abundantes, Migrafia, Dolor de cabeza,

c. Pus en la punta del pene, Ardor al orinar, Heridas o llagas en el area genital.
d. Ninguna de las anteriores

IV. EORMA DE CONTAGIO

6. ¢De qué forma se transmite las infecciones de transmision sexual (ITS)?

a) Sangre, Besos, Abrazos

b) Contacto con objetos contaminados, Caricias, abrazos
¢) Flujo vaginal, Semen, Contacto sexual

d) ninguna de las anteriores

e) No sé

7. ¢Solo la persona que presenta signos y sintomas de las infecciones de
transmision sexual (ITS) puede contagiar la enfermedad?

Sl

No

En algunas ocasiones.
No sé.

ooow

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EVITAR LAS ITS
8. ¢Como se previene las infecciones de transmision sexual (ITS)?.

a. Evitando tener relaciones sexuales; Compartiendo utensilios

personales como cepillo, rasurador.

b. Evitando tener relaciones sexuales con dos 0 mas personas sin proteccién
utilizando preservativo encada relacién sexual: uso correcto del condén.

d. No teniendo ningun tipo de contacto con alguna persona enferma e.

d. Nosé.( )

9. Cada cuanto deberia realizarse una prueba rapida de VIH?

a) Minimo una vez al afio

b) Cada vez que tenga una pareja
¢) Cuando empiece a tener sintomas
d) No lo sé

10. Solo el uso del conddn en cada relacion sexual ayuda a prevenir el contagio de las
infecciones de transmision sexual (ITS)?

a. Si

b. No

c. Casi nunca

d. Ninguna

GRACIAS...
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INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DIRIGIDOD A LA TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBEARRACIN DE TACMA

2020

Relacién entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y conductas

sexuales de riesgo en el personal de tropa del servicio militar fuerte Albarracin Tacna 2020

Muy mala f muy Mala Normalfindiferente | Buena/satisfactoria Ml
insatisfactoria Sfinsatisfactoria buenafmuy
satisfactorio
1 2 3 4 5 |

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIC DE EXPERTOS, SECOION 2: CONDUCTAS SEXUALES DE RIEGD
- e TR M U

OBJETIVO ES DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL MIVEL DE CONDCIMIENTOD SORRE INFECCION DE TRANSMICION SEXLIAL
¥ LAS CONDUCTAS DE RIESGO EN EL PERSONAL DE TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBARAACIN JTACHA 2020

|T' ITEMS

REDACCION
ADECUADA

PERTINENCIA
CON LOS
BJETIWVOS

CLARIDA
o

OBSERVACIONES |

5

5

Ul

=

=

3 Edad de inicio de las R. sexuales

a) Entre 12 a 14 afios

b) Enftre los 15 y 17 afios

&) A parlir de los 18 afos a mas
d} Mo he iniciado aun

4 Numero de parajas sexuales hasta al
momenio

a) MNinguno

b} Una

¢) Dos a mas

3 £ Caon quien tuvo su primera relacion
sexual?

a) Enamorada

b) Amiga

¢) Conocida

d) Trabajadora sexual

Durante las relaciones sexuales usa
preservativo?

a) siempre

b)) no
c)  awveces

' 4 Has sido informado que deberias usar

?
a) Si
b) . No

.. tanl:ln relaciones sexuales con
adoras sexuales?
a) Si
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9 (,Dur_an!e las relacionas sexuales con

ﬁ’abawdora) - S Ssexuales usaste condén?
a
b) No
€) Aveces
Con encuentros casuales (desconocido)

10 | ¢Has tenido relaciones sexuales con
encuentros casuales?

a) Si

b) No
11 | ¢(Durante tas refaciones sexuales con
encuentros casuales usa condén?

a) Si

b) No

C) Aveces

“Consumo de alcohol

12 | ¢ Consumes alcohol? —‘

b) No
C) Aveces
13 | (Sueles consumir alcohol previamente a
las relaciones sexuales?
a) Si = = S
b) No
c) A veces
Consumo de drogas

14 | ¢(Consume drogas?
a) Si -2 L= <

las relaciones sexuales?
a) Si
b) No
c) Aveces

Uso de pornografia

18 | ;haces uso de pomnografia?
Si( ) no( ) 5

F |
c) Aveces
15 | ¢Sueles consumir drogas previamente a
S < =

ge transmision sexuval?
a) Si

: o 3° be

: ¢) No sa

|18 | ¢Recibié tratamiento? o i S J

‘ a) Si

b) No

NOMBRE Y APELLIDO ScSAnve N FAnaur| (ot
e OLEGIATURA 23601 .
o ASE Licencpmt  ¢p CRIETA

gA“;EégCADEM'CO e
| FECHA A 5fer/eoz
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DIRIGIDP A LA TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBARRACIN DE TACNA
2020

Relaciéon entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y conductas

sexuales de riesgo en el personal de tropa del servicio militar fuerte Albarracin Tacna 2020

Muy mala / muy Mala Normal/indiferente | Buena/satisfactoria Muy
insatisfactoria /insatisfactoria buena/muy
satlsfactorloﬁ
[ 1 2 4 5
VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS , SE(;CIOI}I Z:VCONOCIMIENTOS ITS

Loeuenvo ES DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOD SOBRE INFECCION DE TRANSMICION SEXUAL
[ Y LAS CONDUCTAS DE RIESGO EN EL PERSONAL DE TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBARRACIN TACNA 2020

-

T ITEMS

1

£Qué son las infecciones de transmision sexual
(ITS)?
a) una infeccion de la sangre
b) infeccion que se transmite por besos y
abrazos
¢) una infeccion de piel altamente contagiosa
d) es una infeccion que se transmiten
principalmente por el contacto sexual

REDACCION
ADECUADA

PERTINECNI | CLARID
A CON LOS
BJETIVOS

AD

\J\
o
v

OBSERVACION
ES

De las siguientes enfermedades senale el
grupo que usted considere son ITS
a) Sifilis, Gonorrea, Clamidia, VIH/SIDA.
b) Hepatitis B, Infeccion Urinaria, encefalitis
c) Hipertension arterial, Apendicitis, Cancer
d) Ninguna de las anteriores

Agente causal

w|

£Qué organismos y/o microorganismos son
causantes de las infecciones de transmisién
sexual (ITS)?

a) Bacterias y virus

b) Hongos y parasitos

c) Todas las anteriores

d) Ninguno de las anteriores

‘Sintomas y signos ST ST

J

¢Cuales son los signos y sintomas de las
infecciones de transmision sexual (ITS) en las
mujeres?

a) Dolor en las piernas; Comez6n o picazon en

la zona genilal; Sudoracion nocturna
abundante,

b) comezon o picazén en la zona genital;
Herpas ollagas en la zona genital; Flujo
v'agmal mayor de lo normal con o sin mal
olor.

¢) Heridas o llagas en la zona genital; Dolor en

los senos y abdomen,
d) Todas las anteriores
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5 LCudles son los signos ¥ sintomas de las
infecciones de transmision sexual (ITS) on los
varonesy -
3) Dalores articulares, Somnolencia, Dolor al orinar > .
b} Ciarreas abundantes, Migrana, Dolor de cabezn
€} Pus en la punta del pene, Ardor al orinar,
Heridas o llagas en el drea genital,
d) _Minguna de las anteriores

6 LDe qué forma se transmite las infeccionos de
transmisidn sexual (ITS)7 — - .,
a) Sangre, Basos, Abrazos - - .
by Contacto con objetos contaminados, Caricias,

abrazos

¢} Fluje vaginal, Semen, Contacto saxual

d} ninguna de las anlerores

&) No sé

7 L8400 la porsona que prosenta algnos y
sintomas de las infeccionos de tranamisién - -
soxual (ITS) pusds contaglar la enfermodad? - -
ay S

b) Mo

c) En algunas ocaslonas.
d) Mo sé,

| Medidas de prevencién para evitar las 115

S

8 | (Como se praviens las infecclones de

transmision sexual (ITS)? !

a) Evitando tener relaciones sexuales, 5 — | =
Compartiendo utensilios personales como - | =
cepilly, rasuradaor,

b) protegiéndose durante cada relackn sexual: uso
comecto del conddn,

€} Mo tenendo ningln tipo de contacto con alguna
persona anferma

d) Mo sé. |

|

£Cada cuanto deberia realizarse una prueba
ripida de VIH? 5 S <
a) Minimo una vez al aflo

b) Cada vez gque tenga una paraja
¢) Cuando empiece a tener sintomas

dj Nolosé
10 | £Solo el uso del conddn en cada relacion sexual

ayuda a prevenir el contagio de las infecclones
dae tranamisidn sexual (ITS)? =
a) si
by Mo
c) Casinunca
d] Minguna

NOMBRE Y APELLIDO SusniiE W Feanst it ok acrs ,ﬁ_;._huw
DNI o N* DE COLEGIATURA, 2 Fe2f
NIVEL ACADEMICO L Rcuplnn &~ ST rvess

CARGO OASTEEA Eal EQVEMIOY  S0rul !
./ FIRMA

| FECHA /sfoa/lo2o
=

71



UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DIRIGIDO A LA TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBARRACIN DE TACNA

2020

Relaciéon entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y conductas

sexuales de riesgo en el personal de tropa del servicio militar fuerte Albarracin Tacna 2020

' Muy mala /_muy I Mala ' Normalllndifdrénte ' Buena/satisfactoria Muy

insatisfactoria /insatisfactoria buena/muy
‘ | satisfactorio
; 1 - | 3 a | 5

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS, SECCION 2: CONDUCTAS SEXUALES DE RIEGO
OBJETIVO £S DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOD SOBRE INFECCION DE TRANSMICION St XUAL
¥ LAS CONDUCTAS DE RIESGO EN EL PERSONAL DE TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBARRACIN  TACNA 2020

I'N°

u

B | Edad

ITEMS

{'2 ‘ Estado civil
Practicas sexuales

3 | Edad de inicio de las R. sexuales

a) Entre 12 a 14 afos

b) Entre los 15y 17 afios

€) A partir de los 18 afios a mas
d) No he iniciado aun

REDACCION
ADECUADA

1

PERTINENCIA | CLARIDAD | OBSERVACION
CON LOS ES
BJETIVOS

5 L}
5 5
% L et

a Numero de parejas sexuales hasta el
momento

a) Ninguno
b) Una
€) Dosamas

5 ¢Con quien tuvo su primera relacion
sexual?

a) Enamorada

b) Amiga

c) Conocida

d) Trabajadora sexual

5 Durante las relaciones sexuales usa
preservativo?

a) siempre

b) no

C) aveces

Con trabajadora sexual

7 ¢Has tenido relaciones sexuales con
trabajadoras sexuales?
a) Si
b) No

8 ¢Durante las relaciones sexuales con
trabajadoras sexuales usaste condon?
a) Si

b) No
c) Aveces
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9 ¢Has sido Informado que deberias usar B |
servativo? ' |

" g 4 1Y

b) No

Con encuentros casuales (desconocido)

10 | ¢Has tenido relaciones sexuales con
encuentros casuales? L—) 15 6

a) S
_b) No - |
[11 | ¢Durante las relaciones sexuales con

encuentros casuales usa conddn?

a) Si 1:) E)

b) No
c) Aveces

|
| ' Consumo de alcohol

r
12 ""_i,Co:)sur;Ies alcohol? % L‘) E)

b) No

713 | ¢Sueles consumir alcohol previamente a
las relaciones sexuales?

a) Si 1—«) E) E)

b) No

. ©) Aveces AE—
Consumo de drogas |

|
14 | (Consume drogas? ) i ; F

B No | 0 =S T

15 ¢Sueles consumir drogas previamente a

las r:;acvsc:nes sexuales? L—) I:) E)

b) No
__C) Aveces

Uso de pornografia

16 ¢haces uso de pornografia?

5 | 5 |+

a) Internet b) Revistas ¢) peliculas

P! Antecedentes de riesgo de TS

17 . ¢Tuvo o tiene alguna infeccion

de tr:)nsgnsmn sexual? o L—) 1:) %

{ b) No
|___€)_No sabe

18 :.Rec-tnsb rratamiento? | ————————— o
8 % = j =
l__p)ﬂ_ 2 & J

T —————————— e e e ST

E@B‘-@V’_&BELUDO — \\\\d’\ "A\\'\qﬁ\ % _("L ] oo ke mm«a i:t‘n:’
ONlo N°DE COLEGIATURA | a0y T DL
NIVEL ACADEMICO “_‘Q Sad »\;‘\,\‘““ _ ]

[CARGO  ——— . \ - ..
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2020

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DIRIGIDP A LA TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBARRACIN DE TACNA

Relaciéon entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y conductas

sexuales de riesgo en el personal de tropa del servicio militar fuerte Albarracin Tacna 2020

insatisfactoria /insatisfactoria |
|

Muy mala / muy Mala | Normal/indiferente

Buena/satisfactoria

Muy

buena/muy
satisfactorio

1 2 I 3

4

5

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS , SECCION 2: CONOCIMIENTOS ITS

OBJETIVO ES DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOD SOBRE INFECCION DE TRANSMICION SEXUAL

| Y LAS CONDUCTAS DE RIESGO EN EL PERSONAL DE TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBARRACIN TACNA 2020

ITEMS

ADECUADA

£Qué son las infecciones de transmision sexual
(ITS)?
a) una infeccion de la sangre
b) infeccion que se transmite por besos y
abrazos
€) una infeccion de piel altamente contagiosa
d) es una infeccién que se transmiten
principalmente por el contacto sexual

A CON LOS
__BJETIVOS

AD

~ | REDACCION | PERTINECNI | CLARID | OBSERVACION |

ES

3]

De las siguientes enfermedades senale el
grupo que usted considere son ITS
a) Sifilis, Gonorrea, Clamidia, VIH/SIDA.
b) Hepatitis B, Infeccién Urinaria, encefalitis
c) Hipertension arterial, Apendicitis, Cancer
d) Ninguna de las anteriores

o

—
)

Agente causal

2Qué organismos y/o microorganismos son
causantes de las infecciones de transmision
sexual (ITS)?

a) Bacterias y virus

b) Hongos y parasitos

c) Todas las anteriores

d) Ninguno de las anteriores

o

n!

Sintomas y signos

¢Cuéles son los signos y sintomas de las
infecciones de transmision sexual (ITS) en las
mujeres?

a) Dolor en las piernas, Comezon o picazén en
la zona genital;, Sudoracioén nocturna
abundante.

b) comezon o picazén en la zona genital;
Heridas o llagas en la zona genital, Flujo
vaginal mayor de lo normal con o sin mal
olor.

¢) Heridas o llagas en la zona genital, Dolor en
los senos y abdomen.

d) Todas las anteriores
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.Cudles son los signos y sintomas de las
infecciones de transmision sexual (ITS) en los

varones? L—)
a) Dolores articulares, Somnolencia, Dolor al orinar _L_ 1:) $
b) Diarreas abundantes, Migrafa, DoIO( de cabeza ) <

c) Pus en la punta del pene, Ardor al orinar, ~

Heridas o llagas en el area genital
d) Ninguna de las anteriores

“TFoima de contagio |

——————— ——— e A S
¢De qué forma se transmite las infecciones de
transmision sexual (ITS)?
a) Sangre, Besos, Abrazos f) 1:) T=
b) Contacto con objetos contaminados, Caricias, - .
abrazos
¢) Flujo vaginal, Semen, Contacto sexual
d) ninguna de las anteriores
e) No sé S
¢Sdlo la persona que presenta signos y —
sintomas de las infecciones de transmision
sexual (ITS) puede contagiar la enfermedad? 1:) r)

a) S/

b) No

c) En algunas ocasiones.
d) Nosé.

Medidas de prevencién para evitar [as 1T

¢Como se previene las infecciones de =~

transmision sexual (ITS)?

a) gvitando tener relaciones sexuales:

ompartiendo utensilios personales como

cepillo, rasurador. rj 1’3 r)

b) protegiéndose durante cada relacion sexual vor | i
correcto del condén.

¢) No teniendo ningln tipo de contacto con alguna
persona enferma

d) Nosé

¢Cada cuanto deberia realizarse una prueba
rapida de VIH?

a) Minimo una vez al afio

b) Cada vez que tenga una pareja

c) Cuando empiece a tener sintomas
d) Nolosé

¢Solo el uso del condén en cada relacion sexual
ayuda a prevenir el contagio de las infecciones

de t;a)nssl:\lslon sexual (ITS)? E) T:) 1:)
b) No ‘

¢) Casinunca
d) Ninguna

"NOMBRE Y APELLIDG e Wis Y

DNI o N° DE COLEGIATURA | gn::“\j,“ e

NIVEL ACADEMICO S N\ A ey
CARGO i) S RGN ' -
FECHA : M ~ /" FIRMA
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DIRIGIDO A LA TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBARRACIN DE TACNA
2020

Relaciéon entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y conductas

sexuales de riesgo en el personal de tropa del servicio militar fuerte Albarracin Tacna 2020

Muy mala / muy Mala Normal/indiferente | Buena/satisfactoria Muy
insatisfactoria /insatisfactoria buena/muy
. satisfactorio
1 2 3 4 5

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS, SECCION 2: CONDUCTAS SEXUALES DE RIEGO
OBJETIVO ES DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOD SOBRE INFECCION DE TRANSMICION SEXUAL
Y LAS CONDUCTAS DE RIESGO EN EL PERSONAL DE TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBARRACIN TACNA 2020

N° ITEMS REDACCION | PERTINENGIA | CLARIDA | OBSERVACIONES
ADECUADA CONLOS | D
BJETIVOS
1 | Edad
E | & |3
2 | Estado civil . g
S = S
Pricticas sexuales

3 Edad de inicio de las R. sexuales
a) Entre 12 a 14 afos

b) Entre los 15y 17 afios ¢ v s
c) Apartir de los 18 aftos a mas b
d) No he iniciado aun

v

4 Numero de parejas sexuales hasta el
momento -
a) Ninguno ) P
b) Una g i
c) Dos amas
5 ¢ Con quien tuvo su primera relacion
sexual? l /
a) Enamorada )
b) Amiga 1 { ‘(
¢) Conocida
d) Trabajadora sexual

&ﬁ

6 Durante las relaciones sexuales usa
preservativo?
a) siempre i 5
b) no =
c) aveces
7 ¢Has sido informado que deberias usar
preservativo?
a) Si
b) No
Con trabajadora sexual

JHD
\\

Ul
Ui
\\

8 ¢Has tenido relaciones sexuales con
trabajadoras sexuales?

a) Si

b) No

J
Ng
A
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¢Durante las relaciones sexuales con
trabajadoras sexuales usaste condén?

B N g

c) Aveces

Vg

V4

Con encuentros casuales (desconocido)

10

¢ Has tenido relaciones sexuales con
encuentros casuales? —
a) Si S
b) No

1

¢Durante las relaciones sexuales con
encuentros casuales usa condén?
a) Si —
b) No S >

c) Aveces

Consumo de alcohol

12

¢ Consumes alcohol?
a) Si
b) No
c) A veces

4
U

13

¢ Sueles consumir alcohol previamente a
las relaciones sexuales? )

a) Si S ‘7

b) No

\

14

¢ Consume drogas?
a) Si o)
b) No
c) A veces

A
5

15

¢ Sueles consumir drogas previamente a
las relaciones sexuales?

a) Si

b) No

c) Aveces

Uy
5N\

N

Uso de pornografia

16

¢haces uso de pornografia?
Si( ) no( ) Ut |

a) Internet b) Revistas c) peliculas

Antecedentes de riesgo de ITS

17

¢ Tuvo o tiene alguna infeccion
de transmision sexual? i siz
a) Si D)
b) No
c) No sabe

N\

18

¢ Recibio tratamiento? o
a) Si ) S
b) No
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INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DIRIGIDP A LA TROPA DEL CUARTEL FUERTE GREGORIO ALBARRACIN DE TACNA
2020

Relacién entre el nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y conductas
sexuales de riesgo en el personal de tropa del servicio militar fuerte Albarracin Tacna 2020

[ Muy mala/ muy | Mala 1 Normal/indiferente Buena/satisfactoria | Muy
insatisfactoria /insatisfactoria buena/muy
satisfactorio
1 | 2 | 3 a 5
VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR IUICIO DE EXPERTOS , SECCION 2: CONOCIMIENTOS ITS

OBJETIVO ES DETERMINAR LA RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOD SOBRE INFECCION DE TRM;ISMICION SEXUAL
A Y I.AS CONDUCTAS DE RIESGO EN EL PER$ON:\l D[ TROPA DEL CUART[L FUERTE GR[GORIO ALBARRACIN TACNA 2020

A R L e REDACCION = PERTINECNI | CLARID | OBSERVA
ADECUADA A CONLOS AD Acm
- - T z il e L BIEYIVOS
1 | ¢Queé son las infecciones de transmision sexual g
(ITS)?

a) una infeccion de la sangre
b) infeccion que se transmite por besos y
abrazos con una persona contagiada L‘l
una infeccion de piel altamente contagiosa
d) d. esunainfeccion que se transmiten por las
relaciones sexuales con una persona enferma

<)

|

| |

A . l
2 De las siguientes enfermedades senale ol |
grupo que usted considere son ITS {

a) Sifilis, Gonorrea, Clamidia, VIH/SIDA |
b) Hepatitis B, Infeccién Urinaria, encefallis t)
c) Hipertension arterial, Apendicitis, Cancer N

d) d. Ninguna de las anteriores '

5 5

Agente causal 7 = |
3 | ¢Qué organismos y/o microorganismos son '

causantes de las infecciones de transmision i
sexual (ITS)?

a) Bacterias y virus L—) 6 6
b) Hongos y parasitos

c) Todas las anteriores

d) Ninguno de las anteriores

‘Sintomas y signos my, SRR (s O ) <ol | |
4 | ¢Cuales son los signos y sintomas de las \

N

infecciones de transmision sexual (ITS) en las
mujeres?
a) Dolor en las piernas, Comezén o picazén en L,'
la zona genital, Sudoracién nocturna 'L—)
abundante. T <
b) comezbn o picazén en la zona genital, i
Heridas o llagas en la zona genital, Flujo
vaginal mayor de lo normal con o sin mal
olor
c) Heridas o llagas en la zona genital, Dolor en
los senos y abdomen.
d) Todas las anteriores
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¢Cudles son los signos y sintomas de las

infecciones de transmisién sexual (ITS) en los

varones?

a) Dolores articulares, Somnolencia, Dolor al orinar

b) Diarreas abundantes, Migrafia, Dolor de cabeza.

c) Pus en la punta del pene, Ardor al orinar,
Heridas o llagas en el drea genital.

d) Ninguna de las anteriores

Forma de contagio

¢De qué forma se transmite las infecciones de
transmisién sexual (ITS)?
a) Sangre, Besos, Abrazos
b) Contacto con objetos contaminados, Caricias,
abrazos
c) Flujo vaginal, Semen, Contacto sexual
d) ninguna de las anteriores
e) No sé

\1

¢S6lo la persona que presenta signos y
sintomas de las infecciones de transmisién
sexual (ITS) puede contagiar la enfermedad?
a) S/

b) No

c) En algunas ocasiones

d) Nosé.

Medidas de prevencion para evitar las ITS

¢Camo se previene las infecciones de

transmision sexual (ITS)?

a) Evitando tener relaciones sexuales;
Compartiendo utensilios personales como
cepillo, rasurador.

b) protegiéndose durante cada relacion sexual: uso
correcto de! condon.

c) No teniendo ningun tipo de contacto con alguna
persona enferma

d) No sé.

L

¢Cada cuanto deberia realizarse una prueba
rapida de VIH?

a) Minimo una vez al afo
b) Cada vez que tenga una pareja

c) Cuando empiece a tener sintomas
d) Nolosé

i

\N

Ul

10

¢Solo el uso del conddn en cada relacion sexual
ayuda a prevenir el contagio de las infecciones
de transmisién sexual (ITS)?

a) Si

b) No

c) Casinunca

d) Ninguna

N
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