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RESUMEN

El presente estudio de investigacion plante6 como objetivo; determinar la
influencia que tienen las creencias y costumbres de los padres en la
educacion sexual de las estudiantes de 3ro de secundaria de la I.E.
Mercedes Indacochea; el estudio es cuantitativo, de tipo exploratorio,
correlacional, de corte transversal, con una poblacién de 424 y muestra
de 87 estudiantes y sus respectivos padres, que se obtuvo por muestreo
no probabilistico. La técnica que se utilizé fue la encuesta, el instrumento
fue el cuestionario dirigido a las adolescentes y a sus padres, para medir
la influencia de creencias y costumbres. Como resultado se obtuvo que el
68% de padres, tienen creencias y costumbres desfavorables, el 30%
medianamente favorables y solo el 1% favorables; el 68% de estudiantes
muestra creencias y costumbres desfavorables, el 26% medianamente
favorables y solo el 6% muestran creencias y costumbres favorables en
educacion sexual. Concluyéndose que existe influencia significativa de
las creencias y costumbres de padres en la educacidon sexual de

adolescentes, comprobada mediante la prueba Chi cuadrado.

Palabras clave: Creencias y costumbres, padres, educacion sexual,

adolescentes



ABSTRACT

The present research study raised as objective; determine the influence that the
beliefs and customs of the parents have on the sexual education of the 3rd grade
students of the I.E. Mercedes Indacochea; the study is quantitative, exploratory,
correlational, cross-sectional, with a population of 424 and sample of 87 students
and their respective parents, which was obtained by non-probabilistic sampling.
The technigue used was the survey, the instrument was the questionnaire aimed
at adolescents and their parents, to measure the influence of beliefs and
customs. As a result it was obtained that 68% of parents, have unfavorable
beliefs and customs, 30% moderately favorable and only 1% favorable; 68% of
students show unfavorable beliefs and customs, 26% moderately favorable and
only 6% show favorable beliefs and customs in sex education. Concluded that
there is significant influence of the beliefs and customs of parents in the sexual

education of adolescents, proven by the Chi square test.

Keywords: Beliefs and customs, fathers, sexual education, adolescents



INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo, determinar
la influencia de las creencias y costumbres de los padres en la educacion

sexual de las estudiantes de la |.E. Mercedes Indacochea, Tacnha 2017.

Las costumbres son habitos adquiridos por la accion frecuente de un
determinado acto, que varian dependiendo del grupo social. Estas
costumbres se transmiten de una generacion a otra, ya sea en forma de
tradicion, oral o representativa. Entonces, haciendo un enfoque en las
costumbres familiares, llamadas también tradiciones, podemos afirmar
que, estas tienen vital importancia en el desarrollo psicolégico de los
miembros que la componen, ya que no solo definen la identidad familiar,
éstas generan orgullo de pertenecer a este grupo, y a su vez le confieren
seguridad. Dichas costumbres comunmente van acompafadas de
creencias, donde el individuo supone verdadero el conocimiento o la
experiencia que tiene acerca de un suceso o0 evento; sin embargo, dichas
creencias no necesariamente son verdades irrefutables, muchas veces,

éstas resultan siendo negativas y limitantes para la vida misma.

En la actualidad, la mayoria de los padres no consiguen hablar de
sexualidad con sus hijos y lo convierten en tema tabu, debido a creencias
y costumbres impuestas, donde el desconocimiento, la negacion y el
rechazo a que se impartan estos temas, en las instituciones educativas y
en el hogar, genera como resultado la pérdida de la confianza y el
desligue de los adolescentes con sus padres, quienes buscan otros
puntos de apoyo y fuentes de informacion, que en lugar de ayudarlos y
guiarlos, terminan siendo un factor de riesgo para su desarrollo y

aprendizaje sobre el tema, distorsionando la informacién, y favoreciendo

Xi



asi a la toma incorrecta de decisiones, que determinaran un futuro

irreversible.

La educacion sexual en los adolescentes debe englobar diversos
aspectos, ya que emerge una serie de cambios a nivel bioldgico,
psicoldgico, social y cultural, ademas de ser influenciado por diversas
fuentes ajenas a la familia. El papel de los padres en la educacién sexual
de los adolescentes es fundamental, por ser el primer educador en el
hogar y de quienes se abstraen muchos conocimientos, experiencias y
vivencias, que con el transcurrir de los afos, lograran que el adolescente

pueda desarrollar su vida sexual adecuada y apropiadamente.

El profesional de Enfermeria, es un miembro del equipo de salud, que
brinda atencién al adolescente y lo considera como ser holistico,
relacionandolo con su entorno inmediato, la familia, abarcando asi

aspectos, no solo biomédicos, sino también psicosociales.

El presente trabajo de investigacion consta de: Capitulo | de
Planteamiento del Problema: Descripcion del problema, formulacién del
problema, objetivos, justificacion, formulacion de la hipétesis vy
operacionalizacion de variables; Capitulo 1l de Marco Tedrico:
Antecedentes del estudio, bases tedricas y definicion de términos basicos;
Capitulo Il de metodologia de la investigacion: Método, tipo y disefio de
investigaciéon, poblacién, muestra y muestreo, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, procedimientos de recoleccién de datos y plan de
procesamiento y analisis de datos; Capitulo IV de los Resultados:

Resultados y discusion. Conclusiones, recomendaciones y Anexos.

xii



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Fundamentos y formulaciéon del problema

La familia, nucleo basico de la sociedad, es la intermediaria entre el
individuo y la sociedad, constituye la esencia mas primaria del ser
humano, en ella adquiere sus primeros sentimientos, sus primeras

vivencias, define su caracter y le da un sentido a la vida.

Durante el crecimiento y desarrollo de los hijos, son los padres los
responsables de su correcta formacién en el hogar, sin embargo, llegada
la adolescencia, etapa critica, se observan cambios a nivel fisico y
psicolégico en los adolescentes, la palabra sexualidad resulta incbmoda, y
aguellas costumbres y creencias inculcadas de generacion en generacion,
influyen considerablemente durante la formacion del adolescente, en
quién emerge la necesidad de reafirmacion de la identidad sexual y
personal, lo que conduce un mayor interés en los temas relacionados a

erotismo y sexualidad.

Las distintas creencias y costumbres de los padres, aprendidas de
diversas fuentes y factores, instruidas luego a los hijos, influyen en la
etapa de la adolescencia, por ello, al educar sexualmente a los
adolescentes, podemos obtener dos resultados: lograr una adecuada
educacion sexual, o entorpecer los conocimientos, de quienes son

vulnerables a recepcionar, todo aquello ensefiado por sus progenitores.



Muchas de estas creencias, no necesariamente logran un efecto
positivo en los adolescentes, como la religion mormona, en la cual, se

prohibe hablar sobre sexo y temas referentes a la sexualidad.

Al tratar de determinar la influencia de las creencias y costumbres de
los padres en los hijos, debemos conocer, primeramente, cuales son
aquellas que predominan y a su vez, las mas influyentes en cuanto a

educacion sexual en la adolescencia, para poder actuar oportunamente.

El papel de los padres, en la salud sexual de sus hijos, es muy
importante, estudios indican que, los adolescentes que informan tener
discusiones francas con sus padres sobre sexo, tienen relaciones mas
sélidas y mas posibilidades de posponer su inicio sexual, tener menos
parejas, usar condones y otros métodos anticonceptivos, cuando tienen
relaciones sexuales (Martino et al.,, 2008). Es por este motivo que,
Planned Parenthood y otros defensores de la educacion sexual integral,
creen que los padres son y deberian ser los principales educadores

sexuales de sus hijos. (1)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en abril del 2013, define
la sexualidad de la siguiente manera: La sexualidad es el aspecto central
del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo,
identidades, placer, intimidad, orientacion sexual y reproduccion. Se vive y
se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,

actitudes, valores, conductas y relaciones interpersonales. (2)

La educacion sexual integral, es cada vez mas aceptada a nivel
mundial como un derecho humano y debe abordar los diferentes
aspectos, acorde al desarrollo evolutivo de los varones y mujeres. Debe

ser rigurosa, objetiva y completa, sin olvidar los aspectos biolégicos,



psiquicos y sociales, entendiendo la sexualidad, como comunicacion

humana. (3)

A nivel mundial, el problema esta en la clase de educacion que
reciben las adolescentes, en vista que es imposible apartar a la poblacion
de las influencias sexuales, aquellas que mediante una adecuada
educacion sexual, deberian ser impartidas desde su hogar, retirando asi
los factores negativos para su formacién, como lo hacen en E.E.U.U.
donde mas del 95% de jovenes reciben educacion sexual, por medio de
las escuelas, iglesias, centros comunitarios (educacién formal) antes de

cumplir 18 afos.

En un estudio de educacion sexual integral en México, sobre
conocimientos y actitudes en sexualidad, en adolescentes escolarizados y
respecto a los conocimientos, sobre derechos sexuales y reproductivos.
Los adolescentes escolarizados, saben que tienen derecho a recibir
informacion sobre el condbn (70%) y los anticonceptivos en general
(70,5%), Sin embargo, sélo la mitad (52,6%) sabe que tienen derecho a
recibir informacion sobre anticoncepcion de emergencia y sélo
ligeramente mas (54,5%) saben que tienen derecho a recibir educacion
sexual. Lo preocupante es que, en el hogar no se han ensefiado estos
temas, por ello al iniciar sus estudios en las instituciones educativas, no

se tiene el conocimiento necesario en educacion sexual. (4)

Las fiestas del anata “fiesta de los juegos o carnavales”, son un
periodo prematrimonial en el mundo andino. En este periodo, el joveny la
joven soltera, hacen conocimiento y relaciones hasta el enlace
matrimonial, este proceso hoy como ayer, esta regido por formas
teldricas, sociales propias a nosotros, observando que, los padres han

influido directamente en sus hijos al momento de elegir a su esposo o



esposa y haciéndolos pasar por ritos y pruebas antepuestos sin reclamo.

(5)

Hoy en dia, continda ausente de las conversaciones familiares, debido
a muchos mas aspectos, ya que la familia no se involucra desde la
infancia en la educacién sexual y afectiva de sus hijas e hijos. Ademas, el
tener padres estrictos, no permite transmitir la informacién necesaria y

veraz en la pubertad.

Estudio que se realiza a nivel del Perd, indica que, las mujeres
consideran importante, la opinion de sus padres en temas como uso del
tiempo libre, religion, amor y sexualidad. “Lo que llama la atencion, es que
en relacion al “Amor y Sexualidad”, la fuente principal de informacion de
los adolescentes, son los amigos. Esto es importante transmitir a los
padres. El adolescente peruano quiere hablar mas con los padres de
estos temas, aunque pocos lo hacen. “Que el adolescente quiera
comunicarse con los padres es buena sefal. Se deben incrementar estas
conversaciones de temas como deseo, atraccion, relaciones sexuales,
afectividad, enamoramiento, sexualidad, amor, amistad, entre otros. No se
trata de dar una charla de educacion sexual, sino que es una

comunicacién normal y permanente. (6)

"No les ensefiamos que nadie puede tocar su cuerpo y que, si alguien
las acosa, tienen el derecho de comunicarlo y buscar apoyo en el entorno
familiar. Si no les ensefiamos cémo funciona su cuerpo y sus derechos,

entonces piensan que alguien las puede golpear y rozar", explica Puente.

(7)

La educacion formal, impartida por las instituciones educativas y

centros de salud, muchas veces enfoca su enseflanza en el sexo



femenino, siendo ésta una poblacidon altamente vulnerable, motivo por el
cual, la educacion sexual adquiere mayor importancia. Por otro lado, se
encuentra la influencia por parte de la educacion no formal, siendo estos
los padres, quienes son los primeros educadores sexuales, durante la
etapa de la adolescencia. Por ultimo, se encuentra la educacion informal,
la mas influyente en la actualidad y la mas accesible, siendo estos los

medios de comunicacion y amigos.

La influencia de los padres en el desarrollo sexual de los hijos,
determinara, como sera el comportamiento de sus hijos a futuro. Dicho
comportamiento, puede resultar positivo o negativo. Mediante diversas
referencias en la Institucion Educativa Mercedes Indacochea, se ha
observado que los padres de las estudiantes, tienen creencias y
costumbres erradas en cuanto a educacion sexual. Los docentes del nivel
secundario mencionan, que los padres se oponen a que se impartan
temas sobre educacién sexual, justificando sus razones en creencias
religiosas, indicando ademas que, al hablar sobre estos temas, estarian
incitando a sus hijas a iniciar su vida sexual a temprana edad. A su vez,
los padres admiten sentirse inseguros de sus conocimientos sobre
sexualidad, aceptando que manejan informacion desactualizada adquirida
en el hogar, en tiempos donde no se permitia hacer juicios de valor sobre

lo aprendido.

Asi mismo, muchas costumbres de los padres exponen a las
adolescentes al peligro, como lo refieren las docentes, indicando que los
padres de familia, dejan a sus hijas el uso libre de celulares, tablets,
computadoras y otros medios de comunicacién, sin controlar el uso
adecuado de éstos. También indican que, al hablar sobre sexualidad con
las adolescentes, muchas de ellas se niegan a recibir informacion,

evidenciando incomodidad y verglienza, demostrando que en sus



hogares, no es un tema del que se converse con naturalidad. Otro caso,
es el de los padres que viajan constantemente, dejando solas a sus
menores hijas y expuestas a cualquier peligro. Todo esto, demuestra que
la educacion sexual, no se esta impartiendo en muchos hogares de

manera adecuada.

La informacion errada sobre educacién sexual, conlleva a que las
adolescentes se expongan al peligro, como indican los datos del Centro
de Emergencia Mujer, siendo Tacha la regibn con mayor numero de
denuncias por violencia sexual, 127 casos de violencia contra nifios y

adolescentes.

Uno de tantos casos, es el de una menor abusada sexualmente por
sujetos en un hostal. De acuerdo al testimonio de la madre de la menor,
su hija conocié a uno de los jovenes a través de una red social y
acordaron encontrarse en un hostal donde se produjo la violacion. En este
hostal, la adolescente no solo encontré a su “amigo”, sino también a otro
joven de 19 afos, identificado como D.H.V. La agresion sexual fue

transmitida en Facebook en un grupo cerrado llamado “Scuaru” (8).

Afios atrds, también se reportd el caso de una escolar desaparecida
de la I.LE. Mercedes Indacochea, quien luego de ser encontrada indico
haber sido "secuestrada"™ en Vifani, ubicado en el Distrito de Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa. La menor de 13 afios, relaté que fue
llevada a la vivienda por un sujeto de 21 afos, quien la mantuvo cautiva y
abusoé de ella. Ambos se conocieron a traves de la red social Facebook,
desde hacia un mes. (9)

Esto nos demuestra, que se estan presentando casos de violaciones

con mayor frecuencia en adolescentes, quienes al no saber usar



adecuadamente las redes sociales, son presa facil de inescrupulosos, que

estan en constante acecho.

Durante mi formacion escolar pude observar que, a pesar de la
educacion sexual recibida, muchas veces los padres influian de manera
negativa en las adolescentes, porque se oponian a que estos temas se
impartieran abiertamente, ademas de mencionar que, su religion no
permitia y juzgaba algunos aspectos sexuales, como la religibn mormona,
conocida oficialmente como la “Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias”, que prohibe el uso de métodos anticonceptivos y hablar
sobre relaciones sexuales, temas que estan inmersos en la educacién

sexual y que debe brindarse a los adolescentes sin restriccion alguna.

El analisis de vida de los adolescentes, es de suma importancia, ya
que estamos frente a una nueva generacion, insertada en una estructura
social, en la que no sélo se encuentra la familia, los educadores y los
amigos, sino también los medios de comunicacion, que cada vez poseen
mayor influencia en los adolescentes, quienes requieren de un educador o
padre que interactie con €l sobre educaciéon sexual, y no por el contrario,
dejar que sus costumbres limiten sus obligaciones como padre, dejando

esta importante tarea a los medios de comunicacion.

Formulacion del problema:
¢, Qué influencia tienen las creencias y costumbres de los padres en la
educacién sexual de las estudiantes de 3ro de secundaria de la I.E.

Mercedes Indacochea, Tacha 20177



1.2. Objetivos:

Objetivo general:

Determinar la influencia de las creencias y costumbres de los padres en la
educacion sexual de las estudiantes de 3ro de secundaria de la I.E.

Mercedes Indacochea, Tacna 2017.

Objetivos especificos:

- ldentificar las creencias y costumbres de los padres en educacion
sexual.

- ldentificar las creencias y costumbres que predominan acerca de la
sexualidad en las estudiantes.

1.3. Justificacion

El presente estudio de investigacion se realiza, con el propdésito de
determinar la influencia que tienen las creencias y costumbres de los
padres en la educacion sexual de las estudiantes de 3ro secundaria en

la |.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017.

La educacion sexual impartida en los colegios, es un tema
ampliamente conocido, sin embargo, no siempre se logran los objetivos
propuestos, esto, debido a que los padres influyen en las adolescentes
en la toma de decisiones, haciendo uso de sus creencias y costumbres,
para educar sexualmente a sus hijos, quienes al encontrarse en esta

etapa, adquieren una fuerte necesidad por conocer mucho méas sobre



estos temas, y al no absolver sus dudas en el hogar, buscan y

encuentran respuestas en fuentes nada confiables.

La sociedad, puede proveer mayor probabilidad de dafo, para la
salud en el adolescente, debido a que esta cuenta con grupos sociales
no siempre favorables, siendo mas propensos al dafio, aquellos
adolescentes que no cuentan con una buena comunicacién con su
familia. Bajo este contexto, se puede decir que todo lo que rodea, sea el
colegio, la comunidad, los medios de comunicacién (TV, Internet,
medios escritos y otros), las organizaciones comunitarias (agrupaciones
juveniles, centros deportivos y de recreacion, agrupaciones politicas y

religiosas) pueden ejercer influencia en los adolescentes.

Los resultados obtenidos, lograran solucionar los problemas del
estudio, mediante el accionar del profesional de enfermeria, quien, a
través de diversos talleres o sesiones, lograrian identificar y prevenir
creencias y costumbres negativas, relacionadas con la educacion sexual
transmitida de padres a hijos. Asimismo, los padres lograrian conocer, lo
que realmente opinan sus hijos sobre sexualidad, a través de una

comunicacion desarrollada con libertad y naturalidad.

Por ello, esta investigacion pretende contribuir a la carrera de
Enfermeria, fortaleciendo el primer nivel de atencion primaria en la
prevencion, a través de la educacion en las instituciones educativas y
tras ello, los adolescentes lograrian absolver sus dudas, sobre aspectos
diversos referentes a su sexualidad, intimidad y la importancia de la
confianza que deben tener y conservar con sus padres. Asi mismo, se
trabajaria con padres e hijos, para que puedan fortalecer Ia
comunicaciéon entre ellos y retirar algunos conceptos, ideas y creencias

errbneas que hayan adquirido a lo largo de su vida, ademéas de



informarles que vivimos en una sociedad que evoluciona

aceleradamente.

1.4. Formulacion de la hipotesis

HO: No existe influencia significativa de las creencias y costumbres de los
padres en la educacion sexual de las estudiantes de 3ro de secundaria de

la I.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017

H1: Existe influencia significativa de las creencias y costumbres de los
padres en la educacion sexual de las estudiantes de 3ro de secundaria de

la I.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017.

1.5. Operacionalizacion de variables

VARIABLES:

- VARIABLE INDEPENDIENTE: Creencias y costumbres en educacion
sexual de los padres
- VARIABLE DEPENDIENTE: Creencias y costumbres en educacion

sexual de las estudiantes
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION P ESCALA NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORATIVA MEDICION
Las creencias son Favorable: de 0 a 4
un conjunto de CONOCIMIENTOS Medianamente
principios EN EDUCACION Ideologias 1,2,3,4,5,6,7,8 favorable: de 5a 8 Nominal
ideolégicos de una | SEXUAL Desfavorable: de 9
persona, un grupo al2
social, un partido
politico o algo.
Las costumbres L )
son formas de Religiéon 9 Nominal
comportamiento CREENCIAS EN
que estan EDUCACION
extendidas en una SEXUAL Favorable: de 0 a 4
sociedad. Las Medianamente
VARIABLE mismas se deben Opiniones 11’1221’123'14’16'17’ favorable: de5a 8 Nominal
,23,26,27 .
INDEPENDIENTE: | generalmente a la Desfavorable: de 9
Creencias y | recurrencia a lo als3
costumbres en | largo de los afios
educacién sexual | por distintos
de los padres motivos; las
costumbres en
este sentido suelen
formar parte de
distintas Favorable: de 0 a4
circunstancias ECNOEI;LJE:AECRII(E)SI\I Costumbres de 10,15.18.19.20.22, Medianfamente _
culturales de una SEXUAL padres 24 95 favorable: de 5a 8 Nominal

comunidad
determinada.
Son factores que
cumplen un rol
protagénico en la
sexualidad del
adolescente.

Desfavorable: de 9
al3
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VARIABLE
DEPENDIENTE:
Creencias y
costumbres en
educacién sexual
de las estudiantes

Son opiniones,
conceptos de las
caracteristicas

bioldgicas,
psicologicas y
sociales/
socioculturales que
nos permiten
comprender al

mundo y vivirlo a
través de nuestro
ser como hombres
0 mujeres

CONOCIMIENTOS

Favorable: de 0 a 4
Medianamente

EN EDUCACION Ideologias 1,2,3,4,5,6,7,8,9 favorable: de5a 8 Nominal
SEXUAL Desfavorable: de 9
al3
Religion 20 Nominal
CREENCIAS EN
EDUCACION
SEXUAL Favorable: de 0 a 4
Medianamente
Opiniones 22,23 favorable: de5a 8 Nominal
Desfavorable: de 9
al3
Desfavorable: de 0
FORMAL 10,11,12,13,14 a3 Nominal
Favorable: de4 a5
TIPOS DE Desfavorable: de 0 .
EDUGACION INFORMAL 15,16 ail Nominal
SEXUAL Favorable: de 2 a 2
Desfavorable: de 0
NO FORMAL 17,18,19 az2 Nominal

Favorable: de 3a 3
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion

Mediante la revisién de investigaciones y estudios realizados a nivel
internacional, nacional y local relacionados con el problema y/o variables

de estudio se encontraron los siguientes trabajos:

Lopez C. (10), el estudio de investigacion: El significado de
sexualidad que utilizan los padres y madres para la formacién de sus hijos
e hijas adolescentes en Facatativa 2017, objetivo: explorar el significado
de sexualidad que utilizan los padres y madres para la formaciéon de sus
hijos e hijas adolescentes entre los 12 y 18 afios de edad, método:
cualitativo con disefio fenomenoldgico, poblaciébn y muestra: cuatro
padres y cuatro madres entre los 30 y 62 afios de edad con hijos e hijas
adolescentes, instrumento: guia de entrevista, resultados: El significado
de sexualidad se limita hacia lo biologisista, la reproduccién, establecer
vida en pareja y el autocuidado, la informaciébn que emiten, no es
completa y dejan vacios importantes, esto se puede observar, cuando
ellos no son coherentes al momento de la iniciacion de la educacion
sexual, porque en la practica inician a edades tempranas la formacion,
pero en su ideal, tienen la creencia de que la educacién sexual, deberia

comenzar a edades tardias.



Lopez I. (11), el estudio de investigacion: Actitudes y creencias de
padres y madres hacia la educacion sexual en Espafia 2016, objetivo:
analizar descriptivamente distintos aspectos de la educacion sexual de
padres y madres con hijos de hasta 18 afios, método: descriptivo,
poblacibn y muestra: 81 participantes, instrumentos: cuestionario,
resultados: De los padres y madres que han hablado de sexualidad con
sus hijos, algunos indican estar totalmente en desacuerdo ante la
afirmacion, el 5% refiere que es importante hablar de sexualidad con sus
hijos/as, el 11,1% manifiesta que no se sentirian muy comodos en el caso
de hacerlo. La educacién sexual es un tema que preocupa a los padres
del presente estudio, lo que permite que, se ofrezca una educacién

integral a los adolescentes y favorezca su desarrollo.

Fernandez A. (12), en su investigaciéon: Educacion sexual,
comportamientos, creencias y demandas de los adolescentes Cordobeses
2015, objetivo: realizar comparaciones socioculturales y detectar la
influencia que tiene la instituciébn educativa sobre el tema sexualidad,
método: cuantitativo, poblacién y muestra: 2000 adolescentes entre 15y
19 afios, instrumentos: cuestionario, resultados: El 77% elige hablar del
tema con sus pares; el 55% la familia; y en menor proporcion la escuela,

seguida por los profesionales de la salud.

Morales E. (13), estudio de investigacion sobre factores que influyen
en la practica temprana de relaciones sexo genitales en Guatemala 2014,
objetivo: determinar qué factores influyen en una practica temprana de
relaciones sexo genitales en adolescentes, meétodo: cuantitativo, tipo
descriptivo, poblacion y muestra: 343 alumnos entre 12 y 18 afios,
instrumentos: cuestionario, resultados: Un alto ndamero (186) de
adolescentes recibieron la informacion sobre las relaciones sexuales por

parte de un familiar, en segundo lugar, la escuela a través del cuerpo
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docente que lo compone (109); pero existe un numero de (35) que no se
tiene certeza de la calidad de educacién u orientacién de sexualidad que
esta recibiendo al ser transmitida por amigos. Los escolares consideran
qgue el medio de comunicacion masivo que mas promueve las relaciones
sexuales en los adolescentes es el internet (255) y la television (48),
ademas se puede percibir que otros medios como la prensa (13) y radio
(15) también lo transmiten.

Torres C., Castellar S. (14), en su investigacion: Creencias Yy
practicas de sexualidad en adolescentes embarazadas en Cartagena,
Colombia 2014 objetivo: analizar como las adolescentes de niveles
socioeconémicos bajos han construido sus creencias y practicas sobre la
sexualidad, método: cualitativo, universo: 28 adolescentes mayores de 14
afos provenientes de sectores pobres, instrumentos: guia de entrevista y
cuestionario, resultados: Se observd que las creencias y practicas de
sexualidad de estas jovenes adolescentes se han construido de lo que
culturalmente se ha transmitido de generacion en generacion, ejerciendo
una gran influencia la dinamica social, los mecanismos de ocio y

esparcimiento.

Barcena S., Robles S. et al. (15), en su estudio investigacion titulada
El Papel de los Padres en la Salud Sexual de sus Hijos en México 2013,
objetivo: identificar las variables que predicen la intencion de usar condon
en adolescentes sin experiencia sexual, y conocer el papel que
desempeiian los padres, método: cuantitativo, universo: 290 estudiantes y
sus respectivos padres, instrumentos: autoinforme, resultados: se observa
un nivel bajo, en la frecuencia de comunicacion de los adolescentes con
sus padres, siendo mayor la frecuencia con la madre. A pesar del limitado
nivel de conocimientos que se obtuvo en los padres y sus hijos, su nivel

de estereotipos hacia el cuidado de la salud sexual fue bajo, es decir,
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reconocen que, asumir una vision estereotipada puede entorpecer el
cuidado de su salud. Los papas informan comunicarse sobre temas

sexuales con sus hijos con mayor frecuencia de la que éstos perciben.

Navarro N. Hernandez H. (16), en su investigacion sobre Influencia
de las actitudes de los padres ante la educacion sexual y la discapacidad
intelectual en México 2012, objetivo: analizar la manera en que las
actitudes de los padres influyen en la educacion sexual de los hijos con
necesidades educativas especiales y con discapacidad intelectual
moderada, método: cualitativo, muestra: padres de joven varén de 19
afos, instrumento: guia de entrevista, resultados: Se puede concluir que,
en ocasiones la influencia de las actitudes de los padres ante la
educacidon sexual, tiene como consecuencia padres o madres ausentes,
gue no se involucran en la educacion de los hijos, que niegan o manejan
inadecuadamente los temas de sexualidad, dado que su ensefianza,
involucra su propia educacion, creencias, actitudes y experiencias ante

este aspecto de la vida.

Molina D., Torrivilla Y. et al. (17), estudio sobre significado de la
educacion sexual en un contexto de diversidad de Venezuela 2011,
objetivo: presentar una aproximacion a la construccién del significado que
le confieren los docentes, alumnos y familias a la educacion sexual en los
centros escolares y el aula, método: cuantitativo tipo descriptivo, muestra:
20 alumnos, 20 docentes y 15 familias pertenecientes a dos centros
escolares que imparten educacion primaria y secundaria, instrumentos:
registros diarios, guia de entrevista y cuestionario, resultados: De acuerdo
a lo expresado por algunos escolares, los padres no hablan abiertamente
de la educacion sexual con sus hijos, sienten temor, tienen miedo, actitud
asumida en la mayoria de los casos por sus experiencias, vivencias y

significados culturales y mas del 50 % de los escolares conceptualizan la
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educacion sexual como un medio para el conocimiento de los 6rganos

sexuales, configurdndose una vision sesgada y reducida.

Medina Y. (18), en su investigacion Elaboracion de una guia sobre
educaciéon sexual para las nifias de primer afio de educacion basica de la
escuela Elvira Ortega, durante el periodo 2009- 2010 en Ecuador,
objetivo: contribuir con el mejoramiento del desarrollo integral, mediante
una herramienta adecuada para el conocimiento de la sexualidad de las
nifas del primer afio de educacion béasica, método: descriptivo, no
experimental, muestra: estudiantes de primer afio y sus respectivos
padres, instrumento: guia de entrevista y cuestionario, resultados: El 86%
de nifios/as no expresan libremente sus ideas sobre aspectos sexuales,
en tanto que un 14% si las expresa. El 13% de los padres de familia habla
siempre con su hija sobre aspectos relacionados con la sexualidad, el

59% lo hace a veces y el 28% no lo hace nunca.

Caricote A., Esther A. (19), estudio de investigacion: Influencia de los
padres en la educacién sexual de los adolescentes en Venezuela 2008,
objetivo: estimular la reflexion entre los padres/madres sobre
conocimientos, practicas y actitudes sexuales para orientar a sus hijos en
el aprendizaje de su sexualidad, método: cualitativo, muestra: nueve
padres de ambos sexos, instrumento: guia de entrevista, resultados: la
presencia de estereotipos de género de tipo machista, que ya vienen
modelados por sus padres/madres y a su vez, mantienen ese modelaje
socializado en sus hijos/as, de una manera “natural”. Deficiente
comunicacion entre padres/madres e hijos/as adolescentes, con una
comunicacién basada en el control y autoritarismo que provoca miedo,
desconfianza y temor en sus hijos/as. Por otro lado, ésta diferencia
comunicacional, también obedece en parte, a la forma como esos

padres/madres se comunicaban con sus padres/madres respectivos.
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Parodi A. (20), en su investigacion titulada Educacion sexual y perfil
en adolescentes del nivel secundario” en Lima 2014, objetivo: Determinar
el nivel de conocimiento sobre educacion y describir el perfil sexual de
una poblacion de adolescentes de secundaria, método: cuantitativo, tipo
aplicada y observacional, poblaciéon de 1200 adolescentes entre 13- 17
aflos, con una muestra probabilistica por conglomerado de 449
adolescentes, resultados: Entre las fuentes de informacion se registré que
el 35,4% manifiesta que algunas veces solian hablar con sus padres
sobre temas de sexualidad, el 47,9% refiere que aprendieron sobre el
tema con su profesor y el 23,8% consultaron a internet. Los padres
aprueban la ensefianza en educaciébn sexual en las instituciones

educativas, pero en el hogar es un tema de rechazo.

Benavides R. (21), en su investigacion titulada Comunicaciéon y
creencias sexuales de padres de adolescentes en México 2003, obijetivo:
conocer si existe relacion entre la informacion acerca de sexualidad, las
expectativas de resultado y la autoeficacia de comunicacion sexual de
padres de adolescentes, método: descriptivo, correlacional, muestra: 42
padres de adolescentes entre 14 y 17 afios, instrumento: cuestionario,
resultados: Los padres que percibieron una expectativa de resultado de
prevencion del riesgo, no mostraron mayor comunicacion sexual. Los
padres que presentaron mayor autoeficacia de comunicacion sexual
transmitieron mayor informacion sexual a sus hijos, trasmitieron mayor

informacion a sus hijos estrategias para evitar el riesgo.

Alvarado J. (22), estudio de investigacion: la educacion sexual
preventiva en adolescentes en Chile 2013, objetivo: Explorar las
percepciones y significados de la sexualidad de niflas adolescentes,

método: cualitativo, muestra: 1950 estudiantes, instrumento: guia de
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entrevista y cuestionario, resultados: Al consultar sobre las relaciones
sexuales en los ultimos doce meses segun tramo etario, un 70,5 % de las
adolescentes entre 15 a 18 afos, declara estar iniciada sexualmente.
Dentro de las adolescentes no iniciadas solamente un 20,5% manifiesta
no estar iniciadas. El rol de la familia en esta materia aparece
desdibujado, la situacién de padres ausentes que no informan, ni se
comunican en este tema con los hijos es decidor. Las informaciones se
obtienen fundamentalmente, del grupo de pares y de los medios de

comunicacion masivos.

Ferndndez L., Bustos L., et al. (23), estudio de investigacion:
Creencias, actitudes y conocimientos en educacion sexual en Chile 2000,
objetivo: comparar el conocimiento sobre sexualidad entre adolescentes
provenientes de escuelas privadas y publicas, con y sin programas de
educacion sexual, método: cuantitativo, muestra: 229 alumnos,
instrumento: guia de entrevista y cuestionario, resultados: Se observa que
los alumnos encuestados mencionan que el encargado de transmitir
informacion sobre sexualidad principalmente son sus padres (76,36%), la
orientacion que debe tener la educacion sexual segun los alumnos es
mostrar la sexualidad como algo necesario y normal en el ser humano
(65,18%) y el rol asignado a los padres es ser educadores y orientadores
(47,01%).

Quispe A. (24), estudio de investigacion titulado Factores
asociados con la capacidad de resiliencia en adolescentes en Tacna
2012, objetivo: determinar los factores asociados con la capacidad de
resiliencia en los adolescentes, método: descriptivo con enfoque
cuantitativo de tipo transversal correlacional, universo: esta conformada
por todos los estudiantes del nivel secundario un total de 686 alumnos,

muestra: 181 alumnos obtenidos estadisticamente mediante la formula
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para poblaciones finitas, instrumento: cuestionario estructurado auto
aplicativo, resultados: Muestra que el 59,7% de los adolescentes
consideran a la familia como un factor protector, al igual que la Institucion
Educativa (59,1%), mientras que, a la comunidad, en su mayoria (54,1%)
perciben que es un factor de riesgo para el desarrollo de la capacidad de

resiliencia.

Guzman M. (25), en su investigacion: Ninfomania en la adolescencia y
Su representacion en el cuerpo, 2012 cita a Freud en su estudio: Teoria
psicoanalitica 1953; define que la adolescencia es un estadio del
desarrollo en el que brotan los impulsos sexuales y se produce una
primacia del erotismo genital. Supone revivir conflictos infantiles y la
necesidad de resolverlos con mayor independencia de los progenitores y
por otro lado, un cambio en los lazos afectivos hacia nuevos objetos
amorosos. Actualmente vivimos en una etapa de liberacion femenina, que
empez6 desde el inicio del siglo XX, donde se pretende que la mujer se
situé en igualdad de condiciones con el hombre. Es una época de
revolucion sexual gracias en gran parte a las teorias de Sigmund Freud,
donde poco a poco han ido cayendo diferentes tables sobre el cuerpo

humano y su funcién sexual.

2.2. Bases teodricas

2.21 MODELO DEL SOL NACIENTE (MADELEINE LEININGER)

MADELEINE LEININGER (2012) Afirma, que la enfermeria
transcultural, se ha de convertir en una de las areas mas importantes,
significativas y prometedoras del estudio formal, la investigacion y la

practica, debido al mundo multicultural en que vivimos. Predijo también
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que, para que enfermeria tenga importancia y significado frente a los
pacientes y otros profesionales de este campo en todo el mundo, es
imperativo disponer de conocimientos y competencias en enfermeria
transcultural, capaces de orientar las acciones y las decisiones para

obtener resultados positivos y eficaces. (26)

Para Leininger (2012) la cultura hace referencia a los valores,
creencias, normas, simbolos, practicas y modos de vida, que son
transmitidos de generacion en generacion, describe al ser humano como
un ente integral, que no puede separarse de su procedencia cultural ni de

Su estructura social. (27)

En 1970, Leininger elabor6 el modelo de sol naciente, el cual
representa componentes esenciales de su teoria, este modo, resulta un
instrumento valioso, para estudiar los diversos elementos y componentes
de su teoria y para realizar las valoraciones clinicas, que sean légicas en

la cultura.

La mitad superior del circulo representa los componentes de la
estructura social y los factores de la concepcion del mundo que influye en
los cuidados y salud por medio del lenguaje y el entorno. Estos factores,
influyen en los sistemas enfermeros, que se encuentran en la parte
central del modelo. Las dos mitades unidas, forman un sol entero, que
significa el universo que las enfermeras deben considerar, para valorar los

cuidados humanos y la salud.

Segun esta teoria, pueden establecerse tres tipos de cuidados
enfermeros: Presentacion y mantenimiento de los cuidados culturales; de
adaptacion y negociacion de los cuidados culturales y reorientacion o

restructuracion de los cuidados culturales.
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El modelo del sol naciente, describe a los humanos como personas,
gue no se pueden separar de su procedencia cultural y de la estructura
social, de su concepcién del mundo, de su trayectoria vital y el contexto
de su entorno, esto viene siendo un principio fundamental de la teoria de

Leininger.

El modelo del sol naciente, permite establecer las relaciones
existentes, entre algunos factores que envuelven a las adolescentes, en
sus acciones de cuidado de si mismas. Como por ejemplo la influencia

que tienen los padres sobre ellas. (28)

La fase uno, permitira conocer la vision étnica de las adolescentes, la
cual refleja experiencias, creencias y lenguaje propio de su contexto
cultural, se generarda conocimiento sustantivo, para ofrecer un cuidado

culturalmente congruente que se brinda a la adolescente.

Para promover la salud y para ofrecer cuidado de enfermeria a la
adolescente, es importante reconocer la dimension cultural. Por lo tanto,
Madeleine Leininger, afirma que una de las formas de abordar el cuidado
cultural, es mediante el seguimiento de tres modos de accion: “la
preservacion y/o mantenimiento, la adaptacion y/o negociacion y la
reorientacion y/o reestructuracion de los cuidados culturales”. Siguiendo
las orientaciones de esta teoria, el personal de enfermeria, debera
reconocer las practicas de cuidado de si, que tienen las adolescentes,
para promover el mantenimiento, adecuacion o reestructuracion de dichas
practicas, de manera que se brinde un cuidado cercano a la realidad

cultural de la mujer y coherente con sus expectativas. (29)
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2.2.2. CONOCIMIENTO

El conocimiento es, en forma simplificada, el resultado del proceso de
aprendizaje. Justamente es aquel producto final que queda guardado en
el sistema cognitivo, principalmente en la memoria, después de ser
ingresado por medio de la percepcion, acomodado y asimilado a las
estructuras cognitivas y a los conocimientos previos con los que el sujeto
cuenta. (30)

Conocimiento sobre Sexualidad:

Son una combinacién de factores biologicos, psicologicos y sociales
gue van unidas a nuestras vidas y es responsable de la conducta. La
sexualidad esta caracterizada por la subordinacion de todas las
excitaciones sexuales a la esfera genital y la orientacién del impulso a un

objeto sexual concreto.

Tener conocimientos de sexualidad facilita tomar decisiones

adecuadas basadas en aspectos bildgicos, psicolégicos y sociales. (31)

2.2.3. CREENCIAS

Una creencia es el sentimiento de certeza sobre el significado de algo,

es una afirmacion personal que consideramos verdadera.

Las creencias, que en muchos casos son subconscientes, afectan a la
percepcion que tenemos de nosotros mismos, de los demas y de las
cosas Yy situaciones que nos rodean. Muchas personas tienden a pensar
gue sus creencias son universalmente ciertas y esperan que los demas

las compartan. No se dan cuenta que el sistema de creencias y valores es
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algo exclusivamente personal y en muchos casos muy diferente del de los
demas. Nosotros no vivimos la realidad en si, sino una elaboracién mental
de la misma. Lo que hace que la vida sea un constante manantial de
esperanza y ricas alternativas o una inevitable fuente de sufrimiento. Lo
que vivimos tal como lo vivimos, depende mas de la representacion y
elaboracion de nuestro mapa mental, que del territorio "real" en si. Por lo
tanto, el mapa no es el territorio. A través de nuestro sistema de creencias
y valores damos significado y coherencia a nuestro modelo del mundo, al

gue estamos profundamente vinculados.

Cuestionar una de nuestras creencias, puede desestabilizar todo el
sistema, al afectar a aquellas otras que se derivan o estan relacionadas
con ella. Esta es la razén por la que somos muy reacios, en muchas
ocasiones, a modificar alguna de nuestras creencias. Las creencias se
forman a partir de ideas que confirmamos o creemos confirmar a través
de nuestras experiencias personales. Cuando una creencia se instala en
nosotros de forma soélida y consistente, nuestra mente elimina o no tiene

en cuenta las experiencias que no encajan con ella.

Las creencias, son una fuerza muy poderosa dentro de nuestra
conducta. Por ello pueden moldear, influir e incluso determinar nuestro
grado de inteligencia, nuestra salud, nuestra creatividad, la manera en

gue nos relacionamos e incluso nuestro grado de felicidad y de éxito.

Las creencias se han ido formando, ocupando un espacio, una
energia, se han ido materializando dentro de nuestros conceptos mas
arraigados. Vienen a partir de lo que nos han dicho, de lo que hemos
vivido, son maneras gue nosotros creemos tener y ser, y que vienen mas
de otras personas, educadores, padres, experiencias de nuestros padres,

por los medios de comunicacion o en el momento que algo nos ha

25



sucedido muy fuerte y se ha producido una impregnacion en nuestro

consciente 0 en nuestro inconsciente. Creencias a veces escondidas en

nuestro inconsciente, y que estan teniendo una repercusion extraordinaria

en nuestras vidas, y es dificil acceder a ellas.

Ademas se forman la primera infancia, donde nos enamoramos de

nuestros padres, y hemos creido practicamente todo lo que ellos nos han

dicho, lo que hemos oido y que hemos visto. (32)

TIPOS DE CREENCIAS

RELIGION:

Catdlica: Los catdlicos son aquellos discipulos de Jesus, que le
siguen segun ensefia la Biblia y la Tradicion de la Iglesia catdlica,
respecto a la educaciéon sexual, la religion catdlica permite
abiertamente conversar y hablar de sexualidad, para no aumentar la
natalidad permite a las parejas el uso de anticonceptivos y el método

natural del ritmo, pero no el uso de otros métodos anticonceptivos.

Adventista: La religion se caracteriza por guardar el séptimo dia de la
semana, el sdbado, como dia de reposo y adoracién a Dios, respecto
a la educacion sexual la iglesia adventista permite todo tipo de
meétodo anticonceptivo, apoyan la educacion sexual que incluye el
concepto de que la sexualidad humana es un don de Dios a la

humanidad, esta permitida en el hogar, escuelas y la iglesia.

Mormén: es una derivacion del cristianismo que posee sus propias

regulaciones, las que vienen tanto de la Biblia como también de libros
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propios. Los pertenecientes al movimiento mormon tienen miedo de
ensefar temas sobre sexualidad porque los nifios son moldeables a
temprana edad y si se les dice que esté bien, los empujarian a un mal
camino, ellos afirman que es adecuado que se dé en el hogar pero no
en los colegios; deben respetar reglas algo extrafias que son parte de
su dia a dia como, por ejemplo:

- Nada de citas antes de los 16

- El sexo oral es pecado

- Nada de pornografia ni masturbacién

Evangelista: El evangelicalismo consiste en la doctrina de la
salvacion, por gracia a través de la fe en la expiacion de Jesus de
Nazaret, esta religion prohibe la educacion sexual a las adolescentes
en los centros educativos, mencionan que solo ellos pueden

educarlos como lo vean necesario. (33)

OPINIONES:

Grado de posesion de la verdad respecto de un conocimiento que se

afirma como verdadero sin tener garantia de su validez. (34)

Opiniones en educacién sexual de acuerdo a las creencias

La educacion sexual tiene que ser impartida desde el hogar y debe ser

adecuada, mediante diferentes acciones como; contestar sinceramente

las preguntas de sus hijos, animarlos a hablar de sexualidad sin tener

verguenza, iniciar la conversacion sobre temas referentes a la sexualidad,

anticipar a las preguntas y comportamientos sexuales, informandoles,

guiandoles y ensefiandoles modos de resistir las presiones que animan a

27



los jovenes al sexo, establecer reglas, inculcarles valores, escoger el
camino del desarrollo, no hacer juicios de valores, intentar comprenderlos
para saber interpretar y escoger maneras aceptables, responsables de

expresar su amor, su carifio y su sexualidad. (35)

CLASIFICACION

Una creencia puede tener o no base empirica. Por ejemplo, las
creencias religiosas, al ser basadas en dogmas, no suelen tener base
empirica; lo que las hace opuestas a la ciencia, que se construye a partir
de datos obtenidos mediante el método experimental o a través de

calculos precisos.

Aungue en el lenguaje comun, no suele tenerse en cuenta la siguiente

distincién; sin embargo, conceptualmente conviene diferenciar:

= Las opiniones, que estan sometidas a ciertos criterios racionales que
justifican la verdad de su contenido: la ciencia y todos los discursos
sometidos a la critica racional cuyo fundamento dltimo es una

creencia objetivamente fundada en criterios establecidos.

= Las ideologias, cuyo fundamento es la propia constitucion de la
identidad del grupo social y la defensa de sus intereses, aunque se

presenten como verdades y fundamento de opiniones (prejuicios).

= La religion, cuyo contenido, fundamento de verdad y moral, al estar
situado fuera del contexto cognoscitivo del mundo y de la experiencia,
por revelacion divina o autoridad sagrada, suele tomarse como

modelo de creencia que no depende de la razon humana, y ejerce
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una funcion de sentido de la vida, que a veces se confunde con la
ideologia. (36)

2.2.4. COSTUMBRES

Las costumbres, son componentes de la cultura en los sistemas de
accion, como adaptaciéon instrumental y, por tanto, parte de la estructura
social en el funcionalismo. También es asimilable por similitud con
conductas en psicologia social y en la teoria sistémica. Como
componente de nuevas leyes impuestas a una comunidad, es la

resistencia popular mas importante contra el cambio. (37)
Muchas de las costumbres frente a la educacion sexual que estan
arraigadas a los padres de hoy son las siguientes:

e No educar sexualmente a los adolescentes

e Dejarlos solos en el hogar

e Dejarlos usar los medios comunicacionales libremente

e No se debe hablar de sexo

e Eleccién de la pareja matrimonial en otras culturas

Diversas costumbres:

Nada de besos

Entre los griegos y los romanos aristdcratas, los besos entre hombres

y mujeres eran mal vistos. Sin embargo, los esposos solian besar a sus
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mujeres luego de volver de una fiesta, para que ellas detectaran el grado
de alcohol ingerido por el marido. Ademas, la costumbre cay6 en desuso
cuando los bafios romanos aparecieron y muchos comenzaron a lavarse

los dientes con orina.

Popularidad del sexo anal

En las épocas grecoromanas el sexo anal era una practica de lo méas
habitual entre hombres y mujeres, siendo una manera segura de lograr el
placer sexual evitando embarazos no deseados. No obstante, no era lo
mismo cuando se trataba de un adulterio, porque en ese caso la ley

establecia que el afectado podia sodomizar al culpable.

Egipto y la libertad

En Egipto las costumbres sexuales eran muy liberales, y si bien el
adulterio era duramente castigado, los hombres y mujeres solteros podian
tener relaciones con quien quisieran. Incluso existian las prostitutas, las
cuales ademas no tenian una carga negativa como en la actualidad. Era
necesario que las mujeres tuvieran relaciones premaritales para conocer

mejor el mundo.

Incesto en Egipto

Aungue el incesto no era algo comun entre los pobladores egipcios, si
lo era en la realeza. La sangre real corria en las venas de las mujeres, y
para gue un hombre pudiera convertirse en faradn debia casarse con una

mujer de la realeza, es decir su hermana o hermanastra.
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Ensaladas con poderes

Para los griegos la lechuga era considerada un alimento poderoso que
podia ser un afrodisiaco, al igual que las zanahorias. Confiaban mucho en

la alimentacién como poder para las relaciones sexuales. (38)

Nigeria

En la tribu Wodaabe, es costumbre que los hombres se roben las
mujeres. El primer matrimonio es acordado por los padres desde el
momento del nacimiento y los esposos deben ser primos hermanos. Cada
afio hay una ceremonia en la que los hombres se visten y bailan para
seducir a una nueva esposa. Si el hombre consigue llevarse a la mujer sin

ser pillados por el marido, la nueva relacién es reconocida. (39)

Zonas andinas del Peru

El WATANAKUY, que en runashimi significa "el amarre” y por
extension esta referido al matrimonio; son pocas las personas que
deciden casarse, la mayoria queda en el estado de convivencia informal,
porque en la sub conciencia de la poblacion no existe la vocacion
matrimonial, ya que éste fue impuesto con la llegada de los espafoles,
por tanto, no ha calado en la conciencia del hombre del ande que el
matrimonio es superior y legaliza la unién de la pareja; para ellos, es
suficiente el acto de peticion de mano, porque es trascendente el acuerdo
gue toman ambas familias, del varén y de la mujer, y la garantia de las
personas propias del pueblo, quienes cumplirdn un rol importante de ser

vigilantes para la consolidacion de la familia que han organizado.
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Debido a la influencia de la cultura occidental llegada a través de la
educacion escolar y por los medios masivos de informacion (la radio,
la television, etc.) algunas parejas, después de un largo tiempo de
convivencia, deciden casarse, participaran mediante una ceremonia
sencilla sin ninguna pomposidad ni trascendencia, asistiendo con sus
vestimentas de costumbre, solo para cumplir legalmente y tener el
respaldo juridico en el destino de los bienes. Este hecho ha trascendido
hasta los mas altos poderes del estado, por esa razon, en la
Constitucion Politica del Peru, existe un espacio dedicado a esta singular
organizacion familiar, reconociendo sus derechoslegales a los
convivientes después que han demostrado vivir juntos por el espacio
minimo de dos afios; por consiguiente, el watanacuy, es intrascendente,
sélo llegan a él algunas parejas, la mayoria prefiere mantenerse unido a

través del acto de la peticibn de mano y la concertacion familiar.

El SIRVINACUY, representa la convivencia informal de la pareja, que
se inicia desde la peticibn de mano; es un compromiso informal, pero
valido en la organizacibn de la nueva familia, porque nace de la

concertacion familiar de ambos contrayentes.

Segun informaciébn de los historiadores indigenistas, y por
la constitucion de la palabra "sirvi nacuy” es un término compuesto de dos
vocablos: espafiol y quechua; ello significa que este acto de la
convivencia informal, no ha existido en la antigiedad inca, sino fue
implantada con la llegada de los espafoles, por conveniencia de su
lascivia, crearon un espacio de prueba en los contratos matrimoniales
para no asumir responsablemente su compromiso como marido, y que al
término del plazo, aduciendo una serie de motivos inventados, le
devolvian a sus padres a la mujer y su vastago, quien volvia al seno

familiar como hija soltera. Esta costumbre ha sido adaptado a las
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comunidades del ande, porgue ya no existe la autoridad protagonica del
Curaca que ejercialiderazgo en su ayllu, y que sus decisiones eran

definitivas.

El CHUCHUNACUY, sin levantarse del suelo y enel estado de
forcejeo debajo del pajonal, los varones toman la iniciativa para provocar
e incitar sexualmente a la chica, recurriendo al manoseo de sus zonas
erdégenas: senos, gluteos, piernas, cuello, entre otros, motivandole a una
reaccion favorable para la entrega corporal, que por cierto, sin palabras
de amor ni trato delicado, sin insinuaciones ni galanteos. El chuchunacuy,
€S un juego que aun se practica en las fiestas de carnavales en algunas
comunidades del interior de la region Huanuco, especialmente alto
andinas, donde con anticipacion, las jipash se ponen de acuerdo para
hacerle el chuchunacuy a un mozo del pueblo, aquel por que ciertas
razones es elegido y seleccionado dentro de la mayoria para ser objeto
de este juego; en la fecha sefialada y previo el acuerdo vy
las estrategias definidas, coquetean al elegido invitandole a bailar

en torno al arbol plantado para el "corta monte".

La Jipash méas bonita del grupo con su chalina enlaza el cuello del
mozo y le atrae hacia ella para bailar mas juntitos, sin despertar
sospechas, como si en realidad fuera una provocacion para una relacion
amorosa. Ingenuamente el muchacho cede cada vez mas y mas,
dejandose llevar por ella, quien de antemano tiene planeado lo que va
hacer. Pero, el juego del chuchunacuy, realizado en pareja en los amplios
espacios de la cumbre de los cerros, tiene otra connotacion y lo practican
con otros propoésitos; aqui, la chica es el objeto, no de burla, sino de
provocacion, de incitacion y motivacion sexual, para que ella cede sus
favores al mozo, que por cierto no de buenas maneras, porque ella no se

presta facilmente al manoseo de su pretendiente ni accede con facilidad a
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sus encantos. Tiene que ser tomada por la fuerza, sin protesta ni quejas;
ni tampoco con aceptacion y facilidades. Es un encuentro corporal donde
la fuerza se impone a la voluntad. (40)

2.2.5. FAMILIA

La familia es el primer grupo al que pertenece el ser humano, es el
nucleo principal de la sociedad, se basa en las relaciones de afecto,
intimidad y consanguinidad que se establecen entre sus miembros. Ella
ha permanecido, a través de la historia, como unidad social y espacio

natural para la vida del hombre.

Louro | (2005) considera que la familia ejerce una accion moduladora
como grupo gue intermedia entre las influencias sociales, y la formacion y
desarrollo de sus integrantes como institucion, garantiza a la sociedad la
reproduccion y mantenimiento del ser humano y regula el proceso salud -
enfermedad, dadas las funciones basicas que debe cumplir relacionadas
con la existencia esencialmente humana y por la repercusion del

funcionamiento familiar en la salud de sus integrantes. (41)

La familia es la unidad fundamental de la sociedad, y se encuentra en
constante interaccion con el medio natural, cultural y social.
En el campo de la salud, la familia debe constituirse en la unidad basica
de intervencion, ya que sus miembros “tienen el compromiso de nutrirse
emocionalmente y fisicamente, compartiendo recursos como el tiempo,
espacio y dinero”, es en esta unidad donde se debe enfocar la atencion

para mejorar la salud de la poblacion del pais. (42)
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Funciones de la Familia:

- Funcion Biolégica o demografica:

Se refiere a la reproduccion humana y a la supervivencia de los
miembros de la familia mediante la satisfaccion de sus necesidades de

alimento, vestido, y ropa. Esto permite la perpetuacion de la especie.

- Funcion Educativa o Social:

Se refiere tanto a la transmision de conocimientos, valores, normas,
costumbres, tradiciones, como a la formacion de habitos y actitudes, que
los padres inculcan a sus hijos.
Los padres sirven de modelo de imitacion de sus hijos. Aqui juegan un

papel importante los ejemplos que imparten y las acciones que realiza.

- Funcién Econdémica:

Se orienta a proveer los alimentos, el abrigo y todos aquellos

elementos necesarios para la subsistencia.

- Funcion de Seguridad:

Se refiere a la preocupacion que tiene la familia de cautelar la
integridad y el bienestar de sus miembros. Se puede considerar los
siguientes aspectos:
Seguridad fisica: consiste en cautelar y defender el cuerpo y la salud de
sus miembros ante el riesgo de una agresion fisica, una enfermedad, un
accidente, etc.
Seguridad moral: consiste en defender los valores morales de la familia,
prevenir a sus miembros de no reunirse con malas amistades (malas

juntas) y evitar que caigan en vagancia, servidumbre, explotacion,
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alcoholismo, drogadiccion, prostitucion, etc.
Seguridad afectiva: consiste en dar el carifio o calor humana suficiente a
los miembros de la familia; corregir los errores y dar el consejo atinado y
oportuno, estimularles ante la angustia, un fracaso o una derrota;

incentivarles esperanzas y afan de autorrealizacion.

Funcién Espiritual:

Identifica el apoyo de los padres en el d&mbito emocional —afectivo;
debe ser un apoyo positivo para determinar un camino eficaz hacia la
identidad y aceptacion de lo que cada uno es; cada miembro de la familia
debe definirse como un ser individual; cada miembro desarrolla sus

talentos en un marco de respeto y tolerancia. (43)

Tipos de Familias (segUn su estructura)

Actualmente se consideran 4 tipos de familia, considerando diferentes

variantes en su composicion:

e Familia Nuclear: Se componen normalmente del padre, la madre y los

hijos.

e Familia de un Solo Padre (Monoparental): S6lo uno de los padres

esta presente para criar a los nifos.

e Familia Extendida: Incluye ademas de los padres e hijos, algun otro

familiar (tios, abuelos, primos, etc.).
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e Familia Ensamblada: est4d formada por agregados de dos o mas
familias (ejemplo: madre sola con hijos se junta con padre viudo con
hijos). En este tipo también se incluyen aquellas familias conformadas
solamente por hermanos, o por amigos, donde el sentido de la palabra
“familia” no tiene que ver con parentesco de consanguinidad, sino
sobre todo con sentimientos, convivencia y solidaridad, quienes viven

juntos en el mismo espacio. (44)

PADRES DE FAMILIA:

El padre es el mejor modelo de persona que todo hijo tiene, de ahi
parte lo valioso de la presencia de un padre, es la persona mas especial
gue junto con la madre, se encargan de forjar la primera experiencia de

sus hijos.

Un padre también se tiene que encargar de un lugar destacado en la
configuracion de pertenencia de sus hijos en la familia, a una sociedad,
tiene la funcibn de ayudar a sus hijos en el desarrollo social, en su
equilibrio emocional, de ahi parte la importancia de un equilibrio de su
personalidad, libre de rasgos de dominacién. Es importante que su
actuacion antes los hijos se base en el efecto y la negociacion, antes de

todo acto dominante o sobre protectores.

Todo padre tiene que ser un modelo de persona pro-activa, que sepa
sacar lo positivo de cada una de las circunstancias por la que puedan
estar pasando sus hijos, también como una persona modeladora de los
sentimientos y emociones de sus hijos, debe tener la capacidad de ayudar

a entender sus emociones y comprender sus fracasos. (45)
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BANDURA (1986) postula que las creencias de la persona sobre el
resultado de determinada accién y su capacidad para realizarla con éxito
se relacionan con la activacion y persistencia de una conducta. De
acuerdo con esta afirmacion Lefkowitz, Sigman (2000) refieren que la
confianza de los padres en su capacidad para comunicarse de sexualidad
asi como los beneficios percibidos de ésta, generan un gran impacto en la
transmision de temas sexuales hacia sus hijos adolescentes. (46)

2.2.6. EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

De acuerdo con la Declaracion Ministerial “Prevenir con Educacién, la
Educacién Sexual Integral (ESI) debe incluir aspectos emocionales, de
género, sociales, éticos y bioldgicos.

La ESI debe basarse en los 30 derechos humanos y en el respeto a
los valores de una sociedad democrética y plural al tiempo que promueve
el respeto a las diferencias y el absoluto rechazo a cualquier tipo de
discriminacion. De esta manera se garantiza que las y los jévenes puedan
tomar decisiones informadas y responsables respecto al pleno ejercicio de

su sexualidad. (47)

La evidencia cientifica indica que para que la educacion sexual
integral sea efectiva, debe estar enfocada no solo en el logro de metas de
salud especificas relacionadas con la prevencion de infecciones de
transmision sexual (ITS) incluyendo el VIH y del embarazo no planeado,
sino también con la adquisicion de conocimientos y consolidacion de
actitudes y competencias que determinan un conjunto mas amplio de
resultados en salud y bienestar de los adolescentes. Las evaluaciones
indican que para ser efectiva la ESI debe incorporar diversos
componentes. (48)

38



Creencias en educacion sexual de las adolescentes:

Las creencias en muchos adolescentes son las siguientes:

El encargado de educarlos sexualmente son los padres

El rol que debe asignarse a los padres es ser educadores sexuales
En la menstruacion la mujer no debe bafarse

La masturbacion es mala para la salud

El concepto que le atribuyen a la sexualidad es el coito

La ausencia de menstruacion siempre indica embarazo (49)

Costumbres en educacion sexual de las adolescentes:

Las costumbres en muchos adolescentes son las siguientes:

Llevar preservativos en el bolso

Durante la menstruaciébn no bafiarse, ni tocar las plantas, ni hacer
deporte

La mujer debe tomar la iniciativa al iniciar las relaciones sexuales

Usar los medios comunicaciones libremente (50)

TIPOS DE EDUCACION SEXUAL:

Educacion formal: es el sistema de educacion jerarquizado, graduado
cronoldgicamente, que se inicia en el jardin de infantes y culmina en la
universidad. Esta integrada a la curricula del Ministerio de Educacion
del pais que la implementa, por lo tanto obedece a una politica
educacional con objetivos bien claros, por lo que suele estar disefiada
por especialistas en educacion sexual, lo que garantiza el adecuado

manejo de informacion a suministrar y en la mayoria de los casos es
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implementada por los docentes a cargo del aula, formados en la

tematica por profesionales especializados.

e Educacion no formal: son aquellas instancias y acciones educativas
que estan organizadas fuera del sistema educativo formal. La
educacion sexual no formal trata de servir a diversos grupos
estudiantiles y tiene objetivos muy precisos. Se da en el hogar y la

comunidad.

e Educacion Informal: es el proceso que dura toda la vida, por el cual el
ser humano adquiere actitudes, valores, habilidades y conocimientos
de la experiencia cotidiana, sexual, las influencias y recursos
educativos de su medio ambiente. Ocurre sin ser planificada, por lo
tanto no es intencional. Se da en grupos sociales primarios, clubes,

iglesias, y en los medios de comunicacién. (51)

Existen mas aprendizajes informales que formales, siempre estamos
aprendiendo algo nuevo. El aprendizaje no es bueno ni malo, dependera

de cada uno.

Perspectivas de la Educacién Sexual

1. “Educacién (cientifica) para la prevencion de las consecuencias de la
sexualidad”: enfatiza la sexualidad con corte biomédico orientada a
evitar embarazos no deseados. La misma tiene un fuerte énfasis en la
anticoncepcion y en la prevencién de enfermedades de transmisiéon

sexual.

2. “Educacién (confesional) para una sexualidad con fines

reproductivos™ Se abordan la afectividad, la trascendencia y la
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dimensién espiritual en el encuentro con el otro, el autoconocimiento,
el cuidado del cuerpo, la informacion sobre el caricter anatémico de
la genitalidad de hombres y mujeres, los cambios en la pubertad y los
meétodos de regulacion de la fecundidad (naturales y de barrera),
entre otros. El ejercicio de la sexualidad se basa en convicciones de
orden religiosos y en una perspectiva antropoldgica que reivindican la
abstinencia hasta la consagracion del matrimonio, momento de
ingreso a la vida sexual activa, en el marco de una unién afectiva y

duradera.

“Educacién para el ejercicio de una sexualidad responsable”: Trabaja
aspectos relacionales, comunicacionales y afectivos de la sexualidad
entendida como una dimension constitutiva de la persona, que no se
limita a la genitalidad. Brinda informacién y trata de promover
habilidades para la toma de decisiones responsables en ambos
miembros de la pareja. Enfatiza en la necesidad del dialogo, como

apoyatura didactica fundamental.

“Educacién para el ejercicio del derecho a la sexualidad”: perspectiva
que coloca el énfasis en los derechos de los nifios, niflas vy
adolescentes. Con relacibn a los adolescentes, plantea la
consideracion, en un marco ético que privilegia el derecho a decidir
responsablemente sobre la propia vida sexual, a partir de informacion

amplia sobre los métodos anticonceptivos y los derechos. (52)

Enfoque educativo tradicional-moralista, que promueve silencios o
prohibiciones en torno a la sexualidad; y que centra en “lo que debe
ser’ y “lo que no debe ser”, “lo que esta bien” y “lo que esta mal”, de
acuerdo con prescripciones morales bien definidas y consideradas

universales. Este modelo no contempla espacios para escuchar
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realidades diversas, para abrir el didlogo genuino y para promover la
diferencia. Es un modelo en el cual la palabra del adulto y la
prescripcion ocupan un lugar preponderante, en el cual persigue la
intencidén de retener, controlar y normativizar la sexualidad. El lugar
de la palabra de los jovenes y de las diferencias se ve aqui casi
completamente negado. Al igual que el modelo biologicista se inscribe
en la reduccion de sexualidad a genitalidad.

6. Enfoque es el médico-biologista, un enfoque higienista cuya principal
preocupacion pasa por discriminar salud de enfermedad y aprovechar
la “poblacién cautiva” que los alumnos y alumnas suponen para este
enfoque, prescribiendo sobre el cuidado de la salud. Desde este
punto de vista, abundan las descripciones anatomofisiologicas, la
informacion acerca de las patologias, la descripcién de los riesgos de
enfermar por un mal ejercicio de la sexualidad y el lenguaje médico.
(53)

2.2.7. ADOLESCENTES

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 2012, la adolescencia
es el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la madurez
reproductiva, transitan los patrones biologicos y psicoldgicos de la nifiez a
la adultez, estableciendo las posibilidades de independencia
socioecondmica. También la define como la etapa que transcurre entre
los 11 y 19 afios. En cada una de las etapas se presentan cambios tanto
en el aspecto fisiolégico (estimulacion y funcionamiento de los 6rganos
por hormonas, femeninas y masculinas), cambios estructurales
anatomicos y modificacion en el perfil psicologico y de la personalidad.
(54)

42



Se pueden distinguir 3 etapas de la Adolescencia:

Segun la OMS las divide en:

ETAPAS

a. Adolescencia Temprana:

Comprende las edades de 10-13afios, donde se dan los cambios
fisiologicos “pubertad”, toman una actitud rebelde, tiene amigos del mismo

sexo y forman grupos sociales.

- Pubertad: crecimiento rapido, caracteres sexuales secundarios,
- capacidad reproductiva.

- Adaptacion al cuerpo nuevo. Imagen corporal.

- Comienza la separacion de la familia.

- Interaccién con pares del mismo sexo.

- Atraccion por sexo opuesto: primeros enamoramientos.

- Familia: ambivalencia (afecto y rechazo; dependencia y

- autonomia), primeros conflictos y peleas, rebeldia y obstinacion.
- Impulsividad

- Cambios de humor

- Pensamiento concreto aun.

b. Adolescencia Intermedia:

Comprende las edades de 14-16 afos; durante esta sub etapa hay
cambios personales y sociales, definen su identidad sexual, forman

grupos sociales conformados por parejas.

- Se completan cambios puberales
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Intensa preocupacion por la apariencia fisica

Busqueda de la propia identidad: diferente a la del adulto (lenguaje,
ropa).

Aumenta distanciamiento con la familia.

Grupo de amigos: mixtos. Amistad con mayor intimidad y grupos de
pertenencia (positivos o negativos).

Proceso de Identidad de la personalidad y definicion de la
orientacion sexual.

Primeros enamoramientos.

Aparicion de conductas nuevas.

Fluctuaciones emocionales extremas.

Mayores conflictos con los padres y otros adultos: “caida de los
idolos”.

Cuestionamiento de las conductas y valores.

Hipercriticos de los adultos.

Pensamiento mas abstracto e hipotético deductivo.

Desarrollo cognitivo: aumenta la capacidad de razonamiento y las
exigencias escolares.

Aparicion de las conductas de riesgo.

Egocentrismo.

Necesidad de mayor autonomia: Distanciamiento (libertad) vs.

Acompafiamiento (limites y contencion).

Adolescencia Tardia:

Comprendida entre 17-19 afos, en los aspectos bilégicos y

psicoldgicos son mas estables, es donde planifican su vida, toman mas

en cuenta los aspectos de estudio, trabajo y su vida en pareja.

Maduracion biolégica completa.
Aceptacion de la imagen corporal.
Consolidacion de la identidad: ¢ quién soy? ¢qué haré con mi vida?
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- Definicion de la vocacion y lo necesario para lograrlo.

- Relaciones de pareja méas estables.

- Mayor capacidad de intimar en sus relaciones interpersonales:

- relaciones mas maduras, los amigos influyen menos.

- ldentidad sexual estructurada.

- Nivel de pensamiento adulto.

- Familia: vuelven relaciones con los padres, menos conflictos.

- Formacion escala de valores propios, desarrollo moral consolidado.
(55)

CAMBIOS PSICOSOCIALES:

El pensamiento de un adolescente se diferencia del pensamiento de
un nifio por el deseo de encontrar un sentido a todos los aspectos de su
experiencia concreta con el mundo (contacto con nuevas amistades o
instituciones). Las preguntas acerca de si mismo se vuelven mucho mas
profundas y se relacionan con aspectos mucho mas afectivos: amor,

amistad, sociedad, justicia, religion, moral. (56)

I. Lo influencian los amigos en su modo de vestir e intereses.

Il. Su humor es cambiante.

Ill. Mejora su habilidad del uso del lenguaje y su forma de expresarse.

IV. Se queja de que los padres interfieren con su independencia

V. Mayor interés en el sexo opuesto.

VI. Preocupacioén con relacion a su atractivo fisico y sexual con relacion a
otros.

VII. Preocupacion de si es normal o no.

VIll.  Moralidad, valores y direccion propia

IX. Pone a prueba las reglas y los limites.
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X. Aumenta la capacidad para pensar en manera abstracta. (57)

Asi mismo existen otros elementos que forman parte del desarrollo

psicosocial del adolescente y estos son:

* Relaciones con los padres

Durante la adolescencia, la relacion padre-hijo evoluciona de una
proteccidn-dependencia a otra de afecto mutuo e igualdad. El proceso de
adquisicion de independencia acarrea con frecuencia confusion y
ambigiedad. Por una parte, se acepta a los adolescentes como pre-
adultos, en proceso de maduracion, se les permiten los privilegios hasta
ahora denegados y se le dan cada vez mas responsabilidades. Un
ejemplo caracteristico de ello los constituye la lucha entre los padres y los

adolescentes acerca de la hora de llegar a casa por la noche.

* Relaciones con los amigos

Aungue la influencia paterna contintia siendo las mas importante en la
vida del adolescente, en la mayoria de los casos los amigos asumen un
papel mas relevante durante este periodo que el que tuvieron en la

infancia.

Los adolescentes, por lo general, son sociales, gregarios y tienen
mentalidad de grupo. Por tanto, el grupo de amigos influye de forma
notable en la autoevaluacién de los jovenes y so conducta. Para ganar la
aceptacion del grupo, los adolescentes mas jovenes tienden a ajustarse
por completo a él. El colegio, como foco de vida social, es también

importante desde el punto de vista psicologico para los adolescentes,
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quienes por lo comun se distribuyen a una jerarquia social relativamente

predecible; saben a qué grupo pertenecen ellos y los demas. (58)

AGENTES SOCIALIZADORES E INFLUYENTES EN LOS
ADOLESCENTES:

Son aquellas entidades colectivas que de un modo u otro contribuyen
a la transformacién de la cultura social y al reforzamiento de la conciencia
de pertenencia a un grupo o0 a una cultura. Algunos agentes de
socializacion importantes son: la familia, la escuela, la comunidad, los

grupos, el mundo del trabajo.

La familia y la escuela: hay una gran diferencia entre una y la otra, ya
que en la escuela se adoptan valores y conductas debido a que su
entorno esta conformado por otros adolescentes de su misma edad, en
cambio en la familia se forman los valores y conductas positivas, siendo

ésta la organizacion base.

Pero, aun en los padres de familia, existen temores y prejuicios que
dificultan la comunicacion con sus hijos por lo que muchas veces estos
suelen acudir a los amigos y amigas para buscar la informacion y el apoyo

gue no encontraron en la familia, ni en la escuela. (59)

CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN EL ADOLESCENTE

Los adolescentes dan sentido a las transformaciones de su cuerpo en
dos sentidos: como via de procreacion y, lo que resulta mas riesgoso,
como via de disfrute sexual y de atraccion fisica eréOtica para otras
personas. Sus manifestaciones pueden clasificarse en fantasias y deseos,

caricias, atraccion y busqueda de pareja, y coito; El inicio sexual y la
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frecuencia de relaciones sexuales representan un riesgo debido al bajo

conocimiento y desaprobacion por parte de los adultos. (60)

INVESTIGACION: ESTILOS DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES
PERUANOS.

Los padres deben estar mas involucrados en la educacion de sus
hijos. “Deben leer los libros que a sus hijos les dan en el colegio. En un
estudio, se han encontrado libros que estan diciendo, por ejemplo, a los
jovenes de 14 afios que todas las enfermedades de transmision sexual
tienen su tratamiento con antibiotico; otros, con mensajes incorrectos

sobre homosexualidad, que no se basan en datos cientificos”. (61)

2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS BASICOS

e Creencias: firme asentimiento y conformidad con algo. La creencia
es la idea que se considera verdadera y a la que se da completo

crédito como cierta, por ello esta asociado a la religion.

e Costumbres: es un habito o tendencia adquirida por la préactica
frecuente de un acto. Las costumbres de la vida cotidiana son

distintas en cada grupo social.

e Influencia: es la calidad que otorga capacidad para ejercer
determinado control sobre el poder por alguien o algo.

e Educacién: Formacion destinada a desarrollar la capacidad
intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura

y las normas de convivencia de la sociedad a la que pertenecen.
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Educacién sexual: conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, la difusiobn y la divulgacion acerca de la sexualidad
humana, la reproduccion humana, los derechos sexuales y los
derechos reproductivos y otros aspectos de la sexualidad humana,
con el objetivo de alcanzar una satisfactoria salud sexual vy

reproductiva.

Padres: imagen muy importante para el correcto desarrollo de un nifio
ya que tiene que protegerlo, educarlo, darle toda la ayuda necesaria y

guiarle en todas las etapas de la vida.

Adolescentes: personas que se encuentran en la etapa que llega
después de la nifiez y que abarca desde la pubertad hasta el

completo desarrollo del organismo.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Método, tipo y disefio de investigacién

El presente trabajo de investigacion es cuantitativo, de tipo

exploratorio, correlacional, de corte transversal.

- Es exploratorio, porque tiene por objetivo, la formulacién de un
problema para posibilitar una investigaciéon mas precisa o el desarrollo
de una hipotesis.

- Correlacional, por la relacién entre las variables de estudio.

- Es de corte transversal, porque la informacion se obtiene en un

determinado tiempo y espacio.

3.2. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion de estudio: Para fines de la presente investigacion, la
poblacion estuvo conformado por 424 estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea.

Muestra de estudio: EIl tamafio de la muestra, estuvo conformada por
87 estudiantes del tercer afio de secundaria de las tres secciones de la

I.E Mercedes Indacochea y sus respectivos padres.

Se tuvo en cuenta los siguientes criterios de inclusion y exclusion:



Criterios de Inclusion

- Alumnos que asistieron en el dia de la encuesta.
- Alumnos de sexo femenino

- Alumnos en etapa de adolescencia entre 14 a 16 afios.

b. Criterios de Exclusion

- Alumnos que no desean responder al cuestionario

- No se consideraron a los estudiantes, cuya edad no fluctia entre 14
a 16 afos de edad.

Muestreo de estudio: Se realiz6 el muestreo no probabilistico por
conveniencia, porque dio mayor probabilidad de escoger la misma
poblacién, con las mismas caracteristicas, que se dese6 emplear en el

estudio.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para llevar a cabo el presente trabajo de investigacion se utilizé la

técnica de la encuesta.

Para la elaboraciéon del cuestionario, se han compilado escalas e
items, incluidos en cuestionarios ya empleados en investigaciones
previas, como el Cuestionario de actitudes y creencias hacia la educacion
sexual (Lopez M. 2016) y el cuestionario Factores sociodemograficos y su
relacion con los conocimientos y actitudes sexuales de los adolescentes

de la I.E. Mariscal Céaceres (Vanegas L. 2012)
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El instrumento de medicibn que se utilizé, es el cuestionario
modificado, destinado a la obtencion de respuestas sobre el problema en
estudio, a partir del propio sujeto en cuestion. El cual se aplic6 a las
estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa “Mercedes
Indacochea” y a sus padres de las mismas. El cuestionario presenta las

siguientes caracteristicas:

e Es auto aplicativo y an6nimo

¢ Incluye una breve explicacién de los propdésitos del estudio, manejo de
la informacion y subraya la necesidad de responder con sinceridad a
las interrogantes.

e Se considera el orden en que se formulan las preguntas. Comienza
con preguntas de informacion general, factores sociodemograficos,
conocimientos en educacion sexual, tipos de educacién sexual, religion
y creencias - costumbres.

e Elinstrumento que se utilizé consta de tres partes:
- Caracteristicas generales
En la primera parte del cuestionario se disefié con la idea de solicitar

datos generales como, edad, afio de estudios y seccion, saber si trabaja,

tipos de familia y saber con quién viven las estudiantes actualmente.

e Instrumento N° 01: Cuestionario para padres sobre influencia de

las creencias y costumbres en la educacion sexual

El cuestionario SOBRE INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS Y
COSTUMBRES EN LA EDUCACION SEXUAL. Autor: Lopez M. (2016),
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Vanegas L. (2012). Se disefié con la idea que fuera un instrumento
sencillo, para la evaluacion de los conocimientos en educacion sexual y
creencias y costumbres, de facil aplicacion, que consta de 23 items con 3
componentes:
- Creencias, costumbres y

conocimientos en educacion sexual ; ftem 1 al 8

- Creencias y costumbres : ftem 9 al 27

Escala de valoracién de creencias, costumbres y conocimiento de los

padres sobre educacion sexual

RANGO INTERPRETACION
DeOa4 Favorable
De5a8 Medianamente favorable
De9al2 Desfavorable

Escala de valoracién de creencias y costumbres sobre la educacion

sexual de los padres

RANGO INTERPRETACION
DeOa4 Favorable
De5a8 Medianamente favorable
De9ai15 Desfavorable

La puntuacion final de la prueba se obtiene de la suma de los puntos
por items, lo que permite llegar al diagnostico de creencias y costumbres
favorables o desfavorables en educacion sexual de las adolescentes. Se

clasifica de la siguiente manera:
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Las creencias y costumbres de los padres son favorables de 0 a 4
puntos, medianamente favorables de 5 a 8 puntos y desfavorables de 9 a

15 puntos.

e Instrumento N° 02: Cuestionario para adolescentes sobre

influencia de las creencias y costumbres en la educacién sexual

El cuestionario SOBRE INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS Y
COSTUMBRES EN LA EDUCACION SEXUAL. Autor: Lépez M. (2016),
Vanegas L. (2012). Se disefié con la idea que fuera un instrumento
sencillo, para la evaluacion de los conocimientos en educacion sexual,
tipos de educacién sexual y creencias y costumbres, de facil aplicacion,

que consta de 23 items con 3 componentes:

- Creencias, costumbres y
conocimientos en educacion sexual : ftem 1 al 9
- Creencias y costumbres segun
tipos de educacion sexual : item 10 al 19

- Creencias y costumbres : item 20 al 23

Este cuestionario asume un rango de puntaje por cada dimension:
A la respuesta Sl= 1pto
Ala respuesta NO= Opto

Escala de valoracion de creencias, costumbres y conocimiento de las

estudiantes sobre educacion sexual
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RANGO

INTERPRETACION

DeOa4 Favorable
De5a8 Medianamente Favorable
De 9 a 13 Desfavorable

Escala de valoracion de creencias y costumbres segun tipos de

educacion sexual de las estudiantes

TIPO RANGO INTERPRETACION

DeOa3 Desfavorable

Formal
De4ab Favorable
DeOal Desfavorable

Informal
De2a?2 Favorable
DeOa?2 Desfavorable

No formal

De3a3 Favorable

Escala de valoracién de creencias y costumbres sobre la educacion

sexual de las estudiantes:

RANGO INTERPRETACION
DeOaz2 Favorable
De3a4 Medianamente favorable
De5a7 Desfavorable

La puntuacion final de la prueba se obtiene de la suma de los puntos
por items, lo que permite llegar al diagndstico de creencias y costumbres
favorables o desfavorables en educacion sexual de las adolescentes. Se

clasifica de la siguiente manera:
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Las creencias y costumbres de las estudiantes son favorables de 0 a
4 puntos, medianamente favorables de 5 a 8 puntos y desfavorables de 9
a 15 puntos.

Validez: Para la validez, los instrumentos fueron sometidos a juicio de
expertos; participaron 03 profesionales de enfermeria, 01 psic6logo y 01
médico en salud familiar cuyas opiniones, recomendaciones Yy
sugerencias, contribuyeron en la mejora del instrumento, acreditaron
experiencia en el tema para emitir los juicios, dando como resultado el
valor de alfa de Cronbach 0,976.

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se realizo a través del
calculo de coeficiente de confiabilidad Alfa Cronbach, obteniendo como
resultado para ambos cuestionarios un valor de 0,927, encontrandose
ambos, dentro de los valores que brinda confiabilidad para la recoleccién

de datos.

3.4. Procedimientos de recoleccidn de datos

Los procedimientos para la recoleccion de los datos, fueron los
siguientes: Se envio una carta de presentacion a la Directora de la I.E.
Mercedes Indacochea, dando a conocer la investigacion y el objetivo de
ésta, recibiendo una respuesta positiva a la aplicacién del instrumento,
al mismo tiempo se solicito facilidades para la aplicacién del mismo. En
respuesta a ello indicé que, solo se podria aplicar dicho instrumento en
horas de receso, sefialando asi los dias de aplicacion: entre los dias
18,19, 21y 23 del mes de agosto
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Consideraciones éticas:

Para la ejecucion del presente estudio, se tuvo en cuenta la
autorizacion de las estudiantes de la |I.LE. Mercedes Indacochea por
medio del consentimiento informado, respetando el principio de
Autonomia de la persona, evitando perjudicar la integridad moral,
psicoldgica y social; se cumplié con el principio de Beneficencia, pues lo
que busca por encima de todo es prevenir acciones que perjudiquen la

vida de los adolescentes.

Cumplié con el principio de Justicia, porque todas las participantes
tuvieron la misma posibilidad de participar sin discriminacion de ninguna
clase. En cuanto a la No maleficencia, porque el estudio no provocara
ninguna clase de dafio fisico o mental a las participantes, de esta
manera se protegid el anonimato y confidencialidad ya que los datos
fueron procesados en forma agrupada y solo la investigadora tuvo
acceso a la informacion, asi mismo se solicitd la autorizacion para
ingresar a la Institucién Educativa, mediante documento de la UNJBG-
ESEN.

3.5. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Los datos fueron procesados haciendo uso del paquete estadistico
SPSS version 18.0 (Statistical Package for the Social Science), tanto
para la realizacion de la prueba de confiabilidad, como para la prueba de

significancia mediante el Chi Cuadrado de independencia de criterios.

Se utilizé patrones de codificacion simple, como tabulaciéon nominal
porcentual. Los resultados fueron procesados en tablas estadisticas,

complementandose con representaciones graficas.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

En este capitulo, se presentan tablas estadisticas descriptivas y se
utilizé la prueba Chi — Cuadrado con el 95% de confiabilidad y con un

nivel de significancia p < 0.05%.

Luego de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, se
obtuvieron los siguientes resultados, los cuales son presentados en
tablas y graficos, respondiendo asi a los objetivos e hipétesis

planteadas.



TABLA N° 01

CREENCIAS, COSTUMBRES Y CONOCIMIENTOS EN EDUCACION
SEXUAL DE LOS PADRES Y ESTUDIANTES DE LA I.E.
MERCEDES INDACOCHEA DE TACNA 2017

Creencias, costumbres y conocimientos del padre

Creencias, Total
costumbres y Medianamente
conocimientos Favorable favorable Desfavorable
del hijo
N° % N° % N° % N° %
Favorable 1 1 4 5 0 0 5 6
Medianamente
favorable 0 0 10 12 11 13 21 26
Desfavorable 0 0 11 13 45 55 56 68
Total 1 1 25 30 56 68 82 100

Pp=0,000<0,05.

Elaborado por: Elaboracion propia
DESCRIPCION

En la tabla N° 01 sobre creencias, costumbres y conocimientos de los
padres de familia y las estudiantes en educacion sexual se observa: que
el 68% de los padres muestra creencias, costumbres y conocimientos en
educacién sexual desfavorables, el 30% medianamente favorables y solo
el 1% favorables; el 68% de estudiantes muestra creencias, costumbres y
conocimientos en educacion sexual desfavorables, el 26% medianamente

favorables y solo el 6% favorables.
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TABLA N° 02

CREENCIAS, COSTUMBRES Y CONOCIMIENTOS SOBRE
EDUCACION SEXUAL DE LOS PADRES DE FAMILIA DE

LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE
LA I.LE. MERCEDES INDACOCHEA,
TACNA 2017

CREENCIAS Y CONOCIMIENTO EN

EDUCACION SEXUAL N %
;Se interesa usted por el bienestar Sl 82 100
de su hija no solo en el aspecto No 0 0
fisico, sino también en lo
psicolégico? Total 82 100
¢Es frecuente que hable usted sobre S| 72 88
sexualidad con su hija? NO 10 12
Total 82 100
¢ Cudl es la reaccién que tiene usted Responde ablertame_nte s o1
Desvia la conversacion 7 9
cuando habla sobre sexo con su .
hija? Niega la respuesta 0 0
Total 82 100
¢Dedica usted espacios a su hija S| 68 83
para hablar sobre sexualidad? NO 14 17
Total 82 100
;Sabia usted que existen los S| 61 74
derechos sexuales? NO 21 26
Total 82 100
De los m_ed|0_§ de 24 o9
comunicacién
Lo que sabe usted en relacion a la  De un establecimiento de 30 37
educacion sexual lo ha aprendido salud
de: De amigos 5 6
De los padres 23 28
Total 82 100
Problem,a por falta de una adecuada ,\?é 739 946
educacién sexual: Embarazos Total 82 100
L S 75 91
SEg;ﬁ;Tedades de transmisién NO 7 9
Total 82 100
Sl 68 83
Engafos y violaciones NO 14 17
Total 82 100
Sl 68 83

Abandono o abortos
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...Continuacioén

NO 14 17

Total 82 100

Sl 65 79

Otros (Drogas, etc) NO 17 21

Total 82 100

El padre 10 12

La madre 19 23

Profesionales de la salud 13 16

Piensa usted que la persona mas Toiostl)os antoelzrlores ig ig
adecuada para hablar de sexualidad Pad m osfpa_ resl g

con su hija es: adresy psrg|3;|0na esde 8 10

Padres y profesores de
. 1 1
centro educativo
Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de la I.LE. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 02 sobre creencias, costumbres y conocimientos de los
padres de familia en educacion sexual se observa: que el 23% de padres
considera que la persona mas adecuada para hablar de sexualidad con
su hija es la madre, el 23% considera que son ambos padres y el 12%

que solo el padre.

La creencia favorable de los padres se observa en el 82% que
manifiestas se interesa por el bienestar de su hija no solo en el aspecto

fisico, sino también en lo psicoldgico

Respecto a las costumbres en educacion sexual se observa que, el
12% de padres refiere que no es frecuente hablar de sexualidad con sus
hijas, el 9% de ellos manifiesta que al hablar de sexualidad con sus hijas
desvian la conversacion y el 17% refieren que no dedican espacios para

hablar de sexualidad con su hija.
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TABLA N° 03

CREENCIAS Y COSTUMBRES EN EDUCACION SEXUAL DE
LOS PADRES DE FAMILIA DE LAS ESTUDIANTESDE 3ro

DE SECUNDARIA DE LAILLE. MERCEDES
INDACOCHEA, TACNA 2017

CREENCIAS Y COSTUMBRES EN EDUCACION Si No
SEXUAL N° % N° %

g,U;ted establec.e en su casa tareas distintas para 36 44 46 56
chicas y para chicos?
¢Considera usted que las cosas de casa, las tareas

o . 10 12 72 88
domeésticas deben ser cosa de chicas?
¢Piensa usted que parg su hija es, o0 sera importante 82 100 0 0
que se hable de sexualidad?
g,?onsidera usted que hablar sobre sexualidad con su 82 100 0 0
hija es correcto?
¢Piehsa usted que pqede incitar a que su hija.s tenga 14 17 68 83
relaciones sexuales si habla con ella de sexualidad?
g,Contest“a usted a las preguntas sobre sexualidad 82 100 0 0
que su hija le hace?
¢Cree usted que las dudas acerca de la sexualidad
que pueden plantearse las chicas son mas 46 56 36 44
complicadas que lade los chicos?
¢Considera usted importante que los maestros de su
hija, traten en la escuela temas relacionados a la 79 96 3 4
sexualidad?
JAdvierte usted a su hija, sobre personas que
pudieran acercarse a ella e intentar abusarla 82 100 0 0
sexualmente?
Ha hablado usted, o pretende hablar con sus hija
sobre redes sociales y les ha ensefiado a utilizarlas 82 100 0 0
de una manera “adecuada”
¢Considera usted que los intereses y necesidades de 75 91 - 9
su hija son respetados por el ntcleo familiar?
¢Considera usted que solo los hombres deben ser 10
educados sexualmente y las mujeres deben estar en 0 0 82 0
casa?
¢;Considera .l{sted que las C(.)stumbr(.as fe.lmiliares 56 68 26 32
pueden modificarse ante determinadas situaciones?
¢La educacion sexual que ha recibido es la misma 43 50 39 48

que da o pretende dar a su hija?

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de la I.LE. Mercedes Indacochea, Tacna 2017

Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.
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...Continuacioén

CREENCIAS Y COSTUMBRES SOBRE EDUCACION SEXUAL
DE LOS PADRES DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA I.E.
MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

CREENCIAS Y COSTUMBRES N° %
Religion Catolica 65 79
Adventista 3 4
Mormon 2 2
Evangelista 6 7
Otros 6 7
Total 82 100
Indiqgue usted Padresy madres 44 54
quien o quienes Hijos e hijas 1 54
pueden hablar Solo hijo 0 0
sobre Solo hija 1 1
sexualidad en Todos los miembros de la familia 37 45
el hogar Total 82 100
De todas estas No educa sexualmente a sus hijas 6 7
opciones Deja a sus hijas solas en el hogar 5 6
cuales las Deja a sus hijas usar los medios 42 51
realizan tus comunicacionales libremente
padres 'y se Decirle a sus hija que no se debe hablar 2 2
asemejan a tu de sexo
realidad: Eleccién de la pareja del adolescente 0 0
Ninguna 27 33
Total 82 100
A qué edad 9al0afos 34 41
hablaria usted 11 a 12 afios 25 30
con sus hija 13a 14 afios 13 16
sobre temas de 15 amas 10 12
sexualidad Total 82 100
¢,Qué opinan La educacion sexual tiene que ser 78 95
tus padres ensefiada desde el hogar
sobre La educacion sexual no tiene que ser 4 5
educacién ensefiada desde el hogar
sexual? Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a las estudiantes de la |.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.
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DESCRIPCION:

En la tabla N° 03 se observa que respecto a las creencias y
costumbres en educacion sexual, el 56% de padres destaca que las
dudas acerca de sexualidad de las chicas son mas complicadas que la de
los chicos, el 5% de ellos manifiestas no se debe hablar de sexo, el 12%
tiene como creencias que las cosas de la casa, las tareas domésticas son
cosa de chicas, el 17% tiene como creencia que puede incitar a sus hijas

a tener relaciones sexuales si se les habla de sexualidad.

Las creencias favorables se observan en el 82% de padres que
manifiesta que es importante para su hija hablar de sexualidad, a su vez

ellos consideran que es correcto hablar de sexualidad.

Respecto a las costumbres en educacion sexual el 44% de padres
refiere establecer tareas distintas en casa para chicas y chicos, el 32%
manifiesta que las costumbres no pueden modificarse ante determinadas
situaciones, el 7% refiere no educar sexualmente a las adolescentes, el
13% manifiesta que elige a la pareja del adolescente, el 51% indica que
las dejan usar los medios comunicacionales liboremente, el 20% manifiesta
dejarlas solas en el hogar, el 9% refiere que los intereses y necesidades
de sus hijas no son respetados por el nucleo familiar y el 52% refiere que
la educacion sexual que ha recibido es la misma que pretenden dar a sus

hijas.

Las costumbres favorables se observan en el 82% de padre que
manifiesta que contestar a las preguntas sobre sexualidad que su hija le

hace.
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TABLA N° 04

CREENCIAS, COSTUMBRES Y CONOCIMIENTOS EN EDUCACION
SEXUAL DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE
LA I.LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

CREENCIAS Y COSTUMBRES N° %
Favorable 5 6
Medianamente favorable 21 26
Desfavorable 56 68
Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a las estudiantes de la I.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 04 se observa que respecto a las creencias,
costumbres y conocimientos de las estudiantes en educacion sexual, el
68% muestra creencias y costumbres desfavorables, el 26%
medianamente favorables y solo el 6% muestra creencias y costumbres

favorables en educacion sexual.
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GRAFICO N° 01

CREENCIAS Y COSTUMBRES EN EDUCACION SEXUAL DE
LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA
I.E. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017
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Fuente: item Tabla N° 04
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TABLA N° 05

CREENCIAS, COSTUMBRES Y CONOCIMIENTOS EN EDUCACION

SEXUAL DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA

DE LA I.LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

CREENCIAS, COSTUMBRES Y N° %
CONOCIMIENTOS EN
EDUCACION SEXUAL
¢ Tus padres han Si 78 95
colaborado con tu No 4 5
formacién en educacién
sexual?
¢ Tus padres hablan Si 41 50
frecuentemente de No 41 50
sexualidad contigo?
¢ Tus padres dedican Si 49 60
espacios especiales para No 33 40
conversar sobre
sexualidad?
¢ Tus padres cuando Te responden abiertamente 73 89
hablan contigo sobre sexo Desvian la conversacion 9 11
que reaccioén tienen? Te niegan la respuesta 0 0
¢Lo gue sabes en relacion  De los medios de comunicacion 24 29
a la educacion sexual lo  De un establecimiento de salud 7 9
has aprendido de? De tus amigos 8 10
De tus padres 43 52
¢sDurante el afio cuantas Dela?2 35 43
actividades educativas en De2a3 26 32
relacion a la educacion De3a4 11 13
sexual se desarrollan en el De4ahs 10 12
colegio?
¢;Cuando tienes dudas Padres 59 72
sobre temas en educacién Amigos 6 7
sexual a quien recurres Maestros 7 9
para que te explique? Enfermeros/as 3 4
Otros 7 8
¢;Conoces tus derechos Si 70 85
sexuales? No 12 15
Embarazos tempranos Si 82 100
No 0 0
Enfermedades de Si 80 98
transmisién sexual No 2 2
Engafios y violaciones Si 68 83
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...Continuacioén

No 14 17
Abandono o abortos Si 67 82
No 15 18
Otros (Drogas, etc.) Si 61 74
No 21 26

Fuente: Cuestionario aplicado a las estudiantes de la I.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 05 respecto a las creencias, costumbres vy
conocimientos que predominan en educacion sexual se observa que: el
50% de las adolescentes refiere que sus padres no hablan
frecuentemente de sexualidad con ellas, el 40% manifiesta que sus
padres no dedican espacios especiales para conversar de sexualidad y el
11% refiere que cuando se habla de sexo sus padres desvian la

conversacion.
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TABLA N° 06

CREENCIAS Y COSTUMBRES SEGUN TIPOS DE EDUCACION

SEXUAL EN LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA
DE LA I.LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

CREENCIAS Y COSTUMBRES SEGUN TIPOS DE EDUCACION

SEXUAL

Sl

NO

No

%

NO

%

Formal

¢ Tienes derecho a elegir con quién y en
donde realizar tu vida sexual?

75

91

¢ Si decides iniciar tu vida sexual lo debes
hacer por tu propia decision?

73

89

11

¢ Recibiste informacion sobre educacion
sexual en tu colegio?

80

98

¢En tu escuela te hablan sobre tus derechos
sexuales?

68

83

17

.Se debe usar los preservativos para
protegerse de las infecciones de transmision
sexual, VIH/SIDA?

78

95

Informal

¢ Consideras que en una relacion de pareja el
hombre y la mujer deben tener igualdad de
derechos?

80

98

¢ Consideras que la conducta sexual de una
persona es cosa suya y nadie debe hacer
juicios de valor sobre ella?

62

76

20

24

No
formal

¢Consideras que los padres transmiten la
educacién sexual a sus hijas como algo
malo?

10

12

72

88

¢Consideras que los hombres creen que solo
ellos deben ser educados sexualmente y las
mujeres deben estar en casa?

11

73

89

¢Consideras que todos los miembros de la
familia mayores de 11 afios deben opinar
sobre temas en educacion sexual?

67

82

15

18

Fuente: Cuestionario aplicado a las estudiantes de la |.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.
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DESCRIPCION:

En la tabla N° 06 sobre creencias y costumbres mas predominantes
segun tipos de educacion sexual de las estudiantes, se observa que:
respecto a la educacion formal el 9% refiere que no tienen derecho a
elegir con quién y en donde realizar su vida sexual, el 11% manifiesta que

no deben iniciar su vida sexual por su propia decision.

Con respecto a la educacion informal se observa que, frente a las
creencias en educacion sexual las mas predominantes se consideran al
observar que el 2% de las adolescentes refiere que en una relacion de
pareja, el hombre y la mujer no deben tener igualdad de derechos, el 24%
de ellas manifiestas que la conducta sexual no es cosa suya y todos

puede hacer juicios de valor sobre ella.

Y finalmente respecto a las creencias en educacion sexual segun el
tipo de educacion no formal se observa que: el 12% de adolescentes
manifiesta que los padres les transmiten a sus hijas la educacion sexual
como algo malo, el 11% refiere que solo los hombres deben ser educados

sexualmente y las mujeres deben estar en casa.
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GRAFICO N° 02

CREENCIAS Y COSTUMBRES SEGUN TIPOS DE EDUCACION
SEXUAL EN LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA
DE LA I.LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

CREENCIAS Y COSTUMBRES SEGUN TIPOS DE EDUCACION SEXUAL
EN LAS ESTUDIANTES-2017 --: cc-ioroomanmarre
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Fuente: item Tabla N° 06
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TABLA N° 07

CREENCIAS Y COSTUMBRES SOBRE EDUCACION SEXUAL DE

LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA I.E.

MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

CREENCIAS Y COSTUMBRES N° %
Religion Catdlica 65 79
Adventista
Mormoén
Evangelista
Otros
Total 82 100
De todas estas No educar sexualmente a las adolescentes 6 7
opciones
cuales las Dejarlas solas en el hogar 16 20
realizan tus
padres y se Dejarlas usar los medios comunicacionales 40 49
asemejan a tu _libremente
realidad: No se debe hablar de sexo 4 5
Eleccién de la pareja del adolescente 11 13
Ninguna 5 6
Total 82 100
cQué opinas La educacion sexual tienes que ser ensefiada 82 100
sobre la desde el hogar
educacion La educacion sexual no tienes que ser O 0
sexual? ensefiada desde el hogar
Total 82 100
. Qué opinan La educacion sexual tiene que ser ensefiada 78 95
tus padres desde el hogar
sobre La educacion sexual no tiene que ser 4 5
educacion ensefiada desde el hogar
sexual?
Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a las estudiantes de la |.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.
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DESCRIPCION:

En la tabla N° 07 sobre creencias y costumbres de las estudiantes, se
observa que, la mas predominante es el 5% de las adolescentes
manifiesta que la educacion sexual no tiene que ser ensefiada desde el

hogar.

Respecto a la costumbre mas predominante en las adolescentes el

49% refiere que usan los medios de comunicacion liboremente.
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4.2. DISCUSION

En la tabla N° 01, sobre creencias, costumbres y conocimientos de
los padres de familia y las estudiantes en educacion sexual se observa:
que el 68% de los padres muestra creencias, costumbres y conocimientos
en educacidon sexual desfavorables, el 30% medianamente favorables y
solo el 1% favorables; el 68% de estudiantes muestra creencias,
costumbres y conocimientos en educacion sexual desfavorables, el 26%

medianamente favorables y solo el 6% favorables.

Los resultados concuerdan con el estudio de Lopez C. en su
investigacioén sobre “El significado de sexualidad que utilizan los padres y
madres para la formacién de sus hijos e hijas adolescentes”, ya que la
informacion que emiten no es completa y deja vacios importantes, esto se
puede observar cuando ellos no son coherentes al momento de la
iniciacion de la educacion sexual, porque en la practica inician a edades
tempranas la formacién, pero en su ideal tienen la creencia de que la

educacion sexual deberia comenzar a edades tardias.

Asi mismo concuerdan con el estudio de Navarro H. Herndndez H.,
en su investigacion Influencia de las actitudes de los padres ante la
educacién sexual y la discapacidad intelectual, la influencia de las
actitudes de los padres ante la educacidon sexual tiene como
consecuencia, padres o madres ausentes, que no se involucran en la
educacién de los hijos, que niegan o manejan inadecuadamente los
temas de sexualidad, dado que su ensefianza involucra su propia
educacion, creencias, actitudes y experiencias ante este aspecto de la

vida.
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Concuerdan a su vez con el estudio de Benavides R. en su
investigacion “Comunicacion y creencias sexuales de padres de
adolescentes”, Los padres que percibieron una expectativa de resultado
de prevencién del riesgo, no mostraron mayor comunicacion sexual. Los
padres que presentaron mayor autoeficacia de comunicacion sexual
transmitieron mayor informaciéon sexual a sus hijos, trasmitieron mayor

informacion a sus hijos estrategias para evitar el riesgo.

Asi mismo Quispe A. en su estudio “factores asociados con la
capacidad de resiliencia en los adolescentes”, el 59,7% considera a la
familia como un factor protector, al igual que la institucion educativa con
59,1%; mientras que a la comunidad la perciben como un factor de riesgo
con 54,1%.

Segun Leininger (2012), la cultura hace referencia a los valores,
creencias, normas, simbolos, practicas y modos de vida, que son
transmitidos de generacion en generacion, describe al ser humano como
un ente integral, que no puede separarse de su procedencia cultural, ni de

su estructura social.

Por lo que se concluye que, las creencias y costumbres de los padres
instruidos a sus hijos, influyen en la etapa de la adolescencia, al educarlos
sexualmente, observando que, algunos conocimientos han sido
entorpecidos y guiados por sus progenitores, y esto porque, el
cuestionario ha sido en su mayoria elaborado con items negativos para
una educacién sexual, muchos de los cuales forman parte de la vida

cotidiana de estos.

En la tabla N° 02, respecto a creencias, costumbres y conocimientos

de los padres de familia en educacion sexual, se observa que: el 23% de
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ellos refiere que la persona mas adecuada para hablar de sexualidad con
sus hijas, es la madre, el 18% refiere ambos padres y el 12% manifiesta

que solo el padre.

Respecto a las costumbres en educacion sexual, el 12% de padres
manifiesta que no es frecuente hablar de sexualidad con sus hijas, el 9%
refiere que al hablar de sexualidad, desvian la conversacion y el 17%
refiere que no dedican espacios especiales para hablar de sexualidad con

sus hijas.

Los resultados concuerdan con el estudio de Lopez I. en su
investigacién sobre actitudes y creencias de padres y madres hacia la
educacion sexual, algunos padres y madres, han indicado estar
totalmente en desacuerdo ante la afirmacion, el 5% de ellos manifesto
gue es importante hablar de sexualidad con sus hijos/as, el 11% indico

que no se sentirian muy cémodos en el caso de hacerlo.

Igualmente los resultados concuerdan con el estudio de Barcena S.,
Robles S. et al., en su investigacion “El papel de los padres en la salud
sexual de sus hijos”; se observa un nivel bajo en la frecuencia de
comunicacién de los adolescentes con sus padres, siendo mayor la
frecuencia con la madre, ademas mencionan que, asumir una vision

estereotipada puede entorpecer el cuidado de la salud de sus hijos.

Asi mismo, los resultados obtenidos concuerdan con Medina Y. en su
investigacién “Elaboracion de una guia sobre educacién sexual para las
nifias de primer afio de educacion bésica; el 13% de los padres, habla
siempre con su hija sobre aspectos relacionados con la sexualidad, el

59% lo hace a veces y el 28% no lo hace nunca.
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Los resultados no concuerdan con el estudio de Alvarado J. en su
investigacion “Educacion sexual preventiva en adolescentes”, donde el rol
de la familia aparece desdibujado, lo que es falso de acuerdo a este
estudio actual, que muestra el rol de los padres presente, sin embargo,
hay una conjetura en la respuesta de las adolescentes y sus padres, solo
la mitad menciona que sus padres si hablan frecuentemente de
sexualidad, mientras que los padres aseguran con un gran porcentaje, la

comunicacién frecuente sobre sexualidad con sus hijas.

Por lo que se concluye que a pesar de que en la antigiedad, se
consideraba a la mujer como Unicamente necesaria en el hogar, los
padres indican que es la madre quien deberia hablar sobre temas de
sexualidad con sus hijas, otorgandoles preponderancia y mayor confianza
a las mujeres en la educacion sexual y a pesar de no ser frecuente que
los padres de las adolescentes de la I.E Mercedes Indacochea, hablen
sobre temas de sexualidad, cuando lo hacen, responden abiertamente a
las interrogantes de las estudiantes, quienes se encuentran en una etapa
critica, como lo dice FREUD S. (1953) Teoria psicoanalitica; define que la
adolescencia es un estadio del desarrollo en el que brotan los impulsos

sexuales y se produce una primacia del erotismo genital.

Sin embargo, aun se observa un porcentaje menor de padres que,
prefieren desviar la conversacién, y esto se puede deber, a su
desconocimiento en educacion sexual, el ser guiados por sus
antepasados, al temor o vergienza de hablar sobre esos temas y las

creencias inmersas en su actuar.

En la tabla N° 03, se observa que respecto a las creencias y
costumbres en educacion sexual, el 56% de padres destaca que las

dudas acerca de sexualidad de las chicas son mas complicadas que la de
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los chicos, el 5% de ellos manifiestas no se debe hablar de sexo, el 12%
tiene como creencias que las cosas de la casa, las tareas domeésticas son
cosa de chicas, el 17% tiene como creencia que puede incitar a sus hijas

a tener relaciones sexuales si se les habla de sexualidad.

Respecto a las costumbres en educacion sexual el 44% de padres
refiere establecer tareas distintas en casa para chicas y chicos, el 32%
manifiesta que las costumbres no pueden modificarse ante determinadas
situaciones, el 7% refiere no educar sexualmente a las adolescentes, el
13% manifiesta que elige a la pareja del adolescente, el 51% indica que
las dejan usar los medios comunicacionales libremente, el 20% manifiesta
dejarlas solas en el hogar, el 9% refiere que los intereses y necesidades
de sus hijas no son respetados por el nucleo familiar y el 52% refiere que
la educacion sexual que ha recibido es la misma que pretenden dar a sus

hijas.

Los resultados concuerdan con el estudio de Caricote A., Esther A. en
su investigacion: influencia de los padres en la educacion sexual de las
adolescentes, concuerda con la investigacion y tuvo como resultado la
presencia de estereotipos de género machista que ya vienen modelados
por sus padres. Deficiente comunicacion entre padres e hijos, con una
comunicacién basada en autoritarismo que provoca miedo, desconfianza

y temor en sus hijos.

A su vez Parodi A. en su investigacion Educacion sexual y perfil en
adolescentes del nivel secundario, entre las fuentes de informacién se
registrdo que el 35,4% de adolescentes algunas veces solian hablar con
sus padres sobre temas de sexualidad, el 23,8% aprendieron sobre el

tema con su profesor y el 23,8% refirieron que consultaron a internet. Los
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padres aprueban la ensefianza en educacion sexual en las instituciones

educativas, pero en el hogar es un tema de rechazo.

Por lo que se concluye que los padres son influenciados por sus
vivencias, antepasados y autoritarismo, que provoca desconfianza y
temor al hablar de sexualidad, lo que ocasiona que se no se eduque
adecuadamente a las adolescentes; a pesar de que vivimos en épocas
actuales, alin se mantienen las creencias erradas, estereotipos machistas
y diferencias al hablar de sexualidad con las hijas e hijos, lo que ocasiona

un entorpecimiento de la educacion sexual.

En la tabla N° 04, el 68% de estudiantes muestra creencias,
costumbres y conocimientos en educacion sexual desfavorables, el 26%

medianamente favorables y solo el 6% favorables.

Los resultados concuerdan con el estudio de Morales E. en su
investigacion sobre factores que influyen en la practica temprana de
relaciones sexo genitales; un alto numero (168) de adolescentes
recibieron la informacién sobre relaciones sexuales por parte de un
familiar, en segundo lugar, la escuela (109), y un niumero de estudiantes
no tiene certeza de la calidad de educacion que ha recibido ya que ha

sido transmitida por los amigos (35).

Por lo que se concluye que los padres han influido notablemente en
las creencias y costumbres de sus hijas, al observar creencias
desfavorables en gran porcentaje, lo que ocasionara que tengan
problemas a futuro en su desarrollo sexual, ademas de estar expuestas a

otros peligros.

En la tabla N° 05, respecto a las creencias, costumbres vy

conocimientos que predominan en educacién sexual se observa que: el
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50% de las adolescentes refiere que sus padres no hablan
frecuentemente de sexualidad con ellas, el 40% manifiesta que sus
padres no dedican espacios especiales para conversar de sexualidad y el
11% refiere que cuando se habla de sexo sus padres desvian la

conversacion.

Concuerda con el estudio de Fernandez L., Bustos L., et al., en su
investigacion Creencias, actitudes y conocimientos en educacion sexual,
donde se observa que los alumnos encuestados mencionan que el
76,36% de las adolescentes refiere que el encargado de transmitir
informacion sobre sexualidad principalmente son sus padres, el 65,18%
menciona que la orientaciébn que debe tener la educacion sexual es
mostrar la sexualidad como algo necesario y normal en el ser humano y el
47,01% refiere que el rol asignado a los padres es ser educadores y

orientadores.

Por lo que se concluye que los padres al desviar la comunicacién con
sus hijas, crean barreras en la relacién padres e hijos, a pesar de que
ellas los consideran como primeros educadores y formadores en
sexualidad, permitiendo que otros medios no fiables sean los que les

transmitan la informacion.

En la tabla N° 06, sobre creencias y costumbres mas predominantes
segun tipos de educacion sexual de las estudiantes, se observa que:
respecto a la educacién formal el 9% refiere que no tienen derecho a
elegir con quién y en donde realizar su vida sexual, el 11% manifiesta que

no deben iniciar su vida sexual por su propia decision.

Con respecto a la educacion informal se observa que, frente a las

creencias en educacion sexual las mas predominantes se consideran al
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observar que el 2% de las adolescentes refiere que en una relacion de
pareja, el hombre y la mujer no deben tener igualdad de derechos, el 24%
de ellas manifiestas que la conducta sexual no es cosa suya y todos

puede hacer juicios de valor sobre ella.

Y finalmente respecto a las creencias en educacion sexual segun el
tipo de educacion no formal se observa que: el 12% de adolescentes
manifiesta que los padres les transmiten a sus hijas la educacion sexual
como algo malo, el 11% refiere que solo los hombres deben ser educados

sexualmente y las mujeres deben estar en casa.

Los resultados no concuerdan con el estudio de Fernandez A. en su
investigacién Educacion sexual, comportamientos, creencias y demandas
de los adolescentes, donde el ElI 77% de adolescentes elige hablar del
tema de sexualidad con sus pares; el 53% la familia; y en menor

proporcién la escuela, seguida por los profesionales de la salud.

Por lo que se concluye que, sea un colegio o escuela donde hayan
aprendido sobre educacion sexual, lo instruido por los padres tiene mayor
influencia, y esto estd demostrado en lo que refieren los docentes de la
institucién educativa, quienes al tratar de educarlas, algunas se niegan a
recibir temas en educacion sexual debido a que, sus padres han influido
en su toma de decisiones y otros manifestaban que, podrian incitar a sus
hijas a iniciar su vida sexual a temprana edad, las creencias instruidas por
los padres, aun se ve reflejado en el actuar de sus hijas, al pensar que
hablar sobre sexualidad no es correcto. Estas creencias provocarian una

educacion sexual desfavorable.

En la tabla N° 07, sobre creencias y costumbres de las estudiantes,
se observa que, la mas predominante es el 5% de las adolescentes
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manifiesta que la educacion sexual no tiene que ser ensefiada desde el

hogar.

Respecto a la costumbre mas predominante en las adolescentes el

49% refiere que usan los medios de comunicacion libremente.

El estudio de Molina D., Torrivilla Y. et al, en su investigacion
“significado de la educacion sexual en un contexto de diversidad’,
concuerdan con sus resultados de acuerdo a lo expresado por algunos
escolares, los padres no hablan abiertamente de la educacion sexual con
sus hijos, sienten temor, tienen miedo, actitud asumida en la mayoria de
los casos por sus experiencias, vivencias y significados culturales y mas
del 50 % de los escolares conceptualizan la educacién sexual como un
medio para el conocimiento de los érganos sexuales, configurandose una

visién sesgada y reducida.

Asi mismo concuerda con el estudio de Torres C., Castellar S. en su
investigacibn Creencias y practicas de sexualidad en adolescentes
embarazadas donde se observdé que las creencias y practicas de
sexualidad de estas jovenes adolescentes se han construido de lo que
culturalmente se ha transmitido de generacion en generacion, ejerciendo
una gran influencia la dinamica social, los mecanismos de ocio y

esparcimiento.

Por lo que se concluye que, tener creencias erradas, conduciran a las
adolescentes a diversos peligros, inadecuada educacion sexual, ser
vulnerables frente a diversas personas que pretenden hacerles dafio,
poner en riesgo su integridad como mujer, ser dafiadas por su pareja y no

vivir saludablemente su sexualidad.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en nuestro estudio de investigacion

podemos concluir:

e Los padres de las adolescentes tienen creencias, costumbres vy
conocimientos desfavorables en educacion sexual (68%) y las
adolescentes tienen creencias, costumbres y conocimientos

desfavorables (68%).

e Las creencias, costumbres y conocimientos de los padres de familia en
educacion son: los padres consideran a la madre la persona mas
adecuada para hablar de sexualidad con su hija (23%), las costumbres
en educacion sexual, no es frecuente hablar de sexualidad con sus
hijas (12%).

e Las creencias de los padres, las dudas acerca de sexualidad de las
chicas son mas complicadas que la de los chicos (58%).

e Las costumbres que predominan en las adolescentes respecto a las
creencias, costumbres y conocimientos en educacion sexual es que los

padres no hablan frecuentemente de sexualidad con ellas (50%).

e Las creencias que predominan en los adolescentes de acuerdo al tipo
de educacion sexual: frente a la educacion formal las mas
predominantes son: que no deben iniciar su vida sexual por su propia
decision (11%).
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La educacién informal, la conducta sexual no es cosa suya y todos
puede hacer juicios de valor sobre ella (24%).

La educacion formal, los padres les transmiten a sus hijas la educacion

sexual como algo malo (12%).

La costumbre més predominante en las adolescentes es que refiere

que usan los medios de comunicacion libremente (49%).

Se determina que, las creencias y costumbres de los padres, tienen
una influencia significativa con la educacion sexual de las adolescentes
de la I.E. Mercedes Indacochea, Tacna — 2017 (p= 0,000 < 0,05)

motivo por el cual se acepta la hipotesis planteada.
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RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos en el presente estudio de investigacion nos

permiten proponer las siguientes recomendaciones:

Se sugiere a las autoridades de las diferentes instituciones educativas,
principalmente a la I.E. Mercedes Indacochea, realizar proyectos de
prevencion, a fin de poder motivar a las estudiantes y padres, a
participar en actividades de confraternidad y educativas, por lo menos
3 a 4 veces al afo, con el fin de favorecer una relacion familiar

saludable, a su vez capacitar a las docentes sobre estos temas.

Se sugiere al Ministerio de Salud, decrete normas con obligatoriedad
para trabajar con mas énfasis en la etapa de adolescencia, es decir,
incluir mas actividades relacionadas con la educacién sexual, mediante
sesiones educativas, talleres educacionales y dinamicos, de
integracion, etc. en el mejor de los casos, un aumento de personal

capacitado para esta area y diferentes instituciones educativas.

Se sugiere a la I.E. incluir personal de salud capacitado en el cuidado
holistico de las diferentes etapas de vida y tomando en cuenta su
entorno social como lo es el profesional de enfermeria, dentro de sus
instalaciones, que evaliuen periédicamente a las estudiantes, y se
rednan a su vez con los padres de familia, de tal modo que se puedan
identificar creencias y costumbres erradas frente a la educacién sexual
que esta siendo transmitida a sus hijas, a su vez que el PAI (Plan de
atencion integral) sea mas intensivo y con adecuada capacitacion, asi
mismo, que hayan consultorios de adolescentes para la atencion

continua y permanente por el profesional enfermero.
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ANEXO N° 01
AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE LA
ESCUELA DE ENFERMERIA

. —
3‘5\5 UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
jj FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

R,

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 7598-2017-FACS-UNJBG
Tacna, 01 de agosto del 2017

VISTO:

El Oficio N° 487-2017-ESEN/FACS, remitido el 01.08.17, la Directora de la Escuela Profesional de
Enfermeria, solicitando designacién de Asesor para el proyecto de tesis, y autorizacion para sjecucion presentado
por la Egr. Winie Jakeline Tacuri Urquizo, y

CONSIDERANDO:

Que, la Egr. Winie Jakeline Tacuri Urquizo, de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita se le asigne
Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 487-2017-ESEN/FACS, remitido el 01.08.17, la Directora de la Escuela
Profesional de Enfermeria, solicita se designe Asesor del Proyecto de Tesis titulado; INFLUENCIA DE CREENCIAS
Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN LA EDUCACION SEXUAL DE LAS ESTUDIANTES DE 3° DE
SECUNDARIA DE LA LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017, presentado la Egr. Winle Jakeline Tacuri
Urquizo, de la Escuela Profesicnal de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud, teniendo como Asesora a
la Dra. Ruth Salinas Lunario;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesora, Dra. Ruth Salinas Lunario, se procede a autorizar la
ejecucion del Proyecto de Tesis;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, en uso de las atribuciones
conferidas a la Sra. Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1° Oficializar la Designacion como Asesora a la Dra. Ruth Salinas Lunario, para el Proyecto de Tesis
litulado: INFLUENCIA DE CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN LA EDUCACION
SEXUAL DE LAS ESTUDIANTES DE 3° DE SECUNDARIA DE LA I.E. MERCEDES INDACOCHEA,
TACNA 2017,, presentado la Egr. Winie Jakeline Tacuri Urquizo;“de la Escuela Profesional de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ART. 2% Autorizar fa ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por la Egr. Winie Jakeline Tacuri Urquizo, de la
Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Registrese, comuniquese y archivese.

W,

CACLL"AC DE CIENCIAS DE LA SALUD

FJTgT

5 //.1 f//x/ f o /5*’47"/9‘1/
\Bra. K "Ia‘ Dajfa Salas.dé & Comejo . 2Y el Carmen=Berrios Espejo
., DECALS CANA g thRETARI?-\ CADEMICA ADMINISTRATIVA

re »FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

, INTERESADO.,, arch
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ANEXO N° 02
SOLICITUD DE CARTA DE PRESENTACION PARA LA IE.
MERCEDES INDACOCHEA

,//
SOLICITO: Carta de presentacion.
SENORA: ACSEEEN |
DRA. VICTORIA NORA VELA PAZ RECIEDO |
DIRECTORA DE LA E.P. DE ENFERMERIA-FACS/UNJBG | s g !
REG: £ 1928 “’f”‘

iR

Yo, Winie Jake|injioéﬁlllm;£u_al
DNI 72888622, en mi condicion de
alumna de la E.P. de Enfermeria de la
FACS/UNJBG identificada con el codigo
N°2012-36835, ante usted con el debido
respeto me presento y expongo lo
siguiente:

Que siendo estudiante de enfermeria, solicito una carta de presentacion para la
ejecucion y aplicacion de instrumentos en la |.E. Mercedes Indacochea para mi
proyecto de tesis: “INFLUENCIA DE CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS
PADRES EN LA EDUCACION SEXUAL DE LAS ESTUDIANTES DE 3° DE
SECUNDARIA DE LA |.LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA; 2017.”, siendo
un requisito para obtener el permiso y aplicar mas instrumentos en dicha
institucion dirigida a la Sra. Raquel Ninaja Rodriguez — Directora de la |L.E.
Mercedes Indacochea.

POR LO EXPUESTO:

Seguro de contar con vuestra amable atencién y comprension, pido acceder a
mi peticién por ser de justicia.

Tacna, 09 de Agosto 2017

Atentamente:

Jaw
oS
Est. Winie Jakéline Tacuri Urquizo
Cdd. 2012-36835
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ANEXO N° 02-1
AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO EN LA IE.
MERCEDES INDACOCHEA

il!-'mmmﬂm

ASUNTD : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO
considerncian;

sente me dirjo o Ud con I finoldad de saledarta v, @ b ver hocer de 14 conocimicnta
Winie Jakeline Tocun Unguize, viene eleculands su pravedto de fesis fifitods :
xmrmmwsm&mmmmﬂmﬂmm
5 [OF 37 DF SECUNDARLA DF LA L.E. MERCEDES INDACOCHEA, TACMA; 2017,

S5 201 F-FACS UNIBE, por fo gue selleitamos su AUTORIZACION , parg que lo

fg, pueds cplloor Su fnstruments, mediante cueitionaros, o fos esfudiornies
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ANEXO N° 03

CUESTIONARIO PARA PADRES SOBRE INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS Y
COSTUMBRES EN LA EDUCACION SEXUAL. Autor: Lopez M. (2016), Vanegas L.

(2012).

I. PRESENTACION
El presente cuestionario tiene la finalidad de conocer algunos aspectos de los
padres sobre la educacién sexual de sus hijas con la finalidad de describir la
influencia que mantienen. POR FAVOR RESPONDA DE MANERA INDIVIDUAL
Y ANONIMA

Il. INSTRUCCIONES
Responda de manera més sincera
A continuacidn, se presenta una serie de preguntas, complete y marque con un
aspa (X) la respuesta que considere mas correcta.

ll. DATOS ESPECIFICOS
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:
1. Sexo:F()M()

2. Edad:
a) 20-39 b) 40-59 c) 60 a maés.
3. Actualmente usted trabaja: SI () NO ()
4. Estado civil:
a) Casado b) Conviviente c¢) Divorciados
5. Grado de instruccion:
Padre:
a) Primaria b) Secundaria c) Superior d) Analfabeto
Madre
a) Primaria b) Secundaria c) Superior d) Analfabeto

CREENCIAS, COSTUMBRES Y CONOCIMIENTOS EN EDUCACION SEXUAL
1. ¢Seinteresa usted por el bienestar de su hija no solo en el aspecto fisico,
sino también en lo psicoldgico?

a. Si b. No
2. ¢Es frecuente que hable usted sobre sexualidad con su hija?
a. Si b. No

3. ¢Cual es la reaccion que tiene usted cuando habla sobre sexo con su hija?
a. Responde abiertamente
b. Desvia la conversacion
c. Niegan la respuesta

4. ¢Dedica usted espacios a su hija para hablar sobre sexualidad?

a. Si b. No
5. ¢Sabia usted que existen los derechos sexuales?
a. Si b. No

6. ¢Lo que sabe usted en relacién a la educacion sexual lo ha aprendido de:
a. De los medios de comunicacién
b. Un establecimiento de salud
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7.

c. Amigos
d. Padres

¢, Qué problema(as) considera usted que existe en la sociedad por falta de
una adecuada educacién sexual?

NO
Embarazos tempranos
Enfermedades de transmision sexual
Engafios y violaciones

Abandono o abortos

Otros (drogas, etc.).

P20 TY

¢ Piensa usted que la persona mas adecuada para hablar de sexualidad con
su hija es
(Puede marcar varias opciones):

a. El padre

b. Lamadre

c. Los hermanos/as

d. Profesores del centro educativo

e. Profesionales de la salud

CREENCIAS Y COSTUMBRES

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Religion:
a. Catodlica
b. Adventista
c. Mormén
d. Evangelista
e. Otros:
¢ Usted establece en su casa tareas distintas para chicas y para chicos?
a. Si b. No

¢ Considera usted que las cosas de casa, las tareas domésticas deben ser
cosa de chicas?
a. Si b. No

¢ Piensa usted que para su hija es, o sera importante que se hable de
sexualidad?
a. Si b. No

¢ Considera usted que hablar sobre sexualidad con su hija es correcto?
a. Si b. No

¢ Piensa usted que puede incitar a que su hija tenga relaciones sexuales si
habla con ella de sexualidad?

a. Si b. No
¢ Contesta usted a las preguntas sobre sexualidad que su hija le hace?
a. Si b. No

¢ Cree usted que las dudas acerca de la sexualidad que pueden plantearse
las chicas son mas complicadas que la de los chicos?
a. Si b. No
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

¢ Considera usted importante que los maestros de su hija, traten en la
escuela temas relacionados a la sexualidad?
a. Si b. No

¢SAdvierte usted a su hija, sobre personas que pudieran acercarse a ella e
intentar abusarla sexualmente?
a. Si b. No

Ha hablado usted, o pretende hablar con su hija sobre redes sociales y les
ha ensefiado a utilizarlas de una manera “adecuada”
a. Si b. No

¢ Considera usted que los intereses y necesidades de su hija son respetados
por el nicleo familiar?
a. Si b. No

¢ Considera usted que solo los hombres deben ser educados sexualmente y
las mujeres deben estar en casa?
a. Si b. No

¢ Considera usted que las costumbres familiares pueden modificarse ante
determinadas situaciones?
a. Si b. No

¢La educacioén sexual que ha recibido usted es la misma que da o pretende
dar a su hija?

a. Si b. No
¢Indique usted, quien (es) pueden hablar sobre sexualidad en el hogar?
a. Padres y madres
b. Hijos e hijas
C. Solo hijo
d. Solo hija
e. Todos los miembros de la familia
De todas estas opciones cual (es) realiza usted:
a No educa sexualmente a sus hijas.

b. Deja a sus hijas solas en el hogar

C. Deja a sus hijas usar los medios comunicacionales liboremente
d. Decirle a su hija que no se debe hablar de sexo

e. Elegir la pareja de su hija.

A qué edad hablaria usted con su hija sobre temas de sexualidad?

a. 9 a 10 afios
b. 11 a 12 afios
C. 13 a 14 afios
d. 15 a mas.

¢, Qué opina usted sobre la educacion sexual?

a. La educacién sexual tiene que ser ensefiada desde el hogar.
b. La educacion sexual no tiene que ser ensefiada desde el hogar

Gracias por su participacion.
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ANEXO N° 04

CUESTIONARIO PARA LAS ADOLESCENTES SOBRE INFLUENCIA DE LAS
CREENCIAS Y COSTUMBRES EN LA EDUCACION SEXUAL. Autor: Lépez M.
(2016), Vanegas L. (2012).

PRESENTACION

El presente cuestionario tiene la finalidad de conocer algunos aspectos de la vida
de los adolescentes para poder orientarlos en esta etapa. POR FAVOR
RESPONDA DE MANERA INDIVIDUAL Y ANONIMA

INSTRUCCIONES

Responda de manera mas sincera

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, completa y marca con un
aspa (X) la respuesta que consideras mas correcta.

DATOS ESPECIFICOS
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

AR y seccion:

1. Edad:

a) 12-13 b) 14-15 c) 16-17
2. Actualmente usted trabaja: Sl () NO ()
3. Marque con una “x” el Tipo de familia que conforma usted:

a. Familia Nuclear (Con ambos padres)

b. Familia Monoparental (Solo con el padre o solo con la madre)
c. Familia extendida (Con padres, tios, primos, abuelos)

d. Familia ensamblada (con padrastros)

4. Con quien vives actualmente:
a) Con uno de tus padres b) Con ambos padres c) Otros:

CREENCIAS, COSTUMBRES Y CONOCIMIENTOS EN EDUCACION SEXUAL

1.

¢ Tus padres han colaborado con tu formacion en educacién sexual?
a. Si b. No

¢ Tus padres hablan frecuentemente de sexualidad contigo?
b. Si b. No

¢ Tus padres dedican espacios especiales para conversar sobre sexualidad?
a. Si b. No

¢ Tus padres cuando hablan contigo sobre sexo que reaccion tienen?
a. Te responden abiertamente
b. Desvian la conversacion
c. Te niegan la respuesta

¢ Lo que sabes en relacion a la educacion sexual lo has aprendido de:
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a. De los medios de comunicacién
b. De un establecimiento de salud
c. Tus amigos

d. Tus papas

6. ¢Durante el afio cuantas actividades educativas en relacién a la educacion
sexual se desarrollan en el colegio?

a. la?2
b. 2a3
c. 3a4
d. 4a5

7. ¢Cuando tienes dudas sobre temas en educacion sexual a quien recurres
para que te explique?

a. Padres

b. Amigos

c. Maestros

d. Enfermeros/as

e. Otro: (especifique)
8. ¢Conoces tus derechos sexuales?

a. Si b. No

9. ¢Qué problemas considera que existe en la sociedad por falta de una
adecuada educacion sexual?

NO
Embarazos tempranos
Enfermedades de transmision sexual
Engafios y violaciones

Abandono o abortos

Otros (drogas, etc.).

P20 T®

CREENCIAS Y COSTUMBRES SEGUN TIPOS DE EDUCACION SEXUAL

10. ¢ Tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida sexual?

a. Si b. No
11. ¢ Si decides iniciar tu vida sexual lo debes hacer por tu propia decisién?
a. Si
b. No
12. ¢ Recibiste informacion sobre educacion sexual en tu colegio?
a. Si
b. No
13. ¢En tu escuela te hablan sobre tus derechos sexuales?
a. Si
b. No

14. ;Se debe usar los preservativos para protegerse de las infecciones de
transmisién sexual, VIH/SIDA?
a. Si
b. No
15. ¢ Consideras que en una relacion de pareja el hombre y la mujer deben tener
igualdad de derechos?
a. Si
b. No
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16. ¢ Consideras que la conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie
debe hacer juicios de valor sobre ella??

a. Si
b. No
17. ¢ Consideras que los padres transmiten la educacién sexual a sus hijas como
algo malo?
a. Si
b. No

18. ¢ Consideras que los hombres creen que solo ellos deben ser educados
sexualmente y las mujeres deben estar en casa?
a. Si
b. No
19. ¢ Consideras que todos los miembros de la familia mayores de 11 afios
deben opinar sobre temas en educacion sexual?

a. Si

b. No
CREENCIAS Y COSTUMBRES

20. Religién:

a Catolica

b. Adventista

c. Mormén

d Evangelista

e Otros:

21. De todas estas opciones cuales las realizan sus padres y se asemejan a su
realidad:
a No educar sexualmente a las adolescentes
b. Dejarlas solas en el hogar
C. Dejarlas usar los medios comunicacionales libremente
d No se debe hablar de sexo
e Eleccion de la pareja del adolescente

22. ¢, Qué opinas sobre la educacién sexual?

a. La educacion sexual tiene que ser ensefiada desde el hogar.

b. La educacién sexual no tiene que ser ensefiada desde el hogar.
23. ¢, Qué opinan tus padres sobre educacion sexual?

a. La educacién sexual tiene que ser ensefiada desde el hogar.
b. La educacion sexual no tiene que ser ensefiada desde el hogar

Gracias por su participacion.
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ANEXO N° 05

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INVESTIGADOR: Bach. Winie Jakeline Tacuri Urquizo, bachiller de
Enfermeria de la UNJBG
FECHA: [ [/

Yo: declaro libre y

voluntariamente que acepto participar en el estudio “ INFLUENCIA DE
CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN LA EDUCACION
SEXUAL DE LA ESTUDIANTES DE LA |.E. MERCEDES INDACOCHEA,
TACNA 2017” el cual tiene como objetivo: Determinar la influencia que
tienes las creencias y costumbres de los padres en la educaciéon sexual
de las estudiantes. Su participacion es completamente voluntaria, con
unos objetivos y propdsitos bien definidos.

La informacion recabada tendra caracter anénimo y confidencial.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO N° 06

DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1.1.-APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO.......ccecoeeritiene ittt e . ..EDAD............

1.2.-INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO.....corrersveeressasre s sessss s ssssssssssesssssssssssessessesses

1.6.-TITULO DE LA INVESTIGACION: INFLUENCIA DE CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN LA EDUCACION SEXUAL DE LAS
ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA I.E. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017.

ASPECTOS DE VALIDACION:

DEFICIE BAJA REGULAR BUENA MUy
N° INDICADORES CRITERIOS NTE BUENA
0-19 20-39 40-59 60-79 80-100

Esta formulado con lenguaje apropiado y

CLARIDAD DE entendible

LA REDACCION

Esta expresado en conductas observables y
2.- OBJETIVIDAD medibles hacia los objetivos de la
investigacion

Es util y adecuado, las preguntas estan
3.- PERTINENCIA relacionadas al tema de investigacion

4.- ORGANIZACION Hay una secuencia ldgica en las preguntas

El nimero de preguntas es adecuado, y
tiene calidad en la transmision de las

5.- SUFICIENCIA .
mismas

El conjunto de items del cuestionario
cumple en :Registrar, estructurar las
INTENCIONALI funciones, finalidad,l organizacic’m Jtipo de
6.- DAD preguntas caracteristicas y naturaleza,

utilizando las estrategias cientificas para
alcanzar las metas del estudio de
investigacion

Existe solidez y coherencia entre sus
CONSISTENCIA plregl,.lntas en funcion al avance de la
7.- ciencia de la salud basado en aspectos
tedricos cientificos

Entre dimensiones, indicadores, items,
COHERENCIA escala y nivel de medicidn de las variables
INTERNA en estudio de la investigacion

Los items responden a la tematica de
estudio que esta en relacion al proceso del
9.- METODOLOGIA Método cientifico (proceso de la
investigacion)

INDUCCION A Entre la comprensién del items la
10.- | LARESPUESTA expresion de la ’;es uesta !
(CALIDAD ) P P

Esta acorde al nivel del que serd

11.- | LENGUAIJE .
entrevistado

OPINION DE APLICABILIDAD:

FIRMA DEL EXPERTO:
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FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR ITEMS
DE LA VARIABLE DEPENDIENTE E INDEPENDIENTE

N° INDICADOR/ Opinién de aplicabilidad Sugerencias
ITEMS
INDICADOR 1: Aplicable | Corregir No -
aplicable

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Apellidos y nombres del juez validador: Dni:

Grado y especializacion de validador:

Tacna........ de Noviembre del 2017

Firma del experto informante
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ANEXO N° 07
VALIDACION DE INSTRUMENTO
VALIDACION DE INSTRUMENTO N° 01 (VALIDACION POR CRITERIO
DE EXPERTOS)

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GEN
1.1-APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO. /’/‘/5’274‘ 7-/01/4.-2 E2/26 8 TH VEx
1.2-NSTITUCION DONDE LABORA/CARGO.... X2 T8 6

13.TMUO EWREFER7ERD

EDAD...........

lA.GRADOKADmm_M@__,_MEWFN CAEH DS D= EHEER M=

1.6.-TITULO DE LA INVESTIGACION: INFLUENCIA DE CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN LA EDUCACION SEXUAL DE LAS ESTUDIANTES DE
3° DE SECUNDARIA DE LA LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA; 2017

ASPECTOS DE VAUDACION:
N° | INDICADORES CRITERIOS DEFICENTE | BAIA | REGULAR | BUENA | MUY
BUENA
0-19 20-39 40-59 60-79 80-100
1- | CLARIDAD DE LA Esta formulado con lengua doy
REDACCION x
2- | ORIETIVIDAD ESTA EXPRESADO EN CONDUCTAS OBSERVABLES Y MEDIBLES HACIA K
|l | LOSOBJETIVOSDELAINVESTIGACION
3~ | PERTINENCIA Esdtily estin relaci tema de ,t'
a- ON Hay gy X
5.~ | SUFIGENCIA El nimero de preguntas es adecuado, y tiene calidad en la
transmision de las mismas. X
6.~ | INTENCIONALIDAD El conjunto de ftems del i ple en :Registrar,
las funciones, finalidad, Jtipo de
y naturaleza, utilizando las estrategias cientificas para alcanzar las
metas del estudio de investigacién
7~ | Consistencia Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en funcion al avance
de la dencia de la salud basado en aspectos teéricos cientificos K
8. COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores ,items, escala y nivel de medicidn de 0
INTERNA as variables en estudio de la investigacion X
9~ | METODOLOGIA Los items responden a la tematica de estudio que esta en relacion al )(
del Método Gentific G g
10 | INDUCCIONA LA Entre la comprensién del itemsy Ia expresion de la respuesta G
RESPUESTA A
(CAUDAD)
1 LENGUAIE Esta acorde al nivel del que serd entrevistado K'
1. OPINION DE APUICABILIDAD : a) Deficiente. _b)baja ) regular D) buena E) muy buena X
2. i Fecha y Lugar.

3 i (i debx

un items por favor indique) Z

(actooace .72 )

YT

Firma del Experto

DN PG04 i}z;:
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N° 02 (VALIDACION POR CRITERIO
DE EXPERTOS)

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

ox GENI
+ 2 aem11m0s Y NomBRES DeL experTo... L2/ A DV D A 5‘5‘/’5519/.9/” ;1167 t‘/‘(’ VY eon0.2.52
2 INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO..... L7/ 80 REe XA Lo A & St R £.5.5. F/LML'ZV el
13-TITULO PROFESIONAL dic. Emfmnmnee

14-cravoAcaoemico, LD LCH 1AL O D). Msnomysn

L6.-TITULO DE LA INVESTIGACION: INFLUENCIA DE CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN LA EDUCACION SEXUAL DE LAS ESTUDIANTES DE
3" DE SECUNDARIA DE LA LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA; 2017

ASPECTOS DE VAUDACION:
N | INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY
BUENA
019 2039 | 4059 6079 | 80-100
1- | CLARIDAD DE (A Esta formulado con len iado y
REDACCION L3
2- | OBJETIVIDAD ESTA EXPRESADO EN CONDUCTAS OBSERVABLES Y MEDIBLES HACIA
LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION bl
3. | PERTINENCIA Es til y adecuado, las preguntas estén relacionadas al tema de
s A
4.- | ORGANIZACION Hay una secuencia Iégica en las preguntas. X
5- | SUFICIENGA El nimero de preguntas es adecuado, y tiene calidad en fa
transmision de las mismas %
6.- | INTENCIONAUDAD El conjunto de items del “Registrar,
Ias funciones, finalidad, organizacién tipo de preguntas caracteristicas .
Yy naturaleza, utilizando las estrategias cientificas para alcanzar las P
metas del estudio de inv:
7- | Consistencia Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en funcidn al avance
de la ciencia de la salud basado en aspectos tedricos cientificos X
8- | COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores ,items, escala y nivel de medicion de %
INTERNA las variables en estudio de la investigacion
9.~ | METODOLOGIA Los items responden a la temitica de estudio que esta en relacion al
proceso del Método cientifico (proceso de la investigacion) b e
10 | INDUCCIONA LA Entrela del itemsy i6n de |
~ | ResPUESTA X
(CAUDAD )
11 | LENGUAIE Esta acorde al nivel del que serd entrevistado "
1. OPINIGN DE APLICABILIDAD : ) Deficiente _____b) baja <) regular D) buena €) muy buena_X.
2. Promedi Fed-aylnurA‘&ll;;;
3. si debe el por favor indique) ; - .
I PSR o S AN e 20 P& S, o ocley

%IULJPB/L%LR/'?(" Mo Soln o, F . paieds pon Joits
55 2 “Ae At /

Y D 2)
74

ONE £ Yy T3
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N° 03 (VALIDACION POR CRITERIO
DE EXPERTOS)

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTQ DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
DATOS GENERALES
1.1-APELIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO...... /M. (A A Y og W A vt Jﬂ'/“ (¢ Cpuy AL
1.2.-INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO. MR
1.3.TITULO PROFESIONAL Moo

+.4.6RAD0 AcADEMICO.. . DL MENCIONEN .2 chrd_ N Moen

1.6-TITULO DE LA INVESTIGACION: INFLUENCIA DE CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN LA EDUCACION SEXUAL DE LAS ESTUDIANTES 3
3° DE SECUNDARIA DE LA |.E. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA; 2017

ASPECTOS DE VAUDACION:
N* | INDICADORES CRITERIOS DEFICENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY
BUENA
019 2039 40-59 60-79 | 80-100
1- | CLARIDADDE LA Esta f lenguaje iado y
REDACCION /
2- | omETMDAD ESTA EXPRESADO EN CONDUCTAS OBSERVABLES Y MEDIBLES HACIA /
LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
3.~ | PERTINENCIA Es Gtil y adecuado, las preguntas estan relaci al tema de /
4- | ORGANIZACION Hay una secuencia Igica en las preguntas /
5. | SUFICIENCIA € nimero de preguntas es adecuado, y Uene calidad en b
transmision de las mismas /
6.- | INTENCIONAUDAD H conjunto de items del cuestionario cumple en :Registrar, estructurar
las funciones, finalidad, organizacién ,tipo de preguntas caracteristicas
y naturaleza, utilizando las estrategias cientificas para alcanzar las /
metas del estudio de investigacion
7. | Consistenca Existe solidez y coherencie entre sus preguntes en funcion of svence
de la ciencia de I salud bssado en aspectos tesricos cientificos /
8.- | COHERENCA Entre dimensiones, indicadores ,items, escala y nivel de medicion de
INTERNA las variables en estudio de la investigacion | /
2.- | METODOLOGIA Los items responden a la tematica de estudio que esta en relacion al
proceso del Método cientifico (proceso de la investigacién) /
10 | INDUCCIONA LA Entre la comprensién del items v |2 exoresion de la respuesta
~ | RESPUESTA 1 /
(CAUDAD ) |
11 | LENGUAIE Esta acorde al nivel del que sera entrevistado | /
1. OPINION DE APLICABILIDAD : 3) Deficiente _b)baja ¢ regular 0) buena Z E) muy buens,
2. Promedio de io Ao ~»2 Fecha y Lugar,

3. Observaciones: general ( si debe eliminarse o modificarse un items por favor indicue)
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N° 04 (VALIDACION POR CRITERIO
DE EXPERTOS)

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTQ DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES
* 2 2EUD0S Y NOMBRES DEL EXPERTO, HuiTaso &‘”-‘.ﬁe Vi de b EDAS3
 BTION DONCELABORANCARSD - C> 8. MuTscope Lo ~  Psiecologe

3 -TITULO PROFESIONAL ?S.n‘rm log.©.

1.£.-GRADO ACADEMICO. MENCION EN.

1.6-TITULO DE LA INVESTIGACION: INFLUENCIA DE CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN LA EDUCACION SEXUAL DELAS ESTUDIANTES DE
3* DESECUNDARIA DE LA L.E. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA; 2017

ASPECTOS DE VALIDACION:
N | INDICADORES CRITERIOS DEFICENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY
BUENA
019 2039 | 4059 €79 | 80-100
|
1.- | CLARIDAD DELA Esta do con lenguaj iado y [ |
REDACCION | N
2. | OBIETIVIDAD ESTA EXPRESADO EN CONDUCTAS OBSERVABLES Y MEDIBLES HACIA X
LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
3- | PERTINENCIA Es Gtil y adecuado, las preguntas estan relacionadas al tema de i
investigacion,
4- | ORGANIZACION Hay una secuencia 16gica en las preguntas )<
|
5- | SUFICIENCIA B nimero de preguntes es adecuado, y tiene calidad en la
transmisidn de las mismas [ v
6.- | INTENCIONAUDAD H conjunto de items del cuestionario cumple en Registrar, estructurar
las funciones, finalidad, i6n tipo de i
y naturaleza, utilizando las estrategias clentificas para alcanzar las b(
Asmgepmairan ancds
7.- | Consistencia Existe solidez y coherencie entre sus proguntes en funcion al avance !
dela ciendia de la salud basado en aspectos tedricos cientificos | 14
| 8- | COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores items, escala y nivel de medicién de [ T
INTERNA las variables en estudio de la investigacién [ b(
9.- | METODOLOGIA Tos ftems responden a la tematica de estudio que estd en relacién al [
proceso del Método cientifico (proceso de la investigacion) { \(
10 | INDUCCIONA LA Envela ion del items v la i6n de la respuesta S [
- | reseuesTA ] V
(CAUDAD ) |
11 | LENGUAIE Esta acorde al nivel del que serd entrevistado [ N7
1. OPINION DEAPLICABILIDAD : a) Deficiente _____b)baja <) regular D) buena E) muy buena, 8
2. Promedio de 6 60c 31 Fecha y Lugar. o
. o  general (s debe eliminarse o modificarse un items por favor indique)
Lommwdere Dl e rvroadan

Jwreccion dg ]S lud Tacna
CENTROOE SAl ETROPOLITANC
“VIDALHt JISES
oni: @atEecH 2 Y
CREP A ??
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N° 05 (VALIDACION POR CRITERIO
DE EXPERTOS)

iJNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

OS5 Y NOMBRES DEL expzno%ﬂfl%%@%ﬁuﬂ%d’ﬂ%q~__
¢

23 STITUCION DONDE LABORA/CARGO......L2.3. . U// 24

13-TITULO PROFESIONAL 5}7 ﬂmm CACA.

14-GRADO ACADEMICO»_.‘.M X

1&-TITULO DE LA INVESTIGACION: INFLUENCIA DE CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN LA EDUCACION SEXUAL DE LAS ESTUDIANTES DE
3" DE SECUNDARIA DE LA LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA; 2017

ASPECTOS DE VALIDACION:
N* INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJIA REGULAR BUENA | MUY
| BUENA
019 20-39 40-59 60-79 80-100
|
1- | CLARIDAD DELA Esta con lenguaje iadoy
REDACCION X
2.- | OBJETIVIDAD ESTA EXPRESADO EN CONDUCTAS OBSERVABLES Y MEDIBLES HACIA
LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION X
3.- | PERTINENCIA Es util y adecuado, las preguntas estén relacionadas al tema de
investigacion, x
4. ORGANIZACION Hay una secuencia Iogica en las preguntas x
5.- | SUFICIENCIA El nomero de preguntas es adecuado, y tiene calidad en la
transmision de las mismas X
6.- | INTENCIONALIDAD El conjunto de ftems del cuestionario cumple en :Registrar, estructurar
las funciones, finalidad, izacién tipo de preg: i
y utilizando las ientif para alcanzar las
metas del estudio de investigacién
7.- | Consistencia Existe solidez y coherencia entre sus preguntas en funcién al avance
de la ciencia de la salud basado en aspectos tedricos cientificos X
8.- | COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores ,items, escala y nivel de medicion de
INTERNA las variables en estudio de la investigacion X
9.- | METODOLOGIA Los items responden a la temética de estudio que esté en relacién al
proceso del Método cientifico (proceso de la investigacién) x
10 | INDUCCIONA LA Entre la comp del items y la expresion de la respuest
- RESPUESTA
(CALIDAD )
11 | LENGUAJE Esta acorde al nivel del que ser3 entrevistado ><
1. OPINION DE APLICABILIDAD : 3) Deficiente _b) baja _c) regular D) buena )‘ E) muy buena___
2. Promedio de 6 Fechaylugar_] =~ 2§ 0% — I_l
3. Observaciones: general ( si debe eliminarse o mq £
Firma del Experto
ou: 253725/
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE CREENCIAS Y COSTUMBRES
DE PADRES Y ADOLESCENTES SOBRE LA EDUCACION SEXUAL

(Juicio de expertos)

Para la validacion del instrumento para de la investigacion titulada
“INFLUENCIA DE CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN
LA EDUCACION SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE 3ro DE
SECUNDARIA DE LA |.LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 20177, se
recurrio al juicio de 5 profesionales del area de salud con amplios
conocimientos del area y de metodologia de investigacién cientifica. La
evaluacion se realizd con una ficha con 11 indicadores.

Para evaluar el indice de homogeneidad de la evaluacion entre los
expertos se utiliza el siguiente coeficiente.
2
2
ST

Para la valoracion del grado de validez utilizaremos la siguiente escala:

Coeficiente de validez =
K-1

-1ado No es valido
0,01 - 0,49 Baja validez
0,50 - 0,69 Moderada validez
0,70 - 0,89 Alta validez
0,90 - 1,00 Muy alta validez

A continuacion, presenta los puntajes de la hoja de preguntas para la
validacion:

Tabla 1: Puntajes a las preguntas de validacion

Indicadores | Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
1 4 4 4 4 5
2 4 4 4 4 5
3 4 5 5 4 5
4 4 4 4 5 5
5 4 5 4 5 4
6 4 4 4 4 5
7 4 4 4 5 4
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8 4 5 4 4 5
9 4 5 5 5 4
10 4 4 4 4 5
11 4 5 4 5 5
Tabla 2: Validez del instrumento
Indicadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Suma
El1 | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44
E2 | 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 49
E3 | 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 46
E4 | 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 49
E5 | 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 52
Var (02102103103 |]03(02(02]03103]062{06,3 9,5
2,8
>S
Coeficiente de validez= ——— | 1- ! 0,775789474
S

Segun los resultados, el coeficiente alfa de Cronbach es de 0,976 lo que
indica que existe un alto grado de validez. La validacién por juicio de
expertos es muy favorable por su alto grado de valoracién y consistencia

interna entre ellos, es decir, todos lo evalian de manera favorable.

Por lo tanto, el instrumento para realizar la investigacion “INFLUENCIA

DE CREENCIAS Y COSTUMBRES DE LOS PADRES EN LA
EDUCACION SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE 3ro

SECUNDARIA DE LA |.E. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA, 2017” es

valido.
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ANEXO N° 08

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

(Prueba piloto)

Para el efecto se aplicé la prueba a una muestra piloto conformada por 20
padres-hijos, cuyas respuestas de los encuestados se tabularon para

determinar la coherencia de las respuestas emitidas.

El coeficiente de evaluacién es el alfa de Cronbach, cuyo rango de
valoracion es de 0 a 1. Un Valor superior a 0,700 indica confiabilidad

adecuada del instrumento.

Tabla 3: Confiabilidad del instrumento

PADRES

ALUMNO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Estadisticos de fiabilidad

N de elementos

Alfa de Cronbach

25

, 702
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De acuerdo con los resultados, el alfa de Cronbach es de 0,927, que se
puede valorar como muy alto. En consecuencia, el instrumento es

altamente confiable.

e Confiabilidad del cuestionario de Influencia de creencias y

costumbres en la educaciéon sexual para adolescentes y padres:

N° de ITEMS 25

Alfa de Cronbach 0,927

e Confiabilidad del cuestionario de Influencia de creencias y

costumbres en la educacién sexual para padres:

N° de ITEMS 23

Alfa de Cronbach 0,927
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ANEXO N° 09

PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis nula

Ho: No existe influencia significativa de las creencias y costumbres de los
padres en la educacion sexual de las estudiantes de 3ro de

secundaria de la |.E. Mercedes Indacochea.

Hipotesis alterna

Ha: Existe influencia significativa de las creencias y costumbres de los
padres en la educacién sexual de las estudiantes de 3ro de

secundaria de la |.E. Mercedes Indacochea.
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Test de prueba Chi cuadrado

Alfa=0.05

Grados de libertad: (F-1)(C-1)=4

Zona de . Zona de
aceptacion “.  rechazo de Ho

de Ho .

9,49

En el programa SPSS se tiene los siguientes resultados

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 31,2092 4 ,000
Razon de verosimilitudes 20,773 4 ,000
Asociacion lineal por 16,382 1 ,000
lineal
N de casos validos 82

a. 6 casillas (66.7%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. La frecuencia minima esperada es .06.

< 0, — ¢ ’
7%= Z(e): 31,209
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Decisién

Como Chi cuadrado calculado 31,209 es mayor al valor critico 9,49,

se decide rechazar Ho y se acepta Ha.

Por lo tanto, con un nivel de confianza del 95% se demuestra que
existe influencia significativa de las creencias y costumbres de los padres
en la educacion sexual de las estudiantes de 3ro de secundaria de la |.E.

Mercedes Indacochea.
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ANEXO N° 10
TABLA N° 08

CREENCIAS Y COSTUMBRES EN EDUCACION SEXUAL DE LOS
PADRES DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA
DE LA |I.LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

CREENCIAS Y COSTUMBRES N° %
Favorables 0 0
Medianamente 5 6
favorables
Desfavorables 77 94

Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de la I.LE. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 08 sobre creencias y costumbres de los padres en
educaciéon sexual, se observa que el 94% muestra creencias Yy

costumbres desfavorables y solo el 6% medianamente favorables.
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GRAFICO N° 03

CREENCIAS Y COSTUMBRES EN EDUCACION SEXUAL DE LOS
PADRES DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA
DE LA |I.LE. MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

CREENCIAS Y COSTUMBRES EN EDUCACION SEXUAL DE
LOS PADRES DE LAS ESTUDIANTES
94%

100% - pe—
80% -
60% -

40%
Medianamente favorable

20% 0%
- . Desfavorable

H Favorable

0% -

Fuente: item Tabla N° 08
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TABLA N° 09

EDAD DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA I.E.
MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

Edad N° %
De 12 a 13 0 0
De 14 a 15 79 96
De 16 -17 3 4

Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a las estudiantes de la |.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 09 respecto a la edad de las estudiantes se observa
que: el 96% tiene entre 14 y 15 afios; el 4% entre 16 y 17 afos y ninguno

0% entre 12 y al3 afos.

121



GRAFICO N° 04

EDAD DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA I.E.
MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

EDAD DE LAS ESTUDIANTES

4%0%

mDel12a13
HDel4a15
De 16 -17

96%

Fuente: item Tabla N° 09
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TABLA N° 10

SITUACION LABORAL DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro
DE SECUNDARIA DE LA |.LE. MERCEDES
INDACOCHEA, TACNA 2017

Actualmente Edad N° %
usted trabaja: ,
Si 1 1
No 81 99
Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a las estudiantes de la |.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 10 respecto a la situacion laboral de las adolescentes
se observa que: 99% no trabaja, mientras que una estudiante que

representa el 1% trabaja en alguna actividad u oficio.
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GRAFICO N° 05

SITUACION LABORAL DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro
DE SECUNDARIA DE LA I.E. MERCEDES
INDACOCHEA, TACNA 2017

SITUACION LABORAL DE LAS ESTUDIANTES

Actualmente usted trabaja: mSi mNo

Fuente: item Tabla N° 10.
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TABLA N° 11

FAMILIARES QUE HABITAN EN EL HOGAR DE LAS ESTUDIANTES
DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA |.E. MERCEDES
INDACOCHEA, TACNA 2017

¢Con quién vives? N® %
Con uno de tus padres 24 29
Con ambos padres 54 66
Otros 4 5
Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a las estudiantes de la |.E. Mercedes Indacochea, Tacha 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 11 respecto a los familiares que viven con las
estudiantes se observa que: el 66% vive actualmente con su padre y
madre, el 29% vive con uno de ellos, mientras que el 5% vive con otros

familiares.
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GRAFICO N° 06

FAMILIARES QUE HABITAN EN EL HOGAR DE LAS ESTUDIANTES
DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA |I.E. MERCEDES
INDACOCHEA, TACNA 2017

FAMILIARES QUE HABITAN EN EL HOGAR DE LAS
ESTUDIANTES

B Con uno de tus padres
B Con ambos padres
Otros
¢CON QUIEN VIVES?

Fuente: item Tabla N° 11
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TABLA N° 12

TIPO DE FAMILIA DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro
DE SECUNDARIA DE LA |.LE. MERCEDES
INDACOCHEA, TACNA 2017

Tipo de Familia N° %
Familia Nuclear 45 55
Familia Monoparental 17 21
Familia Extendida 15 18
Familia Ensamblada 5 6
Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a las estudiantes de la |.E. Mercedes Indacochea, Tacha 2017

Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.

DESCRIPCION:

En la Tabla 12 sobre tipo de familia se observa que: el 55% de
adolescentes manifiesta tener un tipo de familia “Nuclear”, el 21% tipo de

familia Monoparental, el 18% tipo de familia Extendida y solo el 6% vive

con alguno de sus padres y su nuevo compromiso.
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GRAFICO N° 07

TIPO DE FAMILIA DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro
DE SECUNDARIA DE LA I.E. MERCEDES
INDACOCHEA, TACNA 2017

TIPO DE FAMILIA DE LAS ESTUDIANTES

M Familia Nuclear
B Familia Monoparental
= Familia Extendida

M Familia Ensamblada

Fuente: item Tabla N° 12

128



TABLA N° 13

FACTORES SOCIO DEMOGRAFICOS DE LOS PADRES DE FAMILIA
DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA I.E.
MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

N° %

Estado civil Casado 22 27
Conviviente 54 66

Divorciados 6 7

Total 82 100

Primaria 0 0

Grado de instruccién: Secundaria 54 66
Padre Superior 28 34
Total 82 100

Grado de instruccién: Primaria 6 7
Madre Secundaria 53 65
Superior 23 28

Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de la I.E. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.

DESCRIPCION:

En la Tabla 13 sobre factores sociodemogréficos de los padres; se
observa que, respecto al estado civil el 66% son convivientes y solo el 7%

son divorciados.

Respecto al grado de instruccion del padre se observa que el 66% cuenta
con nivel secundario, el 34% con nivel superior; asi mismo el 65% de las
madres de las estudiantes cuenta con nivel secundario, el 28% con nivel

superior y solo el 7% con nivel primario.

129



GRAFICO N° 08

FACTORES SOCIO DEMOGRAFICOS DE LOS PADRES DE FAMILIA
DE LAS ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA |.E.
MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

FACTORES SOCIO DEMOGRAFICOS DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LAS
ESTUDIANTES.
v £ Superior 28%
© ?g o —
8 2 T  Secundaria 659
5SS —m——
© 2 Primaria 79
o £ Superior J 34%
g5, e [T |
3 § 3 Secundaria J 66%
Cs5a
= Primaria |}|0%
S Divorciados | 79
z T
£ Conviviente | | | J 66%
© J—
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Fuente: item Tabla N° 13
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TABLA N° 14

CREDO RELIGIOSO DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LAS
ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA I.E.
MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

Religion N° %
Catdlica 66 80
Adventista 0 0
Mormén 0 0
Evangelista 11 13
Otros 5 6
Total 82 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los padres de la I.LE. Mercedes Indacochea, Tacna 2017
Elaborado por: Lic. Lopez M., Vanegas L, modificado por Bach. Tacuri W.

DESCRIPCION:

En la Tabla 14 sobre el credo religioso de los padres de familia se
observa que, el 80% de padres tienen como religion la catdlica, el 13%

son evangelistas, el 6% son de otra religion.
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GRAFICO N° 09

CREDO RELIGIOSO DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LAS
ESTUDIANTES DE 3ro DE SECUNDARIA DE LA |.E.
MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2017

CREDO RELIGIOSO DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LAS ESTUDIANTES

M Catdlica
B Adventista
B Mormén
B Evangelista

W Otros

Fuente: item Tabla N°14
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ANEXO N° 11

MODELO DEL SOL NACIENTE (MADELEINE LEININGER)

Cuidados culturales
Concepcién del mundo

Estructura cultural y social

Valores culturales y
modos de vida

Familiay
factores
sociales

Contexto, medio
ambiente
lenguaje

Factores
politicos y
legales

Factores
religiosos y
filoséficos

Factores
econdmicos

Influencias

Expresiones de los
cuidados

Formas y practicas

Y

SALUD HOLISTICA

Factores
tecnologicos

Factores
educacionales

INDIVIDUOS, FAMILIAS, GRUPOS, COMUNIDADES O
INSTITUCIONES

SISTEMAS
GENERICOS O

CUIDADOS
ENFERMEROS

SISTEMAS
PROFESIONALES

Decisiones y acciones de ciudadanos enfermeros

Cuidados culturales de preservacion / sostén
Cuidados culturales de acomodacién/ negociacién
Cuidados culturales de reorientacion

CUIDADOS CULTURALES CONGRUENTES (SALUD / BIENESTAR)
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ANEXO N° 12

MATRIZ DE CONSISTENCIA

OPERACIONALIZACION

DISENO
PROBLEMA | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES (Tipo de | - perinicioN CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES iTEMS ESCALA VALORATIVA EScatA | METODOLOGICO
variables) MEDICION
Las creencias son un Conocimiento Favorable: de 0 a 4 El presente
OBJETIVO Existe VARIABLE conjunto de  principios en  educacién Ideologias 1,2,3,45,6,7,8 Medianamente Nominal estudio es de tipo
GENERAL influencia INDEPENDIENTE: ideoldgicos de una sexual favorable: de 5a 8 cuantitativo,
e Determinar la significativa “Creencias y | persona, un grupo social o Desfavorable: de 9 a 12 exploratorio,
influencia  de de las | costumbres en un partido politico. Creencias  en Religion 9 Nominal correlacional.
las creencias y | creencias y | educacion sexual Las costumbres son | educacién Favorable: de 0 a 4 La poblacién
costumbres de costumbres de los padres” formas de comportamiento sexual Opiniones 11,12,13,14,1 Medianamente estuvo
los padres en | de los padres que estan extendidas en 6.17,21,23,26, favorable: de 5a 8 Nominal conformada  por
Qué la  educacion | en la una sociedad. Las mismas 27 Desfavorable: de 9 a 13 424 estudiantes
influencia sexual de las educacion se deben generalmente a Costumbres en de la L.E.
tienen las estudiantes de sexual de las la recurrencia a lo largo de educacion Costumbres 10,15,18,19,2 Favorable: de 0 a 4 Mercedes
creencias 3ro de estudiantes los afios por distintos sexual de padres 0,22,24,25 Medianamente Nominal Indacochea. La
y secundaria de | de 3ro de motivos; las costumbres favorable: de 5a 8 muestra fue de 87
costumbre la I.LE. | secundaria de en este sentido suelen Desfavorable: de 9 a 13 estudiantes y sus
s de los Mercedes la LE. formar parte de distintas respectivos
padres en Indacochea, Mercedes circunstancias ~ culturales padres. El
la Tacna 2017. Indacochea. de una comunidad muestreo fue por
educacién determinada. conveniencia.
sexual de | OBJETIVOS Son factores que cumplen Favorable: de 0 a 4 Para la
las ESPECIFICOS un rol protagénico en la Medianamente Nominal recoleccion de
estudiante e |dentificar las sexualidad del Conocimiento Ideologias 1,2,3,45,6,7,8 favorable:de 5a 8 datos se utiliz6 la
s de 3ro de creencias y adolescente. en  educacion 9 Desfavorable: de 9 a 13 técnica de la
secundaria costumbres de sexual Nominal | entrevista, el
de la LE. los padres en VARIABLE Religion 20 instrumento fue el
Mercedes educacion DEPENDIENTE: Creencias  en Favorable: de 0 a 4 Nominal cuestionario.
Indacoche sexual. Son opiniones, conceptos | educacion Opiniones 22,23 Medianamente Procesamiento de
a, Tacna o Identificar las “Creencias y de las caracteristicas sexual favorable: de 5a 8 Nominal datos se utiliz6 la
2017? creencias y costumbres en biolégicas, psicoldgicas y Desfavorable: de 9 a 13 estadistica
costumbres ducacién  sexual sociales/  socioculturales inferencial 'y la
que de las | que nos permiten Formal 10,11,12,13,1 Desfavorable: de 0 a 3 Nominal | estadistica
predominan estudiantes” comprender al mundo y 4 Favorable: de 4 a5 descriptiva.
acerca de la vivirlo a través de nuestro Tipos de Informal 15,16 Informe final de
sexualidad en ser como hombres o educacion Desfavorable: de 0 a1 Nominal acuerdo a normas
las estudiantes. mujeres sexual No Formal 17,18,19 Favorable: de 2 a2 de la Esen.
Desfavorable: de 0 a 2 Nominal

Favorable: de 3a 3
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