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RESUMEN

El presente estudio tuvo por Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y
actitud sobre transmision y prevencion del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y
5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
Metodologia: Estudio descriptivo, disefio no experimental, transversal,
prospectivo y correlacional. Se tom6é una muestra de 154 estudiantes que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion; la técnica de recoleccién
de datos fue la encuesta y el instrumento una ficha de recoleccion de datos.
Resultados: El 39.0% de los estudiantes demostré tener un conocimiento
bajo sobre la transmision del VIH-SIDA. En cuanto a la prevencion, el 37.7%
mostré un nivel alto de conocimiento. En lo que respecta al nivel de
conocimiento general, el 55.8% se ubico en un nivel medio. Por otro lado, se
observo que el 64.9% manifestd una actitud negativa, mientras que el 35.1%
restante mostré una actitud positiva. Conclusién: El nivel de conocimiento
predominante entre los estudiantes de cuarto y quinto grado del nivel
secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo fue medio, mientras que la actitud

fue negativa.

Palabras clave: Tratamiento antirretroviral (TARV), Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH), Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida
(SIDA).
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ABSTRACT

The objective of this study was: To determine the level of knowledge and
attitude about transmission and prevention of HIV-AIDS in students of the 4th
and 5th grade of the secondary level of the |.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna
2023. Methodology: Descriptive study, non-experimental, cross-sectional,
prospective and correlational design. A sample of 154 students who met the
inclusion and exclusion criteria was taken; The data collection technique was
the survey and the instrument was a data collection sheet. Results: 39.0% of
the students demonstrated low knowledge about the transmission of HIV-
AIDS. Regarding prevention, 37.7% showed a high level of knowledge.
Regarding the level of general knowledge, 55.8% were at a medium level. On
the other hand, it was observed that 64.9% expressed a negative attitude,
while the remaining 35.1% showed a positive attitude. Conclusion: The
predominant level of knowledge among fourth and fifth grade students at the
secondary level of the I.LE. Cesar Cohaila Tamayo was average, while the
attitude was negative.

Keywords: Antiretroviral treatment (ART), Human Immunodeficiency Virus

(HIV), Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS).
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INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar el nivel de
conocimiento y actitud sobre transmision y prevencién del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) - Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar

Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

En la actualidad el VIH/SIDA sigue siendo uno de los problemas para la
salud publica mundial. La infeccién por el VIH, ataca el sistema inmunitario, y
esto hace que sea mas facil contraer enfermedades como la tuberculosis,
otras infecciones y algunos tipos de cancer; el SIDA es la fase mas avanzada

de la enfermedad (1).

En el Perl cada afio hay nuevos casos de personas que contraen el virus,
hasta el 30 de septiembre 2023 se reportaron 5924 casos de VIH y 869 casos
de SIDA, en Tacna se han reportado 79 casos de VIH, segun el Centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades-Ministerio
de Salud (CDC-MINSA) (2).

Entre el 2021 y 2022, aproximadamente el 80% de contagios de VIH se
dieron en varones y alrededor del 20% en mujeres. En estos indicadores, se
revela ademas que, para el caso de los varones, el 47% son homosexuales,
38% son heterosexuales y 15% son bisexuales. Por otro lado, para el caso de
las mujeres, el 94% son heterosexuales, 3% son homosexuales y 3% son

bisexuales (3).



En 2023 las vias de contagio del VIH, 0,47% se dieron por via vertical,
0,27% por via parenteral, 5,87% de origen desconocido y 93,39% por via

sexual, lo cual representa una alarmante preocupacion (2).

En cuanto a la adolescencia, podemos decir que es una etapa de
constantes cambios, tanto fisicos, biol6gicos, sexuales, sociales vy
emocionales (4). Durante esta etapa, los adolescentes establecen pautas de
comportamiento relacionadas con la alimentacidon, la actividad fisica, el
consumo de sustancias psicoactivas y la actividad sexual, que pueden
proteger su salud y la de otras personas a su alrededor, o poner su salud en

riesgo en ese momento y en el futuro (5).

Hoy en dia los adolescentes son vulnerables al VIH por muchas razones,
la principal de ellas es la actividad sexual sin proteccion, y también la
deficiente o escasa informacién. Los adolescentes necesitan informacion, en
particular una educacion integral acerca de la sexualidad que sea apropiada
para la edad; oportunidades para adoptar aptitudes para la vida; servicios de
salud aceptables, equitativos, apropiados y eficaces; y la creacion de entornos

seguros y propicios (5).

El presente trabajo de investigacion esta estructurado de la siguiente
manera: Capitulo I: Se describe el problema de investigacion, que permitié
plantear la pregunta de investigacion, la justificacion, objetivos y, por ultimo,
la hipdtesis. Capitulo II: incluye el marco teorico, se presentan los
antecedentes del estudio a nivel internacional, nacional y local, las bases
tedricas y definicibn de términos. Capitulo Ill: Se denomina marco
metodoldgico, se especifica el tipo y disefio de estudio, poblacién y muestra,
criterios de inclusion y exclusion, operacionalizacion de variable, técnicas e
instrumentos para recoleccion de datos. Capitulo IV: Se presentan

resultados. Capitulo V: Discusion de resultados.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

1.1.1. Antecedentes del problema

El VIH continda siendo uno de los mayores problemas para
la salud publica mundial, habiendo causado la pérdida de 40,4
millones de vidas (los calculos oscilan entre los 32,9 y los 51,3
millones) durante el 2022 (1).

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el virus
del VIH/SIDA (ONUSIDA), calcula que a finales de 2022 habia

39,0 millones de personas que vivian con el VIH (1).

Cada dia en 2021, aproximadamente 850 nifios se infectaron
con el VIH y aproximadamente 301 nifios fallecieron por causas
relacionadas con el SIDA, principalmente debido al acceso

inadecuado a los servicios de prevencion, atencion y tratamiento

(6).

Segun el CDC - MINSA, en el Peru hasta septiembre del
2023 se lleg6 a reportar 5924 casos de VIH y 869 casos de SIDA,

de los cuales 174 son casos de VIH en adolescentes (7).



1.1.2.

A nivel regional en el departamento de Tacna, se han
reportado varios casos de VIH en los ultimos afios, segun CDC-
MINSA. En 2019, se reportaron 142 casos, mientras que en 2020
la cifra disminuyé a 64. En 2021, el nUmero aument6 a 76, y en
2022 se notificd a 100. Para 2023, hasta el 30 de septiembre, se
registré 79 (7).

Problematica de la investigacion

En la actualidad, los adolescentes se encuentran en una
situacién de riesgo frente al VIH/SIDA debido a varios factores.
El inicio de la actividad sexual a temprana edad, el
desconocimiento sobre el uso correcto del preservativo y el tener
multiples parejas sexuales contribuyen a aumentar esta
vulnerabilidad. Ademas, la falta de informacién adecuada,
aumenta el problema, ya que los adolescentes no estan

plenamente conscientes de los riesgos y las formas de contagio

(8).

Y por el hecho de que aun no existe cura para el VIH/SIDA,
es necesario brindar a los adolescentes, informacion sobre las

medidas preventivas que pueden frenar la propagacion de esta

(8).

Por lo antes expuesto, es necesario plantearnos la siguiente

pregunta:



1.2.

1.3.

Formulacion del problema

¢, Cual es el nivel de conocimiento y actitud sobre transmision y
prevencion del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel

secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 20237

Justificacion e importancia del estudio

El presente trabajo de investigacion aborda uno de los principales
problemas de salud en el mundo y que constituye la cuarta causa de
morbilidad a escala global (9).

Referente a la adolescencia, podemos decir que es un periodo
critico y sometido a constantes cambios por el desarrollo fisico,
psiquico y social lo que los hace mas propensos a adoptar conductas
sexuales de riesgo comprometiendo su salud, supervivenciay proyecto
de vida a largo plazo, convirtiéndolo en el grupo con mas riesgo de
contraer enfermedades de transmisién sexual y VIH/SIDA, esto como
consecuencia de las practicas sexuales sin proteccién, donde

prevalece la promiscuidad e inestabilidad en dichas relaciones (10).

Por tal motivo esta investigacion es importante ya que se ha
observado que aun sigue manteniéndose casos de VIH en la region de

Tacna, siendo afectados también los adolescentes.

Asimismo, los casos de embarazos adolescentes se siguen
manteniendo, hasta febrero 2023 se reportaron 3429 casos, entre 11-
19 afios; lo que nos indicaria que los adolescentes estan teniendo
relaciones coitales sin proteccion, por ello conscientes de esta realidad
es importante determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre

transmision y prevencion del VIH/SIDA (11).

5



1.4.

1.5.

Los resultados de esta investigacion aportan a la ciencia datos
actualizados sobre el tema en nuestra region, los mismos que son
utilizados en la practica diaria por los profesionales de salud para la
toma de decisiones con respecto a la informacion que requieren los

jovenes de esta edad en los diferentes establecimientos de salud.

También el trabajo contribuye con datos para realizar otros
trabajos de investigacion sobre el tema, puesto que por su interés

necesita un abordaje desde distintos puntos de vista.

Limitaciones de la investigacién

Debido a que se trabajé con estudiantes menores de edad, fue
necesario el requerimiento del consentimiento informado de los

padres para aplicar el instrumento.

Objetivos

1.5.1. Objetivo General

- Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre
transmision y prevencion del VIH-SIDA en estudiantes del
4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila

Tamayo, Tacna 2023.

1.5.2. Objetivos Especificos

- ldentificar el nivel de conocimiento sobre transmision y

prevencion del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado



1.6.

del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo,
Tacna 2023.

- ldentificar la actitud frente a la transmisién y prevencién del
VIH-SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel

secundario de la I.LE. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

- Establecer la relacién entre el nivel de conocimiento y
actitud sobre transmision y prevencion del VIH-SIDA en
estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E.

Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

Hipotesis:

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre
transmision y prevencion del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y 5°
grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna
2023.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre
transmision y prevencion del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y 5°
grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna
2023.



2. 1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Damian E, Lemus B, Ruiz M, Calder6n E. Michoacan -
México (2023)

En su estudio titulado “Relacion de conocimientos y
actitudes sobre infecciones de transmision sexual en
adolescentes de tres localidades de Michoacan, México”,
donde realizaron un analisis cuantitativo con un disefio
observacional, correlacional y transversal, con una muestra
de 72 adolescentes, revelando que el 54,2% de los
participantes eran mujeres, mientras que el 79,2% profesaban
la religion catolica. Del total de adolescentes, el 47,2%
demostré tener un alto de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual, y el 63,9% mostré una actitud favorable

hacia la prevencién y manejo de estas infecciones (12).

Tixe Y, Fernandez M. Ciudad Ambato - Ecuador (2022)

En su estudio titulado "Conocimiento sobre
enfermedades de transmision sexual en estudiantes de
secundaria ecuatorianos", a través de un estudio

cuantitativo, descriptivo y transversal con una muestra de 250



estudiantes. Los resultados indicaron que el 59,2% de los
participantes tenia un buen nivel de conocimiento sobre
enfermedades de transmisién sexual, mientras que el 40,8%
presentaba un nivel de conocimiento regular. Ademas, se
observé que, entre los estudiantes con alta exposicion al
riesgo, el 42,8% tenia un buen nivel de conocimiento y el 9.6%
contaba con un conocimiento regular. Por otro lado, dentro del
grupo de estudiantes con bajo nivel de riesgo, el 31,2% tenia
un conocimiento regular y el 16.4% presentaba un buen nivel

de conocimiento (13).

Labra O, Ependa A, Castro C. Quebec — Canadé (2021)

En su estudio titulado "¢Qué saben los jévenes sobre
las personas que viven con VIH/SIDA? El caso de
estudiantes de postsecundaria de una region nordica de
Quebec", a través de un estudio transversal con un muestreo
por conveniencia, abarcando a 528 estudiantes. Los
resultados mostraron que el 73% de los participantes eran
mujeres y el 70% tenia menos de 20 afos. En términos de
conocimiento sobre el VIH/SIDA, se encontré que el 32% de
los estudiantes poseia un nivel de conocimiento "muy bajo",
mientras que el 28% tenia un nivel medio. Ademas, el 24%
presentaba un conocimiento bajo y solo el 16% demostraba

un buen nivel de conocimiento (14).



2.1.2. Antecedentes Nacionales

Cuadros A. Piura - Peru (2022)

En su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
sobre VIH/SIDA y actitud hacia practicas sexuales de
riesgo en adolescentes de la I.E. Magdalena Seminario de
Llirod-Piura, 2021”, a través de un estudio cuantitativo,
correlacional, con un disefio no experimental de corte
transversal, incluyo a 144 adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria. Los resultados mostraron que 41,67% tenian
un conocimiento bajo sobre el VIH/SIDA, y el 52,78%
mantenian actitudes desfavorables hacia las précticas
sexuales de riesgo. Ademas, se encontré que dentro del
grupo de adolescentes con bajo nivel de conocimiento, el
41,67% presentaba actitudes desfavorables hacia las
practicas sexuales de riesgo, representando el 25% de la
muestra total (15).

Vasquez P. Cajamarca-Pera (2021)

En su investigacion titulada “Conocimiento sobre
VIH/SIDA y actitudes sexuales en adolescentes de
Instituciones Educativas Publicas de Cajamarca, 2020”, a
través de un estudio descriptivo y correlacional con un disefio
transversal y con una muestra que incluyé a 152 estudiantes
de cuarto y quinto grado, distribuidos entre las Instituciones
Educativas La Merced, con 65 alumnos, y San Ramon en el
sector La Recolecta, con 87 alumnos. Los resultados
indicaron que el 97,4% de los estudiantes presentaron

conocimiento alto sobre transmision y prevencion de
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VIH/SIDA, el 98% de los estudiantes tenia un alto nivel de
conocimiento sobre la transmision del VIH/SIDA. En cuanto a
la prevencion, el 94,7% mostré un nivel de conocimiento
medio. Ademas, se observo que el 55,9% de los estudiantes
tenia una actitud favorable hacia las précticas sexuales
seguras, mientras que el 37,5% mantenia una actitud
indiferente (16).

Ruiz Y. Lambayeque - Peru (2020)

En su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
actitud de los adolescentes hacia la prevencion de
ITS/VIH en una institucion educativa de Chiclayo, 2020,
a través de un estudio con una metodologia correlacional y un
enfoque cuantitativo no experimental y una muestra de 50
adolescentes de ambos sexos. Los resultados revelaron que
el 66% de los estudiantes encuestados presentaron un nivel
medio tanto de conocimiento como de actitud hacia la
prevencién de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH.
Por otro lado, el 18% de los adolescentes mostré un nivel bajo
de conocimiento y actitud, y solo el 16% manifesté un nivel

alto en estos aspectos (17).

Huayta A. Lima-Perua (2019)

En su investigacion titulada “Relacion entre nivel de
conocimiento y actitud frente a la infeccion por VIH/SIDA
en estudiantes de 4to. y 5to. de secundaria de la
Institucion Educativa Daniel Alomia Robles N° 113 del

distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - 2019”, a travées
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de un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional y
de corte transversal y una muestra que incluyé a 339
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria. Los
resultados mostraron que el 53,1% de los estudiantes tenia
un nivel bajo de conocimiento sobre el VIH/SIDA, mientras
que el 46,9% tenia un nivel alto. Respecto al conocimiento
sobre la transmision del VIH/SIDA, el 65,5% de los
estudiantes tenia un nivel bajo. En cuanto a las actitudes
hacia la infeccion por VIH/SIDA, el 52,5% de los estudiantes
presentd una actitud negativa y el 47,5% una actitud positiva.
Desglosando las actitudes, la actitud afectiva mostré un
55,2% de respuestas negativas, la actitud cognitiva tuvo un
82,6% de respuestas positivas, y la actitud conductual reflejo
un 60,2% de respuestas negativas (18).

2.1.3. Antecedentes Locales

Saavedra N. Tacna - Peru (2022)

En su investigacion titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento sobre VIH/SIDA y las practicas sexuales en
adolescentes de la I.E. N° 42255 Santa Teresita del Nifio
Jesus, Tacna — 2022, a través de un estudio observacional,
descriptivo, prospectivo y de corte transversal, con una
muestra que estuvo compuesta por 106 adolescentes. Los
resultados indicaron que el 34,9% de los estudiantes tenia un
nivel bajo de conocimiento sobre el VIH/SIDA. Ademas, las
practicas sexuales fueron calificadas como desfavorables en
un 96,2% de los estudiantes (19).
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Pefia K. Tacha - Pera (2020)

En su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
actitud frente a aspectos asociados al VIH/SIDA en
adolescentes de quinto grado del nivel secundario de la
LE. ‘Enrique Paillardelle’ del distrito Crnl. Gregorio
Albarracin, Tacna — 2019”, se llevd a cabo un estudio de
enfoque cuantitativo, con un disefio de investigacion
descriptivo correlacional y de corte transversal, que incluy6 a
95 adolescentes que cursaban el quinto grado del nivel
secundario. Los resultados del estudio revelaron que el 48,4%
de los adolescentes tenia 16 afios. En cuanto a la distribucion
por sexo, el 51.6% eran mujeres y el 48,6% eran hombres.
Ademas, se encontrd que el 15% de los adolescentes habia
iniciado su vida sexual, siendo la edad promedio de inicio de
15 afios. En términos de conocimiento sobre el VIH/SIDA, el
85,3% de los estudiantes mostr6 un nivel medio de
conocimiento. Asimismo, el 65,3% de los adolescentes
mantenia una actitud favorable hacia la prevencién y el
manejo del VIH/SIDA (10).

Alvarez M. Tacna — Peru (2019)

En su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
sobre VIH-SIDA relacionado con las conductas de riesgo
en los adolescentes en la Institucién Educativa Enrique
Paillardelle, Tacha - 20219”, a través de un estudio
cuantitativo, descriptivo, transversal y relacional, compuesta
por 187 estudiantes adolescentes. Los resultados indicaron
gue el 48,7% de los estudiantes tenia 16 afios, el 52,9%

pertenecia al sexo femenino y el 58,3% eran estudiantes de
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quinto afo de secundaria. En cuanto al nivel de conocimiento
sobre el VIH-SIDA entre los adolescentes, el 70,6% tenia un
nivel de conocimiento medio y mientras que el 66,8%

presentaba conductas de riesgo positiva (20).

2.2. Fundamentos teéricos

2.2.1. Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la
adolescencia como el periodo de crecimiento que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
19 afios. Independientemente de la dificultad para establecer
un rango exacto de edad es importante el valor adaptativo,
funcional y decisivo que tiene esta etapa (21).

Sin embargo, en el Perd segin MINSA, la etapa de la
adolescencia se considera desde los 12 afios hasta los 17
afos, 11 meses y 29 dias, segun la Resolucion Ministerial N°
538-2009/MINSA del 14 de agosto 2013 (22).

Etapas de la adolescencia

e Adolescencia temprana: Esta etapa suele comenzar de
los 10 a 13 afios en este periodo el adolescente comienza
con los cambios subitos de tipo hormonal, hasta el punto
en que al abandonar esta fase el cuerpo es muy distinto al
gue se tenia en la pre adolescencia, por las diferentes
etapas del desarrollo que se experimentan, en lo fisico y

emocional (23).
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e Adolescencia media: Comprende de 14 a 16 afios, donde
se manifiestan los cambios fisicos mas importantes, de la
y el adolescente en el cual el cuerpo comienza a presentar
un desarrollo acelerado en los 6rganos internos y externos,
se asume como una etapa complicada, se percibe
inseguridad, fisica, emocional y social, en busqueda de una
identidad propia (23).

e Adolescencia tardia: Comprende de 17 a los 19 afios de
edad. Por lo general se producen cambios fisicos que
empiezan con una repentina aceleracion del crecimiento,
seguido también del crecimiento de los érganos sexuales y
las caracteristicas sexuales secundarias. El cerebro también
continta desarrollandose y reorganizandose, adquiriendo la

capacidad para el pensamiento analitico y reflexivo (23).

2.2.2. Conocimiento

Es la capacidad que tiene el ser humano para identificar,
observar y analizar lo que sucede en la realidad y lo utiliza
para su beneficio. Entonces, se puede decir que el
conocimiento esta conformado por la suma de todos los datos

e informacién y su debida aplicacién (24).
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Tipos de conocimiento

Conocimiento filoso6fico: Este se obtiene a través de la
reflexion especulativa sobre el dialogo y lo que es real, se

orienta a la compresion del sery el estar de un individuo (24).

Conocimiento tacito o empirico: Este se obtiene a través
de la experiencia propia y palpable, aunque no tenga un
proceso de estudio, se basa en el estudio de la conciencia

sobre el orden de lo experimentado o vivido (24).

Conocimiento cientifico: Es aquel que se obtiene a través
del estudio planificado de una investigacion, donde se aplica
un proceso sistematico y metédico. Este se caracteriza por
ser verificable y demostrable, a su vez es critico, racional,

universal y objetivo (24).

Niveles de conocimientos

Conocimiento alto: Aquellos individuos que estan mas
familiarizados y con un nimero mayor de términos técnicos,
de manera que el uso de los mismos en el lenguaje o

practica cotidiana los distancie de los segmentos bajos (10).

Conocimiento medio: Aquel que tiene alguna nocion hacia
un tema con un conocimiento ingenuo, de forma superficial
0 aparente que se aprende del medio donde se desenvuelve
(20).
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e Conocimiento bajo: Aquel que tiene un conocimiento
empirico y con riesgos de tener muchas confusiones de un

tema determinado, carece de conocimientos cientificos (10).

2.2.3. Actitud

La actitud se define como la tendencia a reaccionar de
manera positiva o negativa ante cierta clase de evento (25).

La actitud es una predisposicion aprendida para responder
de una determinada manera con reacciones favorables o

desfavorables hacia algo (26).

Tipos de actitud

e Actitud Positiva

Es una manera motivadora y saludable de enfrentar la
vida y abordar cada situacion de la realidad cotidiana con
esperanza, confianza y optimismo (27).

e Actitud Negativa

Es una serie de comportamientos, disposiciones y
pensamientos de indole negativa que pueden llegar a
mostrar las personas de manera temporal o durante un

periodo de tiempo mas prolongado (28).

Componentes de la actitud

e Componente cognitivo: es el conjunto de datos e

informacion que el sujeto sabe acerca del objeto del cual
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toma su actitud. Un conocimiento detallado del objeto
favorece la asociacién al objeto (29).

e Componentes afectivos: son las sensaciones y sentimientos
gue dicho objeto produce en el sujeto. El sujeto puede
experimentar distintas experiencias con el objeto estos

pueden ser positivos 0 negativos (29).

e Componente conativo: son las intenciones, disposiciones
o tendencias hacia un objeto, es cuando surge una

verdadera asociacion entre objeto y sujeto (29).

2.2.4. VIH/SIDA

Definicién

El VIH es un virus que afecta al sistema de defensas del
organismo, llamado sistema inmunoldgico. Una vez debilitado el
sistema de defensas permite la aparicién de enfermedades. Esta
etapa avanzada de la infeccidén por VIH es la que se denomina
SIDA. Esto quiere decir que el SIDA es un conjunto de sintomas
(sindrome) que aparece por una insuficiencia del sistema
inmune (inmunodeficiencia) causada por un virus que se

transmite de persona a persona (adquirida) (30).1

Vias de transmision

e Via sexual: Por relaciones sexuales vaginales, anales u
orales, entre personas del mismo o diferente sexo sin
proteccion. El paso del virus en las relaciones sexuales se

realiza a través de las lesiones o heridas microscopicas que
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se producen durante la penetracion y otras préacticas
sexuales, por donde los fluidos de quien tiene el virus
ingresan al cuerpo de la pareja. EI 90% de las transmisiones
de VIH se producen por via sexual. Aungue en menor
medida, el sexo oral también es una préctica de riesgo, por
lo que debe practicarse con un campo de latex (31).

Via sanguinea: Por contacto con sangre al compartir
jeringas para el uso de drogas o cualquier otro elemento
cortante o punzante, también se puede transmitir a través de

la transfusion de sangre no controlada (31).

Via perinatal o vertical: De la gestante al hijo durante el
embarazo, el parto y la lactancia. Es la principal via de
transmision del VIH en nifios. De no recibir el tratamiento y
atencion médica adecuada, una persona con VIH tiene un
30% de posibilidades de dar a luz a un bebé con VIH. Con
tratamiento y atencién médica, el riesgo de transmision del

virus al bebé es casi nulo (31).

Fases de Infeccion por el VIH

Infeccion aguda

La infeccion aguda es la etapa mas temprana de
infeccidn por ese virus y, por lo general, se manifiesta en un
lapso de 2 a 4 semanas de adquirirla. Durante esta fase,
algunas personas tienen sintomas similares a los de la
influenza (gripe), como fiebre, dolor de cabeza y erupcion
cutanea. En esta fase, el VIH se reproduce rapidamente y se
propaga por todo el cuerpo. El virus ataca y destruye una
clase de globulos blancos células CD4 (llamadas linfocitos

19


https://www.huesped.org.ar/informacion/vih/uso-correcto-del-preservativo-y-campo-de-latex/
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/infeccion-aguda-por-el-vih
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/linfocito-t-cd4

CD4) del sistema inmunitario que luchan contra la infeccion.
Durante la fase de infeccion aguda, la concentracion de ese
virus en la sangre es muy alta, lo cual aumenta
considerablemente su riesgo de transmisién. Una persona
puede experimentar beneficios para la salud importantes si

empieza el tratamiento antirretroviral durante esta fase (32).

Infeccién crénica:

La segunda etapa es lainfeccién cronica (conocida
también como infeccion asintomatica o latencia clinica).
Durante esta etapa, continda multiplicandose en el organismo,
pero en concentraciones muy bajas. Las personas con
infeccion crénica pueden no tener sintoma alguno. Sin el
tratamiento antirretroviral, la infeccidon crénica generalmente se
convierte en SIDA en el transcurso de 10 o més afios, aunque
en algunas personas puede avanzar mas rapido. Las personas
gue reciben tratamiento antirretroviral (TAR) pueden estar en
esta etapa durante varias décadas. Si bien todavia es posible
transmitir el VIH durante esta etapa, las personas que reciben
TAR exactamente como se lo prescribieron y mantienen una
carga viral indetectable no tienen riesgo alguno de transmitir el

VIH a su pareja VIH negativa a través del sexo (32).

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA):

El SIDA es la fase final y mas grave de la infeccion por el
VIH. Puesto que el virus ha destruido el sistema inmunitario,
el cuerpo no puede luchar contra las infecciones
oportunistas y el cancer (tipos de cancer relacionados con
infecciones que se presentan con mas frecuencia o son mas
graves en las personas con inmunodeficiencia que en las
personas con un sistema inmunitario sano). A las personas
con el VIH se les diagndstica SIDA si tienen un recuento de
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células CD4 de menos de 200/mm3, o si presentan ciertas
infecciones oportunistas. Una vez que la persona recibe un
diagnostico de SIDA, puede tener una carga viral muy alta y
transmitir el VIH a otros muy facilmente. Sin tratamiento, por
lo general, las personas con SIDA sobreviven unos 3 afios
(32).

Clinica

Los sintomas difieren segun el estadio en que se encuentre.

El virus se transmite méas facilmente en los primeros meses
posteriores a la infeccidén, pero muchos casos no saben que
estan infectados hasta las fases mas avanzadas. En las
primeras semanas posteriores al contagio, algunos casos no
manifiestan ningun sintoma, mientras que otros presentan un

sindrome gripal con (1):

Fiebre.
Dolor de cabeza.
Erupcidén cutanea.

Dolor de garganta.

A medida que la infeccion debilita progresivamente el sistema

inmunitario, pueden aparecer otros signos y sintomas:

Inflamacion de los ganglios linfaticos.
Pérdida de peso.
Diarrea.

Tos.
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Ninguno de estos sintomas por si solo hace el diagnostico,
es la combinacion de ellos la que sugiere la posible infeccidn
aguda por el VIH (33).

Como no se trasmite:

e Tener relaciones sexuales utilizando preservativo.

e Un estornudo.

e La picadura de un mosquito.

e Compartir la vajilla o los mismos servicios higiénicos.

e Lasaliva.

e Las lagrimas.

e El sudor.

e Elaireyelagua, al igual que los alimentos, no son vehiculos

de transmision.

Tampoco lo son el practicar deportes, besar, abrazar, dar la
mano, jugar, trabajar o estudiar, compartir duchas o piscinas e
intercambiar ropa con personas con VIH. Quien recibe una
transfusion de sangre debidamente controlada, no corre riesgos.
La Ley Nacional de SIDA exige el control de toda sangre a
transfundir. Todo procedimiento que incluya riesgo de corte 0
puncion (pinchazo) debe ser efectuado con material descartable

o esterilizado (31).

Prevencioén

e Via sexual: Se previene con el uso del preservativo de
manera correcta y consistente, es decir, durante toda la
relacion sexual, ya sea vaginal, anal u oral. Cualquier otro

meétodo anticonceptivo no previene el VIH (31).
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e Via sanguinea: Se previene evitando el contacto con
sangre. Para eso, es necesario no intercambiar o compartir
agujas ni jeringas. En el caso de que se consuman drogas
de manera inyectable, usar una nueva jeringa cada vez.
También se sugiere controlar que todo procedimiento que
incluya algun corte o puncion (pinchazo) sea realizado con
material descartable o esterilizado. Por ultimo, evitar el

contacto con sangre o utilizar guantes de latex (31).

e Via vertical: Se previene controlando los embarazos. Se
recomienda que toda mujer embarazada se realice el
analisis de VIH durante el primer trimestre. Si el resultado es
positivo, se debe comenzar el tratamiento, seguir las
indicaciones médicas y suspender la lactancia materna. Asi,
las posibilidades de transmitir el virus al bebé son casi nulas.
(31).

Tratamiento

No existe cura para la infeccibn por VIH. Se trata con
medicamentos antirretrovirales, que impiden que el virus se

replique en el cuerpo (34).

El TAR no cura la infeccion por VIH, pero permite que el
sistema inmunoldgico de una persona se fortalezca. Esto les
ayuda a combatir otras infecciones.

Actualmente, el TAR debe tomarse todos los dias durante el

resto de la vida de una persona (34).
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El TAR reduce la cantidad del virus en

el cuerpo de una

persona. Esto detiene los sintomas y permite a las personas vivir

una vida plena y saludable. Las personas que viven con VIH que

estan tomando TAR y que no tienen evidencia de virus en la

sangre no transmitirdn el virus a sus parejas sexuales (34).

Segun norma técnica, toda persona con diagnéstico de

infeccion por VIH sera evaluada por un médico para el inicio del

TAR en un lapso no mayor a una semana. Posterior al inicio, se

continuara con la evaluacion del equipo multidisciplinario (35).

Esquemas de Primera Linea para el Tratamiento Antirretroviral

de la infeccion por VIH (35).

Esquemas de eleccién

Dosis

Tenofovir 300mg/ Lamivudina 300mg/
Dolutegravir 50mg

1 tableta en Dosis
Fija Combinada
(DFC), cada 24.

Si el uso del esquema de eleccién esta contraindicado o si se

presentan eventos adversos relacionados al uso de Dolutegravir,

el esquema alternativo sera:

Esquema

Dosis

Tenofovir 300mg/ Lamivudina 300mg/
Efavirenz 400mg

o]
Tenofovir 300mg/ Emitricitabina 200mg/
Efavirenz 600mg

1 tableta en
DFC cada 24

horas
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2.3.

Definicién de términos

Actitud: La manifestacion de un estado de animo o bien como una
tendencia a actuar de un modo determinado (36).

Adolescencia: Periodo de crecimiento que se produce después de
la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios (21).
Conocimiento: La capacidad que tiene el ser humano para
identificar, observar y analizar lo que sucede en la realidad y lo
utiliza para su beneficio (37).

Erupcién cutadnea: Es cualquier cambio de color, sensibilidad o
textura que se produzca en la piel (38).

Fiebre: Es un aumento temporal corporal. Es una parte de la
respuesta general del sistema inmunitario del cuerpo. Por lo
general, la fiebre se debe a una infeccion (39).

Ganglio Linfatico: Estructura en forma de frijol que forma parte del
sistema inmunolégico. Los ganglios linfaticos filtran las sustancias
que el liquido linfatico transporta y contienen linfocitos (glébulos
blancos) que ayudan a combatir infecciones y enfermedades (40).
Glébulos blancos: Son células incoloras o blanquecinas que se
encuentran en la linfa y en la sangre. Tienen la funcion de defender
al organismo de diversas clases de antigenos (41).

Infeccion: Invasion y multiplicacion de gérmenes en el cuerpo (42).
SIDA: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (30).

Sindrome: Un conjunto de signos y sintomas que, cuando ocurren
juntos, indican una enfermedad o un trastorno especifico (43).
Sistemainmunoldgico: Red compleja de células, tejidos, 6rganos
y las sustancias que estos producen, y que ayudan al cuerpo a
combatir infecciones y otras enfermedades (44).

TAR: Es el tratamiento de las personas infectadas con el virus de

la inmunodeficiencia humana (VIH) con farmacos anti-VIH (45).
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Tratamiento: Se refiere al conjunto de medidas y estrategias que
tienen como objetivo principal curar, aliviar o0 prevenir
enfermedades, afecciones o sintomas en un paciente (46).

VIH: Virus de inmunodeficiencia humana (30).
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

Investigacion tipo descriptiva

Disefio de la investigacion

No experimental, transversal, prospectivo y correlacional.

Poblacion y muestra

Poblacioén

La poblacién estuvo constituida por 169 estudiantes de 4° y
5° de secundaria de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

Muestra

La muestra estuvo constituida por el 100% de estudiantes de
4° y 5° de secundaria de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, que
cumplieron con los criterios de inclusion, lo que corresponde a

154 estudiantes.

El tipo de muestreo fue no probabilistico.



Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados en el afio académico 2023 en 4°
y 5° grado del nivel secundario de la I.E Cesar Cohaila
Tamayo.

e Estudiantes varones y mujeres entre 15-17 afios de la I.E.
Cesar Cohaila Tamayo.

e Estudiantes que tengan el consentimiento informado firmado

por los padres de familia.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes ausentes al momento de la encuesta.

e Estudiantes que no deseen participar del estudio.
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3.4. Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ) CATEGORIA/ ESCALA DE
VARIABLES DIMENSION INDICADORES 5
CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEM MEDICION
- - Definici6
Es el conocimiento que surge | Es el grado de conocimiento etinicion
V1 de la relacion entre el sujeto | de hechos y principios que se
que conoce y el objeto | adquiereny retienen alo largo Signos y
Nivel de conocido. El ser humano se | de la vida como resultado de Nivel de sintomas Alto: 12-14
o introduce en la realidad | las experiencias y .
conocimiento ) . o conocimiento Medio: 08 -11
sobre propia de los objetos para | aprendizajes que van Formas de edio: Ordinal
transmision y tomar posesion de ellos, esta | adoptando  las  personas transmision Bajo: 0-7
prevencion del realidad se presenta en | acerca de las transmisiones
VIH/SIDA diferentes grados o niveles | de infecciones de transmision; = d
de abstraccion VIH/SIDA ormas ge
' ' prevencion
- Conativa
Es un procedimiento que . C N
V2 conduce a un Es ,Ia d|sp05|0|9n interna de Positiva: 29 a 42
comportamiento en caracter aprendido y duradero .
i untos
particular. Es la realizacion ?;v?)r;glséfn% ladsesrf?;\,/%:ZEtlzz . P Ordinal
Actitud frente a | de una intencién o propésito. AU : . Actitud Cognitiva
la_transmision y del individuo haqa un objeto .
orevencion _ del del mundo social; en este Negativa: <28 puntos
VIH/SIDA caso sobre las infecciones de
' transmision sexual: VIH/SIDA. )
Afectiva

29




3.5.

Técnicas e instrumentos para recolecciéon de datos

Técnica

La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos fue la
encuesta para lo cual se solicito el consentimiento informado firmado
por los padres de los estudiantes. Asimismo, el asentimiento de los

participantes.

Debo mencionar que, algunos de los estudiantes (15) no
cumplieron con el criterio de inclusion de tener consentimiento
informado, ello fue verificado por el tutor de aula quien indicé no
intervenir en este grupo de estudiantes, por lo que se trabajo con 154

alumnos entre 4° y 5° grado del nivel secundario.

La encuesta se aplico en sus respectivos salones de clases, bajo
la supervision del tutor de aula y con los estudiantes que cumplieron

con los criterios de inclusion.
Instrumento:

El instrumento fue un cuestionario dividido en dos partes:
preguntas de alternativa mdultiple tipo IBM para conocimientos y
escala de Likert para actitudes. Y tuvo la siguiente secuencia:

a) Instrucciones, datos generales.

Edad, grado de estudio, sexo.

b) Cuestionario de conocimiento sobre VIH/SIDA (ver anexo 1)
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Const6 de 14 preguntas que fueron aplicadas de forma
confidencial y anénima; dentro de ellas, definicion, signos y

sintomas, formas de transmision y formas de prevencion.

El nivel de conocimiento general sobre VIH-SIDA (14 items) se

evalué de la siguiente escala:

Nivel de conocimiento Alto: 12-14 respuestas correctas.
Nivel de conocimiento Medio: 08-11 respuestas correctas.
Nivel de conocimiento Bajo: <7 respuestas correctas.

Fue evaluado en base a 20 puntos, donde cada respuesta

correcta tuvo un valor de 1,4 puntos.

El nivel de conocimiento sobre definicién del VIH-SIDA (3 items)

se evaluo de la siguiente escala:

Nivel de conocimiento Alto: 3 respuestas correctas.
Nivel de conocimiento Medio: 2 respuestas correctas.

Nivel de conocimiento Bajo: < 1 respuestas correctas.

Fue evaluado en base a 20 puntos, donde cada respuesta

correcta tuvo un valor de 6,6 puntos.

El nivel de conocimiento sobre signos y sintomas del VIH-SIDA

(1 item) se evalud de la siguiente escala:

Nivel de conocimiento Alto: 1 respuesta correcta.

Nivel de conocimiento Bajo: O respuesta correcta.

Fue evaluado en base a 20 puntos, donde la respuesta correcta

tuvo un valor de 20 puntos.
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El nivel de conocimiento sobre transmision del VIH-SIDA (4

items) se evalud de la siguiente manera:

Nivel de conocimiento Alto: 4 respuestas correctas.
Nivel de conocimiento Medio: 3 respuestas correctas.
Nivel de conocimiento Bajo: <2 respuestas correctas.

Fue evaluado en base a 20 puntos, donde cada respuesta

correcta tuvo un valor de 5 puntos.

El conocimiento sobre prevencién del VIH-SIDA (6 items) se

evaluo de la siguiente manera:

Nivel de conocimiento Alto: 5 — 6 respuestas correctas.
Nivel de conocimiento Medio: 4 respuestas correctas.

Nivel de conocimiento Bajo: <3 respuestas correctas.

Fue evaluado en base a 20 puntos, donde cada respuesta

correcta tuvo un valor de 3,3 puntos.

c) Actitud frente al VIH/SIDA (ver anexo 2).

Consté de 14 items, con 3 alternativas por enunciado,
distribuidos en 3 dimensiones: Actitud afectiva, incluyé 4 items;
actitud conativa, incluyé 5 items; actitud cognitiva, incluyo 5 items.
Para la investigacion de la escala de actitud, se consider6 positiva
aquella con un porcentaje superior al 70% y negativa con un

porcentaje inferior de 69%. Se utilizé la escala tipo Likert:

En donde cada respuesta correcta valia 3 puntos, y sumando

hacen un total de 42 puntos, que finalmente determiné la actitud
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frente a la transmision y prevencion del VIH-SIDA, de la siguiente

manera.

Actitud positiva: 29 a 42 puntos (70% - 100%).
Actitud negativa: <28 puntos (£69%).

El puntaje que se le dio a la siguiente escala de medicion, fue

solo para algunos de los items (1,3,8,10,11).

De acuerdo:3 puntos
Indiferente: 2 puntos

En desacuerdo: 1 punto

Y el puntaje de la escala de medicion que se le asigno a los
siguientes items (2,4,5,6,7,9,12,13,14) fue invertido al anterior,

siendo de la siguiente manera:

De acuerdo: 1 punto.
Indiferente: 2 puntos.
En desacuerdo: 3 puntos.

La actitud cognitiva sobre transmisién y prevenciéon de VIH-SIDA

(5 items) se evalué de la siguiente manera:

Actitud positiva: 11 a 15 puntos (70% - 100%).
Actitud Negativa: <10 puntos (<69%).

La actitud afectiva sobre transmision y prevencion de VIH-SIDA

(4 items) se evalud de la siguiente manera:

Actitud positiva: 8 a 12 puntos (70% - 100%).
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3.6.

Actitud Negativa: <7 puntos (£69%).

La actitud conativa sobre transmision y prevencion de VIH-SIDA

(5 items) se evalud de la siguiente manera:

Actitud positiva: 11 a 15 puntos (70% - 100%).
Actitud Negativa: <10 puntos (£69%).

La primera parte del instrumento (conocimiento sobre VIH-SIDA)
fue elaborada por la autora de la presente investigacion y validada
por juicio de 3 expertos. Para la segunda parte (actitud sobre VIH-
SIDA) se tomé como base el instrumento ya validado por Villanueva
Sandoval Diana Carolina, en el estudio “Nivel de conocimiento y
actitud sobre transmision y prevencion del VIH/SIDA en
adolescentes de la LLE. José Joaquin Inclan, provincia Jorge
Basadre, Tacna — 2013” y se realizaron modificaciones, aceptadas y
validadas por el juicio de 3 expertos. Para la obtencion de la
confiabilidad del instrumento se aplicdé la prueba de alfa de

Cronbach.

Consideraciones éticas

En el presente estudio, por tratarse de una poblacién
adolescente, se solicitd estrictamente el consentimiento informado;
asi mismo, durante la elaboracién del proyecto y ejecucion, los datos
se manejaron de una manera muy confidencial, ya que las encuestas
fueron anodnimas, asi mismo se cumplié6 con los principios de

beneficencia y justicia que amerita el estudio.
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3.7.

Procesamiento y analisis de datos

La informacién de la ficha de recoleccion de datos se ordend y
codific6 en una base de datos mediante el programa Microsoft
EXCEL 2010 y el paquete estadistico SPSS 25.

Para el analisis de informacion se aplico la estadistica de frecuencia
y porcentaje. Luego se elaboraron gréaficos y tablas de acuerdo al

programa estadistico mencionado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E. CESAR COHAILA TAMAYO, TACNA 2023.

Tabla 1
Distribucién segun la edad de los estudiantes del 4° y 5° grado del nivel

secundario de la I.LE. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

Frecuencia Porcentaje
Edad del Estudiante N %
15 afos 36 23,4
16 afos 75 48,7
17 anos 43 27,9
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

En la tabla y el grafico 1, se aprecia la distribucion de edades de los
estudiantes. Los datos indican que el 48,7% tiene 16 afos, lo que representa
casi la mitad de la muestra. Seguido de 27,9% que tiene 17 afios. Finalmente,

un 23,4% tiene 15 afos.



60,0%

48,79
50,0% 8,7%

40,0%

27,9%

30,0%

23,4%

20,0%

10,0%

0,0%
15 Afos 16 Aios 17 Aios

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Gréfico 1
Distribucién segun la edad de los estudiantes del 4° y 5° grado del nivel

secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
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Tabla 2
Distribucién segun el sexo de los estudiantes del 4° y 5° grado del nivel

secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

Frecuencia Porcentaje
Sexo
N %
Femenino 70 455
Masculino 84 545
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la |.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

En la tabla y el grafico 2, se analiza la caracteristica de sexo entre los
estudiantes. Los resultados indican que el 54,5% son de sexo masculino, lo

qgue representa la mayoria del grupo. Por otro lado, el 45,5% son de sexo

femenino.
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56,0% 54,5%
54,0%
52,0%
50,0%
48,0%
45,5%
46,0%
44,0%

42,0%

40,0%
Femenino Masculino

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la |.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Grafico 2
Distribucién segun el sexo de los estudiantes del 4° y 5° grado del nivel

secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
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Tabla 3
Distribucidn segun el grado de estudio de los estudiantes del 4° y 5° grado del

nivel secundario de la I.LE. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

_ Frecuencia Porcentaje
Grado de Estudios
N %
Cuarto 72 46,8
Quinto 82 53,2
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la |.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

En la tabla y el grafico 3, se aprecia la distribucion de los estudiantes segun
su grado de estudios. Los datos revelan que 53,2% se encuentra cursando el

quinto grado. En contraste, el 46,8% estan en el cuarto grado.
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54,0%

52,0%

50,0%

48,0%

46,0%

44,0%

42,0%
Cuarto Quinto

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Grafico 3
Distribucion segun el grado de estudio de los estudiantes del 4° y 5° grado del
nivel secundario de la I.LE. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION Y
TRANSMISION DEL VIH-SIDA EN ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA |.E. CESAR COHAILA TAMAYO, TACNA 2023.

Tabla 4
Nivel de conocimiento sobre: definicion del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y

5° grado del nivel secundario de la |.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

L Frecuencia Porcentaje
Definicion
N %
Bajo 61 39,6
Medio 50 32,5
Alto 43 27,9
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

En la tabla y el gréfico 4, los resultados muestran que el 39,6% posee un
conocimiento bajo sobre el tema, constituyendo el grupo mas grande. A
continuacion, 32,5% tiene un conocimiento medio. Por dltimo, 27,9%
demuestran un conocimiento alto, siendo el grupo mas pequefio en esta

clasificacion.
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45,0%
39,6%

40,0%

35,0% 32,5%
30,0% 27,9%
25,0%
20,0%
15,0%

10,0%

5,0%

0,0%
Bajo Medio Alto

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Gréafico 4
Nivel de conocimiento sobre: definicion del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y

5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
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Tabla 5

Nivel de conocimiento sobre: signos y sintomas del VIH-SIDA en estudiantes
del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacha
2023.

, i Frecuencia Porcentaje
Sighos y Sintomas
N %
Bajo 110 71,4
Alto 44 28,6
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

Enlatablay el grafico 5, se analiza el nivel de conocimiento de los estudiantes
sobre los signos y sintomas del VIH-SIDA. Los resultados indican que 71,4%
tiene un conocimiento bajo en esta area. En contraste, 28,6% demuestran un

conocimiento alto.
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60,0%
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0,0%
Bajo Alto

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Grafico 5

Nivel de conocimiento sobre: signos y sintomas del VIH-SIDA en estudiantes
del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna
2023.
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Tabla 6
Nivel de conocimiento sobre: transmisiéon del VIH-SIDA en estudiantes del 4°

y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

o Frecuencia Porcentaje
Transmision
N %
Bajo 60 39,0
Medio 44 28,6
Alto 50 32,4
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

En la tabla y el gréfico 6, relacionados con la transmision del VIH-SIDA, se
puede apreciar que un 39,0% posee un conocimiento bajo. A continuacion,
32,4% demuestran un conocimiento alto. Por dltimo, un 28,6% tiene un

conocimiento medio.
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Grafico 6
Nivel de conocimiento sobre: transmision del VIH-SIDA en estudiantes del 4°

y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
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Tabla 7
Nivel de conocimiento sobre: prevencion del VIH-SIDA en estudiantes del 4°

y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

., Frecuencia Porcentaje
Prevencion
N %
Bajo 47 30,5
Medio 49 31,8
Alto 58 37,7
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la |.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

La tabla y el grafico 7, se centran en la prevencion del VIH-SIDA; se puede
observar que 37,7% tiene un conocimiento alto . Este grupo es seguido por
un 31,8% que demuestra un conocimiento medio y, finalmente, 30,5%

presenta un conocimiento bajo en este aspecto.
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la |.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Gréfico 7
Nivel de conocimiento sobre: prevencion del VIH-SIDA en estudiantes del 4°
y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
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Tabla 8
Nivel de conocimiento general sobre transmision y prevencion del VIH-SIDA
en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila

Tamayo, Tacna 2023.

. o Frecuencia Porcentaje
Nivel de Conocimiento
N %
Bajo 45 29,2
Medio 86 55,8
Alto 23 14,9
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

En la tabla y el grafico 8, donde se analiza el conocimiento general sobre la
transmision y prevencion del VIH-SIDA, se observa que el 55,8% tiene un
conocimiento medio en este &mbito. Este grupo es seguido por un 29,2% que
muestran un conocimiento bajo, y finalmente, 14,9% posee un conocimiento

alto.
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Grafico 8
Nivel de conocimiento general sobre transmision y prevencion del VIH-SIDA
en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.LE. Cesar Cohaila

Tamayo, Tacna 2023.
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Tabla 9
Distribucién de la actitud cognitiva sobre transmision y prevencién del VIH-
SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar

Cohaila Tamayo, Tacha 2023.

Porcentaje
Actitud Cognitiva Frecuencia %
N
Negativa 111 72,1
Positiva 43 27,9
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la |.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

En la tabla y el grafico 9, se analiza la actitud cognitiva de los estudiantes
respecto a la prevencion y transmisién del VIH-SIDA, se observa que un
72,1% presenta una actitud negativa hacia estos temas. Por otro lado, solo un

27,9% muestra una actitud positiva.
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Grafico 9
Distribucién de la actitud cognitiva sobre transmision y prevenciéon del VIH-
SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar

Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
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Tabla 10
Distribucién de la actitud afectiva sobre transmision y prevencién del VIH-
SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar

Cohaila Tamayo, Tacha 2023.

. , Frecuencia Porcentaje
Actitud Afectiva
N %
Negativa 102 66,2
Positiva 52 33,8
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

En la tabla y el gréfico 10, se examina la actitud afectiva de los estudiantes
hacia la prevencion y transmision del VIH-SIDA, se observa que 66,2%

muestra una actitud negativa, seguido de un 33,8% con una actitud positiva.
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Grafico 10
Distribucién de la actitud afectiva sobre transmision y prevencion del VIH-
SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar

Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
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Tabla 11
Distribucién de la actitud conativa sobre transmision y prevencion del VIH-
SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar

Cohaila Tamayo, Tacnha 2023.

, _ Frecuencia Porcentaje
Actitud Conativa
N %
Negativa 94 61,0
Positiva 60 39,0
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

En la tabla y el grafico 11, se analiza la actitud conativa de los estudiantes
sobre la prevenciéon y transmision del VIH-SIDA, se evidencia que 61,0%
presenta una actitud negativa, mientras que 39,0% presenta una actitud

positiva.
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Grafico 11
Distribucién de la actitud conativa sobre transmision y prevencion del VIH-
SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Cesar

Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
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Tabla 12
Distribucion de la actitud general sobre transmision y prevencion del VIH-SIDA

que presentan los estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E.
Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

Actitud FreCtlJ\Ienma Porc;ontaje
Negativa 100 64,9
Positiva 54 35,1
Total 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario de
la |.LE. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Interpretacion

En la tabla y el grafico 12, que evallan la actitud general de los estudiantes
sobre la prevenciéon y transmision del VIH-SIDA, se destaca que 64,9%
muestra una actitud negativa y 35,1% presenta una actitud positiva.
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, 2023.

Grafico 12
Distribucién de la actitud general sobre transmision y prevencion del VIH-SIDA
que presentan los estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E.

Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.
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Tabla 13
Relacion del nivel de conocimiento y actitud sobre transmision y prevencion
del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E.

Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

Actitud
Nivel de : _ Total
o Negativa Positiva
Conocimiento
N° % N° % N° %
Bajo 39 25,3 6 3,9 45 29,2
Medio 47 30,5 39 25,3 86 55,8
Alto 14 9,1 9 5,8 23 14,9
Total 100 64,9 54 35,1 154 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E. Cesar
Cohaila Tamayo, 2023.

X2=13,495 Gl: 2 P=0,001

Interpretacion

En la tabla 13 se puede apreciar la relacién entre el nivel de conocimiento y
actitud sobre transmision y prevencion del VIH-SIDA. Los resultados indican
que, entre los estudiantes con un nivel de conocimiento bajo, 25,3% presenta
una actitud negativa, y 3,9% muestra una actitud positiva. En cuanto a los que
tienen un nivel de conocimiento medio, 30,5% tiene una actitud negativa, y el
25,3% presenta una actitud positiva. Por ultimo, entre aquellos con un nivel
de conocimiento alto, el 9,1% mantiene una actitud negativa y el 5,8% una

actitud positiva.
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Se utilizé la prueba correlacional Chi-cuadrado de Pearson para determinar la
relacion entre las variables de conocimiento sobre transmision y prevencion
del VIH-SIDA y la actitud frente a la transmision y prevencion del VIH-SIDA.

El andlisis estadistico evidencia un p-valor de 0,001; estos datos son
significativos debido a que presentan un valor p<0,05; en consecuencia, se
acepta la hipotesis alterna. Por consiguiente, existe relacion entre el nivel de

conocimiento y actitud sobre VIH-SIDA.

Comprobacion de Hipotesis Estadistica

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre
transmision y prevencion del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del
nivel secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre transmision
y prevencién del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel

secundario de la I.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

Establecer el nivel de significancia:

Nivel de significancia 5 %

Prueba de hipétesis seleccionada:

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 13,4952 2 0,001
Pearson
Razo6n de verosimilitud 14,931 2 0,001
Asociacion lineal por 7,723 1 0,005
lineal
N de casos validos 154
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Valor de Chi-cuadrado: 13,495
Grados de libertad (df): 2
Valor p (significacién asintética bilateral): 0,001

Cuanto menor sea el valor de la significaciéon, menor posibilidad habra de que
las dos variables no estén relacionadas (47).

Lectura del (P) Valor

HO: (p > 0,05) — No se rechaza la HO.
Ha: (p < 0,05) — Se rechaza el HO.

P =0,001

P < 0,05; entonces, se rechaza el HO

Interpretacion:

En la tabla vista anteriormente, se observa que el valor p es 0,001, que es
menor que el nivel de significancia a=0,05. Esto indica que existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud de los
estudiantes hacia la transmision y prevencion del VIH-SIDA. Por lo tanto, se

rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

En cuanto a los hallazgos sobre el nivel de conocimiento general acerca
de la transmision y prevencion del VIH-SIDA, se observo que més del 50% de
los estudiantes mostraron un conocimiento de nivel medio. Este grupo fue
seguido por aquellos con un conocimiento bajo, y en menor medida, por
estudiantes con un conocimiento alto. En cuanto al nivel de conocimiento
sobre la transmision, mas de la mitad de los estudiantes presentaba un
conocimiento bajo, mientras que en lo que respecta a la prevencién, un poco
mas del 50% tuvo un conocimiento alto. En relacion a la actitud de los
estudiantes frente a la transmisién y prevencién del VIH-SIDA, los resultados

mostraron que la mayoria tenia una actitud negativa, superando el 50%.

El analisis de los resultados obtenidos en nuestro estudio revela varias
similitudes y diferencias en relacion con investigaciones previas sobre el

conocimiento y la actitud hacia el VIH-SIDA en adolescentes.

Nuestros resultados difieren con estudios internacionales, Labra et al. (14)
en Canada (2021), donde reportd que la mayoria de los participantes
presentaba un nivel de conocimiento muy bajo sobre el VIH-SIDA (32%), y
con solo un 16% alcanzando un nivel alto. Esta tendencia también se observé
en nuestro estudio, donde el 39,0% de los estudiantes demostrd tener un
conocimiento bajo sobre la transmision del VIH-SIDA. No obstante, cabe
destacar que, en nuestro caso, el 55,8% de los estudiantes se ubico en un
nivel medio con respecto al conocimiento general, lo que sugiere una ligera
mejora en la educacién sobre el VIH-SIDA en el contexto local en comparacion

con la region de Quebec, Canada.



También con el estudio realizado por Damian et al. (12) en México (2023),
donde se reporto un nivel alto de conocimiento (47,2%) y una actitud favorable
hacia la prevencidon y manejo de las infecciones de transmision sexual
(63,9%). Similarmente, en Ecuador (2022), Tixe y Fernandez (13),
identificaron que el 59.2% de los estudiantes de secundaria poseia un buen
nivel de conocimiento sobre las enfermedades de trasmision sexual. Esta
diferencia es relevante en comparacion a nuestro estudio, en el cual solo el
14,9% de los estudiantes mostré un nivel alto de conocimiento, siendo mas
del 50% de los estudiantes que presentaban un nivel medio de conocimiento;

asimismo, solo el 35,1% mostré una actitud positiva.

A pesar de que en el 2008 el MINEDU promulgo lineamientos educativos
y orientaciones pedagdgicas para la educacion sexual integral (48), estos
resultados ponen en evidencia la insuficiente educacion sexual que se le
brinda a los adolescentes. Segun un estudio realizado por el Instituto
Guttmatcher en el Pera (2015), su implementacion ha sido débil por la falta de
voluntad politica, la ausencia de sistemas de evaluacion y la escasa

capacitacion de los docentes (49).

En comparacién con estudios nacionales, difiere de Cuadros A. (15) en
Piura (2022), donde se encontré que el 41,67% de los estudiantes tenia un
conocimiento bajo sobre el VIH-SIDA, nuestros resultados muestran una cifra
similar, (39,0%), no obstante en nuestro estudio predomin6 mas el
conocimiento medio. En cuanto a la actitud, los resultados son mas
preocupantes en nuestro estudio, donde el 64,9% de los estudiantes presentd
una actitud negativa, en contraste con el 52,78% de los adolescentes en Piura
gue mantenian actitudes desfavorables hacia las practicas sexuales de riesgo.
Del mismo modo, en el estudio de Huayta A. (18) en Lima (2019), sus
resultados mostraron que el 53,1% de los estudiantes tenia un nivel bajo de

conocimiento y un 52,5% prestaba una actitud negativa.
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Otro punto de comparacion relevante es con el estudio de Vasquez P. (16)
en Cajamarca (2021), donde se reportd un alto nivel de conocimiento (97.4%)
y una actitud favorable hacia las practicas sexuales seguras en un 55,9%.
Esta diferencia es relevante en relacion con nuestro estudio, en el cual la
mayoria de los estudiantes tuvo un conocimiento medio (55,8%) y una actitud
negativa (64,9%). La diferencia puede deberse a las distintas estrategias
educativas implementadas entre estas dos regiones; en el caso de
Cajamarca, se reforzo la educacion sexual en los colegios (desde 2017) dado
el nimero elevado de embarazos adolescentes, donde se desarrollaron temas
orientados al cuidado integral del cuerpo, el fortalecimiento de la autoestima y
la identidad, a evitar las relaciones sexuales tempranas, el embarazo precoz

y las infecciones de transmision sexual y el VIH-SIDA (50)

Para finalizar, dentro de los estudios nacionales; Ruiz Y. (17) en
Lambayeque (2020), reportd que el 66% de los estudiantes presentaron un
nivel medio de conocimiento y una actitud negativa, siendo una de las

investigaciones que mas se asemeja a nuestros resultados.

Finalmente, comparado con estudios locales como el de Saavedra N. (19)
en Tacna (2022), donde el 34,9% de los estudiantes tenia un nivel bajo de
conocimiento sobre el VIH-SIDA y el 96,2% mostr6 practicas sexuales
desfavorables, nuestros resultados indican una mayor proporcion de
estudiantes con conocimiento medio (55,8%) y una actitud negativa con mas
del 50%.

Asi también, estudios como el de Alvarez M. (20) en Tacna (2019),
reporté que el 70,6% mostré un nivel medio de conocimiento y un 66,8% de
conductas riesgosas positivas. También en el estudio realizado por Pefia K.
(10) en Tacna (2020), sefiala que 85,3% mostré6 un nivel medio de
conocimiento y mas de la mitad tuvo una actitud favorable frente a aspectos
relacionados al VIH/SIDA.
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Podemos decir que a nivel local el conocimiento sobre el VIH-SIDA entre
los adolescentes, segun investigaciones previas, se sitia en un nivel de medio
a bajo. Esta situacion resulta preocupante, ya que un bajo nivel de
conocimiento aumenta la vulnerabilidad de los adolescentes frente a la

posibilidad de contraer este virus.

La falta de informacién adecuada sobre las formas de transmision,
prevencion del VIH-SIDA deja a esta poblacion en una posicion de riesgo. Es
esencial abordar este déficit informativo para reducir la propagacion del virus
y proteger la salud de los adolescentes. También es relevante sefalar que las
actitudes de los adolescentes estan estrechamente relacionadas con su
creciente interés por comprender su sexualidad. Este interés juega un papel
crucial en la formacién de su identidad. Sin embargo, es importante destacar
que dicho interés puede convertirse en un riesgo si esta acompafiado de falta
de conocimiento. Por lo tanto, es fundamental priorizar las necesidades de

esta poblacion en lo que respecta a la educacion sexual (51).
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CONCLUSIONES

1. El nivel de conocimiento y la actitud hacia la transmision y prevencion
del VIH-SIDA de los estudiantes del cuarto y quinto grado del nivel
secundario de la Institucién Educativa Cesar Cohaila Tamayo se

caracterizaron por un conocimiento medio y una actitud negativa.

2. El estudio revelé que el nivel de conocimiento predominante en los
estudiantes acerca de la prevencion y transmision del VIH-SIDA, fue un
conocimiento medio. Un numero considerable de estudiantes mostro
un conocimiento bajo, mientras que solo una minoria alcanzé un nivel

alto.

3. Laactitud de los estudiantes hacia la transmisién y prevencion del VIH-
SIDA fue en su mayoria, negativa, mientras que una proporcion

reducida demostro una actitud positiva.

4. El andlisis estadistico mostrd una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la transmisioén y prevencion del VIH-
SIDA en los estudiantes de cuarto y quinto grado del nivel secundario

de la Institucién Educativa Cesar Cohaila Tamayo, Tacnha 2023.



RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al director de la Institucion Educativa Cesar Cohaila
Tamayo que, en colaboraciéon con el profesional obstetra y los
docentes, aborden temas relacionados con la prevencion del VIH/SIDA
mediante la realizacion de talleres educativos de preferencias en los
tres niveles (padres de familia, adolescentes, docentes). Estos talleres
deben incluir informacion sobre las formas de transmision del virus, el

uso correcto del preservativo, y otros aspectos relacionados al tema.

2. Se sugiere al profesional obstetra desarrollar planes educativos
enfocados en la promocién de habitos sexuales saludables entre los
adolescentes. Estas sesiones educativas deben tener como objetivo
prevenir y reducir la incidencia de contagios por VIH/SIDA en esta
poblacion, proporcionando informacion clara y practica sobre la salud

sexual.

3. A los investigadores se les recomienda realizar estudios similares en
otras instituciones educativas con el fin de establecer un patron
comparativo que permita un analisis mas amplio de los resultados
relacionados con este tema. Esto contribuira a reducir la prevalencia de
este problema de salud publica a nivel mundial, proporcionando datos
comparativos que puedan guiar la implementacion de estrategias

educativas mas efectivas.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

A continuacién, les presento una serie de preguntas relacionadas a la
transmision y prevencion del VIH.

Se les pide marcar con una “X” la respuesta que usted considere correcta.
Recuerde que es andnimo por lo que se pide que su respuesta sea lo mas
sincera posible.

DATOS GENERALES:

a) Edad:
b) Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )
c) Grado: 4to () 5to ()

l. NIVEL DE CONOCIMIENTO FRENTE AL VIH/SIDA

1. ¢Qué significa VIH?
a) Virus inmunodepresor Humano
b) Virus de Inmunodeficiencia Humana
c) Virus de inmunodependencia Humana

2. ¢Qué significa SIDA?
a) Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
b) Sindrome de Inmunodependencia Adquirida
c) Sindrome Inmunodepresor Adquirida

3. ¢Qué relacion tiene el VIH y el SIDA?
a) El SIDA es el virus y el VIH la enfermedad
b) EIVIH es el virus y el SIDA es la enfermedad
¢) Ambas no se relacionan

4. ¢Cuales son los signos y sintomas que presentan las personas con
VIH?
a) Fiebre, pérdida de peso, inflamacién de los ganglios linfaticos,
diarrea.
b) Dolor de garganta, cansancio, dolor de cabeza, tos, erupcién
cutanea.
c) Todas las anteriores

5. ¢Como se contagia el VIH?
a) Por las relaciones coitales sin condén
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b) Por abrazar
c) Por usar un bafio publico
¢, Cuales son los fluidos que pueden transmitir el VIH?
a) Leche materna
b) Sangre
c) Semen
d) Todos los anteriores

o

~

¢,Como NO se contagia el VIH?
a) Dando abrazos
b) Dando la mano al saludar
c) Por picadura de mosquito
d) Todas las anteriores

oo

Las personas que tienen mayor riesgo de contagiarse de VIH son:
a) Personas que no usan conddn durante el coito

b) Personas con muchas parejas sexuales

c) Personas con una sola pareja sexual

d) ay b son correctas

©

¢ El preservativo es el Unico método para prevenir el contagio de VIH?
a) Si
b) No

10. ¢ Como prevenir el contagio de VIH?
a) Bafiarse antes y después de tener relaciones coitales
b) Usar conddn en cada relacion coital
c) Teniendo varias parejas sexuales

11.¢En qué momento se debe usar el condén?
a) Antes del del coito
b) Durante del coito
c) Después del coito

12. ¢ Cualquier persona puede realizarse la prueba rapida de VIH?
a) Si
b) No

13. ¢ Qué requisitos se necesita para realizarse la prueba rapida de VIH?
a) No tener fiebre
b) Estar en ayunas
c) No se necesita requisitos

14.¢ El VIH tiene cura?

a) Si
b) No
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ANEXO 2
INSTRUCCIONES:

A continuacion, lea detenidamente los enunciados y marque con
una “X” la alternativa que usted crea conveniente.

1: En desacuerdo
2: Indiferente
3: De acuerdo

ACTITUD FRENTE AL VIH/SIDA

ENUNCIADO 1123

Se puede compartir alimentos, ropa, con una
persona que tiene VIH/SIDA.

Al utilizar servicios higiénicos publicos, se puede
contagiar de VIH/SIDA.

No se debe sentir miedo de saludar con un
beso, abrazo a un compafiero(a) que tiene
VIH/SIDA.

Si un compafiero(a) tiene VIH/SIDA se debe
comentar para evitar el acercamiento

Si se tiene un familiar y/o amigo con VIH/SIDA
se le debe de aislar.

Si un companero(a) tiene VIH/SIDA deberia ser
expulsado del colegio.

Si un compaiiero(a) tiene VIH/SIDA, se le debe
dejar de hablar.

Se puede dar un beso en la mejilla a un
compafiero(a) con VIH/SIDA.

Los chicos y las chicas que tienen VIH/SIDA,
deben asistir a colegios especiales.

Teniendo varias parejas sexuales se corre el
riesgo de contraer VIH/SIDA.

A las personas con VIH/SIDA no se les debe
discriminar.

No se debe demostrar ningun tipo de afecto
(abrazos, caricias, besos) a las personas con
VIH/SIDA.

Solo las personas con diferente orientacion
sexual pueden contraer VIH/SIDA.

El uso de jeringas contaminadas y/o compartidas
entre personas con VIH/SIDA no es riesgoso.
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ANEXO 3
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de conocimiento y actitud sobre transmision y prevencion del VIH/SIDA en estudiantes de cuarto y quinto grado del nivel secundario de la I.E.

Tamayo Tacna, 2023.

Cesar Cohaila

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES MUESTRA DISENO INSTRUMENTO ESTADIGRAFO
Principal General HO: No existe | Variable Poblacién Método Para Base de datos en
¢Cudl es el nivel | Determinar el nivel de | relacion entre el | independient | -Definicién Todos los conocimientos programa
de conocimiento | conocimiento y actitud | nivel de | e estudiantes Observacional, | es un | Microsoft EXCEL
y actitud sobre | sobre  transmision y | conocimiento y -Signos y matriculados analitico. cuestionario y | 2010 y el paquete
transmision y | prevencién del VIH/SIDA | actitud sobre | Nivel de | sintomas en 4to y 5to para actitudes la | estadistico SPSS
prevencion del | en estudiantes del 4°y 5° | transmision y | conocimiento afo de escala de Likert. | 25.

VIH-SIDA en | grado del nivel | prevencion del | sobre -Transmisién secundaria de
estudiantes del | secundario de la I.E. | VIH-SIDA en | transmision vy la instituciéon | Nivel Para el andlisis de
4°y 5° grado del | Cesar Cohaila Tamayo, | estudiantes del 4° | prevencion del | - Prevencion educativa informacion se
nivel secundario | Tacna 2023 y 5° grado del nivel | VIH/SIDA. Cesar Cohaila | Descriptivo aplicara la
de la I.E. Cesar secundario de la Tamayo. estadistica de
Cohaila I.E. Cesar Cohaila frecuencia y
Tamayo, Tacna | Especifico Tamayo, Tacna Muestra Disefio porcentaje. Luego
202372 -Identificar el nivel de | 2023. se elaborara
conocimiento sobre Estuvo No graficos y tablas
H1: Existe constituida por | experimental, de acuerdo al

transmision y prevencion
del VIH-SIDA en
estudiantes del 4° y 5°

relacion entre el

nivel de

154
estudiantes

transversal,

programa
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grado del nivel
secundario de la IE.
Cesar Cohaila Tamayo,
Tacna 2023

-ldentificar la  actitud
frente a la transmision y
prevencion del VIH-SIDA
en estudiantes del 4° y 5°
grado del nivel
secundario de la IE.
Cesar Cohaila Tamayo,
Tacna 2023

-Establecer la relacion
entre el nivel de
conocimiento y actitud
sobre  transmision y
prevencion del VIH-SIDA
en estudiantes del 4° y 5°
grado del nivel
secundario de la I.E.
Cesar Cohaila Tamayo,
Tacna 2023.

conocimiento y
actitud sobre
transmision y
prevencion del
VIH-SIDA en
estudiantes del 4°
y 5° grado del nivel
secundario de la
I.E. Cesar Cohaila
Tamayo, Tacna
2023.

Variable
dependiente

Actitud frente a
la transmision
y prevencién
del VIH/SIDA.

-Cognitivo

-Afectivo

-Conativo

matriculados
en 4° y b5°
grado del nivel
secundario de
la institucion
educativa
Cesar Cohaila

Tamayo.

prospectivo 'y
correlacional

estadistico
mencionado.
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ANEXO 4:
VALIDACION POR EXPERTOS DE FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

WOAD g
‘\‘\\ !;0"
o 4

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE

BASADRE GROHMANN
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del informante (Experto):

....................................................................................................

1.2 Grado académico:
DocTork

.................................

1.3 Profesion

OB TEETRA

......................................................................................................

1.4 Institucion donde labora:
UNTBRE - FACS - Estueih TroF. OBSTETE(WA

1.5 Cargo que desempenia:
DIOCENTE OROINARALO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE TRANSMISION Y
PREVENCION DEL VIH-SIDA EN ESTUDIANTES DEDEL 4° Y 5° GRADO
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E. CESAR COHAILA TAMAYO,
TACNA 2023

1.7 Autor del instrumento:
YENSA ROSMERY MAMANI MAMANI

1.8 Programa de pregrado:
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA - UNJBG

n Crencr: . ¢y la Suntt
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Il.  VALIDACION

e
INDICADORES DE CRlTERIOS ° 2 ] [*]
VALIDACION DEL | Sobre los items del instrumento | | o | & % & z 6
INSTRUMENTO 28 |2 | |a |2a
1 2 3 4
1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje
apropiado que facilita su /
comprension
2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en conductas ‘/
observables, medibles
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacién légica en
los contenidos y relacién con la /
teoria
4. COHERENCIA | Existe relacion de los contenidos
con los indicadores de la variable l/
5. PERTINENCIA | Las categorias de respuestas y
sus valores son apropiados V
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y
calidad de items presentados en V
el instrumento
SUMATORIA PARCIAL 24
SUMATORIA TOATAL 24

I.RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1Valoracién total cuantitativa:  Regular (....) Bueno (X) Muy bueno (....)

3.20piniON: FAVORABLE.....X....... DEBE MEJIORAR....mmm NO
FAVORABLE ..o

3.30bservaciones: _

En cuanto informo, por tanto, la validacién del instrument
es.. Tavermllo | m

Dr.L sd{lémrm'.

OBSJETRACOP 9038
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\O4) &
W 4,
S,

y UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE

1 E BASADRE GROHMANN
'#_,‘m“s ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del informante (Experto):

....................................................................................................
.........................................................................................................
................................

1.6 Denominacion del Instrumento:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE TRANSMISION Y
PREVENCION DEL VIH-SIDA EN ESTUDIANTES DEDEL 4° Y 5° GRADO
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE. CESAR COHAILA TAMAYO,
TACNA 2023

1.7 Autor del instrumento:

YENSA ROSMERY MAMANI MAMANI
1.8 Programa de pregrado:
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA - UNJBG
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Il.  VALIDACION

-
INDICADORES DE CRITERIOS ° g o o
VALIDACION DEL Sobre los items del instrumento | _ o — & € z s
INSTRUMENTO § g s P 2 s 3
1 2 3 4

1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje

apropiado que facilita su

comprension

2. OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas
observables, medibles

3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion légica en
los contenidos y relacién con la
teoria

4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos
con los indicadores de la variable

S.PERTINENCIA | Las categorias de respuestas y
sus valores son apropiados

6.SUFICIENCIA | Son suficientes la cantidad y
calidad de items presentados en
el instrumento

SUMATORIA PARCIAL

gl %I in X%

SUMATORIATOATAL| 3

IIl.RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1Valoracién total cuantitativa:  Regular (....) Bueno (....) Muy bueno (X)

3.20pinion: FAVORABLE.....20uccoee DEBE MEJORAR c.vovvssvsscs NO
FAVORABLE.......ccoosrrenn

3.30bservaciones:

_ En cuanto informo, por tanto, la validacién del instrumento
es.. Taverable.

CYNTHIA LJANCHEZ NTANCHE
MGR. EN OBSTETRICIA
C.0.p. 17218
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE

BASADRE GROHMANN
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informante (Experto):

..... 1éxz, ﬂg.\ti.la.r Ybttaa

............................................................................

1.2 Grado académico:

.......................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.6 Denominacion del Instrumento:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE TRANSMISION Y
PREVENCION DEL VIH-SIDA EN ESTUDIANTES DEDEL 4° Y 5° GRADO
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E. CESAR COHAILA TAMAYO,
TACNA 2023
1.7 Autor del instrumento:
YENSA ROSMERY MAMANI MAMANI
1.8 Programa de pregrado:
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA - UNJBG

85




I VALIDACION

-~
INDICADORES DE CB'TERl,OS o | 3 | @ 2
VALIDACION DEL Sobre los items del instrumento > _3 Tso & g z g
INSTRUMENTO ss ©|1% |28
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje
apropiado que facilita su X
comprensién
2. OBJETIVIDAD | Estan expresados en conductas
observables, medibles ¥
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion légica en
los contenidos y relacién con la
teoria
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos
con los indicadores de la variable X
5. PERTINENCIA | Las categorias de respuestas y
sus valores son apropiados X
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y
calidad de items presentados en X
el instrumento
SUMATORIA PARCIAL 16 | 10
SUMATORIA TOATAL

IIl.RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1Valoracion total cuantitativa:

3.20pinion: FAVORABLE....c.0..Xsuee. DEBE MEJORAR...ocnserrrscnnes NO

FAVORABLE..........cccceeee

3.30bservaciones:

Regular(....) Bueno (.X)

Muy bueno (....)
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ANEXO 5:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE
TRANSMISION Y PREVENCION DEL VIH-SIDA EN
29/ ESTUDIANTES DE 4° Y 5° GRADO DEL NIVEL

z|
z
</
=
3
&/

TACNA,2023.

Investigadora: Bach. Yensa Rosmery Mamani Mamani
Institucion: UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

El VIH, que continta siendo uno de los mayores problemas para la salud publica
mundial, ha cobrado 40,1 millones de vidas durante el 2021.

A nivel regional en el departamento de Tacna se reportaron 25 casos hasta el 31 de
abril 2023, segun el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades — DIRESA TACNA-MINSA

Objetivo del estudio: Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre
transmision y prevencion del VIH-SIDA en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel
secundario de la |.E. Cesar Cohaila Tamayo, Tacna 2023.

La informacion proporcionada por el estudiante (encuesta) sera estrictamente de
caracter confidencial para fines de investigacion cientifica. Tendra una duracion de
25 minutos, con alternativas multiples.

Por medio de la firma de este documento doy mi consentimiento para que mi menor
hijo(a) participe en la investigacion cientifica, siendo desarrollado por la bachiller de
Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Firma del apoderado
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Prueba piloto

ANEXO 6

CONFIABILIDAD

El instrumento empleado en esta investigacion se aplico a una muestra de 20

estudiantes, asegurandose de que la poblacion tuviera caracteristicas

comparables a las del grupo objetivo del estudio.

ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

Alfa de Cronbach Interpretacion
0,9 Excelente
Entre 0,9 - 0,8 Bueno
Entre 0,8 - 0,7 Aceptable
Entre 0,7 - 0,6 Débil
Entre 0,6 - 0,5 Pobre
<05 No es aceptable

Segun George y Mallery (1995)

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE TRANSMISION Y PREVENCION

VIH-SIDA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados | N de elementos
, 763 71 14
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Estadisticas del total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escalasi el escalasi el total de Cronbach si el
elemento se ha | elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

¢ Qué significa VIH? 16,80 8,379 ,201 ,768
¢ Qué significa SIDA? 16,80 7,958 ,365 ,751
¢ Qué relacion tiene el VIH y 16,95 9,208 -,088 ,786
el SIDA?
¢Cuales son los signos y 16,40 8,989 -,022 , 789
sintomas que presentan las
personas con VIH?
¢,Como se contagia el VIH? 17,00 8,105 541 , 740
¢Cuales son los fluidos que 16,70 7,168 ,641 , 719
pueden transmitir el VIH?
¢Como no se contagia el 16,80 7,116 722 712
VIH?
¢El preservativo es el Unico 16,60 7,305 ,569 127
método para prevenir el
contagio de VIH?
¢En qué momento se debe 16,70 7,695 ,430 , 744
usar el condén?
¢ El VIH tiene cura? 16,85 7,818 ,455 , 742
¢QUué requisitos se necesita 16,80 8,379 ,201 , 768
para realizarse la prueba
répida de VIH?
¢Cualquier persona puede 16,95 8,155 ,410 147
realizarse la prueba rapida de
VIH?
Las personas que tiene 16,95 8,261 ,357 , 752
mayor riesgo de contagiarse
de VIH son
¢Como prevenir el contagio 17,00 7,895 ,669 , 731
de VIH?
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ACTITUD SOBRE TRANSMISION Y PREVENCION DEL VIH-SIDA

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados | elementos
, 720 , 7135 14
Estadisticas del total de elemento
Media de Varianza de Correlacién Alfa de
escalasi el escalasi el total de Cronbach si el
elemento se ha | elemento se ha elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
Se puede compartir 30,40 26,253 ,227 , 719
alimentos, ropa, con una
persona que tiene VIH/SIDA.
Al utilizar servicios higiénicos 30,80 26,695 ,213 ,719
publicos, se puede contagiar
de VIH/SIDA.
No se debe sentir miedo de 30,55 24,155 ,502 ,682
saludar con un beso, abrazo
a un compafiero(a) que tiene
VIH/SIDA.
Si un compafero(a) tiene 30,60 27,726 ,108 , 731
VIH/SIDA se debe comentar
para evitar el acercamiento
Si se tiene un familiar y/o 30,25 24,829 ,418 ,693
amigo con VIH/SIDA se le
debe de aislar.
Si un compafiero(a) tiene 29,85 26,345 ,351 ,703
VIH/SIDA deberia ser
expulsado del colegio.
Si un compafero(a) tiene 29,85 26,766 ,342 , 704
VIH/SIDA, se le debe dejar de
hablar.
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Se puede dar un beso en la
mejilla a un compafiero(a)
con VIH/SIDA.

30,05

24,787

,622

,676

No se debe demostrar ningin
tipo de afecto (abrazos,
caricias, besos) a |las

personas con VIH/SIDA.

30,20

25,537

,456

,691

El uso de jeringas
contaminadas ylo
compartidas entre personas

con VIH/SIDA no es riesgoso.

30,45

24,787

,394

,696

Solo las personas con
diferente orientacion
sexuales pueden contraer
VIH/SIDA.

29,90

26,621

422

,699

Teniendo varias parejas
sexuales se corre el riesgo de
contraer VIH/SIDA.

29,85

27,608

179

,720

A las personas con VIH/SIDA

no se les debe discriminar.

30,35

25,503

324

, 706

Los chicos y las chicas que
tienen VIH/SIDA, deben

asistir a colegios especiales.

30,05

26,471

,248

, 715
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ANEXO 7
RESOLUCION

FTN UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
L j FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 12097-2023-FACS-UNJBG
Tacna, 19 de junio del 2023

VISTO:

El Oficio N° 254-2023-ESOB/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de obstetricia, solicita
designacion de Asesor para el Proyecto de tesis presentado por el(la) Bach. YENSA ROSMERY MAMANI MAMANI;

CONSIDERANDO:

Que, el(la) BACH. YENSA ROSMERY MAMANI MAMANI, de la Escuela Profesional de Obstetricia solicita
se le asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 254-2023-ESOB/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia,
solicita designacion de Asesor para el proyecto de tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE
TRASMISION Y PREVENCION DEL VIH-SIDA EN ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DEL NIVEL SECUNDARIO
DE LA LLE. CESAR COHAILA TAMAYO, TACNA 2023, y autorizacion para ejecucion presentado por el(la) BACH,
YENSA ROSMERY MAMANI MAMANI, designando a la DRA. IRIS EUFEMIA PAREDES GONZALES como
asesora;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesor se procede a dar continuidad de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora a la DRA. IRIS EUFEMIA PAREDES GONZALES, parael
Proyecto de Tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE TRASMISION Y
PREVENCION DEL VIH-SIDA EN ESTUDIANTES DEL 4° Y 5° GRADO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA LE. CESAR COHAILA TAMAYO, TACNA 2023, presentado por el(la)
BACH. YENSA ROSMERY MAMANI MAMANI, de la Escuela Profesional de Obstetricia.

ART. 2% Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por el(la) BACH. YENSA ROSMERY
MAMANI MAMANII, de la Escuela Profesional de Obstefricia, de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

Registrese, comuniguese y archivese.

DISTR. ESOB,, Interesado., arch.

|EPGittr.-
Av. Miraflores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefénica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316.
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ANEXO 8

SOLICITUD

SOLICITO: AUTORIZACION PARA APLICACION
DE ENCUESTAS

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 42250 CESAR
COHAILA TAMAYO

S.D. FLORO LAURO MAMANI QUISPE

—_

- "'.l et Tl Nk
SnC A PON TAT NA

L1 L ESAR AGUSTO CONMLA Yo. YENSA ROSMERY MAMANI MAMANI
m.un‘:/:;{‘;\‘ Bachiller de la escuela profesional de
SECRE obstetricia, de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann con DNI 71475941.
Domicilio en Asoc. Las colmenas Mz. 79 Lt 09

Distrito de Pocollay. Correo
yensa2197@gmail.com. Me presento vy
expongo.

Que, con la finalidad de ejecutar mi investigacién es que solicito la autorizacién
parala aplicacion de encuestas en los adolescentes, denominado mi proyecto
de investigacion “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE
TRANSMISIONY PREVENCION DEL VIH-SIDA EN ESTUDIANTES DE 4° Y 5°
GRADO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE. CESAR COHAILA TAMAYO

TACNA,2023".

Por lo expuesto pido a usted acceda a mi solicitud por ser justa y legal.

TACNA, 15 DE AGOSTO DEL 2023

alfol)

Atentamente.

\
Yensa Rosmery Mamani Mamani
Cel:935314870

93



	Portada
	Página de Jurados
	Certificado de Similitud
	Dedicatoria
	Agradecimiento
	Contenido
	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Capítulo I: Planteamiento del Problema
	Capítulo II: Marco Teórico
	Capítulo III: Marco Metodológico
	Capítulo IV: Resultados
	Capítulo V: Discusión de Resultados
	Conclusiones
	Recomendaciones
	Referencias Bibliográficas
	Anexos

