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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo: Determinar los
factores sociales que influyen en el consumo de bebidas alcohdlicas en
los estudiantes de la I.LE. Ramén Copaja Tarata — Tacna 2016. Es un
estudio cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, corte transversal;
poblacidn total de 91 estudiantes. Se aplicé 1 instrumento que consta de 2
partes, para identificar los factores sociales y determinar el consumo de
bebidas alcohdlicas. Los resultados indican tipo de familia 3,3%, grado de
instruccion del padre 13,2%, ocupacion de la madre 13,2%,
comunicacién familiar 18,7%, alcoholismo familiar 22%. Estudiantes que si
consumen alcohol 35,2% y los que no consumen 64,8%. En conclusion
existe influencia estadisticamente significativa de los factores sociales en

el consumo de bebidas alcohdlicas con un Chi cuadrado (P < 0,05).

Palabras clave: Factores sociales, consumo de bebidas alcohodlicas.



ABSTRACT

The present research aims to: Determine the social factors that
influence the consumption of alcoholic beverages in students of the I.E.
Ramoén Copaja Tarata - Tacnha 2016. It is a quantitative study of
correlational descriptive type, cross section; Total population of 91
students. An instrument was used that consists of 2 parts, to identify the
social factors and determine the consumption of alcoholic beverages. The
results indicate family type 3,3%, father's educational level 13,2%,
mother's occupation 13,2%, family communication 18,7%, family
alcoholism 22%. Students who consume alcohol 35,2% and those who do
not consume 64,8%. In conclusion, there is significant influence of social

factors in the alcohol consumption (P <0,05).

Keywords: Social factors, consumption of alcoholic beverages.

Vi



INTRODUCCION

La adolescencia es el periodo mas intenso de cambios constantes
sobre todo en las relaciones con la familia y con la sociedad, son factores
qgue favorecen el consumo de bebidas alcohdlicas a edades actualmente
cada vez mas tempranas , siendo los factores sociales tipo de familia,
grado de instruccion, ocupacion de los padres, comunicacion familiar,
alcoholismo familiar, maltrato familiar, abandono social, acoso escolar,
presién de grupo, trabajo infantil, costumbres y creencias, medios de

comunicacion.

El consumo de alcohol en adolescentes es altamente trascendente
en la salud publica, no solo por su elevada frecuencia en los paises en
vias de desarrollo, sino también en las repercusiones sociales y
econdémicas que esta tiene, debido a su efecto en una poblacién joven en
desarrollo, a la que Tacnha no es ajeno, razon por la cual se realizé la
presente investigacion con la finalidad de identificar la influencia de los
factores sociales en el consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes
de la I.E. Ramén Copaja Tarata — Tacna 2016; se reportan casos de
consumo de alcohol desde el afio 2004 hasta el afo 2016 en los

estudiantes, ocasionando a veces ausencia en los horarios de clase; bajo



rendimiento escolar y conflictos entre ellos que los llevan a una
desercion estudiantil; segun la entrevista realizada con el director de dicha

institucion.

La investigacion consta de capitulos; el capitulo |, consta del
planteamiento del problema, donde encontraremos los fundamentos y
formulaciéon del problema, objetivos, justificacion, formulaciéon de la
hipétesis y operacionalizacion de variables. El capitulo 1l, del marco
tedrico, desarrolla los antecedentes de la investigacion, bases tedricas y
definicion conceptual de términos. En el capitulo Ill, de la metodologia de
la investigacion presenta material y métodos, poblacibn y muestra,
técnicas e instrumentos de recoleccidbn de datos, procedimientos de
recoleccion de datos y procesamiento de datos. En el capitulo 1V, de los
resultados, trata sobre los resultados y discusién finalmente
encontraremos las conclusiones, recomendaciones referencias y anexos

del trabajo de investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los numerosos factores sociales que estan en nuestro
entorno influyen poderosamente sobre la Salud Publica, por lo cual
es necesario considerarla con una perspectiva general, incluye
determinantes sociales de la salud, como las enfermedades no

contagiosas y los estilos de vida.

El consumo de bebidas alcohédlicas es un problema de
alcance mundial que pone en peligro tanto el desarrollo individual
como el social; causa 2,5 millones de muertes cada afio y también
causa dafios que van mas alla de la salud fisica y psiquica del

bebedor. (1)

En el informe (OMS-2014) de la Organizacion Mundial de la
Salud revela el consumo excesivo de alcohol, que no solo lleva a
una nociva dependencia y al aumento de la violencia, sino que esta
relacionado con el riesgo de desarrollar mas de 200 enfermedades,

incluidas la cirrosis de rifién y algunos tipos de cancer. (2)



La Organizacion Panamericana de la Salud ha informado
gue en nuestro pais se consume aproximadamente 9,9 litros de
alcohol puro per capita por afio, en la poblacion adulta (de 15 afios
0 mas), lo cual coloca al Peru entre los paises latinoamericanos
con mayor consumo. De las bebidas registradas, la que mas se
consume es la cerveza (88%), seguida por otros licores y, con
menos frecuencia, los vinos. Se ha estimado que actualmente hay
aproximadamente 1,5 millones de personas con dependencia al

alcohol en nuestro pais. (3)

En el Perd (DEVIDA-2013) el reciente estudio de la
Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas confirman
gue el alcohol sigue siendo la sustancia legal mas consumida por
los y las escolares; y si bien la edad promedio de iniciacién es 13
afios, la edad de inicio mas baja de consumo se ubica en los 8
afos. Uno de cada cuatro estudiantes, es decir el 25%, que declara
haber consumido alcohol alguna vez en su vida se inicié en la

ingesta de alcohol entre los 8 y los 11 afios.

Sin embargo, el 50% de los bebedores escolares

comenzaron la ingesta cuando tenian entre 12 y 14 afios. Por otro



lado, del 40,5% (900,000) de escolares encuestados que informan
haber probado alguna droga legal, sea alcohol o tabaco, el 23,3%
admite que lo hizo en el dltimo afio y el 12,3% en el dltimo mes

antes de la encuesta. (4)

En Tacna (DEVIDA-2013) el coordinador del programa de
prevencion y tratamiento de consumo de drogas de la Direccion
Regional de Educacion, sefialé que actualmente existe un 7% de la
poblacién escolar que tiene problemas con la ingesta de alcohol,
gue aungue es una bebida de comercializacion permitida, es una
droga. Los colegios ubicados en el casco urbano son los que
fueron catalogados como de alto riesgo debido a la proximidad a
zonas donde se realiza la venta indiscriminada de bebidas
alcohdlicas a todo publico, incluyendo menores de edad. Ente los
puntos que fueron detectados se encuentran los centros poblados
Leguia, Bolognesi y Natividad, ademas del cercado de la ciudad

incluyendo a las provincias de Tarata, Candarave y Jorge Basadre.

(5)

Tarata es una provincia del departamento de Tacna que fue

incluido como riesgo del consumo de bebidas alcohdlicas en los


http://www.larepublica.pe/tag/programa

adolescentes, por los factores sociales de tipos de familia,
violencia, estilos de vida, acoso escolar, presion de grupo,

costumbres y tradiciones, trabajo infantil, etc.

La I.LE. Ramén Copaja de la provincia de Tarata, es una
institucion de nivel secundaria la cual brinda formacion basica
regular a muchos estudiantes en la etapa adolescente que van
desde los 11 afios a 18 afios de edad; asi mismo cuenta con 9
salones y cada salén integrada por 9 alumnos como minimoy 17
alumnos como maximo, siendo un total de 91 alumnos inscritos en
esta institucion. Ademas cuenta con 21 profesores, 4

administrativos, 3 personales de limpieza.

Desde el afio 2004 se evidencian casos de consumo de
alcohol en los estudiantes de los cuales los participantes eran solo
el quinto afio de secundaria y en su mayoria solo consumian
alcohol los varones; luego a medida que los aflos pasaron se
fueron evidenciando mas casos del consumo de alcohol y ya no
eran solo del quinto afo, sino de los afios de cuarto y tercero. En el
afo 2010 se evidenciaron reiteradamente consumo de alcohol en

guinto afio por hombres y mujeres incluyendo también a los



alumnos del cuarto afio de secundaria; este problema se
manifestaba en la despedida que se le realiza a los alumnos del
quinto afio por los alumnos del cuarto afio de secundaria; asi
mismo en el afio 2013, 2014, 2015 fueron aumentando mas el
numero de casos de consumo de alcohol por parte de quinto afio,
cuarto afio y tercer afio de secundaria influenciados por multiples
factores. Actualmente en el afio 2016 permanece aun este
problema con mas incidencia en los afilos de segundo, tercero ,
cuarto y quinto afio quienes tienen una edad promedio de 12 afios
a 19 afos; lo cual ocasiona a que algunos de ellos falten a clases
sin justificar, disminuyan su rendimiento académico, perjudicando

su crecimiento y desarrollo.

El director de esta institucion educativa, fue elegido en el
afo 2016, quien informo que este tema sobre el alcoholismo en
adolescentes se estd evidenciando cada vez mas. Al inicio del
afio, se realizdé una reunion con agenda de nivel de conocimiento
de los estudiantes vy llegaban a la conclusion con los informes del
afio 2015, que los estudiantes no llegan a su 60% del conocimiento
debido a ciertos factores sociales que los limitan. Este tema se

inicia a partir de la formacion de valores que los alumnos aprenden



de casa, en la mayoria de los casos el estilo de vida que llevan, ya
gue los adolescentes vienen de una familia disfuncional, mono
parental, violencia, abandono social y lo reflejan en su personalidad
como rebeldes y agresivos. Ademas que estan propensos a sufrir

acoso escolar y trabajo infantil.(6)

En un informe recientemente actual escrito por los
profesores, indicarian que los alumnos se distraen con facilidad y
no les interesa mucho aumentar su conocimiento, pero cuando hay
tutoria tampoco comparten los sucesos que les llevan a esta
actitud, se sabe que la mayoria de estos estudiantes vienen de
otros distritos y departamentos a estudiar y algunos viven solos; el
estilo de vida que llevan no es necesariamente buena porque los
fines de semana se van a trabajar a las chacras y como les pagan
lo gastan en el consumo de ingestas alcohélicas como distraccion o
en otros casos los padres les envian plata y la conclusion es la
misma lo gastan en bebidas alcohdlicas. Uno que otro estudiante
ingiere licor por imitacion, presion para ingresar a un grupo social,
maltrato familiar o escolar, por frustracion, por su inicio a la

independencia. (6)



El colegio se ha visto envuelto en situaciones de estudiantes
gue ingieren alcohol en distintos lugares de la provincia y a veces
hasta en el mismo colegio. Los casos que se presentan en esta
institucion es cada vez mas delicada, por lo mismo que los padres
vienen al colegio a pedir ayuda; debido al historial de cada

estudiante que realmente dejan a los docentes preocupados.

El alcohol para los estudiantes es una medida de liberacion
de problemas que tienen en otros el hecho de experimentar nuevas
vivencias que los llevan al suicidio, a la violencia, a desencadenar
los instintos bajos que después les traen consecuencias como ser

padres jévenes o contraer el virus del VIH/SIDA, tuberculosis etc.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cudles son los factores sociales que influyen en el consumo de
bebidas alcohdlicas en los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja

Tarata — Tacna 20167



1.3 OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar los factores sociales que influyen en el consumo de

bebidas alcohdlicas en los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja Tarata

— Tacna 2016.

Objetivos Especificos:

Identificar los factores sociales de los estudiantes de la I.E. Ramoén

Copaja Tarata - Tacna 2016.

Identificar el consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes de

la I.E. Ramén Copaja Tarata — Tacna 2016.

Establecer la influencia de los factores sociales en el consumo de

bebidas alcohdlicas en los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja

Tarata — Tacna 2016.
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1.4 JUSTIFICACION

En la actualidad el consumo de alcohol por estudiantes se
vienen incrementando un 7% Yy en la Institucion Educativa Ramoén
Copaja que brinda educacién de calidad un 35,2% ubicada en la
provincia andina de Tarata, situacion de riesgo por el consumo de
alcohol que es un problema que se incrementa con el paso del tiempo
aproximadamente desde el 2010 segun refiere el director de dicha
institucion siendo los méas vulnerables los adolescentes, ya que se
encuentran atravesando por una etapa de cambios en la cual son
facilmente influenciados por diferentes factores sociales tales como la
familia, los amigos, y el entorno social en el que se vive; este
problema demanda de la intervencion del profesional de enfermeria
para el planteamiento de acciones especificas que prevengan tal

situacion de riesgo.

Por ello el presente estudio de investigacion motiva a los
profesionales de enfermeria a desarrollar programas de intervenciéon
poniendo un limite y empezar a erradicar esta iniciativa desde la raiz
del problema, corrigiendo los factores sociales que influyen en los

estudiantes.

11



1.5 FORMULACION DE LA HIPOTESIS

Ho

Los factores sociales (familia, amigos y entorno social) no influyen
en el consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes de la I|.E.

Ramén Copaja Tarata - Tacna 2016.

H1
Los factores sociales (familia, amigos y entorno social) si influyen
en el consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes de la I|.E.

Ramén Copaja Tarata - Tacna 2016.

12



1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente : Los Factores Sociales.
- Familia
- Amigos
- Entorno social

Variable Dependiente  : Consumo de Bebidas Alcohdlicas.

13



VARIABLE DEFINICION . ESCALA NIVEL DE
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
INDEPENDIENTE OPERACIONAL VALORATIVA MEDICION
1.Tipo de familia
Familia: Miembros |2.Grado de instruccion
Los factores del hogar 3.0cupacion de los
sociales son las | emparentados entre padres . -
) _ L . Items: 1, 2, | Familia
interacciones si por sangre 4.Comunicacion familiar
. N ) - 3,4,5,6, |(0-50 puntos)
familiares y adopcién y 5. Alcoholismo familiar .
relaciones matrimonio. 6. Maltrato familiar '
FACTORES interpersonales 7.Abandono social
SOCIALES gue se realizan Amigos: interaccion ) Ordinal
_ . Amigos
en determinados | por medio de la 1.Acoso escolar .
_ L . Items: 1, 2. | (51-70 puntos)
espacios comunicacion verbal, [2.Presion de grupo
familiares, no verbal y simbdlica.
colegio, grupos )
) ) o _ Entorno social
sociales y Entorno Social: 1. Trabajo infantil .
) . ) Items: 1, 2, | (71-100)
entorno social. tienen lugar fuera de |2.Costumbres y creencias
3. puntos)

la persona.

3.Medios de

comunicacion

14




VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVEL DE
DEPENDIENTE | OPERACIONAL VALORATIVA | MEDICION
Es un patron de
consumo de . Consumo de bebidas
alcohol que alcohdlicas.
aumenta el riesgo | ADOLESCENTE: |2. Edad de inicio del
Bebedor nulo:
de Jovenes de 10 a consumo.
. . _ (10 puntos)
consecuencias 19 afios que se |3. Cantidad de consumo
CONSUMO DE _ )
adversas para el | encuentran enla |4. Frecuencia de Items: 1, 2, _
BEBIDAS Bebedor pasivo: _
) bebedor o para etapa de consumo. 3,4,5,6, Nominal
ALCOHOLICAS ] . . . (11- 40 puntos)
los demas, que formacion y . Tipo de bebida 7.

conlleva
consecuencias
para la salud
fisica, mental,
consecuencias

sociales.

cambios a nivel
biolégico, fisico y
psicolégico.

alcohdlica.

. Lugar de consumo de

bebidas alcohdlicas.

. Motivo de consumo de

bebida alcohdlica.

Bebedor activo:
(41-100puntos)

15




CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Chambilla, L. (7), “Consumo de drogas y su relacion con
factores de riesgo en adolescentes de educacién secundaria
de la L.LE. “Mariscal Caceres” distrito de Ciudad Nueva Tacna
2011, (Pera - 2011) Identifico que el 37,86% consume drogas,
siendo el alcohol (83,12%) la sustancia mas consumida entre las

drogas legales y la marihuana (40%) entre las drogas ilegales.

Avila M. (8), “Factores personales y psicosociales de los
adolescentes en el consumo de alcohol en H. Matamoros,
Tamaulipas” (México - 2012), Poblaciéon de estudio de 876
estudiantes adolescentes, disefio descriptico correlacional,
concluy6 que el 32,5% de los adolescentes tienen baja autoestima
y consumen alcohol de forman dafina, el 42,1% tienen mediana
capacidad de toma decisiones y un consumo de alcohol sensato, y
el 25,4% tienen alta autoestima y alta capacidad de toma de

decisiones y presentan un consumo habitual.



Vargas L. (9), “Influencia de los factores psicosociales en el
consumo de bebidas alcoholicas en adolescentes del nivel
secundario de la LE. Modesto Basadre”, (Perd - 2012)
investigacion de tipo descriptivo correlacional, en una poblacién de
254 adolescentes, llego a las siguientes conclusiones: El (33,9%)
de los adolescentes consumen bebidas alcohdlicas; el (30,2%)
inicid su consumo antes de los 12 afios de edad. Los factores
psicolégicos baja autoestima (18,9%) y baja capacidad de toma de
decisiones (32,3%) no influyen en el consumo de bebidas

alcohdlicas.

Comisiéon Nacional Para El Desarrollo Y Vida Sin Drogas (10)
(LIMA-2012) En su informe ejecutivo IV Estudio Nacional
Prevencion y Consumo de Drogas en Estudiantes de Secundaria.
El tipo de investigacion fue cuantitativa, disefio transversal. La
muestra fue probabilistica, bietapica y estratificada (48,025
estudiantes de lero a 5to de secundaria). Las conclusiones fueron:
el 40,5% de los escolares han probado alguna droga legal, ya sea
alcohol o tabaco, alguna vez en su vida. La edad promedio de

inicio del consumo de alcohol y tabaco se ubica en los 13,3 afios.

17



El alcohol sigue siendo la sustancia legal mas consumida por los

escolares.

Enriquez A. (11), “Factores sociales que influyen en el
consumo de bebidas alcoholicas en los estudiantes de la I.E.
Fortunato Zora Carvajal” (Tacha — 2013); investigacion de tipo
descriptivo de corte transversal, con una poblacion de 160
estudiantes, llego a las siguientes conclusiones: la familia
(30,62%), ocupacion de los padres (23,75%), medios de
comunicacién (20%), grado de instruccion de los padres (13,75%) y

presiéon de grupo (11,87%).

Quispe M. (12) “Relacion existente entre familias
disfuncionales y el consumo de alcohol y drogas en
adolescentes de la Institucion Educativa N°43005 Molina del
Centro Poblacional de Natividad” (Tacna — 2015); investigacion
de tipo descriptivo correlacional, de corte transversal, con una
poblacibn de 48 estudiantes. En los resultados: el 33,3%
pertenecen a familias disfuncionales, el 50% y 58,3% consumen

alcohol y drogas respectivamente.

18



2.2. BASES TEORICAS

Los distintos enfoques, de las distintas teorias, se considera que
son importantes manejarlas para poder tener un mejor dominio del
proceso abordado en el presente trabajo, por tanto a continuacion se da

un esbozo de los principales tedricos o corrientes que tratan el tema.

2.2.1. FACTORES SOCIALES

Los factores sociales son las caracteristicas relacionadas
con las interacciones familiares y relaciones interpersonales que
se realizan en determinados espacios familiares, escuela,

universidad y grupos sociales. (13)

Se refiere a los elementos que afectan a los sistemas
politicos, econdmicos, culturales y en este caso sociales del
entorno su incidencia en diferentes problematicas y fenbmenos, es
comun en muchos estudios, en éstos se observa una tendencia a
no definir conceptualmente lo que se entiende como tales y a
tratarlos indistintamente como: elementos, aspectos, condiciones,
situaciones, procesos, instituciones, actores participantes en la

realidad donde se concretan.

19



En la utilizaciéon del término factores sociales se puede
encerrar un facilismo que contenga cualquier cosa, en cuyo
sentido no precisaria de ser definida. No obstante, su creciente
utilizacién hace necesario dejar a un lado la vaguedad del término
y darle una definicion que ayude a entender qué se esconde

detras del mismo. (13)

Son elementos, condiciones, situaciones, procesos, actores
participantes de la realidad que pueden condicionar una situacion,
volviéndose los causantes de la evolucion o transformacion de los
hechos. Un factor es lo que contribuye a que se obtengan
determinados resultados al caer sobre €l la responsabilidad de la
variacion o de los cambios. Los factores sociales han sido
identificados como importantes determinantes de salud a través
de amplios problemas de salud publica, la literatura profesional
sugiere que los factores sociales (econdmico) son un eslabén
para determinar las variaciones de salud entre grupos vy

sociedades. (13)
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A. EAMILIA

La (OMS-2015) define familia como "Los miembros del
hogar emparentados entre si, hasta un grado determinado por
sangre, adopcion y matrimonio. El grado de parentesco
utilizado para determinar los limites de la familia dependera de
los usos, a los que se destinen los datos y, por lo tanto, no

puede definirse con precision en escala mundial’(14)

1. TIPOS DE FAMILIA
- Familia nuclear: Es la unidad familiar basica que se
compone de padre, madre e hijos.
- Familia mono parental: Es aquella familia que se
constituye por uno de los padres y sus hijos.
- Familia extensa: Basada en los vinculos de sangre
incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias,

sobrinos, primos, etc.

Es el comportamiento y las actitudes de los padres,

asi como el ambiente del hogar, lo que puede definir

después, eventualmente, el que existen influencias tanto
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positivas como negativas que lleven a los hijos a
conformar actitudes sanas o insanas ante el consumo del

alcohol.

Si estas influencias fuesen negativas, es probable
gue las actitudes de desviacién de las normas aparezcan
mas tarde, pero en el caso concreto del consumo de
alcohol, los padres juegan un papel primordial. Si alguno
de ellos tiene problemas con el consumo, es probable que
los hijos adquieran o repitan este modelo de

comportamiento. (14)

2. GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PADRES

La instruccién es una forma de ensefianza, que
consiste en la imparticiéon de conocimientos o datos a una
entidad dada, a una persona. La instrucciébn puede
brindarse en un marco de aprendizaje y de educacién, o
bien, con un propdsito meramente funcional u operativo.
Puede haber ordenadores, puede haber pizarras
digitales, puede haber aulas inteligentes, pero lo que

tiene que haber son padres, con el nivel de estudios mas
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alto posible y que se impliquen en la formacion de sus

hijos. Existen diferentes niveles de Afio de Instruccion:

— Primaria: Obligatorio y de caracter comun a todos
los alumnos, con 6 afios de educacion (desde los 6
afnos de edad hasta los 11 afios de edad.)

— Secundaria: No prepara a una profesion, que
permite pasar a ensefianza superior. Con 5 afios de
educaciéon ( desde los 12 afios de edad hasta los 16
afos de edad)

— Secundaria Técnica: Prepara directamente a una
profesion u oficio. Permite pasar a una ensefianza
superior.

— Superior No Universitario: No permite proseguir
estudios universitarios.

— Superior Universitario: Permite conseguir los

diplomas universitarios y ser profesional. (15)

3. OCUPACION DE LOS PADRES
Se entiende como Ocupacion "aquella faceta del

empefio humano que da respuesta a las necesidades
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vitales de un individuo, que le permiten cumplir con las
demandas sociales de su comunidad de pertenencia, asi
como al quehacer a través del cual el ser humano se
distingue y expresa, revelando al agente del acto, y que
se constituye en una forma de dar sentido a la existencia,
construyendo y creando su identidad personal, cultural y
social La ocupacion puede constituir un vehiculo o forma
de dar sentido, significado a la existencia, incidiendo, por
tanto, en el bienestar psicolégico y, quiza también,

espiritual del ser humano" .(16)

Es consistente entonces pensar la Ocupacion
desde el marco de la teoria constructivista. Tanto desde
Psicologia como desde teoria de la ocupacién resulta
evidente que no se puede acceder a la realidad en su
esencia, sino a la forma en que individuos o
comunidades la interpretan, y esto incluye aspectos tan
importantes como los objetos en su espacio- tiempo, la
vida cotidiana, las actividades productivas y recreativas,
el logro de autonomia, satisfaccion vital, adaptacion del

entorno y desarrollo de roles. Esta propuesta puede
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enriquecer el marco de referencia teorico y los modelos
de préactica en el que se basan las intervenciones No
basta con implementar actividades con propésito, el
terapeuta deberan explorar el modo particular de
significar de personas, instituciones, comunidades si

intenta lograr cambios sostenidos y enriqguecedores. (16).

COMUNICACION FAMILIAR
Proceso de interaccion de personalidades,
intercambio activo, transaccion de ideas y sentimientos,

elementos que permiten comprender su esencia. (17)

La comunicacién familiar tiene una estructura compleja
en donde figuran en todo momento no s6lo mensajes
interpersonales directos, sino un sistema de sefiales muy
valiosas para que la persona que recibe el mensaje se
percate de la categoria correcta a la que debe

encuadrarse la secuencia de los mensajes transmitidos.

Este sistema de sefales constituye algo serio en forma

literal o de metaforas. Tal serie de sefiales suele ser
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extra verbal y se modula mediante el tono de voz, la

mimica y los gestos. (17)

Caracteristicas de la comunicacion familiar:

- Escuchar a los adolescentes en silencio y con
atencion.

- Aceptar los sentimientos de los adolescentes con
una palabra.

- Dar nombre a los sentimientos de los adolescentes.

- Ayudar a describir el problema que esta sucediendo
en ese momento.

- Dar informacion acerca de dicho problema.

- Describir lo que uno como padre siente ante el

problema.(17)

5. ALCOHOLISMO FAMILIAR
La adiccion al alcohol de algunos de los padres
condiciona la vida familiar produciendo dos efectos
principalmente. Por un lado, se crea un ambiente
enrarecido y estresante en el seno familiar debido al

comportamiento de la persona alcohdlica, bien porque
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esta se pueda comportar de una manera violenta o
desagradable o bien por la dejacién de funciones como
padre o madre a la que llegue por causa de esta

adiccion. (18)

Por otro lado, se produce en la familia un
sentimiento de vergutienza. El problema del alcoholismo
se intenta tapar, guardar celosamente como un secreto,
lo que produce un aislamiento social. Los hijos evitaran
invitar a amigos a su casa y los padres también seran
esquivos a la hora de acudir a reuniones del colegio o de
relacionarse con padres de amigos y comparieros de sus

hijos. (18)

Los hijos de padres alcohdlicos mantienen tres
reglas de rigidez caracteristicas de hogares alcohdlicos:
no hables, no confies y no sientas. Desde el punto de
vista de la teoria de sistemas familiares se han descrito
funciones que los niflos asumen para mantener la
homeostasis dentro del ambiente familiar en el que

convive con un padre alcohdlico. (19)
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6. MALTRATO FAMILIAR
Es el tipo de interaccidn entre sujetos que se
manifiesta en aquellas conductas o situaciones que, de
forma deliberada, aprendida o imitada, provocan o
amenazan con hacer dafio o sometimiento grave (fisico,
sexual, verbal o psicolégico) a un individuo o a una
colectividad; o los afectan de tal manera que limitan sus

potencialidades presentes o las futuras.

Tipos de Maltrato:

e Maltrato Fisico: Cualquier acto que inflige dafio
no accidental, usando la fuerza fisica algun tipo de
arma, inclusive con las mismas extremidades u
objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean
internas, externas, o ambas.

e Maltrato Psicoldgico: conocida como violencia
emocional, es una forma de maltrato, por lo que se
encuentra en una de las categorias dentro de la
violencia doméstica; es humillar, hacer sentir mal e
insegura a un individuo, deteriorando su propio

valor. Difiere del maltrato fisico ya que éste es sutil
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y es mucho mas dificii de percibirlo o

detectarlo.(20)

7. ABANDONO SOCIAL

Falta de atencion y cuidado por parte de los
familiares o personas a cargo de un nifio o adolescente
afectando severamente al individuo a nivel psicolégico y
emocional. Cuando se presenta en menores de edad,
éstos suelen vivir en condicion de calle; siendo de esta
manera propensos a ingresar al mundo de las pandillas,
fumadores, bebedores, consumo de sustancia

psicoactivas y a veces hasta el suicidio. (21)

Causas de abandono:

Enfermedad mental

Pobreza

- Estrés en la familia
- Familia gran cantidad de hijos.
- Consumo de sustancias por parte de los padres o

personas a cargo

29



- Padres de familia que trabajan fuera del lugar donde

viven.(21)

B. AMIGOS
1. ACOSO ESCOLAR
El acoso escolar (también conocido como
hostigamiento escolar, matoneo escolar, maltrato escolar
es cualquier forma de maltrato psicolégico, verbal o fisico
producido entre escolares de forma reiterada a lo largo
de un tiempo determinado tanto en el aula, como a través

de las redes sociales. (22)

2. PRESION DE GRUPO

El concepto presion de grupo se refiere a la fuerza
negativa o positiva que ejerce un determinado grupo
hacia una persona. En la etapa de la adolescencia,
ocurre que en muchas ocasiones los jovenes se ven
expuestos a estas presiones, por lo que adoptan
conductas con las cuales no necesariamente estan de
acuerdo. Este comportamiento responde a que en la

adolescencia los menores, se encuentran en el proceso
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de saber ¢quiénes son? y ¢qué roles sociales deben
asumir? La meta de esta etapa va dirigida a lograr la
aceptacion y membrecia en un grupo donde puedan
compartir sus gustos y preferencias. En el proceso de
busqueda de su identidad el adolescente podria escoger
de forma poco asertiva el grupo que le interesa y por

ende ceder a presiones negativas para si mismo.

Causas de la presion de grupo

Baja autoestima y auto concepto.

Confusioén de roles

Disciplina inadecuada en el hogar

Falta de comunicacion entre padres e hijos

Algunas conductas de alto riesgo que podrian indicar que
su hijo se encuentra bajo la influencia de presion de
grupo poco negativa o poco saludable podrian ser las
siguientes:

— Exploracién con drogas y alcohol.

— Desercion escolar.

— Exploracion de la sexualidad de forma inadecuada.

(23)

31



C. ENTORNO SOCIAL

1. TRABAJO INFANTIL

Trabajo infantil como la actividad laboral realizada

entre una edad minima de ingreso al trabajo y una edad

maxima, en que cesa la obligacion escolar. Ademas, los

autores concuerdan en que el trabajo infantil afecta a los

derechos fundamentales que tiene el escolar, como el

derecho a la educacion y a la salud, al bienestar y a la

proteccion contra la explotacion.

Se puede hablar estrictamente de "explotacion infantil” en

los siguientes casos:

v

Nifios y nifias en edades comprendidas entre los 12 y
los 14 afios que realizan cualquier tipo de trabajo que
impliqgue un riesgo, el cual sea evidentemente
peligroso.

Todos aquellos menores de edad que son victimas
de las peores formas de trabajo infantil como:

Nifios y nifias victimas del tréafico.

Que sufren cualquier forma de esclavitud.

Obligados a prostituirse.
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v' Reclutados por la fuerza, obligados o inducidos a
realizar actividades ilegales o que amenazan su

integridad.(24)

2. COSTUMBRES
Costumbre es un hébito o tendencia adquirida por
la practica frecuente de un acto. Las costumbres de la
vida cotidiana son distintas en cada grupo social,
conformando su idiosincrasia distintiva, que, en el caso
de grupos definidos localmente, conforman un

determinado caracter nacional, regional o comercial.

Las costumbres son formas de comportamiento
particular que asume toda una comunidad y que la
distinguen de otras comunidades; como sus danzas,
fiestas, comidas, bebidas, idioma o artesania. Estas
costumbres se van transmitiendo de una generacion a
otra, ya sea en forma de tradicion oral o representativa, o
como instituciones. Con el tiempo, estas costumbres se

convierten en tradiciones. (25)
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Mitos y Creencias de la Zona Rural

El alcohol te hace mas sexy. No el alcohol afecta tu
desenvolvimiento personal, social y tu actuacion en la
relacion sexual.

El alcohol te da energia. No, es un depresivo que
disminuye tu capacidad de pensar, hablar y de
moverte.

Un bafio con agua fria y una taza de café te ayuda a
ponerte sobrio. No, nada te puede poner sobrio mas
gue el tiempo, tomando el café solamente eres un
borracho bien despierto.

Solamente es cerveza, no me puede causar ningun
problema a largo plazo. Grandes cantidades de
alcohol pueden dafiar permanentemente tu corazon,
higado, estomago pancreas y otros érganos vitales y
hasta perder unos cuantos afios de vida.

Lo peor que puede pasar al consumir alcohol es una
horrible y tremenda resaca. No, si tomas mucho
alcohol en un corto tiempo puedes llegar a tener una
congestion alcohdlica que te puede privar en tan solo

unas cuantas horas.
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3. MEDIOS DE COMUNICACION

Se define como canales de difusion (carteles
publicitarios, prensa escrita, cine, radio, internet,
television, afiches, volantes, celular, etc.), medios de
expresion que se dirigen a un publico-destinatario,
definido por ciertas caracteristicas socio-economicas y
culturales y en el que cada receptor es anénimo. Son
vectores unidireccionales de un mensaje emitido por un
individuo o grupo de individuos y dirigido a un publico

muy amplio.

En ese sentido, son aparatos de amplificacion
social, y en ello estriba su enorme importancia politica: si
la politica es en esencia un fendmeno de instigacion con
fines sociales, los medios de comunicacién social
permiten sustituir la antigua transmision persona a
persona O persona a grupo por una transmision que
puede llegar a abarcar poblaciones enteras, e incluso el
mundo, convertido hoy por obra de los medios via satélite

en una "aldea global". (26)
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Tipos de medio de comunicacion

Radio: La radio es una tecnologia que posibilita la
transmision de sefiales.

Teléfono: Es dispositivo de telecomunicacion
disefiado para transmitir conversacion por medo de
sefales eléctricas.

Periodico: Es un medio editado normalmente con
una prioridad diaria o semanal, cuya principal funcién
consiste en presentar noticias, ademas puede
defender

Televisor: Se refiere a todos los aspectos de
transmision y programacion, que busca entretener e
informar al televidente con una gran diversidad de
programas.

Internet: Es un método de interconexion de redes de
computadoras implementado en un conjunto de
protocolos llamado TCP/IP y garantiza que redes
fisicas heterogéneas funcionen como una red (I6gica)

Gnica. (26).
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2.2.2. EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

Es el acto de tomar y/o ingerir alcohol, el cual se produce
por la fermentacion del almidon o azlcar que se encuentra en
frutas y granos o posteriormente destilacion del fermentado. El
consumo de alcohol es una consecuencia de la problematica

social y personal que puede vivir la persona. (27)

Actualmente la edad de inicio del consumo de alcohol es
cada vez menor, segun (DEVIDA-2010) en el lll Estudio Nacional:
prevencion y consumo de drogas en estudiantes de secundaria,
en Tacnha el rango de edad de inicio del consumo de alcohol es de

12 a 15 afos, siendo el promedio 13,32 afios.

El ministerio de salud (MINSA-2010) La frecuencia y
cantidad de consumo ingerido es un aspecto que se identifico,
puesto que a mayor consumo, mayores seran los riesgos de
dafios y consecuencias que pueden ocurrir. El alcohol es un
depresor del sistema nervioso y produce cambios en la conducta,
sus efectos van desde la perdida de las inhibiciones hasta las
alteraciones en el comportamiento, que derivan en peleas y

agresiones entre amigos y en el entorno familiar, sin razon alguna.
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La persona se siente estimulada al inicio de la ingesta por que
bloquea su conducta habitual, pero lo que sucede en realidad es
gue sus células del cerebro se han deprimido, por consecuencia el

alcohol afecta a todo el organismo. (28)

Cuando se produce la inhibicién por el consumo de alcohol,
el bebedor muestra un comportamiento primitivo y antisocial,
porque la corteza cerebral pierde el control sobre estas
inhibiciones. La persona se siente estimulada, pero lo que sucede
en realidad es que las células de su cerebro se han deprimido.
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS-2010), el
alcohol “es el principal factor de riesgo para la carga de morbilidad
en los paises en vias de desarrollo de las Américas, y el segundo
factor de riesgo en los paises en vias de desarrollo de la regiéon”.
(29)

Cuando en una familia hay un enfermo alcohdlico, su
enfermedad se extiende de un modo imperceptible a todos sus
miembros. La esposa, los hijos y los hermanos, de alguna manera,
también estan afectados por el alcohol pues nadie puede vivir en
permanente preocupacion, con la inseguridad econémica y con el

miedo de que el marido o hermano vuelva ebrio a casa. Por otro
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lado, la mayoria de accidentes de transito estan relacionados con

el consumo de alcohol.

Se estima que un conductor de vehiculo motorizado bajo
los efectos del alcohol es responsable del 30-50% de los
accidentes con victimas mortales, del 15 al 35% de los que
causan lesiones graves, y del 10% de los que no causan lesiones.
Ademas, el consumo de alcohol durante el embarazo aumenta el
riesgo de contraer malformaciones fetales, dando lugar al
sindrome alcohdlico fetal (SAF), que se caracteriza por retraso en

el desarrollo del feto y alteraciones cardiacas. (29)

1. TIPOS DE CONSUMIDORES DE ALCOHOL.:
Hay diferentes tipos de bebedores, segun lo que se consume

y la frecuencia.

* Bebedor Nulo: si nunca tomas alcohol o sélo lo haces muy
de vez en cuando, en circunstancias sumamente
especiales y jamas te has emborrachado. si sueles
consumir entre una y dos veces al afio, sin beber mas de

una copa por ocasion.
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Bebedor Excepcional U Ocasional: si no bebes mas de
tres copas por ocasion y generalmente lo haces en
ocasiones sociales menos de 2 veces al mes, sin llegar a
emborracharte, no tienes problemas con tu forma de beber,
tu Unico objetivo es convivir, divertirte y pasarla bien sin
necesidad de que el alcohol esté presente, ademas no te
expones a situaciones de riesgo como combinar alcohol y

volante.

Bebedor Habitual: es cuando bebes alcohol en cantidades
importantes que casi siempre te llevan a estar borracho,
ocasionandote problemas individuales, familiares,
escolares, laborales o sociales. Es cuando ya tienes
tolerancia al alcohol, por lo que necesitas consumir mas
para llegar a emborracharte; en esta fase adn no
desarrollas dependencia al alcohol o adiccion, sin embargo
te ves involucrado facilmente en rifias u ocasionas peleas o

accidentes. 1 a 2 veces a la semana.

Bebedor Excesivo: se considera cuando experimentas

incapacidad para abstenerte al alcohol y para controlar la
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cantidad y la frecuencia en que bebes, el cuanto y el cada
cuando, puedes sentir que hay dependencia fisica a esta

sustancia; se consume de 3 a 6 veces a la semana. (30)

2. ETAPAS DEL ALCOHOL
- PRIMERA ETAPA: PRE ALCOHOLICA: La persona
busca alivio ocasional a las tensiones y se crea un

aumento de la tolerancia al alcohol.

- SEGUNDA ETAPA: INICIAL O PRODROMICA: la
persona que se encuentra en la segunda etapa del
consumo de alcohol presenta amnesia, bebe a
escondidas, siente preocupacion por conseguir bebidas
alcohdlicas, bebe con avidez, presenta sentimientos de
culpa por la manera de beber, evitar hablar de alcohol, y

presenta aumento en la frecuencia de lagunas mentales.

- TERCERA ETAPA: CRUCIAL O CRITICA: En la tercera
etapa del consumo de alcohol se presenta pérdida de
control, de racionalizaciones, neutralizacion de presiones
sociales, comportamiento fanfarrén, conducta agresiva,

remordimientos persistentes, periodo de abstinencia
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completa, alejandose de amigos, renuncia a empleos, la
bebida se convierte en el centro de las actividades,
perdida de intereses externos, cambio en la
interpretacion de las relaciones interpersonales, cambio
en la interpretacion de las relaciones interpersonales,
compasion por si mismo, escape geografico (esconderse,
fugarse), cambio en habitos familiares, resentimiento,
proteccion al abastecimiento de alcohol, desnutricién,
primera hospitalizacion, disminucién del apetito sexual,

beber en ayunas.

CUARTA ETAPA: CRONICA O TERMINAL: La persona
presenta intoxicaciones prolongadas, deterioro moral,
trastornos del pensamiento, psicosis alcohdlica, bebe
sustancias que no sean alcoholes, fuerte deterioro de las
relaciones sociales, disminucion de tolerancia al alcohol,
temores indefinidos, temblores persistentes, inhibicion
psicomotora  (locura), racionalizacion  fracasada,
hospitalizacion definitiva y, finalmente, la pérdida de la

vida.
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En nuestra ciudad y en la provincia de Tarata se
observa que los adolescentes son consumidores de bebidas
alcohdlicas, en su mayoria llegan a la segunda fase del
consumo, presentando amnesia y/o bebiendo a escondidas;
pero es preocupante que se haya observado a adolescentes
en la tercera fase donde pierden el control, presentan un
comportamiento fanfarrén, conducta agresiva y otros. Si el
consumo continua incrementandose tanto en frecuencia como
en cantidad no es dificil asegurar de que en afios posteriores
el encontrarse en la cuarta fase considera normal y realmente
es un problema que como profesionales de enfermeria
debemos hacer frente por la salud fisica y mental de nuestra

sociedad. (30)

MOTIVOS DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN

EL ADOLESCENTE

Las razones que lleva a un adolescente a beber alcohol o0 a
consumir drogas son muy variadas, destacaremos las mas
frecuentes.

- Para integrarse dentro de un grupo de amigos
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En esta etapa, la influencia de los amigos es muy grande,
de ahi la importancia de elegir y tener criterios propios a la
hora de formar parte de un grupo.

- Para superar problemas
Ante los problemas personales, en lugar de afrontarlos
abiertamente o pedir ayuda muchos adolescentes
prefieren evadirse y/o refugiarse en las bebidas
alcohdlicas como miedo de escape.

- Por curiosidad
Alun existe la idea equivocada de probarla droga o
consumirla esporadicamente no es perjudicial. Esta idea
es mucho mas permisiva cuando se trata del alcohol. Esto
lleva a muchos adolescentes prueben determinadas
sustancias para averiguar ‘Que se siente”, para
“‘experimentar nuevas sensaciones”.

- Para buscar placer/ sentirse bien o divertirse mas.

4. PROBLEMAS DERIVADOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Los problemas derivados del abuso de alcohol pueden

producirse tanto a corto como a largo plazo.
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A CORTO PLAZO (efectos agudos)

El abuso de alcohol conlleva los siguientes riesgos:

Se puede llegar a la intoxicacion etilica, que puede
provocar un coma e incluso la muerte.

Favorecer conductas de riesgo; ya que el alcohol
desinhibe y, ademds, provoca una falsa sensacion de
seguridad. Por ello, esta relacionado con accidentes de
trafico y laborales o con practicas sexuales de riesgo que
pueden llevar a contraer enfermedades de transmision
sexual y embarazos no deseados.

Favorece las conductas violentas entre el grupo de pares
o en el hogar. Asimismo los predispone a delitos
violentos, incluyendo violacién, asalto a mano armada y
robo.

Los adolescentes que beben tienen mas probabilidades
de tener problemas de asistencia a la escuela, con las

tareas y el comportamiento escolar.
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A LARGO PLAZO (efectos cronicos)

El consumo excesivo de alcohol puede provocar serios
problemas de salud, conflictos familiares y sociales. Estos
efectos pueden presentarse incluso en el caso de personas
gue no hayan desarrollado una dependencia y, por tanto, no
sean consideradas alcohdlicas. Destacan los siguientes:

e Hipertension arterial, alteraciones del suefio, gastritis,
agresividad, ulcera gastroduodenal, depresion, cirrosis
hepatica, disfunciones sexuales, cardiopatias, deterioro
cognitivo, encefalopatias, demencia, cancer y psicosis.

e Una de las consecuencias mas graves del consumo
excesivo de alcohol es el alcoholismo o dependencia

alcohdlica.

. PREVENCION EN EL ADOLESCENTE DEL CONSUMO DE

BEBIDAS ALCOHOLICAS

1. Mantener buenos lazos afectivos con la familia, amigos y
miembros de la comunidad.

2. No dejarse influenciar por presiones que te lleven al

consumo de bebidas alcohdlicas.
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3. Practicar habilidades sociales como el pensamiento
critico, manejo de estrés, toma de decisiones,
comunicacion, entre otros.

4. No fomentar el consumo de alcohol en menores de edad,
ni tomar delante de ellos.

5. Evitar consumir bebidas alcohdlicas.

6. Promueve y practica deportes en tu tiempo libre.

7. Las embarazadas y madres lactantes deben alejarse del
alcohol ya que su ingesta producird posibles
malformaciones en él bebe, sin contar con la perdida de
nutrientes para la madre.

8. Informarse sobre los efectos del consumo excesivo de

alcohol. (34)

2.2.3. ADOLESCENCIA
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS-2015) considera
gue los adolescentes (jévenes de 10 a 19 afios) son un grupo
sano. Sin embargo, muchos mueren de forma prematura debido a
accidentes, suicidios, violencia, complicaciones relacionadas con

el embarazo y enfermedades prevenibles o tratables.
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Generalmente se suele dividir a la adolescencia en 2 partes las

cuales son:

a. Adolescencia Temprana:
En la adolescencia temprana, enmarcada entre los 10 y
los 14 afos, ocurren cambios bioldgicos, como aquellos
gue interesan al aparato reproductor, apareciendo los
caracteres sexuales secundarios. En ambos sexos se
inicia la pubarquia. En la mujer comienza el crecimiento y
desarrollo de los 6rganos sexuales internos, y en el varén
el aumento testicular, los cambios de color y arrugamiento

escrotales, y el crecimiento del pene.

Como consecuencia de las transformaciones en los
organos sexuales se produce también un influjo hormonal
generador de necesidades novedosas. En este periodo
surgen, ademas las necesidades de independencia, la
impulsividad, la labilidad emocional, las alteraciones del
animo y la busqueda de solidaridad y comprensién entre
pares, lo que se mezcla con necesidad y comprension

entre pares, lo que se mescla con necesidad sentida de
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apoyo de los padres, por lo que se generan ambivalencias

gue hacen de la relacion padres/adolescentes, un reto.

b. Adolescencia Tardia
En la adolescencia tardia, que es la fase final, se alcanzan
caracteristicas sexuales de la adultez, termina el
crecimiento, hay aproximacion a la familia, una mayor
independencia, el grupo empieza a ser desplazado por la
relacion de pareja, los impulsos van siendo mejor
controlados, los cambios emocionales menos marcados y
la ambivalencia se va disipando. Se construye un sistema

propio de valores y proyectos de vida.

Cambios durante la adolescencia:

» Crecimiento corporal dado por aumento de peso, estatura y
cambios de las formas y dimensiones corporales. Al
momento de mayor velocidad de crecimiento se denomina
estirén puberal.

» Aumento de la masa y de la fuerza muscular, mas marcada

en el vardn.
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Aumento de la capacidad de transformacion de oxigeno,
incremento de los mecanismos amortiguadores de la
sangre, maduracion de los pulmones y corazon.

Al incrementarse la velocidad del crecimiento se cambian
las formas y dimensiones corporales, esto no ocurre de
manera armonica, por lo que es comun que se presenten
trastornos como son: torpezas motora, incoordinacion,
fatiga, trastornos del suefio, esto puede ocasionar
trastornos emocionales y conductuales de manera
transitoria.

Desarrollo sexual caracterizado por la maduracion de los
organos sexuales, aparicibn de caracteres sexuales
secundarios y se inicia la capacidad reproductiva.

Busqueda de si mismos, de su identidad.

Necesidad de independencia.

Manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de
identidad sexual.

Contradicciones en las manifestaciones de su conducta y
fluctuaciones del estado animico.

Relacion conflictiva de los padres.
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Factores que influyen en la adolescencia

» Consumo abusivo de alcohol, ya que este puede llevar a una
pérdida de la autocracia, distorsion de la realidad,
alteraciones de la conducta con desinhibicién y facilitacién de
actos de violencia. El alcohol, al actuar sobre la voluntad
debilitandola, facilita el consumo de otras sustancias.

» Alteraciones permanentes del humor ansiedad, tristeza,
aislamiento, mal humor, hostilidad hacia los familiares y
amigos, aburrimiento permanente, violencia.

» Actitud tolerante hacia el consumo de tabaco, alcohol y
drogas, el frecuentar amigos o compaferos que consumen
dichas sustancias.

» Disminucion del rendimiento estudiantii o laboral; faltas
frecuentes sin motivo, alteraciones de la conducta vy

sanciones disciplinarias. (31)

2.2.4. MODELO DE ATENCION DE ENFERMERIA DE PROMOCION

DE LA SALUD DE NOLA PENDER:

El modelo de promocion de la salud identifica en el

individuo factores cognitivo-perceptuales, que son modificados por

51



las caracteristicas situacionales, personales e interpersonales, lo
cual da como resultado la participacion en conductas
favorecedoras de la salud cuando existe una pauta para la accion.
Los siguientes factores son factores cognitivo-perceptuales y se
definen como “mecanismos motivacionales primarios” de las
actividades relacionadas con la promocion de la salud:

- Auto eficacia percibida. La conviccion por parte del
individuo de que una conducta es posible pueda influir la
realizacion de dicha conducta.

- Definicion de la salud. La definicion del individuo sobre lo
gue significa la salud, puede ir desde la ausencia de
enfermedad hasta un alto nivel de bienestar, puede influir
las modificaciones conductuales que este intente realizar.

- Estado de salud percibido. ElI encontrarse bien o
encontrarse enfermo en un determinado momento puede
determinar la probabilidad de que se inicien conductas
promotoras de la salud.

- Beneficios percibidos de las conductas. Los individuos
pueden sentirse mas inclinados a iniciar o mantener
conductas promotoras de la salud cuando consideran que

los beneficios de dichas conductas son altos.
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- Barreras percibidas para las conductas promotoras de la
salud. La creencia del individuo de que una actividad o
una conducta es dificil o inviable puede influir su intencion

de llevarla a cabo.

Otros factores modificantes, como son la edad, el sexo, la
educacion, la ingesta, el peso corporal, los patrones familiares
sobre las conductas en cuanto a cuidados sanitarios y las
expectativas de los allegados desempefian también un papel
importante en la determinacién de las conductas respecto a los

cuidados sanitarios.

Supuestos Principales:

- La salud se considera como un estado altamente positivo. Se
considera que el individuo sigue una trayectoria dirigida hacia
la salud. La definicion de salud para si mismo del individuo,
tiene mas importancia que un enunciado denotativo general
sobre la salud.

La persona es el individuo y el centro del modelo. Cada

persona esta definida de una forma Unica por su propio
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patron cognitivo-perceptual y sus factores variables. Pender

no propone el modelo como explicacion para grupos.

Actitudes De La Enfermera Frente Al Cuidado Del Adolescente

* Informar al adolescente y familiares acerca del abuso de
sustancias.

» Actitud de aceptacién, evitando conductas enjuiciadoras.

* Ayudarle a expresar su enfado de forma constructiva.

* Ayudarle a identificar y expresar otros sentimientos y
emociones.

* Ayudarle a examinar sus conductas.

* Ayudarle a identificar puntos fuertes vy utilizarlos para
mantener la abstinencia.

* Ayudarlo a que se centre en su realidad presente.

2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

Factores Sociales:

Los factores son elementos reales que existen en nuestro mundo y
gue por su naturaleza son importantes, son aquellas cosas que
afectan a los seres humanos en su conjunto, sea en el lugar y en el

espacio en el que se encuentren. (13)
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Influencia:
Es la habilidad de ejercer poder en cualquiera de sus formas sobre
alguien, de parte de una persona, un grupo o de un acontecimiento

en particular. (13)

Consumo de bebidas alcohdlicas

Es un patron de consumo de alcohol que aumenta el riesgo de
consecuencias adversas para el bebedor o para los demas, que
conlleva consecuencias para la salud fisica, mental, consecuencias

sociales. (29)

Adolescente:

La adolescencia se inicia con los cambios biolégicos vy fisicos de la
pubertad, continda con el desarrollo de la capacidad para el
pensamiento abstracto, la necesidad de autonomia e
independencia emocional de los padres, la busqueda de valores e
ideales, y culmina con la asuncién de roles y responsabilidades

sociales y legales de esta etapa.(31)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El tipo es cuantitativo, porque busca datos susceptibles de
cuantificacion que permitirdn un tratamiento estadistico de la
influencia de los factores sociales sobre el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja Tarata -

Tacna 2016.

Es disefio descriptivo correlacional por que muestra la
informacion tal y como se obtiene de acuerdo a la realidad y por

gué busca encontrar una influencia significativa entre dos variables.

Segun el tiempo del estudio es de corte transversal porque

el estudio de las variables se realizd en un determinado momento,

haciendo un corte en el tiempo.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién considerada para el presente estudio estuvo
constituida por un total de 99 estudiantes y la muestra es por
conveniencia no probabilistica siendo 91 estudiantes la cual esta

distribuida de la siguiente manera:

ARNO DE ESTUDIOS CANTIDAD DE ESTUDIANTES
PRIMERO A,B 23
SEGUNDO A,B 18
TERCERO A,B 22
CUARTO AB 19
QUINTO 17
TOTAL 99

Criterios de Inclusion
v Estudiantes de la Institucién Educativa Ramon Copaja del
ler afo, 2do afio, 3er afio, 4to afio y 5to afio de secundaria.
v Estudiantes que se encuentren matriculados en el afio 2016.
v Estudiantes de ambos sexos (hombres y mujeres) y en turno

de clases (mafana)

57



Criterios de Exclusion
v' Estudiantes de la Institucién Educativo Ramén Copaja que
no se encuentren en los dias de entrega de cuestionarios.
v Estudiantes que se encuentren con algun impedimento fisico
o mental, para no poder desarrollar el instrumento de
evaluacion para este proyecto.
v Estudiantes con matricula irregular, alumnos retirados o por

traslados a otros Centros Educativos.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica

La técnica que se utilizé para la recoleccion de informacion
en el presente estudio, fue a través de la encuesta y como
instrumento la el cuestionario que se usaron para la recoleccion de
datos. El cuestionario fue elaborado por la autora, consta de 20
items y tiene 3 partes: la primera informacion general del
estudiante, la segunda parte recolecta informacion sobre la
identificacion de Factores sociales y la tercera parte sobre el

consumo de bebidas alcohdlicas.
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Instrumento

El instrumento a utilizar son netamente creados el cual
fueron sometidos a la prueba del Alfa de Cronbach, donde el
resultado fue un porcentaje determinado de 0,807 de coeficiente de
confiabilidad, el cual cae en un indicador aceptable de confianza;

también se someti6 a la validacion externa.

Consta de tres partes, el primero son datos generales del
estudiante, la segunda titula Factores Sociales, recolecta la opinién
de los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja, sobre el tipo de familia,
grado de instruccién, ocupacion de los padres, comunicacion
familiar, alcoholismo parental, violencia, abandono social, acoso
social, trabajo infantil, ; consta de 11 preguntas cerradas con
alternativas, se atribuyé el siguiente puntaje a cada respuesta
afirmativa: 1 puntaje, a cada respuesta negativa: 0 puntaje, para
calificar segun puntaje alto a menor, para identificar los factores

sociales mas influyentes.

El tercero cuestionario titulado Consumo de bebidas
alcohdlicas, tiene por objetivo identificar el consumo de bebidas

alcohdlicas, con preguntas cerradas, relacionadas al consumo
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bebidas alcohdlicas, frecuencia de consumo de bebidas
alcohdlicas, ocasiones cuando ha consumido bebidas alcohdlicas,
lugares donde consume bebidas alcoholicas y el tipo de bebidas
alcohdlicas que consume el estudiante, el cual consta de 9
preguntas cerradas con alternativas, afirmativa y negativa, se
atribuyo el siguiente puntaje a cada respuesta afirmativa: 1 puntaje
y a cada respuesta negativa: 0 puntaje, para calificar de la
siguiente manera: Si consumen bebidas alcohdlicas (1 — 9 puntos),

no consumen bebidas alcohdlicas (0 puntos)

Validez: El instrumento fue validado por 5 expertos en el tema de
investigacion. Dos enfermeras especialistas en la Atencion Integral

del Adolescente, dos Docente de la ESEN- FACS y una psicéloga.

Confiabilidad: Se realiz6 a través de la prueba piloto; el
instrumento se aplicé a 10 adolescentes de colegio Don José de
San Martin, porque su poblacibn cuenta con caracteristicas
similares a la poblacion de la Institucion Educativa en estudio. El
propésito de la aplicacion de la prueba piloto fue conocer la

comprension, practicidad y tiempo en la aplicacién del instrumento,
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y proporciono las bases necesarias para las pruebas de validez y

confiabilidad.

La confiabilidad del instrumento se realizO a través del
Célculo del Coeficiente de Confiabilidad Alfa De Cronbach
aplicando a la muestra piloto de 10 adolescentes. La confiabilidad
del instrumento es de 0,807 el cual es aceptable para propositos

de investigacion, por consiguiente el instrumento es confiable.

3.4. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se coordind con el director y
subdirector del nivel secundario de la I.LE. Ramén Copaja para
realizar el presente estudio en los estudiantes de lero a 5to afio del

nivel secundario.

Se coordin6é con los docentes de las respectivas aulas y tutores
para elaborar el cronograma del dia y hora para la aplicacion de los
cuestionarios. Los cuestionarios se aplicaron a las secciones en
conjunto del lero a 5to afio de secundaria, recolectando la

informacion en un solo dia.
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3.5.

PROCESAMIENTO DE DATOS

Luego de concluir con la recoleccion de datos, con la
informacion obtenida se elaboré una base de datos en Excel para
Windows 2013 y se exportd al Software SPSS V23.0 y se proceso

los datos con el respectivo control de calidad.

El analisis univariado se realizé utilizando estadistica descriptiva

como frecuencia absoluta, frecuencia relativa simple y acumulada.

En el analisis bivariado, a fin de comprobar la hipétesis planteada
se utilizé la prueba de Chi cuadrado de independencia de criterios
para variables cualitativas (proporciones) con un nivel de confianza

de 95% y margen de error p-valor < 0,005.

Los resultados se presentaron a través de cuadros de una y doble

entrada con sus respectivos gréaficos estadisticos.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Luego de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos,
se obtuvieron los siguientes resultados, los cuales son presentados
en distribucion de frecuencias y tablas de contingencia,

respondiendo asi a los objetivos e hipotesis planteadas.



TABLA 01

FACTORES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA I.E. RAMON

COPAJA TARATA — TACNA 2016

FACTORES SOCIALES N° %

Familia Nuclear 45 49,5%

TIPO DE FAMILIA Familia Monoparental 32 35,2%
Familia Extensa 10 11,5%

Emancipacién 4 4,4%

ABANDONO SOCIAL TOTAL o1 100%
Primaria 21 23,1%

GRADO DE INSTRUCCION DE Secundaria 48 52,7%
LOS PADRES Superior 22 24,2%

TOTAL 91 100%

Agricultor 19 20,9%

Construccién 31 34,1%

OCUPACION DE LOS PADRES Empleado 15 16,5%
Independiente 26 28,5%

FAMILIA TOTAL 91 100%
Buena 32 28,6%

. Regular 33 36,3%
COMUNICACION FAMILIAR Mala 6 35.1%
TOTAL 91 100%

Nunca 14 15,4%

Rara Vez 66 72,5%

ALCOHOLISMO PARENTERAL A Menudo 9 9,9%
Siempre 2 2,2%

TOTAL 91 100%
Nunca 55 60,4%
Algunas Veces 26 28,6%

MALTRATO FAMILIAR Frecuentemente 10 11%
TOTAL 91 100%
Nunca 69 75,8%
ACOSO ESCOLAR Algunas Veces 22 24,2%
TOTAL 91 100%
AMIGOS Nunca 73 80,2%
P A Veces 17 18,7%

PRESION DE GRUPO Frecuentemente 1 1,1%
TOTAL 91 100%

Trabaja 2 2,2%
TRABAJO INFANTIL No Trabaja 89 97,8%
TOTAL 91 100%

Creencia y costumbre 32 35%

COSTUMBRES Y CREENCIAS No cree 59 65%
ENTORNO TOTAL 91 100%
SOCIAL Inter_net 14 15,4%
Radio 6 6,6%
Television 39 42,9%

MEDIOS DE COMUNICACION Celular 4 4,4%
Periédico 4 4,4%
Otros 24 26,3%

TOTAL 91 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja Tarata

Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata
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DESCRIPCION:

En la tabla N° 1 sobre los factores sociales se observa que el 51,1% son
familias disfuncionales, el 52,7% de los padres realizaron secundaria, el
34,1% de los padres trabajan en la construccion, el 36,3% mantienen una
comunicaciéon familiar regular y el 72,5% de los padres ingieren alcohol
rara vez, el 60,4% nunca recibid maltrato familiar, el 75,8% nunca sufrio
acoso escolar, el 80,2% nunca sintié presion de grupo, el 97,8% de los
estudiantes no trabaja, el 65% no cree en las costumbres y creencias y el

42.9% mira television.
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TABLA N° 02

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES DE

LA I.LE. RAMON COPAJA TARATA- TACNA 2016

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS N° %
0,
cousmoceszsons o Crm o
ALCOHOLICAS ’
TOTAL 91 100%
no consumen 59 64,8%
<= 12 afios 6 6,6%
EDAD DE INICIO DE CONSUMO 13 a 15 afios 21 23,1%
15 afios a mas 5 5,5%
TOTAL 91 100%
3 vasos 12 37,5%
4 a 6 vasos 9 28,1%
CANTIDAD DE CONSUMO 7 a 9 vasos 8 25,0%
10 a més 3 9,4%
TOTAL 32 100%
Bebedor nulo 59 64,8
Bebedor excepcional u ocasional 28 30,8
FRECUENCIA DE CONSUMO Bebedor habitual 1 1,1
Bebedor excesivo 3 3,3
TOTAL 91 100%
Cerveza 6 18,8%
Vino 7 21,9%
Chicha de jora 10 31,3%
) 3X 4 12,5%
TIPO DE BEBIDA ALCOHOLICA Oto > 6.3%
Cerveza/Pisco/vino 1 3,1%
Cerveza/Ron/chicha de jora 2 6,3%
TOTAL 32 100%
Fiestas patronales,alferados 4 4,4%
Aniversario de Tarata 1 1,1%
Festivales de tradiciones 4 4,4%
Colegio 2 2,2%
Cumpleafios, navidad, afio nuevo 5 5,5%
LUGAR DE CONSL{MO DE BEBIDAS Despedidas a 5t0 aho > > 2%
ALCOHOLICAS . — ’
Lo consiguen mis amigos 1 1,1%
La casa 1 1,1%
En la discoteca 5 5,5%
otros lugares 7 7,69%
TOTAL 32 100%
Para superar problemas con mi enamorado(a) 1 3,1%
Para tener valor a realizar algo 3 9,4%
Por curiosidad 15 46,9%

Para buscar placer/sentirme bien y divertirme 21,9%

ili 0,
MOTIVO DE CONSUMO DE BEBIDA Para superar problemas familiares/enamorados 3,1%

Para superar problemas con mi enamorado/curiosidad 3,1%

Por curiosidad/Para buscar placer/sentirme bien 'y

Z
1

Para superar problemas familiares/Curiosidad 3 9,4%
1

divertirme 1

3,1%

TOTAL 32 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata
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DESCRIPCION:

En la tabla N° 2 sobre bebidas alcohdlicas se observa que el 35,2% de los
estudiantes consumen bebidas alcohdlicas, el 23,1% inicia el consumo de
bebidas alcohdlicas entre los 13 a 15 afios, el 37,5% ingiere 3 vasos, el
30,8% son bebedores excepcionales u ocasionales, el 31,3% consume
chicha de jora, el 5,5% ingiere alcohol en los cumpleafios, navidad afio

nuevo y el 46,9% consume bebidas alcohdlicas por curiosidad.
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TABLA N° 03

FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA

|.LE. RAMON COPAJA TARATA — TACNA 2016

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

Prueb:
FACTORES SOCIALES Si NO TOTAL ':’e :
valor
N° % N° % N° %
Nuclear 10 11,0% 35 38,5% 45 49,5%
Monoparental 14 15,4% 18 19,8% 32 35,2%
X2= 0,044
TIPO DE FAMILIA Extensa 5 5,5% 5 5,5% 10 11,0% 0.05 <
Vive solo 3 33% 1 10% 4 43% ’
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%
GRADO DE Primaria 12 13,2% 9 9,9% 21 23,1%
INSTRUCCION DEL Secundaria 16 17,6% 32 35,1% 48 52,7% X?=0,026<
PADRE Superior 4 4,4% 18 19,8% 22 24,2% 0,05
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%
Agricultor/a 1" 12,1% 8 8,8% 19 20,9%
i Ama de casa 12 13,2% 19 20,9% 31 34,1%
OCUPACION DE LOS X?=0,049<
PADRES Empleado/a 4 4,4% 1" 12,1% 15 16,5% 0.05
Independiente 5 5,5% 21 23,0% 26 28,5% ’
FAMILIA Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%
Mala 17 18,7% 15 16,4% 32 35,1%
COMUNICACION Regular 10 11,0% 23 25,3% 33 36,3% X2= 0,021<
FAMILIAR Buena 5 5,5% 21 23,1% 26 28,6% 0,05
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%
Nunca 3 3,3% 1" 12,1% 14 15,4%
Rara vez 20 22,0% 46 50,5% 66 72,5%
ALCOHOLISMO X?=0,005<
A menudo 7 7,7% 2 2,2% 9 9,9%
FAMILIAR 0,05
Siempre 2 2.2% 0 0,0% 2 2.2%
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%
Nunca 14 15,4% 41 45,0% 55 60,4%
MALTRATO FAMILIAR Algunas veces 9 9,9% 17 18,7% 26 28,6% X2= 0,000<
Frecuentemente 9 9,9% 1 1,1% 10 11,0% 0,05
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata
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DESCRIPCION:

En la tabla N° 3 sobre los factores sociales que influyen en el consumo de
bebidas alcohdlicas se observa el 3,3% de los estudiantes viven solos y
consumen bebidas alcohdlicas, el 13,2% los padres realizaron primaria y
sus hijos consumen bebidas alcohdlicas, el 12,1% los padres se dedica a
la agricultura y sus hijos consumen bebidas alcohdlicas, el 18,7% de los
estudiantes mantienen una mala comunicacion familiar y consumen
bebidas alcohdlicas, el 2,2% los padres de los estudiantes siempre
ingieren alcohol y los estudiantes consumen bebidas alcohdlicas y el 9,9%
de los estudiantes sufren maltrato familiar frecuentemente y consumen
bebidas alcohdlicas e influyen estadisticamente con Chi cuadrado

(X?=0,000<0,05).
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4.2. DISCUSION

El presente trabajo tuvo por objetivo general determinar los
factores sociales que influyen en el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la I.E. Ramon Copaja Tarata —
Tacna 2016, donde los resultados obtenidos demuestran lo

siguiente:

En el cuadro N° 01 tiene un consolidado completo sobre los
factores sociales donde se aprecia la totalidad de cada item. La
mayoria de los estudiantes vienen de una familia disfuncional,
donde los padres solo realizaron secundaria y la ocupacion de la
mayoria de los padres es constructor; mantienen una comunicacion
regular; en la mayoria de los casos nunca se presenta maltrato
familiar. El acoso escolar y presion de grupo se presenta en
menos del 50% de los estudiantes. La mayoria de los estudiantes
no trabajan y presentan diferentes tipos de medios de

comunicacion para distraerse.

El presente trabajo coincide con la investigacion de Quispe

M. (12) “Relacién existente entre familias disfuncionales y el
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consumo de alcohol y drogas en adolescentes de la Institucion
Educativa N°43005 Molina del Centro Poblacional de Natividad”
(Tacna — 2015); investigacion de tipo descriptivo correlacional, de
corte transversal, con una poblacién de 48 estudiantes. En los
resultados: el 33,3% pertenecen a familias disfuncionales, el 50% y

58,3% consumen alcohol y drogas respectivamente.

La familia y sus miembros representan una imagen
paterna, donde todos los adolescentes que pertenecen a una
familia mono parental, extensa o de apoderado consumen bebidas
alcohdlicas por que cuentan con poca o ninguna imagen familiar y
probablemente los otros miembros de la familia no sean un buen

modelo a segquir.

Segun el Ministerio de la Salud del Perid la salud
psicosocial es el componente eje de la salud de toda persona,
sobre todo durante la adolescencia que es la etapa mas vulnerable
en la vida del ser humano, teniendo en cuenta que al hablar de
salud psicosocial hablamos fundamentalmente de salud mental y

de la influencia del entorno social. (1)
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El maltrato familiar es una manifestacion deliberada de la
fuerza o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
uno mismo, otras personas O un grupo, que causa O tiene
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,
trastorno del desarrollo o privaciones que al impactar en el
adolescente que se encuentra en pleno cambios biolégicos, fisicos
de la pubertad, con necesidad de autonomia e independencia
emocional de los padres, con busqueda de valores e ideales, lo
torna vulnerable al consumo de alcohol y sus efectos nocivos para

la salud.(20)

En muchas familias el dinero no alcanza a cubrir la canasta
familiar, observandose muchas necesidades, en consecuencia uno
0 ambos progenitores salen a trabajar o buscar trabajo, en este
sentido el factor econémico de las familias constituye un factor de
riesgo para inducir al adolescente al consumo de bebidas

alcohdlicas.

Una de las principales influencias para la induccion en el

medio familiar al inicio del consumo de alcohol, es el bajo grado de

instruccion de los padres, se entiende al grado de educacién y a la
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capacidad que tengan los padres para llevar con responsabilidad la

orientacion y transmision de valores a sus hijos.

La comunicaciéon familiar, es la pieza fundamental de todo
hogar constituido y/ destruido; la comunicacion la utilizamos como
un medio en el cual las personas nos interaccionamos dia a diay lo
practicamos en todas partes en todos momentos, ya que nos ayuda
a socializarnos facilmente con los demas, pero también puede ser
el punto de quiebre si no hay comunicacién; y amenaza de posibles
maltratos familiares. Sin la comunicacién dejamos de socializarnos
y empezamos a ejercer una fuerza brutal como la violencia fisica o
violencia mental; justamente por falta de conversacion para llegar a

un acuerdo.(17)

En el cuadro N° 02 se aprecia un consolidado del consumo
de bebidas alcohdlicas de los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja
Tarata — Tacna 2016. En este cuadro se aprecia el consumo de
bebidas alcohdlicas de los estudiantes de la I.E. Ramon Copaja
Tarata, donde muestra un 64,8 % que no consumen y un 35,2 %

gue si consumen.
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El presente trabajo coincide con la investigacion de
Chambilla L. (7) “Consumo de drogas y su relacion con los factores
de riesgo en adolescentes de educacion secundaria de la I.E.
“Mariscal Caceres” distrito de Ciudad Nueva Tacna 2011” cuyos
resultados muestran que un 37,86 % consumen drogas, siendo el
alcohol 83,12 % la sustancia mas consumida entre las drogas

ilegales. Afirmando asi el bajo consumo de bebidas alcohdlicas.

Por otro lado la edad de 13 a 15 afios es donde
mayor consumo de bebidas alcohdlicas se presenta. La chicha de
jora 31,3% es la bebida alcohdlica mas consumida por los
estudiantes, siendo 3 vasos 37,5% la frecuencia mas habitual de
consumo siendo identificados como bebedores excepcionales

30,8%.

Ademas este estudio coincide con el estudio realizado por
Avila M.(8)” Factores personales y psicosociales de los
adolescentes en el consumo de alcohol en H. Matamoros,
Tamaulipas”, llego a la siguiente conclusion: el 50% de los

adolescentes consumen alcohol de forman habitual, el 42,1%
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tienen un consumo sensato, y el 26,8% presentan un consumo

dafino.

El estudio de investigacion realizado por Vargas L. (9), en
su investigacion “Influencia de los factores psicosociales en el
consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes del nivel
secundario del I.LE. Modesto Basadre”, llego a la siguiente
conclusién: ElI 33,9% de los adolescentes consumen bebidas

alcohdlicas.

El alcohol es un depresor del sistema nervioso y produce
cambios en la conducta, sus efectos van desde la perdida de las
inhibiciones hasta las alteraciones en el comportamiento que
derivan en peleas y agresiones entre amigos y en el entorno
familiar, sin razén alguna. Al inicio la persona que lo consume se
siente estimulada por que bloquea su conducta habitual, pero lo
gue sucede en realidad es que sus células del cerebro se han

deprimido. (30)

El estudio realizado por la Comisién Nacional Para El

Desarrollo Y Vida Sin Drogas (10), (PERU-2012) En su informe
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ejecutivo IV Estudio Nacional Prevencion y Consumo de Drogas en
Estudiantes de Secundaria, llego a Las conclusiones: el 40,5% de
los escolares han probado alguna droga legal, ya sea alcohol o
tabaco, alguna vez en su vida. La edad promedio de inicio del
consumo de alcohol y tabaco se ubica en los 13,3 afios. El alcohol
sigue siendo la sustancia legal mas consumida por los estudiantes
escolares; queda demostrado que hay una relacion con el presente

trabajo.

En el cuadro N° 03 correspondientes a los factores
sociales que influyen en el consumo de bebidas alcohdlicas en los
estudiantes de la ILLE. Ramén Copaja Tarata, se relaciona
estadisticamente significativa con el valor de Chi Cuadrado <0,05,
el tipo de familia un 3,3% viven solos y consumen bebidas
alcohdlicas, el 13,2% los padres realizaron primaria y sus hijos
consumen bebidas alcohdlicas, el 12,1% los padres se dedica a la
agricultura y sus hijos consumen bebidas alcohdlicas, el 18,7% de
los estudiantes mantienen una mala comunicacion familiar y
consumen bebidas alcohdlicas, el 2,2% los padres de los

estudiantes siempre ingieren alcohol y los estudiantes si consumen
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bebidas alcohdlicas y el 9,9% de los estudiantes sufren maltrato

familiar frecuentemente.

El trabajo coincide con la investigacion de Enriquez, A. (11)
“Factores sociales que influyen en el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la I.E. Fortunato Zora Carvajal”
(Tacna — 2013); investigacion de tipo descriptivo de corte
transversal, con una poblacion de 160 estudiantes, llego a las
siguientes conclusiones: la familia 30,62%, ocupacion de los
padres 23,75%, medios de comunicacion 20%, grado de

instruccion de los padres 13,75% y presion de grupo 11,87%.

También a nivel nacional coincide con la investigacion de
Vargas L.(9), donde en su investigacion “Influencia de los factores
psicosociales en el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes del nivel secundario del |.E. Modesto Basadre”, los
Factores sociales: factor familiar 46,5% consumen bebidas
alcohdlicas, (p-valor=0,036), otros familiares 78,3% ingieren
bebidas alcohdlicas y los adolescentes si consumen bebidas
alcohdlicas (p-valor=0,009), entonces con este porcentaje y valor

de Chi cuidado queda demostrado que hay una relacion estadistica
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significativa con el consumo de bebidas alcohodlicas por los

adolescentes.

Segun la Teorista de Enfermeria Nola Pender el modelo de
promocién de la salud identifica en el individuo factores cognitivo-
perceptuales, que son modificados por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como
resultado la participacion en conductas favorecedoras de la salud

cuando existe una pauta para la accién.

Entonces como profesionales de la salud esta en nuestra
labor identificar cuales son los factores que inducen al consumo de
bebidas alcohdlicas a los estudiantes para plantear actividades de
intervencién para reducir los casos de escolares consumidores de
alcohol, del cual este estudio refleja una realidad a tener en
cuenta en nuestro crecimiento como profesionales en camino a la

excelencia.
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CONCLUSIONES

De acuerdo al analisis realizado, se llego a las siguientes conclusiones:

Dentro de los factores sociales el mas significativo es la familia
dentro de ella la familia disfuncional (51%), los padres en
educacion secundaria y trabajo independiente en el (52,7%) y
(34,1%) respectivamente y una comunicacion familiar regular el

(36,3%).

El (35,2%) de los estudiantes consumen bebidas alcohdlicas.

Los factores sociales que influyen significativamente en el consumo
de bebidas alcohdlicas es la familia de factor social sobre todo
viven solos (3,3%), el padre solo realiza primaria (13,2%), la madre
trabaja como ama de casa (12,1%), comunicacion familiar mala
(18,7%), alcoholismo en los padres siempre (2,2%), maltrato
familiar frecuentemente (9,9%), influyen estadisticamente con valor

Chi Cuadrado (<0,05).



RECOMENDACIONES

Los profesionales de enfermeria deben realizar programas y
estrategias orientadas a la promocién de la salud, técnicas de
afrontamiento de desarrollo personal y la prevencién del consumo
de bebidas alcohdlicas, realizando distintas actividades como
campanfas y/o talleres dirigidos a los estudiantes y trabajar con un

equipo multisectorial y multidisciplinario.

La Instituciébn Educativa fortalezca el desarrollo personal de los
estudiantes, en las distintas habilidades como: el aumento de la
autoestima, habilidades para solucionar los problemas, control
emocional y la mayoria de los profesores deben capacitarse sobre
el programa de prevencion y tratamiento de consumo de drogas

gue maneja la direccion regional de educacion Tacna.

Realizar mas estudios de investigacion de la poblacién en la etapa
escolar/adolescente, de igual modo fortalecer en el desarrollo de la
familia, funcionalidad familiar en especial la madre, comunicacién

asertiva, expresion de afectos, espiritualidad de la familia.
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ANEXO N° 01

AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD NACIONA!  )RGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE Ti=NCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioguimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 6723-2016-FACS-UNJBG
Tacna, 18 de octubre del 2016

VISTO:

El Oficio N° 542-2016-ESEN/FACS, recibido ef 14.10.16 remitido por la Directora a de la Escuela

HnbsbnddeEmmasokmmignmbndeAs&mpamdmyecmdewsB,yammmm
ejecucion presentado por la Est. Jaqueli  Milagros Segura Achata, y

CONSIDERANDO:

Que, la Est. Jaqueli Milagros Segura Achata, de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita se le
asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 542-2016-ESEN/FACS recibido el 14.10.16, la Directora de la Escuela
Profesional de Enfermeria, solicita se designe Asesor del Proyecto de Tess titulado: FACTORES SOCIALES QUE
INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA LE. RAMON
COPAJA TARATA - TACNA 2016, presentado por la Est. Jaqueli - Milagros Segura Achata, alumna de la Escuela
ProfesionddeEmenwﬁa,delaFaCtntaideCWasdelasaud,tenbl\domAsesoraalaDra.Maiadel
Carmen Silva Comejo;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesora, la Dra, Maria del Carmen Silva Comejo, se procede a
a:totizalaeiect:dOndeleyectodeTwlspmemado:

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, y en lo expuesto en la R.R.
N° 006-2015-UNJBG, en uso de las atribuciones conferidas a la Sra, Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora la Dra. Maria del Carmen Silva Comejo, del Proyecto de Tesis
fitulado: FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
EN LOS ESTUDIANTES DE LA LE. RAMON COPAJA TARATA - TACNA 2016, presentado por la
Est. Jaqueli Milagros Segura Achata, alumna de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultaq
de Ciencias de la Salud.

ART. 2% AutodzalaejewcbndeProyecmdeTeslsprwtadoporlaEsLJaqueu Milagros Segura Achata,
alumna de la Escuela Profesional de Enfermeria,

Registrese, comuniquese y archivese.




ANEXO N° 02

SOLICITUD PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

SOLICITO: CARTA DE PRESENTACION
PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

SENORA: )
DRA. NORA VELA DE CORDOVA .
DIRECTORA DE LA E.P. DE ENFERMERIA - FACS/UNJBG

Yo, Jacqueli Milagros Segura Achata, con
DNI 70791640, en mi condicion de
egresada de la E.P. de Enfermeria de la
FACS/UNJBG identificado con el cédigo
N°® 2010-35631, ante usted con el debido
respeto me presento y expongo lo
siguiente:
La saludo cordialmente y manifiesto que habiendo sido aprobado mi Proyecto de
Tesis con Resolucion de Facultad N° 6723-2016-FACS-UNJBG, solicito tenga a su
bien emitir Carta de Presentacion dirigido al Director de la Institucion Educativa
Ramon Copaja en la Provincia de Tarata, Prof. Rolando Duefias Arroyo con el fin
de ejecutar el presente proyecto titulado “FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN
EN EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA
I.E. RAMON COPAJA TARATA - TACNA 2016”.

POR LO EXPUESTO:

Seguro de contar con vuestra amable atencién y comprension, pido acceder mi
peticion. ‘

Tacna, 08 de noviembre 2016
Atentamente,

Adj. Resolucién de Facultad

Est. Jacquéli Milagros Segura Achata
' Céd. 2010-35631



ANEXO N° 03
AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTO

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUEL#A PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”
“DECENIO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PERU” . / }/

Oficio N2 624-2016-ESEN-FACS ) Yerna C/.S
Tacna, 08 Noviembre 2016 : e

Sefior:

Prof. Rolando Duenas Arroyo

DIRECTOR DE LA I.LE. RAMION COPAJA - TARATA
Presente.

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTO
REF.  :SOLICITUD DE FECHA 08.11.16.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo muy cordialmente y, a la vez hacer de su conocimiento que la
Bach. Jacqueli Milagros Segura Achata, viene ejecutando su Proyecto de Tesis titulado : FACTORES
SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA
L.E. RAMON COPAJA TARATA — TACNA 2016, segin R.F. N2 6523-2016-FACS-UNJBG, por lo que
agradeceré a Ud. se sirva AUTORIZAR la Aplicacién del instrumento, mediante ENCUESTAS, el
mismo  que estard dirigido a los estudiantes de secundaria, que estudian en su prestigioso plantel
que tan dignamente dirige, por lo que agradeceré se sirva brindar las facilidades que requiera el caso a
la mencionada Tesista.

Agradeciéndole por anticipado, la atencidn que merezca el presente, reitero a Ud. mis saludos y estima
personal.

Atentamente,

ra. Victoria Nora Vela de Cordove
DIRECTORAE.P. ENFERMERIA

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg.edu.pe

Fldad Liahincstsacia Ave Fioman &
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ESQUEMA DE LA TEORIA DE NOLA PENDER “PROMOCION DE LA SALUD”

Caracteristicas y Cogniciones y afectos relativos Resultado Conductual
experiencias individuales alaconducta eseec"fica
Auto eficacia percibida: Personal de N
enfermeria ejecuta consejeria en el [
adolescente. Conducta
Conducta previa - Aplica charlas educativas de alcohol. promotora ,de.salud
relacionada - - Interviene con programas de - Bienestar optimo
intervencion en el consumo de drogas - Cumplimiento
legales e ilegales. personal
- Realizar deporte. -

Beneficios percibidos de la

accion: Cuidarse

Personal de enfermeria con: correctamente y
- Adecuados habitos saludables llevar una vida sin
- Tiene cultura etilica. bebidas alcohdlicas.

Influencias personales:

social.

Compromiso del
— profesional de
enfermeria

Influencias situacional:
consumo de bebidas
alcohdlicas
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Estudiante de la |.E. Ramon

Copaja, declaro libre y voluntariamente que acepto participar en el estudio
de investigacion titulado “FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE
LA I.E. RAMON COPAJA TARATA - TACNA 2016”, informado de los
objetivos y transcendencia del trabajo de investigacion doy mi

consentimiento para resolver el siguiente cuestionario.

Para lo cual en sefal de conformidad firmo la presente.

FIRMA
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CUESTIONARIO

INTRODUCCION

Buenos dias, el presente cuestionario tiene como objetivo determinar
factores sociales que influyen en el consumo de bebidas alcohélicas en
los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja Tarata - Tacna 2016. Los
resultados que se obtengan del presente estudio serviran para elaborar
una propuesta de intervencion para la prevencion y/o control del consumo
de alcohol en los adolescentes estudiantes. El cuestionario es anénimo,
se les solicita veracidad en sus respuestas. Agradezco anticipadamente

su colaboracion.

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan una serie de preguntas con alternativas,

margue Ud. con un aspa (X) la que considere correcta.

|. DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE
1.Edad: ...........
2. Sexo: M ()F()
3. Procedencia: Tarata ( ) Ticaco ( ) Tarucachi( ) Susapaya ( )
Otra provincia (..........ceeen.n. ) Otro departamento (................ )
4. Grado: fero( ) 2do( ) 3ro( ) 4to() b5to()



II. FACTORES SOCIALES
5. ¢ Actualmente con quién vives?
- Ambos padres ()
- Conunodetuspadres: mama() papa ()
- Con tus padres y parientes ()
- Bajo tutela de un pariente ( ) o apoderado( )
- Solo () hermanos ()
- ofros ()

6. Grado de instruccion de tus padres: marca (c) completa (i) incompleta
Padre  Madre

- Superior: completa (C) incompleta(l) () ()
- Secundaria: completa (C) incompleta(l) () ()
- Primaria: completa (C) incompleta(l) () ()
- Analfabeto () ()

7. ¢En que trabajan las siguientes personas?
- Padre (especifique) :..............
- Madre (especifique)..............
- Hermanos/as (edad) (especifique) :............

- Tutrabajas (especifique) :................

8. Consideras que la comunicacion en tu familia es:

Buena ( ) regular ( ) mala ( )

9.;Quiénes de tu entorno familiar consumen bebidas alcohdlicas? Marca (x)

NUNCA RARA VEZ A MENUDO SIEMPRE

Papa

Mama

Hermanos/As

Otros

10. Algan miembro de tu familia te ha maltratado:
Nunca () Frecuentemente ()

Algunas veces () Siempre ()



11. ¢ Has sufrido alguin tipo de maltrato como: patadas, pufietes, jalones de cabello,
empujones, hostigamiento, acoso sexual, insultos, amenazas, por parte de tus
compaiieros/as, amigos, profesores, en el colegio?

Nunca () Frecuentemente ()

Algunas veces () Siempre ()
[Il. CONSUMO DE BEBIBAS ALCOHOLICAS.

12. ¢En qué medio de comunicacion observas con mas frecuencia la promocion de

bebidas alcohdlicas?

- Internet () - Celular ()
Radio () Periodicos ()
- Televisor () - Ofros ()

13. A qué edad consumiste una bebida alcohélica por primera vez? (si nunca has
consumido, ponun 0) Edad: .......... anos
14. Te sentiste presionado por tu familia, compaieros, amigos del barrio o del colegio
para consumir bebidas alcohdlicas?
Nunca () Frecuentemente ()
Algunas veces () Siempre ()

15. Si consumes bebidas alcohdlicas, ¢ Cuanto sueles consumir?

- TadJvasos () - Mas de 10 vasos ()
- 4abvasos () - No consumo ()
- Ta9vasos ()

16. si consumes una bebida alcohélica: ;Con qué frecuencia consumes alguna bebida

alcohdlica?
- Menos de 2 veces al mes ( ) - 3abvecesalasemana ()
- 1a2vecesalasemana () - Nunca he consumido ()

17. si consumes una bebida alcohdlica: ;Qué tipo de bebida alcohélica prefieres?

- Cerveza () - Chicha de jora ()
- Pisco () - X ()

- Ron () - Otro(especifique).............
- Vino () - Noconsumo ()



18. Por lo general, consumes las bebidas alcohédlicas en:

Fiestas patronales, alferados ()
Aniversario de Tarata ()
Festivales de tradiciones ()
Colegio ()
Cumplearios, navidad, afio nuevo ( )

Carnavales ()

Despedidas a 5to afio ()

Lo consiguen mis amigos ()

Las tiendas ()
La casa ()
En la discoteca ()

No consumo ()

19. Si consumes una bebida alcohélica: ;Por qué motivo sueles consumir bebidas

alcohdlicas?
- Paraintegrarme dentro de mi grupo de amigos
- Para superar problemas familiares
- Para superar problemas con mi enamorado(a)
- Paratener valor a realizar algo
- Por curiosidad

- Para buscar placer/ sentirme bien y divertirme

()
()
()
()
()
()

20. Algun familiar, amigo, profesor, enfermera o profesional sanitario te ha

expresado su preocupacion por las bebidas alcohdlicas o te ha sugerido

dejar de beber?

No () si() ¢Quién?.....ccoeeennne

Muchas Gracias.



ANEXO N° 07
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(Mediante el criterio de expertos)
Instrucciones:
El presente documento, tiene como objetivo recoger las informaciones
utiles de personas especializadas en el area.
“FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA L.LE. RAMON
COPAJA TARATA - TACNA 2016“

Se compone de 10 items, los que se acomparfan con su respectiva escala

de estimacion, que significa lo siguiente:

1. Representa una ausencia de elementos que absuelven la
interrogante planteada,

2. Representa una absolucion escasa de la interrogante.

3. Representa la absolucion del item en términos intermedios.

4. Representa una estimacion que el trabajo de investigacion
absuelve en gran medida a la interrogante planteada.

5. Representa el mayor valor de la escala y debe ser asignado
cuando se aprecia que el item es absuelto por el trabajo de

investigacion de una manera totalmente suficiente.

Marque con una”X”, en la escala que figura a la derecha de cada item,

segun la opinién que merezca el instrumento de investigacion.



HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

ESCALA DE

PREGUNTAS VALIDACION

1. ¢ Considera usted que los items de los instrumentos mide lo que se pretende lalalals
medir?

2. ¢ Considera usted que la cantidad de items registrados en esta version son

suficientes para tener una comprension de la materia d estudio?

3. ¢ Considera usted que los items contenidos en este instrumento son una

muestra representativa del universo materia de estudio?

4. ;Considera usted que si aplicamos en reiteradas oportunidades este

instrumento a muestras similares, obtendriamos también datos similares?

5. ¢ Considera usted que los conceptos utilizados en este instrumento, son todos y

cada uno de ellos, propios de la variables de estudio?

6. ¢Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en este

instrumento tienen los mismos objetivos?

7. ¢ Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente instrumento es claro,

sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones?

8. ¢Considera usted que la estructura del presente instrumento es adecuada al

tipo de usuario a quien dirige el instrumento?

9. ;Considera usted que las escalas de medicion utilizadas son pertinentes a los

objetos materia de estudio?

¢ Qué aspectos habria de modificar, que aspectos tendria que aumentar o que aspectos habria que
suprimirse?

MUCHAS GRACIAS

FIRMA'Y SELLO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

El presente documento, tiene como objetivo el de recoger

informaciones Utiles de personas especializadas en el tema:

FACTORES SQCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE )
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA I.LE. RAMON
COPAJA TARATA - TACNA 2016

Se compone de 10 items, los que se acompafian con su respectiva

escala de estimacién que significa lo siguiente:

1. Representa una ausencia de elementos que absuelven la
interrogante planteada.

2. Representa una abolicion escasa de la interrogante.

3. Significa la absolucion del item en términos intermedios.

4. Representa estimacion que el trabajo de investigacion absuelve en
gran medida la interrogante planteada.

5. Representa el mayor valor de escala y debe ser asignado cuando
se aprecia gque el item es absuelto por el trabajo de investigacion

de manera totalmente suficiente.

Marque con una “X” en la escala que figura a la derecha de cada item,

segun la opcién que le merezca el instrumento de investigacion.
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- Representa el mayor valor de la escala y debe ser asignado cuando se
aprecia que el item es absuelto por el trabajo de investigacién de una

manera totalmente suficiente.

Marque con una "X”, en la escala que figura a la derecha de cada item, segtin la

opinién que merezca el instrumento de investigacion.

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

ESCALA DE
PREGUNTAS
VALIDACION
. ¢Considera usted que los items de los instrumentos mide lo g2l la

que se pretende medir?

. ¢Considera usted que la cantidad de items registrados en
esta version son suficientes para tener una comprensiénde | 1 |2 | 3 | 4
la materia d estudio?

. ¢ Considera usted que los items contenidos en este

| | TSal | e

instrumento son una muestra representativa del universo 112184
materia de estudio?

. ¢Considera usted que si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras similares, 11213 % 5

obtendriamos también datos similares?

. ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este
instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la 151026158154
variables de estudio?

. ¢Considera usted que todos y cada uno de los items

contenidos en este instrumento tienen los mismos o [ 2 s

S | S

objetivos?
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7. ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas 112134
interpretaciones?

8. ¢ Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien dirigeel | 1|2 | 3 | 4
instrumento?

9. ¢Considera usted que las escalas de medicion utilizadas

112:13]4
son pertinentes a los objetos materia de estudio?

o | T | 7w

¢ Qué aspectos habria de modificar, que aspectos tendria que aumentar o que
aspectos habria que suprimirse?

MUCHAS GRACIAS

= w[?.l....ﬁ..'... .
@m Sy il
CPsP. 25111

PSICOLOGA

FIRMAY SELLO




EXPERTO N°02

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(Mediante el criterio de expertos)

Instrucciones:
El presente documento, tiene como objetivo recoger las informaciones Utiles de personas
especializadas en el area.
“FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA L.E. RAMON COPAJA TARATA
TACNA 2016“
Se compone de 10 items, los que se acomparian con su respectiva escala de estimacién
que significa lo siguiente:

— Representa una ausencia de elementos que absuelven la interrogante planteada,

- Representa una absolucién escasa de la interrogante.

- Representa la absolucion del item en términos intermedios.

- Representa una estimacién que el trabajo de investigacién absuelve en gran
medida a la interrogante planteada.

— Representa el mayor valor de la escala y debe ser asignado cuando se aprecia
que el item es absuelto por el trabajo de investigacién de una manera totalmente
suficiente.

Marque con una "X”, en la escala que figura a la derecha de cada item, segin la opinién
que merezca el instrumento de investigacion.

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

ESCALA DE
PREGUNTAS
VALIDACION
1. ¢Considera usted que los items de los instrumentos mide lo § Lkl ol
que se pretende medir? w

2. ;Considera usted que la cantidad de items registrados en
esta version son suficientes para tener una comprensiénde | 1 [ 2 | 3

S B

la materia d estudio?
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3. ¢Considera usted que los items contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del universo 11234
materia de estudio? )f
4. ¢Considera usted que si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras similares, 112 [3]4
obtendriamos también datos similares?
5. ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este
instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la 1(2(3|4
variables de estudio?
6. ¢Considera usted que todos y cada uno de los items
contenidos en este instrumento tienen los mismos 11234
objetivos? X
7. ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas 112134
interpretaciones? X
8. ¢Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien dirigeel | 1|2 | 3 | 4
instrumento?
9. ¢Considera usted que las escalas de medicion utilizadas #1937 5] 4
son pertinentes a los objetos materia de estudio? %

aspectos habria que suprimirse?

¢ Qué aspectos habria de modificar, que aspectos tendria que aumentar o que

T

MUCHAS GRACIAS

FIRMA Y SELLO -
D Mare Soledad Reen é‘?""“

DNT ooMUG 2N 92




EXPERTO N°03

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(Mediante el criterio de expertos)

Instrucciones:

El presente documento, tiene como objetivo recoger las informaciones Utiles de

personas especializadas en el area.

“FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA IL.E. RAMON COPAJA

TARATA TACNA 2016“

Se compone de 10 items, los que se acomparian con su respectiva escala de

estimacion, que significa lo siguiente:

1. Representa una ausencia de elementos que absuelven la interrogante
planteada,

2. Representa una absolucion escasa de la interrogante.

3. Representa la absolucion del item en términos intermedios.

4. Representa una estimacion que el trabajo de investigacién absuelve en
gran medida a la interrogante planteada.

5. Representa el mayor valor de la escala y debe ser asignado cuando se
aprecia que el item es absuelto por el trabajo de investigacién de una

manera totalmente suficiente.
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- Representa el mayor valor de la escala y debe ser asignado cuando se

aprecia que el item es absuelto por el trabajo de investigacion de una

manera totalmente suficiente.

Marque con una X", en la escala que figura a la derecha de cada item, segun la

opinién que merezca el instrumento de investigacion.

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

ESCALA DE
PREGUNTAS
VALIDACION

. ¢ Considera usted que los items de los instrumentos mide lo ner X
que se pretende medir?

. ¢Considera usted que la cantidad de items registrados en
esta version son suficientes para tener una comprension de 2134 )(
la materia d estudio?

. ¢ Considera usted que los items contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del universo 2|34 x
materia de estudio?

. ¢ Considera usted que si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras similares, 213 )( 3
obtendriamos también datos similares?

. ¢ Considera usted que los conceptos utilizados en este
instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la 2|3|4 X
variables de estudio?

. ¢ Considera usted que todos y cada uno de los items
contenidos en este instrumento tienen los mismos 2|13|4 X
objetivos?
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7. ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas 11 2031 4
interpretaciones?

8. ¢Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien dirigeel | 1 |2 | 3 | 4
instrumento?

9. ¢Considera usted que las escalas de medicién utilizadas

123
son pertinentes a los objetos materia de estudio?

¢ Qué aspectos habria de modificar, que aspectos tendria que aumentar o que
aspectos habria que suprimirse?

S@wmﬂfﬁd‘wnd&u&aﬂ’ﬂﬂﬁmym‘

MUCHAS GRACIAS

Lic. Santa Ondina Garcia Perca
C.E.P.13817
ENFERMERA

FIRMAY SELLO
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Anexo Nro 3
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(Mediante el criterio de expertos)

Instrucciones:
El presente documento, tiene como objetivo recoger las informaciones Utiles de
personas especializadas en el area.

“FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS

ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA L.E. RAMON COPAJA
TARATA TACNA 2016

Se compone de 10 items, los que se acomparian con su respectiva escala de
estimacioén, que significa lo siguiente:

- Representa una ausencia de elementos que absuelven la interrogante
planteada,

- Representa una absolucién escasa de la interrogante.

~ Representa la absolucién del item en términos intermedios.

- Representa una estimacion que el trabajo de investigacion absuelve en
gran medida a la interrogante planteada.

- Representa el mayor valor de la escala y debe ser asignado cuando se
aprecia que el item es absuelto por el trabajo de investigacién de una
manera totalmente suficiente.

Marque con una "X”, en la escala que figura a la derecha de cada item, segun la

opinién que merezca el instrumento de investigacion.

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

PREGUNTAS FASALATR
VALIDACION
. ¢Considera usted que los items de los instrumentos mide lo
12N (‘) 5

que se pretende medir?

. ¢ Considera usted que la cantidad de items registrados en

e y Anl248 @ 5
esta version son suficientes para tener una comprension de
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la materia d estudio?

‘ 3. ¢Considera usted que los items contenidos en este

\ instrumento son una muestra representativa del universo 112]|3 @ 5
materia de estudio?

4. ¢Considera usted que si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras similares, 1283 1 4 @
obtendriamos también datos similares?

5. ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este
instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de la 1:1:201 8 .4 @
variables de estudio?

6. ¢ Considera usted que todos y cada uno de los items
contenidos en este instrumento tienen los mismos 11234 6
objetivos?

7. ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente o
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas 11243 [4]8]
interpretaciones?

8. ¢Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien dirigeel { 1|2 | 3 @ 5
instrur :nto?

|9. ¢ Considera usted que las escalas de medicion utilizadas 1o |eslnaalig g)

son pertinentes a los objetos materia de estudio?

aspectos habria que suprimirse?

¢ Qué aspectos habria de modificar, que aspectos tendria que aumentar o que

MUCHAS GRACIAS

T
FIRMA Y SELLO
Ov o lneed “{V\Mawmﬁuw‘v’ﬂé de
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(Mediante el criterio de expertos)

Instrucciones:
El presente documento, tiene como objetivo recoger las informaciones utiles de personas
especializadas en el area.
“FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA LE. RAMON COPAJA TARATA
TACNA 2016
Se compone de 10 items, los que se acomparian con su respectiva escala de estimacion,
que significa lo siguiente:

- Representa una ausencia de elementos que absuelven la interrogante planteada,

— Representa una absolucién escasa de la interrogante.

- Representa la absolucién del item en términos intermedios.

— Representa una estimacion que el trabajo de investigacién absuelve en gran
medida a la interrogante planteada.

- Representa el mayor valor de la escala y debe ser asignad. cuando se aprecia
que el item es absuelto por el trabajo de investigacién de una manera totalmente
suficiente.

Marque con una "X”, en la escala que figura a la derecha de cada item, segun la opinién
que merezca el instrumento de investigacion.

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

ESCALA DE
VALIDACION

PREGUNTAS

1. ¢ Considera usted que los items de los instrumentos mide lo 1l elae s
que se pretende medir? %

2. ¢ Considera usted que la cantidad de items registrados en
esta version son suficientes para tener una comprensiéonde | 1 | 2 | 3 }( 5
la materia d estudio?
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3. ¢Considera usted que los items contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del universo 11213
materia de estudio?

4. ;Considera usted que si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a muestras similares, 1123
obtendriamos también datos similares?

5. ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este
instrumento, son todos y cada uno de elios, propios de la 1253

o

variables de estudio?

6. ;Considera usted que todos y cada uno de los items
contenidos en este instrumento tienen los mismos t12}3 y 5
objetivos?

7. ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas 120108 }( 5
interpretaciones?

8. ¢Considera usted que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quiendirigeel | 1 [ 2 | 3 | 4 x
instrumento?

9. ¢Considera usted que las escalas de medicion utilizadas

) ] ] ) 213 Xi 5
son pertinentes a los objetos materia de estudio?

¢ Qué aspectos habria de modificar, que aspectos tendria que aumentar o que
aspectos habria que suprimirse?

MUCHAS GRACIAS

- -
(A,ﬁd’\
Aeﬂ.\ —PKML;,La (ZOS""J“G :
FIRMAY SELLO




ANEXO N° 09

PROCEDIMIENTO PARA EL INSTRUMENTO

Se construye una tabla donde se coloca los puntajes por items y sus

respectivos promedios:

::Ieor:(; =APERTOS PROMEDIO
A|B|C|D]|E
1 5| 4 | 5 | 4 | 4 4,40
2 5| 4 | 5 | 4| 4 4,40
3 5| 4 | 5| 4| 4 4,40
4 4 |5 | 4|5 |4 4,40
5 5|5 |5 |5 | 4 4,80
6 5| 4 | 5|5 | 4 4,60
7 5| 4 | 5|5 | 4 4,60
8 5| 5|5 | 4|5 4.80
9 5| 4|5 |5 | 4 4,60

1. Con las medidas resumen (promedio) de cada uno de los items se
determina la distancia de puntos multiples (DPP), mediante la

siguiente ecuacion:

DPP = \/ X=Y1)? +(X-Y2)? +urrrrrrrnnn. (X - Yo)?



En este estudio; DPP =1,41

Determinar la distancia maxima (D max.) del valor obtenido

respecto al punto de referencia cero(o), con la ecuacion.

La D max. se divide entre el valor maximo de la escala, o que nos
da un valor de :

Hallado con la formula:

Dmax = \/ (X1 =1)? + (Xp-1)? +urrererrnns (Xg-1)°

Dmax = 12,00

Donde X = Valor maximo de la escala para cada item (5)
Y = Valor minimo de la escala para cada item (1)

. Con éste ultimo valor hallado se construye una nueva escala
valorativa a partir de cero, hasta llegar a D max. dividiéndose en
intervalos iguales entre si. Llamandose con las letras A, B, C, D, E.

Siendo:

Ay B : Adecuacion total



ZONA

C : Adecuaciéon promedio

D : Escasa adecuacion

E : Inadecuacion

5. El punto DPP debe caer en las zonas A y B, en caso contrario la
encuesta requiere reestructuracion y/o modificacion, luego de los

cuales se somete nuevamente a juicio de expertos.

En el caso nuestro, El valor DPP fue 1,41 cayendo en la zona “A”
lo cual significa una adecuacion total del instrumento y que puede

ser aplicado en la recoleccion de informacion de este estudio.

E E
D D
C C
B B
141
A A
0.00 2.40 4.80 7.20 9.60 12.00

Rango

ZONA



Zona

Rango

0,00

2,40




ANEXO N° 10

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Se utilizé la férmula de alfa de Cronbach:

_ k _
2, .
Gk 1_i:Zlcr(|)
k -1 GZ(X)

Donde:

a: Coeficiente alfa de Cronbach
k: Cantidad de ftems del test

> o’ (X): Sumatoria de las varianzas al cuadrado de los puntajes totales (items)
0% (X1); 0% (X3); .... 0% (X ): Varianza de la suma de los tems

Obteniéndose como resultado en el siguiente cuadro:

Alfa de Cronbach basada
N° de
INSTRUMENTO en los elementos
elementos
tipificados
FACTORES SOCIALES QUE
INFLUYEN EN EL CONSUMO
0,807 14
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
EN ESTUDIANTES




El resultado de Factores sociales que influyen en el consumo de bebidas

alcoholicas se visualiza en la ventana obtenida del Software SPSS V. 23.0

File  Edit View Data Transform Inset Format  Analyze  Direct Marketing

SHEQ @M o v FE L

= Output
%*EI”RE”ED”M Scale: ALL VARIABLES
....... NUTES
B E| Scle: ALL VARIAE Case Processing Summary
...... Title 5 ey
--Lfg Case Proces
- L5 Reliability Sta Cases Valid 20 85,2
- ltem Statistics Excluded? 1 4,8
= La ltem-Total Stz Total 21 100,0
“- [ Scale Statisti
...... @ Log a. Listwise deletion hased on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of tems

1 807 14

El coeficiente de alfa de Cronbach para el instrumento de Factores
sociales que influyen en el consumo de bebidas alcohdlicas es igual a

0,807, indica buen nivel de confiabilidad del instrumento.



Los estadisticos descriptivos y la correlacion elemento-total corregida es:

[tem-Total Statistics

Scale Meanif | Scale Varianceif | Corrected item- | Cronbach's Alpha
ltem Deleted ltem Deleted Total Correlation | if ltem Deleted
FS_viveb 38,65 63,082 ,004 ,828
FS_GI6_Pa 36,00 63,158 -,016 ,834
FS_GI6_Ma 36,30 62,853 -,009 ,835
FS_7_padre 38,20 51,116 ,703 170
FS_7_madr 38,35 53,608 507 ,788
FS_7_herma 37,95 54,576 573 ,184
FS_7_tuTrab 38,05 56,366 AT3 ,791
FS_CF_8 37,45 54,576 610 ,781
FS_oh9_pa 38,95 55,524 541 187
FS_oh9_ma 37,25 59,566 ,502 ,795
FS_oh9_herm 37,70 54,432 ;504 ,788
FS_oh9_otro 37,35 53,397 717 174
FS_10_maltra 37,35 53,397 J17 174
FS_11_Sufri 38,25 54,092 ,692 77
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of items
40,60 64,463 8,029 14




COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD

Alfa de Cronbach basada en N° de
INSTRUMENTO los elementos tipificados elementos
1.- CUESTIONARIO DE
0.878 12
FACTORES SOCIALES
2.-CUESTIONARIO DE CONSUMO
0.960 8

DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

1.- CUESTIONARIO DE FACTORES SOCIALES

Analisis de fiabilidad

Escala: TODAS LAS VARIAELES

Resumen del procesamiento de los casos

[ o
Casos  Walidos 12 100,0
Excluidos? ] O
Total 12 100,0

a. Eliminacion por lista basada en

todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

M de
elementos

87e

9




Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la | Correlacién Alfa de
escala si se escala si se elemento-total Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
SF_ 1 22,33 27,333 ,836 ,854
SF 2 22,17 27,788 ,565 ,870
SF_3 21,92 26,629 ,567 871
SF_ 4 22,25 27,841 ,532 ,873
SF 5 22,17 25,424 ,671 ,861
SF_6 22,25 26,386 ,549 ,873
SF 7 22,33 26,970 ,618 ,865
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos
25,00 33,455 5,784 12




2.- CUESTIONARIO DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

Analisis de fiabilidad

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 12 100,0
Excluidos?d 1] il
Total 12 100,0

a. Eliminacidn por lista basada en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

M de
elementos

960

28

Estadisticos Total-Elemento

Media de la Varianza de Alfa de
escalasise | laescalasise | Correlacion Cronbach si
elimina el elimina el elemento-total | se elimina el
elemento elemento corregida elemento
CH_1 22,17 27,061 ,656 ,863
CH_2 22,25 26,386 ,549 ,873
CH_3 22,33 26,970 ,618 ,865




CH_4 22,42 26,083 , 713 ,857
CH_5 22,17 27,061 ,656 ,863
CH_6 22,25 26,386 ,549 ,873
CH_7 22,33 26,970 ,618 ,865
CH_8 22,42 26,083 , 713 ,857
ESTADISTICOS DE LA ESCALA
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos
80,33 232,242 15,240 8




TABLA N° 04

TIPO DE FAMILIA SEGUN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
I.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

TIPO DE FAMILIA S| NO TOTAL
N° % N° % N° %
Nuclear 10 11,0% 35 38,5% 45 49,5%
Monoparental 14 15,4% 18 19,8% 32 35,2%
Extensa 5 5,5% 5 5,5% 10 11,0%
Vive solo 3 3,3% 1 1,0% 4 4,4%
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado por: Bach. Jacqueli M. Segura Achata

P=0,044 < 0,05

DESCRIPCION:

En la tabla N°4 nos muestra que de 45 encuestados refieren tener una
familiar nuclear, donde el 38,5% de los estudiantes no consumen bebidas
alcohdlicas; asi mismo de 32 encuestados refieren tener una familia

monoparental, donde el 19,8% de los estudiantes no consumen bebidas



alcohdlicas; por otro lado el 15,4% de los estudiantes si consumen

bebidas alcohdlicas.

Al evaluar con la prueba Chi cuadrado, se demuestra que el tipo de
familia de los estudiantes influye significativamente (p=0,044 < 0,05) al
consumo de bebidas alcohdlicas en la Institucion Educativa Ramon

Copaja.



GRAFICO N° 04

TIPO DE FAMILIA SEGUN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
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TABLA N° 05

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PADRES SEGUN EL CONSUMO
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES
DE LA I.LE. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

GRADO INSTRUCCION DE LOS

PADRES Si NO TOTAL
N° % N° % N° %
GRADO DE INSTRUCCION PADRES
Primaria 12 13,2% 9 9,9% 21 23,1%
Secundaria 16 176% 32 351% 48 52,7%
Superior 4 4,4% 18 19,8% 22 24,2%
Total 32 352% 59 648% 91 100,0%
GRADO DE INSTRUCCION MADRES
Primaria 8 8,8% 14 154% 22 24,2%
Secundaria 21 231% 29 318% 50 54,9%
Superior 3 3,3% 16 176% 19 20,9%
Total 32 352% 59 648% 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja noviembre 2016, Tarata.
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

X?=0,026 < 0,05
DESCRIPCION:
En la tabla N°5 nos muestra que de 21 encuestados los padres realizaron
primaria; el 13,2% si consumen bebidas alcohdlicas; asi mismo de 48
encuestados los padres realizaron la secundaria, donde el 35,1% no

consumen las bebidas alcohdlicas; sin embargo de 22 encuestados los



padres realizaron superior, donde el 64,8% no consumen bebidas

alcohdlicas.

Al evaluar con la prueba Chi cuadrado, se muestra que el grado de
instruccion del padre influye significativamente (p= 0,026 < 0,05) al
consumo de bebidas alcohdlicas en la Institucion Educativa Ramoén

Copaja.

El misma tabla nos muestra que de 22 encuestados las madres realizaron
primaria, el 15,4% no consumen bebidas alcohdlicas; asi mismo de 50
encuestados las madres realizaron secundaria; donde el 31,8% no
consumen bebidas alcohdlicas; sin embargo de 19 encuestados las
realizaron superior, donde el 17,6% refieren no consumir bebidas

alcohdlicas.

Al evaluar con la prueba Chi cuadrado, se demuestra que el grado de
instruccion de las madres no influye significativamente (p= 0,124>0,05) al
consumo de bebidas alcohdlicas en la Institucion Educativa Ramon

Copaja.
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TABLA N° 06

OCUPACION DE LOS PADRES SEGUN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES DE
LA I.LE. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

OCUPACION DE LOS CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Prucha
PADRES I N TOTAL
N° ; % N° ° % N° ° % valor P
Agricultor 7 7,7% 14 15,3% 21 23,0% X2=2,743
Construccion 8  88% 11 121% 19 209% p=0,602
Trabajo Empleado 5 5,5% 12 13,2% 17 18,7%
Padre Independiente 4 4,4% 13 14,3% 17 18,7%
Transporte 8 8,8% 9 9,9% 17 18,7%
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100%
Trabajo  Agricultora 11 12,1% 8 8,8% 19 20,9% X2=17847
Madre  Ama de casa 12 132% 19 209% 31 341% p=0,049
Empleada 4 4,4% 11 12,1% 15 16,5%
Independiente 5 5,5% 21 23,0% 26 28,5%
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%
Agricultor 2 2,2% 0 0,0% 2 2,2% X2 =12,878
_ Notenehermano 10  11,0% 30  330% 40  44,0% p=0,005
Travao - No trabaja 16 176% 20 318% 45  49.4%
ermanos
Transporte 4 4,4% 0 0,0% 4 4,4%
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

DESCRIPCION:
En la tabla N° 6, se observa que el tipo de trabajo agricultor de los padres

predomind ligeramente sobre las demas ocupaciones, de ellos, el 15,3%



no consume alcohol; de 19 padres que trabajan en construccion, el 12,1%
no consume alcohol y de los padres que trabajan como empleado,
independiente y transportes también los porcentajes de no consumo
superan sin diferencia significativa al grupo de padres que consumen

bebidas alcohdlicas (p=0,602 > 0,05).

Respecto al trabajo que realiza las madres, el ser ama de casa predomina
sobre las demas ocupaciones, de ellos, el 20,9% no consume alcohol, de
26 madres independientes, el 23% no consume alcohol, de las madres
empleadas, el 12,1% no consume; no obstante, en las madres
agricultoras, el 12,1% consume bebidas alcohdlicas, existiendo relacion
significativa entre el tipo de trabajo que realiza las madres con el consumo

de alcohol (p=0,049 < 0,05).

En el trabajo que realiza los hermanos, se resalta que aquellos dedicados
a al transporte, el 4,4% consume bebidas alcohdlicas, mientras que los
hermanos de los adolescentes que no trabajan, el 31,8% no consume
alcohol, existiendo relacion significativa entre el tipo de trabajo que realiza

los hermanos el consumo de alcohol (p=0,005 < 0,05).
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TABLA N° 07

COMUNICACION FAMILIAR SEGUN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
I.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

COMUNICACION FAMILIAR Sl NO TOTAL
N° % N° % N° %

Mala 17 18,7% 15 16,4% 32 35,1%

Regular 10 11,0% 23 25,3% 33 36,3%

Buena 5 5,5% 21 23,1% 26 28,6%

Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la |.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

X?=P=0,021 < 0,05
DESCRIPCION:
En la tabla N°7 nos muestra que de 32 encuestas mantienen una mala
comunicacion familiar, donde el 18,7% si consumen bebidas alcohdlicas;
asi mismo de 33 encuestados mantienen una comunicacién familiar

regular, donde el 25,3% no consumen bebidas alcohdlicas ;sin embargo



de 26 encuestados refieren llevar una buena comunicacion familiar, donde

el 23,1% no consumen bebidas alcohodlicas.

Al evaluar con la prueba Chi cuadrado, se demuestra que la comunicacion
familiar influye significativamente (p=0,021 < 0,05) al consumo de bebidas

alcohdlicas en la Institucion Educativa Ramon Copaja.
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TABLA N° 08

ALCOHOLISMO FAMILIAR SEGUN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES DE
LA I.LE. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

ALCOHOLISMO FAMILIAR S NO TOTAL 5;[;:::);
N° % N° % N° %
Nunca 3 3,3% 11 121% 14 15,4% X2 =
Rara vez 20 220% 46  505% 66 72,5% 12,699
Padre A menudo 7 7.7% 2 2.2% 9 99%  P=0,005
Siempre 2 2,2% 0 0,0% 2 2,2%
Total 32 352% 59  648% 91 100,0%
Nunca 12 13,2% 22 24.2% 34 37,4% X2=
Rara vez 19  209% 37  406% 56 61,5% 1,182
Madre A menudo 1 11% 0 0,0% 1 11%  P=0,390
Siempre 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 32 352% 59  648% 91 100,0%
Nunca 26  286% 52 571% 718 85,7% X2 =
Rara vez 6 6,6% 7 7,7% 13 14,3% 0,803
Hermanos A menudo 0 0,0% 0 0,0% 0 00%  P=0370
Siempre 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 32 352% 59  648% 91 100,0%
Nunca 25  275% 40  439% 65 71,4% X2 =
Rara vez 5 5,5% 17 187% 22 24,2% 2,189
Otros A menudo 1 1,1% 1 1,1% 2 2.2% p=0,534
Siempre 1 1,1% 1 1,1% 2 2,2%
Total 32 352% 59  648% 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la |.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata



DESCRIPCION:

En la tabla N° 8, se observa que el consumo de alcohol de los padres es
raras veces en mas de la mitad (66), de ellos, el 50,5% de sus hijos
adolescentes no consume alcohol; seguido de 14 padres que nunca
consumen, donde el 12,1% de adolescentes no consume alcohol y con
menor frecuencia consumen a menudo o siempre; existiendo relacion
significativa entre el consumo de alcohol de los padres con el consumo de

los adolescentes (p=0,005 < 0,05).

De 56 madres que consumen alcohol raras veces, el 40,6% de
adolescentes no consume alcohol, de 34 madres que nunca consumen, el
24,2% de adolescentes no consume alcohol, no existiendo relacion
significativa entre el consumo de alcohol de las madres con el consumo

de alcohol de los adolescentes (p=0,390 > 0,05).

Poco mas de las tres cuartas partes (78) hermanos que nunca consumen
alcohol, el 57,1% de adolescentes consume bebidas alcohdlicas, luego
s6lo 13 hermanos consumen raras veces y de ellos, el 7,7% de
adolescentes no consume; no existiendo relacion significativa entre el
consumo de alcohol de los hermanos con el consumo de alcohol de

adolescentes (p=0,390 > 0,05).



Mas de la mitad (65) de otros familiares nunca consumen alcohol, de
ellos, el 43,9% de adolescentes no consume alcohol, mientras que el
27,5% si lo hace; luego 22 de otros familiares que consume alcohol raras
veces, el 18,7% de adolescentes no consume; evidenciando que no existe

relacion significativa entre ambas variables (p=0,534 > 0,05).
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TABLA N° 09

MALTRATO FAMILIAR SEGUN EL CONSUMO DE BEBIDAS

ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES DE

LA I.LE. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

MALTRATO FAMILIAR S| NO TOTAL
N° % N° % N° %
Nunca 14 15,4% 41 45,0% 55 60,4%
Algunas veces 9 9,9% 17 18,7% 26 28,6%
Frecuentemente 9 9,9% 1 1,1% 10 11,0%
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la |.E. Ramén Copaja Tarata

Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

X?=0,000 < 0,05

DESCRIPCION:

En la tabla N°9 nos muestra que de 55 encuestados nunca han recibido

maltrato familiar, donde el 45%% no consume bebidas alcohdlicas; asi

mismo de 26 encuestados han recibido maltrato familiar algunas veces,

donde el 18,7% refiri6 no consumir bebidas alcohdlicas; sin embargo de

10 encuestados indicaron en su mayoria que si recibieron maltrato familiar

frecuentemente y en su mayoria consumen bebidas alcohodlicas con el

9,9%.



Al evaluar con la prueba Chi cuadrado, se demuestra que el maltrato
familiar influye significativamente (p=0,000 < 0,05) al consumo de bebidas

alcohdlicas en la Institucién Educativo Ramén Copaja.
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TABLA N°10

ACOSOS ESCOLAR SEGUN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
I.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

ACOSO ESCOLAR Sl NO TOTAL
N° % N° % N° %
Nunca 25 27,5% 44 48,3% 69 75,8%
Algunas veces 7 7,7% 15 16,5% 22 24.2%
Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata
X?=0,706 > 0,05

DESCRIPCION:
En la tabla N°10 nos muestra que de 69 encuestados nunca recibieron
maltrato por personas en el colegio, donde el 48,3% no consumen
bebidas alcohdlicas; asi mismo de 22 encuestados algunas veces
recibieron maltrato por personas en el colegio, donde el 16,5% refieren no
consumir bebidas alcohdlicas. Al evaluar con la prueba Chi cuadrado, se
demuestra que el maltrato por otras personas en el colegio no influye

significativamente en los estudiantes (p=0,706 > 0,05) al consumo de

bebidas alcohdlicas en la Institucion Educativa Ramén Copaja.



GRAFICO N° 10

ACOSOS ESCOLAR SEGUN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
I.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

ACOSO ESCOLAR

B SI CONSUMEN = NO CONSUMEN

48,3%

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Porcentaje

Nunca Algunas veces

Fuente: Tabla Nro. 10



TABLA N° 11

SEXO SEGUN EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

SEXO Sl NO TOTAL
N° % N° % N° %
Masculino 20 22,0% 38 41,8% 58 63,7%
Femenino 12 13,2% 21 23,0% 33 36,3%
Total 32 352% 59 64,8% 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la |.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

X?= 0,857 > 0,05
DESCRIPCION:
En la tabla N° 11 muestra que de 58 encuestados de sexo masculino, el
41,8% no consumen bebidas alcohdlicas, asi mismo de 33 encuestados
de sexo femenino, el 23% refiri6 que no consumen. Al evaluar con la
prueba Chi cuadro, se demuestra que segun el sexo de los adolescentes
no influye significativamente (p=0,857 > 0,05) al consumo de bebidas

alcohdlicas en la Institucién Educativa Ramon Copaja.
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TABLA N° 12

PROCEDENCIA DEL ESTUDIANTE SEGUN EL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LOS ESTUDIANTES
DE LA |I.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

PROCEDENCIA Sl NO TOTAL
N° % N° % N° %
Tarata 26 28,6% 49 53,8% 75 82,4%
Ticaco 0 0,0% 2 2,2% 2 2,2%
Tacna 3 3,3% 3 3,3% 6 6,6%

Otro departamento 3 3,3% 5 5,5% 8 8,8%

Total 32 35,2% 59 64,8% 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

X?=0,639 > 0,05

DESCRIPCION:

En la tabla N° 12 muestra que de 75 encuestados proceden de Tarata,
donde el 53,8% no consumen bebidas alcohdlicas, asi mismo 2
encuestados proceden de Ticaco, donde el 2,2% refiri6 no consumir
bebidas alcohdlicas, ademas de 6 encuestados proceden de Tacna,

donde el 3,3% no consume bebidas alcohdlicas, sin embargo 8



encuestados proceden de otro departamento, donde el 5,5% refieren no
haber consumido bebidas alcohdlicas. Al evaluar con la prueba Chi
cuadrado, se demuestra que el lugar de procedencia de los estudiantes
no influye significativamente (p=0,639 > 0,05) al consumo de bebidas

alcohdlicas en la Instituciéon Educativa Ramén Copaja.
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TABLA N° 13

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS SEGUN FRECUENCIA DE
LOS ESTUDIANTES DE LA I.LE. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

CONSUMO DE BEBIDAS

ALCOHOLICAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 32 35,2%
NO 59 64,8%
TOTAL 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

DESCRIPCION:

En la tabla N° 13 nos muestra que 32 estudiantes encuestados si
consumen bebidas alcohdlicas frecuentemente con un 35,2%, sin
embargo 59 estudiantes encuestados no consumen bebidas alcohdlicas

frecuentemente con un 64,8%.
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TABLA N° 14

EDAD DE INICIO DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
SEGUN LA FRECUENCIA DE LOS ESTUDIANTES
DE LA I.LE. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

EDAD DE INICIO DE
CONSUMO DE BEBIDAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ALCOHOLICAS

No consumo 59 64,8%
<= 12 afos 6 6,6%

13 a 15 afios 21 23,1%
De 15 a mas 5 5,5%

Total 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

DESCRIPCION:

En la tabla N°14 nos muestra la frecuencia de 91 encuestados en la edad
de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas; donde el 64,8% (59) refieren
no haber consumido bebidas alcohdlicas, asi mismo el 23,1% (21)
consumieron bebidas alcohdlicas en las edades de 13 a 15 afios; sin
embargo el 6,6% (6) consumieron bebidas alcohdlicas siendo menores

de 12 anos de edad.
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TABLA N°15

CANTIDAD DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS SEGUN LA
FRECUENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
I.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

CANTIDAD DE CONSUMO DE

i FRECUENCIA PORCENTAJE
BEBIDAS ALCOHOLICAS

3 vasos 12 37,5%
4 a 6 vasos 9 28,1%
7 a 9 vasos 8 25,0%

10 amas 3 9,4%
Total 32 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

DESCRIPCION:

En la tabla N°15 nos muestra la frecuencia de 32 estudiantes segun la
cantidad del consumo de bebidas alcohdlicas; donde el 37,5% (12) de los
estudiantes consumen 3 vasos de alcohol; asi mismo el 28,1% (9) de los
estudiantes consumen de 4 a 6 vasos de alcohol; sin embargo el 25% (8)

de los estudiantes consumen de 7 a 9 vasos de alcohol.
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TABLA N° 16

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS SEGUN
LOS ESTUDIANTES DE LA I.LE. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

FRECUENCIA DE CONSUMO

DE BEBIDAS ALCOHOLICAS T RECUENCIA - PORCENTAJE

Bebedor nulo 59 64,8%
Bebedor excepcional u ocasional 28 30,8%
Bebedor habitual 1 1,1%
Bebedor excesivo 3 3,3%
Total 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja Tarata

Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata
DESCRIPCION:
En la tabla N°16 nos muestra la frecuencia de 91 encuestados sobre la
frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas: donde el 64,8% (59) de
los estudiantes son bebedores nulo; asi mismo el 30,8% (28) de los
estudiantes son bebedores excepcional u ocasional; sin embargo el 3,3%

(3) de los estudiantes son bebedores excesivos.
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TABLA N°17

TIPO DE BEBIDA ALCOHOLICA SEGUN LA FRECUENCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA |.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

TIPO DE BEBIDA ALCOHOLICA FRECUENCIA PORCENTAJE

Cerveza 6 18,8%

Vino 7 21,9%

Chicha de jora 10 31,3%

3 X 4 12,5%
Otro 2 6,3%
Cerveza/Pisco/vino 1 3,1%
Cerveza/Ron/chicha de jora 2 6,3%

Total 32 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja Tarata

Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

DESCRIPCION:

En la tabla N° 17 nos muestra la frecuencia de 32 estudiantes sobre el
tipo de bebida alcohdlica de preferencia; donde el 31,3% (10) de los
estudiantes consumen chicha de jora; asi mismo el 21,9% (7) de los
estudiantes consumen vino; sin embargo el 18,8% (6) de los estudiantes

consumen cerveza.



GRAFICO N° 17

TIPO DE BEBIDA ALCOHOLICA SEGUN LA FRECUENCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA |.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

35 31,3%

30

25 21,9%
2 18,8%
£ 20
g
g 15 12,5%
o

10 6,3% 6,3%

0
2 O Q@ + © O @
O ) 9 K S N 9
& & & &
& N &
(}\ \\@,\/’b \&
C o(\
& &
2
A
@

TIPO DE BEBIDA ALCOHOLICA

Fuente: Tabla Nro. 17



TABLA N° 18

PRESION DE GRUPO SEGUN LA FRECUENCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.LE. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

PRESION DE GRUPO FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 73 80,2%
Algunas veces 17 18,7%
Frecuentemente 1 1,1%
Total 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la |.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

DESCRIPCION:

En la tabla N°18 nos muestra la frecuencia de 91 encuestados que se
sintieron presionados para consumir bebidas alcohdlicas, donde el 80,2%
(73) de los estudiantes nunca se sintieron presionados para consumir
bebidas alcohdlicas, asi mismo el 18,7% (17) de los estudiantes algunas
veces se sintieron presionados para consumir bebidas alcohdlicas; sin
embargo el 1,1% (1) se sintieron frecuentemente presionados para

consumir bebidas alcohdlicas.
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TABLA N°19

COSTUMBRES Y CREENCIAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS SEGUN LA FRECUENCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

COSTUMBRES Y CREENCIAS DEL
CONSUMO DE BEBIDAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ALCOHOLICAS

Fiestas patronales,alferados 4 12,5%
Aniversario de Tarata 1 3,125%
Festivales de tradiciones 4 12,5%
Colegio 2 6,25%
Cumpleafios, navidad, afio nuevo 5 15,625%
Despedidas a 5to afio 2 6,25%
Lo consiguen mis amigos 1 3,125%
La casa 1 3,125%
En la discoteca 5 15,625%
Dos lugares 4 12,5%
Tres lugares 3 9,375%
Total 32 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la |.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

DESCRIPCION:
En el cuadro N°19 nos muestra la frecuencia de 32 estudiantes segun el

lugar del consumo de bebidas alcohdlicas; donde el 15,6% (5) de los



estudiantes refieren haber consumido bebidas alcohdlicas en los
cumpleafios, navidad, afio nuevo; asi mismo el 15,6% (5) de los
estudiantes refieren haber consumido bebidas alcoholicas en la discoteca;
sin embargo el 12,5% (4) de los estudiantes refieren haber consumido
bebidas alcohdlicas en dos lugares (fiestas patronales, alferados ;

festivales de tradiciones).
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TABLA N° 20

MEDIOS DE COMUNICACION DE INFORMACION DE LAS BEBIDAS
ALCOHOLICAS SEGUN LA FRECUENCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

MEDIOS DE COMUNICACION DE
INFORMACION DE LAS BEBIDAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ALCOHOLICAS

Internet 14 15,4%
Radio 6 6,6%
Televisor 39 42,9%
Celular 4 4.4%
Periédicos 4 4.4%
Otros 7 7,7%
Dos medios 5 5,5%
Tres medios 4 4,4%
Cinco medios 3 3,3%
Seis medios 5 5,5%

Total 91 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

DESCRIPCION:
En la tabla N°20 nos muestra la frecuencia de 91 encuestados segun
medios de comunicacion sobre el consumo de bebidas alcohdlicas; donde

el 42,9% (39) obtuvieron informacion sobre el consumo de bebidas



alcohdlicas en la television; asi mismo el 15,4% (14) obtuvieron
informacion sobre el consumo bebidas alcohdlicas en el internet; sin
embargo el 7,7% de los estudiantes obtuvieron informacién sobre el

consumo de bebidas alcohdlicas en otros medios de comunicacion.
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TABLA N°21
MOTIVO DE CONSUMO DE BEBIDAS LA FRECUENCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

MOTIVO DE CONSUMO DE BEBIDA FRECUENCIA PORCENTAJE
Para superar problemas con mi enamorado(a) 1 3,1%
Para tener valor a realizar algo 3 9,4%
Por curiosidad 15 46,9%
Para buscar placer/sentirme bien y divertirme 7 21,9%
Para superar problemas familiares/enamorados 1 3,1%
Para superar problemas familiares/Curiosidad 3 9,4%
Para superar problemas con mi
o 1 3,1%

enamorado/curiosidad
Por curiosidad/Para buscar placer/sentirme bien y

o 1 3,1%
divertirme
Total 32 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la |.E. Ramén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

DESCRIPCION:
En la tabla N°21 nos muestra la frecuencia de 32 estudiantes segun el

motivo de consumo de bebidas alcohdlicas; donde el 46,9% (15) de los
estudiantes consumen bebidas alcohdlicas por curiosidad; asi mismo el
21,9% (7) de los estudiantes consumen bebidas alcoholicas para buscar
placer, sentirse bien y divertirse; sin embargo el 9,4% (3) de los
estudiantes consumen bebidas alcohdlicas para tener valor a realizar algo

y superar algunos problemas.
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Fuente: Tabla Nro. 21



TABLA N° 22

PREOCUPACION DE OTRAS PERSONAS SOBRE EL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS SEGUN FRECUENCIA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA |I.LE. RAMON COPAJA

TARATA - 2016

PREOCUPACION DE OTRAS
PERSONAS SOBRE EL
CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS

FRECUENCIA PORCENTAJE

No 21 65,6%
Si 11 34,4%
Total 32 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E. Ramoén Copaja Tarata
Elaborado: Por Bach. Jacqueli M. Segura Achata

DESCRIPCION:

En la tabla N°22 nos muestra la frecuencia de 32 estudiantes frente a la
preocupacion por otras personas que consideran que las bebidas
alcohdlicas son dafiinas para el adolescente; donde el 65,6% (21) de los
adolescentes refieren no haber recibido consejos por otras personas con
referencia al consumo de bebidas alcohdlicas; asi mismo el 34,4% (11) de
los adolescentes refieren si haber recibido, consejos y recomendacion de
otras personas para evitar consumir las bebidas alcohdlicas a temprana

edad.
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ANFXO N° 11

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA I.E. RAMON COPAJA TARATA — TACNA 2016”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE VARIABLES METODOLOGIA
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Objetivo General Ho: Los factores 1.Tipo de familia El presente trabajo de investigacion
. . sociales (familia, Familia 2.Grado de instruccion es cuantitativo porque busca datos
;Cuales son los : Determinar los factores sociales que amigos y entorno 3.0cupacion  de los | susceptibles, con disefio descriptivo
) influyen en el consumo de bebidas | social) no influyen en padres porque la informacion obtenida sera
factqres sociales alcohdlicas en los estudiantes de la I.E. | el consumo de 4.Comunicacion familiar tal cual como se presenta en la
que influyen enel | o0 Copaja Tarata — Tacna 2016. bebidas alcohdlicas 5.Alcoholismo familiar realidad, correlacional porque intenta
consumo de en los estudiantes de 6.Maltrato familiar establecer asociacién entre variables
bebidas Objetivos Especificos la I.E. Ramén 7.Abandono social y de corte trasversal porque la
alcohélicas en los Copaja Tarata - Variable medicién de las variables de estudio
estudiantes de la Tacna 2016. Independiente: | Amigos l.Acos_o escolar se realiz6 una sola vez en un
LE. Ramén | ¢ ldentificar los factores sociales que (CAUSA) 2.Presion de grupo momento  dado, tomando la
. influyen en los estudiantes de la I.E. Factores informacion sin que el pasado y
Copaja_Tarata — Ramoén Copaja Tarata - Tacna 2016. | H1: Los factores | sociales. futuro tengan relevancia, solo el
Tacna 20167 o Identificar el consumo de bebidas | sociales  (familia, Entorno Social | 1.Trabajo infantil presente.
alcohdlicas en los estudiantes de la | @migos 'y entomo 2.Costumbres y creencias _
ILE. Ramén Copaja Tarata — Tacna | Social) si influyen en 3.Medios de | La poblacion estuvo conformada por
2016. el consumo de comunicacion 99 estudiantes de la I.E. Ramoén
o Establecer la influencia de los | Pebidas alcohdlicas Copaja
factores sociales en el consumo de | €n10s estudiantes de
bebidas alcohdlicas en los la I.LE. Ramon La muestra estuvo conformada por
estudiantes de la I.E. Ramén Copaja Copaja Tarata - 91 estudiantes de la I.LE. Ramoén
Tarata — Tacna 2016. Tacna 2016. Copaja, de 1lero, 2do, 3ero, 4to y
5to afio de secundaria.
1.Consumo de bebidas
alcohdlicas.
2.Edad de inicio del
consumo.
Variable 3.Cantidad de consumo
Dependiente: Adolescente 4.Frecuencia de
(EFECTO) consumo.
Consumo de 5.Tipo de bebida
bebidas alcohdlica.
alcohdlicas. 6.Lugar de consumo de
bebidas alcohdlicas.
7.Motivo de consumo de
bebida alcohdlica.
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