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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre los criterios judiciales de la
pension alimentaria y la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo
dictadas en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023. Se empled un disefio no
experimental - correlacional, de tipo relacional y transversal, con enfoque cuantitativo y
juridico-documental. La poblacion estuvo conformada por 40 sentencias, selecciondndose una
muestra intencional de 15 sentencias consentidas de primera instancia, firmes y completas. El
instrumento de recoleccion de datos fue una ficha de analisis documental validada mediante
juicio de expertos y con confiabilidad aceptable segun el procesamiento en SPSS.

Los resultados mostraron que la mayoria de las resoluciones judiciales (60 %) no respetaron la
dignidad humana del adulto mayor, predominando las pensiones intermedias y reducidas por
proporcionalidad. La prueba de correlacion de Spearman evidencid una relacion positiva entre
la pension alimentaria y la dignidad humana, aunque con criterios judiciales desiguales.
Respecto a las variables especificas, la necesidad del solicitante presentd una relacion positiva
moderada, pero no significativa (p = 0,465; p = 0,081), mientras que las posibilidades
economicas del obligado mostraron una relacion significativa y positiva con la dignidad
humana (p = 0,609; p = 0,016).

Se concluye que la forma en que los jueces prorratean las pensiones influye directamente en la
garantia del derecho a una vida digna del adulto mayor. No obstante, la practica judicial
evidencia criterios dispares y una aplicacion desigual del principio de proporcionalidad,
priorizando factores economicos sobre la tutela reforzada que exige la Constitucion y la
normativa internacional. En consecuencia, se propone la adopcion de lineamientos judiciales
uniformes y politicas publicas que aseguren la efectiva proteccion de la dignidad humana en
los adultos mayores.

Palabras clave: pension alimentaria, dignidad humana, adulto mayor, prorrateo, tutela judicial.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze the relationship between alimony and the human dignity of
the elderly in proration judgments issued by the Judicial District of Tacna during 2023. A non-
experimental, correlational, and cross-sectional design with a quantitative and legal-
documentary approach was used. The population consisted of 40 judgments, from which an
intentional sample of 15 final and complete first-instance rulings was selected. The data
collection instrument was a documentary analysis form validated by expert judgment and with
acceptable reliability according to SPSS processing.

The results revealed that most judicial rulings (60%) did not respect the human dignity of the
elderly, with a predominance of intermediate and proportionally reduced pensions. The
Spearman correlation test showed a positive relationship between alimony and human dignity,
although judicial criteria remained inconsistent. Regarding specific variables, the applicant’s
need showed a moderate but not significant positive relationship (p = 0.465; p = 0.081), while
the debtor’s economic capacity showed a significant and positive relationship with human
dignity (p = 0.609; p=0.016).

It is concluded that the way in which judges apportion pensions directly influences the
guarantee of the right to a dignified life for the elderly. However, judicial practice still shows
unequal criteria and a tendency to prioritize economic proportionality over the reinforced
protection required by constitutional and international frameworks. Consequently, the adoption
of uniform judicial guidelines and public policies to ensure the effective protection of human
dignity in older adults is proposed.

Keywords: alimony, human dignity, elderly, proration, judicial protection.
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INTRODUCCION

El fenémeno del envejecimiento poblacional constituye uno de los principales retos
sociales y juridicos en el siglo XXI. La Organizacion Mundial de la Salud (2021) advierte que
la poblacion mundial de personas mayores de 60 afios se duplicara para el afio 2050, generando
la necesidad de repensar politicas publicas y sistemas de proteccion que garanticen una vejez
digna y segura. En América Latina, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2020) sefala que la creciente proporcion de adultos mayores plantea demandas
especificas en términos de seguridad social, atencion en salud y proteccion de derechos

fundamentales.

En el contexto peruano, la problematica adquiere matices particulares. Segin el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022), mas del 13 % de la poblacion
corresponde a personas adultas mayores, cifra que tiende a incrementarse sostenidamente. Sin
embargo, este grupo enfrenta altos niveles de vulnerabilidad, expresados en pobreza, abandono
familiar y carencias en salud, vivienda y seguridad social. Una de las dimensiones mas criticas
es la proteccion del derecho de alimentos, entendido como la obligacion que tienen
determinados familiares de proveer los recursos indispensables para la subsistencia del adulto

mayor (Codigo Civil, 1984, art. 477).

La situacion se complejiza atin més en los procesos judiciales de prorrateo de alimentos,
en los que el obligado debe cumplir con la manutencidn tanto de sus hijos menores como de
sus padres adultos mayores. Este escenario plantea un conflicto juridico y ético entre el
principio del interés superior del nifio, recogido en la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(1989) y el Codigo de los Nifios y Adolescentes (2000), y la proteccion prioritaria de los adultos
mayores como grupo de atencion especial, reconocida en la Constitucion Politica del Pert
(1993, art. 4) y la Ley N.° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor. No obstante, en la practica
judicial se observa que los criterios aplicados por los jueces de paz letrado no siempre logran
salvaguardar la dignidad humana de los adultos mayores. Investigaciones previas han
evidenciado que estos enfrentan limitaciones en el acceso a recursos basicos, carencia de redes
familiares y sociales, asi como escasa eficacia en la ejecucion de las pensiones alimenticias

(Palomino Cérdova, 2022; Zuniga Acevedo, 2023). Esta situacion genera un riesgo de

1



vulneracion sistematica de derechos fundamentales, lo cual demanda estudios empiricos que
permitan comprender la manera en que el sistema judicial tutela efectivamente a este grupo
vulnerable. En ese marco, la presente investigacion tiene como objetivo principal analizar
coémo los jueces de paz letrado tutelan la dignidad humana del adulto mayor en los procesos de
prorrateo de pension alimenticia en el distrito, provincia y departamento de Tacna durante el
afio 2023. Para ello, se emplea un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, basado en
el andlisis documental de sentencias emitidas por los Juzgados de Paz Letrado de Familia de

Tacna.

Cabe sefialar que, de manera complementaria, se realizaron entrevistas a tres
magistrados del Mddulo de Familia de Tacna, cuyos aportes cualitativos permitieron contrastar
y enriquecer los hallazgos cuantitativos, proporcionando una vision mas integral del problema
de estudio. Esta triangulacion metodologica se fundamenta en la necesidad de articular la
evidencia estadistica con la perspectiva de quienes administran justicia en casos de alimentos,

reforzando asi la validez y pertinencia de los resultados.

La relevancia de este estudio es doble. En el plano social, aporta a la reflexion sobre la
necesidad de fortalecer la proteccion juridica de los adultos mayores en el Peru, garantizando
que el derecho de alimentos sea interpretado y aplicado de manera que salvaguarde su dignidad,
sin desatender las necesidades de los menores. En el plano académico, contribuye a llenar un
vacio en la literatura juridica respecto al analisis del prorrateo de alimentos desde una

perspectiva centrada en los derechos humanos y la dignidad del adulto mayor.

Por lo tanto, la investigacion busca generar evidencias que permitan reflexionar sobre
la necesidad de criterios mas uniformes y politicas publicas efectivas que aseguren la
proteccion integral de las personas adultas mayores, en consonancia con los compromisos
asumidos por el Estado peruano en tratados internacionales de derechos humanos como la
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas

Mayores (2015).

De este modo, el presente trabajo se constituye en un aporte académico y practico a la
construccion de un sistema judicial mas equitativo, inclusivo y sensible frente a la realidad del

adulto mayor en situacion de vulnerabilidad.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El fenémeno del envejecimiento poblacional es una de las principales transformaciones
sociales a nivel mundial. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021), para el afio 2050
una de cada seis personas en el mundo tendrd mas de 60 afios, lo que incrementa la necesidad
de mecanismos de proteccion econdmica y social. En este contexto, la pension alimentaria se
constituye en un elemento fundamental para garantizar la dignidad humana de los adultos
mayores, especialmente en sociedades con sistemas de seguridad social insuficientes. Estudios
internacionales destacan que la insuficiencia alimentaria en la vejez esta estrechamente ligada

a violaciones de derechos humanos bésicos (Bejarano, 2014).

En el Peru, la pension alimentaria esta reconocida como un derecho fundamental que
no puede ser renunciado ni cedido (Mayer, 2020). Sin embargo, diversos informes sefialan que
su cumplimiento efectivo se ve limitado por factores como la informalidad laboral, el bajo
acceso a sistemas de seguridad social y las deficiencias en el cumplimiento de sentencias
judiciales (Rivas, 2021). La implementacion del programa Pension 65 ha evidenciado mejoras
en la seguridad alimentaria de los adultos mayores beneficiarios, quienes incrementaron su
gasto per capita en alimentacion, aunque aun persisten brechas significativas en la cobertura y

suficiencia de la pension (Apuntes Sociales, 2020).

En la ciudad de Tacna, investigaciones recientes revelan altos niveles de
incumplimiento en la obligacion alimentaria, vinculandose con procesos judiciales de omision
de asistencia familiar (Mamani Serrano, 2024). Asimismo, durante la pandemia de la COVID-
19, se evidenci6 un deterioro en el cumplimiento de estas obligaciones, lo que increment6 la
vulnerabilidad de los adultos mayores y puso en cuestion la eficacia de las resoluciones
judiciales sobre prorrateo de pension de alimentos (Huanca Quispe, 2024). Esta realidad local
expone la necesidad urgente de reforzar los criterios judiciales que garanticen que la dignidad

humana prevalezca en las decisiones que involucran adultos mayores.

Pese a los avances normativos en materia de derechos humanos y familia, la aplicacion

practica de las pensiones alimentarias en favor de los adultos mayores continta siendo
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insuficiente. En muchos casos, los criterios de necesidad del solicitante y posibilidades del
obligado no logran equilibrarse de forma justa, lo que deriva en resoluciones judiciales que
reducen el acceso a recursos basicos para los adultos mayores. Este problema afecta
directamente la dignidad humana, principio rector consagrado en la Constitucion peruana y en

tratados internacionales de derechos humanos.

De no atenderse esta situacion, el progresivo envejecimiento poblacional en Tacna y el
Pert aumentara la presion sobre los sistemas judiciales, multiplicando las demandas de pension
alimentaria. Ello podria derivar en una sobrecarga procesal, en resoluciones aun mas
restrictivas y en el agravamiento de la pobreza y desproteccion de los adultos mayores, lo que

contradice los estandares internacionales de proteccion a la vejez.

El presente estudio contribuird a identificar de qué manera los juzgados de paz letrado
de la corte Superior de Justifica de Tacna vienen resolviendo los casos de prorrateo de pension
alimentaria donde intervienen adultos mayores, evidenciando la incorporacion (o ausencia) del
principio de respeto a la dignidad humana en dichas decisiones. Los hallazgos permitiran
formular propuestas de mejora en la practica judicial y, eventualmente, en las politicas publicas

de proteccion al adulto mayor, con impacto tanto a nivel local como nacional.

Resolver este problema es relevante porque implica no solo garantizar un derecho
patrimonial, sino también un derecho humano esencial: la dignidad. La investigacion busca
aportar evidencia empirica y juridica que respalde reformas normativas, judiciales y

administrativas orientadas a una proteccion mas efectiva de los adultos mayores.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

(De qué manera se relaciona los criterios judiciales de la pension alimentaria con la

dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito

Judicial de Tacna durante el afio 2023?



1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO

(De qué manera se relaciona la necesidad del solicitante con la dignidad humana del
adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito Judicial de Tacna durante

el afio 20237

(De qué manera se relacionan las posibilidades economicas del obligado con la
dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito

Judicial de Tacna durante el afio 20237

1.3.  JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.3.1. JUSTIFICACION TEORICA

El derecho a la pension alimentaria se fundamenta en el principio de solidaridad
familiar, el cual adquiere especial relevancia en el caso de los adultos mayores por su condicion
de vulnerabilidad (Varsi, 2018). Desde la teoria juridica, la dignidad humana es considerada un
principio estructural que sustenta todos los derechos fundamentales (Rivas, 2019; Kelsen,
2009). Este trabajo contribuird a la discusion académica al vincular la obligacion alimentaria
con la dignidad del adulto mayor, integrando perspectivas del derecho de familia, civil y
constitucional. Asimismo, reforzara el debate sobre la justicia distributiva en la familia, al
analizar como los jueces resuelven los casos de prorrateo en contextos de limitacion econdmica

(Nino, 2007).

1.3.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En la practica judicial peruana, los procesos de alimentos y, especificamente, de
prorrateo, presentan criterios dispares en cuanto a la consideracion de la necesidad del
solicitante y las posibilidades del obligado. Esta situacion puede generar resoluciones que no
garantizan plenamente los derechos de los adultos mayores, afectando su acceso a una vejez
digna (Mayer, 2020). Al analizar las sentencias del Distrito Judicial de Tacna durante el 2023,
este estudio ofrecera evidencia empirica que permitira a magistrados, abogados y formuladores

de politicas comprender las falencias actuales y proponer mejoras en la tutela judicial efectiva.
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Ello sera util también para la elaboracion de capacitaciones y directivas judiciales orientadas a

una mayor uniformidad de criterios en materias relacionadas al adulto mayor.

1.3.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Metodoldgicamente, la investigacion adopta un disefio correlacional no experimental y
de tipo transversal, basado en el analisis documental de sentencias judiciales. Este enfoque
permitird identificar la relacion entre las variables juridicas (pension alimentaria y dignidad
humana del adulto mayor) de manera objetiva y sistematica. Ademas, el uso de instrumentos
validados mediante técnicas como el juicio de expertos garantiza la fiabilidad de los resultados
(Merino, 2018). El aporte metodologico radica en que este estudio servird como modelo
replicable en otros distritos judiciales, posibilitando investigaciones comparativas a nivel

nacional.

1.3.4. JUSTIFICACION LEGAL

La investigacion encuentra sustento en normas de rango constitucional y civil. La
Constitucion Politica del Pert reconoce la dignidad humana como principio rector y la
proteccion especial de la familia y las personas en situacion de vulnerabilidad (articulos 1y 4).
El Codigo Civil Peruano regula los alimentos en el Libro de Familia, estableciendo que la
obligacion alimentaria es irrenunciable y exigible judicialmente (art. 472 y ss.). Asimismo,
instrumentos internacionales como la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015) obligan a los Estados a garantizar

condiciones de vida digna en la vejez.

De esta manera, la pertinencia juridica del presente trabajo se justifica plenamente, pues
contribuye al fortalecimiento de la tutela judicial efectiva de los derechos de los adultos

mayores.



1.4. ALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1. ALCANCES

El presente estudio se circunscribe al analisis de las sentencias de prorrateo de pension
alimentaria emitidas por los juzgados de paz letrado del Modulo de Familia de la Corte Superior
de Justicia de Tacna durante el afio 2023. El alcance principal radica en identificar como los
magistrados han considerado los criterios de necesidad del solicitante y posibilidades del
obligado en relacidon con el principio de dignidad humana del adulto mayor, principio rector
consagrado en la Constitucion peruana y en instrumentos internacionales de derechos humanos

(Rivas, 2019; OEA, 2015).

La investigacion se limita al ambito judicial, dejando fuera otras dimensiones
extrajuridicas como el impacto psicologico, social o economico de las resoluciones en los
adultos mayores. No obstante, el analisis jurisprudencial permite generar un diagndstico
juridico aplicable a futuras reformas normativas y judiciales, con potencial utilidad para
investigadores, operadores juridicos y legisladores. Asimismo, la metodologia adoptada de tipo
correlacional y no experimental posibilita establecer vinculos entre variables juridicas de

interés (Merino, 2018).

1.4.2. LIMITACIONES

En cuanto a las limitaciones, se identifican las siguientes:

e Disponibilidad de informacion: El estudio se restringe a las sentencias de primera instancia
disponibles en los archivos del Modulo de Familia, lo que implica que no necesariamente
se incluyan todos los casos de prorrateo de alimentos en Tacna durante 2023 (Huanca,
2024).

e Enfoque metodoldgico: Al tratarse de un andlisis documental y cuantitativo, los hallazgos
estaran determinados por la informacion contenida en las resoluciones judiciales, sin
incorporar testimonios directos de los adultos mayores.

e Temporalidad del estudio: La investigacion se centra en un solo ano (2023), lo cual otorga

una vision sincronica, pero no longitudinal, del problema.
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A pesar de estas limitaciones, el presente trabajo permitird aportar evidencia solida
respecto a la aplicacion judicial del derecho alimentario en relacion con la dignidad del adulto
mayor en Tacna, y servird como base para estudios posteriores de mayor alcance territorial y

temporal.

1.5.  OBJETIVOS

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera se relacionan los criterios judiciales de la pension
alimentaria con la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo dictadas

en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023.

1.5.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Determinar de qué manera la necesidad del solicitante se relaciona con la dignidad
humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito Judicial de

Tacna durante el afio 2023.

Determinar de qué manera las posibilidades economicas del obligado se relacionan con
la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito

Judicial de Tacna durante el afio 2023.

1.6. HIPOTESIS

1.6.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe una relacion significativa y positiva entre los criterios judiciales de la pension

alimentaria con la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo dictadas

en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023.



1.6.2. HIPOTESIS ESPECIFICA

Existe una relacion significativa y positiva entre la necesidad del solicitante con la
dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito

Judicial de Tacna durante el afio 2023.

Existe una relacion significativa y positiva entre las posibilidades econdmicas del
obligado con la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos

en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANIVEL NACIONAL

Palomino (2022) realiz6 la investigacion “Vulneracion de los derechos humanos del
adulto mayor y su repercusion en la calidad de vida de las personas adultas mayores del
distrito de Manantay, durante el anio 2019”. Per(l. Objetivo: Determinar los niveles de
vulneracion de los derechos humanos del adulto mayor y su repercusion en la calidad de vida
de las personas de la tercera edad del distrito de Manantay. Método: Se trabajé con una
poblaciéon de 2000 adultos mayores inscritos en el CIAM del municipio de Manantay, usuarios
del programa Pension 65 — MIDIS. Resultados: Se hallaron niveles significativos de
vulneracion de los derechos econdmicos, sociales y culturales de los adultos mayores. En el
aspecto econdmico, la mayoria no cuenta con un ingreso mensual fijo, y la subvencion de
Pension 65 es insuficiente para cubrir necesidades basicas como alimentacion. En lo social,
presentan carencia de proteccion, cuidado, acceso a justicia, salud, recreacion, capacitacion y
vivienda propia, ademas de padecer enfermedades y abandono. Conclusion: La vulneracién
de derechos afecta negativamente la calidad de vida y la dignidad de los adultos mayores del

distrito de Manantay.

Zuiiiga (2023) realizo la investigacion “Incumplimiento de la prestacion de alimentos
v los derechos fundamentales de los adultos mayores, Juzgados Paz Letrado de Huancayo-
2023”. Peru. Objetivo: Establecer de qué manera el incumplimiento de la prestacion de
alimentos influye en la vulneracion de los derechos fundamentales de los adultos mayores en
los Juzgados de Paz Letrado de Huancayo. Método: Se trabajo con una poblacion conformada
por 100 abogados especialistas en derecho civil. Resultados: Se identifico que el
incumplimiento de la prestacion de alimentos vulnera los derechos fundamentales de los
adultos mayores, ya que la falta de recursos impide una alimentacion adecuada, lo que
desencadena la transgresion de otros derechos. Conclusion: El incumplimiento de los
alimentos afecta el derecho a la alimentacion equilibrada, la vida digna y la salud integral de

los adultos mayores.
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Dominguez (2019) realiz6 la investigacion “La omision de la asistencia familiar y la
vulneracion del derecho de alimentos del adulto mayor en el distrito de Lurin”. Perq.
Objetivo: Establecer de qué manera la omision de la asistencia familiar atenta contra el derecho
alimentario de las personas de la tercera edad en el distrito de Lurin. Método: Se trabajo con
una poblacion de 2000 adultos mayores, segun datos censales del distrito. Resultados: Se
evidencid que los adultos mayores, debido a su avanzada edad, dependen de sus hijos, quienes
en muchos casos no pueden cubrir sus cuidados basicos. Solo la mitad de los encuestados
sefald contar con los recursos necesarios para atender a los adultos mayores, mientras que la
otra mitad manifestd no poder satisfacer dichas necesidades. Ademads, mas de la mitad de las
familias no puede atender las enfermedades que padecen los adultos mayores, situacion que se
agrava con una alimentacion deficiente. Conclusion: La omision de la asistencia familiar
genera una vulneracion significativa al derecho de alimentos de los adultos mayores, afectando

su bienestar integral.

2.1.2. ANIVEL INTERNACIONAL

Irala (2022) realiz6 la investigacion “La obligacion alimentaria para la persona adulta
mayor”. Argentina. Objetivo: Analizar el derecho a la alimentacién como respaldo econémico
a grupos vulnerables, fundamentado en los principios de solidaridad familiar y deber reciproco.
Método: Se consider6 a personas adultas mayores como poblacion de estudio. Resultados: Se
identific6 que, aunque los adultos mayores poseen el derecho legal de reclamar manutencion a
sus descendientes cuando sus necesidades o enfermedades limitan su vida digna, en la practica
es poco frecuente que lo hagan. Muchos viven en condiciones precarias o de abandono,
mientras que sus familiares no consideran esta obligacion como un deber, sino como un acto
de buena fe. Conclusion: La efectividad del derecho a la alimentacion de las personas mayores
requiere implementar el principio de solidaridad familiar y establecer disposiciones legales
adicionales, ya que las normas vigentes y tratados internacionales resultan insuficientes para

garantizar una proteccion integral de sus derechos alimentarios.

Bedoya (2019) realiz6 la investigacion “El abandono del adulto mayor y el derecho de
alimentos congruos en la parroquia Juan Montalvo, canton Latacunga”. Ecuador. Objetivo:
Determinar si el derecho a una alimentacion adecuada contribuye a mejorar la vida de las

personas mayores en situacion de abandono. Método: Se trabajo con dos unidades de
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observacion: una poblacién de 10 adultos mayores y 1040 abogados en libre ejercicio en la
ciudad de Latacunga. Resultados: Se evidenci6é que el abandono constituye un desamparo
hacia quienes requieren proteccion y que los adultos mayores son frecuentemente
invisibilizados en la sociedad. Conclusiéon: Los derechos de los adultos mayores, reconocidos
constitucionalmente como grupo de atencion prioritaria, deben aplicarse de manera urgente. El
derecho de alimentos congruos garantiza un sustento acorde con el estatus social de cada
persona, permitiendo que los adultos mayores vivan con dignidad, especialmente en la etapa

final de sus vidas.

Paredes (2016) realiz6 la investigacion “La obligacion de alimentos y los derechos del
adulto mayor”. Ecuador. Objetivo: Determinar la eficacia de la responsabilidad en el
mantenimiento de las personas adultas mayores. Método: Se consider6 como poblacion de
estudio a jueces de la Unidad Judicial de la Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia del canton
Ambato, asi como a personas de la tercera edad de la misma ciudad. Resultados: Se evidencid
que no existe eficacia en el cumplimiento del pago de pensiones alimenticias a favor de los
adultos mayores, debido a la ausencia de un organismo que garantice el cumplimiento de estos
derechos y a la falta de ejecucion de medidas cautelares. Entre las razones sefaladas por los
adultos mayores para no exigir sus derechos estan el temor al abandono de sus hijos, la escasez
de recursos economicos, el miedo a ser llevados a un asilo y, sobre todo, el temor a enfrentar
la soledad en la ultima etapa de su vida. Conclusion: El incumplimiento del derecho de
alimentos vulnera de manera directa los derechos del adulto mayor, pues este derecho no solo
implica prestaciones econdémicas, sino también vivienda, salud, vestimenta, educacion,
recreacion, cultura, deporte y seguridad, reconocidos en la legislacion ecuatoriana como parte

integral de su calidad de vida.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. PENSION ALIMENTARIA

2.2.1.1. LA FAMILIA

a. Concepto:

La familia constituye la institucion social basica en la que se desarrollan los primeros
vinculos afectivos, sociales y culturales. Desde la perspectiva juridica, es considerada una
institucion de orden publico que recibe proteccion especial del Estado por ser el espacio donde
se garantiza el desarrollo integral de sus miembros (Constitucion Politica del Peru, 1993, art.
4). Fernandez (2004) sostiene que la familia es un conjunto de relaciones humanas que
trasciende lo meramente bioldgico y se articula a través de vinculos juridicos, sociales y

emocionales.

En el &mbito socioldgico, la familia es entendida como el primer grupo de pertenencia
en el que la persona aprende normas, valores y roles sociales. Villavicencio (2015) subraya que
es en la familia donde se forman las bases de la identidad individual y colectiva, lo que la
convierte en un espacio fundamental para la cohesion social. De esta forma, la familia no se
limita a un ntcleo doméstico, sino que se constituye en un agente de socializacidon primaria y

de transmision cultural.

Desde la perspectiva psicoldgica, la familia es considerada el primer entorno de apoyo
emocional y afectivo. Segin la Organizacion Mundial de la Salud (2021), el bienestar fisico y
mental de las personas depende en gran medida de la calidad de las relaciones familiares,
especialmente durante la infancia y la vejez. Esta concepcion resalta que los vinculos familiares
no solo tienen un impacto juridico, sino también en la salud integral de los miembros de la

sociedad.

En el plano juridico-comparado, diversos ordenamientos reconocen a la familia como
institucion fundamental. La Convencion Americana sobre Derechos Humanos (1969, art. 17)

establece que la familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y debe ser
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protegida por la sociedad y el Estado. Varsi (2018) enfatiza que este reconocimiento
internacional fortalece la vision de la familia como un espacio donde se materializa la

solidaridad y se garantizan derechos basicos como la asistencia alimentaria.

Se observa que el concepto de familia no puede reducirse a una definicién unica ni
estatica, pues involucra dimensiones biologicas, sociales, juridicas y psicoldgicas. La doctrina
resalta que, mas alla de los vinculos de sangre, la familia se constituye en una comunidad de
vida y solidaridad en la que se originan deberes y derechos reciprocos. Desde esta perspectiva,
se reconoce que el derecho de familia debe adaptarse a las transformaciones sociales,
garantizando siempre que la familia cumpla su funcion de proteccion y desarrollo integral de

la persona.

b. Importancia:

La importancia de la familia radica en su funcién de sostén y proteccion de las
personas, especialmente de aquellas en situacion de vulnerabilidad. Varsi (2018) indica que la
familia es el primer espacio de solidaridad y reciprocidad, del cual se derivan obligaciones
como la asistencia alimentaria. Asimismo, Villavicencio (2015) resalta que la familia garantiza
la transmision de valores y constituye el primer nucleo de socializacion, por lo que su

estabilidad es esencial para el bienestar individual y colectivo.

En el plano social, la familia constituye el nucleo fundamental que asegura la
continuidad de la sociedad, no solo a través de la reproduccion bioldgica, sino también
mediante la formacion de ciudadanos responsables y activos. Fernandez (2004) destaca que la
familia cumple una labor insustituible en la educacion inicial, la integracion cultural y la
construccion de la identidad social de sus integrantes, funciones que no pueden ser

reemplazadas de manera integra por ninguna otra institucion.

En el aspecto juridico, la importancia de la familia se refleja en la proteccion reforzada
que recibe por parte del Estado. El articulo 4 de la Constitucion Politica del Pert (1993)
reconoce que la comunidad y el Estado deben promover su bienestar y estabilidad, asegurando

politicas que favorezcan la asistencia y proteccion de sus miembros. De esta manera, la familia
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se convierte en objeto de tutela constitucional, lo que resalta su rol como espacio indispensable

para el desarrollo humano y la cohesion social.

Desde una perspectiva psicologica, la familia es determinante en la construccion del
equilibrio emocional y en la resiliencia de las personas frente a situaciones adversas. La
Organizacion Mundial de la Salud (2021) sefiala que las redes familiares solidas constituyen
un factor protector contra enfermedades mentales, la exclusion social y la vulnerabilidad
econdmica, lo que refuerza la relevancia de la familia como un soporte vital en el ciclo de vida

de cada individuo.

Se aprecia que la importancia de la familia se fundamenta en su triple dimension: social,
juridica y psicologica. Sin embargo, también se evidencia que su rol protector puede verse
debilitado por factores como la violencia intrafamiliar, el abandono o la falta de recursos
economicos. Desde una mirada analitica, se reconoce que el derecho de familia debe fortalecer
su funcion de tutela, garantizando que la familia no solo sea valorada como institucion social,
sino que ademas se convierta en un espacio seguro, inclusivo y efectivo para la proteccion de

todos sus integrantes.

¢. Funcion en la sociedad:

La familia cumple funciones multiples: biologica, afectiva, educativa, econdmica y de
integracion social. La Organizacion Mundial de la Salud (2021) sefiala que constituye un
determinante social de la salud, dado que sus dindmicas internas influyen directamente en la
calidad de vida de sus miembros. En el plano juridico, el Codigo Civil Peruano (1984) regula
estas funciones a través de normas que promueven la proteccion de los integrantes, como la

patria potestad, el deber de alimentos y la asistencia reciproca.

Desde la perspectiva sociologica, la familia es el primer grupo de referencia en el que
las personas adquieren pautas de conducta, normas sociales y valores culturales. Fernandez
(2004) explica que esta funcion socializadora es indispensable para la cohesion de la
comunidad, pues asegura la transmision de principios de convivencia y de solidaridad

intergeneracional.
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En el d&mbito econdmico, la familia también cumple un rol central como unidad de
producciéon y consumo. Varsi (2018) sostiene que, en contextos de precariedad laboral o
informalidad, la familia se convierte en un espacio de redistribucion de recursos, garantizando
la subsistencia de sus miembros a través de mecanismos de apoyo mutuo. De este modo,

cumple una funcion compensatoria frente a las carencias del sistema econémico y social.

Por otro lado, en el plano afectivo y emocional, la familia se constituye en la principal
red de apoyo frente a la adversidad. Villavicencio (2015) destaca que la funcion protectora de
la familia resulta vital en etapas de vulnerabilidad, como la nifiez o la vejez, cuando sus
miembros dependen en mayor medida del cuidado y acompainamiento emocional de sus

parientes.

Se observa que la funcion de la familia en la sociedad trasciende lo meramente
biologico, configurandose como un espacio integral que sostiene la vida social, econdmica y
emocional de las personas. No obstante, cuando estas funciones no se cumplen por ejemplo, en
contextos de violencia intrafamiliar, abandono o desintegracion familiar se generan graves
consecuencias que repercuten en la salud y en la cohesion social. En este sentido, se reconoce
la necesidad de fortalecer las politicas publicas y el derecho de familia para que la institucion

familiar pueda seguir cumpliendo adecuadamente sus funciones en la sociedad contemporanea.

d. Naturaleza juridica:

La naturaleza juridica de la familia es compleja. Por un lado, se reconoce como una
institucion de orden publico en la que prevalecen normas imperativas, y por otro, como un
espacio donde opera la autonomia privada en la regulacion de ciertas relaciones internas.
Fernandez (2004) explica que el derecho de familia combina elementos patrimoniales y
extrapatrimoniales, siempre bajo el principio de tutela de la dignidad y proteccion de los mas
vulnerables. De esta manera, la familia no se limita a un contrato social, sino que constituye

una institucion con un interés superior protegido por el Estado.

Desde el plano constitucional, la familia estd reconocida como la base de la sociedad y,
en consecuencia, recibe un tratamiento preferente dentro del ordenamiento juridico. El articulo

4 de la Constitucion Politica del Pert (1993) dispone que tanto la comunidad como el Estado
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deben promover su bienestar, lo que confirma que la familia no es solo un vinculo privado,

sino una institucion que interesa directamente al orden publico y a la colectividad.

En el ambito doctrinal, Varsi (2018) sostiene que la naturaleza juridica de la familia se
encuentra en la interseccion de lo privado y lo publico. Ello significa que, aunque las relaciones
familiares se originan en actos de autonomia privada como el matrimonio, la filiacién o los
acuerdos de alimentos, estas se encuentran limitadas por principios de interés general que
buscan proteger la dignidad de las personas. Por tanto, la autonomia de la voluntad se ve
restringida por normas de orden publico que garantizan que los derechos fundamentales de los

integrantes no puedan ser renunciados ni cedidos.

Desde la perspectiva internacional, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos
(1969, art. 17) reconoce a la familia como el elemento natural y fundamental de la sociedad y
exige a los Estados adoptar medidas de proteccion. Esto implica que su naturaleza juridica no
se limita al reconocimiento interno de cada pais, sino que también responde a un mandato
supranacional de respeto y garantia. Cea (2015) enfatiza que este caracter dual doméstico e
internacional otorga a la familia un estatus singular dentro del derecho, reforzando su posicion

como institucion de interés publico.

Se advierte que la naturaleza juridica de la familia no puede ser encasillada inicamente
en el ambito privado ni en el publico, pues su caracter hibrido responde a la necesidad de
equilibrar la autonomia individual con la proteccion social. La doctrina y la normativa
coinciden en que esta complejidad es lo que otorga a la familia un rol central en el ordenamiento
juridico. Desde una mirada critica, se aprecia que el Estado tiene la responsabilidad de
fortalecer su rol protector, evitando interpretaciones que reduzcan a la familia a una simple
asociacion privada y asegurando, mas bien, su funcion social en beneficio del interés superior

de todos sus integrantes.

e. Conflictos en la familia:

Los conflictos familiares se manifiestan en diversas areas: relaciones conyugales,
filiacion, tenencia de hijos, régimen de visitas y, especialmente, en la obligacion alimentaria.

Estos conflictos, al judicializarse, se resuelven bajo criterios que buscan conciliar el interés
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particular con el bienestar de los integrantes mas débiles de la familia. Rivas (2019) sostiene
que los conflictos en el ambito familiar no solo tienen un trasfondo juridico, sino también
emocional y social, lo que exige al derecho mecanismos flexibles orientados a la justicia

material y a la preservacion de la dignidad de los miembros involucrados.

En el plano social, los conflictos familiares reflejan las tensiones propias de los cambios
culturales y econdmicos que atraviesan las sociedades contemporaneas. Varsi (2018) advierte
que la desintegracion familiar, el incremento de separaciones y divorcios, asi como los
problemas de violencia doméstica, son fendmenos que impactan directamente en la estabilidad

del nucleo familiar y demandan respuestas legales eficaces que protejan a los mas vulnerables.

Desde la perspectiva psicologica, los conflictos familiares afectan la salud mental de
sus integrantes, generando sentimientos de inseguridad, estrés y desproteccion. La
Organizacion Mundial de la Salud (2021) indica que los nifios y adultos mayores son los mas
perjudicados en situaciones de violencia o abandono, lo que repercute en su desarrollo integral
y en su capacidad de integracion social. Esto demuestra que los conflictos familiares no pueden

analizarse solo desde el plano juridico, sino también desde una dimension psicosocial.

En el ambito juridico, la judicializacion de los conflictos familiares busca garantizar
soluciones equitativas y rapidas. Sin embargo, Ferndndez (2004) sefiala que los procesos
judiciales suelen ser prolongados y desgastantes, lo que puede agravar aun mas la situacion de
los involucrados. De alli la necesidad de fortalecer mecanismos alternativos de resolucion de
conflictos, como la conciliacidon extrajudicial o la mediacion familiar, que permiten alcanzar

acuerdos mas satisfactorios y con menor costo emocional para las partes.

Se considera que los conflictos familiares constituyen fendémenos complejos que
requieren un enfoque interdisciplinario para su adecuada resolucion. El derecho, por si solo, no
puede garantizar la solucion integral de estos conflictos, pues deben considerarse también sus
dimensiones psicoldgicas, sociales y culturales. Desde esta perspectiva, se resalta que el Estado
y el sistema judicial deben promover mecanismos 4giles, humanos y protectores que prioricen
la dignidad de las personas involucradas, especialmente de los nifios, adolescentes y adultos

mayores.
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2.2.1.2. DERECHO DE FAMILIA

a. Concepto:

El derecho de familia es una rama del derecho civil que regula las relaciones juridicas
derivadas de la institucion familiar, tales como matrimonio, filiacion, patria potestad, tutela y
obligacion alimentaria. Villavicencio (2015) lo define como un conjunto de normas de orden
publico y de caracter irrenunciable que buscan garantizar el bienestar de los integrantes de la
familia, con especial atencion a los mas vulnerables. En este sentido, el derecho de familia
trasciende los intereses meramente individuales y se orienta al interés superior de los miembros

de la familia y de la sociedad en general.

Desde la perspectiva doctrinal, Ferndndez (2004) sostiene que el derecho de familia
tiene una naturaleza mixta, pues regula tanto relaciones de caracter personal como patrimonial,
siempre bajo el principio de proteccion de la dignidad humana. A diferencia de otras ramas del
derecho civil, no busca solo garantizar derechos individuales, sino preservar la armonia social

y la solidaridad intergeneracional.

En el plano normativo, el derecho de familia se encuentra regulado principalmente en
el Codigo Civil Peruano (1984), complementado por disposiciones constitucionales y tratados
internacionales. El articulo 4 de la Constitucion Politica del Perti (1993) establece que la
comunidad y el Estado deben promover el bienestar de la familia, lo que convierte a esta
institucion en objeto de tutela constitucional directa. De este modo, el derecho de familia
adquiere un caricter supraindividual, en tanto protege no solo a los individuos, sino también a

la institucidn en su conjunto.

En el ambito internacional, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (1969,
art. 17) reconoce a la familia como el elemento natural y fundamental de la sociedad y exige
que los Estados brinden medidas de proteccion juridica y social. Segun Rivas (2019), este
reconocimiento supranacional refuerza la concepcion del derecho de familia como un conjunto
normativo indispensable para garantizar el pleno ejercicio de los derechos humanos dentro de

la vida familiar.
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Se valora que el derecho de familia, mas que una rama auténoma del derecho civil, se
constituye en un pilar fundamental del ordenamiento juridico contemporaneo. Su caracter de
orden publico, irrenunciable y protector, demuestra que el Estado tiene un rol activo en
garantizar la estabilidad de la familia y el respeto de la dignidad de sus integrantes. Desde una
mirada critica, puede afirmarse que el derecho de familia es el puente entre las normas juridicas
y la realidad social, y su correcta aplicacion es clave para enfrentar los desafios que plantea la

transformacion de los modelos familiares actuales.

b. Caracteristicas:

El derecho de familia presenta caracteristicas singulares que lo distinguen de otras

ramas del derecho civil:

o Es de orden publico, por lo que la autonomia de la voluntad se encuentra limitada.
e Protege mas los derechos extrapatrimoniales que los patrimoniales.
e Se inspira en principios de equidad, solidaridad y justicia.

e Sus normas tienen caracter imperativo e irrenunciable.

Fernandez (2004) destaca que, a diferencia de los contratos civiles, en el derecho de
familia prevalece la funcion tuitiva sobre la libertad contractual, dado que la finalidad principal

es la proteccion de los integrantes de la familia.

En el plano doctrinal, Varsi (2018) sefiala que una de las principales caracteristicas del
derecho de familia es que regula relaciones de caracter personal y no meramente patrimonial,
lo que lo diferencia radicalmente de otras ramas del derecho civil. Esta funcion personalista se

refleja en el reconocimiento de la dignidad humana como nucleo de toda relacion familiar.

Desde el aspecto normativo, el derecho de familia se caracteriza por su constante
vinculacién con principios constitucionales, como el interés superior del nifio y la proteccion
del adulto mayor. Rivas (2019) sostiene que estas caracteristicas refuerzan su caricter
irrenunciable, pues incluso cuando las partes intentan disponer de ciertos derechos, el Estado
interviene para evitar acuerdos que vulneren la dignidad o la proteccion minima garantizada

por la ley.
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En el &mbito comparado, se observa que en la mayoria de sistemas juridicos modernos
el derecho de familia conserva estas notas distintivas. La Convencién Americana sobre
Derechos Humanos (1969, art. 17) y la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948,
art. 16) reconocen que la familia requiere un régimen de proteccion especial, lo que reafirma

su caracter de institucion esencial y diferenciada.

Se evidencia que las caracteristicas del derecho de familia responden a su finalidad
tuitiva y a su funcion social, por lo que trascienden los limites del derecho privado clésico. Sin
embargo, estas mismas caracteristicas plantean desafios en su aplicacion practica, pues limitan
la autonomia de las partes y demandan del juez una interpretacion flexible y orientada a la
justicia material. Desde esta perspectiva, se advierte que el derecho de familia requiere un
constante equilibrio entre el respeto a la autonomia individual y la proteccion del interés

superior de la familia como institucion.

¢. Principios:

e Proteccion

El principio de proteccion reconoce a la familia como institucion fundamental de la
sociedad, lo que obliga al Estado a garantizar su defensa (Constitucion Politica del Pert, 1993,
art. 4). Segiin Rivas (2019), este principio implica adoptar medidas legales y judiciales que
aseguren el bienestar de los integrantes mas vulnerables, como los adultos mayores, nifios y

personas con discapacidad.

En el plano normativo, este principio se materializa a través de un conjunto de normas
constitucionales y legales que consagran la defensa de la familia como deber estatal. La
Convencion Americana sobre Derechos Humanos (1969, art. 17) sefala que la familia debe ser
protegida por la sociedad y el Estado, lo que demuestra que la proteccion no es solo un mandato
nacional, sino también internacional. Fernandez (2004) subraya que esta funcion tuitiva es el
eje central del derecho de familia, ya que sin la proteccion juridica, la familia se encontraria en

situacion de vulnerabilidad frente a los cambios sociales y econémicos.
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Desde la perspectiva social, el principio de proteccion busca preservar la estabilidad
familiar como un bien colectivo. Varsi (2018) sostiene que la intervencion del Estado no se
limita a la promulgacion de normas, sino que también debe reflejarse en politicas publicas que
garanticen vivienda, educacion, salud y acceso a justicia para los miembros de la familia. En
este sentido, la proteccion adquiere una dimension integral que trasciende lo meramente

juridico.

En el ambito judicial, el principio de proteccion guia la interpretacion y aplicacion de
las normas de derecho de familia. El Tribunal Constitucional peruano, en reiterada
jurisprudencia (Exp. N.° 1417-2005-AA/TC; Exp. N.° 00008-2005-Al/'TC), ha sefialado que la
defensa de la familia constituye un mandato constitucional directo que debe orientar las
decisiones de los jueces. Esto implica que, en los casos de conflicto, la proteccion de los mas

vulnerables debe prevalecer sobre cualquier interés patrimonial o formal.

Se observa que el principio de proteccion es el fundamento esencial del derecho de
familia, pues asegura que la familia sea reconocida y defendida tanto por el Estado como por
la sociedad. Sin embargo, en la practica, este principio enfrenta limitaciones debido a la falta
de recursos y a la débil implementacion de politicas publicas. Desde una mirada critica, se
advierte que la proteccion de la familia no debe quedar como un mandato declarativo, sino
traducirse en acciones concretas que garanticen el ejercicio pleno de los derechos de todos sus

integrantes, especialmente de los mas vulnerables.

e Asistencia alimentaria

La asistencia alimentaria constituye uno de los pilares del derecho de familia, ya que
garantiza la subsistencia de quienes no pueden valerse por si mismos. Varsi (2018) explica que
este deber se funda en la solidaridad familiar y es irrenunciable, de manera que su

incumplimiento constituye una vulneracion directa a la dignidad del alimentista.

En el plano juridico, la obligacion alimentaria se encuentra regulada en el Codigo Civil
Peruano (1984, arts. 472-487), donde se establece que los alimentos comprenden no solo la
alimentacion propiamente dicha, sino también vestido, habitacion, asistencia médica y

educacion. Rivas (2019) sostiene que esta amplitud conceptual evidencia que la asistencia
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alimentaria no se limita a cubrir necesidades bésicas, sino que busca garantizar condiciones

minimas de vida digna para el alimentista.

Desde una perspectiva social, la asistencia alimentaria refleja la funcion solidaria de la
familia frente a las desigualdades econdmicas. Villavicencio (2015) resalta que este deber
permite equilibrar las cargas familiares, asegurando que quienes carecen de medios suficientes
puedan contar con un sustento garantizado. De esta forma, la asistencia alimentaria se convierte

en un mecanismo de redistribucidn interna de recursos dentro de la familia.

En el ambito internacional, el principio de asistencia alimentaria se encuentra
respaldado por instrumentos como la Convencion sobre los Derechos del Nifo (1989, art. 27),
que obliga a los Estados a garantizar el derecho de los menores a un nivel de vida adecuado.
Fernandez (2004) destaca que este mandato de proteccion también debe extenderse a otros
grupos vulnerables, como los adultos mayores, cuya subsistencia depende en muchos casos de

la pension alimentaria reconocida judicialmente.

Se considera que la asistencia alimentaria constituye un mecanismo esencial para
garantizar la dignidad de los miembros mas vulnerables de la familia. No obstante, en la
practica se presentan serias dificultades para su cumplimiento, como la evasion de obligaciones
o la insuficiencia de las pensiones fijadas judicialmente. Desde una mirada critica, se reconoce
que este principio no puede limitarse a una obligacion formal, sino que debe reforzarse con
mecanismos efectivos de ejecucion y con politicas sociales que aseguren la proteccion integral

de quienes dependen de esta asistencia.

e Proporcionalidad

El principio de proporcionalidad regula la obligacion alimentaria en funcion de la
necesidad del solicitante y las posibilidades del obligado (Codigo Civil, 1984, art. 481).
Rodriguez (2017) sostiene que este principio busca lograr un equilibrio justo, evitando que las

cargas familiares recaigan de manera desproporcionada en una sola parte.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) explica que la proporcionalidad constituye un

criterio de justicia material, pues obliga a los jueces a valorar no solo la capacidad economica
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del obligado, sino también las condiciones de vulnerabilidad del alimentista. De esta manera,
se evita que la pension sea insuficiente para cubrir las necesidades basicas o, en el extremo

contrario, que se imponga una carga imposible de cumplir.

Desde una perspectiva social, Varsi (2018) subraya que el principio de proporcionalidad
refleja la funcién solidaria de la familia, ya que permite distribuir de manera equitativa los
recursos entre todos los miembros que requieren asistencia. Este principio cobra relevancia en
contextos donde existen varios acreedores alimentarios, como en el caso de hijos menores y

adultos mayores, en los que la justicia exige un reparto equilibrado.

En el ambito internacional, la proporcionalidad se encuentra vinculada al derecho a un
nivel de vida adecuado, reconocido en instrumentos como el Pacto Internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales (1966, art. 11). Rivas (2019) sostiene que este marco
internacional refuerza la obligacion de los Estados de garantizar que las decisiones judiciales

en materia de alimentos respeten estandares de equidad y suficiencia.

Se observa que el principio de proporcionalidad constituye un eje central en la
regulacion de la obligacion alimentaria, pues equilibra las necesidades del alimentista con las
posibilidades del obligado. Sin embargo, en la practica, la valoraciéon judicial puede resultar
subjetiva o insuficiente, generando resoluciones que no siempre reflejan las verdaderas
condiciones de las partes. Desde una mirada critica, se advierte que este principio requiere ser
fortalecido mediante criterios objetivos y uniformes, que permitan garantizar una mayor

equidad y justicia en los procesos de alimentos.

e Justicia

El principio de justicia se manifiesta en la necesidad de que las resoluciones judiciales
en materia de familia respondan a la equidad y a la proteccion de la dignidad humana. Rawls
(1993) plantea que la justicia distributiva debe asegurar que los recursos se repartan de manera
que se priorice a quienes estan en mayor situacion de vulnerabilidad, criterio que también guia

las decisiones judiciales en materia de alimentos.
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En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sostiene que la justicia en el derecho de familia
no puede limitarse a una aplicacion rigida de la norma, sino que debe interpretarse a la luz de
los principios constitucionales, especialmente el respeto a la dignidad humana y la proteccion
del interés superior de los menores y adultos mayores. Esto significa que el juez no solo aplica

la ley, sino que actiia como garante de la equidad en cada caso concreto.

Desde una perspectiva social, Varsi (2018) sefiala que el principio de justicia en materia
familiar debe atender a la realidad de las partes, considerando factores como la situacion
economica, el contexto social y las condiciones de vulnerabilidad. Asi, la justicia no se concibe
Unicamente como una nocidn abstracta, sino como un valor practico que debe traducirse en la

satisfaccion de necesidades basicas y en la preservacion de la armonia familiar.

En el ambito internacional, la justicia en los procesos de familia se encuentra
estrechamente vinculada con los derechos humanos. La Declaracion Universal de Derechos
Humanos (1948, art. 10) reconoce el derecho a ser oido por un tribunal independiente e
imparcial, lo que refuerza la idea de que la justicia en este campo debe ser accesible, rapida y
efectiva. Rivas (2019) enfatiza que el incumplimiento de este principio genera una doble
vulneracion: la del derecho sustantivo (como la pension alimentaria) y la del derecho procesal

de acceso a justicia.

Se determina que el principio de justicia constituye la base sobre la cual se estructura
el derecho de familia, ya que orienta las decisiones hacia la equidad y la dignidad de las
personas. Sin embargo, la realidad demuestra que muchas veces los procesos de alimentos
resultan lentos, burocraticos y con resoluciones que no garantizan el bienestar del alimentista.
Desde una mirada critica, se advierte que la justicia en materia familiar requiere no solo de
jueces comprometidos con la equidad, sino también de un sistema judicial mas eficiente y

sensible a las necesidades de los sectores mas vulnerables de la sociedad.
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2.2.1.3. NEGOCIO JURIDICO FAMILIAR

a. Definicion:

El negocio juridico familiar es aquel acto juridico que se celebra en el marco de las
relaciones familiares y que tiene por finalidad regular aspectos vinculados con la organizacion,
asistencia o proteccion de sus miembros. A diferencia de los negocios juridicos patrimoniales,
en el ambito familiar prevalece la funcion tuitiva y el interés publico sobre la autonomia de la
voluntad. Fernandez (2004) sostiene que el negocio juridico familiar responde a necesidades
sociales y €ticas, mas que a fines estrictamente econdmicos, y esta orientado a garantizar la

subsistencia y la dignidad de los integrantes de la familia.

En el plano doctrinal, Varsi (2018) explica que los negocios juridicos familiares son
manifestaciones de voluntad que no pueden desvincularse de los principios constitucionales de
proteccion a la familia y de respeto a la dignidad humana. Esto significa que, aunque surgen de
acuerdos privados, estos se encuentran limitados por normas imperativas que buscan evitar
abusos y proteger a los miembros mas vulnerables, como nifios, adolescentes y adultos

mayores.

Desde la perspectiva normativa, el Codigo Civil Peruano (1984) regula de manera
implicita este tipo de actos en disposiciones sobre matrimonio, alimentos, adopcion y patria
potestad. Rivas (2019) sefiala que, a diferencia de los contratos civiles comunes, estos actos no
estan guiados por un interés patrimonial, sino por la finalidad de garantizar la proteccion y el

bienestar de los integrantes de la familia, lo que los convierte en actos de naturaleza sui generis.

En el &mbito comparado, diversos ordenamientos juridicos reconocen la existencia del
negocio juridico familiar como una categoria especial. La doctrina italiana y espafiola, por
ejemplo, lo vincula con los llamados ““actos de derecho de familia”, donde la voluntad de las
partes se encuentra subordinada al interés general y a los principios de solidaridad familiar.
Villavicencio (2015) destaca que esta vision comparada permite comprender que los negocios
juridicos familiares tienen una dimension universal en tanto protegen instituciones

fundamentales para la sociedad.
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Se observa que la definicion de negocio juridico familiar trasciende el simple acuerdo
de voluntades, pues se encuentra orientada por principios superiores que limitan la autonomia
privada. Desde una mirada critica, puede afirmarse que este tipo de actos no son plenamente
libres ni patrimoniales, sino que responden a un equilibrio entre la voluntad de los individuos
y la intervencion del Estado en defensa de la familia como institucion. Por ello, su estudio
resulta esencial para comprender como el derecho contempordneo armoniza la libertad

individual con el interés publico y la dignidad de los integrantes de la familia.

b. Caracteristicas:

El negocio juridico familiar presenta particularidades que lo distinguen:

e Se desarrolla en el &mbito del derecho de familia.

e Sus efectos trascienden a los individuos para impactar en la colectividad familiar.

e Esta condicionado por normas de orden publico, lo que limita la plena autonomia de la
voluntad.

e Su finalidad es esencialmente protectora y no meramente patrimonial.

Varsi (2018) enfatiza que los negocios juridicos familiares se caracterizan por su
estrecha relacion con valores éticos y sociales, lo que los convierte en instrumentos para

asegurar el respeto a la vida digna de los miembros mas vulnerables.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sostiene que una caracteristica esencial de los
negocios juridicos familiares es que no pueden ser evaluados Gnicamente bajo criterios de
eficacia contractual, pues su verdadero alcance radica en su dimension social y protectora. A
diferencia de los contratos comunes, estos actos no se agotan en la voluntad de las partes, sino

que producen efectos juridicos en interés de toda la familia.

Desde la perspectiva normativa, Rivas (2019) sefiala que estos negocios juridicos se
encuentran sometidos a un régimen de orden publico, lo que significa que la autonomia de las
partes estd limitada por principios constitucionales como la proteccion de la dignidad humana

y la solidaridad familiar. De esta manera, se evita que acuerdos privados puedan vulnerar
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derechos fundamentales, como el acceso a alimentos o la proteccion de menores y adultos

mayores.

En el ambito social, Villavicencio (2015) destaca que los negocios juridicos familiares
no solo afectan a los sujetos que los celebran, sino que repercuten en la estructura de la familia
como colectivo. Por ejemplo, decisiones sobre pensiones alimentarias, regimenes de custodia
o tenencia generan impactos que van mas alla de los intereses individuales, configurando un

equilibrio necesario para el bienestar familiar.

Se observa que las caracteristicas del negocio juridico familiar reflejan su naturaleza
especial y diferenciada de los contratos tradicionales. Mientras estos ultimos se orientan a la
satisfaccion de intereses patrimoniales, los negocios juridicos familiares buscan proteger
bienes juridicos de cardcter personal y colectivo. Desde una mirada critica, se evidencia que
este tipo de actos refuerzan el caracter social del derecho, obligando a que la autonomia

individual se subordine al interés superior de la familia y a la dignidad de sus integrantes.

c. Elementos o estructura:

e Sujeto

Los sujetos de los negocios juridicos familiares son los miembros de la familia que, de
acuerdo con la ley, tienen capacidad para celebrar actos que regulen sus relaciones internas.
Villavicencio (2015) sefala que en muchos casos la capacidad se encuentra restringida o
condicionada, lo que exige la intervencion judicial para garantizar la proteccion de los mas

vulnerables.

En el d&mbito juridico, Ferndndez (2004 ) sostiene que la capacidad de los sujetos en los
negocios juridicos familiares no es absoluta, pues estd limitada por normas imperativas que
buscan salvaguardar intereses superiores. Por ejemplo, los menores de edad y los adultos
mayores en situacion de dependencia requieren representacion legal o apoyo judicial para la
validez de los actos que los involucren, ya que se considera que sus decisiones pueden estar

condicionadas por factores externos.
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Desde la perspectiva normativa, el Codigo Civil Peruano (1984) regula expresamente
quiénes son los legitimados para intervenir en actos de familia, como la patria potestad, la
tutela, la adopcion o las demandas de alimentos. Rivas (2019) explica que, en estos casos, los
jueces cumplen un rol esencial para verificar que los actos juridicos familiares respondan a la
proteccion de los derechos fundamentales, incluso cuando los sujetos principales tienen

capacidad legal reconocida.

En el plano social, Varsi (2018) destaca que la figura del sujeto en el negocio juridico
familiar no se limita a su dimension legal, sino que también implica un reconocimiento de su
rol dentro de la familia. Asi, los padres, hijos, abuelos y hermanos participan en la construccion
de relaciones juridicas que buscan asegurar la subsistencia, el bienestar emocional y la cohesion
familiar, lo que refuerza la idea de que los sujetos no son meros titulares de derechos, sino

actores sociales interdependientes.

Se establece que la figura del sujeto en los negocios juridicos familiares es compleja,
ya que combina aspectos de capacidad juridica con consideraciones sociales y de proteccion.
Desde una mirada critica, puede afirmarse que el derecho busca equilibrar la autonomia de los
miembros de la familia con la necesidad de proteger a quienes se encuentran en situacion de
vulnerabilidad. Por ello, la intervencion judicial no debe entenderse como una limitacion
injustificada, sino como una garantia de que la dignidad y los derechos de los sujetos mas

débiles prevalezcan en todo negocio juridico familiar.

e Objeto

El objeto del negocio juridico familiar se centra en la regulacion de aspectos esenciales
para la vida en familia, como la pension alimentaria, la tenencia de hijos o la tutela. Rodriguez
(2017) sostiene que este objeto debe ser licito, posible y, sobre todo, compatible con la

proteccion de la dignidad de los integrantes de la familia.
En el plano doctrinal, Ferndndez (2004) explica que el objeto en los negocios juridicos

familiares estd estrechamente vinculado al cumplimiento de deberes juridicos y morales que

tienen como fin garantizar la estabilidad y el bienestar del grupo familiar. A diferencia de los
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contratos civiles, donde el objeto suele ser de caracter patrimonial, en los actos familiares este

se dirige principalmente a la satisfaccion de necesidades personales y colectivas.

Desde la perspectiva normativa, el Codigo Civil Peruano (1984) establece que el objeto
de estos actos no puede contravenir normas de orden publico ni vulnerar derechos
fundamentales. Rivas (2019) senala que esto significa que las partes no pueden pactar
validamente sobre aspectos que reduzcan el estandar de proteccion de los miembros de la
familia, como renunciar a la pension alimentaria o limitar la patria potestad en perjuicio de un

menor.

En el plano social, Varsi (2018) sostiene que el objeto del negocio juridico familiar
refleja los valores de solidaridad y justicia que sustentan la institucién de la familia. Por
ejemplo, la fijaciéon de una pension alimentaria no solo persigue garantizar la subsistencia
material, sino también preservar la dignidad de los alimentistas, de modo que estos puedan

integrarse plenamente a la sociedad.

Se observa que el objeto del negocio juridico familiar tiene una funcion esencialmente
protectora, orientada a la satisfaccion de necesidades basicas y a la defensa de la dignidad de
los integrantes de la familia. Desde una mirada critica, puede afirmarse que este objeto
trasciende la mera voluntad de las partes, ya que estd condicionado por normas imperativas y
principios de justicia social. En este sentido, el derecho debe velar porque los acuerdos
familiares no se conviertan en instrumentos de vulneracion, sino en mecanismos efectivos para

garantizar el bienestar y la equidad dentro del nticleo familiar.

e Finalidad

La finalidad del negocio juridico familiar no es la obtencidén de un beneficio econdmico,
sino la preservacion de la unidad familiar y la satisfaccion de necesidades basicas. Rivas (2019)
resalta que esta finalidad esté directamente vinculada con el principio de solidaridad familiar y

con la obligacion de asistencia mutua entre parientes.

En el &mbito doctrinal, Fernandez (2004) explica que la finalidad de los actos juridicos

familiares se orienta a garantizar el bienestar integral de los miembros de la familia, priorizando
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siempre a quienes se encuentran en situacion de vulnerabilidad, como menores y adultos
mayores. A diferencia de los contratos civiles, donde prima el interés individual y patrimonial,

en este caso el objetivo es colectivo y protector.

Desde la perspectiva normativa, el Cédigo Civil Peruano (1984) establece que la
finalidad de la institucion familiar se fundamenta en la asistencia, la proteccion y la cohesion
de sus integrantes. Varsi (2018) indica que los actos juridicos familiares adquieren validez en
la medida en que persiguen un fin acorde con estos principios, de lo contrario carecerian de

legitimidad juridica.

En el plano social, Villavicencio (2015) subraya que la finalidad de los negocios
juridicos familiares refleja el valor de la solidaridad intergeneracional. Por ejemplo, la
obligacion alimentaria no solo busca atender necesidades materiales inmediatas, sino también
asegurar la estabilidad emocional y social de quienes dependen de la familia para su desarrollo

integral.

Se observa que la finalidad de los negocios juridicos familiares estd directamente
relacionada con la proteccion de la dignidad humana y con la cohesion social. Desde una
mirada critica, puede afirmarse que el derecho debe garantizar que dichos actos cumplan
efectivamente esta finalidad protectora, evitando que se desvirtuen en acuerdos que favorezcan
intereses individuales en detrimento del bienestar colectivo. De este modo, la finalidad se
convierte en un criterio esencial para evaluar la validez y legitimidad de todo negocio juridico

familiar.

e Forma

La forma en el negocio juridico familiar puede ser verbal o escrita, aunque en muchos
casos adquiere relevancia juridica plena solo mediante resolucion judicial. Fernandez (2004)
explica que la exigencia de formalidad responde a la necesidad de garantizar seguridad juridica
y evitar que se vulneren los derechos fundamentales de los alimentistas o de los integrantes

mas vulnerables de la familia.
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En el plano doctrinal, Varsi (2018) sostiene que la forma en los negocios juridicos
familiares cumple una funcion de control y de garantia, ya que impide que acuerdos privados
carentes de soporte documental se conviertan en medios para vulnerar derechos. En este
sentido, la formalidad es un mecanismo de proteccion frente a la fragilidad de las relaciones

familiares, donde las decisiones pueden estar influidas por la presion emocional o econdmica.

Desde la perspectiva normativa, el Coédigo Civil Peruano (1984) contempla que ciertos
actos relacionados con el derecho de familia requieren formalidades especificas para su validez,
como el matrimonio, la adopcion o la inscripcion de la patria potestad. Rivas (2019) explica
que la exigencia de estas formas no tiene como finalidad burocratizar los procesos, sino dotar
de certeza y seguridad juridica a actos que afectan directamente la vida de los miembros de la

familia.

En el plano social, Villavicencio (2015) indica que la forma también tiene un valor
simbolico, pues otorga reconocimiento y legitimidad a los actos familiares frente a la
comunidad. Asi, la formalizacion de acuerdos alimentarios o de custodia mediante resoluciones
judiciales no solo asegura su validez juridica, sino que refuerza la confianza social en que el

Estado garantiza la equidad y la justicia en las relaciones familiares.

Se advierte que la forma en los negocios juridicos familiares no es un requisito
meramente formalista, sino una garantia esencial para proteger los derechos de los miembros
mas vulnerables. Desde una mirada critica, puede afirmarse que la exigencia de formalidad
contribuye a la transparencia y a la seguridad juridica, pero al mismo tiempo plantea el reto de
evitar excesos de burocracia que dificulten el acceso a justicia. Por ello, el derecho debe buscar
un equilibrio entre la necesidad de formalidad y la celeridad en la proteccion de los derechos

familiares.

d. La voluntad y autonomia de la voluntad:

En el dmbito del derecho de familia, la autonomia de la voluntad estd limitada por
normas imperativas y principios de orden publico. A diferencia del derecho contractual, en los
negocios juridicos familiares no es posible pactar libremente en contra de derechos

irrenunciables como la asistencia alimentaria. Varsi (2018) afirma que la autonomia de la
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voluntad en este campo debe interpretarse como un instrumento para garantizar la dignidad y

no como una libertad absoluta.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) explica que la autonomia de la voluntad en
materia familiar no puede entenderse en los mismos términos que en el derecho patrimonial,
pues las relaciones de familia se caracterizan por la presencia de intereses colectivos e
indisponibles. Asi, la libertad de decision se encuentra subordinada a la proteccion de los

derechos fundamentales y al interés superior de los integrantes de la familia.

Desde la perspectiva normativa, el Codigo Civil Peruano (1984) establece que ciertos
actos juridicos de familia, como el reconocimiento de hijos o la pension alimentaria, no pueden
ser objeto de renuncia ni limitacion por acuerdos privados. Rivas (2019) sostiene que esta
restriccion busca evitar que la autonomia contractual se convierta en un mecanismo de

exclusion o discriminacion contra los miembros mas vulnerables.

En el ambito social, Villavicencio (2015) destaca que la autonomia de la voluntad en la
familia debe ser entendida como una expresion de corresponsabilidad y solidaridad. Esto
significa que, si bien los integrantes pueden llegar a acuerdos, dichos pactos deben estar
orientados a la proteccion de la convivencia, la justicia y la igualdad dentro del nticleo familiar,

y nunca a la imposicion de condiciones abusivas o desiguales.

Se observa que la autonomia de la voluntad en el derecho de familia esta fuertemente
condicionada por la necesidad de proteger bienes juridicos superiores, como la dignidad y la
igualdad. Desde una mirada critica, puede afirmarse que esta limitacion es necesaria para evitar
que la libertad individual se utilice en detrimento de los derechos fundamentales de otros
miembros de la familia. No obstante, también plantea el reto de disefiar mecanismos que
permitan un margen razonable de autonomia, de modo que la familia pueda autorregularse sin

vulnerar principios de justicia y equidad.
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2.2.1.4. DERECHO DE ALIMENTOS

a. Concepto:

El derecho de alimentos constituye una institucion juridica de caracter fundamental en
el derecho de familia. Se entiende como la facultad que tiene una persona denominada
alimentista de exigir de otra el obligado lo necesario para garantizar su subsistencia y desarrollo
integral. Ferndndez (2004) lo define como la obligacion juridica derivada de la solidaridad
familiar, que busca cubrir no solo las necesidades materiales basicas como alimentacion,

habitacion o vestido, sino también las relacionadas con la educacion, la salud y la recreacion.

En el plano normativo, el Codigo Civil Peruano (1984, art. 472) establece que los
alimentos comprenden lo indispensable para el sustento, habitacion, vestido, educacion,
asistencia médica y recreacion de acuerdo con la edad y situacion del alimentista. Rivas (2019)
sostiene que esta concepcion refleja la dimensidn integral de los alimentos, los cuales deben
asegurar no solo la supervivencia bioldgica, sino también una vida digna conforme al principio

constitucional de respeto a la persona humana.

Asimismo, Varsi (2018) explica que el derecho de alimentos es irrenunciable y de orden
publico, lo que significa que no depende de la voluntad de las partes, sino que responde a un
mandato legal orientado a la proteccion de los mas vulnerables dentro de la familia, como

nifos, adolescentes y adultos mayores.

b. Caracteristicas:

El derecho de alimentos presenta caracteristicas que lo distinguen de otras instituciones
juridicas. En primer lugar, se trata de un derecho personalisimo, pues solo puede ser ejercido
por el alimentista y esta ligado a su condicion y necesidad especifica (Fernandez, 2004). En
segundo lugar, es un derecho irrenunciable, ya que los beneficiarios no pueden renunciar a él

sin vulnerar el principio de proteccion de la dignidad humana (Varsi, 2018).

En tercer lugar, es un derecho intransmisible e inembargable, lo que significa que no

puede cederse a terceros ni ser objeto de medidas coercitivas de cardcter patrimonial. Segin
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Rivas (2019), esta caracteristica responde a que los alimentos tienen una finalidad estrictamente

asistencial, orientada al bienestar directo del beneficiario.

Finalmente, el derecho de alimentos es de orden publico, por lo que prevalece sobre
cualquier acuerdo privado que intente limitarlo o desconocerlo. Villavicencio (2015) destaca
que esta caracteristica asegura que los jueces puedan actuar de oficio para garantizar la
proteccion efectiva de los alimentistas, incluso cuando las partes pretendan disponer de este

derecho.

Se aprecia que el derecho de alimentos constituye una institucion esencial para la
proteccion de los integrantes mas vulnerables de la familia. Sin embargo, desde una mirada
critica, puede afirmarse que su eficacia practica depende de la capacidad del Estado y del
sistema judicial para garantizar su cumplimiento efectivo. En muchos casos, la falta de recursos
economicos del obligado o la lentitud procesal genera que este derecho quede en el plano

declarativo, lo que evidencia la necesidad de mecanismos mas agiles y efectivos para su tutela.

2.2.1.5. LA PENSION ALIMENTARIA

La pension alimentaria constituye un derecho fundamental y un deber derivado de la
solidaridad familiar, reconocido tanto en la legislaciéon nacional como en instrumentos
internacionales de derechos humanos. El Codigo Civil Peruano (1984, art. 472) establece que
“los alimentos comprenden lo que es indispensable para el sustento, habitacidon, vestido,
asistencia médica y educacioén del alimentista”, norma que se articula con el principio de
proteccion a las personas en situacion de vulnerabilidad consagrado en la Constitucion Politica

del Peru (art. 1 y art. 4).

Para Fernandez (2004), la obligacion alimentaria constituye una expresion de la funcion
tuitiva del derecho de familia, que busca preservar la vida y el desarrollo integral de las
personas en estado de necesidad. Varsi (2018) afiade que los alimentos deben entenderse en un
sentido amplio, que no se limita al aporte econdémico, sino que incluye la salud, la educacion y
el bienestar emocional del alimentista. Desde la perspectiva constitucional, Villavicencio
(2015) sostiene que los alimentos son una manifestacion del derecho a la vida digna, en tanto

su incumplimiento compromete derechos fundamentales como salud y seguridad social.
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Asimismo, la obligacién alimentaria se rige por el principio de proporcionalidad: la
necesidad del solicitante y las posibilidades del obligado deben evaluarse en equilibrio.
Rodriguez (2017) explica que el juez debe analizar la condicion socioecondomica de ambas
partes, considerando factores como edad, estado de salud, carga familiar y nivel educativo, a
fin de fijar una pension que no sea ni excesiva ni insuficiente. Rios (2016), por su parte, indica
que en casos de prorrateo, el juez debe aplicar criterios de equidad para evitar que la
distribucién afecte desproporcionadamente a los adultos mayores, quienes gozan de una

proteccion reforzada.

En el plano internacional, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (art. 17)
y la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores (OEA, 2015) reconocen la obligacion de los Estados de garantizar el derecho a recibir
alimentos en condiciones de dignidad. Cea (2015) enfatiza que los adultos mayores no deben
ser tratados como receptores pasivos de asistencia, sino como sujetos titulares de derechos
plenos, cuya subsistencia material y dignidad deben ser preservadas mediante obligaciones

juridicas exigibles.

La jurisprudencia nacional también ha fortalecido este criterio. ElI Tribunal
Constitucional del Pera (Exp. N.° 05057-2013-PA/TC) ha establecido que la pension
alimentaria es un derecho irrenunciable y que los jueces deben garantizarla en forma eficaz, en
observancia del principio de dignidad humana. En otro pronunciamiento (Exp. N.° 0090-2004-
AA/TC), el Tribunal sefialé que la pension alimentaria estd estrechamente vinculada con el
derecho a la vida y la integridad personal, por lo que su vulneracion constituye una transgresion

a derechos fundamentales.

Segun Varsi (2018), el derecho de alimentos en el Pert ha evolucionado hacia una vision
mas integral, que no se limita inicamente al sustento material, sino que también comprende
aspectos esenciales para la vida digna del alimentista, como el acceso a la salud, la posibilidad
de un desarrollo social pleno y la proteccion de la dignidad personal. Esta concepcidn moderna
rompe con la vision tradicional reducida a lo puramente econémico, reconociendo que el
derecho alimentario cumple una funcidon de cardcter humanista y tuitivo en el marco del

derecho de familia.
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En la misma linea, Villavicencio (2015) enfatiza que la pension alimentaria se encuentra
intimamente ligada al derecho a la vida digna, en tanto su incumplimiento compromete
derechos fundamentales como la salud, la seguridad social y la integridad personal. Desde esta
perspectiva, la obligacion alimentaria no puede ser entendida como un simple deber civil entre
partes, sino como un mecanismo de garantia de derechos humanos, cuya vulneracion genera

responsabilidad juridica y social.

Este planteamiento coincide con lo senalado por el Tribunal Constitucional del Peru
(Exp. N.° 05057-2013-PA/TC), el cual determin6 que la obligacion alimentaria es un derecho
irrenunciable, directamente relacionado con la tutela de la dignidad y la vida del alimentista.
De igual modo, en el Exp. N.° 0090-2004-AA/TC, el Tribunal reconoci6 que el derecho a los
alimentos guarda estrecha conexion con la proteccion constitucional de la vida y la salud, por

lo que los jueces deben garantizar que su cumplimiento se produzca en condiciones adecuadas.

Por lo tanto, la doctrina y la jurisprudencia confluyen en reconocer que la pension
alimentaria trasciende lo patrimonial para convertirse en una herramienta de realizacion de
derechos fundamentales, especialmente en el caso de los adultos mayores, cuya situacion de

vulnerabilidad exige una proteccion reforzada.

Respecto a las dimensiones, la necesidad del solicitante se fundamenta en el principio
de equidad, de acuerdo con el cual los jueces deben ponderar factores como la edad, el estado
de salud, la capacidad de generar ingresos y la dependencia de terceros. Rodriguez Pinedo
(2017) sostiene que el reconocimiento de la necesidad implica un examen integral de las
condiciones de vulnerabilidad del alimentista, en especial de los adultos mayores, quienes por

razones biologicas y sociales requieren de una tutela reforzada.

Por su parte, las posibilidades del obligado constituyen la contracara de la relacion
alimentaria, pues determinan la capacidad real y potencial del alimentante para cumplir con su
deber juridico. Segun Rios (2016), esta valoracion debe abarcar elementos como el nivel de
ingresos, la carga familiar, el estado de salud y el grado de instruccion, garantizando que la
pension establecida sea proporcional y justa, de modo que no se afecten indebidamente los

derechos del obligado ni los del solicitante.
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En términos procesales, el prorrateo de alimentos aparece como una figura
indispensable cuando existen varios alimentistas. De acuerdo con Fernandez (2004), este
mecanismo permite distribuir la obligacion de forma equitativa, de manera que todos los
beneficiarios reciban apoyo en funcién de su grado de necesidad, siempre respetando el
principio del interés superior del alimentista. En el caso de los adultos mayores, dicha
proteccion se intensifica bajo el principio de especial proteccion constitucional, reconocido en
el articulo 4 de la Constitucion Politica del Perti, que impone al Estado y a la familia el deber

de amparar prioritariamente a las personas en situacion de vulnerabilidad.

Asimismo, la jurisprudencia del Tribunal Constitucional ha precisado que el derecho
alimentario es irrenunciable y debe garantizarse bajo parametros de proporcionalidad. En el
Exp. N.° 0090-2004-AA/TC, el Tribunal establecid que los jueces no solo deben atender a la
capacidad econdémica del obligado, sino también al respeto de la vida y la dignidad del
alimentista. En el mismo sentido, el Exp. N.° 05057-2013-PA/TC refuerza la idea de que la
pension alimentaria esta vinculada directamente al derecho a la subsistencia y a la integridad

personal.

Las dimensiones necesidad del solicitante y posibilidades del obligado no pueden ser
interpretadas de manera aislada, sino bajo un criterio de proporcionalidad que asegure
decisiones judiciales equilibradas y acordes con los estandares de dignidad humana,

particularmente en casos de adultos mayores.

a. Dimension: Necesidad del solicitante, la necesidad del solicitante constituye el eje
central de la obligacion alimentaria, pues se fundamenta en la incapacidad del alimentista para
cubrir por si mismo las condiciones minimas de subsistencia. El Codigo Civil Peruano (art.
481) establece que “los alimentos se regulan por la necesidad de quien los pide y por la
capacidad de quien debe darlos”, lo que convierte a la necesidad en el criterio rector de las

decisiones judiciales en materia de alimentos.

De acuerdo con Fernandez (2004), la necesidad del solicitante se entiende como un
estado de insuficiencia material que impide cubrir los requerimientos basicos de la vida, siendo
deber de los jueces evaluar integralmente la situacion del alimentista antes de fijar una pension.

En este sentido, no basta con una aproximacion superficial, sino que deben considerarse
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elementos probatorios objetivos como certificados médicos, evaluaciones socioeconémicas y
testimonios familiares. Para Varsi Rospigliosi (2018), la necesidad no se limita tnicamente a
los aspectos fisioldgicos como alimentacion, salud y vivienda, sino que también comprende
factores sociales y funcionales, tales como la posibilidad de participar en la vida comunitaria,
mantener vinculos sociales y desarrollar un proyecto vital acorde a la dignidad humana. Este
enfoque amplia el alcance de los alimentos desde una visiéon puramente patrimonial hacia una

perspectiva de proteccion integral de la persona.

Asimismo, Rodriguez Pinedo (2017) enfatiza que la necesidad debe analizarse caso por
caso, considerando variables como edad avanzada, estado de salud, condicion de dependencia
y situacion laboral, de manera que la pension fijada se ajuste a la realidad concreta del
solicitante. Rios Cornejo (2016) complementa sefialando que, en situaciones donde concurren
varios acreedores alimentarios, los jueces deben aplicar criterios de equidad para evitar que el
prorrateo disminuya la cobertura de necesidades de los mas vulnerables, entre ellos los adultos

mayores.

La jurisprudencia peruana respalda este criterio. En el Exp. N.° 0090-2004-AA/TC, el
Tribunal Constitucional precisé que la necesidad del solicitante debe evaluarse en conexion
con el derecho fundamental a la vida y a la salud, lo que obliga al Estado y al Poder Judicial a
dictar medidas que garanticen condiciones de subsistencia minimas. En el mismo sentido, en
el Exp. N.° 05057-2013-PA/TC, se reafirm6 que los alimentos no son una liberalidad, sino un

derecho irrenunciable cuyo incumplimiento afecta directamente la dignidad humana.

En este sentido, la doctrina identifica distintos indicadores de necesidad, que deben ser

considerados en la valoracion judicial:
e Medios probatorios de salud

El estado de salud del solicitante constituye uno de los principales elementos para
acreditar necesidad. Rodriguez Pinedo (2017) subraya que la presentacion de certificados

médicos, historias clinicas o diagndsticos es esencial, ya que permiten inferir gastos adicionales

en medicinas, tratamientos y cuidados. Estudios empiricos en el Per muestran que los adultos
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mayores con enfermedades cronicas tienen un 60 % mas de probabilidad de solicitar pensiones

alimentarias (Mayer, 2020).

e Deudores familiares

Son aquellos miembros de una familia que tienen la obligacion de prestar asistencia a
los parientes que lo necesiten, facultado por el articulo 474 del Codigo Civil donde se detalla
los integrantes que se deben alimentos reciprocamente. La existencia de descendientes u otros
familiares acreedores influye en la evaluacion de la necesidad. Segin Rios Cornejo (2016), el
prorrateo entre varios solicitantes puede diluir el monto disponible, lo que obliga al juez a
priorizar en funcion de la mayor vulnerabilidad. La normativa vigente faculta dentro del

entorno familiar a quienes pueden solicitar una pension y quienes deben brindarlos.

e Participacion funcional y social

La insercion laboral o social del solicitante también constituye un indicador relevante.
Villavicencio Rodriguez (2015) sostiene que la imposibilidad de trabajar por edad avanzada o
discapacidad es evidencia clara de necesidad, ya que limita la capacidad de generar ingresos.
A nivel empirico, en Tacna, un estudio local mostré que el 57 % de los adultos mayores
beneficiarios de apoyo social estaban desempleados y dependian totalmente de familiares o

programas estatales (Huanca Quispe, 2024).

¢ Violencia fisica y psicolégica

La situacion de violencia intrafamiliar refuerza la necesidad del solicitante, pues lo
coloca en un estado de mayor vulnerabilidad. Fernandez Sessarego (2004) afirma que el
derecho alimentario cumple una funcidn protectora frente a escenarios de maltrato y abandono.
Asimismo, la Ley 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar, establece medidas de proteccion que deben

articularse con el derecho alimentario.

b. Dimension: Posibilidades del obligado, la dimension posibilidades del obligado hace

referencia a la capacidad econdmica, laboral, social y de salud de la persona que tiene el deber
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de otorgar alimentos. El Codigo Civil Peruano (art. 481) establece que “los alimentos se regulan
por la necesidad de quien los pide y por la posibilidad de quien debe darlos”, configurando asi
el principio de proporcionalidad en la fijacion de la pension alimentaria, el cual exige un

equilibrio justo entre el derecho del solicitante y la capacidad del obligado.

De acuerdo con Fernandez Sessarego (2004), el analisis de la posibilidad no solo debe
considerar los ingresos reales del obligado, sino también su potencial de generacion de
recursos, evitando excusas infundadas que perjudiquen al alimentista. En este sentido, el juez
debe evaluar no solo la remuneracion actual, sino también las oportunidades profesionales,

nivel educativo y capacidad laboral del obligado.

Varsi Rospigliosi (2018) sostiene que las posibilidades del obligado deben evaluarse en
un contexto integral, lo cual implica considerar aspectos como: estabilidad en el empleo, tipo
de trabajo (dependiente o independiente), nimero de personas bajo su responsabilidad
economica y estado de salud. Este enfoque permite dictar resoluciones justas y equitativas, que

no desprotejan al solicitante ni sobrecarguen al obligado de manera irrazonable.

Asimismo, Rios Cornejo (2016) resalta que la proporcionalidad debe ser observada con
rigor cuando concurren varios acreedores alimentarios, ya que el juez esta obligado a distribuir
los recursos de manera equitativa, siempre con prioridad hacia quienes se encuentren en
situacion de mayor vulnerabilidad, como los adultos mayores. En esa linea, Rodriguez Pinedo
(2017) subraya que la carga familiar del obligado constituye un factor esencial en el analisis de

sus posibilidades, debiendo acreditarse documentalmente para que pueda ser valorada.

La jurisprudencia peruana ha reforzado este criterio. El Tribunal Constitucional (Exp.
N.° 05057-2013-PA/TC) precisé que la capacidad econdmica del obligado no puede ser
entendida como una excusa para incumplir con el deber alimentario, pues el derecho de
alimentos es irrenunciable y exigible judicialmente. Asimismo, en el Exp. N.° 1417-2005-
AA/TC, el Tribunal sostuvo que los jueces deben garantizar que la fijacion de la pension respete
la proporcionalidad entre necesidad y posibilidad, pero siempre bajo un enfoque de proteccion

reforzada en favor de adultos mayores y menores de edad.
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e Tipo de trabajo

El tipo de ocupacion del obligado (dependiente o independiente) es un indicador central
de sus posibilidades econémicas. Rios Cornejo (2016) senala que los trabajadores dependientes
cuentan con ingresos mas previsibles, mientras que en los independientes los montos pueden

ser variables e inestables, lo que obliga al juez a ponderar la realidad de cada caso.

e Carga familiar

El nimero de personas que dependen del obligado constituye un factor que incide en su
capacidad de cumplir con la pension. Rodriguez Pinedo (2017) explica que la carga familiar
debe ser acreditada mediante partidas de nacimiento u otros documentos, y que en casos de
multiples alimentistas es necesario un prorrateo proporcional. Estudios recientes en el sur del
Peru indican que el 66 % de los incumplimientos de pensidn se vinculan a una elevada carga

familiar (Mamani Serrano, 2024).

Grado de instruccion

El nivel educativo del obligado es otro indicador relevante, ya que se relaciona con la
capacidad de acceder a empleos mejor remunerados. Villavicencio Rodriguez (2015) plantea
que un mayor grado de instruccion genera una expectativa de mejores posibilidades

economicas, lo que puede justificar la fijacion de una pension proporcionalmente mas alta.

e [Estado de salud

El mal estado de salud del obligado puede reducir sus posibilidades de cumplir con la
pension alimentaria. Varsi Rospigliosi (2018) advierte que este factor debe ser cuidadosamente
analizado para distinguir entre limitaciones legitimas y aquellas alegaciones que buscan evadir
la obligacion. Asimismo, la jurisprudencia peruana ha establecido que, aunque el estado de
salud del obligado sea un factor atenuante, no puede justificar la eliminacion absoluta de la
pension, ya que el derecho del alimentista es irrenunciable (Tribunal Constitucional, Exp. N.°

05057-2013-PA/TC).
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2.2.1.6. PROCESO DE PRORRATEO DE ALIMENTOS

De acuerdo con el articulo 477 del Codigo Civil, cuando existen varios obligados a
otorgar alimentos, la pension debe distribuirse entre todos en proporcion a sus posibilidades
econoémicas. No obstante, si se presenta una situacion de urgente necesidad o concurren
circunstancias especiales, el juez puede disponer que uno solo de los obligados asuma
temporalmente el pago integro, conservando este el derecho de exigir posteriormente a los

demas la parte que les corresponda.

El prorrateo de alimentos es una figura juridica que se presenta cuando existen varios
alimentistas con derecho a pension, lo que obliga al juez a distribuir proporcionalmente la
obligacion alimentaria, considerando tanto la necesidad de los solicitantes como las
posibilidades econdmicas del obligado. Segun Rios (2016), el prorrateo busca mantener un
equilibrio justo, evitando que algunos alimentistas queden desprotegidos frente a otros, y

garantizando siempre la subsistencia digna de los mas vulnerables, como los adultos mayores.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sostiene que el prorrateo refleja el principio de
igualdad dentro de la familia, ya que todos los alimentistas tienen derecho a una distribucion
equitativa de los recursos disponibles. Este principio no implica necesariamente una division
matematica exacta, sino una asignacion proporcional que atienda a las circunstancias concretas

de cada caso.

Desde la perspectiva normativa, el Codigo Civil Peruano (1984, art. 481) establece que
los alimentos deben fijarse en funcién de la necesidad del solicitante y de la posibilidad del
obligado. Varsi (2018) explica que este criterio es la base para el prorrateo, pues permite a los
jueces dictar resoluciones que equilibren los intereses de multiples alimentistas sin vulnerar la

dignidad de ninguno de ellos.

En el &mbito social, Rivas (2019) advierte que el prorrateo cobra especial relevancia en
sociedades con altos indices de desigualdad econdémica, donde un obligado puede tener
multiples cargas familiares. En estos contextos, el prorrateo no solo cumple una funcion
juridica, sino también de justicia social, al garantizar que ningun miembro de la familia quede

excluido del acceso a condiciones basicas de subsistencia.
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Se manifiesta que el prorrateo de la pension alimentaria constituye un mecanismo
juridico esencial para garantizar la equidad en la distribucion de los recursos familiares. Sin
embargo, desde una mirada critica, se reconoce que su aplicacion enfrenta limitaciones en la
practica, debido a la dificultad de verificar con precision la real capacidad econdémica del
obligado y las verdaderas necesidades de los alimentistas. Esto puede generar resoluciones que,
aunque legales, no siempre resultan justas ni suficientes para garantizar la subsistencia digna

de todos los miembros involucrados.

a. Requisitos de l1a demanda y anexos:

El articulo 424 del Codigo Procesal Civil establece los elementos esenciales que toda
demanda debe contener para ser admitida a tramite. Entre estos se incluyen la designacion del
juez ante quien se interpone, la identificacion de las partes, el domicilio procesal del
demandante, una exposicion clara de los hechos que sustentan la pretension, los fundamentos

de derecho y el petitorio debidamente formulado.

Asimismo, debe indicarse la cuantia del proceso, cuando corresponda, y sefialarse los
medios probatorios que se ofreceran en el curso del procedimiento. Esta disposicion refleja la
importancia de la claridad y precision en el planteamiento inicial del proceso, pues garantiza
que el juez y la parte demandada conozcan de manera completa los alcances de la pretension.
Segun Rivas (2019), estos requisitos cumplen una funcién de orden y transparencia procesal,
evitando la admision de demandas defectuosas que entorpezcan el desarrollo del proceso

judicial.

Por su parte, el articulo 425 regula los documentos que necesariamente deben
acompafiarse al escrito de demanda. Entre ellos se incluyen la copia del documento de identidad
del demandante y, en su caso, de su representante; el poder que autoriza el inicio del proceso,
si se actua por apoderado; y los medios probatorios que acrediten la representacion legal,

cuando se trate de personas juridicas o de individuos que no pueden comparecer directamente.

Ademés, se deben presentar las pruebas que acrediten la calidad con la que actia el
demandante (como heredero, conyuge, curador, albacea o administrador de bienes comunes),

salvo que dicha condicién sea objeto de controversia. También se exige acompafiar los
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documentos probatorios que sustenten la pretension, o en caso de no contar con ellos, describir
su contenido e indicar su ubicacidon para que el juez ordene su incorporacion. Finalmente, en
los procesos en los que la conciliacion extrajudicial sea obligatoria, se debe adjuntar la copia
certificada del acta respectiva. Fernandez (2004) subraya que esta exigencia documental
fortalece la seriedad de las demandas, pues asegura que los procesos se inicien con un sustento

probatorio minimo que evite litigios temerarios o carentes de fundamento.

En el dmbito jurisprudencial, el Tribunal Constitucional ha precisado que los jueces
deben actuar con especial diligencia al valorar la prueba en los procesos de alimentos, dado
que esta en juego el derecho fundamental a la subsistencia (Exp. N.° 2005-2005-PA/TC). Varsi
(2018) indica que esta exigencia probatoria busca garantizar resoluciones justas y equilibradas,

que respondan a la realidad material de las partes y no solo a formalismos procesales.

En el plano social, Villavicencio (2015) advierte que muchas veces los alimentistas
carecen de los medios econdmicos para reunir pruebas documentales suficientes, lo que puede
debilitar sus demandas. Esto plantea la necesidad de que el Estado implemente mecanismos de
apoyo, como defensorias y asesorias legales gratuitas, que faciliten el acceso a justicia de los

mas vulnerables.

Se precisa que los requisitos de la demanda y anexos cumplen una funcion esencial para
garantizar la seriedad y equidad del proceso de prorrateo, requisitos contenidos en los Articulos
424 y 425 del Codigo Procesal Civil. Sin embargo, desde una mirada critica, se observa que en
la practica estos requisitos pueden convertirse en barreras de acceso a la justicia para los
alimentistas de escasos recursos. Por ello, es necesario que las normas procesales se apliquen
con un enfoque de flexibilidad y equidad, priorizando la proteccion de la dignidad y el derecho

fundamental a los alimentos por encima de formalismos excesivos.

b. Contenido de la pretension:

La demanda de prorrateo debe contener la pretension clara de distribuir

equitativamente la pension alimentaria entre los acreedores. Varsi (2018) sostiene que el juez,

al analizar la pretension, debe aplicar criterios de proporcionalidad, garantizando que ninguna
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resolucion afecte de manera desproporcionada a los alimentistas en condicién de

vulnerabilidad, como los adultos mayores o menores de edad.

Desde el plano normativo, el Codigo Procesal Civil Peruano establece que toda
demanda debe incluir la designacion del juez competente, la identificacion de las partes, los
fundamentos de hecho y de derecho, asi como la pretension precisa que se persigue. Rivas
(2019) explica que en el caso de los procesos de prorrateo, este contenido debe desarrollarse
con suficiente detalle para permitir que el juez realice una valoracion integral de las condiciones

de cada alimentista.

En el ambito doctrinal, Fernandez (2004) sefiala que la claridad en la pretension es
esencial para garantizar la eficacia procesal, ya que evita resoluciones ambiguas que puedan
afectar la distribucion equitativa de los alimentos. Por ello, la demanda debe precisar no solo
la existencia de varios acreedores, sino también la proporcion solicitada para cada uno,

sustentada en la necesidad acreditada.

En el plano social, Villavicencio (2015) resalta que, en muchos casos, la demanda de
prorrateo es interpuesta en contextos de alta conflictividad familiar, lo que exige que el juez
tenga en cuenta no solo los aspectos econdmicos, sino también la situacién emocional y de
convivencia de los alimentistas. De esta manera, el contenido de la demanda debe ser lo mas
completo posible, incorporando pruebas y fundamentos que reflejen la realidad familiar en su

totalidad.

Se observa que el contenido de la demanda y la claridad de la pretension resultan
determinantes para el éxito de un proceso de prorrateo. Desde una mirada critica, puede
afirmarse que las deficiencias en la redaccion de la demanda pueden traducirse en resoluciones
injustas o desproporcionadas. Por ello, se requiere que los operadores juridicos incluidos
abogados y jueces asuman un rol activo en la formulacioén y valoracion de las pretensiones,

priorizando siempre la dignidad y el bienestar de los alimentistas mas vulnerables.
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c. Ciriterios para fijar alimentos:

El articulo 481 del Cédigo Civil establece que los alimentos se regulan en funcion de
la necesidad del solicitante y de la posibilidad del obligado. Este principio de proporcionalidad
es la clave del prorrateo, pues obliga a los jueces a equilibrar derechos y deberes en cada caso
concreto. Rodriguez (2017) afirma que este criterio permite ajustar las pensiones de acuerdo
con la realidad socioecondmica, evitando tanto excesos que perjudiquen al obligado como

reducciones que comprometan la subsistencia del alimentista.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sostiene que este criterio refleja un principio
de justicia distributiva, ya que impone al juez la obligacion de valorar simultaneamente las
condiciones del acreedor y del deudor alimentario. Asi, el monto fijado no debe responder
unicamente a la capacidad econdmica, sino también a la garantia de un nivel de vida digno para

el alimentista.

Desde la perspectiva jurisprudencial, el Tribunal Constitucional peruano ha reconocido
que la determinacién de los alimentos debe realizarse a partir de un analisis integral que
considere no solo los ingresos declarados del obligado, sino también su verdadera capacidad
patrimonial (Exp. N.° 2002-2006-PA/TC). Varsi (2018) resalta que esta interpretacion evita que

los deudores evadan su responsabilidad mediante ocultamiento de bienes o ingresos.

En el plano social, Rivas (2019) advierte que la aplicacion del articulo 481 es crucial
en sociedades con altos indices de desigualdad, pues garantiza que quienes carecen de medios
suficientes puedan recibir apoyo proporcional a sus necesidades. Esto significa que el juez no
solo debe limitarse a un analisis econdmico, sino también considerar factores como edad,

estado de salud, educacion y contexto de vulnerabilidad del alimentista.

Se explica que el articulo 481 del Codigo Civil constituye una herramienta fundamental
para lograr equidad en los procesos de alimentos. Sin embargo, desde una mirada critica, puede
afirmarse que la falta de criterios uniformes en su aplicacion genera resoluciones dispares y, en
ocasiones, contradictorias. Por ello, resulta necesario fortalecer la capacitacion de jueces y

operadores juridicos, de modo que el principio de proporcionalidad se aplique de manera
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coherente y garantice efectivamente la dignidad de los alimentistas sin desproteger a los

obligados.

d. Las partes en proceso de prorrateo:

El articulo 474 del Cédigo Civil reconoce como legitimados en el proceso de alimentos
a los conyuges, descendientes, ascendientes y hermanos. En el prorrateo, pueden concurrir
multiples acreedores alimentarios, lo que exige al juez distribuir la obligacion entre ellos. Rivas
(2019) sefiala que en estos casos debe aplicarse un criterio reforzado de equidad, priorizando a
quienes se encuentren en situacion de mayor vulnerabilidad, como los adultos mayores, en

cumplimiento del principio de dignidad humana.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sostiene que la pluralidad de sujetos
legitimados en el proceso alimentario refleja el caracter solidario de la familia, en la que cada
miembro puede convertirse en acreedor o deudor segun sus circunstancias vitales. Este aspecto

reafirma que los alimentos son una obligacion reciproca y no un deber unilateral.

Desde la perspectiva normativa, Varsi (2018) explica que el articulo 474 debe
interpretarse en conexion con el principio de proporcionalidad del articulo 481 del Codigo
Civil, ya que la concurrencia de varios acreedores exige un reparto justo y equilibrado de los
recursos. De esta manera, se busca evitar que la atencion a un alimentista perjudique de manera

significativa a los demas.

En el ambito social, Villavicencio (2015) resalta que la intervencion de multiples partes
en el proceso de prorrateo refleja la complejidad de las relaciones familiares contemporéneas,
donde las obligaciones alimentarias no solo recaen sobre padres e hijos, sino también sobre
ascendientes y hermanos. Este fendémeno genera una red de corresponsabilidad que fortalece

el principio de solidaridad familiar.

Se precisa que la regulacion de las partes en el proceso de prorrateo, prevista en el
articulo 474 del Codigo Civil, garantiza la inclusion de los principales vinculos familiares en
la obligacion alimentaria. No obstante, desde una mirada critica, puede afirmarse que la

concurrencia de multiples acreedores plantea retos practicos para los jueces, quienes deben
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equilibrar necesidades diversas bajo un marco econdmico limitado. Ello evidencia la necesidad
de criterios uniformes y objetivos que permitan garantizar la equidad y evitar resoluciones que

generen situaciones de injusticia entre los diferentes alimentistas.

2.2.2. DIGNIDAD HUMANA DEL ADULTO MAYOR

La dignidad humana constituye el valor supremo del ordenamiento juridico, reconocido
en el articulo 1 de la Constitucion Politica del Pera (1993), que establece que “la defensa de la
persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado”.
Este principio, segin Rivas Garcia (2019), es la base de todo el sistema de derechos
fundamentales, orientando tanto la creacion de normas como su aplicacion judicial, de manera
que toda actuacion estatal o judicial debe tener como parametro el respeto irrestricto de la

dignidad.

Desde una perspectiva filosofica, Hans Kelsen (2009) concibe la dignidad humana
como un principio normativo universal que limita el ejercicio del poder y orienta la validez del
derecho, mientras que Carlos Santiago Nino (2007) la define como el fundamento ético que
justifica la existencia misma de los derechos fundamentales. En este sentido, la dignidad se
presenta no como un valor abstracto, sino como una exigencia concreta de respeto y proteccion

de la persona frente al Estado y frente a terceros.

En el ambito latinoamericano, Cea Egana (2015) afirma que la dignidad humana es un
principio operativo que no se agota en el reconocimiento formal de la Constitucion, sino que
requiere politicas publicas y decisiones judiciales que aseguren condiciones materiales de vida
digna. En la misma linea, Jaramillo (2020) sostiene que la dignidad de los adultos mayores
exige un trato diferenciado y reforzado, en virtud de su especial vulnerabilidad, lo que implica
que cualquier medida legislativa o judicial debe orientarse a garantizar un envejecimiento

digno y protegido.

De acuerdo con la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015), la dignidad es un eje transversal en la tutela
de los derechos de este grupo poblacional, obligando a los Estados a implementar medidas que

aseguren su bienestar integral y eviten practicas discriminatorias. Esta norma internacional
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complementa la obligacion constitucional, convirtiendo la dignidad en un estandar juridico de

caracter vinculante.

En el plano nacional, el Tribunal Constitucional del Peru ha reafirmado en multiples
sentencias que la dignidad humana es un principio-derecho que no solo fundamenta el
ordenamiento, sino que también se proyecta en la tutela judicial efectiva. En el Exp. N.° 1417-
2005-AA/TC, se preciso que la dignidad humana es un limite a cualquier medida que restrinja
derechos fundamentales. Asimismo, en el Exp. N.° 00008-2005-AI/TC, el Tribunal enfatizod
que toda decision judicial debe ser interpretada a la luz del respeto de la dignidad como

principio supremo.

En consecuencia, la dignidad humana del adulto mayor en el marco de la pension
alimentaria se convierte en un parametro esencial: los jueces deben garantizar que las
resoluciones de prorrateo no reduzcan de manera desproporcionada los medios de subsistencia,

pues ello equivaldria a vulnerar su derecho a vivir con dignidad.

En el caso de los adultos mayores, la dignidad humana adquiere una dimension
reforzada debido a su condicion de vulnerabilidad fisica, social y econdmica. La Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA,
2015) establece que los Estados tienen la obligacion de garantizar un nivel de vida adecuado,
asi como adoptar medidas legislativas, judiciales y administrativas que aseguren el pleno
gjercicio de sus derechos. En particular, prohibe toda forma de discriminacion por edad, lo que
implica que los adultos mayores no pueden ser tratados como sujetos pasivos de asistencia,

sino como titulares de derechos exigibles.

Desde la perspectiva doctrinal, Cea Egafia (2015) sostiene que la dignidad de las
personas mayores debe entenderse como un mandato de proteccion reforzada, en virtud de su
especial situacion de desventaja frente a otros grupos poblacionales. En el mismo sentido,
Jaramillo (2020) argumenta que la dignidad implica no solo garantizar la subsistencia material
de los adultos mayores, sino también promover su integracion social y reconocimiento como

actores plenos de la vida comunitaria.
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Asimismo, Etcheverry (2018) advierte que la vulneracion de la dignidad de los adultos
mayores se evidencia cuando las politicas publicas y las decisiones judiciales reducen sus
derechos a un minimo asistencial, sin considerar que la vejez exige un trato diferenciado en el

marco del principio de igualdad sustantiva.

En el ambito nacional, el Tribunal Constitucional del Peru (Exp. N.° 00003-2010-
PI/TC) ha sefalado que los adultos mayores constituyen un grupo de atencion prioritaria, lo
que obliga al Estado a garantizar medidas efectivas para su proteccion, entre ellas el acceso a
alimentos y a una pension justa. Esta jurisprudencia ratifica que la dignidad de los adultos
mayores no puede ser sacrificada bajo pretexto de limitaciones presupuestales o de

proporcionalidad mal entendida en los procesos de alimentos.

Por tanto, la dignidad humana del adulto mayor debe ser entendida como un derecho
exigible, que exige a los jueces adoptar criterios reforzados en los procesos de prorrateo de
alimentos, garantizando que ninguna resolucion judicial coloque a los adultos mayores en un

estado de indefension o desamparo.

Para Nino (2007), la dignidad humana no se agota en un reconocimiento formal, sino
que exige una efectividad material, traducida en condiciones reales de vida que permitan a la
persona ejercer plenamente su autonomia y libertad. La dignidad, en este sentido, es un
parametro de justicia sustantiva que obliga a que toda decision juridica se dirija a garantizar el

respeto y promocion de los derechos fundamentales.

De manera similar, Kelsen (2009) sostiene que la dignidad cumple la funcién de un
principio normativo que establece limites infranqueables al poder del Estado y a las decisiones
judiciales, evitando que estas se conviertan en meros actos de autoridad desvinculados de la
proteccion de la persona. La dignidad, en consecuencia, opera como criterio de validez y

legitimidad de las resoluciones juridicas.
Autores latinoamericanos como Cea Egafia (2015) destacan que la dignidad del adulto

mayor es particularmente vulnerable cuando las politicas publicas y sentencias judiciales no

aseguran las condiciones minimas de vida. En palabras de este autor, las decisiones que reducen
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de manera desproporcionada los derechos basicos de las personas mayores implican una forma

de discriminacion etaria contraria al principio de igualdad sustantiva.

En la misma linea, Jaramillo (2020) advierte que la dignidad de los adultos mayores se
ve menoscabada cuando, bajo argumentos de proporcionalidad o limitacion presupuestal, se
restringen sus derechos esenciales, colocandolos en situaciones de desamparo o dependencia
extrema. Esto demuestra que la proporcionalidad no puede usarse como excusa para vulnerar

el contenido esencial de la dignidad.

Este enfoque es consistente con la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015), que reconoce la dignidad como
un eje transversal de los derechos de las personas de la tercera edad, imponiendo a los Estados
la obligacion de garantizar un nivel de vida adecuado y adoptar medidas diferenciadas de

proteccion.

La jurisprudencia del Tribunal Constitucional del Peru (Exp. N.° 00008-2005-A1/TC)
ha reafirmado que la dignidad es un valor supremo y un limite material a toda decision estatal,
sefalando que cualquier interpretacion judicial debe ser compatible con la proteccion plena de
la persona. En este sentido, reducir desproporcionadamente el monto de una pension
alimentaria de un adulto mayor, aun bajo criterios de prorrateo, equivaldria a desconocer su

derecho a una vida digna.

a. Dimension de Reduccion proporcional de alimentos:

El andlisis de la dignidad humana del adulto mayor, en el marco de las pensiones
alimentarias, se refleja directamente en la forma en que los jueces aplican la reduccion o
prorrateo de alimentos. Este mecanismo, previsto en el Codigo Civil Peruano (art. 481), debe
ser interpretado bajo el principio de proporcionalidad, lo que significa que las decisiones
judiciales no pueden traducirse en reducciones que comprometan las condiciones minimas de

subsistencia del adulto mayor.

Segun Etcheverry (2018), el prorrateo de alimentos constituye un acto legitimo en tanto

distribuye equitativamente las cargas familiares, pero se convierte en una vulneracion a la
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dignidad cuando las reducciones dejan al alimentista en situacion de desamparo. En esa linea,
Jaramillo (2020) sostiene que la proporcionalidad debe entenderse como un limite protector,

no como un pretexto para restringir derechos basicos.

Asimismo, Rivas Garcia (2019) sefiala que la dignidad humana exige que toda decision
judicial garantice condiciones materiales que permitan a la persona vivir con autonomia y
seguridad. En el caso de los adultos mayores, esto implica que las sentencias de prorrateo deben
priorizar su vulnerabilidad frente a otros acreedores alimentarios, aplicando un criterio de

proteccion reforzada.

Desde el plano internacional, la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015) establece que los Estados deben
garantizar un nivel de vida adecuado y adoptar medidas contra la discriminacion por edad.
Reducir desproporcionadamente una pension alimentaria equivale, en los hechos, a una forma
de discriminacion que desconoce la condicion especial de los adultos mayores como sujetos de

derechos.

En la jurisprudencia nacional, el Tribunal Constitucional del Perti (Exp. N.° 05057-
2013-PA/TC) ha reafirmado que la pension alimentaria es un derecho irrenunciable vinculado
a la vida digna. En este pronunciamiento, se sefiald que cualquier decision judicial que limite
desproporcionadamente este derecho vulnera no solo el principio de proporcionalidad, sino

también la dignidad del alimentista.

En consecuencia, el andlisis de la dignidad humana en los procesos de prorrateo implica
que los jueces deben adoptar criterios que equilibren la necesidad y la posibilidad, pero siempre

con la finalidad de garantizar el respeto pleno a la vida digna de los adultos mayores.

o Escala de reduccion de la pension de alimentos: Este indicador permite medir si las
resoluciones judiciales respetan la proporcionalidad sin afectar la subsistencia del
adulto mayor. Etcheverry (2018) afirma que la reduccion excesiva de pensiones, aun
cuando obedezca a criterios de prorrateo, puede constituir un trato indigno contrario a

los derechos humanos.
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e Porcentaje de reduccion (0 %, hasta 25 %, mas de 25 %): El nivel de reduccion refleja
el grado de proteccion judicial. Segun Jaramillo (2020), cuando la reduccion supera el
25 %, existe un riesgo significativo de comprometer la vida digna de los adultos
mayores, ya que se limitan recursos esenciales como salud, alimentacion y vivienda.

e Tutela judicial efectiva: La dignidad se vincula también con la eficacia del proceso.
Garcia de Enterria (2006) subraya que la dignidad humana constituye un limite al
ejercicio del poder judicial, obligando a los jueces a emitir decisiones que aseguren

proteccion efectiva, no meramente formal.

b. Concepto:

La dignidad humana es el valor intrinseco e inalienable que poseen todas las personas
por el solo hecho de serlo. Representa un principio rector del ordenamiento juridico y un
derecho fundamental de aplicacion directa. En el ambito peruano, el articulo 1 de la
Constitucion Politica del Pert (1993) establece que “la defensa de la persona humana y el
respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado”. Nino (2007) sostiene
que la dignidad constituye el fundamento ético de los derechos humanos, mientras que Kelsen
(2009) la concibe como un limite normativo infranqueable al poder del Estado y a las

decisiones judiciales.

En el plano filosofico, Kant (1785/2008) afirm6 que la dignidad es un valor absoluto
que no admite comparacion ni sustitucion, pues cada persona debe ser considerada siempre
como un fin en si misma y nunca como un medio. Este planteamiento influy6 decisivamente
en la construccion moderna de los derechos fundamentales, al establecer que el respeto a la

dignidad es la base de cualquier sistema democratico y del Estado constitucional de derecho.

Desde una perspectiva juridica internacional, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948, art. 1) reconoce que “todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos”. Este reconocimiento ha sido desarrollado por instrumentos posteriores,
como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966), que refuerza la idea de la
dignidad como presupuesto esencial para la existencia y eficacia de los derechos humanos en

todos los contextos.
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En el ambito doctrinal, Fernandez (2004) explica que la dignidad no debe entenderse
unicamente como un principio abstracto, sino como una norma operativa que orienta la
creacion de leyes, la interpretacion judicial y la aplicacion de politicas publicas. De este modo,
se convierte en un criterio practico que exige garantizar condiciones minimas de vida digna

para toda persona, especialmente para quienes se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Se establece que el concepto de dignidad humana ha evolucionado desde una
concepcion filosofica hasta convertirse en un principio juridico vinculante y de aplicacion
directa. No obstante, desde una mirada critica, puede afirmarse que su eficacia real depende de
la voluntad de los Estados y de la capacidad de las instituciones para traducir este principio en
politicas publicas y resoluciones judiciales efectivas. De lo contrario, la dignidad corre el riesgo
de permanecer como un ideal retérico sin impacto concreto en la vida de las personas,

especialmente de aquellas en condicion de vulnerabilidad.

¢. Evolucion del concepto de dignidad:

Historicamente el concepto de dignidad pas6 de un enfoque filos6fico a uno juridico.
En la filosofia clasica, Kant consideraba la dignidad como un valor absoluto que no podia
instrumentalizarse en beneficio de otros fines. En la actualidad, se entiende como un principio
juridico operativo, que no solo fundamenta los derechos fundamentales, sino que orienta la
interpretacion judicial y la creacion normativa. Cea (2015) explica que la dignidad dejé de ser
un concepto abstracto para convertirse en un parametro concreto de justicia material, que obliga
a garantizar condiciones minimas de vida para las personas, en especial para quienes se

encuentran en situacion de vulnerabilidad.

En el plano historico, Nino (2007) sefala que el transito del concepto de dignidad desde
la filosofia hacia el derecho positivo se consolido tras la Segunda Guerra Mundial, cuando la
comunidad internacional advirtio la necesidad de establecer limites al poder estatal para evitar
violaciones masivas de derechos humanos. De este contexto surgid la Declaracion Universal
de Derechos Humanos (1948), que reconoce expresamente a la dignidad como fundamento de

todos los derechos.
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Desde una perspectiva normativa, Kelsen (2009) plantea que la dignidad se convirtid
en un criterio vinculante para la validez de las normas juridicas, al establecer que ninguna
disposicion legal puede ser legitima si vulnera este principio. Esto marc6 un cambio
fundamental, pues convirtié a la dignidad en un parametro para la produccién legislativa, la

interpretacion judicial y el control de constitucionalidad.

En el ambito contemporaneo, Fernandez (2004) sostiene que la dignidad ha
evolucionado hacia una dimension practica que exige a los Estados adoptar politicas sociales
y juridicas que aseguren condiciones de vida adecuadas. Esto implica que ya no se trata
unicamente de un principio €tico, sino de un mandato juridico concreto que debe materializarse
en medidas efectivas para garantizar derechos como la salud, la educacion, la vivienda y la

seguridad social.

Se define que la evolucion del concepto de dignidad ha sido fundamental para el
desarrollo del derecho moderno, al pasar de una nocion filoséfica abstracta a un principio
juridico vinculante. Sin embargo, desde una mirada critica, puede afirmarse que ain existen
desafios en su implementacion practica, especialmente en paises con desigualdades
estructurales, donde el reconocimiento formal de la dignidad no siempre se traduce en una

proteccion real y efectiva de las personas mas vulnerables.

d. Dimensiones de la dignidad:

e Autonomia y autodeterminacion

La autonomia implica que cada persona pueda tomar decisiones sobre su propia vida y
proyecto personal. Segiin Jaramillo (2020), en el caso de los adultos mayores, este derecho
exige garantizar un entorno en el que puedan mantener independencia funcional y libertad en

la toma de decisiones, aun en situaciones de dependencia econdmica.

En el plano filosofico, Kant (1785/2008) defini6 la autonomia como la capacidad de la
persona para darse a si misma sus propias normas de conducta, en el marco de la razén y la
moral. Este enfoque ha sido retomado por la doctrina juridica contemporanea, que reconoce en

la autonomia un principio indispensable para el ejercicio de la dignidad humana.
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Desde la perspectiva normativa, la Constitucion Politica del Pert (1993, art. 2, inc. 1)
reconoce el derecho de toda persona a la libre eleccion y al desarrollo de su vida conforme a
sus convicciones. Fernandez (2004) sostiene que este reconocimiento implica que la autonomia
no solo debe protegerse en lo abstracto, sino garantizarse de manera efectiva mediante politicas

que favorezcan la toma de decisiones libres y responsables.

En el ambito social, Rivas (2019) explica que la autonomia y autodeterminacion son
especialmente relevantes en contextos de vulnerabilidad, como en los adultos mayores o
personas con discapacidad. Esto exige que la familia y el Estado generen condiciones que
promuevan la participacion activa y el respeto a la voluntad de estas personas, evitando

practicas paternalistas que anulen sus decisiones.

Se puntualiza que la autonomia y la autodeterminacion son dimensiones esenciales de
la dignidad humana, ya que permiten a la persona ejercer control sobre su vida y su proyecto
existencial. Sin embargo, desde una mirada critica, puede afirmarse que en la practica estos
principios suelen verse limitados por factores econdmicos, sociales y culturales que restringen
la verdadera libertad de eleccion. Por ello, es indispensable que el derecho y las politicas
publicas trabajen conjuntamente para crear entornos que hagan posible una autonomia real y

no meramente formal.

e Respeto y reconocimiento

La dignidad también se expresa en el respeto a la identidad y al reconocimiento social
de la persona. Villavicencio (2015) senala que la falta de reconocimiento juridico o social
constituye una forma de vulneracion de la dignidad, ya que impide el pleno ejercicio de los

derechos fundamentales.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sostiene que el respeto y el reconocimiento son
condiciones indispensables para que los individuos puedan desarrollarse plenamente en la
sociedad. Este reconocimiento no se limita a un aspecto formal, sino que incluye el
reconocimiento de las diferencias culturales, de género, generacionales y de orientacion sexual,

en el marco de un Estado democratico de derecho.
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Desde la perspectiva normativa, la Constitucion Politica del Peru (1993, art. 2, inc. 2)
garantiza el derecho a la igualdad y prohibe cualquier forma de discriminacion. Rivas (2019)
sefiala que este precepto constitucional se relaciona directamente con el reconocimiento, pues
implica que toda persona debe ser valorada y respetada en su identidad, sin ser reducida o

marginada por sus condiciones personales o sociales.

En el ambito social, la falta de reconocimiento suele traducirse en exclusion,
discriminacion y estigmatizacion. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948,
art. 7) establece que todas las personas tienen derecho a igual proteccion de la ley, lo que
implica que el respeto y el reconocimiento no solo son deberes morales, sino también
obligaciones juridicas. Cea (2015) advierte que la ausencia de reconocimiento genera

desigualdades estructurales que afectan directamente la dignidad humana.

Se define que el respeto y el reconocimiento constituyen dimensiones esenciales de la
dignidad humana, ya que garantizan la plena inclusion de las personas en la vida social y
juridica. Sin embargo, desde una mirada critica, puede afirmarse que en la practica persisten
formas de discriminacién y exclusion que limitan este reconocimiento, especialmente en
grupos vulnerables como los adultos mayores, las mujeres y las minorias. Por ello, el desafio
actual del derecho consiste en transformar el reconocimiento formal en un reconocimiento

material y efectivo, capaz de garantizar igualdad real para todos.

e Proteccion frente a violencia y abuso

La dignidad exige que las personas estén libres de tratos crueles, inhumanos o
degradantes. La Convencion Americana sobre Derechos Humanos (1969) dispone en su
articulo 5 que toda persona tiene derecho al respeto de su integridad fisica, psiquica y moral.
Etcheverry (2018) advierte que en el caso de adultos mayores, la violencia intrafamiliar y la

desproteccion institucional son formas frecuentes de vulneracion de la dignidad.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sefiala que la violencia y el abuso constituyen
negaciones absolutas de la dignidad, ya que reducen a la persona a un objeto de agresion fisica
o psicologica. Esto implica que la proteccion frente a estas conductas no solo es un deber del

Estado, sino también de la familia y de la sociedad en su conjunto.
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Desde la perspectiva normativa, la Constitucion Politica del Perti (1993, art. 2, inc. 24h)
establece el derecho a la integridad personal, prohibiendo la tortura y el trato inhumano o
humillante. Rivas (2019) sostiene que este mandato debe interpretarse de forma amplia, de
modo que incluya cualquier tipo de violencia fisica, psicoldgica, econémica o simbodlica que

atente contra la dignidad de la persona.

En el ambito social, la violencia contra adultos mayores, nifios y mujeres es uno de los
principales desafios para la efectividad del principio de dignidad. La Organizacion Mundial de
la Salud (2021) advierte que la violencia intrafamiliar y la falta de mecanismos institucionales
de proteccion no solo deterioran la calidad de vida de las victimas, sino que generan efectos
intergeneracionales, perpetuando ciclos de violencia y exclusion social.

Se aprecia que la proteccion frente a la violencia y el abuso es un componente esencial
de la dignidad humana, pues asegura la integridad fisica, psiquica y moral de las personas. No
obstante, desde una mirada critica, puede afirmarse que, a pesar de los avances normativos, las
politicas publicas y la respuesta judicial suelen ser insuficientes para erradicar estas practicas.
Por ello, se requiere un enfoque integral que combine medidas juridicas, sociales y educativas,
orientadas no solo a sancionar, sino también a prevenir la violencia y garantizar la plena

vigencia de la dignidad en todos los ambitos de la vida.

e. Vulneracion a la dignidad:

La vulneracion de la dignidad se produce cuando se restringen derechos esenciales o se
colocan a las personas en condiciones de indignidad. En los procesos de alimentos, la reduccion
desproporcionada de pensiones que compromete la subsistencia de los adultos mayores
constituye un ejemplo concreto de esta vulneracion. Rivas (2019) subraya que la dignidad
humana debe entenderse como un mandato de efectividad material, por lo que no basta con su

reconocimiento formal, sino que debe traducirse en condiciones reales de vida adecuada.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sostiene que la vulneracion de la dignidad
ocurre cuando la persona es tratada como un medio y no como un fin en si misma, lo que
supone desconocer su valor intrinseco. Esto se refleja en situaciones donde los individuos son

privados de recursos basicos, expuestos a violencia o marginados de la vida social.
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Desde la perspectiva normativa, la Constitucion Politica del Pera (1993, art. 1) establece
que la defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la
sociedad y del Estado. Sin embargo, Cea (2015) advierte que la sola proclamacion
constitucional no garantiza su vigencia, pues en la practica la vulneracion de la dignidad ocurre

cuando el Estado no asegura el acceso efectivo a salud, educacion, justicia y seguridad social.

En el ambito social, la vulneracion de la dignidad se manifiesta de manera més evidente
en grupos vulnerables como nifos, adultos mayores, mujeres y personas con discapacidad. La
Organizacion Mundial de la Salud (2021) subraya que la pobreza, la discriminacion y la
exclusion social son factores estructurales que impiden a las personas gozar de condiciones de
vida digna, lo que refleja la necesidad de politicas integrales que aborden estos problemas de

manera prioritaria.

Se especifica que la vulneracion de la dignidad no se limita a actos concretos de
violencia o discriminacion, sino que también se presenta en omisiones estatales y sociales que
impiden garantizar condiciones basicas de vida. Desde una mirada critica, puede afirmarse que
el mayor reto actual no es el reconocimiento formal de la dignidad, ya consolidado en textos
constitucionales y tratados internacionales, sino su efectiva materializacion en la vida cotidiana
de las personas. Para ello, se requiere un compromiso real del Estado, la sociedad y las familias

en la proteccion integral de este principio rector.

f. Normativa internacional:

En el plano internacional, diversos instrumentos reconocen la dignidad como principio

rector:

e Declaracion Universal de Derechos Humanos

La Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948), en su articulo 1, proclama que

“todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”.

En el plano historico, este articulo surge como respuesta a las graves violaciones a la

dignidad humana ocurridas durante la Segunda Guerra Mundial. Ferndndez (2004) explica que
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su incorporacion en la Declaracion marcé un hito en la construccion del derecho internacional

de los derechos humanos, al situar la dignidad como fundamento universal e inderogable.

Desde una perspectiva doctrinal, Nino (2007) sostiene que la igualdad en dignidad
implica que todas las personas, independientemente de su origen, sexo, condicion social o
econdmica, deben ser tratadas con el mismo respeto. Esta concepcion no se limita a un mandato
¢tico, sino que constituye una exigencia juridica que debe guiar a los Estados en la creacion de

normas y politicas publicas.

En el ambito social, la Declaracion ha inspirado a multiples constituciones, incluido el
articulo 1 de la Constitucion Politica del Peru (1993), que reconoce la dignidad como fin
supremo del Estado. Rivas (2019) resalta que, aunque el articulo 1 de la Declaracion carece de
fuerza vinculante directa, su valor normativo radica en que ha servido como fuente de
interpretacion y fundamento de tratados internacionales posteriores con caracter obligatorio,

como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966).

Se precisa que el articulo 1 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos
constituye un punto de partida fundamental en la positivizacion de la dignidad humana como
principio rector. No obstante, desde una mirada critica, puede afirmarse que la universalidad
proclamada en el texto enfrenta limitaciones practicas, dado que en muchos contextos persisten
violaciones sistematicas a la dignidad. Esto revela la necesidad de fortalecer los mecanismos
internacionales de proteccion para que la proclamacion de igualdad y libertad en dignidad no

quede en el plano meramente declarativo.

e Pacto internacional de derechos civiles y politicos

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966), en sus articulos 7 y 10,

establece la prohibicion de tratos inhumanos y el respeto a la dignidad en toda circunstancia.
En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sostiene que estos articulos refuerzan la idea

de que la dignidad humana es inderogable, incluso en situaciones excepcionales como estados

de emergencia o conflictos armados. De este modo, la prohibicion de tortura y de tratos crueles
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constituye una norma de ius cogens, es decir, de caracter imperativo y vinculante para todos

los Estados.

Desde la perspectiva normativa, el articulo 7 del Pacto prohibe expresamente la tortura
y los tratos crueles, inhumanos o degradantes, mientras que el articulo 10 dispone que toda
persona privada de libertad debe ser tratada con humanidad y respeto a su dignidad. Rivas
(2019) explica que estas disposiciones no solo protegen la integridad fisica, sino también la
moral y psicologica, lo que amplia el alcance del principio de dignidad en contextos de

privacion de libertad.

En el ambito social, Villavicencio (2015) advierte que el cumplimiento de estos
articulos enfrenta retos significativos en paises donde las céarceles y centros de detencion
presentan condiciones precarias. En tales casos, la vulneracion de la dignidad de las personas
privadas de libertad refleja la distancia entre la proclamacion normativa y la realidad social, lo

que exige mayores esfuerzos de fiscalizacion y politicas publicas.

Se dispone que el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos consolidé la
dignidad como un principio aplicable en cualquier circunstancia, incluso en contextos de
restriccion de derechos. Sin embargo, desde una mirada critica, puede afirmarse que la eficacia
de estas disposiciones depende de la voluntad politica de los Estados y de la capacidad de los
sistemas internacionales de supervision para garantizar su cumplimiento. Por ello, el reto actual
consiste en transformar la prohibicion formal de tratos inhumanos en una proteccion efectiva

y permanente de la dignidad humana en todo ambito.

e Convencion Americana de Derechos Humanos

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos (1969), en sus articulos 5 y 11,
garantiza la proteccion de la integridad personal y la vida privada, vinculadas directamente con

la dignidad.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sostiene que el articulo 5 de la Convencion
reconoce el derecho de toda persona al respeto de su integridad fisica, psiquica y moral,

estableciendo un limite absoluto frente a tratos crueles, inhumanos o degradantes. Por su parte,
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el articulo 11 protege la honra y la dignidad de la persona, extendiendo la tutela a la esfera de

la vida privada y familiar.

Desde la perspectiva jurisprudencial, la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha
interpretado estos articulos como garantias fundamentales frente a violaciones graves de
derechos humanos. En casos emblematicos, la Corte ha establecido que el respeto a la dignidad
no se limita a la ausencia de tortura o maltrato, sino que implica asegurar condiciones de vida
compatibles con el pleno desarrollo humano (Corte IDH, Caso “Instituto Penal Miguel Castro

Castro vs. Peru”, 2006).

En el ambito social, Rivas (2019) explica que la Convencion Americana tiene especial
relevancia en la region latinoamericana, donde persisten contextos de violencia estructural,
discriminacion y exclusion. En estos escenarios, los articulos 5 y 11 constituyen herramientas
juridicas para exigir a los Estados la implementacién de politicas publicas que aseguren la

proteccion de la dignidad en todas sus dimensiones.

Se expresa que la Convencién Americana sobre Derechos Humanos consolido la
dignidad como eje rector del sistema interamericano de proteccion de los derechos humanos.
Sin embargo, desde una mirada critica, puede afirmarse que la brecha entre los estdndares
fijados por la Corte IDH y las practicas estatales sigue siendo amplia. Ello evidencia la
necesidad de fortalecer los mecanismos de cumplimiento y supervision, para que la proteccion
de la dignidad en la region no quede en el plano declarativo, sino que se traduzca en medidas

concretas y efectivas para las personas y familias.

g. Normativa peruana:

e Constitucion Politica del Pera

El articulo 1 de la Constitucion Politica del Perti (1993) establece que “la defensa de la
persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado”.
Esta disposicion ubica a la dignidad como principio fundamental y como derecho operativo
que irradia todo el ordenamiento juridico. Segin Rivas (2019), este articulo no debe entenderse

como una clausula meramente programatica, sino como un mandato de aplicacion inmediata
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que obliga a las autoridades, en especial a los jueces, a garantizar que ninguna decision o norma
vulnere la dignidad de las personas. En el dmbito de la pension alimentaria, este mandato
implica que las resoluciones de prorrateo deben priorizar la subsistencia digna del adulto

mayor, incluso frente a limitaciones econdmicas del obligado.

En el plano doctrinal, Fernandez (2004) sostiene que el articulo 1 de la Constitucion
consagra a la persona humana como el eje del ordenamiento juridico peruano, desplazando
cualquier concepcion formalista del derecho. Este enfoque convierte a la dignidad en un

principio transversal, aplicable a todos los campos del derecho, incluido el derecho de familia.

Desde la perspectiva jurisprudencial, el Tribunal Constitucional peruano ha reiterado
en diversas sentencias (Exp. N.° 1417-2005-AA/TC; Exp. N.° 00008-2005-Al/TC) que el
articulo 1 debe aplicarse de manera inmediata y directa, constituyendo un parametro de control
de constitucionalidad. Varsi (2018) afirma que esta jurisprudencia consolida la dignidad como

criterio hermenéutico obligatorio para jueces y legisladores.

En el ambito social, Cea (2015) advierte que el reconocimiento constitucional de la
dignidad cobra especial importancia en un pais como el Perti, donde existen brechas de
desigualdad y exclusion. La vigencia del articulo 1 exige que el Estado no solo se limite a
reconocer la dignidad en abstracto, sino que adopte medidas concretas que aseguren a todos

los ciudadanos condiciones minimas de vida digna.

Se establece que el articulo 1 de la Constitucion del Pert constituye una piedra angular
en la defensa de la dignidad humana. No obstante, desde una mirada critica, puede afirmarse
que su eficacia depende de la coherencia entre el mandato constitucional y la practica estatal.
En muchos casos, las politicas publicas no logran materializar este principio, generando una
brecha entre el reconocimiento normativo y la realidad social. De alli que el reto principal sea
transformar este mandato en una garantia efectiva que asegure el respeto y la promocion de la

dignidad de todas las personas, en especial de las més vulnerables.
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e Coadigo Civil

El articulo 1 del Cédigo Civil Peruano (1984) establece que “la persona humana es
sujeto de derecho desde su nacimiento. La vida humana comienza con la concepcion”. Este
precepto reafirma la centralidad de la persona en el derecho civil y, de manera implicita,
reconoce su dignidad como fundamento del sistema juridico. Fernandez (2004) sostiene que la
inclusion de esta disposicion en el Codigo Civil refleja la orientacion humanista del derecho
de familia, en la que la proteccion de la dignidad es prioritaria sobre cualquier otro interés
patrimonial. Asi, toda interpretacion en materia de alimentos y prorrateo debe realizarse a la
luz del principio de dignidad humana, asegurando que la reduccion de pensiones no menoscabe

las condiciones minimas de subsistencia de los adultos mayores.

En el plano doctrinal, Varsi (2018) explica que el articulo 1 del Cédigo Civil es un punto
de partida para el desarrollo de todos los derechos subjetivos, pues sitiia a la persona como
centro del sistema juridico. Esto significa que cualquier norma civil debe ser interpretada a la
luz del reconocimiento de la dignidad, ya que esta constituye el nucleo axioldgico de la

legislacion.

Desde la perspectiva normativa, Rivas (2019) sostiene que este articulo cumple una
funcion garantista al establecer que la titularidad de derechos no depende de factores sociales
0 economicos, sino de la simple condicion de persona. De este modo, se asegura que toda
interpretacion juridica, especialmente en materia de familia y alimentos, esté orientada hacia

la proteccion integral de la persona humana.

En el d&mbito social, Villavicencio (2015) advierte que el reconocimiento de la persona
como sujeto de derecho desde la concepcion refleja un compromiso del Estado con la
proteccion de la vida y la dignidad en todas sus etapas. No obstante, también sefiala que este
principio requiere una materializacion efectiva en politicas publicas que garanticen acceso a

salud, educacion y seguridad social como condiciones basicas para una vida digna.

Se comprueba que el articulo 1 del Codigo Civil Peruano cumple un rol fundamental al
consagrar a la persona como centro del ordenamiento juridico. Sin embargo, desde una mirada

critica, puede afirmarse que el alcance practico de esta disposicion es todavia limitado, pues
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muchas veces no se traduce en una proteccion efectiva de los derechos de los mas vulnerables.
El desafio consiste en que este reconocimiento normativo no quede en el plano declarativo,
sino que oriente realmente la actuacion del legislador, de los jueces y de las instituciones

publicas en la promocion y defensa de la dignidad humana.

En este marco, la dignidad humana no puede ser entendida tnicamente como una
declaracién normativa, sino como un principio operativo que debe guiar las decisiones juridicas
y sociales, especialmente en relacion con grupos en situacion de vulnerabilidad, como los
adultos mayores. De alli que resulte pertinente abordar de manera especifica esta variable en
la investigacion, precisando su definicion conceptual y operacional a fin de traducir el
fundamento teodrico en indicadores empiricos que permitan evaluar el grado de respeto a la

dignidad de los alimentistas en los procesos de prorrateo de alimentos.

2.2.2.1. ELADULTO MAYOR

a. Concepto:

Se entiende por adulto mayor a toda persona de 60 afios 0 mas, conforme lo reconoce la
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores (OEA, 2015). Este concepto no solo alude a la edad cronolégica, sino también a un
conjunto de condiciones sociales, econdmicas y de salud que caracterizan esta etapa de la vida.
Jaramillo (2020) senala que el envejecimiento debe entenderse como un proceso
multidimensional, en el que confluyen aspectos biologicos, psicoldgicos y sociales que

determinan la calidad de vida del adulto mayor.

En el plano juridico, Ferndndez (2004) explica que el concepto de adulto mayor no
puede reducirse a una categoria etaria, ya que implica el reconocimiento de un sujeto de
derechos que requiere una tutela reforzada por parte del Estado y la sociedad. Este
reconocimiento responde a la especial vulnerabilidad que afrontan los adultos mayores frente

a la pobreza, la discriminacion y el deterioro de la salud.

Desde una perspectiva social, Villavicencio (2015) sostiene que el adulto mayor debe

ser comprendido como un actor activo dentro de la comunidad, con capacidad de aportar
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experiencia, conocimientos y valores. Sin embargo, advierte que en la practica suelen
enfrentarse a procesos de marginacion social y exclusion, lo que contradice el mandato de

reconocimiento y respeto de su dignidad.

En el ambito internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (2021) plantea que el
envejecimiento saludable no se limita a la ausencia de enfermedades, sino que implica
mantener la funcionalidad y la participacion activa en la sociedad. Rivas (2019) afiade que,
bajo esta perspectiva, el concepto de adulto mayor se vincula directamente con el derecho a

gozar de condiciones de vida que permitan autonomia, independencia y seguridad econémica.

Se establece que el concepto de adulto mayor ha evolucionado de una definicioén
centrada unicamente en la edad a una vision integral que lo reconoce como sujeto de derechos
con necesidades especificas. Sin embargo, desde una mirada critica, puede afirmarse que
persisten estigmas y practicas sociales que reducen al adulto mayor a una condicidon pasiva o
dependiente, limitando su plena inclusion. Por ello, resulta necesario reforzar el enfoque de
derechos humanos en las politicas publicas, garantizando que este grupo poblacional sea
reconocido no solo como vulnerable, sino también como portador de saberes y valores

fundamentales para la sociedad.

b. Caracteristicas fisicas y psicolégicas del adulto mayor:

En el plano fisico, el envejecimiento se asocia a una serie de transformaciones
biologicas que impactan directamente en la calidad de vida de la persona mayor. Entre ellas se
encuentran la disminucion de la fuerza muscular, la pérdida de densidad o6sea, la reduccion de
la agudeza visual y auditiva, asi como el deterioro progresivo del sistema inmunologico
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021). Estos cambios aumentan la vulnerabilidad
frente a enfermedades cronicas como hipertension, diabetes, artrosis o trastornos
cardiovasculares, lo que exige un mayor acceso a servicios de salud preventiva y especializada.
Segun Rivas (2019), el deterioro fisico no debe entenderse Unicamente como un proceso
natural, sino también como un reto social y sanitario que requiere politicas orientadas al

envejecimiento activo y saludable.
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En el plano psicoldgico, el adulto mayor enfrenta cambios cognitivos y emocionales
propios de esta etapa, como la disminucion de la memoria, el sentimiento de soledad y la
pérdida de motivaciéon. La OMS (2021) advierte que el aislamiento social y la depresion
constituyen riesgos frecuentes en la vejez, lo que hace imprescindible implementar politicas de
acompafiamiento y apoyo emocional. Desde la perspectiva clinica, Jaramillo (2020) sostiene
que los adultos mayores son mas vulnerables a trastornos de ansiedad y depresion debido a la

pérdida progresiva de autonomia, el deterioro fisico y la reduccion de sus redes de apoyo.

A nivel social, Villavicencio (2015) subraya que los cambios emocionales no se
explican unicamente por procesos biolodgicos, sino también por el trato recibido en el entorno
familiar y comunitario. La falta de reconocimiento, el abandono y la violencia psicoldgica son
factores que inciden negativamente en el bienestar emocional y en la percepcion de dignidad
del adulto mayor. En esta linea, la OMS (2021) enfatiza que los programas de acompafiamiento
psicologico, las actividades recreativas y las redes comunitarias son esenciales para reducir los
niveles de depresion y fortalecer la autoestima. Rivas (2019) afiade que el apoyo psicosocial
favorece no solo la salud emocional, sino también la integracion social y el fortalecimiento de

la dignidad en la vejez.

c. Desafios:

e Juridicos

El principal desafio juridico es garantizar un acceso efectivo a la justicia y a
mecanismos de proteccion social. Etcheverry (2018) sostiene que las legislaciones deben
establecer criterios de tutela reforzada en favor de los adultos mayores, asegurando que sus

derechos no se reduzcan a un minimo asistencial.

En el plano normativo, la Constitucion Politica del Perua (1993, art. 4) y la Ley N.°
30490, Ley de la Persona Adulta Mayor (2016), reconocen a este grupo como sujeto de especial
proteccion. Sin embargo, Fernandez (2004) advierte que el reto no estd Unicamente en el
reconocimiento formal, sino en la implementacion de procedimientos judiciales y

administrativos accesibles, céleres y sensibles a sus necesidades.
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Desde una perspectiva internacional, la Convencién Interamericana sobre la Proteccion
de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015) exige a los Estados garantizar
mecanismos efectivos de denuncia, reparacion y sancion frente a la vulneracion de los derechos
de los adultos mayores. Rivas (2019) subraya que el verdadero desafio juridico consiste en
armonizar estas disposiciones internacionales con las legislaciones nacionales, evitando vacios

normativos que limiten su efectividad.

En el ambito practico, Villavicencio (2015) sefiala que uno de los principales problemas
es la sobrecarga procesal y la falta de jueces especializados en temas de vejez y familia. Esta
situacion ocasiona que los adultos mayores enfrenten procesos judiciales largos y costosos, lo

que contraviene el mandato constitucional de proteccion reforzada.

Se delimita que los desafios juridicos vinculados a los adultos mayores no se centran
solo en el reconocimiento normativo, sino principalmente en la efectividad de su aplicacion.
Desde una mirada critica, puede afirmarse que mientras el acceso a la justicia continue siendo
lento, burocratico y desigual, los derechos de este grupo seguirdn siendo vulnerados en la
practica. Por ello, es urgente que el Estado fortalezca la especializacion judicial, implemente
mecanismos agiles de proteccion y asegure que las politicas publicas tengan un enfoque

centrado en la dignidad y la tutela reforzada del adulto mayor.

e Emocionales

En el ambito emocional, la soledad y la pérdida de vinculos familiares constituyen retos
significativos. Villavicencio (2015) resalta que el abandono emocional es una de las formas
mas graves de vulneracion a la dignidad del adulto mayor, pues afecta directamente su bienestar

psicologico.

En el plano psicologico, Jaramillo (2020) explica que la falta de acompafnamiento y la
ruptura de lazos afectivos generan en los adultos mayores sentimientos de tristeza, ansiedad y
pérdida de sentido vital. Estos factores no solo influyen en la salud mental, sino que también

pueden acelerar el deterioro fisico y cognitivo.
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Desde una perspectiva social, la Organizaciéon Mundial de la Salud (2021) advierte que
el aislamiento social es uno de los principales riesgos en la vejez, y que su impacto en la salud
es comparable al de factores como el tabaquismo o la obesidad. Rivas (2019) afade que la
carencia de vinculos emocionales incrementa la vulnerabilidad frente a la violencia y el abuso,

al reducir las redes de apoyo y proteccion.

En el ambito familiar, Fernandez (2004) sostiene que el afecto, el respeto y la
comunicacion son elementos esenciales para preservar la estabilidad emocional de los adultos
mayores. Cuando estos vinculos se debilitan, los mayores enfrentan un doble desafio: la pérdida
del soporte afectivo y la disminucion de su participacion activa en la vida familiar y

comunitaria.

Se aprecia que los desafios emocionales del adulto mayor tienen un impacto directo en
su dignidad y calidad de vida. Sin embargo, desde una mirada critica, puede afirmarse que la
sociedad contemporédnea tiende a invisibilizar estas necesidades emocionales, priorizando
unicamente aspectos econdmicos o de salud fisica. Por ello, resulta fundamental que las
politicas publicas y las estrategias familiares reconozcan la dimensién emocional del
envejecimiento como un componente esencial de la dignidad humana, promoviendo entornos

de acompafiamiento y afecto que reduzcan la soledad y el abandono.

e Sociales

Los desafios sociales se relacionan con la inclusion del adulto mayor en la vida
comunitaria. La OEA (2015) establece que deben implementarse medidas para promover su

participacion activa, combatiendo la discriminacion por edad (edadismo).

En el plano social, Villavicencio (2015) advierte que el edadismo es una de las formas
de discriminacién mas extendidas y menos visibilizadas, ya que excluye a los adultos mayores
de los espacios laborales, educativos y de participacion politica. Esta practica no solo vulnera
su derecho a la igualdad, sino que también limita sus oportunidades de integracion social y

desarrollo personal.

70



Desde la perspectiva comunitaria, la Organizaciéon Mundial de la Salud (2021) sostiene
que la participacion de los adultos mayores en actividades culturales, recreativas y productivas
fortalece su autoestima y contribuye a la cohesion social. Rivas (2019) afiade que la exclusion
social no solo priva al adulto mayor de un rol activo, sino que también priva a la comunidad de

su experiencia y sabiduria.

En el ambito normativo, la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015) obliga a los Estados a implementar
politicas inclusivas que promuevan la plena integracion de este grupo en la vida social y
comunitaria. Fernandez (2004) subraya que el verdadero desafio consiste en que estas medidas
no se limiten a programas asistenciales, sino que generen espacios reales de participacion y

toma de decisiones.

Se define que los desafios sociales del adulto mayor giran en torno a su inclusion activa
en la comunidad y a la eliminacion de practicas discriminatorias como el edadismo. Sin
embargo, desde una mirada critica, puede afirmarse que muchas politicas publicas se enfocan
en el adulto mayor tnicamente como sujeto de asistencia y no como un actor social activo. Esto
refuerza estereotipos negativos y limita su verdadero potencial de aporte. Por ello, el reto
consiste en cambiar la vision asistencialista por un enfoque de derechos, que reconozca a los
adultos mayores como protagonistas de la vida comunitaria y garantes de la transmision

cultural e historica.

e Econdmicos

En el plano econdémico, los adultos mayores enfrentan problemas como la insuficiencia
de pensiones o la dependencia financiera de familiares. Lima (2024) demostro que el acceso a
programas sociales como Pension 65 reduce la necesidad de continuar en el mercado laboral,

pero aun persisten brechas que afectan su calidad de vida.
En el ambito social, Villavicencio (2015) sefiala que la precariedad econdmica de los

adultos mayores se traduce en exclusion social, ya que limita su acceso a servicios basicos de

salud, educacion continua y participacion comunitaria. La dependencia financiera incrementa
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ademads su vulnerabilidad frente a situaciones de abuso o maltrato por parte de familiares o

terceros.

Desde la perspectiva normativa, la Ley N.° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor,
reconoce el derecho de este grupo a una seguridad social adecuada. Sin embargo, Rivas (2019)
advierte que la cobertura del sistema previsional en el Pert sigue siendo insuficiente, ya que
un alto porcentaje de adultos mayores no accede a pensiones contributivas, lo que los obliga a

depender de programas asistenciales o de apoyo familiar.

En el plano internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (2021) y la OEA (2015)
han instado a los Estados a implementar politicas sostenibles de seguridad econémica para los
adultos mayores, que no se limiten a subsidios temporales, sino que aseguren ingresos
suficientes y estables. Fernandez (2004) subraya que la sostenibilidad de estos mecanismos
constituye uno de los principales retos de los sistemas de proteccion social en sociedades en

proceso de envejecimiento.

Se manifiesta que los desafios econdmicos del adulto mayor representan una de las
principales amenazas a su dignidad y autonomia. Sin embargo, desde una mirada critica, puede
afirmarse que la mayoria de programas implementados en el Pert y en América Latina tienen
un caracter asistencialista y no garantizan sostenibilidad a largo plazo. El verdadero reto
consiste en fortalecer los sistemas de pensiones y seguridad social, asegurando que los adultos
mayores puedan disfrutar de una vejez digna sin depender exclusivamente de la ayuda familiar

o de programas sociales limitados.

d. Consecuencias:

e Salud

La falta de apoyo adecuado incrementa la prevalencia de enfermedades cronicas y

discapacidades. Segun la OMS (2021), las personas mayores tienen mayor riesgo de padecer

multiples patologias, lo que exige sistemas de salud accesibles y diferenciados.
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En el plano clinico, Jaramillo (2020) sefiala que el envejecimiento estd asociado a un
aumento en la incidencia de enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertension y trastornos
neurodegenerativos como el Alzheimer. Estas condiciones, si no reciben una atencion médica
oportuna, generan dependencia funcional y reducen significativamente la calidad de vida del

adulto mayor.

Desde la perspectiva social, Villavicencio (2015) advierte que los problemas de salud
en la vejez se agravan por factores como la pobreza, la exclusion social y la falta de redes de
apoyo familiar. La combinacion de estos factores incrementa la vulnerabilidad del adulto mayor

y limita sus posibilidades de acceso a tratamientos adecuados.

En el &mbito normativo, la Ley N.° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor, establece
la obligacion del Estado de garantizar el acceso preferente de este grupo a servicios de salud
especializados. Sin embargo, Rivas (2019) sostiene que la infraestructura y los recursos
humanos en el sistema sanitario peruano son insuficientes para atender de manera diferenciada
las necesidades de la poblacion adulta mayor, lo que evidencia una brecha entre la norma y su

implementacion efectiva.

Se manifiesta que la salud constituye una de las areas mas criticas en la vida del adulto
mayor, pues su deterioro compromete directamente su dignidad y autonomia. Sin embargo,
desde una mirada critica, puede afirmarse que el sistema de salud en el Pert y en gran parte de
América Latina aun no esta preparado para afrontar el rapido envejecimiento poblacional. Esto
exige no solo ampliar la cobertura sanitaria, sino también disefar politicas especificas de

prevencion, tratamiento y acompafiamiento integral que aseguren una vejez saludable y digna.
o Calidad de vida

La calidad de vida del adulto mayor depende de factores como la seguridad econémica,

el acceso a servicios de salud y el apoyo familiar. Rivera (2022) encontré que programas de

apoyo economico en el Pert inciden positivamente en el bienestar de este grupo poblacional,

mejorando su percepcion de satisfaccion vital.
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En el plano social, Villavicencio (2015) sostiene que la calidad de vida en la vejez esta
estrechamente vinculada con la inclusidon comunitaria y el reconocimiento social. La
participacion en actividades culturales, recreativas y sociales fortalece la autoestima y reduce
los niveles de aislamiento, lo que repercute directamente en el bienestar integral del adulto

mayor.

Desde una perspectiva psicoldgica, Jaramillo (2020) explica que la percepcion de
calidad de vida se relaciona con la posibilidad de mantener autonomia y control sobre las
decisiones personales. La dependencia excesiva de la familia o de instituciones externas puede

disminuir la autoestima y generar sentimientos de inutilidad o carga social.

En el ambito normativo, la Ley N.° 30490 y la Politica Nacional Multisectorial para las
Personas Adultas Mayores al 2030 establecen que la calidad de vida debe ser un eje central de
las politicas publicas sobre envejecimiento. Sin embargo, Rivas (2019) advierte que, en la
practica, muchas de estas politicas se enfocan en aspectos asistenciales, sin incorporar un
enfoque integral que contemple la salud, la economia, la educacion continua y la participacion

social de los adultos mayores.

Se define que la calidad de vida en la vejez es un concepto multidimensional que va
mas alla de los recursos econdmicos, integrando factores sociales, psicoldgicos y comunitarios.
No obstante, desde una mirada critica, puede afirmarse que las politicas publicas en el Peru y
en gran parte de la region todavia no logran garantizar un estdndar de vida digno para todos los
adultos mayores. El reto consiste en implementar programas integrales y sostenibles que
reconozcan al adulto mayor como un sujeto activo de derechos y no Unicamente como

destinatario de asistencia.

e Sociedad

La desproteccion del adulto mayor repercute en la sociedad, pues aumenta la carga
asistencial y econdmica de las familias y del Estado. Cea (2015) advierte que cuando las
politicas publicas no garantizan condiciones de vida digna, se produce una forma de

discriminacion estructural que afecta la cohesion social.
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En el plano social, Villavicencio (2015) explica que la falta de inclusion del adulto
mayor debilita la solidaridad intergeneracional, ya que genera tensiones entre los jovenes que
sostienen el sistema econdmico y los mayores que dependen de pensiones o asistencia. Esta
ruptura intergeneracional puede derivar en conflictos sociales y en la percepcion negativa del

envejecimiento como una “carga’ en lugar de un valor social.

Desde la perspectiva econdmica, Rivas (2019) sostiene que la ausencia de politicas
efectivas para garantizar una vejez digna incrementa el gasto publico en salud y asistencia
social, pero sin resolver de manera estructural las causas de la vulnerabilidad. De esta forma,
la desproteccion del adulto mayor no solo afecta a las familias, sino que también compromete

la sostenibilidad del sistema de proteccion social.

En el ambito cultural, Jaramillo (2020) sefiala que la marginacién del adulto mayor
conlleva la pérdida de un patrimonio intangible fundamental: su experiencia y sabiduria. Al no
promover espacios de participacion activa, la sociedad pierde la oportunidad de integrar

conocimientos y valores que fortalecen la identidad colectiva y la cohesion comunitaria.

Se establece que la situacion de desproteccion del adulto mayor no solo vulnera sus
derechos individuales, sino que también afecta al conjunto de la sociedad. Sin embargo, desde
una mirada critica, puede afirmarse que la mayoria de las politicas publicas en la region
continian enfocandose en medidas asistenciales de corto plazo, sin abordar las raices
estructurales del problema. El reto consiste en reconocer que garantizar la dignidad del adulto
mayor es también una inversion en cohesion social y sostenibilidad, y no unicamente una carga

economica para el Estado o las familias.

e. Normativa internacional:

e Convencion interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las

personas mayores

La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores (OEA, 2015) es el principal instrumento internacional en la materia.

Reconoce la obligacion de los Estados de garantizar un nivel de vida adecuado, la no
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discriminacién por edad y la adopcion de medidas judiciales, administrativas y legislativas que

aseguren la dignidad del adulto mayor.

En el plano normativo, Fernandez (2004) sostiene que esta Convencion marca un hito
al ser el primer tratado internacional vinculante que se ocupa de manera especifica de los
derechos de las personas mayores. Su importancia radica en que convierte en obligaciones

juridicas internacionales lo que antes eran solo compromisos éticos o politicos.

Desde la perspectiva social, Rivas (2019) explica que la Convencidn busca contrarrestar
practicas discriminatorias como el edadismo y la exclusion laboral, promoviendo la integracion
activa de los adultos mayores en la vida comunitaria. Este enfoque no solo protege la dignidad

individual, sino que también fomenta la cohesion social y la solidaridad intergeneracional.

En el ambito practico, la OEA (2015) enfatiza que los Estados deben adoptar medidas
concretas como programas de salud especializados, sistemas de pensiones sostenibles y
politicas de inclusion cultural. Villavicencio (2015) afiade que la eficacia de la Convencion
depende de la voluntad politica de los gobiernos y de la asignacion de recursos suficientes para

materializar sus mandatos.

Se especifica que la Convencidn Interamericana constituye un avance trascendental en
la proteccion internacional de los derechos de los adultos mayores. No obstante, desde una
mirada critica, puede afirmarse que su implementacion enfrenta importantes limitaciones en
los paises de la region, debido a la falta de ratificacion plena o al escaso cumplimiento de sus
disposiciones. El verdadero reto radica en transformar los compromisos asumidos en politicas

publicas efectivas que garanticen una vejez digna y libre de discriminacion.

f. Normativa nacional:

e Ley 30490

La Ley N.° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor, promulgada en el afio 2016,

constituye el marco legal peruano para la protecciéon y promocion de los derechos de las

personas mayores de 60 afios. Esta norma reconoce al adulto mayor como sujeto de derechos
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con especial proteccion del Estado, garantizando su acceso a servicios de salud, seguridad
social, participacion ciudadana y programas de asistencia econémica. Segin Rivas (2019), la
Ley 30490 representa un avance importante porque institucionaliza un régimen juridico
especifico que obliga a disefiar politicas publicas orientadas a un envejecimiento digno y

activo.

En el plano normativo, Fernandez (2004) sostiene que esta ley refleja un enfoque
humanista en la legislacion peruana, al colocar la dignidad y la proteccion integral de las
personas mayores como ejes centrales. A diferencia de regulaciones dispersas previas, la Ley
30490 articula un marco integral que abarca dimensiones de salud, seguridad econdémica y

participacion social.

Desde la perspectiva social, Villavicencio (2015) resalta que la Ley 30490 responde a
la necesidad de reconocer la creciente importancia de la poblacion adulta mayor en el pais, en
un contexto de transicion demografica. Sin embargo, advierte que su implementacion enfrenta
limitaciones debido a la falta de recursos y de programas sostenibles a nivel regional y local.

En el &mbito internacional, la Ley 30490 se alinea con los compromisos asumidos por
el Pert en la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores (OEA, 2015), lo que refuerza su caracter vinculante. Varsi (2018) subraya
que esta armonizacién normativa representa un paso fundamental para que el pais cumpla con

los estandares internacionales en materia de derechos humanos y envejecimiento.

Se explica que la Ley 30490 constituye un avance significativo en el reconocimiento
juridico del adulto mayor como sujeto de derechos en el Peru. No obstante, desde una mirada
critica, puede afirmarse que su eficacia se ve reducida por la falta de estrategias de
implementacion claras y sostenibles, asi como por la limitada asignacion presupuestal. El
desafio principal consiste en pasar del reconocimiento formal a la materializacion de politicas
efectivas que aseguren una vejez digna, activa y con igualdad de oportunidades para todos los

adultos mayores.
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o Politica Nacional Multisectorial para las Personas Adultas Mayores al 2030

La Politica Nacional Multisectorial para las Personas Adultas Mayores al 2030,
aprobada por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2018), establece los
lineamientos estratégicos para garantizar un envejecimiento digno, activo y saludable en el
Perti. Esta politica plantea objetivos en cinco ejes: salud integral, proteccion social, seguridad
econdmica, participacion e inclusion, y fortalecimiento institucional. De acuerdo con Jaramillo
(2020), su implementacion es clave para articular los esfuerzos del Estado y la sociedad civil,
asegurando que la poblacion adulta mayor reciba atencion diferenciada frente a su situacion de

vulnerabilidad.

En el plano normativo, Fernandez (2004) sefiala que esta politica constituye un paso
importante hacia la consolidacion de un enfoque de derechos humanos en la atencion a los
adultos mayores, al priorizar la dignidad y la igualdad de oportunidades como ejes centrales. A
diferencia de las leyes generales, su cardcter multisectorial permite integrar areas como salud,

economia, educacion y cultura.

Desde la perspectiva social, Villavicencio (2015) explica que la Politica Nacional
Multisectorial busca responder a los retos del envejecimiento poblacional en el Pert, donde el
numero de adultos mayores se incrementa de manera sostenida. Rivas (2019) afiade que esta
politica pretende superar la vision asistencialista tradicional, promoviendo la participacion

activa y la inclusion social de los adultos mayores como actores relevantes en la comunidad.

En el ambito internacional, la OEA (2015) y la OMS (2021) han recomendado la
adopcion de politicas nacionales integrales que garanticen un envejecimiento saludable y
digno. En este sentido, la politica peruana se alinea con los compromisos internacionales

asumidos por el pais, lo que refuerza su legitimidad y pertinencia.

Se formaliza que la Politica Nacional Multisectorial para las Personas Adultas Mayores
al 2030 constituye una herramienta fundamental para enfrentar los desafios del envejecimiento
en el Pertl. No obstante, desde una mirada critica, puede afirmarse que su implementacion
enfrenta obstaculos como la falta de financiamiento sostenido, la débil coordinacion

intersectorial y la escasa difusion entre la poblacion beneficiaria. El verdadero reto consiste en
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convertir esta politica en acciones concretas y efectivas que garanticen no solo la proteccion,
sino también la autonomia y el reconocimiento del adulto mayor como sujeto activo de

derechos.

2.3. TEORIAS APLICABLES AL TEMA DE INVESTIGACION

El presente estudio se sustenta en diversas teorias juridicas y filosoficas que permiten
comprender la relacion entre la pension alimentaria y la dignidad humana del adulto mayor, en

el marco de las sentencias de prorrateo.

2.3.1. TEORIA DE LA SOLIDARIDAD FAMILIAR

Planteada en la doctrina civilista, sostiene que los vinculos familiares generan deberes
de asistencia mutua. Segin Fernandez Sessarego (2004), la obligacion alimentaria no responde
Unicamente a un criterio patrimonial, sino a un principio ético-juridico de solidaridad que
asegura el bienestar de los integrantes mas vulnerables de la familia, como los adultos mayores.
Esta teoria fundamenta la obligacién de otorgar pension alimentaria aun cuando existan

dificultades econdmicas en el obligado.

2.3.2. TEORIA DE LA JUSTICIA DISTRIBUTIVA

Inspirada en Aristoteles y desarrollada en el ambito juridico por John Rawls (1993),
establece que la justicia consiste en dar a cada uno lo que le corresponde seglin sus necesidades
y méritos. En el campo del derecho de familia, Varsi Rospigliosi (2018) sefiala que el prorrateo
de alimentos constituye un mecanismo de justicia distributiva, pues busca equilibrar la

necesidad del solicitante con las posibilidades del obligado.

2.3.3. TEORIA CONSTITUCIONAL DE LA DIGNIDAD HUMANA

La dignidad humana es considerada el principio y fin de todo el ordenamiento juridico.

Segun Rivas Garcia (2019), la dignidad no es solo un valor abstracto, sino un derecho operativo

que guia la interpretacion judicial. En este sentido, las sentencias de prorrateo deben ser
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evaluadas en funcion de si garantizan o no condiciones materiales para que los adultos mayores

vivan dignamente.

2.3.4. TEORIA DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES

Carlos Santiago Nino (2007) plantea que los derechos fundamentales se sustentan en el
respeto irrestricto a la dignidad humana. Desde esta perspectiva, la obligacion alimentaria es
inseparable del derecho a la vida y a la integridad personal, por lo que cualquier reduccion

desproporcionada de la pension alimentaria implica una vulneracion a derechos fundamentales.

2.3.5. TEORIA PURA DEL DERECHO

Formulada por Hans Kelsen (2009), sostiene que el derecho es un sistema de normas
cuyo fundamento ultimo es la validez normativa. Aplicado a este estudio, implica que las
decisiones judiciales sobre alimentos deben ajustarse no solo a la legalidad formal (Codigo
Civil), sino también a normas superiores como la Constitucion y los tratados internacionales,

que establecen la proteccion reforzada de los adultos mayores.

2.3.6. ENFOQUE DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Planteado por la Organizacion Mundial de la Salud (2002) y retomado en estudios
regionales, este enfoque sostiene que la vejez debe vivirse en condiciones de salud, seguridad
y participacion activa. Segun Jaramillo (2020), la pension alimentaria es un instrumento que

permite garantizar el envejecimiento activo al asegurar condiciones minimas de subsistencia y

dignidad.

2.4. DEFINICION DE PRINCIPALES CONCEPTOS

° Pension alimentaria

La pension alimentaria es la prestacion econdmica o en especie destinada a cubrir las

necesidades basicas de una persona que no puede proveérselas por si misma. Segun el Codigo

Civil Peruano (1984, art. 472), los alimentos comprenden lo indispensable para el sustento,
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habitacion, vestido, asistencia médica y educacion. Para Fernandez Sessarego (2004), la
pension alimentaria constituye una manifestacion del principio de solidaridad familiar que

busca preservar la vida y la integridad de los miembros vulnerables.

° Necesidad del solicitante

Se refiere al estado de carencia que presenta el alimentista, acreditado mediante su
condicion de salud, situacion econdmica, funcionalidad social y contexto familiar. Rodriguez
Pinedo (2017) indica que la necesidad debe ser probada mediante certificados médicos, pruebas
documentales y pericias sociales, siendo este el criterio rector en la determinacioén de los

alimentos.

. Posibilidades del obligado

Hace referencia a la capacidad econdmica real y potencial de la persona obligada a
otorgar alimentos. Segun el articulo 481 del Codigo Civil Peruano (1984), los alimentos deben
regularse en funcion de la necesidad del solicitante y de las posibilidades del obligado. Varsi
Rospigliosi (2018) sefiala que estas posibilidades incluyen factores como ingresos laborales,
carga familiar, nivel educativo y estado de salud, que deben ponderarse con el principio de

proporcionalidad.

. Dignidad humana

La dignidad humana es el valor intrinseco e irrenunciable de toda persona, fundamento
de los derechos fundamentales. El articulo 1 de la Constitucion Politica del Pert (1993)
establece que la defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo
de la sociedad y el Estado. Rivas Garcia (2019) sostiene que la dignidad es tanto un principio
normativo como un derecho subjetivo, lo que obliga al Estado y a los jueces a garantizar

condiciones materiales que permitan una vida plena.
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. Adulto mayor

Se entiende por adulto mayor a toda persona de 60 afios o mas, conforme a lo sefialado
por la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores (OEA, 2015). En el contexto peruano, el Programa Pension 65 también
adopta esta edad como referencia para determinar beneficiarios. Jaramillo (2020) enfatiza que
la condicion de adulto mayor implica un deber reforzado de proteccion juridica y social frente

a la vulnerabilidad derivada de la edad.

° Prorrateo de alimentos

El prorrateo de alimentos es la distribucion proporcional de la obligacion alimentaria
entre varios obligados o acreedores, en funcion de la necesidad del alimentista y de la capacidad
economica de los obligados. Segiin Rios Cornejo (2016), este mecanismo busca equilibrar la
carga econOmica sin afectar la subsistencia del alimentista, y debe aplicarse con criterios de

equidad y respeto al principio de dignidad.

. Tutela judicial efectiva

Es el derecho de toda persona a acceder a un proceso justo, con garantias minimas y
con resoluciones que protejan efectivamente sus derechos fundamentales. Para Garcia de
Enterria (2006), la tutela judicial efectiva es una manifestacion de la dignidad humana en el
ambito procesal, pues asegura que las decisiones judiciales no sean meramente formales, sino

que produzcan efectos reales en la proteccion de derechos.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

3.1. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION
. . . . . i Escala de | Escala de
Variable Dimensién Indicador Item / Pregunta guia . L.
valoracién medicién
Medios ¢Presenta certificado
probatorios de | médico, historia clinica | 1=No/2=Si Nominal
salud o receta médica?
¢(El  solicitante tiene
) 1 = Ninguno / 2 =
Deudores otros descendientes .
Uno / 3 = Dos o | Ordinal
familiares reconocidos i
Necesidad mas
legalmente?
del
. Participacion . o
solicitante ¢Cual es su situaciéon | 1 = Desempleado
funcional y Nominal
) laboral actual? / 2 = Empleado
social
iHa presentado
Pensiéon Violencia fisica | denuncia policial o )
) ) ] | 1=No/2=Si Nominal
alimentaria y psicologica demanda por violencia
(V1) contra el obligado?
i _ | ¢Qué tipo de trabajo | 1 = Independiente )
Tipo de trabajo ] ] ) Nominal
realiza el obligado? / 2 = Dependiente
¢ Cuantas personas | 1 = Ninguna / 2 =
Carga familiar | dependen Uno / 3 = Dos o | Ordinal
econodmicamente de él? | mas
Posibilidades
) ] 1 = Primaria / 2 =
del obligado | Grado de | 4Cual es el grado de . .
) ] ) ] Secundaria / 3 = | Ordinal
instruccion instruccion alcanzado? )
Superior
¢Presenta certificado
Estado de ) o )
médico o historia | 1=No/2=Si Nominal
salud )
clinica?
3 = No se redujo
Dignidad ) ¢, Cual fue el porcentaje | (Respeto pleno)
Reduccion Escala de ) )
humana del ) ) de reduccion | 2 = Hasta 25 % | Ordinal /
proporcional | reduccion de la ) ) )
adulto mayor ) . determinado (Respeto parcial) | discreta
de alimentos | pensién
(VD) judicialmente? 1 =Mas de 25 %
(No se respeto)

3.1.1. IDENTIFICACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
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3.1.1.1. Variable independiente: Pension alimentaria

Definicion conceptual

La pension alimentaria es el derecho que tiene una persona a recibir de otra lo
indispensable para su subsistencia, comprendiendo alimentacion, habitacion, vestido,
asistencia médica y educacion (Codigo Civil Peruano, art. 472). Segiin Fernandez Sessarego
(2004), constituye una manifestacion de la solidaridad familiar orientada a preservar la vida 'y

la integridad de quienes se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Definicion operacional

En esta investigacion, la pension alimentaria se evaliia mediante el analisis documental
de sentencias de prorrateo de alimentos emitidas por los Juzgados de Paz Letrado del Modulo
de Familia del Distrito Judicial de Tacna en el afio 2023. Se operacionaliza en dos dimensiones:
necesidad del solicitante y posibilidades del obligado, medidas a través de indicadores

especificos.

3.1.1.2. DIMENSIONES E INDICADORES

Dimension: Necesidad del solicitante

Indicadores:
e Medios probatorios de salud
e Deudores familiares
e Participacion funcional y social

e Violencia fisica y psicologica

Dimension: Posibilidades del obligado
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Indicadores:
e Tipo de trabajo
e Carga familiar
e Grado de instruccion

o Estado de salud

3.1.1.3. ESCALA DE MEDICION
Ordinal.

3.1.2. IDENTIFICACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Variable dependiente: Dignidad humana del adulto mayor

Definicion conceptual

La dignidad humana es el valor intrinseco, inherente e irrenunciable de toda persona,
reconocido en el articulo 1 de la Constitucion Politica del Peru (1993) y en la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015).
Para Nino (2007), implica condiciones materiales que aseguren la autonomia y libertad,

mientras que Kelsen (2009) la concibe como limite infranqueable de toda decision juridica.

Definicion operacional

En esta investigacion, la dignidad humana del adulto mayor se evalia a partir de la
reduccion proporcional de alimentos determinada en las sentencias de prorrateo. Se mide con
base en la escala de reduccion de la pension alimentaria, la cual refleja el grado de respeto a la

dignidad del adulto mayor como alimentista.

3.1.2.1. DIMENSIONES E INDICADORES
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Dimension: Reduccion proporcional de alimentos

Indicador:

e Escala de reduccion de la pension de alimentos

3.1.2.2. ESCALA DE MEDICION

Ordinal.

3.2.  DISENO Y TIPO DE LA INVESTIGACION

3.2.1. DISENO

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no se manipulan
deliberadamente las variables, sino que se observan y analizan tal como se presentan en la
realidad (Herndndez Sampieri & Mendoza, 2018). Asimismo, es de tipo transversal, dado que
la recoleccion de la informacion se realizard en un inico momento temporal, centrado en las
sentencias de prorrateo de alimentos emitidas en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio

2023.

El objetivo es identificar la relacion existente entre la variable independiente (pension
alimentaria) y la variable dependiente (dignidad humana del adulto mayor) en el marco de

resoluciones judiciales, lo que justifica la pertinencia del disefio correlacional documental.

3.2.2. TIPO

El tipo de investigacion es relacional, pues busca determinar el grado de relacion entre
los criterios de necesidad del solicitante y posibilidades del obligado (variable independiente)
con el respeto a la dignidad humana del adulto mayor (variable dependiente). De acuerdo con
Hernandez Sampieri & Mendoza (2018), la investigacion relacional mide el nivel de asociacion

entre dos 0 mas variables en un contexto determinado, sin establecer causalidad directa.
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En cuanto al enfoque, se adopta el cuantitativo, porque se emplearan técnicas de analisis
estadistico (tabulacion, frecuencias y pruebas correlacionales) sobre la base de datos
codificados de las sentencias judiciales. Al mismo tiempo, se integra un analisis juridico-
documental, que permitira interpretar los resultados desde la perspectiva del derecho de familia

y los derechos humanos.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. POBLACION

La poblacion de estudio esta conformada por la totalidad de las sentencias de prorrateo
de pension alimentaria emitidas por los Juzgados de Paz Letrado del Médulo de Familia de la
Corte Superior de Justicia de Tacna durante el afio 2023. De acuerdo con la informacion
proporcionada por la Administracion del Modulo de Familia y el Sistema de Consulta de
Expedientes Judiciales, se estima que en dicho periodo se registraron aproximadamente 40
sentencias vinculadas con procesos de prorrateo de alimentos donde participan adultos

mayores, ninos, nifias y adolescentes.

En términos metodolodgicos, se trata de una poblacién finita y accesible, lo cual permite

su identificacion y analisis documental completo.

3.3.2. MUESTRA

La muestra estara conformada por 15 sentencias seleccionadas de la poblacién total,
bajo un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Este tipo de muestreo se justifica porque
la investigacion requiere analizar Unicamente aquellas resoluciones que cumplan con los

siguientes criterios de inclusion y exclusion.

Ademas se ha incorporado la entrevista a 3 magistrados del Modulo de Familia de la

Corte Superior de Justicia de Tacna, para contrastar los resultados de la investigacion.
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3.3.2.1. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION DE LA MUESTRA

a. Criterios de inclusion

e Sentencias de prorrateo de pension alimentaria emitidas en el Distrito Judicial de
Tacna durante el afio 2023.

e Resoluciones en las que el alimentista sea un adulto mayor (60 afios 0 mas), conforme
a la Convencion Interamericana sobre los Derechos Humanos de las Personas
Mayores (OEA, 2015).

e Sentencias con contenido integro, disponibles en formato fisico o digital, y accesibles
para el analisis documental.

e Resoluciones firmes o consentidas (sin recursos pendientes).

b. Criterios de exclusion

e Resoluciones emitidas en procesos de alimentos que no correspondan a prorrateo (ej.
Alimentos propiamente dicho, aumento, reduccion y exoneracion de alimentos).
e (asos donde los beneficiarios no sean adultos mayores.

e Expedientes con informacion incompleta, ilegible o clasificada como reservada.

3.3.3. UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de andlisis en esta investigacion corresponde a cada sentencia judicial de
prorrateo de pension alimentaria emitida en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023,
en donde participe un adulto mayor como alimentista junto a otros alimentistas (nifias, nifios,

adolescentes, conyuge).

Cada sentencia constituye una unidad independiente de estudio, ya que contiene los
elementos suficientes para evaluar la variable independiente (pension alimentaria: necesidad
del solicitante y posibilidades del obligado) y la variable dependiente (dignidad humana del

adulto mayor: reduccion proporcional de alimentos).
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3.3.4. TIPO DE MUESTREO

El muestreo utilizado en esta investigacion es no probabilistico, de tipo intencional o

por criterio.

Este método se justifica porque:

e La poblacion de estudio es finita y accesible (sentencias emitidas en un afio judicial).

e No se requiere representatividad estadistica en el sentido clasico, sino la seleccion de
casos que cumplan con los criterios juridicos y metodoldgicos previamente
establecidos.

e FElanalisis se centra en casos especificos de prorrateo de alimentos con participacion de
adultos mayores, lo que hace pertinente una seleccion dirigida.

¢ (Con este muestreo se espera contar con un corpus de 15 sentencias, que seran sometidas

a analisis documental y juridico-correlacional.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Dado que la investigacion se enmarca en un disefio no experimental y documental, la
técnica central sera el analisis de contenido de las sentencias judiciales de prorrateo de pension
alimentaria dictadas en el Distrito Judicial de Tacna en 2023. Esta técnica permite extraer,
categorizar y sistematizar la informacion relevante en torno a las variables de estudio (pension

alimentaria y dignidad humana del adulto mayor).
De acuerdo con Herndndez & Mendoza (2018), el andlisis documental posibilita

obtener datos objetivos y verificables a partir de fuentes oficiales, lo que asegura la validez de

la investigacion juridica.
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3.4.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para sistematizar la informacion se utilizard una ficha de andlisis documental de

sentencias, disefiada especificamente para esta investigacion.

Caracteristicas de la ficha de andlisis documental por variable:

e Datos generales de la sentencia: juzgado, numero de expediente, fecha.
e Dimension: Necesidad del solicitante
Indicadores: medios probatorios de salud, deudores familiares, participacion funcional
y social, denuncias por violencia.
e Dimension: Posibilidades del obligado
Indicadores: tipo de trabajo, carga familiar, grado de instruccion, estado de salud.
e Dimension: Reduccion proporcional de alimentos (dignidad humana)
Indicadores: porcentaje de reduccion.
e Valoracion: cada indicador sera registrado en escalas nominales, ordinales o discretas,

segun su naturaleza (ver operacionalizacion).

Cabe senalar que, de manera complementaria, se aplicaron entrevistas a magistrados del
Modulo de Familia de Tacna con el propdsito de obtener informacion cualitativa que permitiera
contrastar y enriquecer los hallazgos cuantitativos. Este recurso no altera la naturaleza
cuantitativa de la investigacion, sino que actia como un insumo adicional para la discusion de
los resultados, permitiendo una mayor comprension del contexto juridico en el que se enmarcan

las sentencias analizadas

3.4.2.1. Validacion del instrumento:

La ficha sera sometida a validez de contenido a través de la técnica de juicio de expertos
(al menos 3 especialistas en Derecho de Familia). Para garantizar la validez del instrumento de
recoleccion de datos, se recurrid al juicio de expertos. Esta técnica consistio en solicitar la
revision y evaluacion del contenido del instrumento a especialistas con experiencia en el area

de investigacion, el derecho de familia y el analisis juridico de resoluciones judiciales.
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3.4.2.2. Confiabilidad del instrumento:

Aunque la investigacion es principalmente documental, se evaluara la consistencia
interna de la ficha mediante el coeficiente alfa de Cronbach, procesando los datos en el software

SPSS v27. Un valor > 0,70 se considerara aceptable (George & Mallery, 2003).

3.5. PROCESAMIENTO, ANALISIS Y PRESENTACION DE DATOS

El procesamiento y analisis de los datos se realizara en varias etapas secuenciales, con
el fin de garantizar rigurosidad cientifica y coherencia con los objetivos e hipdtesis de la

investigacion:

3.5.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

e Codificacion: La informacion obtenida de las fichas de andlisis documental sera
organizada en una matriz de datos, asignando cddigos numéricos a cada indicador de

las variables (pension alimentaria y dignidad humana del adulto mayor).

e Tabulacion: Los datos seran registrados en hojas de calculo (Excel) y posteriormente
exportados al software estadistico SPSS v27, a fin de facilitar el anélisis descriptivo e

inferencial.

e Depuracion: Se revisara la base de datos para detectar inconsistencias, errores de

codificacion o valores perdidos, asegurando la calidad de la informacion.

3.5.2. ANALISIS DE DATOS

e Anadlisis descriptivo: Se aplicardn frecuencias absolutas, relativas y medidas de
tendencia central (media, moda, mediana) segun corresponda a la escala de medicion

de cada variable (nominal, ordinal o discreta).

e Analisis inferencial: Para comprobar las hipdtesis, se utilizaran pruebas de correlacion

no paramétricas, especificamente el coeficiente Rho de Spearman, adecuado para
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variables ordinales y nominales con categorias jerarquicas. Un valor p < 0,05 se

considerard estadisticamente significativo.

e Andlisis juridico-documental: Ademas del andlisis estadistico, se realizard una
interpretacion cualitativa de las sentencias desde la perspectiva del Derecho
Constitucional y de Familia, contrastando los resultados empiricos con principios como

solidaridad familiar y dignidad humana.

3.5.3. PRESENTACION DE DATOS

e Los resultados se presentaran mediante tablas de frecuencia y de contingencia, en
formato APA 7.

e Seincluiran graficos estadisticos (barras, sectores y de dispersion) elaborados en SPSS
y Excel, con titulos, leyendas y porcentajes claros.

e (ada resultado sera acompafiado de un andlisis interpretativo que explique su
relevancia respecto a los objetivos, hipotesis y teorias aplicables al estudio.

e Finalmente, se elaborara una seccion de discusion de resultados, contrastando los
hallazgos con los antecedentes investigativos nacionales e internacionales revisados en

el Marco Teorico.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo se desarrolld en la Corte Superior de Justicia de Tacna, Mddulo de
Familia, especificamente en los Juzgados de Paz Letrado, durante los meses de abril a junio
del afo 2024. La labor principal consistid en recopilar, organizar y analizar las sentencias de
prorrateo de pension alimentaria dictadas en el afio 2023, donde uno de los alimentistas fuera
un adulto mayor de 60 afios 0 mas, conforme a lo establecido por la Convencion Interamericana

sobre los Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015).

Para acceder a la informacion, se realizaron coordinaciones con el personal
administrativo del Modulo de Familia y con el sistema de consulta de expedientes judiciales.
El Administrador del Mddulo de Familia de la Corte emitio la Carta N°© 00004-2024-AMF-OA-
CSJTA-PJ donde autoriza la revision y recoleccion de informacion de expedientes judiciales
de familia durante el periodo 2023, después de las coordinaciones pertinentes se hizo un
registro preliminar de aproximadamente 40 sentencias, se aplicaron los criterios de inclusion y
exclusion definidos en la metodologia. Como resultado, se seleccionaron 15 resoluciones

firmes y completas, las cuales constituyeron la muestra final sometida a analisis.

El proceso de recoleccion siguid los siguientes pasos:

. Identificacion de expedientes: mediante busqueda en el sistema judicial y revision de
archivos fisicos.

. Clasificacion inicial: separacion de casos que correspondian especificamente a prorrateo
de alimentos con participacion de adultos mayores y menores de edad.

. Aplicacion de la ficha de andlisis documental: instrumento previamente validado por
juicio de expertos, que permitid registrar indicadores de la variable independiente
(pension alimentaria: necesidad del solicitante y posibilidades del obligado) y de la
variable dependiente (dignidad humana: reduccion proporcional de alimentos).

J Codificacion de datos: cada sentencia fue registrada en una matriz de Excel asignando

valores numéricos a los indicadores segun la escala de medicion definida.
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J Depuracion de la base de datos: revision para evitar duplicidades y garantizar la

coherencia en los registros.

Durante el trabajo de campo se presentaron algunas dificultades, como la limitada
disponibilidad de sentencias digitalizadas, lo que obligd a consultar expedientes fisicos en
archivo judicial, y la necesidad de verificar la integridad de la informacion contenida en las
resoluciones para asegurar su pertinencia. A pesar de estas limitaciones, se logré consolidar
una base de datos confiable que permiti6 llevar a cabo los andlisis estadisticos (prueba de

correlacion de Spearman) y juridicos previstos en la investigacion.

Por lo tanto, el trabajo de campo se caracterizd por un enfoque sistematico de
recopilaciéon documental, garantizando la validez y fiabilidad de los datos empleados para
examinar la relacion entre la pension alimentaria y la dignidad humana del adulto mayor en las

sentencias de prorrateo en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023.
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4.2. RESULTADOS

4.2.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS SOBRE DIMENSION “NECESIDAD DEL
SOLICITANTE”

Tabla 1

Medios probatorios de salud

Escala Frecuencia Porcentaje
No 8 53,3
Si 7 46,7
Total 15 100

¢ Presenta certificado médico,
historia clinica o receta médica?

Figura 1

Medios probatorios de salud

54 53.3

52

50

48
46.7

46

44

42

Interpretacion

La Tabla 1, correspondiente al indicador medios probatorios de salud, evidencia que el 53,3 %
de los solicitantes no presentd certificados médicos, historias clinicas ni recetas médicas,
mientras que solo el 46,7 % si lo hizo. Este resultado revela una limitada acreditacion
documental de las condiciones de salud de los adultos mayores demandantes, lo cual puede
afectar la valoracion judicial de su grado de necesidad al momento de fijar o prorratear la
pension alimentaria. Desde una perspectiva juridica, esta carencia de medios probatorios
disminuye la fuerza argumentativa del solicitante y puede conducir a decisiones menos
favorables, aun cuando existan condiciones reales de vulnerabilidad. En contraste, los casos en

los que se presentaron documentos médicos tienden a generar una mayor consideracion

95



judicial, en consonancia con el principio de tutela reforzada hacia las personas mayores
establecido en la Constitucion Politica del Pert (art. 4) y la Ley N.° 30490, Ley de la Persona
Adulta Mayor. En conjunto, los datos evidencian la necesidad de fortalecer la practica
probatoria en los procesos alimentarios, garantizando que los jueces cuenten con informacion

objetiva sobre el estado de salud del solicitante para salvaguardar su dignidad y derecho a una

subsistencia adecuada.
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Tabla 2

Deudores familiares

Escala Frecuencia Porcentaje
Ninguno 6 40

¢El solicitante tiene descendientes ~YUno 4 26,7
reconocidos legalmente? Dos 0 mas 5 33,3

Total 15 100

Figura 2
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Interpretacion

La Tabla 2, correspondiente al indicador deudores familiares, muestra que el 40,0 % de los
adultos mayores no tiene descendientes reconocidos legalmente, mientras que el 26,7 % cuenta
con un solo hijo y el 33,3 % con dos o més. Este panorama revela que una proporcion
significativa de los solicitantes carece de respaldo familiar directo, lo que incrementa su nivel
de vulnerabilidad econdémica y social. Desde un enfoque juridico y social, la ausencia de
descendientes reconocidos limita la red de apoyo obligatoria establecida por el articulo 474 del
Codigo Civil peruano, que impone el deber de asistencia alimentaria entre parientes. En
cambio, aquellos que si cuentan con uno o mas deudores familiares podrian tener mayores
posibilidades de acceder a un prorrateo mas equitativo, siempre que exista cumplimiento

efectivo de las obligaciones alimentarias. En conjunto, los resultados evidencian que la falta de
97



vinculos familiares formales constituye un factor determinante en la evaluacion de la necesidad
del solicitante y, por ende, en la proteccion judicial de su dignidad humana, al requerir una
intervencion mas activa del Estado y del sistema judicial para compensar la carencia de soporte

familiar.
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Tabla 3

Participacion funcional y social

Escala Frecuencia Porcentaje
Desempleado 13 86,7
Empleado 2 13,3
Total 15 100

¢ Cual es su situacion laboral
actual?

Figura 3
Participacion funcional y social
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Interpretacion

La Tabla 3, correspondiente al indicador participacion funcional y social, muestra que el 86,7
% de los adultos mayores se encuentra desempleado, mientras que solo el 13,3 % mantiene
alguna forma de empleo activo. Este resultado evidencia una marcada dependencia economica
del adulto mayor respecto a terceros, lo que refuerza su condicion de vulnerabilidad frente a la
necesidad de recibir una pension alimentaria. Desde una perspectiva social, la limitada
insercion laboral puede deberse a factores como la edad avanzada, el deterioro de la salud, la
falta de oportunidades en el mercado laboral y la inexistencia de politicas efectivas de
empleabilidad sénior. En el plano juridico, esta situacion justifica la aplicacion del principio de
solidaridad familiar y de proteccion reforzada reconocidos en el articulo 4 de la Constitucion
Politica del Pert y en la Convencidn Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores (2015). En conjunto, los datos demuestran que la ausencia
de participacion economica activa incrementa la necesidad del solicitante y exige del juez una
valoracion mds garantista al momento de determinar la pension alimentaria, priorizando la

dignidad humana y la subsistencia adecuada del adulto mayor.
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Tabla 4

Violencia fisica y psicologica

Escala Frecuencia Porcentaje

, . . No 15 100
¢Ha presentado denuncia policial o
demanda por violencia contra el Si 0 0

i 2
obligador Total 15 100

Figura 4
Violencia fisica y psicologica
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Interpretacion

La Tabla 4, correspondiente al indicador violencia fisica y psicologica, muestra que el 100 %
de los adultos mayores no presentd denuncias policiales ni demandas por violencia contra el
obligado alimentario, y ningiin caso registré antecedentes de maltrato. Este resultado puede
interpretarse desde dos perspectivas: por un lado, podria reflejar una ausencia real de
situaciones de violencia, lo cual es un signo positivo en términos de convivencia familiar; pero
por otro, también podria evidenciar una subdeclaracion o invisibilizacion de los casos de
violencia, motivada por miedo, dependencia emocional o econdmica, o desconocimiento de los
mecanismos legales de denuncia. Desde el punto de vista juridico, la inexistencia de registros
formales limita la posibilidad de que el juez valore este factor como agravante en la evaluacion
de la necesidad del solicitante, pese a que la Ley N.° 30364 y la Convencion Interamericana
sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015) reconocen el
derecho a vivir libres de violencia y la obligacion del Estado de brindar proteccion efectiva. En

conjunto, los resultados sugieren la necesidad de fortalecer la sensibilizacién y el acceso a
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mecanismos de denuncia para garantizar que la violencia contra adultos mayores no
permanezca oculta y que, en los procesos alimentarios, se considere su impacto directo sobre

la dignidad humana y el derecho a una vida libre de maltrato.
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4.2.2. RESULTADOS DESCRIPTIVOS SOBRE DIMENSION “POSIBILIDADES
DEL OBLIGADO”

Tabla 5
Tipo de trabajo

Escala Frecuencia Porcentaje

Independiente 6 40

¢QuE tipo de
trabajo realiza el

obligado? Dependiente 9 60

Total 15 100

Figura 5
Tipo de trabajo

70

60
60

50
40

40

30

20

10

Independiente Dependiente

Interpretacion

La Tabla 5, correspondiente al indicador tipo de trabajo del obligado, evidencia que el 60 % de
los demandados posee un empleo dependiente, mientras que el 40 % desarrolla actividades
independientes. Este resultado sugiere que la mayoria cuenta con una fuente de ingreso mas
estable y verificable, lo que facilita al juez la determinacion de su capacidad econémica para
cumplir con la pension alimentaria. Por el contrario, los trabajadores independientes presentan
ingresos variables y, en muchos casos, informales, lo que puede complicar la valoracion judicial
de sus posibilidades reales de pago. Desde la perspectiva juridica, esta diferencia es relevante

porque el articulo 481 del Codigo Civil peruano obliga a fijar los alimentos en funcién de las
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“posibilidades del obligado”, lo que implica evaluar la estabilidad y regularidad de sus
ingresos. En consecuencia, los resultados muestran que quienes tienen empleo dependiente
suelen generar decisiones judiciales mas favorables al respeto de la dignidad humana del adulto
mayor, al garantizar una pension sostenida, mientras que los casos con empleo independiente
demandan una interpretacion mas flexible del principio de proporcionalidad para no vulnerar

la subsistencia del alimentista.
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Tabla 6

Carga familiar
Escala Frecuencia Porcentaje
¢ Cuéntas personas Uno 5 33,3
dependen econémicamente  Dos 0 mas 10 66,7
de el? Total 15 100
Figura 6
Carga familiar
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Interpretacion

La Tabla 6, correspondiente al indicador carga familiar del obligado, muestra que el 66,7 %
de los demandados tiene dos o mas personas que dependen econdmicamente de ellos, mientras
que solo el 33,3 % sostiene a una persona. Este resultado revela que la mayoria de los obligados
enfrenta responsabilidades familiares multiples, lo que incide directamente en su capacidad
econdmica para cumplir con la pension alimentaria establecida. Desde una perspectiva juridica,
este aspecto se vincula con el principio de proporcionalidad contemplado en el articulo 481 del
Codigo Civil peruano, que exige equilibrar la necesidad del alimentista con las posibilidades
reales del obligado, considerando las cargas familiares existentes. Sin embargo, una elevada
carga familiar no exime al obligado de garantizar condiciones de vida dignas al adulto mayor,
conforme al articulo 1 de la Constitucion Politica del Pert y a la Convencion Interamericana
sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015). En conjunto,
los datos reflejan que, aunque los jueces ponderan la carga familiar al determinar el monto de
la pension, deben hacerlo sin desnaturalizar el derecho alimentario ni comprometer la dignidad
humana del beneficiario, que constituye un limite infranqueable frente a las restricciones
econdmicas del obligado.
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Tabla 7

Grado de instruccion

Escala Frecuencia Porcentaje
Sin grado de
grado. 5 333
Instruccion
¢Cual es el grado de Primaria 2 13,3
Instruccion Secundaria 4 26,7
alcanzado? -
Superior 4 26,7
Total 15 100
Figura 7
Grado de instruccion
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Interpretacion

La Tabla 7, correspondiente al indicador grado de instruccion del obligado, muestra que el
33,3 % de los demandados no tiene grado de instruccion, mientras que el 13,3 % alcanzo la
educacion primaria, y porcentajes iguales del 26,7 % completaron la secundaria o poseen
formacion superior. Este panorama evidencia una heterogeneidad educativa significativa, con
predominio de niveles bajos de instruccion, lo que puede limitar las oportunidades laborales vy,
por ende, los ingresos econémicos del obligado. Desde una perspectiva sociojuridica, el nivel

educativo constituye un factor relevante para determinar las posibilidades del obligado, pues
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incide directamente en su capacidad de generar recursos y cumplir de forma sostenida con las
obligaciones alimentarias. Conforme al articulo 481 del Cédigo Civil peruano, la pension debe
fijarse atendiendo tanto a la necesidad del solicitante como a las posibilidades reales del
alimentante, las cuales, en este caso, estdn condicionadas por su formacion. Sin embargo,
incluso ante un bajo nivel educativo, el juez debe garantizar que la decision preserve la dignidad
humana del adulto mayor, en concordancia con el articulo 1 de la Constitucion Politica del Peru
y la Ley N.° 30490, asegurando que la situacion educativa o laboral del obligado no se convierta

en un pretexto para reducir injustificadamente el derecho alimentario del beneficiario.
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Tabla 8

Estado de salud
Escala Frecuencia Porcentaje
¢Presenta certificado No 15 100
médico o historia Si 0 0
clinica? Total 15 100
Figura 8
Estado de salud
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Interpretacion

La Tabla 8, correspondiente al indicador estado de salud del obligado, muestra que el 100 %
de los demandados no presento certificados médicos ni historias clinicas, mientras que ninguno
acreditd afecciones de salud mediante documentaciéon formal. Este resultado refleja una
ausencia total de evidencia médica en los expedientes judiciales, lo que puede interpretarse de
dos maneras: por un lado, podria indicar que los obligados se encuentran en buen estado de
salud y, por tanto, plenamente aptos para asumir sus obligaciones alimentarias; pero, por otro
lado, podria evidenciar una falta de sustento probatorio en los casos donde si existan
limitaciones fisicas o enfermedades que afecten su capacidad laboral. Desde un enfoque
juridico, esta carencia probatoria impide que el juez aplique con precision el principio de
proporcionalidad establecido en el articulo 481 del Codigo Civil peruano, el cual requiere
valorar las condiciones personales y de salud del obligado al momento de fijar la pension. En

términos de equidad, la falta de informacion médica fiable puede generar resoluciones que no
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reflejen la realidad econdmica del demandado ni garanticen plenamente el derecho del adulto
mayor a una vida digna, conforme al articulo 1 de la Constitucion y a la Convencion
Interamericana sobre los Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015). Por ello, los
resultados sugieren la necesidad de fortalecer la exigencia de pruebas médicas en los procesos

de alimentos, proceso primigenio, a fin de asegurar decisiones mas justas y sustentadas.

108



4.2.3. RESULTADOS DESCRIPTIVOS SOBRE DIMENSION “REDUCCION
PROPORCIONAL DE ALIMENTOS”

Tabla 9

Escala de reduccion de la pension

Frecuencia Porcentaje
No se redujo 0 0,0
¢Cudl fue el porcentaje de  Hasta 25% 6 40,0
reducciéon determinado - "
judicialmente? Mas de 25% 9 60,0
Total 15 100,0
Figura 9
Escala de reduccion de la pension
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Interpretacion

En la tabla 9, referida a la escala de reduccion de la pension alimentaria, se observa que el 60
% de los casos analizados presentaron una reduccion judicial superior al 25 %, mientras que el
40 % registrd una disminucion de hasta el 25 %. No se reportaron casos en los que no se haya
aplicado reduccion alguna. Estos resultados evidencian que en la mayoria de los procesos
judiciales evaluados se determiné una disminucion significativa del monto de la pension, lo
que podria reflejar una tendencia a ajustar las obligaciones alimentarias en funciéon de la
capacidad econdmica del obligado y en consecuencia una vulneracion al respeto de la dignidad

del adulto mayor.
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4.2.4. RESULTADOS SEGUN EL OBJETIVO GENERAL

Tabla 10
Relacion entre los criterios de la pension alimentaria y la dignidad humana del adulto mayor

en las sentencias de prorrateo dictadas en el Distrito Judicial de Tacna durante el aiio 2023.

DIGNIDAD HUMANA Total
Se respeto Respeto No se
plenamente  parcial a la respeto la
la dignidad dignidad dignidad
humana humana humana
PENSION Pension Recuento 0 5 1 6
ALIMENTARIA  reducida por % del 0,0% 33,3% 6,7% 40,0%
proporcionalidad total
Pensién Recuento 0 1 6 7
intermedia % del 0,0% 6,7% 40,0% 46,7%
total
Pensién integra  Recuento 0 0 2 2
y adecuada % del 0,0% 0,0% 13.3% 13,3%
total
Total Recuento 0 6 9 15
% del 0,0% 40,0% 60,0% 100,0%
total

Figura 10
Relacion entre la pension alimentaria y la dignidad humana del adulto mayor en las

sentencias de prorrateo dictadas en el Distrito Judicial de Tacna durante el ario 2023.

45.00% 40.00%
40.00% 33.30%
35.00% R0
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20.00% 13.30%
15.00% o
10.00% 6.70% 6.70%
5.00% 0.00% 0.00% 0.00% - 0.00% -
0.00%
Se respetod plenamente la Respeto parcial a la dignidad No se respeto la dignidad
dignidad humana humana humana
DIGNIDAD HUMANA
m PENSION ALIMENTARIA Pensién reducida por proporcionalidad
m PENSION ALIMENTARIA Pensién intermedia
m PENSION ALIMENTARIA Pension integray adecuada
Interpretacion

La tabla 10 muestra la relacion entre la pension alimentaria y la dignidad humana del adulto

mayor en las sentencias de prorrateo dictadas en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio
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2023. Los resultados evidencian que en el 60 % de los casos no se respeto la dignidad humana
del adulto mayor, mientras que en el 40 % restante se observd solo un respeto parcial, sin
registrarse casos en los que se haya respetado plenamente. En cuanto al tipo de pension, el 46,7
% correspondi6 a una pension intermedia, predominando en los casos donde no se respetd la
dignidad; el 40 % a pensiones reducidas por proporcionalidad, principalmente asociadas a un
respeto parcial; y solo el 13,3 % a pensiones integras y adecuadas, todas en contextos de

vulneracion de la dignidad.

111



4.2.5. RESULTADOS SEGUN OBJETIVO ESPECIFICO 1

Tabla 11
Necesidad del solicitante se relaciona con la dignidad humana del adulto mayor en las

sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito Judicial de Tacna durante el ario 2023.

DIGNIDAD HUMANA Total
Se respeto Respeto No se
plenamente parcial a la respeto la
la dignidad dignidad dignidad
humana humana humana
Necesidad Baja Recuento 0 4 3 7
del necesidad "o total 0,0% 26,7% 20,0% 46,7%
solicitante
Necesidad Recuento 0 2 4 6
media % del total 0,0% 13,3% 26,7% 40,0%
Alta Recuento 0 0 2 2
necesidad  “ot e total 0,0% 0,0% 13,3% 13,3%
Total Recuento 0 6 9 15
% del total 0,0% 40,0% 60,0% 100,0%
Figura 11

Necesidad del solicitante se relaciona con la dignidad humana del adulto mayor en las

sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito Judicial de Tacna durante el aiio 2023.

30.00% 26.70% 26.70%
25.00%
20.00%
20.00%
15.00% 13.30% 13.30%
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0.00%
Se respetd plenamente la Respeto parcial a la dignidad No se respet6 la dignidad
dignidad humana humana humana
DIGNIDAD HUMANA
B Necesidad del solicitante Baja necesidad m Necesidad del solicitante Necesidad media
B Necesidad del solicitante Alta necesidad
Interpretacion

La tabla 11 presenta la relacion entre la necesidad del solicitante y la dignidad humana del
adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos del Distrito Judicial de Tacna durante
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el ano 2023. Los resultados indican que en ningln caso se respetd plenamente la dignidad
humana; el 60 % de las sentencias reflej6 una falta de respeto y el 40 % solo un respeto parcial.
Asimismo, el 46,7 % de los casos correspondid a solicitantes con baja necesidad, el 40 % a
quienes presentaron una necesidad media y solo el 13,3 % a adultos mayores con alta
necesidad. Se observa que, incluso en situaciones de mayor vulnerabilidad, las decisiones
judiciales no garantizaron un trato digno ni una proteccion adecuada de los derechos del adulto
mayor. Estos resultados evidencian una brecha significativa entre el reconocimiento judicial de
las necesidades del solicitante y la efectiva tutela de su dignidad humana, lo que sugiere
limitaciones en la aplicacion del principio de proporcionalidad y del enfoque humanista en las

resoluciones de prorrateo alimentario.
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4.2.6. RESULTADOS SEGUN OBJETIVO ESPECIFICO 2

Tabla 12
Posibilidades econémicas del obligado se relacionan con la dignidad humana del adulto
mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito Judicial de Tacna durante el

ano 2023.

DIGNIDAD HUMANA Total
Se respeto Respeto No se
plenamente parcial a la respeto la
la dignidad dignidad dignidad
humana humana humana
Posibilidades Bajas Recuento 0 5 2 7
del obligado  posibilidades g/ ge; o1 0,0% 33,3% 13,3% 46,7%
Posibilidades Recuento 0 1 7 8
medias % del total 0,0% 6,7% 46,7% 53,3%
Posibilidades Recuento 0 0 0 0
altas % del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total Recuento 0 6 9 15
% del total 0,0% 40,0% 60,0% 100,0%

Figura 12
Posibilidades econdémicas del obligado se relacionan con la dignidad humana del adulto
mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito Judicial de Tacna durante el

ano 2023.
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dignidad humana humana humana

DIGNIDAD HUMANA

B Posibilidades del obligado Bajas posibilidades M Posibilidades del obligado Posibilidades medias

W Posibilidades del obligado Posibilidades altas

Interpretacion

La tabla 12 muestra la relacion entre las posibilidades econdmicas del obligado y la dignidad

humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos emitidas en el Distrito
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Judicial de Tacna durante el afio 2023. Los resultados evidencian que en ningun caso se respeto
plenamente la dignidad humana, mientras que en el 60 % de las sentencias no se respetod y en
el 40 % solo se observd un respeto parcial. La mayoria de los obligados presentaron
posibilidades economicas medias (53,3 %), seguidos por aquellos con posibilidades bajas (46,7
%), sin registrarse casos con posibilidades altas. Se advierte que, incluso cuando los obligados
contaban con una capacidad econdémica media, las resoluciones no garantizaron
adecuadamente la dignidad del adulto mayor, lo que revela una tendencia a priorizar la
capacidad de pago sobre la proteccion integral de los derechos de este grupo vulnerable. En
conjunto, estos resultados reflejan una falta de equilibrio entre las condiciones econdémicas del

obligado y la obligacion judicial de asegurar una vida digna al adulto mayor.
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4.3. PRUEBAS ESTADISTICAS - COMPROBACION DE HIPOTESIS
4.3.1. PRUEBA DE NORMALIDAD
Tabla 13

Prueba de normalidad

. . . Shapiro Wilk
Variables y dimensiones Estadistico Gl Sig.
Variable independiente Pensién alimentaria 0,969 15 0,845
Dimension Necesidad del solicitante 0,896 15 0,082
Dimension Posibilidades del obligado 0,889 15 0,064
Variable dependiente Dignidad humana 0,817 15 0,006

Interpretacion

La Tabla 13 muestra los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada a las
variables y dimensiones del estudio. Se observa que las dimensiones necesidad del solicitante
(p =0,082), posibilidades del obligado (p =0,064) y la variable pension alimentaria (p = 0,845)
presentan valores de significancia mayores a 0,05, lo que indica que sus datos siguen una
distribucién normal en la muestra analizada. En contraste, la variable dignidad humana
presenta un valor de significancia menor a 0,05 (p = 0,006), lo que significa que no cumple con
el supuesto de normalidad. Este resultado justifica el uso de pruebas estadisticas no
paramétricas, como el coeficiente Rho de Spearman, para analizar la relacion entre las
variables, asegurando asi un tratamiento estadistico adecuado a la naturaleza de los datos

obtenidos en las sentencias judiciales.
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4.3.1. PRUEBA DE HIPOTESIS

4.3.1.1. Comprobacion de hipdtesis general

Sistema de hipotesis

HO: No Existe una relacion significativa y positiva entre los criterios judiciales de la
pension alimentaria con la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo

dictadas en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023.

H1: Existe una relacion significativa y positiva entre los criterios judiciales de la
pension alimentaria con la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo

dictadas en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023.

Nivel de significancia: 0,05
Prueba estadistica

P — valor

Tabla 14

Pension alimentaria y la dignidad humana

DIGNIDAD HUMANA

Rho de Spearman PENSION ALIMENTARIA Coeficiente de correlacion 0,732™
Sig. (bilateral) 0,002
N 15
Interpretacion

La Tabla 14 muestra el resultado de la prueba de correlacion Rho de Spearman entre los
criterios judiciales de la pension alimentaria y la dignidad humana del adulto mayor. El
coeficiente de correlacion obtenido fue 0,732, lo que indica una relacion positiva y fuerte entre
ambas variables: a mayor nivel de garantia en la pension alimentaria, mayor es el respeto a la
dignidad humana del adulto mayor. Ademas, el valor de significancia bilateral fue p = 0,002,
menor al nivel de significancia establecido (a = 0,05), lo que confirma que la relacion

encontrada es estadisticamente significativa.
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Decision

Dado que el valor p (0,002) es menor que 0,05, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la
hipotesis de investigacion (H1). Por lo tanto, se concluye que existe una relacion significativa
y positiva entre los criterios judiciales de la pension alimentaria y la dignidad humana del
adulto mayor en las sentencias de prorrateo dictadas en el Distrito Judicial de Tacna durante el

ano 2023.

4.3.1.2. Comprobacion de hipotesis especifica 1

Ho: No existe una relacion significativa y positiva entre la necesidad del solicitante con
la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito

Judicial de Tacna durante el afio 2023.

H1: Existe una relacion significativa y positiva entre la necesidad del solicitante con la
dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos en el Distrito

Judicial de Tacna durante el afio 2023.

Nivel de significancia
0,05
Prueba estadistica

P — valor

Tabla 15

Necesidad del solicitante y la dignidad humana

Dignidad Humana

Rho de Spearman Necesidad del solicitante Coeficiente de 0,465
correlacion
Sig. (bilateral) 0,081
N 15
Interpretacion

En la tabla 15 se observa un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,465, lo que indica
una relacion positiva y moderada entre la necesidad del solicitante y la dignidad humana del

adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos. Sin embargo, el valor de significancia
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bilateral (p =0,081) es mayor que el nivel de significancia establecido (a = 0,05), lo que implica

que dicha relacion no es estadisticamente significativa.

Decision

Dado que p > 0,05, se acepta la hipdtesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (H1). Por
lo tanto, se concluye que no existe una relacion significativa y positiva entre la necesidad del
solicitante y la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos

del Distrito Judicial de Tacna durante el ano 2023.

4.3.1.3. Comprobacion de hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion significativa y positiva entre las posibilidades econdmicas
del obligado con la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de

alimentos en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023.

H1: Existe una relacion significativa y positiva entre las posibilidades economicas del
obligado con la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos

en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023.

Nivel de significancia: 0,05
Prueba estadistica

P — valor

Tabla 16
Posibilidades economicas del obligado y la dignidad humana

Dignidad Humana

Rho de Spearman Posibilidades del obligado Coeficiente de 0,609
correlacion
Sig. (bilateral) 0,016
N 15
Interpretacion

En la tabla 16 se observa un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,609, lo que indica
una relacion positiva y moderadamente fuerte entre las posibilidades econdomicas del obligado

y la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de alimentos. Asimismo,
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el valor de significancia bilateral (p = 0,016) es menor que el nivel de significancia establecido

(o= 0,05), lo que evidencia que la relacion encontrada es estadisticamente significativa.

Decision

Dado que p < 0,05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (H1). En
consecuencia, se concluye que existe una relacion significativa y positiva entre las
posibilidades econdmicas del obligado y la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias
de prorrateo de alimentos del Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023. Esto sugiere que,
a mayor capacidad econdmica del obligado, existe una mayor probabilidad de que las

decisiones judiciales respeten la dignidad del adulto mayor.

4.4. RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS A MAGISTRADOS

Como se sefial6 en el capitulo de Metodologia, de manera complementaria se aplicaron
entrevistas a 3 magistrados del Modulo de Familia de Tacna con el fin de obtener informacion
cualitativa que permitiera contrastar y enriquecer los hallazgos cuantitativos. Este recurso no
altera la naturaleza cuantitativa de la investigacion, sino que constituye un insumo adicional

para la discusion y analisis critico de los resultados.

En la tabla siguiente se presentan las respuestas comparadas de los tres magistrados

entrevistados en relacion con las cuatro preguntas planteadas:

Tabla 17

Entrevistas a magistrado

Anadlisis
comparativo
Los tres coinciden en

Pregunta Magistrado 1  Magistrado 2  Magistrado 3

Si, por edad
1. ¢Desde su saiudp ' que los adultos
experiencia, Si, debido a : T . mayores son
. incapacidad Si, por
considera que edad, salud, . vulnerables por su
laboral, deterioro de "y
los adultos falta de . condicion, aunque
. condiciones salud, falta de .
mayores  son ingresos y . varian en los
” sociales y empleo y ) .
una poblacion abandono . . factores: Aguilar
- riesgo de cuidados. . .
en estado de familiar. . i enfatiza economia y
. violencia i .
vulnerabilidad? - abandono; Gutiérrez
familiar.

afade violencia
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Andlisis

Pregunta Magistrado 1  Magistrado 2  Magistrado 3 :
comparativo
intrafamiliar;  Chiri
resalta  salud vy
empleo.
Coinciden en la
Existe . insuficiencia de la
2. cla normativa No, deberia normativa  actual
normativa ' No, se requiere regularse mas L
) pero en la . aunque Aguilar
vigente N pbractica no se norma segun reconoce un marco
relacion al P complementaria necesidades .
cumple por . e legal ya existente,
adulto mayor es los mas especifica. reales del mientras Gutiérez
suficiente? . adulto mayor. S y
descendientes. Chiri piden nuevas
normas especificas.
Si, aunque se Aguilar  considera
debe priorizar que el prorrateo no
3. ;Se Si Dero no es a los menores; protege al adulto
salvaguarda el un1 P proceso Si, porque el los adultos mayor; Gutiérrez y
derecho de simole poraue juez fijamontos mayores no Chiri creen que si,
alimentos  del s ErioFrJizeS 3 segun deben quedar pero con matices:
adulto mayor los hiios necesidad del en abandono, uno enfatiza la labor
en procesos de menores J alimentista. deben del juez y la otra
prorrateo? ' apoyarse con incide en reforzar su
politicas de proteccion con mas
Estado. politicas publicas.
Hay  divergencia:
. . i Aguilar Chiri
. Si, porque los Si, existe 9 y
4, ¢EXiste . reconocen un
. menores No, porque el conflicto, .
conflicto entre . conflicto (con
. suelen ser juez puede pero -
necesidades de . . prioridad para
priorizados ponderar y legalmente .
menores y menores), mientras
frente a los salvaguardar a deben . .
adultos L Gutiérrez  sostiene
adultos ambos. priorizarse los .
mayores? que el juez puede
mayores. menores. - :
equilibrar sin
conflicto.
Interpretacion

Los resultados muestran que existe consenso en considerar a los adultos mayores como un
grupo en situacion de vulnerabilidad; sin embargo, se evidencian divergencias en torno a la
suficiencia de la normativa vigente y al grado de proteccion que brinda el prorrateo de
alimentos. Este insumo cualitativo servira de respaldo y contraste a los hallazgos estadisticos,

los cuales se discutiran en el apartado siguiente.
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4.5. DISCUSION

El andlisis de los resultados permite reflexionar sobre la manera en que los jueces de
paz letrado del Distrito Judicial de Tacna han tutelado la dignidad humana de los adultos
mayores en los procesos de prorrateo de pension alimentaria, identificando la correspondencia

o divergencia con investigaciones previas desarrolladas a nivel nacional e internacional.

Objetivo general: Determinar de qué manera se relacionan los criterios judiciales
de la pension alimentaria con la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de

prorrateo dictadas en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023.

Los resultados evidencian que en el 60 % de las sentencias analizadas no se respeto la
dignidad humana del adulto mayor, mientras que en el 40 % restante solo se observo un respeto
parcial, sin registrarse ninguin caso de respeto pleno. Asimismo, se observo que el 46,7 % de
los casos correspondid a una pension intermedia, el 40 % a una pension reducida por
proporcionalidad y solo el 13,3 % a una pension integra y adecuada. Este patron revela que, en
la préctica judicial, predomina la valoracién econémica por encima del principio de proteccion

integral de la persona adulta mayor.

Estos hallazgos son consistentes con lo expuesto por Palomino (2022), quien sostuvo
que la falta de ingresos estables y la insuficiencia del programa Pension 65 afectaban la
satisfaccion de las necesidades basicas y la calidad de vida de los adultos mayores en Manantay.
Asimismo, Paredes (2016) en Ecuador evidenci6 que la ineficacia en el cumplimiento de las
pensiones alimenticias vulnera multiples derechos mas alla del aspecto econéomico, afectando
la salud, vivienda y recreacion. En ese sentido, la presente investigacion corrobora que la
insuficiencia de las prestaciones alimentarias constituye un obstaculo estructural para el goce

efectivo de los derechos fundamentales de las personas mayores.

De igual modo, las entrevistas realizadas a magistrados locales respaldan este resultado.
El juez René Aguilar Lasteros precisdé que en los procesos de prorrateo los adultos mayores
suelen quedar relegados debido a la prioridad que se otorga a los hijos menores, lo cual coincide
con la tendencia estadistica de que la reduccién proporcional de la pension disminuye la

proteccion de la dignidad humana. En consecuencia, se confirma que las decisiones judiciales
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siguen subordinando la tutela de los adultos mayores a criterios econdmicos o familiares,

debilitando el principio constitucional de dignidad humana.

En las sentencias de prorrateo de pension alimentaria en el Distrito Judicial de Tacna
durante 2023, se evidenci6 una correlacion directa y positiva entre la cuantia de la pension y el
respeto a la dignidad de la persona adulta mayor. La mayoria de los casos (60 %) mostraron
una vulneracion de este derecho fundamental, mientras que solo un 40 % experimento un
respeto parcial. Las pensiones de monto intermedio, que constituyeron casi la mitad de los
expedientes analizados (46,7 %), estuvieron predominantemente asociadas con situaciones
donde la dignidad no fue salvaguardada. En contraste, las asignaciones completas y suficientes
(13,3 %) se relacionaron con una mayor proteccion de la dignidad. Estos hallazgos sugieren
que la discrecionalidad judicial al fijar o reducir la pension tiene un impacto directo en la
calidad de vida digna del adulto mayor. Esta observacion se alinea con la perspectiva del
magistrado René Aguilar Lasteros, quien subraya que en los procesos de prorrateo a menudo
se desatiende a la poblacion adulta mayor, privilegiando a los menores y perpetuando asi un

esquema de desproteccion sistémica.

Objetivo especifico 1: Determinar de qué manera la necesidad del solicitante se
relaciona con la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de prorrateo de

alimentos en el Distrito Judicial de Tacna durante el aino 2023.

El analisis de la relacion entre la necesidad del solicitante y la dignidad humana mostro
que el 60 % de las resoluciones no respetd la dignidad del adulto mayor y el 40 % solo la
reconocio parcialmente, sin evidenciar casos de respeto pleno. Aunque la tendencia observada
sugiere que los jueces reconocen la mayor necesidad del solicitante como un factor de
vulnerabilidad, la prueba estadistica de Spearman arroj6 una correlacion positiva moderada (p
= 0,465) con un nivel de significancia (p = 0,081), lo que indica que la relacion no es

estadisticamente significativa.

Estos resultados coinciden con lo hallado por Dominguez (2019), quien sefialé que la
imposibilidad de cubrir las necesidades basicas de los adultos mayores en Lurin incrementa su
vulnerabilidad, y con Bedoya (2019), quien en Ecuador advirtié que el abandono social y la

falta de aplicacion efectiva de los alimentos congruos impiden alcanzar un nivel de vida digno.
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De manera similar, la jueza Elizabeth Chiri Rios reconocio la existencia de un conflicto entre
las necesidades de los menores y de los padres adultos mayores, indicando que la normativa
prioriza a los primeros, aunque ello no deberia implicar el abandono de los segundos. Por otro
lado, la magistrada Grushenka Gutiérrez Cutipa sostuvo que el juez debe ponderar y
salvaguardar a ambos grupos, lo cual refleja la falta de uniformidad en el analisis de los criterios

judiciales de los alimentistas, situacion también evidenciada en los resultados estadisticos.

En sintesis, aunque se identifica una tendencia favorable hacia el reconocimiento de la
dignidad humana en los casos de alta necesidad, la ausencia de significancia estadistica revela
que dicha proteccion no es uniforme ni sistematica. Esto se explica, en parte, por la prioridad
legal conferida a los menores frente a los adultos mayores, lo que genera un tratamiento
desigual en la aplicacion de justicia. En consecuencia, se concluye que la necesidad del
solicitante influye en la valoracion judicial, pero no determina de forma consistente la

proteccion de la dignidad humana en los fallos.

El anélisis determin6 una relacidon positiva, aunque moderada y no estadisticamente
significativa (Rho =0,465; p=0,081), entre el nivel de necesidad del solicitante adulto mayor y
el respeto a su dignidad humana. Los casos con menor necesidad econdmica fueron los mas
frecuentes (46,7 %), y en ellos predominaron las resoluciones que ofrecieron un
reconocimiento parcial de la dignidad (26,7 %). En cambio, en las situaciones de alta necesidad
(13,3 %), las decisiones judiciales tendieron a ser mas favorables a la dignidad de la persona.
Este patron revela que, si bien los jueces muestran mayor sensibilidad en circunstancias de
vulnerabilidad extrema, la proteccion varia segin los rangos de necesidad. Este resultado
coincide con lo expuesto por la jueza Elizabeth Chiri Rios, quien atribuye esta disparidad a la
legislacion vigente que privilegia a los menores de edad, ademés del anélisis somero de las
necesidades de esta poblacion (estado de salud, deudores familiares, oportunidad laboral,
violencia familiar) en las sentencias de prorrateo lo que refuerza la vulnerabilidad de los adultos

mayores.
Objetivo especifico 2: Determinar de qué manera las posibilidades econémicas del

obligado se relacionan con la dignidad humana del adulto mayor en las sentencias de

prorrateo de alimentos en el Distrito Judicial de Tacna durante el afio 2023.
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En relacion con las posibilidades econémicas del obligado, los resultados muestran que
el 53,3 % de los casos correspondi6 a personas con ingresos medios, el 46,7 % a quienes tenian
bajos recursos y ninguno a quienes contaban con posibilidades altas. El 60 % de las
resoluciones no respeto la dignidad humana y el 40 % la reconocié parcialmente. La prueba de
correlacién de Spearman mostr6 una relacion positiva y significativa (p = 0,609; p = 0,016),
lo que indica que a mayores posibilidades econdmicas del obligado, mayor es el nivel de

respeto a la dignidad del adulto mayor.

Este hallazgo se relaciona con lo planteado por Zuniga (2023), quien concluyé que el
incumplimiento de la prestacion alimentaria genera vulneracion de derechos fundamentales
como la alimentacidn, la vida digna y la salud. Igualmente, Irala (2022) en Argentina advirtio
que, aunque los adultos mayores poseen el derecho legal a reclamar manutencion, este rara vez
se ejerce, pues los descendientes lo perciben como un acto voluntario y no como una obligacion
juridica. En ese contexto, los resultados del presente estudio revelan que la dignidad del adulto
mayor depende en gran medida de la capacidad econdmica del obligado, lo cual perpetua

desigualdades estructurales en el acceso a la justicia.

La jueza Chiri Rios destacd que, ademas de la capacidad econdmica del obligado, son
necesarias politicas de Estado y corresponsabilidad familiar para evitar el abandono de los
adultos mayores. A su vez, la magistrada Gutiérrez Cutipa enfatizd que el juez debe fijar los
montos alimentarios en funcion de la necesidad real del alimentista, proponiendo una visioén
garantista orientada a la proteccion integral. Estas afirmaciones respaldan la conclusion
estadistica, al evidenciar que la capacidad econdmica influye de manera significativa en la

decision judicial y, por tanto, en el respeto o vulneracion de la dignidad humana.

Se confirm6 una correlacion positiva y significativa (Rho =0,609; p=0,016) entre las
posibilidades econdmicas del obligado a cumplir con la pension y la dignidad humana del
adulto mayor alimentista. En las situaciones donde el obligado tenia una capacidad econémica
limitada (46,7 %), prevalecio la falta de respeto a la dignidad (13,3 %). Por el contrario, cuando
el obligado contaba con posibilidades econdmicas medias (53,3 %), se observd con mayor
frecuencia un respeto parcial a la dignidad (33,3 %). Estos resultados sugieren que los jueces
tienden a garantizar una mejor proteccion de la dignidad del adulto mayor cuando el obligado

tiene mayores recursos financieros, lo que puede dar lugar a un trato desigual para aquellos
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adultos mayores con obligados de menores ingresos. Este hallazgo es consistente con la postura
de la jueza Chiri Rios, que resalta la importancia de las politicas publicas y la

corresponsabilidad familiar para combatir el abandono de los adultos mayores.

De manera global, la discusion de los resultados y antecedentes permite identificar un
patrén regional de vulneracion de derechos de los adultos mayores, sustentado en tres factores
interrelacionados: (a) la insuficiencia o reduccion de las pensiones alimenticias; (b) la falta de
criterios uniformes en la valoracion judicial de la necesidad del solicitante y las posibilidades
del obligado; y (c) la persistencia de concepciones culturales que conciben la obligacion

alimentaria como un acto de buena voluntad y no como un deber juridico.

El consenso de los magistrados entrevistados refuerza este diagnostico: la tutela judicial
de la dignidad humana del adulto mayor se ve afectada por condicionantes econdmicas, vacios
normativos y criterios subjetivos. Por tanto, se concluye que la proteccion de la dignidad del
adulto mayor en los procesos de prorrateo ain se encuentra en un estado deficitario, siendo
necesario promover reformas normativas y jurisprudenciales que establezcan criterios
homogéneos y garanticen un enfoque integral del derecho de alimentos. Este enfoque debe
trascender lo econdmico e incorporar dimensiones esenciales como la salud, vivienda,
recreacion y seguridad social, a fin de asegurar que los adultos mayores, como grupo de
atencion prioritaria, gocen efectivamente de sus derechos fundamentales en condiciones de

igualdad y no discriminacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

PRIMERA

Se determind que existe una relacion positiva entre la pension alimentaria y la dignidad humana
del adulto mayor en las sentencias de prorrateo dictadas en el Distrito Judicial de Tacna durante
el afio 2023. En el 60 % de los casos analizados no se respetd la dignidad humana, mientras
que en el 40 % restante se observd solo un respeto parcial. Las pensiones intermedias
representaron el 46,7 % de los casos y se asociaron principalmente con situaciones de
vulneracion, mientras que las pensiones integras y adecuadas (13,3 %) se relacionaron con un
mayor nivel de respeto a la dignidad. Estos resultados confirman que la forma en que los jueces
prorratean la pension influye directamente en la proteccion del derecho a una vida digna de los
ancianos. Esta tendencia fue corroborada por el magistrado Aguilar, quien afirmo6 que en los
procesos de prorrateo los adultos mayores suelen quedar relegados debido a la prioridad

otorgada a los menores, reproduciendo asi un patrén de desproteccion estructural.

SEGUNDA

Se concluye que la necesidad del solicitante mantiene una relacion positiva moderada, pero no
significativa, con la dignidad humana del adulto mayor (p = 0,465; p = 0,081). Los casos de
baja necesidad fueron los mas frecuentes (46,7 %), predominando resoluciones con respeto
parcial a la dignidad (26,7 %), mientras que en los casos de alta necesidad (13,3 %) las
resoluciones fueron mas favorables al reconocimiento de la dignidad humana. Estos resultados
reflejan que, si bien los jueces responden con mayor sensibilidad en contextos de alta
vulnerabilidad, la ausencia de significancia estadistica dejar ver que la proteccion de la
dignidad no es uniforme ni sistémica considerando las necesidades del alimentista. Esta
situacion fue destacada por la jueza Elizabeth Chiri Rios, quien sefial6 que la legislacion
prioriza a los menores de edad, generando conflictos en la tutela de los adultos mayores y

explicando la disparidad en las decisiones judiciales.
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TERCERA

Se comprob6d que las posibilidades econdmicas del obligado se relacionan de manera
significativa y positiva con la dignidad humana del adulto mayor (p = 0,609; p = 0,016). En los
casos con bajas posibilidades econdomicas (46,7 %), predomind la falta de respeto a la dignidad
(13,3 %), mientras que cuando el obligado contaba con posibilidades medias (53,3 %), el
respeto parcial fue mas frecuente (33,3 %). Estos resultados indican que los jueces tienden a
proteger mejor la dignidad del adulto mayor cuando el obligado posee una mayor capacidad
economica, lo cual genera un tratamiento desigual frente a aquellos con menores ingresos. Este
hallazgo fue respaldado por la magistrada Gutiérrez Cutipa, quien enfatiz6 que los montos
deben fijarse previa indagacion de la necesidad real del alimentista, y por la jueza Chiri Rios,
quien resalto la importancia de politicas publicas y corresponsabilidad familiar para evitar el

abandono del adulto mayor.
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5.2 RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda al Poder Judicial y a los jueces de familia reforzar la valoracion de los criterios
judiciales conforme al articulo 481 del Codigo Civil en los procesos de prorrateo de alimentos,
incorporando indicadores objetivos como la salud, la dependencia funcional y la situacion
economica, segln sea el caso. Estos criterios deben asegurar que el prorrateo de pensiones no
coloque a las personas mayores en situacion de desamparo ni afecte su derecho a una vida
digna, en concordancia con la Constitucion Politica del Pert y la Convencion Interamericana

sobre los Derechos Humanos de las Personas Mayores.

SEGUNDA

Se recomienda al Poder Judicial del Distrito Judicial de Tacna que, a través de los jueces a
cargo de los procesos de prorrateo de alimentos, se disponga de oficio la intervencion del
equipo multidisciplinario (conformado por profesionales en psicologia, trabajo social y salud
fisica) para realizar una evaluacion integral de los adultos mayores involucrados. Dicha
evaluacion debe tener como finalidad recabar informacion detallada sobre la situacion fisica,
psicologica y socioecondémica del alimentista, asegurando asi una decision judicial que
resguarde efectivamente su dignidad humana y garantice la plena tutela judicial efectiva de sus

derechos, evitando cualquier situacion de indefension.

TERCERA

Se recomienda a los jueces considerar de manera justa y equilibrada las posibilidades
econdmicas del obligado, evitando que la capacidad de pago determine de forma desigual el
respeto a la dignidad del adulto mayor. Asimismo, se sugiere promover capacitaciones
permanentes en derechos humanos y envejecimiento digno, de modo que las decisiones
judiciales se basen en un enfoque de equidad, corresponsabilidad familiar y justicia social que

garantice la proteccion integral de la persona mayor.
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5.3 PROPUESTA LEGISLATIVA

Los resultados de esta investigacion evidenciaron que en el Distrito Judicial de Tacna,
durante el afo 2023, las sentencias de prorrateo de alimentos donde participan adultos mayores
no siempre garantizaron el respeto pleno a la dignidad humana. En un 40 % de los casos se
constatd que la pension prorrateada no cubri6 las condiciones minimas de subsistencia, ademas
factores como abandono familiar, pobreza y un sistema previsional deficiente generan una

afectacion al derecho a una vejez digna.

Ante esta problemadtica, se propone una modificacion normativa al Codigo Civil
Peruano, con el objetivo de incorporar un marco legal que refuerce la proteccion del adulto

mayor en procesos de prorrateo de alimentos.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La presente propuesta legislativa tiene por objeto garantizar el respeto irrestricto de la
dignidad humana del adulto mayor en el marco de los procesos judiciales de prorrateo de
alimentos. La pensién alimentaria constituye un pilar fundamental para asegurar las
condiciones minimas de vida digna de las personas adultas mayores, un grupo poblacional que,
por su condicion de vulnerabilidad, requiere una proteccion especial por parte del Estado y sus

instituciones.

La normativa actual no contempla criterios especificos de "tutela reforzada" para este
grupo etario en situaciones donde los obligados (hijos) solicitan el prorrateo (reduccion) de la
pension. Esta omision puede llevar a decisiones judiciales que afecten las condiciones minimas
de subsistencia del alimentista, contraviniendo principios constitucionales y de derechos

humanos.

La propuesta busca establecer la obligatoriedad para los jueces de aplicar un escrutinio
estricto de las necesidades del adulto mayor, priorizando su dignidad frente a las limitaciones
econémicas de los obligados, y exigiendo una motivacion expresa y reforzada de las

resoluciones judiciales que evite la afectacion de sus derechos fundamentales.
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Se sustenta en la Ley N° 30490 - Ley de la Persona Adulta Mayor y los articulos 1y 4
de la Constitucion Politica del Pert, que reconocen la dignidad humana como fin supremo de
la sociedad y la proteccion especial de la familia y las personas en situacion de vulnerabilidad.
Se fundamenta en la Convencidn Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos
de las Personas Mayores (OEA, 2015), que obliga al Estado a garantizar un nivel de vida
adecuado y prohibir cualquier forma de discriminacion por edad, evitando que la aplicacion
del prorrateo reduzca las pensiones de los adultos mayores a niveles incompatibles con una

vida digna.

La propuesta legislativa busca homogeneizar criterios judiciales en todo el pais y

fortalecer la tutela judicial efectiva de los derechos fundamentales de adulto mayor.
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PROYECTO DE LEY N° XXXX/2025-CR

LEY QUE INCORPORA LA TUTELA REFORZADA DEL ADULTO MAYOR EN
LOS PROCESOS JUDICIALES DE PRORRATEO DE ALIMENTOS

Articulo 1. Objeto de la Ley
La presente ley tiene por objeto establecer criterios de tutela reforzada y proteccion especial
para las personas adultas mayores que ostenten la calidad de alimentistas en los procesos

judiciales de prorrateo de alimentos.

Articulo 2. Ambito de aplicacion

Las disposiciones de esta ley son aplicables a todos los procesos de alimentos, primordialmente
en el prorrateo de la pension alimentaria en los que figure como alimentista un adulto mayor,
definidos como personas de sesenta (60) afos o0 mas, conforme a la Convencion Interamericana

sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.

Articulo 3. Incorporacion del articulo 477-A en el Codigo Civil

Incorpdrese el articulo 477-A en el Codigo Civil, con el texto siguiente:

“Articulo 477-A.- Tutela reforzada en los procesos de prorrateo de alimentos en favor de
adultos mayores.

En los procesos de prorrateo de alimentos donde participe un adulto mayor como alimentista,
el juez debera aplicar criterios de tutela reforzada.

Para tal efecto, la judicatura debera reforzar el andlisis de las necesidades del adulto mayor,
pudiendo ordenar de oficio la intervencion del equipo multidisciplinario adscrito al juzgado u
organos competentes, para verificar su estado de salud y situacion socioeconomica real.

La resolucion judicial deberd fundamentar expresamente como su decision asegura la
proteccion reforzada del adulto mayor, bajo responsabilidad funcional y administrativa del

’

magistrado.’

132



Articulo 4.- Vigencia
La presente ley entrara en vigencia al dia siguiente de su publicacién en el diario oficial El

Peruano.

Disposicion Complementaria Final Unica

El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, en coordinacion con el Poder Judicial, difundira
esta ley y promovera programas de capacitacion dirigidos a jueces, fiscales y abogados
especializados en derecho de familia, con el objetivo de fortalecer la tutela judicial efectiva de

los adultos mayores.

Tacna, x de xx del 2025
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ANEXOS:

ANEXO A. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Variables / Dimensiones /

Problema Objetivos Hipotesis Indicadores Metodologia
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE i Enfoque: cuantitativo y juridico-
INDEPENDIENTE: PENSION | documental. Disefio: no
;De qué manera se relaciona | Determinar de qué manera Existe una relacion ALIMENTARIA experimental, correlacional,

los criterios judiciales de la
pension alimentaria con la
dignidad humana del adulto
mayor en las sentencias de
prorrateo de alimentos en el
Distrito Judicial de Tacna
durante el afio 20232

PROBLEMA
ESPECIFICO

;De qué manera se relaciona
la necesidad del solicitante
con la dignidad humana del
adulto mayor en las
sentencias de prorrateo de
alimentos en el Distrito
Judicial de Tacna durante el
afio 20237

(De qué manera se
relacionan las posibilidades
economicas del obligado con
la dignidad humana del
adulte mayor en las
sentencias de prorrateo de
alimentos en el Distrito
Judicial de Tacna durante el
afio 20237

se relacionan los criterios
judiciales de la pension
alimentaria con la dignidad
humana del adulto mayor en
las sentencias de prorrateo
dictadas en el Distrito
Judicial de Tacna durante el
afio 2023,

OBJETIVO ESPECIFICO

Determinar de qué manera la
necesidad del solicitante se
relaciona con la dignidad
humana del adulto mayor en
las sentencias de prorrateo
de alimentos en el Distrito
Judicial de Tacna durante el
afio 2023,

Determinar de qué manera
las posibilidades econdmicas
del obligado se relacionan
con la dignidad humana del
adulte mayor en las
sentencias de prorrateo de
alimentos en el Distrito
Judicial de Tacna durante el
afio 2023,

significativa y positiva entre
los criterios judiciales de la
pensién alimentaria con la
dignidad humana del adulto
mayor en las sentencias de
prorrateo dictadas en el
Distrito Judicial de Tacna
durante el afio 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICA

Existe una relacion
significativa y positiva entre
la necesidad del solicitante
con la dignidad humana del
adulte mayor en las sentencias
de prorrateo de alimentos en
el Dustrito Judicial de Tacna
durante el afio 2023,

Existe una relacion
significativa y positiva entre
las postbilidades economicas
del obligado con la dignidad
humana del adulto mayor en
las sentencias de prorrateo de
alimentos en el Distrito
Judicial de Tacna durante el
afio 2023.

Dimension: Necesidad del
solicitante
Indicadores:
* Medios probatorios de salud
* Otros deudores familiares
* Participacion funcional v social
 Violencia fisica y psicolégica

Dimensién: Posibilidades del
obligado
Indicadores:

* Tipo de trabajo

* Carga familiar

* Grado de instruccién

* Estado de salud

Escala de medicion: Ordinal.

VARIABLE DEPENDIENTE:
DIGNIDAD HUMANA DEL
ADULTO MAYOR

Dimensién: Reduccion
proporcional de alimentos
Indicador:

« Escala de reduceidn de la
pension de alimentos

Escala de medicion: Ordinal.

transversal. Poblacion: 40 sentencias
(2023) Muestra- 15 sentencias,
muestreo no probabilistico
intencional. Unidad de analisis:
sentencia de prorrateo con adulto
mayor como alimentista
Técnica/instrumento: andlisis de
contenido - ficha de anilisis
documental (validada por expertos;
confiabilidad en SPSS). Analisis
prueba de normalidad (Shapiro-Wilk)
y correlacion Rho de Spearman;
0=0.05. Software: SPSS.

Muestra/procedimiento: misma base
(15 sentencias). Extraccion de datos:
matriz de indicadores de necesidad
desde la ficha documental. Analists:
normalidad (Shapiro-Wilk) v Rho de
Spearman entre “necesidad”™ y
“dignidad” (tabla de hipotesis
especifica 1). Soporte cualitativo:
entrevistas a 3 magistrados para
contrastar hallazgos.

Muestra/procedimiento: misma base
(15 sentencias). Extraccion de datos:
Indicadores econdmicos del obligado
desde la ficha documental. Analisis:
normalidad (Shapiro-Wilk) y Rho de
Spearman entre “posibilidades™ v
“dignidad” (tabla de hipdtesis
especifica 2). Soporte cualitativo:
entrevistas a 3 magistrados.
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ANEXO B. INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS

Ficha de Cotejo de analisis documental de sentencias de prorrateo de pension alimentaria

(A completar por el investigador en cada sentencia analizada)

Datos generales de la sentencia

e Juzgado:

e Fecha:

Variable independiente: Pension alimentaria

Dimension: Necesidad del solicitante

Indicador item / Pregunta guia Opcion de respuesta Marque
)

Medios (Presenta certificado médico, [0 No (1) O Si(2)

probatorios de historia clinica o receta?

salud

Deudores [Tiene otros descendientes [] Ninguno (1) O Uno

familiares reconocidos legalmente? (2) O Dos o més (3)

Participacion Situacion laboral actual del [J Desempleado (1) O

funcional y social  solicitante Empleado (2)

Violencia fisica y (Present6 denunciaodemanda [ No (1) O Si(2)
psicologica por violencia contra el

obligado?
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Dimension: Posibilidades del obligado

Indicador

Tipo de trabajo

Carga familiar

Grado de

instruccion

Estado de salud

item / Pregunta guia

Tipo de trabajo del obligado

Numero de dependientes

econdmicos

Nivel educativo del

obligado

(Presenta certificado

médico o historia clinica?

140

Opcion de respuesta
O Independiente (1) O
Dependiente (2)

0] Ninguna (1) O Uno (2) O
Dos o0 mas (3)

O] Primaria (1) O Secundaria
(2) O Superior (3)

LI No (1) O Si(2)

Marque
V)



Variable dependiente: Dignidad humana del adulto mayor

Dimension: Reduccion proporcional de alimentos

Indicador

Escala de reduccion ;Cual fue el porcentaje de

item / Pregunta guia

de la pension de reduccion

alimentos

judicialmente?

fijado

141

Opcion de respuesta

[ No se redujo (3) = Se
respetd  plenamente la
dignidad humana
[ Hasta 25 % (2) = Se
respetd parcialmente la
dignidad humana
[ Mas de 25 % (1) =No se

respeto la dignidad humana

Marque
)



ANEXO C. VALIDACION DEL INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS

FORMATO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS POR
EXPERTOS

El llenado del presente formato tiene como finalidad la validacién del Instrumento
Recolector de Datos:

“FICHA DE ANALI_SIS DOCUMENTAL APLICADO A LAS SENTENCIAS
EMITIDAS EN EL ANO 2023 POR LOS JUZGADOS DE PAZ LETRADO DEL
MODULO DE FAMILIA DE LA CORTE SUPERIOR DE TACNA, 2023”

Comprende 08 items con su respectiva escala de valoracion. Previa lectura de la matriz de

consistencia y del instrumento recolector de datos, el experto deberé considerar lo siguiente:

1. Los items del instrumento comprenden escasos elementos para responder a los problemas
de lainvestigacion.

2. Los items del instrumento comprenden elementos de nivel intermedio que permiten
responder a algunode los problemas de la investigacion.

3. Los items del instrumento comprenden suficientes elementos que permiten responder a los
problemasde la investigacion.

4. Los items del instrumento comprenden clementos de alto nivel que permiten responder
casi a latotalidad de los problemas de la investigacion.

5. El instrumento comprende elementos de alto nivel que permite responder a la totalidad
de losproblemas de la investigacion.

ESCALA DE
PREGUNTAS VALORACION
1]2[3][4

1. Considera Ud. que los items del instrumento recolector de datos miden lo que
pretende medir?
2. Considera Ud. que la cantidad de items que comprende el instrumento recolector
de datos son suficientes para abordar el problema de la investigacién?
3. Considera Ud. que la calidad de los items que comprende el instrumento recolector
de datos son los més adecuados para abordar el problema de la investigacién.
4. Considera Ud. que si aplicamos este instrumento en otras investigaciones
similares obtendremos resultados similares.

5. Considera Ud. que los conceptos utilizados en este instrumento son todos y cada
uno de ellos propios de las variables de estudio?

6. Considera Ud. que todos y cada uno de los items contenidos en este instrumento
tienen relacion directa con los objetivos de la investigacién?

7. Considera Ud. que el lenguaje utilizado en este instrumento es claro sencillo y no
da lugar a diversas interpretaciones?

8. Considera Ud. que la estructura del presente instrumento es adecuada para el tipo
de usuario a quien va dirigido?

9. Considera Ud. que las preguntas formuladas en el instrumento permitirdn el logro
de los objetivos de la investigacién?

10. Considera Ud. que los items del presente instrumento son de cardcter cientifico?

YA SINIS ININIS T Nw

Nombre del Experto: r?O(Q‘ - M 0(3()(? ..... F‘O(ﬁ ..QP.GBQ...ICAT N 26 .

Escaneado con CamScanner

142



FORMATO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS POR
EXPERTOS

El llenado del presente formato tiene como finalidad la validacién del Instrumento
Recolector de Datos:

“FICHA DE ANALI_SIS DOCUMENTAL APLICADO A LAS SENTENCIAS
EMITIDAS EN EL ANO 2023 POR LOS JUZGADOS DE PAZ LETRADO DEL
MODULO DE FAMILIA DE LA CORTE SUPERIOR DE TACNA, 2023”

Previa lectura de la matriz de consistencia y del instrumento recolector de datos, el experto deber4

considerar lo siguiente:

1. Los items del instrumento comprenden escasos elementos para responder a los problemas
de lainvestigacion.

2. Los items del instrumento comprenden elementos de nivel intermedio que permiten
responder a algunode los problemas de la investigacion.

3. Los items del instrumento comprenden suficientes elementos que permiten responder a los
problemasde la investigacion.

4. Los items del instrumento comprenden elementos de alto nivel que permiten responder
casi a latotalidad de los problemas de la investigacion. Rk >

5. El instrumento comprende elementos de alto nivel que permite responder a la totalidad
de losproblemas de la investigacion.

ESCALA DE
PREGUNTAS VALORACION
1[2]3[4]5]
1. Considera Ud. que los items del instrumento recolector de datos miden lo que ol

pretende medir?

2. Considera Ud. que la cantidad de items que comprende el instrumento recolector
de datos son suficientes para abordar el problema de la investigacién?

¥
3. Considera Ud. que la calidad de los items que comprende el instrumento recolector /
de datos son los mas adecuados para abordar el problema de la investigacion.

4. Considera Ud. que siaplicamos este instrumento en otras investigaciones g
similares obtendremos resultados similares. v
5. Considera Ud. que los conceptos utilizados en este instrumento son todos y cada i
/

v

uno de ellos prepios de las variables de estudio?

6. Considera Ud. que todos y cada uno de los items contenidos en este instrumento

tienen relacion directa con los objetivos de la investigacién?

7. Considera Ud. que el lenguaje utilizado en este instrumento es claro sencillo y no
da lugar a diversas interpretaciones?

8. Considera Ud. que la estructura del presente instrumento es adecuada para el tipo
de usuario a quien va dirigido?

9. Considera Ud. que las preguntas formuladas en el instrumento permitirdn el logro
de los objetivos de la investigacién?

10. Considera Ud. que los ftems del presente instrumento son de carcter cientifico?

<

Escaneado con CamScanner
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FORMATO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS POR
EXPERTOS

El llenado del presente formato tiene como finalidad la validacion del Instrumento
Recolector de Datos:

“FICHA DE ANALI_SIS DOCUMENTAL APLICADO A LAS SENTENCIAS
EMITIDAS EN EL ANO 2023 POR LOS JUZGADOS DE PAZ LETRADO DEL
MODULO DE FAMILIA DE LA CORTE SUPERIOR DE TACNA, 2023”

Comprende 08 items con su respectiva escala de valoracién. Previa lectura de la matriz de

consistencia y del instrumento recolector de datos, el experto debera considerar lo siguiente:

1. Los items del instrumento comprenden escasos elementos para responder a los problemas
de lainvestigacion.

2. Los items del instrumento comprenden elementos de nivel intermedio que permiten
responder a algunode los problemas de la investigacion.

3. Los items del instrumento comprenden suficientes elementos que permiten responder a los

problemasde la investigacion.

Los items del instrumento comprenden elementos de-alto nivel que permiten responder

casi a latotalidad de los problemas de la investigacién.

5. El instrumento comprende elementos de alto nivel que permite responder a la totalidad
de losproblemas de la investigacion.

4

ESCALA DE
PREGUNTAS VALORACION
123|415
1. Considera Ud. que los items del instrumento recolector de datos miden lo que
pretende medir? v
2. Considera Ud. que la cantidad de items que comprende el instrumento recolector
de datos son suficientes para abordar el problema de la investigacién? Vv
3. Considera Ud. que la calidad de los items que comprende el instrumento recolector
de datos son los mas adecuados para abordar el problema de la investigacién. 1/
4. Considera Ud. que siaplicamos este instrumento en otras investigaciones
similares obtendremos resultados similares. 1/
5. Considera Ud. que los conceptos utilizados en este instrumento son todos y cada J

uno de ellos propios de las variables de estudio?

6. Considera Ud. que todos y cada uno de los items contenidos en este instrumento
tienen relacién directa con los objetivos de la investigacion?

7. Considera Ud. que el lenguaje utilizado en este instrumento es claro sencillo y no
da lugar a diversas interpretaciones?

8. Considera Ud. que la estructura del presente instrumento es adecuada para el tipo
de usuario a quien va dirigido?

9. Considera Ud. que las preguntas formuladas en el instrumento permitirdn el logro /

de los objetivos de la investigacién?
10. Considera Ud. que los ftems del presente instrumento son de cardcter cientifico?

TS

<'\

Nombre del Experto: . Edwie Doseph M i Buispoivana o irne, S696.

BRI o cssinsnipefiroesssisissntsmmmmmomnersarse

Escaneado con CamScanner

144



FORMATO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS POR
EXPERTOS

El llenado del presente formato tiene como finalidad la validacién del Instrumento
Recolector de Datos:

“FICHA DE ANALI_SIS DOCUMENTAL APLICADO A LAS SENTENCIAS
EMITIDAS EN EL ANO 2023 POR LOS JUZGADOS DE PAZ LETRADO DEL
MODULO DE FAMILIA DE LA CORTE SUPERIOR DE TACNA, 2023”

Previa lectura de la matriz de consistencia y del instrumento recolector de datos, el experto debera

considerar lo siguiente:

1. Los items del instrumento comprenden escasos elementos para responder a los problemas
de lainvestigacion.

2. Los items del instrumento comprenden elementos de nivel intermedio que permiten
responder a algunode los problemas de la investigacion.

3. Los items del instrumento comprenden suficientes elementos que permiten responder a los
problemasde la investigacion.

4. Los items del instrumento comprenden elementos de alto nivel que permiten responder
casi a latotalidad de los problemas de la investigacién.

5. El instrumento comprende elementos de alto nivel que permite responder a la totalidad
de losproblemas de la investigacion.

ESCALA DE
PREGUNTAS VALORACION
1123 [4]5
1. Considera Ud. que los items del instrumento recolector de datos miden lo que ‘//
pretende medir?
2. Considera Ud. que la cantidad de items que comprende el instrumento recolector  |. vy

de datos son suficientes para abordar el problema de la investigacion?

3. Considera Ud. que la calidad de los items que comprende el instrumento recolector
de datos son los mas adecuados para abordar el problema de la investigacion.

4. Considera Ud. que siaplicamos este instrumento en otras investigaciones

similares obtendremos resultados similares.

5. Considera Ud. que los conceptos utilizados en este instrumento son todos y cada

uno de ellos propios de las variables de estudio?

6. Considera Ud. que todos y cada uno de los items contenidos en este instrumento

tienen relacion directa con los objetivos de la investigacién?

7. Considera Ud. que el lenguaje utilizado en este instrumento es claro sencillo y no

da lugar a diversas interpretaciones?

8. Considera Ud. que la estructura del presente instrumento es adecuada para el tipo

de usuario a quien va dirigido?

9. Considera Ud. que las preguntas formuladas en el instrumento permitirdn el logro

de los objetivos de la investigacién?

10. Considera Ud. que los items del presente instrumento son de cardcter cientifico?

1S

NS \ &

Escaneado con CamScanner
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FORMATO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS POR
EXPERTOS

El llenado del presente formato tiene como finalidad la validacion del Instrumento
Recolector de Datos:

“FICHA DE ANALI.SIS DOCUMENTAL APLICADO A LAS SENTENCIAS
EMITIDAS EN EL ANO 2023 POR LOS JUZGADOS DE PAZ LETRADO DEL
MODULO DE FAMILIA DE LA CORTE SUPERIOR DE TACNA, 2023”

Comprende 08 items con su respectiva escala de valoracién. Previa lectura de la matriz de

consistencia y del instrumento recolector de datos, el experto deberé considerar lo siguiente:

1. Los items del instrumento comprenden escasos elementos para responder a los problemas
de lainvestigacion.

2. Los items del instrumento comprenden elementos de nivel intermedio que permiten
responder a algunode los problemas de la investigacion.

3. Los items del instrumento comprenden suficientes elementos que permiten responder a los
problemasde la investigacion.

4. Los items del instrumento comprenden: elementos de alto nivel que permiten responder
casi a latotalidad de los problemas de la investigacion.

5. El instrumento comprende elementos de alto nivel que permite responder a la.totalidad
de losproblemas de la investigacion.

ESCALA DE
PREGUNTAS VALORACION

1[Z213}|4

1. Considera Ud. que los items del instrumento recolector de datos miden lo que
pretende medir?

2. Considera Ud. que la cantidad de items que comprende el instrumento recolector
de datos son suficientes para abordar el problema de la investigacion?

3. Considera Ud. que la calidad de los items que comprende el instrumento recolector
de datos son los més adecuados para abordar el problema de la investigacion.

4. Considera Ud. que si aplicamos este instrumento en otras investigaciones
similares obtendremos resultados similares. :

5. Considera Ud. que los conceptos utilizados en este instrumento son todos y cada
uno de ellos propios de las variables de estudio?

6. Considera Ud. que todos y cada uno de los ftems contenidos en este instrumento
tienen relacion directa con los objetivos de la investigacion?

7. Considera Ud. que el lenguaje utilizado en este instrumento es claro sencillo y no
da lugar a diversas interpretaciones?

8. Considera Ud. que la estructura del presente instrumento es adecuada para el tipo
de usuario a quien va dirigido?

9. Considera Ud. que las preguntas formuladas en el instrumento permitirdn el logro
de los objetivos de la investigacién?

10. Considera Ud. que los items del presente instrumento son de cardcter cientifico?
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Escaneado con CamScanner
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FORMATO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS POR
EXPERTOS

El llenado del presente formato tiene como finalidad la validacién del Instrumento
Recolector de Datos:

“FICHA DE ANALI_SIS DOCUMENTAL APLICADO A LAS SENTENCIAS
EMITIDAS EN EL ANO 2023 POR LOS JUZGADOS DE PAZ LETRADO DEL
MODULO DE FAMILIA DE LA CORTE SUPERIOR DE TACNA, 2023”

Previa lectura de la matriz de consistencia y del instrumento recolector de datos, el experto debers

considerar lo siguiente:

1. Los items del instrumento comprenden escasos elementos para responder a los problemas
de lainvestigacion.

2. Los items del instrumento comprenden elementos de nivel intermedio que permiten
responder a algunode los problemas de la investigacion.

3. Los items del instrumento comprenden suficientes elementos que permiten responder a los
problemasde la investigacion.

4. Los items del instrumento comprenden elementos de alto nivel que permiten responder
casi a latotalidad de los problemas de la investigacién.

5. El instrumento comprende elementos de alto nivel que permite responder a la totalidad
de losproblemas de la investigacion. ’

ESCALA DE
PREGUNTAS VALORACIO

N
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1. Considera Ud. que los items del instrumento recolector de datos miden lo que
pretende medir?

2. Considera Ud. que la cantidad de items que comprende el instrumento recolector
de datos son suficientes para abordar el problema de la investigacién?

3. Considera Ud. que la calidad de los items que comprende el instrumento recolector
de datos son los mas adecuados para abordar el problema de la investigacion.

4. Considera Ud. que si aplicamos este instrumento en otras investigaciones
similares obtendremos resultados similares.

5. Considera Ud. que los conceptos utilizados en este instrumento son todos y cada
uno de ellos propios de las variables de estudio?

6. Considera Ud. que todos y cada uno de los items contenidos en este instrumento
tienen relacion directa con los objetivos de la investigacion?

7. Considera Ud. que el lenguaje utilizado en este instrumento es claro sencillo y no
da lugar a diversas interpretaciones?

8. Considera Ud. que la estructura del presente instrumento es adecuada para el tipo
de usuario a quien va dirigido?

9. Considera Ud. que las preguntas formuladas en el instrumento permitirdn el logro
de los objetivos de la investigacién?

10. Considera Ud. que los items del presente instrumento son de cardcter cientifico?
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Escaneado con CamScanner
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ANEXO D. AUTORIZACION DEL MODULO DE FAMILIA DE C.S.J. TACNA
PARA LA REVISION DE EXPEDIENTES

e )] RIA -
—— <

Presidencia de la Core Superior de Justicia de Tacna
Oficina de Administracian Distrital
Administracion del Modulo de Familia

“Decenio de b lquaidad de opormunidades para mueres y ombres™
*A del Bicentenario, de la consaldaciin de nuesira independencia, y e 1a coMMEMoracion de las
heraicas hatalas de_limin y Ayscucho”
B 29 pirme LSRR
Tacna, 14 de Junio del 2024 RBIR] Digital PTG~

CARTA N* 000004-2024-AMF-OA-CSJTA-PJ .

Sria).

ALEJANDRA PAOLA ARCE CHAMBILLA.
Alfonso Ugarte || Etapa N4-41

Gregorio Albarracin Lanchipa.-

Asunto : SOLICITO DATOS ESTADISTICOS.

Referencia : EXPEDIENTE 003152-2024-MUP-CS
HOJA DE ENVIO 003432-2024-P-CS1TA (31TMAY 2024)

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y poner a vuesiro
conocimients que hablendo revisado su solicitud y teniendo en cuenta que o solicitado as
para una Tesis Universitaria, se autoriza la revision y obtencidn de informacion de los
expedientes judiciales de familia en materia de alimentos tramitados durante el periodo
2023, para lo cual, se le solicita se apersone a la Oficina de la Administracion Modular del
hMaduly Corparativo de Familia en la Sede Cenfral — Segundo Piso de la Corte Supesior
de Justicia de Tacna sito en Esquina de Calle coronel Inclan con Presbitero Andia sin,
dentro del horario laboral que es desde las 08:00 horas de la manana hasta las 17:.00
horas de la tarde de Lunes a Viermes, asi también, puede comunicarse al anexo
institucional 052583200 — 52023, ello a fin de que pusda reunirse con el Administradaor
para las coordinaciones pertinentes.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad, para reiterar a usted (05 sentimientos de
mi mayor consideracian.

Atentamente,

Documento firmado digitalmente

MIGUEL ANGEL HUACOLLO CENTEND
Administrador del Modulo de Familia de la Corte Superior de Justicia de Tacna
Presidencia de la Corte Superior de Justicia de Tacna

148



ANEXO E. MATRIZ DE CONSOLIDACION DE LOS DATOS RECOGIDOS.

PENSION ALIMENTARIA IﬂSI\NAEI\'ﬁE
Reduccié
n
Necesidad del solicitante (precisar que - . proporci
nos referimos al alimentista progenitor) Pealleiektits Geletl et onal de total
total wotal total de | alimento dignid
N naedc?iselld Posibilida | PeNsion Escasla de ad
. S des del i )
Medios | Deudor | Participa ?;I?ilseizg So;'gta Tipo | Carg | Grado cht)a obligado al:?iznt ridg:(l:;o huma
probator es cién de a de e
iosde | familia | funcional | Y traba | famil | instrucc | ° person | na
lud | res | ysocial |PSIc0'9d jo | iar 1 de
sa ica d alimento
s
1 2 1 1 1 5 2 3 3 1 9 14 2 2
2 1 1 1 1 4 2 3 3 1 9 13 2 2
3 2 1 1 1 5 2 3 2 1 8 13 3 3
4 1 3 1 1 6 1 3 0 1 5 11 1 1
5 1 3 1 1 6 1 3 0 1 5 11 1 1
6 2 2 1 1 6 2 2 2 1 7 13 2 2
7 1 1 2 1 5 1 2 0 1 4 9 1 1
8 2 3 1 1 7 2 3 3 1 9 16 3 3
9 1 2 1 1 5 2 2 1 1 6 11 2 2
(1) 2 1 1 1 5 1 3 0 1 5 10 2 2
1 1 3 1 1 6 2 3 2 1 8 14 2 2
; 2 2 2 1 7 2 2 3 1 8 15 3 3
1
3 1 1 1 1 4 1 2 0 1 4 8 1 1
zl1 2 2 1 1 6 2 3 2 1 8 14 3 3
1
5 1 3 1 1 6 1 3 1 1 6 12 3 3
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ANEXO F. DATOS ESTADISTICOS

VISTA DE DATOS

r ) 1 a ar il L at Edi
Archivo  Edtar Ver [Datos Transformar Anaizar Grificos |tiidedes Amplaciones Ventans  Ayyda
NS B ry ELEE A EF BoEQ]

| | Visible: © de 9 variabies
o [an | ] v | #u propmeprmgamd T o | w | @ [ @ |« o ] =] = w | =]
1 100 Bajanec. Posibilid_. Pensini. Respeto 500 800 1400 200 |~
2 200 Bajanec.. Posibilid . Pensién i Respeto 4,00 800 1300 200
3 300 Bajanec.. Posibilid . Pensidni. Serespe 5,00 800 1300 300
4 400 Necesia Bajas po_. Pensién . Nosere 5,00 500 1100 1,00
5 500 Necesia  Bajaspo.. Pensidn Nosere 6,00 500 11,00 1,00
6 6,00 Necesid  Posibilid  Pensién i Respeto 6,00 7.00 13.00 2,00
7 7.00 Bajanec.. Bajas po.. Pension.. Nosere. 5,00 400 9.00 1,00
8 8,00 AManece... Posibilid.. Pensién i.. Se respe... 7.00 800 1600 300
9 9.00 Bajanec.. Bajas po.. Pension .. Respelo .. 500 600 1100 200
10 10,00 Bajanec.. Bajas po.. Pensién . Respeto.. 500 500 1000 200
1 11,00 Necesid.. Posibilid.. Pensién i. Respelo ... 6,00 8,00 14,00 2,00
12 12,00 Atanece... Posibilid.. Pensién i Serespe.. 7.00 800 1500 300
13 1200 Bajanec. Bajaspo. Pensién. Nosers 4,00 400 800 1,00
" 1400 MNecesid. Posibilid . Pensiéni. Serespe 5,00 800 1400 300
15 1500 MNecesid_ Bajas po._. Pensidni. Serespe 5,00 600 1200 300
16
17
18 m
19
20
2
2
23

I [BM 5PSS Statates Processarestaisto [ | | [Uncodeactvapo | [ |

VISTA DE VARIABLES

Ver [Datos Transformar Anskizar Grificos Ufidades Amplaciones Ventana Ayyda

OO B rw ELEH H S5 MoE[Q
Nombre | Tipo | Anchura| Eliqueta Valores | Perdidos |Columnas  Alineacién |  Medida | Rol

1 id Numérico Ninguno Ninguno 38 Derecha g Nominal “w Entrada |
2 a1 Numérico Necesidad del .. {1,00, Baja.. Ninguno & Derecha g Nominal “ Entrada
3 @2 Numérica Positilidades .. {100, Bajas... Ninguno & Derscha g Mominal Entrada
4 Gl Numérico PENSION ALIM... {1,00, Pensi... Ninguno & Derecha g Mominal Entrada
5 v2 Numérica DIGNIDAD HU_. (1,00, Nos.. Ninguno 3 Derecha  gh Mominal Entrada
[

7

8

alcuanti Numérico Necesidad del  Ninguno Ninguno | Derecha g, Nominal “ Entrada
d2cuanti Numérico Posibiligades .. Ninguno  Ninguno | Derecha g Nominal N Entrada
Vicuant Numérico PENSIGNALM.. Ninguno  Ninguno W Derecha b Nominal v Entrada
9 vZcuanti Numérico DIGNIDAD HU... Ningune  Ninguno | Derecha b Nominal v Entrada

E oo mem oo o
MR RRN R RN
o m e e mm e @

[ lunkodeactvapo | |
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ANEXO G. AUTORIZACION PARA ENTREVISTAS A MAGISTRADOS

(¥ P 200z

Fresidencia de la Corte Supenor de Justicia de Tacna
Oficina de Administracion Distrital
Administracidn del Modulo de Familia

“Decema de & lguaidd de opormunidades para musres y omines T
"Aflo de 18 recuperacitn ¥ consoldacion de la ecomomia penans”

3 i il
BIR Firma e
Tacna, 19 de Mayo del 2025 DIR] Digital F ot

CARTA N° 00000E-2025-AMF-0A-CSJTA-PJ

Sna.

ALEJANDEA PAOLA ARCE CHAMBILLA
Alfonzc Ugane || Etapa Mz-N4 L1-41
Gregorio Albarracin Lanchipa

Asunto : ENTREVISTA COM MAGISTRADODS DEL PRIMER ¥ SEGLINDO
JUZGADO DE FAMILIA DE LA CORTE SUPERIOR DE MSTICIA DE
TACHNA

Referencia : EXPEDIENTE D02375-2025-MUP-CS
HOJA DE ENVIC 0001 06-2025-AMF-0A-CSATA [15MAY2025)

Tengo el agrado de dirigiome a usted, para safudarla cordialmente y poner a su
conocimienio que, habiendo recepcionado su sobciiud sobre permiso para antrevisiar &

los (agisirados y Magistradas de los Juzgados Especializados de Familia o caso comirana
oor la carga laboral, apoyen con el lenado del cueslionaro de prequrlas sdiunto.

Habiendo revisado la documentacisn de o soliciiado, siendo ello para una Tesis
Univrsitaria, se procedio a cooidnar con los Magistrados y Magistradas de los Juzgados
Especializados de Familia y segon su carga laboral y disponibilidar de agenda, se permite
las enirevistas solicitadas en el siguiente horario:

« v, Rene Aguilar Lasteros, Juez del Segundo Mirgado Especializado de Familia

- vigrnes 23 de mayo a horas 16:00 de la larde.
v Lra. Paola Castillo Vicente, Jueza del juzgado Especializado de Familiz de

Gregorio Albarracin Lanchipa — myercoles 21 de mayo 2 horas 08:30 do la

+  Dra. Grushenka Gutiémez Cuilpa, Jueza del Primer Juzgado Especializado de

Familia — por recargada agenda, solo procederd al llenado de! cuestionario de
preguntas el dia juaves 22
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Asi tambien, ante cualguier duda o aclaracion gue reqguiera, pueds spersonarse a la
Oficina de la Administracien Modular del Madulo Corporative de Familia en la Sede
Central — Segundo Piso de la Core Superior de lusticia de Tacna sito en Esquina de
Calle coranel Inclan con Preshitero Andia s/n, dentro del horano laboral que es desde las
08:00 horas de la manana hasta las 17:00 horas de la tarde de Lunes a Viernes, o,
comunicarse &l anexo instiucional 052583200 — 52023, ello a fin de que pueda reunirse
con el Adiministrados para las coordinaciones perinentes,

Alsntamente,

Documento fiimado digitalmenta

HUGO MARID CONDORI TREJO
Administrador del Modulo de Famiiis de la Corte Superior de Justicia de Tacha
Presidencia de la Carte Supernior de Justicia de Tacna
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ANEXO H. ENTREVISTAS A MAGISTRADOS DEL MODULO DE FAMILIA

Vo 3
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
Facultad Ciencia Juridica Y Empresariales s J
Escuela Profesional De Derecho Y Ciencias Politicas it

“ENTREVISTA DIRIGIDA A JUECES DEL MODULO DE FAMILIA DE TACNA SOBRE PRORRATEO
DE ALIMENTOS Y EL DERECHO DE ALIMENTOS PARA EL PADRE ADULTO MAYOR EN ESTADO
DE VULNERABILIDAD DEL DISTRITO, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE TACNA, 2023”

Magistrado (a): y é./wz ,/)1 ‘;/ / aq ig IC/“’ 3

Pregunta 1

¢Desde su experiencia, considera que los adultos mayores son una poblacion en estado de

vulnerabilidad? f -

{e) adalty onovede, DA, AN Jon e l)oé/ucuﬂ-
3 { Vo [t ad[ [ Db’ ds /

Pregunta 2
¢Considera Usted que la nomatividad vigente es suficiente para regular el tema del derecho de alimentos
del adulto mayor?

Pregunta 3
¢ Considera usted, que se salvaguarda el derecho de alimentos del adulto mayor con los montos de
pension alimenticia aplicados en el marco de un proceso de prorrateo de alimentos cuando el padre o

Pregunta 4
¢ Considera Usted, que existe un conflicto entre las necesidades de los menores alimentistas y las
necesidades de los padres del obligado, cuando estos (limos se encuentran en un estado de

vulnerabilidad?
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Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

Facultad Ciencia Juridica Y Empresariales g })
Escuela Profesional De Derecho Y Ciencias Politicas m‘h.‘:-.

“ENTREVISTA DIRIGIDA A JUECES DEL MODULO DE FAMILIA DE TACNA SOBRE PRORRATEO
DE ALIMENTOS Y EL DERECHO DE ALIMENTOS PARA EL PADRE ADULTO MAYOR EN ESTADO
DE VULNERABILIDAD DEL DISTRITO, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE TACNA, 2023”

Magistrado (a): (gwahxmba WJ% Gudpe.

Pregunta 1
¢Desde su experiencia, considera que los adultos mayores son una poblacion en estado de
vulnerabilidad?

adulfo m%w» Muo/m’f dﬁ muéwgblfa{g_

G _pu sdad lads _cu adad pana I i,
pociales | pimds puacphblo A aingoy” ceme Ja gidimcia /me

Pregunta 2
¢ Considera Usted que la nomatividad vigente es suficiente para regular el tema del derecho de alimentos

del adulto mayor? .
e omplamuntonia o L digpuu _po fa ﬂ:sm/aaew

ine. 4 oQudine. |, pimd3 puagavc viclod alinGds
7 ondon U ptacls dh muapcood ok ,

Pregunta 3

cConsudera usted, que se salvaguarda el derecho de alimentos del adulto mayor con los montos de
pension alimenticia aplicados en el marco de un proceso de prorateo de alimentos cuando el padre 0
madre del obligado interviene como alimentista frente a los menores alimentistas?

ﬁ dibids o _gu g éﬂm ﬁm lﬁaonondo o&aamdrazao
L1 ali o h_aelon jar) L et

Pregunta 4
¢Considera Usted, que existe un conflicto entre las necesidades de los menores alimentistas y las

necesidades de los padres del obligado, cuando estos ltimos se encuentran en un estado de
vulnerabilidad?

) b b fiy _muesdadia_pom dfounio
%_%madzwd bo_muagedygom

a

po_naleguandon o o pantke im oo

Gt o A dpoks , pn Lo gut ” ym pds pnoces fundts

ey weduan Jdadfo&’wdad di Io_alypmentileo_a fim
—d wloblen Ly montw_putinumtt.
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Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann 1
Facultad Ciencia Juridica Y Empresariales : j
Escuela Profesional De Derecho Y Ciencias Politicas .—:&'k.é-_

“ENTREVISTA DIRIGIDA A JUECES DEL MODULO DE FAMILIA DE TACNA SOBRE PRORRATEQ
DE ALIMENTOS Y EL DERECHO DE ALIMENTOS PARA EL PADRE ADULTO MAYOR EN ESTADO
DE VULNERABILIDAD DEL DISTRITO, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE TACNA, 2023”

Magistrado (a): Elizabeth Giuliana Chiri Rios

Pregunta 1

¢ Desde su experiencia, considera que los adultos mayores son una poblacion en estado de vulnerabilidad?
Considero que si, debido al deterioro en la salud, las faltas de oportunidades para conseguir trabajo y los
cuidados que ellos conllevan.

Pregunta 2
¢Considera Usted que la normatividad vigente es suficiente para regular el tema del derecho de alimentos
del adulto mayor?

Considero que no, creo que deberia regularse mas en los temas especificos de las reales necesidades del
adulto mayor.

Pregunta 3

¢ Considera usted, que se salvaguarda el derecho de alimentos del adulto mayor con los montos de pensién
alimenticia aplicados en el marco de un proceso de prorrateo de alimentos cuando el padre o madre del
obligado interviene como alimentista frente a los menores alimentistas?

Considero en este caso que si se debe dar prioridad a los menores hijos debido a que estan en crecimiento,
no pienso que un adulto mayor deba estar en total abandono, pero también debe haber politicas de estados
y el apoyo familiar conjunto, asi como la responsabilidad del mismo adulto mayor en ahorrar dinero.

Pregunta 4

¢ Considera Usted, que existe un conflicto entre las necesidades de los menores alimentistas y las
necesidades de los padres del obligado, cuando estos ultimos se encuentran en un estado de
vulnerabilidad?

Pienso que si existe un conflicto, pero conforme a ley deben priorizarse a los menores de edad.
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