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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como Objetivo: Determinar los factores del 

aprendizaje que influyen en el nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos hormonales de adolescentes de la I.E. Dr. José Antonio 

Encinas Franco, Tacna, 2025. Metodología: Se realizó bajo un enfoque 

cuantitativo, fue de tipo descriptivo-relacional, con un diseño no experimental 

de corte transversal, la población estuvo conformada por adolescentes de 12 

a 17 años de la I.E. Dr. José Antonio Encinas Franco en el año 2025 y la 

muestra estuvo conformada por 194 adolescentes. Resultados: Se encontró 

predominio del sexo femenino (52,1%) sobre el masculino (47,9%). Por grupo 

etario, el mayor porcentaje correspondió a los estudiantes de 14 a 15 años 

(68,6%), seguido de aquellos con 16 a 17 años (20,1%) y finalmente el grupo 

de 12 a 13 años (11,3%). Respecto al nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos hormonales, el 61,9% presentó un nivel bajo, lo que refleja 

limitaciones en la adquisición de información sobre los métodos 

anticonceptivos hormonales. Sin embargo, los factores del aprendizaje 

mostraron condiciones favorables. Conclusiones: Se evidenció una relación 

estadística entre los factores del aprendizaje y el nivel de conocimientos sobre 

los métodos anticonceptivos hormonales en los adolescentes estudiados. 

Palabras clave: Adolescentes, métodos anticonceptivos hormonales, 

aprendizaje, conocimiento 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to determine the learning factors that influence 

the level of knowledge about hormonal contraceptive methods among 

adolescents at the Dr. José Antonio Encinas Franco School in Tacna, 2025. 

Methodology: The study employed a quantitative approach and was 

descriptive-relational in nature, with a non-experimental cross-sectional 

design. The population consisted of adolescents aged 12 to 17 at the Dr. José 

Antonio Encinas Franco School in 2025, and the sample comprised 194 

adolescents. Results: Females students predominated (52.1%) outnumbered 

males (47.9%). By age group, the highest percentage corresponded to 

students aged 14 to 15 (68.6%), followed by those aged 16 to 17 (20.1%), and 

finally the 12- to 13-year-old group (11.3%). Regarding the level of knowledge 

about hormonal contraceptive methods, 61.9% had a low level of knowledge, 

reflecting gaps in the acquisition of information about hormonal contraceptive 

methods. However, learning factors presented favorable conditions. 

Conclusions: A statistical relationship was found between learning factors and 

the level of knowledge about hormonal contraceptive methods among the 

adolescents studied. 

Keywords: Adolescents, hormonal contraceptive methods, learning, 

knowledge 
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INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación tiene como objetivo determinar la influencia de los 

factores del aprendizaje en el nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos hormonales en los adolescentes. 

 

La adolescencia es una etapa importante para el desarrollo humano 

caracterizada por cambios físicos, psicológicos y sociales que influyen en la 

formación de la identidad y la toma de decisiones (1). Durante este período 

resulta esencial que los adolescentes cuenten con información adecuada 

sobre salud sexual y reproductiva, especialmente respecto al uso de 

anticonceptivos. El acceso a conocimientos claros y confiables permite 

prevenir embarazos no planificados, infecciones de transmisión sexual y 

diversas situaciones que pueden afectar el proyecto de vida de los jóvenes. 

Sin embargo, en contextos educativos y familiares existen limitaciones en el 

acceso a información científica y una orientación adecuada para su edad (2). 

 

A nivel mundial, los organismos de la salud y educación destacan la 

importancia de brindar educación sexual integral a los adolescentes como 

parte del ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. Una mayor 

orientación sobre métodos anticonceptivos contribuye al desarrollo de la 

autonomía y a la toma de decisiones responsables; sin embargo, en muchos 

países aún existen barreras sociales, culturales y educativas que dificultan el 

acceso a información veraz, lo cual repercute en el nivel de conocimientos. 

 

En el Perú, aunque se han implementado lineamientos que ayudan a 

promover la educación sexual en el sistema educativo, aún se evidencian 

dificultades en la difusión y aplicación de contenidos relacionados a la 

anticoncepción. En varias ocasiones los adolescentes no reciben información 
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por parte de profesionales de la salud, por lo que sus profesores se convierten 

en una de las principales fuentes de información dentro de las instituciones 

educativas. No obstante, la falta de capacitación adecuada, la presencia de 

tabúes y la limitada comunicación familiar puede influir negativamente en el 

aprendizaje sobre métodos anticonceptivos hormonales. 

 

Los factores del aprendizaje desempeñan un papel relevante en la adquisición 

de nuevos conocimientos por parte de los adolescentes, están relacionados 

con el entorno escolar, familiar y comunitario, los cuales influyen 

académicamente y en la comprensión de temas relacionados a la salud 

sexual. Un ambiente educativo adecuado, el apoyo familiar y un contexto 

social favorable podría contribuir a la prevención de embarazos no 

planificados, facilitar el acceso a información y mejorar la formación de los 

adolescentes. 

 

Diversos estudios evidencian que muchos adolescentes presentan un nivel 

muy bajo de conocimientos sobre la anticoncepción hormonal. Estas 

situaciones generan riesgos en la salud sexual y reproductiva, que en algunos 

casos repercuten en embarazos no planificados e interrupción de los estudios. 

Por ello, es necesario analizar los elementos que intervienen en el proceso 

del aprendizaje y la forma en la que estos pueden relacionarse con su nivel 

de conocimientos sobre anticoncepción. 

 

La importancia de la presente investigación radica en identificar los 

conocimientos que poseen los adolescentes sobre anticonceptivos 

hormonales y analizar la relación existente con los factores del aprendizaje en 

su entorno escolar, familiar y comunitario. Estos resultados ayudarán a 

generar información relevante que pueda ser utilizada para el fortalecimiento 
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de estrategias educativas que ayuden a promover una mayor adquisición de 

conocimientos en los adolescentes.  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción del problema  

1.1.1. Antecedentes del problema 

A nivel mundial, en el marco de los derechos humanos se 

destaca la importancia de que los adolescentes tengan acceso 

a la consejería en anticoncepción, como parte del apoyo hacia 

los adolescentes para desarrollar autonomía y que a su vez el 

Estado de cada país pueda brindar un acceso integral y 

confidencial a menores (3). 

En el Perú, los adolescentes no siempre tienen la 

posibilidad de acceder a información sobre métodos 

anticonceptivos hormonales por parte de profesionales 

obstetras. Por lo tanto, los profesionales más cercanos que 

pueden proporcionar dicha información son los docentes. Desde 

el año 2021, se han implementado lineamientos educativos que 

garantizan la protección de los derechos sexuales de los 

adolescentes. Estos lineamientos les permiten realizar una 

capacitación orientada a la implementación de educación sexual 

encaminada a reducir las problemáticas sociales que conducen 

a los adolescentes a no alcanzar sus metas (4). 

El Ministerio de Educación busca fomentar el apoyo a 

poblaciones vulnerables y poder preparar a los adolescentes y 

promover el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos 

en base a los lineamientos educativos del año 2021, pero esta 

es una problemática que no cuenta con el suficiente apoyo del 

Estado para una capacitación adecuada hacia los docentes (5). 
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1.1.2. Problemática de la investigación 

En la etapa de la adolescencia, es crucial recibir educación 

sexual y tengan acceso a información sobre el uso de métodos 

anticonceptivos para prevenir un embarazo no planeado, que 

frecuentemente interrumpe sus estudios y, como resultado, 

genera que una porción de la población no cuente con acceso a 

estudios, lo que a su vez provoca a largo plazo más pobreza en 

el país (6). 

Debido a la crisis sanitaria, se ha descuidado aún más el 

acceso de los adolescentes a información sobre métodos 

anticonceptivos y, según pronósticos, evalúan que se 

incrementarán los embarazos adolescentes y la deserción 

escolar. Actualmente, los adolescentes evidencian su falta de 

acceso, debido a problemáticas que en consecuencia no los 

ayudarán a cumplir su plan de vida (6). 

Por otro lado, encontramos que la mayoría de los 

adolescentes no hablan de estos temas con sus padres, a pesar 

de la importancia de conocer los métodos anticonceptivos para 

el autocuidado personal a futuro, pero teniendo en cuenta la falta 

de acceso a los anticonceptivos hormonales que impide el 

derecho a elegir aquel que se ajuste a sus propias necesidades. 

En consecuencia, las asignaturas que abordan la educación 

sexual integral proporcionada por los profesores de las 

instituciones educativas podrían llenar algunas deficiencias 

educativas y mejorar la contribución educativa. El objetivo es 

incentivar a los adolescentes a ejercer sus derechos sexuales y 

reproductivos mediante una formación integral para el ejercicio 

de su sexualidad. Además, no debería afectar que puedan recibir 

información y orientación sobre los métodos por estigmas 

sociales a individuos en situaciones vulnerables, orientándolos a 

buscar más información en profesionales de obstetricia 

capacitados (7). 
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1.2.  Formulación del problema  

¿Cuáles son los factores del aprendizaje que influyen en el nivel de 

conocimientos sobre métodos anticonceptivos hormonales de 

adolescentes de la I.E. Dr. José Antonio Encinas Franco, Tacna, 

2025? 

1.2.1. Problemas específicos  

1. ¿Cuál es el nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos hormonales en los adolescentes de la 

I.E. Dr. José Antonio Encinas Franco, Tacna, 2025? 

2. ¿Cuáles son los factores del aprendizaje en los 

adolescentes de la I.E. Dr. José Antonio Encinas 

Franco, Tacna, 2025? 

3. ¿Qué fuente de información sobre métodos 

anticonceptivos hormonales predomina en los 

adolescentes de la I.E. Dr. José Antonio Encinas 

Franco, Tacna, 2025? 

 

1.3.  Justificación e importancia de la investigación 

La población adolescente, en su mayoría no posee un amplio 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales y 

muchos de ellos no pueden acceder a una debida orientación, esto 

puede llevar a un embarazo no planificado, por otro lado, 

considerando que esto es un derecho sexual, por lo cual las 

instituciones educativas deben ayudar a desmentir tabúes que los 

conducen muchas veces a tomar malas decisiones en una situación 

de vulnerabilidad. 

El ambiente social que rodea a las personas influye en su toma 

de decisiones y es en la etapa de la adolescencia donde se terminan 

de consolidar su desarrollo psicosocial, teniendo como objetivo que 

la investigación ayude a identificar si los factores que influyen 

durante su jornada escolar afectan la formación de los adolescentes 
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en cuanto a su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 

hormonales, al momento de actuar de forma informada, para validar 

sus derechos sexuales (8). 

Por lo tanto, la importancia de esta investigación radica en que 

los adolescentes tienen un acceso limitado a información por parte 

de las instituciones educativas. Por este motivo, toman decisiones 

guiadas por las costumbres y tabúes que poseen y que no les 

permiten buscar información esencial para tener una vida sexual 

saludable en el futuro. 

 

Por otro lado, la sociedad debe ser consciente de que ha 

ignorado la importancia de proporcionar información a los 

adolescentes para evitar embarazos no deseados. En las escuelas, 

con la ayuda de los profesores o mediante charlas educativas 

impartidas por profesionales de obstetricia, los adolescentes 

podrían recibir más información sobre anticoncepción, lo que 

beneficiaría tanto a los adolescentes (en información y autonomía 

de decisiones responsables) como la sociedad (9). 

 

1.4.  Alcances y limitaciones  

No se encontró limitaciones durante la investigación, debido a 

que se contó con el permiso de la institución educativa para realizar 

las encuestas a los estudiantes. 

 

1.5.  Objetivos  

1.5.1. Objetivo general 

Determinar los factores del aprendizaje que influyen en el 

nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos 

hormonales de adolescentes de la I.E. Dr. José Antonio 

Encinas Franco, Tacna, 2025 
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1.5.2. Objetivos específicos 

1. Identificar el nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos hormonales de los adolescentes de la 

I.E. Dr. José Antonio Encinas Franco 

2. Describir los factores del aprendizaje en los 

adolescentes de la I.E. Dr. José Antonio Encinas 

Franco 

3. Identificar la fuente de información sobre métodos 

anticonceptivos hormonales que predomina en los 

adolescentes de la I.E. Dr. José Antonio Encinas 

Franco, Tacna, 2025 

 

1.6.  Hipótesis  

H1: Los factores del aprendizaje influyen en el nivel de conocimientos 

sobre métodos anticonceptivos hormonales de adolescentes de la 

I.E. Dr. José Antonio Encinas Franco, Tacna, 2025 

H0: Los factores del aprendizaje no influyen en el nivel de 

conocimientos sobre métodos anticonceptivos hormonales de 

adolescentes de la I.E. Dr. José Antonio Encinas Franco, Tacna, 

2025 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes del problema 

2.1.1. Internacionales 

 Castro C, Monterrosa A, Losada L, et al. (10), en Colombia, 

realizaron un estudio con el objetivo de analizar la relación entre 

las actitudes y el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en 

estudiantes de 14 y 15 años. La investigación fue un estudio 

transversal, aplicada a estudiantes de ocho instituciones 

educativas. Como resultado se evidenció que el 52,3% de los 

estudiantes presentó un nivel de conocimientos adecuado, 

mientras que el 80,1% mostró una actitud de aceptación. En 

conclusión, los autores demostraron que una mayor actitud de 

aceptación se asocia a tener un mejor nivel de conocimientos 

sobre anticoncepción. 

 Pérez A y Sánchez E (11), en México, realizaron un estudio 

con el objetivo de conocer el nivel de conocimientos y el uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes de una población rural. 

La investigación fue de tipo transversal analítico y se aplicó un 

cuestionario en adolescentes de 15 a 19 años. Como resultado se 

evidenció un nivel de conocimientos medio de 38% y bajo de 31%, 

observándose que el conocimiento incrementa con la edad, 

asimismo, el condón fue el método más conocido y utilizado 

(88%), evidenciándose que a mayor conocimiento, mayor uso de 

anticonceptivos. En conclusión, la investigación destaca el 

integrar más estrategias educativas para las poblaciones rurales 

que ayuden a fortalecer su conocimiento sobre anticoncepción y 

así reducir el nivel de embarazo adolescente que existe en la 

zona. 
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 Jiménez D y Vilchis E (12), en México, realizaron un estudio 

con el objetivo de evaluar el nivel de conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos en alumnos del nivel secundario. La 

investigación fue de enfoque cuantitativo y diseño transversal, con 

una muestra de 222 estudiantes. Como resultado se evidenció 

que el 64,7% presentó un nivel de conocimientos medio, el 25,9% 

alto y el 9,4% bajo, observándose que dentro de estos resultados 

hubo un mayor desconocimiento sobre tipos y uso adecuado de 

anticonceptivos. En conclusión, se resalta la necesidad de 

fortalecer la educación sexual mediante estrategias enfocadas en 

reducir las conductas de riesgo en los adolescentes. 

 

2.1.2. Nacional 

Choquehuaccha B y Velásquez P (13), en Lima, 

realizaron una investigación con el objetivo de determinar la 

relación entre los conocimientos y las actitudes sobre 

anticoncepción en adolescentes, la investigación fue de 

enfoque cuantitativo, diseño no experimental de corte 

transversal, en 42 adolescentes y se emplearon cuestionarios 

validados por juicio de expertos para medir ambas variables. 

Como resultado, se evidenció un nivel intermedio en 

conocimientos y actitudes, sin embargo, no se encontró 

relación estadística significativa entre ambas variables. En 

conclusión, la actitud frente a los métodos anticonceptivos 

está más influenciada por el entorno que por el nivel de 

conocimientos de los adolescentes. 

Marquina K, Méndez D (14), realizaron una investigación 

con el objetivo de determinar la relación entre el conocimiento 

y la actitud de los adolescentes hacia los métodos 

anticonceptivos. La metodología fue cuantitativa y de corte 

transversal. Los resultados evidenciaron que el mayor 
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porcentaje presentó un conocimiento medio (48.9%), 

asociado a una actitud de rechazo; mientras que aquellos con 

un nivel bajo mostraron mayor aceptación. En conclusión, una 

actitud positiva no está relacionada a un nivel más alto de 

conocimientos sobre anticonceptivos. 

Soto C y Torres F (15), en Huancavelica, realizaron un 

estudio con el objetivo de evaluar el nivel de conocimientos 

sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. La 

investigación fue de enfoque cuantitativo y diseño transversal. 

Los resultados evidenciaron que el 61,3% presentó un nivel 

alto de conocimientos y el 38,7% un nivel medio. Asimismo, 

se observaron diferentes resultados según el tipo de 

anticonceptivo, destacando un mayor conocimiento en 

métodos anticonceptivos hormonales y anticoncepción de 

emergencia. En conclusión, los adolescentes presentaron un 

nivel alto de conocimientos sobre los métodos 

anticonceptivos. 

 

2.1.3. Locales 

Mamani B (16), en Tacna, realizó un estudio con el 

objetivo de determinar la relación sobre el nivel de 

conocimientos y sus actitudes hacia los métodos 

anticonceptivos en adolescentes. La investigación fue un 

estudio descriptivo, no experimental, prospectivo y de diseño 

transversal. Los resultados evidenciaron que el 51,3% 

presentó un nivel de conocimientos regular, el 33,3% bajo y el 

15,3% alto. En cuanto a la actitud predominó una actitud 

indiferente con 49,3% y de rechazo con el 45,3%. En 

conclusión, se encontró una relación estadísticamente 

significativa entre el nivel de conocimientos y la actitud hacia 

los métodos anticonceptivos, evidenciándose que, a mayor 

nivel de conocimientos, la actitud tiende a ser favorable. 
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2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Factores del Aprendizaje 

Definición 

Los factores del aprendizaje comprenden el conjunto de 

condiciones que rodean el entorno de los estudiantes como 

las condiciones personales, familiares, escolares y sociales 

que influyen en el proceso de adquisición de conocimientos. 

Estos factores pueden actuar como facilitadores o limitantes 

del aprendizaje, afectando el rendimiento académico y el 

desarrollo integral del estudiante.  

Los autores Cornejo R y Redondo J, definen tres 

dimensiones principales: escolar, familiar y comunitaria, las 

cuales interactúan entre sí y condicionan los logros dentro de 

su institución educativa (17). 

    

Dimensiones: 

1. Escolares 

Corresponde a los elementos propios del entorno que 

influyen en el aprendizaje de los estudiantes. Incluye 

aspectos como las estrategias didácticas empleadas por 

los docentes, la disponibilidad de materiales, el trabajo 

colaborativo y el desarrollo de competencias personales 

y como ciudadanos. Estos son algunos factores que 

favorecen la adquisición de conocimientos promoviendo 

la participación, la motivación y el logro de metas (17). 

Algunos aspectos son: 

- Establecer metas escolares para mejorar el 

desempeño 

- La formación personal y ciudadana es muy 

importante 
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- El trabajo en equipo ayuda a mejorar el aprendizaje 

- La disponibilidad de los materiales educativos facilita 

la adquisición de nuevos conocimientos. 

- Los temas que incluyen didácticas que involucran a 

los estudiantes, son más fáciles de comprender 

2. Familiares 

Se basa en el entorno familiar y su influencia en el 

proceso del aprendizaje, se encuentra comprendido en el 

nivel socioeconómico, el grado de instrucción de los 

padres, el clima familiar y el apoyo con el que cuentan 

para el desarrollo de sus actividades escolares, 

resaltando que un ambiente familiar afectivo y estable 

contribuye significativamente al desarrollo cognitivo y al 

rendimiento escolar del estudiante, mientras que 

condiciones desfavorables limitan su progreso educativo 

(17). 

Algunos aspectos son: 

- La socioeconomía del hogar contribuye a mejorar el 

desarrollo del aprendizaje 

- Un clima armonioso y afectivo dentro del hogar 

favorece al estudiante. 

- El involucramiento de los padres favorece la 

adquisición de nuevos conocimientos 

- El nivel de instrucción de los padres beneficia al 

estudiante. 

3. Comunitarios 

Hace referencia a las condiciones del entorno social en el 

que se desarrolla el estudiante. Incluye el nivel 

socioeconómico de la comunidad en la que habita el 

adolescente, la seguridad, acceso a los servicios básicos 
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y las oportunidades de participación en actividades 

sociales o educativas, indicando que condiciones 

favorables ayudan a reforzar el aprendizaje, sin embargo, 

las limitaciones en estos aspectos representarían una 

barrera para su desarrollo académico (17). 

Algunos aspectos son: 

- El nivel económico de la comunidad del estudiante 

contribuye en su desarrollo estudiantil. 

- La inseguridad ciudadana promueve el abandono 

estudiantil. 

- Las actividades en voluntariados dentro de la 

comunidad mejoran el desarrollo estudiantil. 

 

2.2.2. Métodos anticonceptivos Hormonales 

2.2.2.1. Los anticonceptivos hormonales combinados 

integran:  

A. Anticonceptivos orales combinados 

Definición: La píldora anticonceptiva combina dos 

hormonas semejantes a las que sintetiza el 

organismo (estrógenos y progestágenos), que 

inhiben la producción y liberación de óvulos por el 

ovario y espesan el moco cervical, de manera que 

se dificulta el paso de los espermatozoides y se 

adelgaza la mucosa uterina para que no se 

genere la implantación (18). 

Uso: Se administra vía oral diariamente, 

preferentemente a la misma hora. Se comienza 

con el inicio del ciclo menstrual y luego debe 

consumirse de forma consecutiva sin pausas. 
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Eficacia: Presenta una alta eficacia cuando se 

utiliza correctamente y solo disminuye debido a 

olvidos de la toma o su uso incorrecto. 

B. Anticonceptivos hormonales combinados de 

depósito 

Definición: La inyección anticonceptiva es una 

inyección que contiene progesterona y estrógeno. 

Impide que el cuerpo libere óvulos y espesa el 

moco cervical.  

Uso: Es un anticonceptivo que se coloca vía 

intramuscular y requiere que un profesional de la 

salud lo administre mediante una inyección una 

vez al mes.  

Eficacia: Tiene una alta eficacia con el uso 

correcto, sin embargo, una vez que se administra 

la inyección, sus efectos no se pueden revertir, lo 

que significa que estos efectos no se pueden 

detener en caso de efectos secundarios (19). 

C. Parche hormonal combinado 

Definición: Es una fina lámina que tiene un 

adhesivo que posibilita su permanencia sobre la 

dermis a lo largo de una semana.  

Uso: Se debe colocar de preferencia en nalgas, 

vientre, parte prominente del brazo y parte 

prominente de la espalda y una vez colocado 

libera en la sangre estrógenos y progestágenos 

por medio de la dermis. 

Eficacia: Su eficacia disminuye dependiendo de la 

adherencia adecuada a la piel y el cambio 

oportuno del parche (20). 
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D. Anillo vaginal combinado 

Definición: Es un anillo fino, flexible y mide 

alrededor de 2 pulgadas de diámetro.  

Uso: El anillo se inserta en la vagina, donde se 

liberan hormonas en forma continua a lo largo de 

3 semanas. Se retira en la cuarta semana e 

inserta un anillo nuevo luego de 7 días.  

Eficacia: La eficacia y los efectos adversos de 

este anticonceptivo son semejantes a los de las 

píldoras anticonceptivas orales combinadas 

debido a la carga hormonal que contienen de 

estrógenos y progesterona (20). 

 

2.2.2.2. Los anticonceptivos solo de progestina integran:  

A. Píldoras solo de progestina 

Definición: Son píldoras que pueden interferir con 

la ovulación o la actividad de los espermatozoides, 

espesar el moco cervical, dificultan el 

desplazamiento de los espermatozoides hacia 

dentro del útero o las trompas de Falopio, alteran 

los cambios periódicos normales del endometrio y 

pueden causar sangrado intermenstrual.  

Uso: Se debe tomar una píldora al día, 

preferiblemente una pastilla a la misma hora todos 

los días. 

Eficacia: Es un método hormonal de alta eficacia, 

pero depende del modo de uso y el olvido de uno 

o más días disminuirá su eficacia (20). 

B. Inyectables solo de progestina de depósito 

Definición: Este método consiste en interferir con 

la ovulación o la actividad de los espermatozoides 

y espesar el moco cervical. 
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Uso: Consiste en inyectar progesterona por medio 

de un inyectable intramuscular cada 3 meses.  

Eficacia: La eficacia de este anticonceptivo es alta, 

pero puede causar una pérdida temporal de 

densidad ósea, especialmente entre las niñas. Sin 

embargo, esta pérdida ósea generalmente se 

recupera después de que se suspende (19). 

C. Implantes solo de progestina 

Definición: Son pequeñas varillas de plástico 

flexible que se insertan bajo la dermis, que van 

liberando poco a poco progestágenos que actúan 

espesando el moco cervical y dificultando el 

progreso de los espermatozoides 

Uso: Se coloca en la parte prominente del brazo, 

con anestesia local, por un profesional de la salud 

capacitado para su colocación, aproximadamente 

tiene 3 años de uso.  

Eficacia: La fertilidad regresa inmediatamente 

después de retirarlo y tiene la misma eficacia y 

efectos secundarios que los otros anticonceptivos 

de solo progestina (20). 

D. Las píldoras anticonceptivas de emergencia 

Definición: Son píldoras hormonales que se toman 

después de un encuentro sexual de riesgo o por 

falla del método anticonceptivo que utilizaba la 

pareja. 

Uso: Se debe tomar como una dosis exclusiva o 

en 2 dosis con 12 horas entre una y otra; su uso 

está previsto para tomarlo después del sexo sin 

protección dentro de las primeras 72 horas. Si se 

toman previo a la ovulación, las píldoras tienen la 

posibilidad de retardar o inhibir la ovulación a lo 
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largo de por lo menos 5 días para permitir que el 

esperma se torne inactivo.  

Eficacia: Si las píldoras se toman antes de las 

primeras 24 horas posterior al encuentro sexual es 

más eficaz y esta va disminuyendo conforme 

pasan las horas, pero luego de las 72 horas 

disminuye completamente su efectividad. No debe 

ser usado como método regular, sino 

exclusivamente en situaciones de emergencia 

(20). 

 

2.3. Definición de Términos  

Adolescencia: La Organización Mundial de la Salud define la 

adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo 

humano que se produce después de la niñez y antes de la 

edad adulta, entre los 10 y los 19 años (1). 

 

Nivel de conocimientos: Los niveles de conocimientos se derivan 

del grado de información y comprensión sobre un 

determinado tema y su aumento representan un incremento 

en la complejidad sobre su comprensión de la realidad (2). 

 

Métodos anticonceptivos hormonales: Procedimiento que previene 

o reduce significativamente las posibilidades de una 

fecundación en mujeres fértiles. En lo posible, deben cumplir 

con requisitos y características que permitan a las personas 

alcanzar sus metas reproductivas de forma efectiva y segura 

para su salud y de acuerdo con su situación de vida (21). 

 

Aprendizaje: El aprendizaje constituye en una experiencia 

constante mediante el cual los individuos obtienen saberes, 

destrezas, valores y competencia a partir de la práctica, la 
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investigación y la interacción con su entorno. Este proceso 

involucra transformaciones tanto mentales como 

conductuales que favorecen la adaptación y el crecimiento de 

una persona (22). 

 

Escala Likert: La escala Likert es un método para medir actitudes 

mediante afirmaciones evaluadas a través de niveles. Se 

utiliza para evaluar percepciones, permitiendo transformar 

opiniones en datos medibles que facilitan la toma de 

decisiones. Asimismo, enfatiza la importancia del diseño 

adecuado de los ítems para asegurar la validez y confiabilidad 

del instrumento (23). 

Según el autor Antonio Matas Terrón (24), realizó una revisión 

teórica sobre el diseño de las escalas tipo Likert, subraya 

aspectos clave como la cantidad de opciones de respuesta, la 

redacción equilibrada de los ítems y su tratamiento 

estadístico, destacando que, aunque son escalas ordinales, 

suelen analizarse como variables de intervalo. 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1 Tipo y diseño de la investigación  

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, centrado en la medición de las variables mediante 

técnicas estadísticas. Asimismo, es de tipo Descriptivo – 

Relacional, debido a que busca describir las variables de estudio y 

analizar la relación entre ellas. El diseño es no experimental y de 

tipo transversal, dado que la información fue recolectada en un 

único momento sin manipulación de las variables (25). 

 

3.2 Población y muestra  

La población estuvo conformada por 392 adolescentes de 12 

a 17 años, matriculados en la I.E. Dr. José Antonio Encinas Franco, 

Tacna, durante el año 2025. 

La muestra estuvo conformada por 194 adolescentes, 

calculada mediante la fórmula para población finita, se utilizó un 

muestreo probabilístico aleatorio simple, debido a que todos los 

adolescentes tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados 

para participar.  
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3.3 Operacionalización de variables 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES 

CATEGORÍA/ 

ITEM 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Factores del 

aprendizaje 

Los factores del 

aprendizaje son 

los medios que 

influyen en 

favorecer o 

dificultar la 

adquisición de 

conocimientos 

(17) 

Son las 

condiciones 

escolares, 

familiares y 

comunitarias 

que pueden 

favorecer o 

limitar el 

aprendizaje de 

los adolescentes 

de 12 a 17 años 

de la I.E. Dr. 

José Antonio 

Encinas Franco. 

Escolar - Metas 

escolares  

- La formación 

personal y 

ciudadana 

- El trabajo en 

equipo  

- Los materiales 

educativos  

- Los temas 

didácticos  

1. Totalmente 

de acuerdo 

2. Acuerdo 

3. Ni acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

4. Desacuerdo 

5. Totalmente 

en 

desacuerdo 

 

Ordinal 

 

Familiar - La 

socioeconomía 

del hogar  

- El clima del 

hogar  

- El 

involucramiento 

de los padres 

- El nivel de 

instrucción de 

los padres 

Comunitario - El nivel 

económico de 

la comunidad 

- La inseguridad 

ciudadana  

- Las actividades 

en 

voluntariados 

Nivel de 

conocimientos 

sobre los 

métodos 

hormonales 

Son los 

conocimientos 

que poseen los 

estudiantes 

sobre métodos 

anticonceptivos 

hormonales, 

como la 

definición, uso y 

eficacia (2) 

Nivel de 

conocimientos 

sobre métodos 

anticonceptivos 

hormonales que 

poseen los 

adolescentes de 

12 a 17 años de 

la I.E. Dr. José 

Antonio Encinas 

Franco, 

considerando 

aspectos 

vinculados a su 

definición, uso y 

eficacia. 

Definición - Concepto  

- Fuentes de 

información  

- Identificación 

de métodos 

anticonceptivos 

hormonales 

1. Alto 

2. Medio 

3. Bajo 

Ordinal 

Uso - Uso 

- Duración 

- Colocación 

- Efectos de los 

métodos 

hormonales  

Eficacia - Factores que 

disminuyen la 

eficacia  

- Duración del 

efecto 

anticonceptivo 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

La técnica utilizada en la investigación fue la encuesta, la cual 

permitió obtener información directa de los adolescentes respecto 

a los factores del aprendizaje y el nivel de conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos hormonales. La encuesta es una técnica 

utilizada para la recolección sistemática de datos mediante 

preguntas estructuradas (25). 

Se utilizó como instrumento un cuestionario estructurado, 

elaborado por la autora y conformado por dos secciones. La 

primera sección incluyó preguntas relacionadas con los factores del 

aprendizaje, organizadas por dimensiones escolar, familiar y 

comunitaria, cuyas respuestas fueron medidas mediante la escala 

Likert. La segunda sección se encargó de evaluar el nivel de 

conocimientos sobre métodos anticonceptivos hormonales a través 

de preguntas de opción múltiple. La escala Likert facilitó la 

cuantificación y análisis de la información recolectada (23). 

Asimismo, los instrumentos fueron sometidos a validación 

mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la claridad, 

pertinencia y coherencia de los ítems.  

La confiabilidad del instrumento correspondiente a la variable 

sobre los factores del aprendizaje fue determinada mediante el 

coeficiente del alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0,838, 

lo cual evidencia una buena consistencia del instrumento. 

Por otro lado, el instrumento de nivel de conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos hormonales fue evaluado mediante el KR-

20 (Kuder-Richardson 20), debido a que estuvo conformado por 

respuestas correctas e incorrectas, se obtuvo como resultado 

0,604, que indica una confiablidad moderada para el instrumento 

(25). 
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3.5 Consideraciones éticas 

En la presente investigación se aplicó los principios éticos 

según la declaración de Helsinki, a la población conformada por 

adolescentes entre los 12 y 17 años, quienes participaron de forma 

voluntaria durante la aplicación de la encuesta (26). 

 

Por el beneficio del adolescente, la investigación no implicó 

riesgos físicos, psicológicos ni sociales para los participantes. Se 

garantizó la confidencialidad y se obtuvo el consentimiento 

informado de la institución y los padres. La información obtenida 

por medio de la encuesta realizada a los adolescentes tuvo solo 

fines académicos para la investigación (26). 

 

3.6 Procesamiento y Análisis de Datos  

Una vez obtenida la información necesaria, basado en los 

objetivos de la investigación se procedió a realizar la tabulación de 

datos a través del programa Excel, el análisis estadístico se realizó 

a través del programa estadístico SPSS y con ello se estudió la 

relación entre las variables de la investigación. 

Para la variable de factores del aprendizaje y nivel de 

conocimientos se utilizó el chi cuadrado, con el que se analizó para 

posteriormente realizar la interpretación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Adolescentes del nivel secundario de la I.E. Dr. José Antonio Encinas según 

edad, 2025 

EDAD n % 

12 - 13 22 11,3 

14 - 15 133 68,6 

16 - 17 39 20,1 

Total 194 100,0 

       Fuente: Encuesta 

 

 

Interpretación 

En la Tabla 1 se presenta un total de 194 estudiantes según grupo etario. Se 

observó que el mayor porcentaje pertenece a los estudiantes de 14 a 15 años, 

representando el 68,6%. Le siguen los estudiantes de 16 a 17 años con un 

20,1 %, mientras que el grupo menos frecuente corresponde a los estudiantes 

de 12 a 13 años con el 11,3%. 
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Fuente: Encuesta 

Gráfico 1 

Adolescentes del nivel secundario de la I.E. Dr. José Antonio Encinas, 2025 
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Tabla 2 

Adolescentes del nivel secundario de la I.E. Dr. José Antonio Encinas según 

sexo, 2025 

SEXO n % 

Masculino 93 47,9 

Femenino 101 52,1 

Total 194 100,0 

Fuente: Encuesta 

 

 

Interpretación 

En la Tabla 2 se presenta la distribución de los estudiantes según su sexo. Se 

observó que el 52,1% corresponde al sexo femenino y el sexo masculino solo 

representó el 47,9%. 
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  Fuente: Encuesta 

Gráfico 2 

Adolescentes del nivel secundario de la I.E. Dr. José Antonio Encinas según 

sexo, 2025 
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 Tabla 3 

Factores del aprendizaje de los adolescentes del nivel secundario de la I.E. 

Dr. José Antonio Encinas, 2025 

 

TOTALMENT
E EN 
DESACUER
DO 

EN 
DESACUERD
O 

NI DE 
ACUERDO NI 
EN 
DESACUERDO 

DE 
ACUERDO 

TOTALMENTE 
DE ACUERDO 

n % n % n % n % n % 

FACTORES 
ESCOLARES 

          

1. Es importante 
establecer metas 
escolares para mejorar el 
desempeño 

8 4,1% 7 3,6% 8 4,1% 65 33,5% 106 54,6% 

2.La formación personal y 
ciudadana es muy 
importante 

10 5,2% 7 3,6% 11 5,7% 78 40,2% 88 45,4% 

3. El trabajo en equipo 
ayuda a mejorar el 
aprendizaje 

9 4,6% 9 4,6% 29 14,9% 81 41,8% 66 34,0% 

4.La disponibilidad de los 
materiales educativos 
facilita la adquisición de 
nuevos conocimientos. 

9 4,6% 9 4,6% 20 10,3% 79 40,7% 77 39,7% 

5.Los temas que incluyen 
didácticas que involucran 
a los estudiantes, son 
más fáciles de 
comprender 

9 4,6% 10 5,2% 46 23,7% 82 42,3% 47 24,2% 

FACTORES FAMILIARES           

6.La socioeconomía del 
hogar contribuye a 
mejorar el desarrollo del 
aprendizaje. 

11 5,7% 12 6,2% 44 22,7% 87 44,8% 40 20,6% 

7.Un clima armonioso y 
afectivo dentro del hogar 
favorece al estudiante. 

10 5,2% 11 5,7% 25 12,9% 66 34,0% 82 42,3% 

8.El involucramiento de 
los padres favorece la 
adquisición de nuevos 
conocimientos. 

12 6,2% 9 4,6% 33 17,0% 84 43,3% 56 28,9% 
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9.El nivel de instrucción 
de los padres beneficia al 
estudiante. 

11 5,7% 11 5,7% 37 19,1% 83 42,8% 52 26,8% 

FACTORES COMUNITARIOS         

10.El nivel económico de 
la comunidad del 
estudiante contribuye en 
su desarrollo estudiantil. 

10 5,2% 19 9,8% 67 34,5% 63 32,5% 35 18,0% 

11.La inseguridad 
ciudadana promueve el 
abandono estudiantil. 

20 10,3% 23 11,9% 70 36,1% 55 28,4% 26 13,4% 

12.Las actividades en 
voluntariados dentro de la 
comunidad mejoran el 
desarrollo estudiantil. 

11 5,7% 9 4,6% 47 24,2% 71 36,6% 56 28,9% 

Fuente: Encuesta 

 

 

Interpretación 

En la Tabla 3 se presentan 12 ítems, distribuidos en tres dimensiones: factores 

escolares (ítems 1 al 5), factores familiares (ítems 6 al 9) y los factores 

comunitarios (ítems 10 al 12).  

En la dimensión de factores escolares, se observó un predominio en las 

categorías “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”, con porcentajes que 

oscilan entre el 66,5% y 88,1%, evidenciándose una tendencia positiva. 

En la dimensión de factores familiares, también se encontró un predominio en 

la tendencia positiva, con porcentajes entre el 65,5% y 76,3%, lo que indica 

que los estudiantes tuvieron una percepción favorable en esta dimensión. 

En cuanto a la dimensión de factores comunitarios, si bien se encontró un 

predominio hacia la tendencia positiva en los ítems 10 y 12, en el ítem 11 se 

encontró un menor porcentaje de respuestas positivas (41,8%), evidenciando 

una tendencia menos definitiva en este aspecto. 
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Fuente: Encuesta 

Gráfico 3 

Factores del aprendizaje de los adolescentes del nivel secundario de la I.E. 

Dr. José Antonio Encinas, 2025 
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Tabla 4 

Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos hormonales en 

adolescentes del nivel secundario de la I.E. Dr. José Antonio Encinas, 2025 

Nivel de 

conocimientos 
n % 

BAJO 120 61,9 

MEDIO 53 27,3 

ALTO 21 10,8 

Total 194 100,0 

   Fuente: Encuesta 

  

 

Interpretación 

En la tabla 4, se observa una distribución de los estudiantes según el nivel de 

conocimientos. Se encontró que el 61,9% presenta un nivel bajo, siendo la 

categoría predominante. Le sigue el nivel medio con un 27,3%, mientras que 

el nivel alto con 10,8%, representa el menor porcentaje. 
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Fuente: Encuesta  

Gráfico 4 

Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos hormonales en 

adolescentes del nivel secundario de la I.E. Dr. José Antonio Encinas, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61,9%

27,3%

10,8%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

BAJO MEDIO ALTO



 

33 

 

Tabla 5 

Fuente de información recibida por los adolescentes del nivel secundario de 

la I.E. Dr. José Antonio Encinas, 2025 

 n % 

NINGUNO 54 27,8 

PADRES 41 21,1 

OBSTETRA 51 26,3 

PROFESOR 48 24,7 

Total 194 100,0 

Fuente: Encuesta 

 

 

Interpretación 

En la tabla 5, se observa una distribución de los estudiantes según la fuente 

de información de la que han recibido información. Se encontró que el 27,8% 

no recibió información de ninguna persona constituyendo la categoría 

predominante. Le sigue el grupo que recibió información de un obstetra con 

un 26,3%, el 24,7% por parte de un profesor y solo el 21,1% de sus padres. 
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Fuente: Encuesta   

Gráfico 5 

Fuente de información recibida por los adolescentes del nivel secundario de 

la I.E. Dr. José Antonio Encinas, 2025 
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Tabla 6 

Relación entre los factores del aprendizaje y el nivel de conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos hormonales en adolescentes del nivel secundario 

de la I.E. Dr. José Antonio Encinas, 2025 

 FACTORES DEL APRENDIZAJE Total 

DESFAVORABLE REGULAR FAVORABLE  

NIVEL DE 

CONOCIMIENTOS 

BAJO n 3 27 90 120 

% 2,5% 22,5% 75,0% 100,0% 

MEDIO n 6 9 38 53 

% 11,3% 17,0% 71,7% 100,0% 

ALTO n 7 2 12 21 

% 33,3% 9,5% 57,1% 100,0% 

Total n 16 38 140 194 

% 8,2% 19,6% 72,2% 100,0% 

   Fuente: Encuesta 

    P= 0,001  Chi cuadrado= 24,018   gl= 4 

     Prueba exacta de Fisher = 0,001 

 

 

Interpretación 

En la tabla 6, se encontró una relación estadística significativa entre las 

variables (χ² = 24,018; gl = 4; p < 0,001). Asimismo, la prueba exacta de Fisher 

confirma la asociación estadística (p < 0,001), aunque el 33,3% de las celdas 

mostró frecuencias esperadas inferiores a 5. Los hallazgos sugieren que el 

grado de conocimientos está vinculado a los factores analizados. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

 

El objetivo del estudio fue determinar la relación entre los factores del 

aprendizaje y el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos 

hormonales. Los resultados de la presente investigación evidenciaron una 

relación estadística significativa entre ambas variables (X2 =24,018; p < 

0,001). Asimismo, la prueba exacta de Fisher confirmó la asociación 

significativa (p=0,001). Con respecto al resultado, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis de investigación, confirmándose que las 

variables sí se encuentran relacionadas. 

Se encontró que el nivel de conocimientos de los estudiantes fue bajo, lo 

cual indica algunos vacíos con respecto a la adquisición de información 

suficiente sobre los métodos anticonceptivos hormonales. Sin embargo, 

los factores del aprendizaje presentaron un resultado favorable, el nivel 

de conocimientos fue bajo. Este hallazgo muestra que la existencia de 

condiciones favorables del aprendizaje no garantiza la adquisición 

efectiva de conocimientos, esta situación se puede explicar con posibles 

deficiencias en la calidad de los contenidos impartidos, la débil 

interiorización de la información o que la información proporcionada no se 

adapte al contexto o las necesidades del adolescente. 

Además, se observó que una gran parte de los estudiantes indicó no haber 

recibido información acerca de los métodos de anticoncepción de ninguna 

fuente, lo cual ayudaría a comprender el escaso conocimiento detectado 

en los adolescentes. Lo cual indica que la falta de una adecuada 

orientación restringe el acceso a información científica fiable, lo que puede 

facilitar la difusión de mitos o ideas erróneas sobre la anticoncepción. 

Estos resultados difieren en cuanto al nivel de conocimientos según lo que 

encontraron Castro y otros autores (10) en Colombia, quienes reportaron 

que más de la mitad de los estudiantes mostraron un nivel adecuado de 
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conocimientos sobre los métodos anticonceptivos y que la mayoría tenía 

una actitud positiva hacia su utilización. Esto sugiere que el conocimiento 

podría tener un efecto beneficioso en las actitudes sobre la 

anticoncepción. 

De manera similar, Pérez y Sánchez (11) en México, revelaron que un 

número significativo de adolescentes mostraba un conocimiento 

insuficiente sobre anticoncepción, lo que se relaciona con lo apreciado en 

este estudio. Los autores apuntan que la falta de iniciativas educativas 

adecuadas puede restringir el acceso a información fiable, especialmente 

en los grupos vulnerables. 

Además, Jiménez (12) mencionó que, aunque varios estudiantes tienen 

conocimientos generales sobre anticoncepción, hay un notable 

desconocimiento sobre los tipos y el uso correcto de los métodos 

anticonceptivos. Este hallazgo respalda las conclusiones de este estudio, 

donde también se indicó un bajo nivel de conocimientos, subrayando la 

necesidad de mejorar la educación sexual desde el inicio de la formación 

académica de los adolescentes. 

Estos hallazgos tienen cierto vínculo con lo reportado por Choquehuaccha 

y Velásquez (13), quienes descubrieron que los jóvenes tenían un nivel 

medio de conocimientos sobre anticoncepción y que la postura hacia los 

métodos anticonceptivos estaba más vinculada al contexto social que con 

el nivel de conocimientos. Este hallazgo indica que algunos elementos 

externos, tales como el entorno familiar, educativo o cultural, pueden influir 

en la interpretación de los adolescentes sobre la anticoncepción.  

De forma parecida, Marquina y Méndez (14) informaron que el porcentaje 

más alto de adolescentes exhibió un nivel de conocimientos intermedios, 

notándose que una postura positiva hacia los métodos anticonceptivos no 

necesariamente está vinculada a un mayor nivel de conocimientos. Este 

hallazgo demuestra que las posturas y conductas ante la anticoncepción 
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pueden verse afectadas por diversos factores, no únicamente por la 

cantidad de información. 

Por otro lado, los hallazgos de este estudio tuvieron un contraste con los 

de Soto (15) en Huancavelica, quien encontró que la mayoría de los 

jóvenes tenía un alto conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. 

Esta discrepancia podría ser atribuida a las características 

sociodemográficas de la población analizada, así como a las 

metodologías educativas utilizadas en cada institución o región. 

Asimismo, Mamani (16) en Tacna demostró que existe una correlación 

significativa entre el conocimiento y la actitud hacia los métodos 

anticonceptivos, indicando que un mayor entendimiento se relaciona con 

una postura más positiva hacia su uso. Estos hallazgos subrayan la 

necesidad de reforzar los programas educativos en torno a la salud sexual 

y reproductiva, dado que un conocimiento adecuado puede ayudar a 

cultivar actitudes responsables respecto al uso de anticonceptivos.  

En general, los análisis revisados muestran que el grado de entendimiento 

sobre anticonceptivos en los adolescentes sigue siendo desigual en 

distintos entornos, lo cual subraya la urgencia de poner en marcha 

estrategias educativas más eficientes que ayuden a mejorar el 

conocimiento y fomentar elecciones informadas en relación con la salud 

sexual y reproductiva. 

Desde una perspectiva pedagógica, los resultados resaltaron la 

importancia de no solo reforzar el aprendizaje, sino también evaluar la 

efectividad de las estrategias pedagógicas utilizadas para garantizar que 

la información sea clara, contextualizada y basada en evidencia científica.  

Sin embargo, una de las limitaciones, como el diseño transversal, que 

impide la realización de inferencias causales. Por lo tanto, se recomienda 

realizar investigaciones futuras con intervenciones educativas que 

permitan evaluar los efectos directos de los factores del aprendizaje en 

los adolescentes. 
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Resulta fundamental mejorar los programas de educación sexual integral 

en las escuelas, impulsando métodos de enseñanza que involucren más 

a los estudiantes y que ayuden a entender los diferentes conceptos sobre 

la anticoncepción y promover actitudes responsables entre los jóvenes. 

Asimismo, se evidencia la urgencia de fortalecer las acciones educativas 

enfocadas en jóvenes, teniendo en cuenta las particularidades que rodean 

el entorno de los adolescentes y estimulando la inclusión de más 

profesionales de la salud dentro de los procesos de enseñanza sobre la 

sexualidad y la anticoncepción. 
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CONCLUSIONES 

 

 Se determinó una relación estadísticamente significativa entre los 

factores del aprendizaje y el nivel de conocimientos sobre los métodos 

anticonceptivos hormonales en los adolescentes de la I.E. Dr. José 

Antonio Encinas Franco. 

 Se determinó que el nivel de conocimientos sobre los anticonceptivos 

hormonales en los adolescentes fue predominantemente bajo, lo que 

refleja la existencia de ciertas limitaciones para el acceso y la 

comprensión de la información relacionada a la anticoncepción. 

 Los factores del aprendizaje se mostraron mayormente favorables, 

evidenciando una predisposición positiva de los estudiantes para adquirir 

conocimientos, indicando que las condiciones escolares, familiares y 

sociales contribuyen positivamente a la participación e interés de los 

adolescentes. 

 La fuente de información obtenida por la mayor parte de los estudiantes 

provino de obstetras y profesores del nivel básico regular contrastando 

con un gran porcentaje de estudiantes que no recibieron ninguna 

información. 
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RECOMENDACIONES 

 

 El personal de obstetricia del centro de salud más cercano debería 

coordinar con el director de la I.E. Dr. José Antonio Encinas Franco para 

reforzar los programas de educación sexual integral en la institución, 

aplicando métodos pedagógicos que involucren a los estudiantes para 

facilitar la comprensión sobre métodos anticonceptivos hormonales en 

los adolescentes. 

 El profesional obstetra debe programar talleres de información y 

aprendizaje para los estudiantes de la I.E. Dr. José Antonio Encinas 

Franco con el objetivo de ofrecer información clara, científica y 

actualizada sobre los anticonceptivos. 

 La obstetra debe impulsar la comunicación y orientación adecuada sobre 

la salud sexual y reproductiva entre padres, profesores y estudiantes, lo 

que ayudará a mejorar el conocimiento y fomentar conductas 

responsables. 

 El personal de obstetricia deberá realizar campañas educativas sobre 

métodos anticonceptivos y educación sexual en grupos organizados del 

distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, sector Viñani. 
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ANEXOS 

 

Instrumento 

Encuesta sobre factores del aprendizaje y nivel de conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos hormonales en adolescentes en la I.E. Dr. José 

Antonio Encinas Franco 

Reciba un cordial saludo, soy estudiante de la escuela de Obstetricia y en la 

presente investigación estoy desarrollando la tesis sobre: “Factores del 

aprendizaje que influyen en el nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos hormonales de adolescentes de la I.E. José Antonio Encinas 

Franco, Tacna”, para lo cual se le pide completa honestidad para que con los 

resultados se establezcan proponer alterna. El presente cuestionario consiste 

en marcar una alternativa, según el criterio del estudiante, con completa 

honestidad para que se plasmen sus conocimientos en la presente encuesta. 

Muchas gracias por su participación, sus respuestas son de gran ayuda y de 

vital importancia para la investigación. 

I. FICHA DE DATOS 

1. Edad  

a. 12 

b. 13 

c. 14 

d. 15 

e. 16 

f. 17

 

2. Sexo  

a. Femenino 

b. Masculino 
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II. CUESTIONARIO 

A. CUESTIONARIO SOBRE FACTORES DEL APRENDIZAJE 

 Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuerdo 

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

1. Es importante 

establecer metas 

escolares para 

mejorar el desempeño 

     

2. La formación 

personal y ciudadana 

es muy importante 

     

3. El trabajo en equipo 

ayuda a mejorar el 

aprendizaje 

     

4. La disponibilidad de 

los materiales 

educativos facilita la 

adquisición de nuevos 

conocimientos. 

     

5. Los temas que 

incluyen didácticas 

que involucran a los 

estudiantes, son más 

fáciles de comprender 

     

6. La 

socioeconomía del 

hogar contribuye a 

mejorar el desarrollo 

del aprendizaje. 
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7. Un clima 

armonioso y afectivo 

dentro del hogar 

favorece al 

estudiante. 

     

8. El 

involucramiento de los 

padres favorece la 

adquisición de nuevos 

conocimientos. 

     

9. El nivel de 

instrucción de los 

padres beneficia al 

estudiante. 

     

10. El nivel 

económico de la 

comunidad del 

estudiante contribuye 

en su desarrollo 

estudiantil. 

     

11. La inseguridad 

ciudadana promueve 

el abandono 

estudiantil. 

     

12. Las actividades 

en voluntariados 

dentro de la 

comunidad mejoran el 

desarrollo estudiantil. 
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B. CUESTIONARIO SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

HORMONALES 

 

1. ¿Qué son métodos anticonceptivos hormonales?  

a) Son métodos que podemos utilizar sin indicación medica  

b) Son métodos que previenen los embarazos no deseados.  

c) Son métodos que podemos utilizar en cualquier momento.  

d) Ninguno de los anteriores 

2. ¿Has recibido información sobre métodos anticonceptivos 

hormonales? 

a) Si 

b) No 

3. ¿De quién has recibido información? 

a) Profesores 

b) Obstetras 

c) Padres o Familiares 

d) Ninguno de los anteriores 

4. ¿Cuándo se utilizan los métodos anticonceptivos combinados 

hormonales? 

a) Los primeros días de la menstruación 

b) Los últimos días de la menstruación 

c) Cualquier día 

d) La quincena de cada mes  

5. ¿Cuál es un método anticonceptivo hormonal?  

a) Minipíldoras 

b) Inyectable Mensual y Trimestral 

c) Parche Hormonal 

d) Todas las anteriores 
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6. El inyectable anticonceptivo hormonal combinado o Inyectable 

mensual es: 

a) Una inyección anticonceptiva solo para mujeres 

b) un anticonceptivo de alta eficacia 

c) un anticonceptivo que contiene progesterona y estrógeno. 

d) Todas las anteriores 

 

7. ¿Cuánto tiempo dura el efecto anticonceptivo del inyectable 

hormonal combinado? 

a) Un mes 

b) Dos meses 

c) 15 días 

d) tres meses 

8. ¿Qué es el parche hormonal combinado?  

a) Es una lámina con adhesivo  

b) Es una fina lámina  

c) Es un parche con 2 hormonas 

d) Todas las anteriores 

9. ¿Dónde se coloca el parche hormonal combinado?  

a) En las nalgas 

b) En el vientre 

c) En el brazo o la espalda 

d) Todas las anteriores 

10. El anillo vaginal combinado es… 

a) Fino y flexible 

b) Mide alrededor de 2 pulgadas 

c) Es un método anticonceptivo de alta eficacia 

d) Todas las anteriores 
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11. ¿Dónde se coloca el anillo vaginal combinado? 

a) Se inserta dentro de la vagina 

b) Dentro del útero 

c) Debajo de la piel 

d) En la cartera 

 

12. ¿Qué efecto causa las píldoras de solo progestina o Minipíldora? 

a) Interfiere con la ovulación  

b) Espesan el moco cervical 

c) Actúan sobre el endometrio 

d) T. A. 

 

13. ¿Cuándo disminuye la eficacia de las píldoras de solo 

progestina? 

a) olvidar tomar la píldora por más de 24 horas 

b) tomarlo con jugo de naranja 

c) tomar la píldora 1 hora después 

d) tomarlo durante la menstruación  

     

14. El inyectable Trimestral es:  

a) Anticonceptivo que contiene una hormona 

b) Anticonceptivo de larga duración 

c) Anticonceptivo que se aplica por medio de un inyectable 

d) Todas las anteriores 

 

15. ¿Cuánto dura el inyectable Trimestral? 

a) 3 meses 

b) 15 días 

c) 2 meses 

d) una semana 
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16. ¿Qué es el implante hormonal? 

a) son varillas de plástico que se insertan vía vaginal 

b) son pequeñas varillas de metal que se colocan debajo de 

la piel 

c) son varillas de metal que se colocan en la cabeza 

d) Son pequeñas varillas flexibles que se insertan bajo la piel 

17. ¿Cuándo existe la posibilidad de quedar embarazada, luego de 

retirar el implante? 

a) Un mes después  

b) Después de un año 

c) Inmediatamente después de retirarlo 

d) Seis meses después  

18. La píldora anticonceptiva de Emergencia o píldora del día 

después es: 

a) Píldora que previenen el embarazo 

b) Anticonceptivo de alta eficacia en las primeras horas 

c) Anticonceptivo hormonal 

d) Todas las anteriores 

19. ¿Cuándo se debe tomar la píldora anticonceptiva de 

Emergencia? 

a) Antes del encuentro sexual sin protección 

b) Después de un encuentro sexual sin protección 

c) Una semana después del encuentro sexual sin protección 

d) Ninguna de las anteriores 

20. ¿Cuándo pierden su eficacia las píldoras anticonceptivas de 

emergencia? 

a) Tomarlo después de las 72 horas posteriores al sexo sin 

protección 

b) Tomarlo antes de del sexo sin protección 

c) Tomarlo varias veces al año 

d) Todas las anteriores 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Propósito del estudio: 

Estimado padre de familia, solicito su consentimiento para la 

participación de su menor hijo en un estudio sobre los factores del 

aprendizaje asociados al nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos hormonales en adolescentes en una institución 

educativa. Este es un estudio desarrollado por una egresada de la 

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. 

 

La importancia de esta investigación es enfocarse en la población que, 

a pesar de tener un acceso limitado a información y acceso a 

tecnologías, ellos aun toman decisiones contemplando las costumbres 

que poseen, como tabúes y desinformación que no permiten que los 

adolescentes accedan a información esencial para llevar una 

educación sexual saludable. 

Procedimientos: 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en este 

estudio se le realizará lo siguiente: 

1. Llenara una ficha con algunos datos como edad y género. 

2. Llenará una encuesta sobre factores del aprendizaje y métodos 

anticonceptivos hormonales. 

Riesgos: 

No existen riesgos en esta investigación, solo el poner en tela de juicio 

los conocimientos que pueda tener el estudiante sobre el aprendizaje 

y los métodos anticonceptivos hormonales. 

Beneficios: 

La importancia, que los adolescentes necesitan este tipo de 

información para evitar embarazos no deseados y retrasar el inicio de 

la vida sexual y con ello, incrementar el índice de estudiantes que 

culminen los estudios secundarios y la posibilidad de conseguir en un 
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futuro un trabajo digno, beneficiándose tanto los adolescentes (en 

información y autonomía de decisiones responsables) como la 

sociedad. 

Costos y compensación 

No deberás pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no 

recibirás ningún incentivo económico ni de otra índole. 

Confidencialidad: 

Nosotros guardaremos tu información con códigos y no con nombres. 

Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrará 

ninguna información que permita la identificación de las personas que 

participaron en este estudio.  

Derechos del participante: 

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en 

cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin daño 

alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al 

investigador del estudio. 

Una copia de este consentimiento informado le será entregada. 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, 

comprendo de las actividades en las que participará si ingresa al 

estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y 

que puede retirarse del estudio en cualquier momento. 

Nombres y Apellidos 

Participante 

 

 

 

 Fecha y Hora 

Nombres y Apellidos 

Investigador 

 

Fecha y Hora 
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ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

Propósito del estudio: 

Te invitamos a participar en un estudio sobre los Factores del 

aprendizaje que influyen en el nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos hormonales de adolescentes. Este es un estudio 

desarrollado por una egresada de la Universidad Nacional Jorge 

Basadre Grohmann. 

 

La importancia de esta investigación es enfocarse en la población que, 

a pesar de tener un acceso limitado a información y acceso a 

tecnologías, ellos aun toman decisiones contemplando las costumbres 

que poseen, como tabúes y desinformación que no permiten que los 

adolescentes accedan a información esencial para llevar una 

educación sexual saludable. 

Procedimientos: 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en este 

estudio se le realizará lo siguiente: 

1. Llenara una ficha con algunos datos como edad y género. 

2. Llenará una encuesta sobre factores del aprendizaje y métodos 

anticonceptivos hormonales. 

Riesgos: 

No existen riesgos en esta investigación, solo el poner en tela de juicio 

los conocimientos que pueda tener el estudiante sobre el aprendizaje 

y los métodos anticonceptivos hormonales. 

 Beneficios: 

La importancia, que los adolescentes necesitan este tipo de 

información para evitar embarazos no deseados y retrasar el inicio de 

la vida sexual y con ello, incrementar el índice de estudiantes que 

culminen los estudios secundarios y la posibilidad de conseguir en un 

futuro un trabajo digno, beneficiándose tanto los adolescentes (en 
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información y autonomía de decisiones responsables) como la 

sociedad. 

Costos y compensación 

No deberás pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no 

recibirás ningún incentivo económico ni de otra índole. 

Confidencialidad: 

Nosotros guardaremos tu información con códigos y no con nombres. 

Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrará 

ninguna información que permita la identificación de las personas que 

participaron en este estudio.  

Derechos del participante: 

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en 

cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin daño 

alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al 

investigador del estudio. 

Una copia de este consentimiento informado le será entregada. 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, 

comprendo de las actividades en las que participará si ingresa al 

estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y 

que puede retirarse del estudio en cualquier momento. 

Nombres y Apellidos 

Participante 

 

 

 

 Fecha y Hora 

Nombres y Apellidos 

Investigador 

 

Fecha y Hora 
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VALIDACIÓN DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CUESTIONARIO SOBRE 

FACTORES DEL APRENDIZAJE 
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VALIDACIÓN DE JUICIO DE EXPERTOS DEL CUESTIONARIO DE NIVEL 

DE CONOCIMIENTOS SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

HORMONALES 
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