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RESUMEN

Este estudio tuvo como Objetivo, determinar la relacion entre el Sindrome
de Burnout Académico con el estilo de vida en los estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Civil, Arquitectura y Geotecnia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacnha - 2024; Metodologia, fue un
estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo — correlacional, de
método deductivo analitico; tuvo una muestra finita total de 282
estudiantes distribuidos por escuelas profesionales de la FIAG a través de
un muestreo aleatorio estratificado por afijacion proporcional, e
instrumentos de escala Likert para las variables Sindrome de Burnout
Académico y estilos de vida con sus respectivas consideraciones éticas,
aplicados de manera presencial; Resultados, en mayor proporcién la edad
de los estudiantes oscilo entre 19 a 21 afios con el 40,1%, los cuales eran
del sexo masculino el 54,3%, proviniendo del primer y segundo afio con un
20,6% y fueron estudiantes de arquitectura en mayor proporcion con el
35,8%; asi mismo presentaron una valoracion “Moderada” de sindrome de
burnout académico con un 89,7%, de igual forma manifestaron una
valoracién de estilos de vida poco saludable con un 91,5% en su mayoria.
Conclusién, si existe relacion estadisticamente significativa entre el
sindrome de burnout y los estilos de vida, el cual se demostr6 mediante la
prueba Chi Cuadrado, con una confianza de 95% vy significancia a = 5% (p
= 0.001 >0,05).

Palabras clave: Sindrome de burnout académico, estilos de vida,

estudiantes.
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ABSTRACT

The Objective of this study was to determine the relationship between
Academic Burnout Syndrome and lifestyle in students of the Faculty of Civil
Engineering, Architecture and Geotechnics of the Jorge Basadre Grohmann
National University — Tacna, 2024; Methodology, was a study with a
guantitative approach, descriptive - correlational, deductive analytical
method; it had a total finite sample of 282 students distributed by FIAG
professional schools through a stratified random sampling by proportional
allocation, and Likert scale instruments for the variables Academic Burnout
Syndrome and lifestyles with their respective ethical considerations, applied
in person; Results, in greater proportion the age of the students ranged
between 19 to 21 years with 40.1%, 54.3% were male, coming from the first
and second year with 20.6% and they were architecture students. in greater
proportion with 35.8%; Likewise, they presented a “Moderate” assessment
of academic burnout syndrome with 89.7%, and they also expressed an
assessment of unhealthy lifestyles with a majority of 91.5%. Conclusion, if
there is a statistically significant relationship between burnout syndrome and
lifestyles, which was demonstrated by the Chi Square test, with a
confidence of 95% and significance a = 5% (p = 0.001 >0.05).

Keywords: Academic burnout syndrome, lifestyles, students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene por objetivo establecer la relacion que
existe entre el Sindrome de Burnout académico y el estilo de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil, Arquitectura y Geotecnia de

la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2024.

Por lo cual como principal motivacion es evaluar el comportamiento de
ambas variables en este nuevo contexto a fin de obtener resultados
actuales que permitan comprender mejor la situacion que atraviesa la
poblacion de estudio, siendo la salud mental un tema de total relevancia en

la formacion de los futuros profesionales.

El sindrome de burnout se define como una respuesta al estrés
cronico entornos laborales y estudiantiles, que se caracteriza por un estado
de ansiedad y depresién relacionado con actividades realizadas durante la

estancia laboral o educativa. (12)

Actualmente, el sindrome de burnout supone un grave problema para
el buen desarrollo académico de los estudiantes y posteriormente su buen

rendimiento académico.

Es por esta razén, que los estilos de vida son considerados aspectos
importantes de la salud publica, es crucial desde la formacion académica
promover la adopcion de comportamientos y habitos saludables, asi como
la toma de decisiones conscientes para llevar un estilo de vida saludable,
gue contribuird a un bienestar 6ptimo, un mejor rendimiento académico y

un aprendizaje eficaz.



Esta investigacion consta de V capitulos divididos de la siguiente

manera:

En el Capitulo 1.-, Se describe el planteamiento del problema,
enfocandose en su comportamiento actual, la formulacion, asi como la
justificacion, los objetivos, hipétesis, variables de la investigacion y su

operacionalizacion.

En el Capitulo Il.- Se estructura el marco te6rico que enmarcan y
sustentan la presente investigacion, ademas se describe las variables y
definiciones conceptuales, luego las relaciona a su vez con una teoria

apropiada al estudio.

En el Capitulo Ill.- Se describe el proceso metodolédgico a seguir, como
el enfoque, tipo y método utilizado, asi como la poblacién y caracteristicas
de la muestra, indicando las técnicas y procedimientos utilizados durante el
desarrollo de la investigacion, con validez y confiabilidad, segun

consideraciones éticas.

En el Capitulo IV.- Se describen los resultados encontrados y la

discusion de la informacion, contrastando la hipétesis planteada.

En el Capitulo V.- Contiene las conclusiones y recomendaciones

realizadas al final de la investigacion.



1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los estudiantes universitarios, al igual que otros trabajadores,
enfrentan una carga académica constante, evaluaciones frecuentes,
una ensefanza deficiente y competencia entre compafieros. Estos
factores pueden volverse crénicos y derivar en el sindrome de
burnout. Sin embargo, esta situacion también esta estrechamente
relacionada con el estilo de vida que llevan en su dia a dia, lo cual
puede afectar negativamente tanto su salud como su desempefio

académico.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estilo de vida
como un conjunto de habitos y comportamientos que reflejan la
interaccién entre las condiciones de vida globales y los patrones
individuales de conducta, influenciados por factores socioculturales

y caracteristicas personales. (1)

El estiio de vida de los estudiantes esta estrechamente
relacionado con sus comportamientos, habitos y costumbres. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) sefala que el 40 %
de los estudiantes no practican un estilo de vida saludable, lo cual
incluye la falta de ejercicio fisico, una alimentacién poco balanceada,
descanso insuficiente y escasa recreacion. Estos factores se
consideran indicadores predictivos de riesgo que pueden afectar su

salud y, en consecuencia, sus practicas diarias. (1)

Asimismo, estudios recientes sostienen que los estudiantes



pueden llegar a padecer o manifestar el sindrome de burnout, a partir
del enfoque tedrico-conceptual de Pines et al. (1981), quien afirma
gue este sindrome puede desarrollarse en personas que no han
estado expuestas a un ambiente laboral, como es el caso de los
estudiantes universitarios, quienes enfrentan diversas exigencias
académicas. Aquellos que ingresan a carreras de nivel superior
asumen una mayor responsabilidad, y su éxito resulta crucial, ya que
les permite avanzar al siguiente semestre o incorporarse mas

rapidamente al ambito profesional. (2)

En el entorno universitario actual, los estudiantes se enfrentan a
multiples exigencias académicas, sociales y personales que pueden
superar su capacidad de afrontamiento. Esta situacién ha dado lugar
a un fendbmeno creciente: la manifestacion del sindrome de burnout.
Segun Gil-Monte et al. (2001), quien retoma los planteamientos de
Maslach et al. (2001), este sindrome se caracteriza por tres
dimensiones principales: el agotamiento emocional, el cinismo o
despersonalizacion, y la baja realizacion personal o eficacia
académica. Cuando los estudiantes no logran adaptarse
adecuadamente al entorno universitario, pueden experimentar
sensaciones de fatiga extrema, actitudes negativas hacia el estudio

y dudas constantes sobre su desempeiio. (2)

Ademas, este agotamiento, vinculado muchas veces a la presiéon
académica y a estilos de vida poco saludables, representa un
obstaculo para el desarrollo profesional y personal del estudiante. Su
persistencia puede generar consecuencias graves como depresion,
ansiedad, abandono de los estudios y deterioro en la calidad de vida.
A pesar de su impacto, en muchas instituciones de educacion

superior aun se presta escasa atencion a la identificacion temprana



de este sindrome y a los factores que lo originan, como los estilos
de vida no saludables y la falta de estrategias efectivas de
afrontamiento. Por tanto, resulta prioritario investigar la relacion
entre el sindrome de burnout y los estilos de vida en los estudiantes
universitarios, a fin de generar propuestas que contribuyan al

bienestar y al rendimiento académico de esta poblacion. (2)

El Sindrome de Burnout Académico es otro problema que se ve
entre los estudiantes universitarios, y un estudio realizado por Osorio
Guzman en México encontré que los estudiantes universitarios de
México padecen niveles moderados a altos de este sindrome, que
causa trastornos del suefio en los estudiantes, falta de motivacion y
problemas en el area socio afectiva, hay quienes se obsesionan con
el trabajo académico que deben llevar a cabo durante su tiempo
libre, lo que dificulta sus relaciones personales y a su vez reduce su

calidad de vida y sus apoyos sociales. (3)

Aunqgue el Sindrome de Burnout inicialmente se asociaba solo con
los trabajadores sociales, con el tiempo los estudiantes
experimentaron condiciones similares, ya que estos individuos son
sometidos a situaciones estresantes, como son las largas horas de
estudio, completar proyectos que requerian demasiada energia y
esfuerzo desmesurado, hasta convivir relaciones conflictivas con sus

propios comparieros o profesores. (3)

Diversos estudios internacionales han evidenciado que el
sindrome de burnout afecta de manera significativa a la poblacion
universitaria. Una revision sistematica publicada en Salud Mental

estimé que, a nivel global, el 55,4 % de los estudiantes universitarios



presentan agotamiento emocional, el 31,6 % manifiestan cinismo o
despersonalizacion, y el 30,9 % reportan baja eficacia académica,
las tres dimensiones clave del Sindrome de Burnout Académico.
Asimismo, un andlisis reciente en JAMA Network Open revelo que
aproximadamente el 50 % de los estudiantes encuestados en mas
de 29 estudios internacionales reportaron sintomas moderados a
severos de burnout. Estas cifras reflejan una problematica creciente
gue no solo compromete el bienestar psicolégico de los estudiantes,
sino que también puede afectar su rendimiento académico, su

permanencia en la universidad y su desarrollo profesional futuro. (4)

A nivel internacional, se sabe que los estudiantes de las mejores
universidades se suicidan debido a la competencia y rendimiento
académico y, sobre todo, el estilo de vida inadecuado. Estados
Unidos es uno de los paises con mas alta tasa de suicidios en
estudiantes (28 a 40 por cada 100 000 personas). Todo esto se debe
a la prevalencia del sindrome de burnout, ansiedad, ideas suicidas,

estrés académico, por la exigencia y competencia académica. (5)

El Ministerio de Salud (MINSA) reconoce la importancia de
abordar los trastornos de salud mental derivados del estrés cronico,
especialmente en poblaciones vulnerables como los estudiantes. A
través del Plan Nacional de Fortalecimiento de los Servicios de Salud
Mental Comunitaria 2018 — 2021 y su continuidad en estrategias
actuales, el MINSA promueve la atencion integral de problemas
como la ansiedad, la depresion y el agotamiento emocional, factores
estrechamente relacionados con el Sindrome de Burnout
Académico. Aunque no existen datos oficiales especificos sobre la
prevalencia, el MINSA enfatiza la necesidad de implementar

acciones preventivas y de promocion del bienestar psicoemocional



en contextos educativos. Esta postura institucional respalda la
urgencia de investigar las causas, consecuencias y factores
asociados al Sindrome de Burnout Académico, como los estilos de
vida poco saludables, para contribuir al desarrollo de politicas
publicas orientadas a la salud mental estudiantil. (6)

El Ministerio de Educacién (MINEDU) realiz6 un estudio publicado
en la revista Interacciones (2021), realizado con estudiantes de
diversas universidades del pais, revel6 que el 31,4 % presentaba un
nivel alto de burnout académico, mientras que un 11,7 % se
encontraba en riesgo de desarrollarlo. Estas cifras reflejan una
realidad preocupante, ya que evidencian que una parte significativa
de la poblacion estudiantii experimenta niveles criticos de
agotamiento emocional, despersonalizacibn y baja eficacia,
dimensiones centrales del Sindrome de Burnout. Este fenomeno
puede comprometer no solo el bienestar emocional de los
estudiantes, sino también su permanencia en la educacion superior
y su proyeccion profesional. Ante esta situacion, se vuelve necesario
estudiar los factores que podrian estar influyendo en su aparicion,
como los estilos de vida no saludables, para proponer estrategias

preventivas desde las instituciones educativas. (7)

En estudiantes del area de ingenieria parece verse mayor estrés
durante las practicas profesionales, aunque es un elemento esencial
en la formacién de los estudiantes universitarios, ya que les permite
aplicar los conocimientos tedéricos, por lo que podrian presentar altos
niveles de Sindrome de Burnout Académico, que puede afectar su
buen desempefio profesional y académico, incrementando los
errores por eso es importante la deteccion temprana de los niveles

sintomaticos, el detectar y prevenir problemas futuros a nivel de



salud mental, que no solo se evalle la parte académica sino también
emocional, social y el estilo de vida saludable para que no exista el

sindrome y no aumente el riesgo de abandonar el curso o la carrera.

Como estudiante de una carrera profesional he sido participe de
las exigencias académicas y consciente de la competitividad que
ejercen los estudiantes por destacarse debido a las altas
expectativas que demanda la carrera profesional y los docentes.
Todo esto puede desencadenar un cierto grado de desgaste fisico,
emocional y mental. Por lo tanto, considero muy importante
comprender la relacion que existe entre el Sindrome de Burnout
Académico con el estilo de vida entre los estudiantes de la facultad
de ingenieria civil, arquitectura y geotecnia de la UNJBG.

La Facultad de Ingenieria Civil, Arquitectura y Geotecnia que
abarca las Escuelas Profesionales de Arquitectura, Artes, Ingenieria
Civil e Ingenieria Geologica - Geotecnia a la fecha cuentan con
aproximadamente 1061 estudiantes a quienes se les requiere
adquirir habilidades y tener logros académicos suficientes durante
su formacién académica, por lo que estan expuestos a una constante
carga de cansancio en un entorno donde el nivel aumenta segun el
afio académico, esto se debe a que al avanzar de grado tienen que
integrarse a las practicas profesionales que tan importante es para

su formacién académica y laboral.

Viendo esta problematica, se pudo apreciar que cada profesion
puede ser considerada para algunos muy exigente y para otros
estresante, lo que genera en los estudiantes altos niveles de
Sindrome de Burnout Académico. Por lo tanto, se ve la necesidad

de evaluar dicha situacion estableciendo la relacion entre las



1.2.

variables para obtener una base de datos que pueda servir como
diagnostico y a su vez establecer actividades especificas orientadas
al monitoreo y seguimiento en base a la promocién y la prevencion
de la situacion actual en relacion a la salud mental de los futuros

profesionales.

El profesional de enfermeria desempefia un papel fundamental en
la prevencién, deteccion temprana y acompafamiento de los
estudiantes universitarios frente al Sindrome de Burnout Académico
y los estilos de vida poco saludables. Su formacion integral en salud
fisica y mental lo faculta para desarrollar estrategias educativas
orientadas al autocuidado, el manejo del estrés, la promocion de
habitos saludables y la identificacion de factores de riesgo
psicoemocionales. A través de intervenciones individuales y
grupales, el profesional de enfermeria puede fomentar el equilibrio
entre las exigencias académicas y el bienestar emocional,
contribuyendo asi a reducir los niveles de agotamiento,
desmotivacién y baja eficacia académica. Ademas, su participacion
en la investigacion y en la formulacién de politicas universitarias de
salud fortalece la respuesta institucional frente a esta problematica,
posicionando a la enfermeria como un agente clave en la promocion

del bienestar integral en la comunidad estudiantil.

FORMULACION DE PROBLEMA

¢, Cual es la relacion entre el Sindrome de Burnout Académico con el
estilo de vida en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil,
Arquitectura y Geotecnia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacnha - 20247



1.3.

OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el Sindrome de Burnout
Académico con el estilo de vida en los estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Civil, Arquitectura y Geotecnia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna -
2024.

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas biosocioculturales de los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil, Arquitectura y
Geotecnia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann — Tacna.

Identificar los estilos de vida en los estudiantes de la Facultad
de Ingenieria Civil, Arquitectura y Geotecnia de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna.

Identificar el Sindrome de Burnout Académico en los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil, Arquitectura y
Geotecnia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann — Tacna.

Relacionar el Sindrome de Burnout Académico y el estilo de

vida en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil,
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1.4.

Arquitectura y Geotecnia de la Universidad — Tacna.

JUSTIFICACION

A pesar que las vertientes conceptuales del sindrome de burnout
nos indican que este es consecuencia del estrés prolongado, no hay
mucha investigacion que aborden el sindrome de burnout en
estudiantes universitarios ya que actualmente es uno de los
problemas méas comunes. Al comenzar su trayectoria en la
Universidad, los estudiantes de enfrentan a una serie de procesos
complejos que inevitablemente los sumergen en experiencias
totalmente nuevas y desconocidas que los estudiantes universitarios
pueden catalogar como estresores, provocando en la mayoria de
esta poblaciébn sensaciones de ansiedad e inseguridad. Esta
situacién, a su vez, puede generar problemas a nivel fisico,
emocional y afectar su rendimiento académico, especialmente
si no cuentan con las herramientas y técnicas adecuadas para
enfrentar estos desafios. Por ello, el presente trabajo adquiere un

valor préctico significativo.

Ademas, teéricamente se pretende entender mejor como el
Sindrome de Burnout Académico esta relacionado con el estilo de
vida que se presenta entre los estudiantes universitarios de la
Facultad de Ingenieria Civil, Arquitectura y Geotecnia, que son los
mas propensos en verse afectados, aportando aquella informacion
gue ayude a proporcionar datos utiles y a su vez intervenir en este
problema que se puede estar afectando a muchos estudiantes

universitarios de la actualidad. Y cual sea el caso se tomen acciones
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en colaboracién con las escuelas, la Direccibn de Bienestar
Universitarios (DBUN) y el Centro de Salud Mental Comunitario
Universitario Jorge Basadre Grohmann en cumplimiento con los
derechos y beneficios del estudiante para que se le brinde el soporte

emocional necesario.

Este estudio contribuye a una comprension mas profunda de como
el Sindrome de Burnout impacta a los estudiantes universitarios en
funcion de su estilo de vida. Su utilidad para los docentes
radica en proporcionarles informacion sobre la relacion entre ambas
variables, lo que les permitira implementar medidas preventivas y de
tratamiento efectivas. Es importante destacar que este tema no solo
se considera como un problema individual,
sino que también representa un desafio para la salud puablica de los
estudiantes. Y tomen conciencia de la situacion y puedan corregir
los factores de riesgo que son modificables, como la falta de

actividad fisica, alimentacién inadecuada.

A nivel metodologico, la presente investigacion utilizé dos
instrumentos que busco medir ambas variables a través de la
recoleccion de datos validos y confiables, con la técnica por
encuesta con los items de acuerdo al tema de investigacion, la
encuesta estuvo conformada por presentacion, confidencialidad,
importancia, agradecimiento e instrucciones, formando una base de
informacion util en su aplicabilidad, verificando su viabilidad de la
recopilacion de datos y resultados para mejorar el estudio de las
variables y autoridad para comprender como intervenir

oportunamente ante los problemas que afectan a los estudiantes.

Para la aplicacion del instrumento se elaboré uno modificado por
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la autora, con una validez por los expertos en el area y confiabilidad
dentro de los estandares aceptados, una vez demostrado su validez
y confiabilidad podran ser utilizados en otros trabajos de

investigacion y en otras escuelas profesionales.

Desde un punto de vista practico, los que se benefician de la
investigacion en forma directa son los estudiantes universitarios,
este trabajo de investigacién es viable porque se cuenta con las
facilidades para acceder a la muestra objetivo, lo cual servird para
proponer estrategias que al ser aplicadas contribuirdn a resolver la
problematica presentada en los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria civil, arquitectura y geotecnia en el &mbito de la salud

mental.

Desde una perspectiva social, este presente trabajo de
investigacion sera de utilidad para la comunidad de estudiantes,
docentes de la FIAG y futuros investigadores que quieran obtener
mas informacion sobre el tema de las enfermedades mentales, que
es un tema importante las cuales son 11 Prioridades Nacionales de
Investigacion en Salud para el periodo 2019 - 2023, las que se
presentaron durante el taller organizado por la Oficina General de
Investigacion y Transparencia Tecnologica del Instituto Nacional De
Salud, con el objetivo de contribuir a la solucion de los problemas
prioritarios de salud publica en el Perq, asi disminuir el sindrome de
burnout presente en los estudiantes, favoreciendo a un mejor
rendimiento académico y también para la mejora de su salud mental
con un buen estilo de vida. Y asi lograr afrontar con éxito las
dificultades que se prestan ante situaciones estresantes desde el

ambito académico.
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En el aspecto legal, dicho trabajo esté respaldado por el decreto
supremo que aprueba el reglamento de la ley N° 30947, Ley de
Salud Mental N° 007-2020-SA, y vigente desde el 6 de marzo
pasado, Capitulo VII que es la educacion, formacion, investigacion y
recursos humanos, en el articulo 35. Incluir contenido comunitario

sobre salud mental en la formacién profesional y técnica. (8)

Ley de salud mental N° 30947 en su articulo 1 garantizar el acceso
a los servicios, preventivo — promocionales, tratamiento Yy

rehabilitacion en salud mental. (8)

Ademas de lo establecido en el Reglamento de la Direccion
Académica de Bienestar Universitario de la UNJBG, que buscan
promover y prevenir enfermedades mentales y mejorar el bienestar
integral de esta en la comunidad universitaria; teniendo de marco
Legal la Ley Universitaria N° 30220. (9)

Plan nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental
Comunitaria 2017 — 2021” (RM N° 356 — 2018/MINSA) ... con
mejoras en la salud mental disminuyendo la discapacidad y
mortalidad. (10)

Resolucion rectoral N° 8014 — 2021 de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann que aprueba el Reglamento para la
prevencion promocion y fortalecimiento de la salud mental en la
comunidad universitaria, para disminuir los factores de riesgo en

favor del bienestar y mejor cuidado. (11).
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1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis Alterna

Existe relacion entre el Sindrome de Burnout Académico y el
estilo de vida en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Civil, Arquitectura y Geotecnia de la Universidad Nacional

Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2024.

1.5.2. Hipotesis Nula

No existe relacion entre el Sindrome de Burnout Académico y el
estilo de vida en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Civil, Arquitectura y Geotecnia de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann, Tacna - 2024.

1.6. VARIABLES DE ESTUDIO

1.6.1. Variable dependiente: Sindrome de Burnout Académico.

1.6.2. Variable Independiente: Estilos de vida.
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables L . . . . Escala Nivel de
Definicién conceptual Dimensiones Indicadores Items valorativa medici6n
Estado emacional 1,2
_ _ Es un estado de agotamiento f|5|c§), Agotamiento emocional Manifestaciones fisicas 3,4
Variable dependiente: emocional y mental causado por el estrés Tolerancia al estrés 567
’ crénico  relacionado con la  carga — - - —
SINDROME ~ DE | académica y las demandas del entomo Conducta dirigida a los estudios y los demas 8,9
BURNOUT ACADEMICO | educativo. Esto puede llevar a una Despersonalizacion Fluctuacion académica 10,11,12 Nunca (1)
disminucion en el rendimiento académico, Di — demi A veces (2)
falta de motivacién y sentimientos de ISposicion academica 13,14
despersonalizacion. (12) Percepcion académica y personal 15,16 Siempre (3) Ordinal
Capacidad resolutiva 17,18
Eficacia académica Participacion activa 19,20
Satisfaccion del desempefio 21,22
Actividad fisica 1
Variable independiente: Segun la OMS, los estilos de vida como Actividad deportiva 2
una forma general de vida que resulta de la Actividad fisica : :
h . - : Tiempo de caminata
ESTILOS DE VIDA interaccion entre las condiciones de vida en | P q 3
un sentido amplio y los patrones - ngesta de carnes 4
individuales de conducta. Estos patrones Nutricién Ingesta de vegetales 5
estan influenciados  por  factores Ingesta de liquidos 6
socioculturales y caracteristicas Actividades de recreacion 7
personales. (13) o . —
Organizacion de tiempo Actividades culturales 8
Actividad démi i
ctivida .e*s acal er~n|cas 9 Nunca (1) Ordinal
Horario de suefio 10
Descanso Habito para dormir 1 A veces (2)
Tiempo de descanso 12 Siempre (3)
Lavado de manos 13
Higiene personal Higiene bucal 14
Cuidado corporal 15
Habitos de fumar 16
Habitos nocivos Rechazo al cigarro 17
ingesta de alcohol 18

16




2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Rosales Y. Bonilla J. Ferreira J. et al. (14) “Sindrome de
Burnout en estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato
Ecuador — 2020”. Objetivo, determinar los niveles de Sindrome de
Burnout en los estudiantes universitarios. Metodologia, tipo
cuantitativo, nivel descriptivo transversal, la muestra fue
probabilistica y un muestreo estratificado con participacion
proporcional, se aplicé de instrumento Maslach Burnout Inventory
Students Survey (MBI-SS). Resultados, los estudiantes del area de
la salud y educacion presentan mayor prevalencia del Sindrome de
Burnout. Conclusion, el agotamiento fue la dimension de mayor
prevalencia, el sexo femenino fue mas afectado y fueron

diagnosticados con niveles bajos y moderados.

Reynoso J. (15) “Sindrome de Burnout en estudiantes de
enfermeria México — 2021”. Objetivo, establecer la presencia de
Burnout. Metodologia, tipo no experimental, nivel transversal, la
muestra fue de 33 estudiantes de quinto semestre de enfermeria, se
aplicé el cuestionario MBI-SS. Resultados, indicaron que el 12%
presentaron un nivel severo de Burnout, 70% nivel moderado y 18%
no presento Burnout, siendo las dimensiones mas afectadas la
despersonalizacion y agotamiento emocional. Conclusion, los
estudiantes y trabajadores pueden llegar a encontrase en iguales
condiciones antes los estresores presentes, dependiendo del trabajo



académico estudiantil.

Vasquez W. Escobar M. Poroj F. (16) “Sindrome de burnout en
estudiantes de Medicina de la Universidad de San Carlos de
Guatemala - 2021”. Objetivo, identificar la existencia del sindrome
de burnout en los estudiantes de medicina. Metodologia, tipo
cualitativo, disefio exploratorio, se utilizé 80 documentos de recursos
cientificos. Resultados, el Sindrome de Burnout es el resultado
inadecuado del comportamiento frente al mal manejo del estrés.
Conclusion, el sindrome de burnout puede afectar el rendimiento

académico de los estudiantes.

Yaurivilca E. (17) “Estilos de vida saludable y burnout
académico en estudiantes de Universidades de Lima Metropolitana
— 2024”. Objetivo, determinar la relacion que existe entre los estilos
de vida saludables y el Sindrome de Burnout académico en
estudiantes. Metodologia, disefio correlacional, no experimental de
corte transversal, muestra de 384 estudiantes, se utilizo el
Cuestionario de Estilos de Vida Saludables para Universitarios.
Resultados, sefialan que cuanto menor sea los estilos de vida
saludables mayor sera el Sindrome de Burnout que evidencien los
estudiantes universitarios. Conclusion, los hombres y los que
presentan actividad laboral tienen mayor rango promedio en

Burnout”.

Araujo D. Tantalean A. (18) “Estilos de vida en estudiantes de
Medicina Humana de una universidad Lambayecana, Setiembre —

Diciembre — 2022”. Objetivo, determinar los estilos de vida que
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presentaron los estudiantes de la carrera de medicina humana.
Metodologia, tipo cuantitativo, su nivel descripcion y transversal, la
muestra fue de 309 estudiantes de medina humana. Resultados, el
79,29% mantiene entre un pésimo y mal estilo de vida, el 83,95%
presente antecedentes de Diabetes tipo 2 y 85,23% de obesidad.
Conclusion, confirma que mantienen un mal o pésimo estilo de vida
independientemente del antecedente familiar como: cancer,

diabetes mellitus, obesidad e hipertension arterial.

Burga Z. (19) “Estilos de vida y sindrome de Burnout en
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma
de Lima — 2023”. Objetivo, determinar la relacion entre los estilos de
vida y sindrome de burnout (SBO) en estudiantes de medicina.
Metodologia, no probabilistico por conveniencia, la muestra fue de
310 estudiantes, se aplicO un cuestionario Maslach Burnout
Inventory (MBI). Resultados, se evidencio una prevalencia de 43,7%
de la poblacion con indicios de burnout, en las personas con un estilo
de vida bueno tienen indicios bajos del 70% de presentar burnout.
Conclusion, tener un estilo de vida bueno fue un factor protector en

relaciéon a presentar indicios de burnout.

Mamani M. (20) “Inteligencia emocional relacionada con el
estrés académico en el estudiante de la FACS de la UNJBG Tacna
— 2023”. Objetivo, establecer la relacibn que existe entre la
inteligencia emocional y el estrés académico. Metodologia, tipo
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, muestra de 278
estudiantes y se aplicod el instrumento de escala Likert para las
variables inteligencia emocional y estrés académico con sus

respectivas consideraciones éticas. Resultados. manifestaron una
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valoracion del estrés académico “Moderado” con un 70,9% en su
mayoria. Conclusidon, se encontr6 que no existe relacion
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y el

estrés académico.

Zavala F. (21) “Estilos de vida y estrés académico de los internos
de enfermeria de una universidad peruana Tacna — 2023”. Objetivo,
determinar la relacion entre los estilos de vida y el estrés académico
en los internos de enfermeria de una universidad peruana.
Metodologia, enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, observacional,
de nivel correlacional y disefio de corte transversal, muestra de 148
estudiantes. Resultados, se determina que el 50% presenta estilos
de vida nada saludables y 39,19% presenta un nivel severo de
estrés. Conclusion, existe una relacién entre los estilos de vida y el

estrés académico en los internos de enfermeria.

Mendoza, A. (22) “Relacion entre el estrés y sindrome de
Burnout académico, en educaciébn no presencial por pandemia
COVID-19 en estudiantes de tecnologia médica de la UPT Tacna —
2020”. Objetivo, determinar la relacion entre el estrés académico y
el sindrome de Burnout académico. Metodologia, tipo cuantitativo,
nivel transversal, muestra de 108 estudiantes y se aplico el
instrumento de inventario de SISCO y Maslach Iventory Student
Survey (MBI-SS) para analizar las variables. Resultados. mostraron
un estrés académico moderado de 133,7% y una tendencia de
sindrome de Burnout académico de 43,69%. Conclusion, se
encontr6 que, si muestran una correlacién estadisticamente
significativa, con un grado de correlacion directa, positiva y

moderada.
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2.2,

BASES TEORICAS

2.2.1. Teoria de enfermeria

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA J.
PENDER:

El Modelo de Promocién de la Salud (MPS) propuesto por
Nola Pender se centra en actividades que desarrollan recursos
para mantener o mejorar el bienestar personal. Este modelo
fusiona la enfermeria con la ciencia del comportamiento, al
identificar los factores que afectan los habitos saludables y al
analizar el proceso biopsicosocial que impulsa a las personas

a comprometerse con estos comportamientos.

El modelo se utiliza para evaluar las acciones de promocion
de la salud y el comportamiento relacionado, destacando tres
areas principales: las caracteristicas y experiencias
individuales, las sensaciones y conocimientos sobre el
comportamiento deseado, y el comportamiento de promocion
de la salud. (23)

PRINCIPALES CONCEPTOS DEL MODELO

El modelo se divide en tres dimensiones que condicionan la

promocién de la salud:

= Conducta previa relacionada: Se refiere a la
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frecuencia de comportamientos similares en el pasado y
como estos influyen en la probabilidad de adoptar
comportamientos promotores de salud.

» Factores personales: Incluyen factores bioldgicos,
psicolégicos y socioculturales que influyen en la
adopcion de conductas saludables, asi como los
beneficios percibidos y las barreras encontradas.

= Influencias situacionales: Son las percepciones y
cogniciones de situaciones o0 contextos que pueden
facilitar o impedir la conducta.

= Factores cognitivo-perceptuales: Son mecanismos
motivacionales que impulsan actividades relacionadas

con la promocién de la salud. (23)

METAPARADIGMAS DESARROLLADOS EN LA TEORIA

Persona: Las personas buscan crear condiciones de vida que
les permitan expresar su potencial de salud, valorando el
crecimiento positivo y buscando un equilibrio aceptable entre
progreso y estabilidad. Actian activamente para regular su

propia conducta.

Cuidado o Enfermeria: En la ultima década, la especialidad
del bienestar en enfermeria ha experimentado un notable
crecimiento, destacando la responsabilidad personal en el
cuidado de la salud como un componente esencial de cualquier
plan de reforma. Las enfermeras juegan un papel clave al

alentar a los individuos a cuidar su salud personal.

Salud: La teoria identifica factores cognitivo-perceptuales en el
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individuo, modificados por caracteristicas situacionales,
personales e interpersonales, que resultan en conductas
favorecedoras de la salud cuando existe una guia para la
accion. El modelo de promocién de la salud facilita la
identificacion de conceptos relevantes y la integracion de

hallazgos de investigacidn, generando hipotesis comprobables.

Entorno: Las personas interactian con su entorno de manera
compleja y biopsicosocial, transformandolo progresivamente y
siendo transformadas por él. Los profesionales de la salud
forman parte del entorno interpersonal, influyendo a lo largo de
la vida de las personas. La reconfiguracion de las pautas
interactivas persona-entorno es esencial para el cambio de
conducta. (23)

AFIRMACIONES TEORICAS

El modelo ilustra la naturaleza multifacética de la interaccion de
las personas con su entorno para alcanzar la salud,
diferenciandose de los modelos orientados a la evitacion
basados en el miedo. La promocion de la salud estd motivada
por el deseo de aumentar el bienestar y realizar el potencial
humano. Nola Pender, en su libro “Health Promotion in Nursing
Practice”, destaca los procesos biopsicosociales que motivan a
las personas a comprometerse con comportamientos
saludables. (23)

El burnout en estudiantes universitarios es una preocupacion
significativa debido a su impacto en la salud mental y el

rendimiento académico. Este sindrome puede ser exacerbado
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por factores como la carga de trabajo, la falta de apoyo y la

incertidumbre del entorno clinico.

Para fundamentar las variables, se hara uso de la Teoria de la
de Nola Pender, que es Promocion de Ila
Salud. Nos explica que cada individuo esta impulsado por la
busqueda del bienestar y la calidad de vida, fomentando el
cambio a través de decisiones que contribuyan a su
autocuidado y ala promociéon de su salud, destacando las
experiencias individuales de cada persona. De esta
manera, se busca concientizar a los estudiantes universitarios
para que integren sus caracteristicas personales, asi como

Sus experiencias, conocimientos y creencias.

La teoria general de enfermeria de Nola Pender aplicado a la
presente investigacion se basa en la promocion de la salud. La
teoria destaca la importancia de las experiencias personales,
conocimientos, creencias Yy factores situacionales que influyen
en las conductas de salud. El modelo de promocién de la salud
de Nola Pender se basa en dos teorias fundamentales: la teoria
del aprendizaje social de Albert Bandura y el modelo de
valoracion de expectativas de la motivacion humana propuesto
por Feather. Este enfoque resalta la compleja interacciéon entre
las personas y su entorno en la busqueda de la salud.
Asimismo, enfatiza cOmo las caracteristicas individuales, las
experiencias previas, los conocimientos, las creencias y los
factores situacionales juegan un papel crucial en las conductas

de salud.
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2.2.2. Mapa conceptual de Nola Pender

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER: SINDROME DE
BURNOUT Y ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA Y GEOTECNIA DE LA UNJBG, TACNA - 2024,

g/

El modelo de Nola Pender identifica en el
individuo los factores cognitivos perceptuales
que realiza al tomar decisiones o conductas
que favorezcan a la salud.

K

CARACTERISTICAS Y
EXPERIENCIAS

Conducta previa
G

Conocimientos del
estudiante universitario

Factores

o
Sentimientos, pensamientos
Costumbres y cultura familiar

FACTORES COGNITIVO-
PERCEPTUALES

' Estilo de vida saludables
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v

/En conjunto con el \

equipo del personal de
salud, desarrollar
estrategias para
sensibilizar y brindar
educacién sanitaria para
fomentar la adopcion de
conductas, habitos y
actitudes positivas en

|

Estudiantes Universitarios
con estilo de vida saludable y
estado mental adecuado

l Sindrome de Burnout ]

~—

Despersonalizacion
Eficacia académica

Agotamiento emocional

\beneﬁcio la salud

Elaborado por: Bach. Vasquez L.




2.2.3. Variables de estudio

ESTILOS DE VIDA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza
el estilo de vida como el conjunto de patrones conductuales del
individuo basados en la interaccion social con su entorno,
determinados por factores socioculturales, economicos y

psicoldgicos. (13)

El estilo de vida se relaciona con el comportamiento
individual y se manifiesta a través de habitos y rutinas que se
mantienen a lo largo del tiempo, incluyendo dimensiones
biol6gicas como la calidad del suefio, la alimentacion y la
actividad fisica. (24)

Por su parte, Barrios (2007) sefiala que “los habitos son
costumbres que se fueron adquiriendo por medio del
aprendizaje desde los primeros afios de vida o por la continua
repeticion de la misma conducta”, destacando asi la
importancia del proceso formativo en la consolidacion de estilos

de vida a largo plazo. (24)

TIPOS DE ESTILO DE VIDA

e VIDA SALUDABLE

Son aquellas acciones o conductas que el individuo realiza
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cotidianamente con el objetivo de mantener en equilibrio
cuerpo y mente para cubrir sus necesidades y prevenir el

desarrollo de enfermedades.

Tales acciones como consumir una alimentacién equilibrada
y variada, mantener un peso corporal adecuado, realizar
actividad fisica, realizar chequeos médicos, tener buena
autoestima, manejo del estrés, evitar o abstenerse de la

ingesta de alcohol y evitar el tabaco, entre otros. (25)

VIDA NO SALUDABLE

Son aquellas acciones o conductas que afectan el estado de
salud y su bienestar del individuo como: alimentacion
inadecuada, sedentarismo, inadecuada higiene personal,
estrés, ingesta de alcohol, consumo de tabaco, etc. Que
desencadena factores de riesgo para diversas

enfermedades a nivel fisico, bioldgico y social. (25)

BENEFICIOS DE TENER UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Mejora la salud mental y bienestar emocional: buena
autoestima, reduce los niveles de ansiedad, estrés.
Mejora el rendimiento académico y laboral.

Incorporacién de habitos y conductas en beneficio de la
salud.

Prevencion de enfermedades. (25)
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DIMENSIONES DEL ESTILO DE VIDA

Dimension 1: ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica comprende cualquier ejercicio 0 movimiento
corporal que impligue un gasto energético, generando efectos
beneficiosos tanto a nivel fisico como psiquico y emocional en

la persona que la practica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a través del
Instituto Nacional de Salud (INS), recomienda realizar al menos
20 a 30 minutos de actividad fisica moderada tres veces por
semana, con el fin de mantener el cuerpo sano, prevenir el
sobrepeso y reducir el riesgo de enfermedades cronicas.
Asimismo, la OMS sugiere acumular un minimo de 150 minutos
semanales de actividad fisica, lo que equivale a cinco
caminatas enérgicas de aproximadamente 30 minutos por dia.
(26)

Dimensién 2: NUTRICION

Proceso biologico en el que los organismos asimilan y utilizan
los alimentos y los liquidos para el funcionamiento, crecimiento

y mantenimiento de las funciones normales.

e Tipo de dieta: Régimen alimenticio, que alude al conjunto
y cantidades de los alimentos o mezclas de alimentos que
se consumen habitualmente, se considera equilibrada si
aporta los nutrientes y energia en cantidades tales que
permiten mantener las funciones del organismo en un

contexto de salud fisica y mental. No obstante, existen
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diversos factores (geograficos, sociales, econdmicos,

patolégicos, etc.) que influyen en el equilibrio de la vida.

La pirdmide alimentaria es una herramienta Util para orientar la
eleccion de alimentos y mantener una dieta balanceada. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se recomienda
consumir entre 2 y 3 porciones de frutas al dia,
preferiblemente frescas y crudas, incluyendo al menos una
pieza citrica. En cuanto a las verduras, se aconseja ingerirlas
de 2 a3 veces al dia, idealmente durante el almuerzo y la cena.
Los alimentos ricos en carbohidratos complejos como cereales,
legumbres y tubérculos deben representar la base de la
alimentacioén, con un consumo sugerido de 6 a 8 raciones
diarias, ya que aportan energia, proteinas vegetales, fibra,
vitaminas y minerales. Finalmente, el consumo de carnes como
pollo y pescado debe ser moderado, con un maximo de 3 a 4
porciones semanales, para evitar excesos que puedan

comprometer la salud. (26)

- Dieta hipocalorica: Consiste en reducir de manera
significativa la ingesta calorica diaria, limitando la cantidad
de energia que el organismo recibe por debajo de lo
recomendado. Se emplea comunmente en casos de
sobrepeso u obesidad, ya que puede generar resultados
visibles en un corto periodo de tiempo. No obstante, no
suele ser una solucion sostenible, pues con frecuencia
provoca un efecto rebote, es decir, la recuperacion del

peso perdido tras abandonar la dieta.
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Dieta Hipercaldrica: A diferencia de la hipocalorica, esta
dieta incrementa la ingesta energética por encima de las
necesidades del organismo. Suele ser adoptada por
personas que buscan aumentar de peso o desarrollar masa
muscular, como los atletas o individuos con estados de

desnutricion.

Dieta Proteica: Se caracteriza por un alto consumo de
proteinas en comparacién con los hidratos de carbono y las
grasas. Generalmente es baja en calorias y popular entre
personas que practican actividad fisica regular o que

desean perder peso y conservar masa muscular.

Dieta Vegetariana: Este tipo de alimentacion excluye el
consumo de productos de origen animal y se basa en la
ingesta de alimentos vegetales como legumbres, frutas,
verduras y hortalizas. Esta asociada con multiples
beneficios para la salud, siempre que sea planificada
adecuadamente para cubrir los  requerimientos

nutricionales. (26)

Numero de ingesta de alimentos al dia: Aunque el
namero de comidas depende de las costumbres, estilos de
vida y las condiciones de trabajo de cada persona, en
general se recomienda que se realicen mas de 3 — 5
comidas / dia y que la mayor parte de los alimentos se
consuman en las primeras horas del dia, es decir se

recomienda hacer un buen desayuno y comida y aligerar
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las cenas. Segun la OMS recomienda consumir en los

jovenes entre 1 a 2 litros de agua al dia. (26)

En el contexto universitario, los habitos alimentarios forman
parte esencial del estilo de vida de los estudiantes y pueden
influir considerablemente en su salud fisica y mental. Una dieta
desequilibrada, combinada con la falta de actividad fisica,
descanso insuficiente y altos niveles de exigencia académica,
puede aumentar la vulnerabilidad de los estudiantes al
agotamiento emocional, la desmotivacion y la disminucién de
su eficacia percibida, componentes esenciales del sindrome de
burnout. Por el contrario, una alimentacion balanceada y
adecuada a sus necesidades ayuda a fortalecer su sistema
inmunoldgico, mantener niveles estables de energia y regular
el estado emocional, aspectos clave en la prevencion del

desgaste académico.

Dimension 3: ORGANIZACION DE TIEMPO

e Actividades de recreacion: Es el proceso de planear y
ejercitar el control consciente del tiempo empleado en
actividades concretas, te ayuda a encontrar tiempo para

todas las cosas que quieres y necesitas hacer.

- Actividades sociales: Son aquellas que promueven la
interaccion grupal, la cooperacion, el sentido de
pertenencia, la responsabilidad compartida y el
fortalecimiento del espiritu institucional. Estas actividades
favorecen el desarrollo de habilidades sociales, la

convivencia y la integraciéon entre los miembros de la
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comunidad universitaria.

Actividades culturales: Se refieren a expresiones y
manifestaciones que transmiten y preservan la identidad
cultural de una comunidad. Estas actividades pueden tener
una finalidad especifica o constituir un fin en si mismas,
independientemente de su valor comercial. Incluyen, entre
otras, la musica, la danza, el teatro, la literatura, las artes
visuales y las celebraciones tradicionales, y pueden
también formar parte de la produccién de bienes y servicios

culturales.

Actividades académicas: Estan enfocadas a todas
aquellas operaciones que se realizan dentro del marco del
proceso de ensefilanza aprendizaje, encaminadas a
reforzar los conocimientos adquiridos en el aula,
incluyen cualquier programa, grupo o actividad que tenga
un enfoque estrictamente académico. Se recomienda
segun la OMS en cuanto al tiempo de realizar las tareas

académicas un periodo de 60 a 70 minutos al dia. (26)

Dimensién 4: DESCANSO

Horario de suefio: El suefio es un proceso biolégico
esencial para el equilibrio fisico, mental y emocional del ser
humano. Representa un ciclo vital al que se debe dedicar
el tiempo necesario, ya que durante el descanso nocturno
se llevan a cabo funciones de restauracién energética y
reparacion celular. Segun el Ministerio de Salud del Pera
(MINSA), se recomienda dormir entre 7 y 8 horas diarias,

como parte de un estilo de vida saludable que favorezca el
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bienestar integral.

Habitos para dormir: comprenden las acciones y rutinas
gue caracterizan el comportamiento de una persona al
momento de dormir. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha sefialado que wuna siesta corta de
aproximadamente 26 minutos puede aumentar el
rendimiento en un 34 % y el estado de alerta en un 54 %.
Las siestas breves son especialmente Utiles para mejorar
la concentracidon durante el dia; sin embargo, en casos de
privacion de suefio, se recomienda una siesta mas
prolongada, de entre 1.5 a 2 horas, para compensar el

déficit de descanso. (26)

Dimensién 5: HIGIENE PERSONAL

Cuidado corporal: Segun recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el lavado de
manos debe realizarse antes de cada comida y después de
manipular productos que generen suciedad, con una
frecuencia estimada de 7 a 8 veces al dia, a fin de evitar
infecciones y mantener una adecuada higiene. Asimismo,
para preservar la salud bucal, se sugiere cepillar los dientes
al menos dos veces al dia, idealmente por la mafiana y
después de la cena, aproximadamente cada 10 a 12 horas.
En cuanto a la higiene corporal general, distintos estudios
han sefalado que tomar una ducha entre 4 y 5 veces por
semana es suficiente para mantener la limpieza sin alterar
el equilibrio natural de los aceites protectores de la piel.
(26)
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Dimension 6: HABITOS NOCIVOS

e Habitos de fumar: Asi de acuerdo con la OMS (2003) los
fumadores se clasifican en leves, moderados y severos en
la siguiente escala: Fumador leve: menos de 5 cigarrillos al
dia. Fumador moderado: entre 6 y 15 cigarrillos
diarios. Fumador severo: mas de 16 cigarrillos por dia en

promedio. (26)

e Ingestién de alcohol: Al ser una sustancia psicoactiva,
debe ser consumido con moderacion. Diversas guias
internacionales y de salud publica recomiendan limitar su
ingesta a no mas de un trago al dia en mujeres y hasta
dos en hombres. El consumo excesivo se asocia con
deterioro cognitivo, bajo rendimiento académico, trastornos

del &nimo y mayor propension a conductas de riesgo. (26)

SINDROME DE BURNOUT ACADEMICO

El burnout, también conocido como agotamiento mental, es
una afeccion psicologica caracterizada por un estado de estrés
prolongado y constante al que se ve expuesto el estudiante,
como resultado tanto de sus condiciones personales como del
entorno organizacional académico. En este contexto, se
relaciona directamente con las competencias y habilidades

requeridas para alcanzar los objetivos educativos. (27)

El término “burnout”, de origen inglés y traducido como
“estar quemado”, fue introducido por primera vez en 1974 por

Freudenberger, quien lo describié como un sindrome vinculado
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al ambito profesional, especialmente en personas cuyo trabajo
involucra el trato constante con otras personas. A lo largo del
tiempo, diversos autores han contribuido a la evolucion

conceptual del burnout, entre ellos: (28)

= Freudenberger: Lo describe como una sensacion de
derrota y agotamiento resultado de una sobreexigencia de
energia y esfuerzo personal. (28)

= Jackson y Maslach: Definen el sindrome en funcion de
sus dimensiones y lo asocian principalmente con
trabajadores que prestan servicios de ayuda a otros. (28)

= Kabhill: Lo conceptualiza como una afeccion que causa
decaimiento, fatiga y despersonalizacién, relacionada con
condiciones de alta exigencia laboral. (28)

» Hernandez, Gonzales y Campos: Lo entienden como una
enfermedad producto del estrés cronico e insidioso, comun

en el entorno laboral. (28)

En el dmbito educativo, la definicibn mas aceptada es la
propuesta por Maslach y Jackson, quienes sefialan que el
sindrome de burnout académico se manifiesta como una
respuesta emocional negativa y persistente ante las demandas

del estudio, caracterizada por:

e Agotamiento emocional: Sensacion de fatiga constante y

falta de energia para afrontar las tareas.

o Despersonalizacién: Actitud de desapego o cinismo hacia

los estudios.

o Baja realizacion personal: Sentimientos de ineficacia y
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percepcion de bajo rendimiento académico. (29)

Estos tres componentes fundamentan la construccion del
Maslach Burnout Inventory (MBI), uno de los instrumentos
mas utilizados para medir el Sindrome de Burnout Académico

en contextos académicos.

DETERMINANTES DEL SINDROME DE BURNOUT

Dentro de las variables determinantes que influyen en el
Sindrome de Burnout Académico, diversos estudios han
identificado tres categorias principales segun su naturaleza:
personales, académicas y sociales. Estas variables, al
interactuar entre si, pueden aumentar la vulnerabilidad del
estudiante frente al agotamiento emocional y el bajo

rendimiento académico.

= Variables Personales: propias del estudiante entre ellas
edad, sexo, estado civil, existencia de psicopatologias y
estrategias de afrontamiento.

= Variables Organizacionales: que implica la parte
académica y social, entre ellas se considera el clima
académico, bienestar, grado de autonomia, ejecucion de

tareas y reciprocidad. (28)

SINTOMATOLOGIA

Entre estas tenemos una gran variedad y se presentan como:

= Sintomas emocionales: Relacionado a los sentimientos

como la frustracion, decepcion, derrota, pesimismo,
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oposicién entre otros.

= Sintomas sociales: Relacionados al desenvolvimiento
con las personas y entorno entre estos encontramos
retraimiento, problemas de comunicacion en grupos, entre
otros.

= Sintomas fisioldgicos: Aquellos que se manifiestan en el
cuerpo entre ellos enfermedades y sintomatologias como
cefalea, dolores musculares, articulares, inapetencia,
trastornos del suefio, cansancio crénico, alteraciones a

nivel gastrointestinal y del corazoén, entre otros. (30)

SINDROME DE BURNOUT EN EL AMBITO ACADEMICO

Aunque los estudiantes universitarios no son considerados
trabajadores en el sentido formal y no perciben una retribucion
salarial por sus actividades, desde una perspectiva social y
psicolégica, muchas de las tareas que realizan guardan
similitudes con las desempefiadas por un trabajador. De hecho,
forman parte de una organizaciéon “la universidad” donde
asumen un rol determinado, ejecutan tareas que demandan
esfuerzo, persiguen objetivos definidos y son evaluados de
forma constante por sus docentes, quienes cumplen una
funcién comparable a la de un supervisor en el ambito laboral.
Estas similitudes explican por qué el entorno académico puede
generar niveles de estrés y desgaste similares a los
experimentados en contextos laborales, lo que hace pertinente
analizar el sindrome de burnout académico como una

problematica emergente entre los estudiantes. (31)

Entonces el sindrome de Burnout Académico se entiende como
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la condicibn y respuesta a las exigencias persistentes e
insidiosas vinculadas al contexto Académico, el cual afectaria
el desarrollo, compromiso, el rendimiento y la satisfaccion de
los universitarios. ldentificandose con mayor riesgo un bajo
rendimiento académico, tendencia al abuso o dependencia del
alcohol o alguna droga, un incremento del riesgo de
enfermedades cardiovasculares, desordenes del suefio y un

descuido de la salud personal y mental, entre otros. (31)

FASES

= Entusiasmo: Representado por aspiraciones, abundante
energia y baja sensacion de peligro.

= Estancamiento: Se manifiesta cuando las expectativas no
son cumplidas y comienzan los sentimientos de frustracion.

» Frustracién: Se observan problemas emocionales, fisicos
y conductuales. Esta fase es la médula del sindrome.

= Apatia: Es una actitud que se toma frente la frustracion.

* Quemado o burnout: Es la fase critica donde las
consecuencias del agotamiento mental y emocional son
mas evidentes. Pueden experimentar un colapso completo
y es comun que el estudiante se ausente o busque un

cambio radical para intentar recuperarse. (32)

DIMENSIONES DEL SINDROME DE BURNOUT

Dimensiéon 1: AGOTAMIENTO EMOCIONAL

El agotamiento emocional constituye el componente central del

sindrome de burnout académico y representa la primera
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manifestacion perceptible del desgaste psicoldgico. Esta
dimensién se caracteriza por una sensacion persistente de
sobrecarga, fatiga fisica y vaciamiento de los recursos
emocionales, producto de la exposicion prolongada a
situaciones estresantes. En el contexto estudiantil, este
agotamiento suele originarse por la presidn académica
constante, la sobrecarga de tareas, la falta de descanso
adecuado y los conflictos personales vinculados al entorno
universitario. (33)

Segun Maynez, el agotamiento emocional se define como “la
sensaciéon de no ser capaz de dar mas de uno mismo
emocionalmente debido a la exposicion prolongada a las
demandas relacionadas con el trabajo, donde los trabajadores
se sienten extremadamente fatigados fisica o mentalmente”.
Esta definicion, aunque originalmente aplicada al ambito
laboral, resulta pertinente para comprender el impacto del
estrés académico crénico en los estudiantes universitarios,
quienes enfrentan exigencias similares en términos de

esfuerzo, evaluacion y desempefio. (33)

Aplicado al contexto estudiantil, el agotamiento emocional
representa una de las manifestaciones mas criticas del
sindrome de burnout académico. Este estado surge como
consecuencia de las exigencias constantes del estudio,
generando un desgaste progresivo de los recursos fisicos y
emocionales del estudiante. Cuando no se gestiona
adecuadamente, puede afectar seriamente la salud mental y

fisica, dando lugar a trastornos psicopatolégicos como
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ansiedad, conductas obsesivo-compulsivas, depresion e

incluso adicciones.

Esta dimension puede identificarse a traves de los siguientes
indicadores: (33)

Estado emocional: Se refiere a las respuestas afectivas
transitorias o subitas que surgen ante estimulos percibidos
como amenazantes o desafiantes. Estas emociones, ya
sean positivas 0 negativas, influyen directamente en el
pensamiento y en la capacidad del estudiante para

adaptarse a su entorno académico.

Manifestaciones fisicas: Incluyen sintomas corporales
como cansancio extremo, dolores musculares, fatiga
persistente y sensacion de agotamiento general. Estas
sefales reflejan el impacto somatico del estrés académico

prolongado.

Frustracidon: Se manifiesta como una emocién negativa
derivada de la percepcion de fracaso o de la no
consecucion de metas académicas, a pesar del esfuerzo
invertido. Esta sensacion puede generar desmotivacion,

desilusiéon y pérdida de sentido en el proceso educativo.

Tolerancia al estrés: Hace referencia a la capacidad del
estudiante para enfrentar presiones, tensiones o desafios
sin comprometer su eficacia. Una baja tolerancia al estrés

puede agravar el agotamiento emocional y dificultar la
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adaptacion a las demandas académicas. (33)

Dimensién 2: DESPERSONALIZACION

La despersonalizacion constituye una de las dimensiones
centrales del sindrome de burnout académico y suele
manifestarse como una consecuencia directa de no haber
gestionado adecuadamente el agotamiento emocional. Esta
fase se caracteriza por una actitud negativa hacia uno mismoy
hacia los demas, acompafada de baja autoestima,
sentimientos de frustracion, desilusion y desapego emocional,
lo cual puede afectar significativamente la interaccion del

estudiante con su entorno académico y social.

Segun diversos estudios, esta dimension puede identificarse

mediante tres indicadores principales: (33)

= Conducta dirigida a los estudios y demas: Se refiere al
comportamiento observable del estudiante como respuesta
frente a las exigencias académicas y en sus relaciones
interpersonales. Esta conducta puede evidenciarse a
través de posturas corporales, lenguaje verbal,
expresiones faciales y acciones que reflejan apatia o

desinterés.

» Fluctuacion: Hace referencia a la presencia de dudas,
indecision, conflictos internos o vacilaciones frente al
proceso académico. Este indicador refleja una falta de

claridad o seguridad en la toma de decisiones, lo cual
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genera desestabilidad emocional.

= Disposicién: Se relaciona con el estado animico del
estudiante y su nivel de motivacion para involucrarse en
actividades académicas. Una disposicion baja puede
traducirse en apatia, procrastinacion o abandono de

responsabilidades educativas. (33)

La aparicion de esta dimensién afecta no solo el rendimiento
académico, sino también la calidad de vida del estudiante, lo
que la convierte en un componente critico para la deteccion y

prevencion del burnout.

Dimensién 3: EFICACIA ACADEMICA

La eficacia académica es una de las tres dimensiones clave del
sindrome de burnout académico y se refiere a la percepcién
que tiene el estudiante sobre su competencia, logros y éxito en
el contexto de sus estudios. Esta dimensién evalla el grado en
gue el estudiante se siente capaz de enfrentar y cumplir con las
demandas académicas, asi como la confianza en sus
habilidades para aprender, resolver problemas y alcanzar sus

metas educativas. (33)

Una alta eficacia académica suele relacionarse con niveles
elevados de motivacién intrinseca, persistencia ante los
desafios y satisfaccion personal con el desempefio académico.
En contraste, una baja percepcion de eficacia se asocia con

sentimientos de incompetencia, frustracion y una vision
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negativa del propio rendimiento, lo cual puede intensificar el
agotamiento emocional y la despersonalizacion. Por tanto, esta
dimensién es esencial para comprender como el estudiante
interpreta su propio proceso de aprendizaje y como dicho juicio
influye en su bienestar emocional y desempefio académico.
(33)

Las estrategias de afrontamiento proactivas, como la
planificacion del tiempo, la busqueda de apoyo social, el
establecimiento de metas realistas y el uso de técnicas de
autorregulacion emocional, fortalecen la eficacia académica y
promueven una experiencia educativa mas saludable.
Fomentar estas estrategias desde el acompafamiento
institucional y el rol del profesional de enfermeria puede
contribuir significativamente a prevenir el desgaste académico

y mejorar la calidad de vida estudiantil.

PROPUESTA DE INTERVENCION PREVENTIVA DESDE EL
ENFOQUE DE ENFERMERIA

Desde el enfoque de enfermeria, se propone una intervencion
preventiva multidimensional orientada a reducir la incidencia
del sindrome de burnout académico en estudiantes

universitarios. Esta propuesta contempla:

1. Educacion para la salud mental: Implementacion de
talleres psicoeducativos sobre manejo del estrés,
autocuidado, higiene del suefio, alimentacion saludable

y regulacion emocional, liderados por profesionales de
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enfermeria.

2. Tamizaje y deteccidon temprana: Aplicacion periddica
de instrumentos validados como el Maslach Burnout
Inventory—Student Survey (MBI-SS) para identificar

niveles de riesgo y brindar acompafamiento oportuno.

3. Espacios de escuchaactivay consejeria: Creacion de
consultorios de orientacion emocional donde los
estudiantes puedan expresar sus preocupaciones y

recibir apoyo profesional.

4. Promocién de estilos de vida saludables: Camparias
institucionales que fomenten la actividad fisica, la
recreacion, el descanso adecuado y la reduccion del

consumo de sustancias nocivas.

5. Fortalecimiento del entorno académico: Coordinacion
con autoridades universitarias para mejorar el clima
institucional, promover la participacién estudiantil y

reducir la sobrecarga académica.

ROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA

El profesional de enfermeria desempefia un rol esencial en la atencién del
adolescente y adulto joven universitario, especialmente frente al sindrome de
burnout académico y los estilos de vida que influyen en su bienestar integral.
Esta etapa del desarrollo humano se caracteriza por una alta exigencia
académica, cambios emocionales y toma de decisiones que impactan
directamente en la salud fisica y mental del estudiante. En este contexto, la
enfermeria no solo actla como agente de cuidado, sino también como

promotora de salud, educadora y gestora de intervenciones preventivas.
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Uno de los principales aportes del profesional de enfermeria es la deteccion
temprana del sindrome de burnout académico. A través de la aplicacion de
instrumentos de tamizaje, entrevistas clinicas y observacion directa, es
posible identificar signos como el agotamiento emocional, la
despersonalizacion y la disminucion del rendimiento académico. Esta
evaluacion permite disefiar estrategias de intervencion oportunas que
favorezcan el afrontamiento saludable del estrés, evitando que se convierta
en una condicién crénica que afecte el desempefio y la salud del estudiante.
Ademas, la enfermeria tiene un papel clave en la promocién de estilos de
vida saludables. Mediante actividades educativas, talleres y campafias de
sensibilizacion, se fomenta la adopcién de habitos como la actividad fisica
regular, una alimentacion equilibrada, el descanso adecuado y la gestién
emocional. Estos factores son determinantes para prevenir el burnout y
mejorar la calidad de vida del estudiante universitario. La implementacién de
programas de salud universitaria, liderados o co-disefiados por profesionales
de enfermeria, permite abordar de manera integral los factores de riesgo
asociados al estilo de vida académico.

El enfoque de atencion debe estar centrado en las caracteristicas propias del
adolescente y adulto joven, reconociendo sus necesidades especificas, su
nivel de madurez emocional y su contexto sociocultural. La enfermeria, desde
una perspectiva empatica y accesible, puede convertirse en el primer punto
de contacto para los estudiantes que requieren orientacion o apoyo en temas
de salud mental. Esta cercania facilita la construccion de vinculos de

confianza y reduce las barreras para acceder a servicios especializados.
Finalmente, el profesional de enfermeria también puede participar

activamente en el disefio y ejecucion de politicas institucionales orientadas al

bienestar estudiantil.
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2.3.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Estilo de vida: Conjunto de patrones de comportamiento
adoptados por el individuo, influenciados por factores
socioculturales, econdmicos y psicolégicos, que se desarrollan a

partir de la interaccion social con su entorno. (13)

Sindrome de Burnout Académico: Estado de agotamiento
fisico, emocional y mental que experimenta el estudiante como
resultado de exigencias académicas excesivas, estrés cronico o

insatisfaccion con su desempefio educativo. (12)

Estudiante universitario: Persona matriculada en una
institucion de educacién superior, que cursa uno O varios
semestres académicos con el objetivo de desarrollar
competencias profesionales en una carrera determinada. (34)

Estudiante de Ingenieria: Individuo en formacion que adquiere
conocimientos y habilidades técnicas para disefiar, construir,
operar, supervisar y mantener sistemas, infraestructuras o

proyectos tecnoldgicos en diversas ramas de la ingenieria. (35)
Autocuidado: Practicas personales orientadas a preservar la

salud fisica, mental y emocional, como la alimentacion

saludable, el descanso adecuado y la gestion del estrés. (13)
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque
parte de un problema (causa-efecto), de ahi se derivan los objetivos
analizando la realidad y las preguntas de investigacion, se estudio a
partir de sub problemas como los estilos de vida y como influye en
el Sindrome de Burnout Académico en estudiantes de la Facultad de
Ingenieria civil, arquitectura y geotecnia, para ello se recolectaron
datos con el fin de probar la hip6tesis (probabilidades acerca de la
naturaleza y explicacion de un problema), luego se miden de un
determinado contexto utilizando métodos estadisticos para la
generalizacion de resultados y se extrae una serie de conclusiones.
(36)

TIPO DE INVESTIGACION

Segun Hernandez R, Fernandez C, Bautista P, La presente
investigacion es de tipo descriptiva — correlacional de corte
transversal y de disefio no experimental, porque busca identificar sus
caracteristicas fundamentales, los hechos, los perfiles de las
personas, grupos, comunidades, o cualquier otro fenomeno que se
someta a un andlisis, y permite mostrar informacion obtenida tal y
como se encuentra en la realidad de espacio y tiempo determinado.
(36)



3.3.

3.4.

El disefio de investigacion es no experimental, porque no se realizé
la manipulacion deliberada de variables dependiendo de la
cronologia, es una encuesta de corte transversal en funcién del
momento de los eventos, y es una encuesta proactiva, que estudia
la relacién estadistica entre los estilos de vida y el sindrome de
burnout del estudiante de la FIAG de la UNJBG en un determinado
tiempo. (36)

METODO DE LA INVESTIGACION

Segun Hernandez R, Fernandez C, Bautista P,. El método de
investigacion fue deductivo y analitico porque parte de lo general a
una explicacién particular y se inicia con un estudio individual de los

hechos y se logra deducir conclusiones légicas. (36)

POBLACION

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes
de cada escuela profesional de la Facultad de Ingenieria civil,
arquitectura y geotecnia de la UNJBG - Tacna, que son 1061
estudiantes matriculados en el periodo académico 2024-I. (VER
ANEXO N° 01)

3.4.1. Criterios de inclusioén

- Estudiantes de primero, segundo, tercero, cuarto, quinto afo

de estudio de cada escuela profesional de la FIAG
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matriculados en el semestre 2024-I.

- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes regulares e irregulares.

- Estudiantes que se encuentren el dia de la encuesta y deseen
participar.

- Estudiantes que hayan aceptado el consentimiento
informado.

- Estudiantes que asistan regularmente a clases y sean
elegidos por el tipo de muestro.

3.4.2. Criterios de exclusion

- Estudiantes no matriculados en el semestre 2024-I.

- Estudiantes que no se encuentren durante la realizacion de la
encuesta.

- Estudiantes que no deseen participar de la encuesta.

- Estudiantes que no acepten participar en el estudio.

- Estudiantes que no sean seleccionados por el tipo de

muestreo.

3.5. MUESTRA

3.5.1. Tamaino de la muestra

Para obtener la muestra se aplicé la féormula para la
muestra finita, la cual quedo constituida por 282 estudiantes de
la Facultad de Ingenieria Civil, Arquitectura y Geotecnia de la
UNJBG matriculados. (VER ANEXO N° 01)
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3.6.

3.7.

3.5.2. Muestreo

El tipo de muestreo para este estudio seré probabilistico —
aleatorio estratificado a criterio de la investigadora porque se
trabajé con los estudiantes de cada afio de estudio de las
distintas escuelas profesionales considerando los criterios de
inclusion 'y exclusion. Se tomaron los estratos en
representacion de cada escuela profesional de primer a quinto
afo segun corresponda. (VER ANEXO N° 02)

UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis son los estudiantes de la Facultad de

Ingenieria civil, arquitectura y geotecnia de la UNJBG.

TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En el presente trabajo de investigacion la técnica que se utilizd
para ambas variables fue la encuesta y como instrumento el
cuestionario, que es un instrumento utilizado para recolectar datos,
gue consiste en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas
variables a medir, teniendo en cuenta los problemas de

investigacion.

En la primera parte antes de iniciar el cuestionario se inicio
recolectando los datos generales del estudiante como edad, sexo,

escuela, Afo/ Ciclo de estudios y condicion del estudiante.
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INSTRUMENTO N° 01:

El primer instrumento se denomina “Estilo de vida”, fue elaborado por
Walker, Sechrist y Pender (1987), donde para fines de estudio fue
modificado por la investigadora, se inicia con una parte introductoria

donde se indicé la finalidad, instrucciones y datos generales de

identificacion de los participantes.

Este cuestionario contiene una escala Likert con tres alternativas de
respuesta (nunca, a veces, siempre) y constd de 18 items divididos

en 6 dimensiones para su valoracion. Su aplicacion fue individual y

pudieron responder en 10 minutos.

El instrumento se le asigno 3 respuestas a la escala Likert donde la

respectiva puntuacion fue:

e Nunca: 1 punto
e Aveces: 2 puntos

e Siempre: 3 puntos

Para la medicion de la presente variable, se considera la siguiente

escala valorativa general del cuestionario:

DIMENSION NIVEL PUNTUACION
Saludable 6al0
Actividad fisica

No saludable 2ab

o Saludable 6al0

Nutricién
No saludable 2ab
Saludable 6al0
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Organizacion de
) No saludable 2a5
tiempo
Saludable 6al0
Descanso
No saludable 2ab
o Saludable 6al0
Higiene personal
No saludable 2ab
Saludable 6al0
Habitos nocivos
No saludable 2ab
e Estilo de vida saludable De 33 a 60
e Estilo de vida no saludable De 18 a 32

(VER ANEXO N° 03)

INSTRUMENTO N° 02:

El segundo instrumento de medicion fue elaborado en base al
“Cuestionario maslach burnout inventory-student survey (MBISS)”
de Maslach y Jackson (1981). El cuestionario constd de 22 items
distribuidos en tres dimensiones: (agotamiento emocional: 7 items,
despersonalizacion: 7 items y eficacia académica: 8 items), también
incluyo una escala de retroalimentacion estilo Likert con tres
opciones de respuesta (nunca, a veces y siempre). Su aplicacién fue

individual y pudieron responder en 10 minutos.

El instrumento se le asignd 1-3 respuestas a la escala Likert:
e Nunca: 1 punto
e A veces: 2 puntos

e Siempre: 3 puntos
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Escala de medicion del Sindrome de Burnout Académico segun

dimensiones:
VARIABLE NIVEL PUNTUACION
Sindrome de burnout Alto 49 a 85
académico Moderado 29a48
Bajo 5a28
DESPERSONALIZACION FRECUENCIA
Alto >15
Moderado 7-15
Bajo <15
EFICACIA ACADEMICA FRECUENCIA
Alto >36
Moderado 28-36
Bajo <36
AGOTAMIENTO EMOCIONAL FRECUENCIA
Alto >28
Moderado 16-28
Bajo <28

(VER ANEXO N° 04)

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez

El instrumento fue sometido a una validacién por diferentes
expertos, considerando entre ellos personas afines a las
variables o relacionado al campo de estudio de las mismas, los
expertos fueron 4 enfermeros especialistas en atencion y

control del joven del C.S. Ciudad Nueva, 1 docente universitario
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de la Escuela Profesional de Enfermeria, quienes por su
trayectoria conocen la condicion de los estudiantes, todo ello
con la finalidad de obtener la validez de contenido y criterio que

permitan verificar la precision del instrumento.

3.8.1.1. Validez por contenido

Para validar el instrumento, se realizé un proceso de llenado
del formato que incluyo la validacion por juicio de expertos del

contenido de cada item del instrumento.

Para determinar el resultado de la validez del instrumento
se realizaron coordinaciones internas con los expertos
elegidos, haciendo entrega del folio de validacién por contenido
por via WhatsApp, correo electrénico o presencialmente, donde
se determind la relacion de las interrogantes con los objetivos
de estudio, donde brindaron sugerencias y recomendaciones
que atribuyo a la validacion del contenido del instrumento.
Dicho instrumento cuenta con una escala del 1 al 3 (aplicable,
corregir, no aplicable).

Una vez obtenida la informacién de cada experto, se
procedié a aplicar la prueba V de Aiken, siendo un coeficiente
que permiti6 evaluar por medio de la cuantificacion, la
relevancia de los items respecto a un dominio de contenido de
cada instrumento por medio de las valoraciones de un niumero

de expertos para determinar el indice de validez de contenido.

Es asi que en la aplicacién de la V de Aiken para el
instrumento 1: Estilo de vida, elaborado por Walker, Sechrist y
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Pender (1987), la validez de contenido fue de 100%. Lo cual
indicd, que los items estan adecuadamente redactados y miden
la variable que tiene que medir. (VER ANEXO N° 05: item a)

De igual manera la V de Aiken aplicada en el instrumento 2:
Cuestionario maslach burnout inventory-student survey
(MBISS) de Maslach y Jackson (1981), la validez de contenido
fue de 100%. Lo cual indico, que los items estan
adecuadamente redactados y miden la variable que tiene que
medir. (VER ANEXO N° 05: item a)

3.8.1.2. Validez por criterio

Para la validez de criterio se requirio el llenado del formato:
Validacion de juicio de experto de ambos instrumentos de
investigacién; por parte de cada uno de los expertos,
sometiendo los instrumentos a once indicadores de evaluacion:
Claridad de redaccion, objetividad, pertenencia, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia interna,
metodologia, induccibn a la respuesta y lenguaje;
considerando la escala de evaluacion, deficiente (0% — 20%),
bajo (21% — 40%), regular (41% — 60%), buena (61% — 80%),
muy buena (81% — 100%).

Cada experto asigno un puntaje especifico en cada uno de
los 11 items, sefialando asi en qué medida los instrumentos
lograron cumplir con las pautas establecidas. Con los valores
asignados se determiné el indice CPR (Coeficiente de

proporcion de rango).
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Segun la validez de criterio para el primer instrumento:
Escala del estilo de vida, elaborado por Walker, Sechrist y
Pender (1987), éste obtuvo un valor de 90,27% (0,9027). Por
lo consiguiente, de acuerdo a la escala valorativa, existe alta
validez y concordancia muy alta entre los jueces. Por lo tanto,
el criterio de jueces permite inferir que el instrumento es valido.
(VER ANEXO N° 05: item b)

El segundo instrumento: Cuestionario maslach burnout
inventory-student survey (MBISS) de Maslach y Jackson
(1981), obtuvo un valor de 93,4% (0,934). Por lo consiguiente,
de acuerdo a la escala valorativa, existe alta validez vy
concordancia muy alta entre los jueces. Por lo tanto, el criterio
de jueces permite inferir que el instrumento es valido. (VER
ANEXO N° 05: item b)

3.8.1.3. Validez por constructo

Los instrumentos de ambas variables establecen vy
especifican la relacion tedrica entre los conceptos, a su vez los
conceptos se correlacionan y se analizan cuidadosamente,

para interpretarse con la evidencia empirica.

Segun la prueba de KMO Y Bartlett, el instrumento para la
variable Independiente (Estilos de vida) presentd un valor de
0,761 lo que muestra una aceptable adecuacion muestral lo
gue indica que los datos indican un andlisis factorial Gtil para el
estudio. Para el instrumento de la variable dependiente
(Sindrome de Burnout académico) el valor obtenido fue de

0,618 lo que muestra una regular adecuacion muestral lo que
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indica que los datos presentan un analisis factorial Gtil para el
estudio. (VER ANEXO N° 05: item c)

3.8.1.4. Validez Total

Tomando en cuenta que se obtuvieron los valores de cada
tipo de validez para cada instrumento, se aplico la formula para

la validez total, obteniendo los siguientes resultados:

- Variable Independiente — Escala del estilo de vida,
elaborado por Walker, Sechrist y Pender (1987): Segun la
formula aplicada, la validez total del instrumento es de
88,79% (0,8879), obteniendo con este indice un grado de
validez excelente. Por lo tanto, el instrumento es aplicable
para la recoleccion de datos. (VER ANEXO N° 05: item d)

- Variable Dependiente — Cuestionario maslach burnout
inventory-student survey (MBISS) de Maslach y Jackson
(1981): Segun la formula aplicada la validez total del
instrumento es de 85,066% (0,85066), obteniendo con este
indice un grado de validez excelente. Por lo tanto, el
instrumento es aplicable para la recoleccion de datos. (VER
ANEXO N° 05: item d)

3.8.2. Confiabilidad

Ambos instrumentos pasaron por una prueba de
confiabilidad donde se realizO con el coeficiente alfa de
Cronbach donde te indica un puntaje de estar apto para ser
aplicados en préximas investigaciones, tomando en cuenta la

presente investigacion.
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Para obtener la confiabilidad se tuvo que aplicar los
instrumentos a una prueba piloto de 29 estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la UNJBG, por su similitud

con la poblacién de estudio.

Una vez obtenidas las respuestas se procesaron los
resultados estadisticamente en el programa estadistico SPSS
Version 25, sin reducir ningn elemento; y se determind a

través del coeficiente de Alfa de Cronbach lo siguiente:

- Variable Independiente — Escala del estilo de vida,
elaborado por Walker, Sechrist y Pender (1987): Para
este instrumento el coeficiente asciende a 0,832 (muy
alta).

- Variable Dependiente — Cuestionario maslach burnout
inventory-student survey (MBISS) de Maslach y Jackson
(1981): Para el instrumento el coeficiente ascendi6 a
0,901 (muy alta).

Mientras el valor del alfa sea mas préximo a la unidad existe
mayor consistencia, por lo tanto, segun escala valorativa el
instrumento es de muy alta confiabilidad. (VER ANEXO N° 06)
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3.9. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos en el presente trabajo de Investigacion

se considerara los siguientes aspectos:

- Se realizé las coordinaciones con las directoras de cada Escuela
Profesional de la FIAG de la UNJBG, para las facilidades del
caso a fin de tener acceso a los estudiantes.

- Parala recoleccion de datos se realiz6 tramites administrativos,
solicitando a la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNJBG,
un oficio con la finalidad de conseguir la autorizacion para la
ejecucion.

- Se coordind con los docentes de cada escuela para que los
estudiantes dispongan del tiempo y la capacidad para aplicar las
encuestas.

- Se inform6 y se solicitd el consentimiento a la poblacion
estudiada, con la seguridad de que los datos recabados y los
resultados obtenidos a través de su participacion seran
estrictamente confidenciales. (VER ANEXO N° 07)

- La recoleccion de datos fue ejecutada por la investigadora
durante los meses de septiembre, octubre y noviembre de 2024.
Para asegurar el control de calidad y la representatividad de la
muestra, se realizdO una revision diaria de los formularios
aplicados, lo que permitid un seguimiento riguroso del proceso.
La fuente de informacion fue primaria, ya que los datos fueron
obtenidos directamente de los estudiantes, mediante la
coordinacién previa con los delegados de cada afio académico,
lo que facilitd una aplicacion ordenada y eficiente del

instrumento.
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- Cada estudiante respondio una encuesta que tuvo una duracion
aproximada de 8 minutos, tiempo considerado 6ptimo para
obtener respuestas completas y reflexivas, especialmente sobre

temas sensibles como el burnout y los habitos cotidianos.

3.10. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Después de aplicar la herramienta, se transfirié a la base de datos
en el formato IBM SPSS (Paquete estadistico para las ciencias
sociales). Se elaboro tablas estadisticas en las que se distribuy6 la
informacion segun a las variables del estudio, y luego se procedié a
la  descripcion, interpretacion, discusiébn 'y conclusiones

correspondientes.

La informacion recopilada fue an6nima para la proteccion de los
datos de los participantes, se escanean, clasifican, codifican y se
vacian en una base de datos de Excel Microsoft Windows y procesan
estadisticamente. En el andlisis, se utilizé la prueba estadistica del
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman. Los resultados se

mostraran en forma de tablas y graficos.

Se elaboraron tablas estadisticas donde se distribuy6 la informacién
de acuerdo con las variables de investigacion, y luego se procedié a

la descripcidn, interpretacién, discusion y conclusiones.
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3.11. CONSIDERACIONES ETICAS

3.11.1.

3.11.2.

3.11.3.

3.11.4.

Principio de autonomia

Respetando los valores y sus opiniones de cada estudiante
de las diferentes escuelas de la FIAG que voluntariamente

acepten participar de esta investigacion.

Consentimiento informado

Se explicd a los estudiantes en qué consiste el presente
trabajo de investigacion, segun las variables de estudio, los
objetivos de la investigacion y la trascendencia de estos
resultados, para lo cual firmaron el consentimiento informado.
(VER ANEXO N° 8)

Confidencialidad de los datos

Seindico a los estudiantes que las encuestas seran anénimas
y no se utilizara esa informacion para otro asunto que no sea

de investigacion.

Evaluacion de los beneficios del estudio y sus

destinatarios.

Este trabajo de investigacion tiene una repercusion positiva
en los estudiantes universitarios quienes estan mas
involucrados con el tema y asi disefiar nuevas estrategias
para afrontar el problema en la cual se brindara posibles

soluciones.
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3.11.5.

3.11.6.

3.11.7.

3.11.8.

Proteccion de grupos vulnerables

Las investigaciones muestran que los estudiantes son un
grupo débil que requiere mas esfuerzo para lograr un

desarrollo normal del estudiantil.

Principio de justicia

A todos los estudiantes se les aplicé la encuesta de forma

equitativa, sin discriminacion.

Seleccion de seres humanos o sin discriminacion.

Cuando se aplico las respectivas encuestas a los estudiantes
de cada escuela profesional de la FIAG no se discrimino a
nadie por su edad, sexo, género o raza, todo se hace de

manera justa y equitativa.

Beneficios potenciales seran para los individuos vy

conocimientos para la sociedad

Este estudio de investigacion brindo resultados que dan a
aclarar hechos de la realidad que estan pasando los

estudiantes.

Los resultados y conclusiones obtenidas a partir de la
investigacion son utiles para poder contribuir en la mejora de
la calidad educativa en pre grado en torno a la formaciéon de

los futuros profesionales.
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41.

CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

PRESENTACION DE RESULTADOS EN TABLAS Y
DESCRIPCION

Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos, se
obtuvieron los siguientes resultados, los cuales son presentados en
distribucién de frecuencias y porcentajes, respondiendo asi a los

objetivos e hipotesis planteadas.



TABLA N° 01

CARACTERISTICAS BIOSOCIOCULTURALES DEL ESTUDIANTE
DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA
Y GEOTECNIA DE LA UNJBG, TACNA - 2024

DATOS GENERALES N° %
De 16 — 18 afios 38 13,5
De 19 — 21 afios 113 40,1
EDAD De 22 — 24 afos 98 34,7
De 25 — 30 afios 33 11,7
TOTAL 282 100,0
Femenino 129 45,7
SEXO Masculino 153 54.3
TOTAL 282 100,0
Ingenieria civil 74 26,2
Ingenieria
ESCUELA cézzltoe %'rf; 63 22:3
PROFESIONAL Arquitectura 101 35,8
Artes 44 15,7
TOTAL 282 100.0
Primero 58 20,6
Segundo 58 20,6
- Tercero 60 21,3
ANO DE ESTUDIO Cuarto 55 19.5
Quinto 51 18,0
TOTAL 282 100,0
Soltero 267 94,7
Casado 4 1,4
ESTADO CIVIL Conviviente 6 2,1
Divorciado 5 1,8
TOTAL 282 100,0
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TABLA N° 01

CARACTERISTICAS BIOSOCIOCULTURALES DEL ESTUDIANTE

DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA

Y GEOTECNIA DE LA UNJBG, TACNA - 2024

Conclusion...
DATOS GENERALES N°
Si 46 16,3
ACTUALMENTE

TRABAIA No 236 83,7
TOTAL 282 100,0

Si 237 84,0

VIVE CON PADRES No 45 16,0
TOTAL 282 100,0

VIVE EN UNA Si 242 85,8
HABITACION No 40 14,2
INDEPENDIENTE TOTAL - 1000
Si 229 81,2
AMBIENTE ADECUADO

PARA ESTUDIAR No 53 18,8
TOTAL 282 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas a estudiantes de la FIAG/UNJBG, Tacha - 2024.
Elaborado por: Bach. Vasquez L.

DESCRIPCION:

En la Tabla N.° 01 se evidencio que el grupo etario predominante fue el de 19 a 21 afios, con
una representacion del 40,1 %. En cuanto al sexo, el 54,3 % de los participantes fueron de
género masculino. La carrera profesional con mayor participacion fue Arquitectura, con un
35,8 % del total de estudiantes encuestados. Respecto al estado civil, se observo que el
94,7 % de los estudiantes eran solteros, mientras que el 83,7 % no se encontraba trabajando
al momento del estudio. En relacién con la convivencia familiar, el 84,0 % manifestd vivir con
sus padres, y el 85,8 % indic6 residir en una habitacién independiente. Finalmente, el 81,2 %

afirmo contar con un ambiente adecuado para estudiar, lo cual representa un factor favorable

para el desempefio académico.
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GRAFICO N° 01
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02

ESTILOS DE VIDA EN EL ESTUDIANTE DE LA FACULTAD
DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
DE LA UNJBG, TACNA - 2024

DIMENSIONES
ESTILOS DE . : A TOTAL
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
NO SALUDABLE 203 72,0 259 91,8 210 74,5 189 67,0 20 7,1 226 80,1 238 68,3
SALUDABLE 79 28,0 23 8,2 72 25,5 93 33,0 262 92,9 56 19,9 44 31,7
TOTAL 282 100,0 282 100,0 282 100,0 282 100,0 282 100,0 282 100,0 282 100,0

Fuente: Encuesta de Estilos de Vida de Walker y Pender aplicada a estudiantes de la FIAG/UNJBG, Tacna - 2024.
Elaborado por: Bach. Vasquez L.

DESCRIPCION:

En la Tabla N.° 02 se evidencié que un 72,0 % de los estudiantes no presentaron estilos de vida saludables en la dimension

de actividad fisica, lo que indica una baja frecuencia de ejercicio o movilidad corporal. En cuanto a la dimensién de

nutricion, el 91,8 % manifesté habitos alimentarios no saludables, reflejando una alimentacion deficiente o desequilibrada.
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Respecto a la organizacion del tiempo, el 74,5 % de los estudiantes no gestioné adecuadamente sus actividades
académicas y personales, lo que puede repercutir en su rendimiento y bienestar. En la dimensién de descanso, el 67,0 %
presento estilos no saludables, posiblemente relacionados con horarios de suefio irregulares o insuficientes.

Por otro lado, en la dimension de higiene, el 92,9 % de los estudiantes si manifesto estilos de vida saludables, lo que
representa un aspecto positivo en sus habitos cotidianos. Sin embargo, en la dimension de héabitos nocivos, como el
consumo de sustancias, el 80,1 % presento estilos no saludables, lo que constituye un factor de riesgo importante.
Finalmente, se observo que el 68,3 % del total de estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil, Arquitectura y Geotecnia
de la UNJBG presentd un estilo de vida no saludable en términos generales, lo que evidencia la necesidad de

intervenciones preventivas y educativas orientadas a la promocion del bienestar integral.
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GRAFICO N° 02
ESTILOS DE VIDA EN EL ESTUDIANTE DE LA FACULTAD
DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA Y GEOTECNIA

DE LA UNJBG, TACNA - 2024
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TABLA N° 03

SINDROME DE BURNOUT ACADEMICO EN EL ESTUDIANTE
DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA
Y GEOTECNIA DE LA UNJBG, TACNA - 2024

SINDROME DE AGOTAMIENTO E— ] EFICACIA TOTAL
AI?:L:;NE(I\)/I?(;F o EMOCIONAL DESPERSONALIZACION 1 cADEMICA
N° % N° % N° % N° %
NIVEL BAJO 247 87,6 36 12,7 282 100,0 1 0,4
NIVEL MODERADO 35 12,4 219 77,7 0 0,0 253 89,7
NIVEL ALTO 0 0,0 27 9,6 0 0,0 28 9,9
TOTAL 282 100,0 282 100,0 282  100,0 282 100,0

Fuente: Encuesta del Sindrome de Burnout Académico de Maslach y Jackson aplicado a estudiantes de la FIAG/UNJBG, Tacna - 2024.

Elaborado por: Bach. Vasquez L.

DESCRIPCION:

En la Tabla N.° 03 se observé que, dentro de la variable sindrome de burnout académico, la dimension de agotamiento

emocional presento un predominio de nivel bajo en el 87,6 % de los estudiantes, lo que sugiere una percepcion general
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de menor fatiga emocional. Sin embargo, en la dimension de despersonalizacién, el 77,7 % de los encuestados
manifesté un nivel moderado, lo que indica la presencia de actitudes de desapego o indiferencia hacia los estudios en

una proporcion considerable.

En cuanto a la dimension de eficacia académica, se evidencié que el 100 % de los estudiantes presentd un nivel bajo,
lo cual refleja una percepcién generalizada de baja competencia y autoconfianza en el ambito académico. Finalmente,
en la valoracion global del Sindrome de Burnout Académico, el 89,7 % de los estudiantes se ubicé en un nivel
moderado, lo que sugiere una afectacion significativa, aunque no extrema, del bienestar académico en la poblacién

estudiada.
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GRAFICO N° 03
SINDROME DE BURNOUT ACADEMICO EN EL ESTUDIANTE
DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA

Y GEOTECNIA DE LA UNJBG, TACNA - 2024
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TABLA N° 04

RELACION ENTRE EL ESTILO DE VIDA Y EL SINDROME
DE BURNOUT ACADEMICO EN EL ESTUDIANTE
DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL,
ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
DE LA UNJBG, TACNA - 2024

SINDROME DE BURNOUT
ACADEMICO CHI
ESTILOS TOTAL CUADRADO

DE VIDA Bajo Moderado Alto

N % N % N % N %

No Valor chi =
Saludable 0 0,0 232 82,3 26 92 258 0915 39.434

Valor p =
Saludable 1 04 21 7,4 2 0,7 24 85 0.001

Total 1 04 253 89,7 28 99 282 1000

Fuente: Encuesta del Sindrome de Burnout Académico y estilos de vida en el estudiante de la
FIAG/UNJBG, Tacna - 2024.

Elaborado por: Bach. Vasquez L.

DESCRIPCION:

En la Tabla N.° 04 se evidenci6 que, del total de estudiantes de la Facultad
de Ingenieria Civil, Arquitectura y Geotecnia, el 82,3 % presentd un estilo
de vida no saludable y, al mismo tiempo, un nivel moderado del sindrome
de burnout académico. Asimismo, se observd que solo el 0,4 % de los
estudiantes manifest6 un estilo de vida saludable, asociado a un nivel bajo
de burnout académico. Por otro lado, el 9,2 % presentd un estilo de vida no
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saludable junto con un nivel alto del sindrome de burnout, lo que representa

un grupo de riesgo significativo.

A partir del analisis estadistico mediante la prueba de Chi cuadrado (x?)
para el cruce de variables, se concluy6 que existe suficiente evidencia para
establecer una relacion significativa entre el estilo de vida y el Sindrome de
Burnout Académico en los estudiantes de la FIAG de la UNJBG. Es decir,
un estilo de vida no saludable se asocié con mayor frecuencia a niveles
moderados o altos de burnout, lo que sugiere que los habitos cotidianos del
estudiante universitario inciden directamente en su bienestar emocional y

académico.
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GRAFICO N° 04
RELACION ENTRE EL ESTILO DE VIDA Y EL SINDROME
DE BURNOUT ACADEMICO EN EL ESTUDIANTE
DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL,
ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
DE LA UNJBG, TACNA - 2024
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Fuente: Tabla N° 04
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4.2,

PRUEBA DE HIPOTESIS

Formulacion de hipotesis:

Ha: Existe relacion entre el Sindrome de Burnout Académico y el
estilo de vida en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil,
Arquitectura y Geotecnia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna - 2024.

Ho: No existe relacién entre el Sindrome de Burnout Académico y
el estilo de vida en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil,
Arquitectura y Geotecnia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna - 2024.

Nivel de significancia:

o= 5% =0,05

Estadistico de prueba: Chi —cuadrado de Pearson:

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 39434 2 0,001
Pearson
Razo6n de 40,817 2
verosimilitudes
Asogiacién lineal 31,021 1
por lineal
N de casos validos 282

a. 3casillas (42.5%) tiene una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es ,66.
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LECTURA DEL P VALOR:

Ho: (p 2 0.05) — No se rechaza la Ho
Ha: (p <0.05) — Rechazo la Ho

Decision:

Como p-valor = 0,001 es menor al nivel de significancia a=0,05;
entonces se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Conclusion:

Al nivel del 5% de significancia y un nivel del 95% de confianza, se
concluyd que existe relacion estadisticamente significativa entre el
estilo de vida y el sindrome de burnout académico en el estudiante
de la Facultad de ingenieria civil, arquitectura y geotecnia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2024.
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4.3.

DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo de investigacién es de gran importancia para la

labor de la enfermera en el campo de la promocion y prevencion en

materia de la salud mental.

En la Tabla N° 01, trata sobre las caracteristicas
biosocioculturales de los estudiantes de la FIAG, las edades
predominantes son de 19 a 21 afios con un 40,1%, seguido de
un 34,8% de las edades entre 22 a 24 afios. Respecto al sexo
predominante es el masculino con un 54,3% seguido del
femenino con un 45,7%. Referente a la escuela profesional, el
35,8% del total pertenece a la escuela de geotecnia, seguido
del 24,8% correspondiente a ingenieria civil. Por el afio de
estudio, en primer lugar, el 21,3% es de tercer afio, seguido
del 20,6% correspondiente al primer y segundo afio; de los
cuales el 94,7% se encuentran solteros y el 6% son
convivientes, donde el 83,7% no se encuentra trabajando y el
16,3% si trabaja, de los cuales el 84,0% viven con sus padres
y el 16,0% viven solos, donde el 85,8% cuenta con una
habitacion independiente y el 14,2% no cuenta con una
habitacién independiente, pero de ellos el 81,2% si tiene un
ambiente adecuado de estudios, mientras que un 18,8% no
cuentan con ese ambiente lo que puede ser perjudicial para su

concentracion en los estudios.

Los resultados que se obtuvieron reflejan proporciones
similares en el sexo predominante de las distintas escuelas de
la Facultad de Ingenieria civil, arquitectura y geotecnia, lo que

se evidencia remontandonos a anteriores investigaciones. Los
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resultados son similares al estudio de Vasquez W., Escobar
M.; (16) Sindrome de Burnout en estudiantes de medicina
Guatemala (2021): Donde las edades predominantes fueron 22
— 24 afios con el 45,3%, seguido de 19 — 21 afios cuya
proporcién fue del 40,1%, y asi mismo los participantes fueron
del sexo masculino, considerando que este estudio fue

aplicado en alumnos de pregrado de medicina.

En contraste con la investigacion de Yaurivilca E.; (17) Estilos
de vida y burnout académico en estudiantes de universidades
de Lima Metropolitana (2024): Obtuvo porcentajes similares en
las caracteristicas del personal de salud, donde las edades
predominantes fueron de 19 a 21 afios con un 68,2%, seguido
de 22 a 24 afios con un 25% donde de las cuales el 78,5%

fueron del sexo masculino.

En la Tabla N° 02, se observa que en cuanto a los estilos de
vida saludable en los estudiantes a nivel global (FIAG)
predomino el estilo de vida no saludable con un 68,3% donde
las dimensiones mas resaltantes son la mala nutricion un
91,8% seguido de malos habitos nocivos con el 80,1% vy
finalmente con un 31,7% llevan un estilo de vida saludable
donde predomina la dimension de la higiene personal con un

92,9% seguido el descanso con un 33%.

Resultados que se asemejan con la investigacion relacionada
por Araujo D. Tantalean A. (18) Estilos de vida en estudiantes
de Medicina Humana de una universidad Lambayecana,
Setiembre - Diciembre (2022): donde sefiala que el 79,29%

mantiene entre un pésimo y mal estilo de vida, el 83,95%
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presente antecedentes de Diabetes tipo 2 y 85,23% de
obesidad. Considerando que este estudio se realiz6 en futuros

profesionales de la salud.

De igual manera, el estudio realizado por Quispe B. (37) Estilos
de vida y autocuidado en los estudiantes de la carrera de
Farmacia en el Instituto “Santiago Antunez de Mayolo” Palian
2022: Se evidencié que el 45,7% de los estudiantes
presentaron un estilo de vida calificado como malo o muy malo,
mientras que el 37,2 % mostré niveles bajos o muy bajos de
autocuidado. Ademas, el analisis estadistico revel6 una
correlacion positiva moderada entre ambas variables, con un
coeficiente de Pearson de 0,528, lo que indica que a medida
gue mejora el estilo de vida, también se incrementa el nivel de

autocuidado por parte del estudiante universitario.

El profesional de enfermeria desempefia una funcion
educativa, orientada a brindar informacion y herramientas que
permitan a los estudiantes adoptar habitos saludables, tanto
en el plano fisico como emocional. A través de la planificacion
y ejecucion de talleres sobre alimentacion equilibrada, manejo
del estrés, higiene del suefio y prevencion de conductas de
riesgo, fomenta el autocuidado y promueve la responsabilidad

individual sobre la propia salud.

Asimismo, actia como orientador emocional, ofreciendo
espacios de escucha activa y consejeria que permiten
identificar situaciones de vulnerabilidad psicol6gica y canalizar
adecuadamente a los estudiantes que requieran atencion

especializada. Su rol evaluador también es clave, ya que
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mediante la aplicacion de instrumentos de tamizaje puede
detectar tempranamente estilos de vida no saludables y
factores de riesgo asociados al sindrome de burnout

académico.

En resumen, el profesional de enfermeria no solo cumple una
funcién asistencial, sino que contribuye activamente a la
construccion de una cultura de bienestar y prevencion dentro
del contexto universitario, impactando positivamente en la

calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes.

En la Tabla N° 03, se detallan los resultados del sindrome de
burnout académico percibido en la Facultad de Ingenieria civil,
arquitectura y geotecnia. A nivel global la gran mayoria
presento un nivel moderado de sindrome de burnout con un
89,7%, asi mismo con un 9,9% de nivel alto y seguidamente

de 0,4% de un nivel bajo en los estudiantes universitarios.

Los resultados se asemejan a los obtenidos en el estudio de
Reynoso J. (15) Sindrome de Burnout en estudiantes de
enfermeria México 2021: Concluye que los estudiantes y
trabajadores pueden llegar a encontrarse en iguales
condiciones antes los estresores presentes, dependiendo del
trabajo académico estudiantil, donde sus resultados indicaron
gue el 12% presentaron un nivel severo de Burnout, 70% nivel
moderado y 18% no presento Burnout, siendo las dimensiones
mas afectadas la despersonalizacion y agotamiento

emocional.
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Ademaés, Reynoso plantea que tanto estudiantes como
trabajadores pueden encontrarse en condiciones similares
ante estresores persistentes, lo cual refuerza la idea de que el
entorno académico puede generar niveles de desgaste
comparables a los del ambito laboral. Esta afirmacién es
especialmente relevante si se considera que los estudiantes
universitarios, en especial de carreras exigentes como
enfermeria o ingenieria, enfrentan jornadas extensas, alta
carga cognitiva y presion por el rendimiento, sin contar con los
recursos institucionales o personales suficientes para

afrontarlo adecuadamente.

De igual manera se encontré en el estudio de investigacion
realizada por Rosales Y. Bonilla J. Ferreira J. et al. (14)
Sindrome de Burnout en estudiantes de la Universidad Técnica
de Ambato Ecuador — 2020: donde indicaron que los
estudiantes universitarios presentan mayor prevalencia del
Sindrome de Burnout, donde se lleg6 a la conclusion de que el
agotamiento fue la dimensién de mayor prevalencia, el sexo
femenino fue mas afectado y fueron diagnosticados con niveles

bajos y moderados.

Vasquez W, Escobar M, Poroj F, et al. (16) Sindrome de
Burnout en estudiantes de medicina Guatemala (2021): Se
encontré que 50,6% eran varones, el 16,5%, 47,7% y 35,3% de
los estudiantes indicaron tener agotamiento emocional,
despersonalizacion severa y realizacion personal baja,
respectivamente. Asi mismo el Sindrome de Burnout se

presentd en aquellos quienes padecian de alguna enfermedad
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cronica, fumaban, ingerian bebidas alcohdlicas y procedian de

una universidad de provincia.

El hecho de que casi la mitad de los estudiantes manifestara
despersonalizacion severa sugiere una desconexion emocional
significativa con su entorno académico, posiblemente como
mecanismo de defensa frente a la presién constante y la
sobrecarga de responsabilidades. Asimismo, la baja
realizacion personal en mas de un tercio de los encuestados
indica una percepcion negativa sobre su desempefio y sentido
de logro, lo cual puede afectar directamente su autoestima

académica y su compromiso con la carrera.

Desde un enfoque integral, el profesional de enfermeria debe
actuar como educador en salud mental, brindando informacion
y herramientas practicas para fortalecer la autoestima
académica, la motivacion y la percepcion de autoeficacia en los
estudiantes. A través de talleres, charlas y asesorias
personalizadas, puede abordar temas como la gestién del
estrés, el desarrollo de habilidades socioemocionales y la

prevencion del desgaste académico.

Su funcibn como gestor comunitario le permite articular
acciones con autoridades universitarias, docentes y servicios
de apoyo psicoldgico, con el fin de crear un entorno institucional
qgue favorezca el bienestar emocional, la participacién activa y

la permanencia estudiantil.
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En la Tabla N° 04, se describe el cruce de variables, donde
observamos que existe un grupo representativo del 82,3% de
los estudiantes de la Facultad de ingenieria civil arquitectura y
geotecnia de la UNJBG presento un “moderado” nivel de
sindrome de burnout académico con un 7,4% de estilos de vida
saludable, asi mismo se presentd con 9,2% de alto nivel de

sindrome de burnout con un estilo de vida no saludable.

Asi mismo en la investigacion de Zavala F. (21) Estilos de vida
y estrés académico de los internos de enfermeria de una
universidad peruana Tacna. Investigacion e Innovacién Tacna
2023: se asemejan a la presente investigacion donde el 50 %
de los participantes presentan estilos de vida nada saludables.
Por otro lado, el 39,19 % de los encuestados presentan un nivel
severo de estrés. Se determind que existe relacion entre la
dimensién bioldgica, social y psicolégica con el estrés

académico.

Mendoza, A. (22) Relacién entre el estrés y sindrome de
Burnout académico, en educacion no presencial por pandemia
COVID-19 en estudiantes de tecnologia médica de la UPT
Tacna (2020): Donde sus resultados mostraron un estrés
académico moderado de 13,37 y una tendencia de sindrome
de Burnout Académico de 43,69, indican un resultado similar a

los datos obtenidos en la investigacion.

Los resultados de la presente investigacion coinciden con la
investigacion realizada por Burga Z. (19) Estilos de vida y
sindrome de Burnout en estudiantes de Medicina Humana de
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la Universidad Ricardo Palma de Lima 2023: Para la asociacion
entre las dos 85 variables se utilizé el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman. Los que evidenciaron que existe relacion
significativa entre las variables. Donde una prevalencia de
43,7% de la poblacion presento indicios de burnout, en las
personas con un estilo de vida bueno tienen indicios bajos del
70% de presentar burnout. En conclusién, el tener un estilo de
vida bueno fue un factor protector en relacion a presentar

indicios de burnout.

Comparando estos estudios podemos distinguir la importancia
del Sindrome de burnout académico con los estilos de vida
saludable y la capacidad de comprender, utilizar y controlar las
propias emociones frente a distintos escenarios de la vida
cotidiana en los diferentes afios de estudio de las carreras
profesionales, segun la base tedrica, existe una relacion
significativa entre el sindrome de burnout académico y los
estilos de vida. El burnout académico se asocia con factores
como el estrés, la presion académica y la falta de apoyo, y
estos elementos pueden verse influenciados por el estilo de

vida de los estudiantes.

Un estilo de vida saludable, que incluya habitos como una
buena alimentacion, ejercicio regular, descanso adecuado y
tiempo para actividades recreativas, puede ayudar a prevenir
el burnout. Por el contrario, un estilo de vida poco saludable,
caracterizado por el sedentarismo, la falta de suefio y el estrés

constante, puede aumentar la vulnerabilidad al burnout.
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Ademas, la gestion del tiempo y las relaciones interpersonales
también son aspectos importantes. Un estilo de vida
equilibrado que fomente el bienestar emocional y fisico puede
ser clave para manejar las exigencias académicas y reducir el

riesgo de desarrollar el sindrome de burnout.

El rol del profesional de enfermeria se vuelve esencial como
agente de cambio, prevencién y promocién de la salud integral
en el entorno universitario. En primer lugar, actia como
educador en salud, disefiando e implementando programas de
promocién de estilos de vida saludables que aborden
dimensiones clave como la actividad fisica, la nutricion, el
descanso, la organizacién del tiempo y la prevencion de habitos

Nocivos.

En segundo lugar, cumple una funcion de deteccion temprana
y acompafiamiento emocional, identificando signos de
agotamiento, despersonalizacidon o baja eficacia académica. A
través de entrevistas, tamizajes y espacios de consejeria,
puede brindar orientacion oportuna y canalizar a los
estudiantes hacia servicios especializados cuando sea

necesario.

Por altimo, su rol como gestor comunitario implica articular
esfuerzos con autoridades universitarias, docentes y redes de
apoyo para crear entornos institucionales que favorezcan el
bienestar estudiantil. Esto puede traducirse en campafas de
salud, espacios recreativos, horarios flexibles o politicas de

prevencion del burnout académico.
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En resumen, el profesional de enfermeria no solo interviene en
la dimensidn clinica, sino que se posiciona como un actor clave
en la transformacion del entorno universitario hacia una cultura
de salud, autocuidado y prevenciéon del desgaste académico.
Su intervencion, basada en evidencia y sensibilidad humana,
puede marcar una diferencia significativa en la calidad de vida

y el rendimiento de los estudiantes.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

De acuerdo al analisis realizado, se llegé a las siguientes conclusiones:

e Lamayoria de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil,
Arquitectura y Geotecnia de la UNJBG se encuentra en el rango
etario de 19 a 21 anos (40,1 %), predominando el sexo
masculino (54,3 %). La carrera de Arquitectura concentré la
mayor proporcion de estudiantes encuestados (35,8 %), y la
distribucion por afio académico mostré una proporcion

homogénea entre las escuelas profesionales.

e En relacion con los estilos de vida, los resultados revelaron un
predominio de conductas no saludables en la poblacién
estudiantil evaluada. La dimension de nutricion fue la mas
afectada, con un (91,8%) de estudiantes con habitos
alimentarios inadecuados, seguida por la dimension de habitos
nocivos (80,1 %). En contraste, la dimensién de higiene
personal destaco positivamente, con un (92,9 %) de estudiantes

gue evidenciaron practicas saludables.

e Los resultados obtenidos permiten afirmar que un estilo de vida
saludable actia como un factor protector frente a la aparicion
del Sindrome de Burnout Académico en los estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Civil, Arquitectura y Geotecnia. Aquellos

estudiantes que adoptan habitos positivos en dimensiones



como la nutricion, el descanso, la actividad fisica y la
organizacion del tiempo, presentan menor propension a
desarrollar sintomas de agotamiento emocional,

despersonalizacion o baja eficacia académica.

Asimismo, se evidencié que el (89,7 %) de los estudiantes
evaluados presenta un nivel moderado de Sindrome de Burnout
Académico, siendo la despersonalizacion la dimension mas
afectada (77,7 %), seguida por el agotamiento emocional
(12,4 %). Estas manifestaciones pueden estar asociadas a las
demandas propias del entorno universitario, como examenes
parciales y finales, trabajos practicos, presentaciones orales y
carga académica acumulada, que generan presioén constante y

desgaste progresivo.

El andlisis estadistico mediante el cruce de variables confirmo
una relacion significativa entre el estilo de vida y el nivel de
burnout académico, con un valor p = 0,001, inferior al umbral de
significancia (p < 0,05). Este hallazgo respalda la hipotesis de
qgue los estudiantes con estilos de vida no saludables tienen
mayor probabilidad de presentar niveles moderados o altos de
burnout, lo que refuerza la necesidad de implementar
estrategias de promocién del autocuidado y bienestar integral

en el &mbito universitario.
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5.2.

RECOMENDACIONES

A los directores de las distintas escuelas profesionales de la
FIAG:

e Coordinar con la Direccion de Bienestar Universitario
programacion de citas y actividades enfocadas en la salud
mental estudiantil. Estas acciones deben priorizar la ejecucion
de talleres preventivos que permitan identificar factores de
riesgo psicoemocionales y prevenir la aparicion del sindrome

de burnout académico en la poblacién universitaria.

e Es fundamental identificar y abordar las principales fuentes
generadoras de estrés académico en el entorno universitario.
Para ello, se sugiere reforzar los contenidos relacionados con
salud mental, estrategias de afrontamiento y desarrollo de
habilidades socioemocionales, tanto en estudiantes como en

docentes. Estas acciones deben ir acompafiadas de un

acompafiamiento psicolégico constante, articulado con

entidades de apoyo existentes en la UNJBG, con el fin de

promover un entorno académico mas saludable y resiliente.

A los profesionales de Enfermeria:

e Se sugiere implementar sesiones educativas dirigidas a los
estudiantes, orientadas a la promocion de estilos de vida
saludables. Estas sesiones deben incluir contenidos practicos
sobre estrategias para el manejo del estrés, la autorregulacion

emocional y la organizacion del tiempo, contribuyendo asi a
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reducir el riesgo de Sindrome de Burnout Académico.
Asimismo, se insta a las escuelas profesionales a asumir un
rol activo en la promocion de habitos saludables desde su

gestion interna.

Evaluar las necesidades identificadas en los estudiantes y
desarrollar un programa institucional orientado a la promocion
de la salud. Este programa puede estructurarse mediante
talleres tematicos, sesiones individuales o grupales vy
actividades participativas enfocadas en mejorar los estilos de
vida no saludables detectados en el estudio. Su propdsito es
fortalecer el bienestar fisico, emocional y académico de los
estudiantes, asi como reducir el impacto del sindrome de

burnout académico y sus posibles consecuencias.

A los futuros investigadores:

Es necesario impulsar a nuevas investigaciones que aborden las
variables analizadas en esta tesis “Sindrome de Burnout
Académico y estilos de vida” en diferentes contextos y
poblaciones estudiantiles. Dado que los estudiantes
universitarios constituyen un grupo altamente vulnerable al estrés
académico, es fundamental explorar como estas variables se
manifiestan en otras carreras, ciclos formativos o instituciones, a
fin de generar evidencia comparativa y propuestas de

intervencion mas amplias.

Es pertinente desarrollar investigaciones con enfoque cualitativo

y/o mixto que permitan profundizar en la comprension de los
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fendmenos relacionados con la salud mental en el ambito
universitario. Estos estudios pueden valerse de reportes
verbales, entrevistas en profundidad y escalas de medicion, con
el fin de captar las experiencias subjetivas de los estudiantes en
distintos contextos académicos, sociales y personales. La
integracion de métodos cualitativos y cuantitativos facilitaria una
vision mas holistica de los factores que inciden en el Sindrome
de Burnout Académico y en los estilos de vida, aportando
evidencia util para el disefio de intervenciones contextualizadas

y culturalmente pertinentes.
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ANEXO N° 01

CALCULO DE MUESTRA

CALCULO DE TAMANO DE MUESTRA CON FORMULA PARA
POBLACION CONOCIDA

TAMANO DE LA MUESTRA

POBLACION FINITA

Parametro Insertar valor | Concepto

n 282 | Tamano de muesra buscado

1061 | Tamano de la poblacion o universo

Z 95%=1.96 Parametro estadistico que depende el nivel de confianza (NC)
e 5%=0.05 Error de estimacion maximo aceptado

p 50%=0.5 Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (exito)

g 50%=0.5 (1-p)=Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

N*Zixp*q

Nivel de confianza 7 alfa n= -
72
99.7% 3 ez*(N‘—’l)'i',/fﬁ*j)*q
99% 2.58
\ 98% 2.33 n= 1061 *(1,96)2*0,5*0,5
A\ 96% 2.05 (0,05)> * (1061 - 1) + (1,96)2*0,5* 0,5
N o5y 1.96
90% 1.645
20% 1.98 n=1,018.9844
. 3,6104
50% 0.674
n =282.23
n =282

Prueba piloto: 29
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ANEXO N° 02
DETERMINACION DE MUESTREO

SELECCION DE LA MUESTRA POR MUESTREO PROBABILISTICO
ESTRATIFICADO UNIFORME

La estratificacibn aumenta la precision de la muestra e implica el uso
deliberado de diferentes tamafios de muestra para cada estrato, a fin de
lograr reducir la varianza de cada unidad de la media muestral. Kish (1995)
y Kalsbeek (2008) afirman que, en un namero determinado de elementos
muestrales n = ) nh, la varianza de la media muestral y puede reducirse al
minimo, si el tamafio de la muestra para cada estrato es proporcional a la
desviacion estandar dentro del estrato. Calculamos “submuestras”

proporcionales a la desviacion estandar de cada estrato. Esto es:

N = poblacion = 1061
n = muestra reducida = 282

P = proporcion = n/N

n
P=5
282
P= Toe1

p=0.26578699

De manera que el numero de cada estrato se multiplicara por esta fraccion
constante para obtener la muestra proporcional (ni). Al sustituirse, tenemos

que:

ni=pP*x
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N° POR MUESTRA SUB MUESTRA
ESTRATOS/ N° SUB ESTRATOS
ESTRATO PROPORCIONAL (ni) | PROPORCIONAL (NII)
SEMESTRE (XI)
(X) ni=p*x NI =P *XI
1° 62 1° 16
2° 58 2° 15
Ingenieria 3° 57 3° 15
o 280 74.4203572=74
Civil 4° 55 4° 13
5° 48 5° 15
TOTAL 280 TOTAL 74
1° 52 1° 14
2° 49 2° 13
Ingenieria
. 3° 50 3° 13
Geoldgica- 238 63.25730362=63
_ 4° 47 4° 12
Geotecnia
5° 40 5° 11
TOTAL 238 TOTAL 63
1° 68 1° 18
2° 75 2° 20
. 3° 89 3° 24
Arquitectura 381 101.26484319=101
4° 78 4° 20
5° 71 5° 19
TOTAL 381 TOTAL 101
1° 38 1° 10
2° 36 2° 10
3° 27 3° 8
Artes 162 43.05749238=44
4° 30 4° 8
5° 31 5° 8
TOTAL 162 TOTAL 44
TOTAL 1061 TOTAL | 1061 282 TOTAL 282
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ANEXO N° 03

RODAD W4
%\\\\ 0;/4

Wi INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

48 39¥0f

&'

CUESTIONARIO: ESTILOS DE VIDA

[
ROHMANN

“4bRE "~/

4

AUTOR: WALKER, SECHRIST Y PENDER (1987), MODIFICADO POR VASQUEZ F.
(2024)

PRESENTACION:
Estimado(a) Sr(a)

Un cordial saludo, en esta oportunidad estoy realizando mi trabajo de investigacion
titulado: Sindrome de Burnout y estilos de vida en los estudiantes de la Facultad
de Ingenieria civil, arquitectura y geotecnia de la UNJBG, Tacna - 2024.
Agradezco anticipadamente su gentil colaboracién respondiendo a las siguientes
preguntas y garantizandole que la informacién proporcionada sera de caracter
anonimo y confidencial, por lo que se trata de instrumentos con fines exclusivamente
de estudio.

FINALIDAD:
Identificar los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria civil,
arquitectura y geotecnia de la UNJBG - Tacnha.

II. INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontrara una serie de preguntas sobre sus emociones y
sentimientos. La escala es andnimay las preguntas confidenciales, complete los datos
que se le solicita marcando Ud. con un aspa (X) la que considere correcta.

Il DATOS GENERALES:

Edad: (a) 16-18 (b) 19-21 (c) 22-24 (d) 25- amas
Sexo: (a) Femenino (b) Masculino
Escuela profesional: (a) Ingenieria civil (b) Arquitectura (c) Artes (d) Ingenieria

geoldgica - geotecnia

Ano / Ciclo de estudios: .........ceevvneenns ’

¢,Cudl es tu estado civil? (a) Soltero (b) Casado (c) Conviviente (d)
Separado

¢Actualmente trabajas? Sl.... NO ....

¢Vives con tus padres? Sl.... NO ....
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¢ Tienes una habitacion parati solo? Si....

NO ....

¢ Tienes un ambiente adecuado para estudiar? Sl .... NO ....
Las alternativas son: Nunca (1) — A veces (2) — Siempre (3)
Ne ITEMS 1 2 3 | TOTAL
1. Realiza alguna actividad fisica al menos 3 veces por
semana. 66 | 154 | 62 282
ACTIVIDAD 2. Realiza algun deporte de 20 a 30 minutos al menos
FisicA 3 veces por semana. 108 | 124 | 50 282
3. Realiza al menos 10 minutos de caminata por dia. 165 | 95 | 22 282
4. Consume carnes al menos 3 veces por semana. 45 | 214 | 20 282
NUTRICION 5. Consume vegetales al menos 1 vez al dia. 180 | 82 | 20 282
6. Consume al menos 1 litro de agua al dia. 128 | 132 | 22 282
7. Durante el dia se toma un tiempo para relajarse. 120 | 124 | 38 282
8. Maneja su tiempo para realizar actividades
ORGANIZACION culturales como practicar danza folklérica. 143 | 89 | 50 282
pis TIENIFE 9. Dedica al menos 60 minutos diarios en realizar sus
tareas académicas. 152 | 94 | 38 282
10. Duerme al menos 8 horas diarias. 117 | 125 | 40 282
11. Realiza siestas durante el dia entre 10 a 20 minutos.
DESCANSO 84 | 148 | 50 282
12. Después de una desvelada de estudios descansas
por lo menos 2 horas. 40 | 200 | 42 282
13. Se realiza el lavado de manos al menos 3 veces al
dia. 32 | 115 135 282
HIGIENE - — -
PERSONAL 14. Se realiza la higiene bucal al menos 3 veces al dia. 82 | 100 | 100 282
15. Se realiza el bafio al menos 4 a 5 veces a la semana. 40 200 | 42 282
16. Consume cigarrillos durante la semana. 100 | 117 | 65 282
HABITOS 17. Prohibe que fumen en su presencia.
NOCIVOS 79 | 155 | 48 282
18. Consume licor durante la semana. 85 | 138 | 59 282

Elaborado por: Walker, Sechrist y Pender (1987).
Modificado por: Bach. Vasquez L.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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CALCULO DE RANGOS Y PUNTAJES PARA EL INSTRUMENTO
VARIABLE ESTILOS DE VIDA

- PUNTAJES:
1 2 3
NUNCA A VECES SIEMPRE

- PARA LA MEDICION, ESCALA VALORATIVA GENERAL DEL
CUESTIONARIO:

DIMENSION NIVEL PUNTUACION
o _ Saludable 6al0
Actividad fisica
No saludable 2ab
o Saludable 6alo
Nutricién
No saludable 2ab5b
Organizacion de Saludable 6al0
tiempo No saludable 2ab5
Saludable 6all
Descanso
No saludable 2ab
o Saludable 6alo
Higiene personal
No saludable 2ab
Saludable 6alo
Habitos nocivos
No saludable 2ab
e Estilo de vida saludable De 33 a 60

e Estilo de vida no saludable De 18 a 32
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ANEXO N° 04

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

C CUESTIONARIO: SINDROME BURNOUT ACADEMICO
“n>_ AUTOR: MASLACH (1981), MODIFICADO POR VASQUEZ F.
(2024)

8 3980r
Gy
POHMANN

PRESENTACION:
Estimado(a) Sr(a)

Un cordial saludo, en esta oportunidad estoy realizando mi trabajo de investigacion
titulado: Sindrome de Burnout y estilos de vida en los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria civil, arquitectura y geotecnia de la UNJBG, Tacnha — 2024. Agradezco
anticipadamente su gentil colaboracion respondiendo a las siguientes preguntas y
garantizandole que la informacién proporcionada sera de caracter anénimo y confidencial,
por lo que se trata de instrumentos con fines exclusivamente de estudio.

l. FINALIDAD:
Determinar el nivel de burnout académico en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria
civil, arquitectura y geotecnia de la UNJBG - Tacna.

Il. INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontrara una serie de preguntas sobre sus emociones y sentimientos.
La escala es anénima y las preguntas confidenciales, complete los datos que se le solicita
marcando Ud. con un aspa (X) la que considere correcta.

M. DATOS GENERALES:

Edad: (a) 16-18 (b) 19-21 (c) 22-24 (d) 25- a mas

Sexo: (a) Femenino (b) Masculino

Escuela profesional: a) Ingenieria civil  (b) Arquitectura (c) Artes  (d) Ingenieria
geologica - geotecnia

Afio / Ciclo de estudios: ..............ceeee. ’

Lea con cuidado y responda Ud. con que frecuencia e intensidad logro sentir esos
sentimientos y con cual se siente identificado(a).

Las alternativas son: Nunca (1) — A veces (2) — Siempre (3)

Dimension |: Agotamiento emocional

N° | ITEMS 1 2 3 | TOTAL
Las actividades académicas de esta carrera me tienen

1. . . . 58 | 183 | 41 282
emocionalmente "agotado”.

2. Me siento frustrado/a por mis estudios. 114 | 142 26 282
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Estoy cansado en la mafiana cuando me levanto y tengo que

3. . . . 102 130 50 282
afrontar otro dia en la universidad.
Estoy exhausto de tanto estudiar realizar trabajos
4, y . y ) 68 115 99 282
académicos.
ient me encuentr masi tiem tudian n
5 Siento que me encuentro demasiado tiempo estudiando y no 82 100 | 100 282
logro avanzar.
6. Estudiar o ir a clases todo el dia es estresante para mi. 40 200 42 282
ien me encuentro en los limi mi i
7 Se.t(.).que e encuentro e .os tgs de mis capacidades y 115 32 135 282
posibilidades para afrontar mis estudios.
Dimension II: Despersonalizacién
N° |ITEMS 1 2 3 | TOTAL
8. Dudo de la importancia de mis estudios. 92 135 55 282
9. Siento que trato a algunas personas como si fueran objetos. 200 65 17 282
Me he distanciado de mis estudios porque pienso que no
10. , L. 143 89 50 282
seran realmente (tiles.
11. | Dudo del valor de mis estudios. 139 | 110 33 282
Me preocupa el hecho de que estudiar esta carrera me esté
12. . . 150 109 23 282
endureciendo emocionalmente.
H rdido interés en | rrer m 2 en |
13 g pe Qdo terés en la carrera desde que empecé en la 102 | 100 80 282
universidad.
He perdido el entusiasmo que tenia por aprender y estudiar
14. ; P : : 87 120 75 282
sobre mi carrera y solo contindo estudiando por rutina u
obligacion.
Dimension lll: Eficacia académica
N° [ ITEMS 1 2 3 | TOTAL
15. | He aprendido muchas cosas interesantes durante mi carrera. 53 99 130 282
ien ngo | i habili n ri
16. Siento qug te gg as capac dades y habilidades necesarias 20 200 50 282
para terminar mis estudios.
17 Puedg resolvgr de manera eficaz los problemas relacionados 29 115 | 145 282
con mis estudios.
P mar ision forma agil an Iquier
18 | uedo.to a dec'so es qe orma agil ante cualquie -5 o5 112 282
imprevisto con mis estudios.
r ntri fectivamen nl I nli
19 C go qge contribuyo efectivamente con las clases en la 20 82 180 282
universidad.
20. Durant.e Ia.s,clases, tengo la seguridad de que soy eficaz en 29 128 | 132 282
la finalizacion de las cosas.
21. | En mi opinion soy un buen estudiante. 40 42 200 282
22. | Me encuentro satisfecho/a con mi desempefio académico. 100 140 42 282

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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CALCULO DE RANGOS Y PUNTAJES PARA EL INSTRUMENTO
VARIABLE SINDROME DE BURNOUT ACADEMICO

- PUNTAJES:
1 2 3
NUNCA A VECES SIEMPRE

ESCALA DE MEDICION DEL SINDROME DE BURNOUT SEGUN

DIMENSIONES:
VARIABLE NIVEL PUNTUACION
Sindrome de burnout Alto 49 a 85
académico Moderado 29 a 48
Bajo 5a28
DESPERSONALIZACION FRECUENCIA
Alto >15
Moderado 7-15
Bajo <15
EFICACIA ACADEMICA FRECUENCIA
Alto >36
Moderado 28-36
Bajo <36
AGOTAMIENTO EMOCIONAL FRECUENCIA
Alto >28
Moderado 16-28
Bajo <28
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ANEXO N° 05

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

a) VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

EXPERTO 1: Lic. Enf. Paddy Medina Medina

INSTRUMENTO 01

mmwmmmmmouwﬁwmmm_m

auwumoﬂohrnymduﬁ“muomm.

TITULO DE INVESTIGACION: Sindrome de Burnout y #3lilcs da vida en ios estudianies
ce la Facultad de Ingesieria chvil, arquitectura y gectecria de ta UNJBG, Tacna - 2024

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO MASLACH BURNOUT INVENTORY-STUDENT

SURVEY (MBISS)

ESCALA

i

i

3

OBSERVACIONES

Me siemio frustradoda por mis estudios.

Estoy cansado en ia mahans cuando me
Iovanto y $engo que afromar olro dia on s
unverskdod.

Eatoy exhausto de tarto estadiar y

-

Sienlo que mo‘onouuwo demasiade

| Bempo estudiando y no Iogro avanzar,

_esvesane para mi. = .
Swento qUE Me encuentro en ks Nites de

Estodar © ¥ a cases odo o dia es

ms capacdades y posbiidades para

WAf s eshacios. ~
Dudo de la Impenancia y valor de mis
estudios.

sm;; o a olgumsTumo como
& fueran objetos,

Me be distanciado de mis e38.0808 porgus
DeNso que No Secin realmants Gties.

\"\\\-\g\\\\.mcm

Dudo de 18 importancia y vake de mis

Me preocipa @l hecho de que estudiar
esta camera me o5t endurecienda
_emocicralments.
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—_—

1 Se resliza of lavado de mancs al
menos 3 voces ol dla.

" Sa realiza la higiena buca: s mencs
3 veces aldla,

15 Se realza of bafo al menos 4 8 5
" | veces a la semana.

,lmwmu
semana.
‘,mummw
" | presencia,

g

NS [ 12l <<

18, | Consume Scor durante la semana.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: rt,lw., Medias U
ORADO O ESPECALIOAD DELVALOANTE: Ly Enrermerde (Sulud ibled

ONt: ONELYEN
FECHA: 3.’7'1"1‘1
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INSTRUMENTO 02

Pubmwemmmum.ummumm.m
mu”Mymdumnm

ﬂmmmmm«&mymammhm
«brmawmmymahmm-m.

Mmumummmm

SECHRIST Y PENDER (1987)
ESCALA

L4

Ouente of dis se toma un Sempo
) relajarse

para §
Maneja su tempo para realizar
actividades  culturdles  como
practicar danza folkidrica.

9 | Dedica sl menos 80 minutos diarios
| on realzar sus tareas acocddmicas.

10. | Duerme &l mencs 8 horas dianas.

11, | Realiza siestas durants el dla entre
"1 10 & 20 minutos.

Después Ge una Cesvelada o0
12, estudios descansas por lo mencs 2

L3
H
5
5
;
NN \\\\j\\\\ N| jArcAns
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17

Que tenia
14, | #erender y ealudisr sobre mé carrera y
< contindo PO ntina o

15 He agrendico muchas cosas interesantes

¥
16 hatildades rmcesarias para terminar mis

17, | Pusdo. resciver de mareca etar ve.

18 | ame cuslpder improvisks con  mis

10, | C00 que contrbayo wlectvamente con
| Durame tas clases, tengo ia seguidad de

20. | que soy eficaz en I finaizacidn do lay
cosas.

21. | £n m opinidn soy un busn seludinis

nwmmqnd

APELLIDOS Y NOMBRES DELVALDANTE: Mmoo fedine 12 )
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE:  Lic € pus aed v~ (oulzd bk

oM ON(23EY )
recha: 31 [ [eoed

\.\\\\\K\\\
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EXPERTO 2: Lic. Enf. Nelly Ver6nica Meza Mostajo

INSTRUMENTO 01

Por favor marque con una (X) de scuerdo a I opindn usted consigere. debe
Mmmhym&nmao&vrm

ﬂmumm«w estios ce estudantes
vica en los
cdela Fmawmwym&uahmﬁ.rm-m.

OBSERVACIONES

10.

1n.

\\\\\\\T\\\\\.m
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u(&mumamd
maenos 3 veces al dia,

14 Se realiza la higlene bucal al menos
| 3veces aldla,

1 S0 realiza el bafio al menos 4 2 5
* | voces & la semana.

,,cmmumu
" | semana.

"mqu\mnmw
| presencia.

NS IS s

18. | Consume Scor durante la semans.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: Dfeza Wjealayo , Kelly Ussiuias
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALDANTE. ["lagisler en Enfermeria:
N COMO2i2)

FECHA: O Aogule 22y
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INSTRUMENTO 02

Por favor margus 200 ura (X) de aouerdo @ Iy

Opinidn que usted considens. dabo
ammmmvmmuumnm‘

muwoemvemm:mom.ammmawummm
«hFMd«hmudﬂ.mbMymmhumbG.Tm-MC

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO MASLACH BURNOUT INVENTORY-STUDENT

SURVEY (MBISS)

ESCALA

OBSERVACIONES

M slento frusiacods por mis estudios.

Estoy canando en la mafana cuando me
Wrrunto y 3090 Gue afromar olro dia en la
universidag,

EMmMM“WMy
ToakZar ratufos Hoaddmicos.

Sleno que me ancuerto demasaco
Hempo estudands y na logro avanzar,

Estudar o r @ Cl9ses fodo o dia es
asiesanie para mi,

oy

-4

| =

SRnlo que me encuantio en kos imites o6
Mm# capacdades y posbéidades para
S exbachos.

Dudo ce |8 importancia y vaior de mis
ealudios.

NSRS NN <] =] -

Slonio que ¥8lo & algunas personas como
i fusean objetcs,

.

10.

Me ha distancisdo de mis estudios porous
PONS0 que No sevdn realmenta Gtles,

1"

Dudo de la impenancia y valor co mis
dstudios.

12,

Me preccupa el hecho de que estudiar
058 camern me  esté  enduredendo
emocicnalments.

SUSS
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13

<

"

18,

16

18

18

19

| Creo que conkibuyo etectivaments con

{23 Cses en la universidad.

—

2,

| Durante las clases, 1ngo la segundad de

Que 30y efcaz on la Snadzacion de iss

En mi opinkn 80y un buen sstudants.

22,

Me encuentrc satisfecho’s con mi
dosempeto acackmico.

S N N E

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VAUDANTE: ezo. eshnge ; Nelly Ueiina,
GRADO O ESPECIALIOAD DEL VAUDANTE: Magislir o Enfemmene
DM CCYO212)

PRCHA TSB e o-]Aqu[aom

118




EXPERTO 3: Lic. Enf. Gina Tellez Lopez

INSTRUMENTO 01

mmwmmm«m-hmummm
Apicarss en CaCA MM y realico & 85 NEoESAN0 3Us Observacianes.

mooeummmomsMWuaumymammmum
murwmwmmmymaume.nm-m.

INSTRUMENTO: ESCALA DEL ESTILO DE VIDA, ELABORADO POR WALKER,
SECHRIST Y PENDER (1987)

ESCaLa

g 2 OBSERVACIONES
2

Realiza alguna actividad fisica al
mencs 3 veces por seamana.

Realiza algin deporte de 20 a8 30
minuics & menos 3 veces por
semana

Realiza &l mencs 10 minutos de
caminata por dia,

Cowmounmdlﬁomam
por semana.

Consume vegetales al mencs 1 vaz
z P!dla:- SV i

Consume al mencs 1 litro de agua
* | ol dia

1

Curante & dia se toma un tlempo
pora relaarse.

en realizar sus tareas académicas,

Duamme 8l menos 8 horas diardas,

Realiza sies1as durante &l dia entre
10 a 20 minutos.

Después de una desvelada de
eshudios descansas por io menos 2
horas.

\\'\\\\\i\\\\\.m
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13 Se realiza el lavado de manos al
© | menos 3 veces al dia.

14 Se realiza la higlene bucal al monos
| Iveces aldla,

15 56 realiza el bafo al menos 4 a 5
‘| veces a la semana.

17thluqu-l\moncnw
" | presencia.

v
v
v
16, | Consume cigamrilos  durante 1a /
v
/

18, | Consume ficor durante |a semana.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: TRue?  LOPo: Gun
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: nederen fu GRUNGE 06 LS ZURUINDS SO AU
DNE  ©o4q6c24

FECHA: 29/3 (203

po 73

FIRMA
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INSTRUMENTO 02

Por favor marngus 200 ura (X) de aocuerde @ le

Opinidn que usted considens. dabo
aphcanse on cada Bem y (eslice 5 0% TRCESAN0 Sus Dhservaciares.

muwnemvmm:momammmam«»mm
«-anwm.mmummhumnna--ma

INSTRUMENTC: CUESTIONARIO MASLACH BURNOUT INVENTORY-STUDENT

SURVEY (MBISS)

l

ESCALA

OBSERVACIONES

Las aclvidades académicas oo osts
CaTers  me  tenen  emocionaknens
_Tagotado”, ¢

Ma slenio fnusiacoda por mis estadios.

Estoy canaado en fa mafana cuando me
Wevanto y %00 Gue afromar otro dia en la
universidad,

———

Estoy exhausto de tanio estudar y
realzar lrateios ncademicos.

Sieno que me ancuento demasade
Hempo estudando y na logro avanzar,

Estudar o v a Cl9ses lodo o dia es
eskesame para mi,

M@m-mmmm
§i fusran objetcs,

10.

Me ha distancisdo de mis &s9uios porgue
PONSO que NO serdn almenta Gtles,

"

Dudo de la imponancia y valor o mis
sstudios.

12.

Me preccupa el hecho de que estudiar
05l8 camera Me  esté  endurecendo

emocionalmenie.

o O e Bt 8 S S 6 Y e B
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13 He perdido interés en la carera desdo
" | que empecd en ka universicad.

He pardido o entusiasmo que tenia por
14, | Aprender y estudar sobre mi caren y
x s0lo coninde estudande por rutina L

8 He aprendido muchas cosas ineresartes
© | durante mi camen.

Gue tenge s capacidades y
16. | habiidsdes nocesarias para eminar mis
estudoa.

” | Preca rosomer e manern eicez s
" | probisenss relacionados con mis estudios.

Puedo tomar decisiones de forma agi
18. | anle  cumiquer imprevisto eon  mis
ostudios,

18 e of
las clases en la universidad,

20, | que soy eficar en o de fas

21, | Enmi opinide soy un buen estudianie.

K‘R\\'\'\\"\K\

ammom«mm

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: TOuez lopez  Gaw
OMDOOBPEGAUDADDELVMWE: HET, Gesnon 8 Wa eRuan O
DNE Ot

FECHA: 29/1)2n

e

cves

“Gina Tellez Lopez
T

FIRMA
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EXPERTO 4: Dr. Enf. Wender Condori Chipana

INSTRUMENTO 01

mm«mmnmum-ummmm.m
agiicerse en caca MM y realice & 88 NecEsarnio sus obMSVASICOas.

ﬂmummmm«umuymam”mm
murmawmmymahmnm-m.

umwmmummmm

SECHRIST Y PENDER (1987)
ESCaLa

- g | e

“

Resiiza alguna actvicad fisica al
MANOS 3 veces por semana.

algin deporte de 20 8 30
minuics al menos 3 veces por
semana

Realza o mencs 10 minutos de
caminata por dia.

X% | X Ix

Consume carnes ol menos 3 veces
por semana.

so;'umkumt ver
g "

‘Comume al menos 1 Iitro de ague
‘| sidia

Durante ol dia se toma un tempo
para relajane.

Maneja su empo para realzer
aciividaces  culurales  como
practicar danza fokidrica.

= Kx’x

Dedica al mence &0 minutos diarios
on realizar sus tareas académicas.

. | Duerme ol manos 8 hores daras.

slostas duranto ol dia entre
10 & 20 minuios.

de una desvelada de
0studios descansas por kb menas 2

X OIX X |Ix
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13

So resliza el lavado e mancs al
menos 3 veces al dia.

14,

Sa realiza la higlone bucal ol mencs
3 veces al dia.

So realza ol bafo al menos 4 2 5
voces & ls semana.

16,

Consume cigariios durante la
semana.

x| x| x| x

17.

Prohibe que fumen en su
presencia.

18,

Consume licor durante la semana.

X | X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE  Londort Chipana, Wendie  Slownae
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: Dodiar  on Ergermeria

DNE COMI8322
FECHA: O5 (0B 2039
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INSTRUMENTO 02

P«Mwmmomma)domohopﬂénquewm.m
MuMMymdawmm.

muwumsmmm:slm«aumymummmm
cmrmummmwymanwaahm-m

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO MASLACH BURNOUT INVENTORY-STUDENT

SURVEY (MBISS)
ESCaLa

l,g OBSERVACIONES

» CORREGIR

Las actividades académicas ce esta
1. camern me Senen  emoconalments X
agotedo”.

—— I

2 | Mo siento frustradola por mis estudics, |

E3loy cansado on la manana cu::on:
. | levanto y tengo que afrontar ctro dis en
3 universidad. X

Emmamumury
resizar ¥abajos scadémicos, s

>

Sento que me encuentro demasiado
tompo estudiando y 1o kogro avanzar, X

O ir a clases wco el dia es
eslresante para mi.

o )
X,

Shamo gue Mme encueniro on Ios imBes de
mh capackisdes y positilidades pars
_alontse mis estudics,

N
X

g | Dudo de la importanca y vake de mis

9 Siento que o & AiguUNas Persoras como
" | sifoenan objetos.

10 mmamamumm
" | plenso que no serdn reasiments Gtiles.

11. | Dudo de la importancia y vakr de mis
" | eshasos.

X | XXX (X

12. | esta carera ma estd  endwocendo
amocionaiments.
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13

He peedido Inferés en la camora desde
Que empoce en la universidad,

14

He percido el entusasmo que fenia por
aprender y estuciar sotve mi camera y
wio contindo estudando por ntna U
ogacidn.

X

18,

Ha aprendido muctes cosas imeresantos
curare mi camen.

x

Siento que Wngo Ies capacdades
anmmm,

17,

Puedo resoiver de manors eficaz ion
prodiemas relacionsdos con mis estudics.

Puedo tomar deciiones de forma agi
Ante  Cuskquier  Imprevisto  con M

19,

Creo que conlribuyo efectivaments con
las cles on la universidad.

- o0 i “
Que S0y eficez en In fakzacin d6 las

21

En mi opinie 80y un boen estudiante.

Mo encuenyo satisfechom con mi
deseroedo scacémico.

x XX [ X |¥X |X | x

APELLIOOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: Condovi  Chipars , Wander flosnue
GRADO O ESPECIALIOAD DEL VALDANTE: Dodor €0 Engermana

oNi; co Bt
FECHA: 05| 0% 2934
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EXPERTO 5: Lic. Enf. Rosa Elisa Fernandez Vasquez

INSTRUMENTO 01

Por favor marque con une (X) de scuerdc & s Opikn que LSRg considens
Mnaﬁhnymdnm"ow::cu o

TITULO DE INVESTIGACION: Sindroms de Burmet
¥y eslios de vida en los estudiames
murmawmmymahmnzrm-m.

VIDA, ELABORADO POR WALKER,

INSTRUMENTO: ESCALA DEL ESTILO DE

SECHRIST Y PENDER (1987)

ESCaLA

|

-

x

B

Durante el dia se toma un tempo
para retajarse,

Manejo
U tempo para realzar

Eal Ka'x

1.

12,

X IX|IX X
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1 So realiza of lavedo ce mancs ol
"1 menos 3 vecos al dis.

14| S0 reuliza ia higiene bucal ol menos
| 3veces aldia,

1 S0 realza of bafo &l mencs 4 a 5
" | voces & la semana.

XIX | A LXK

,‘mmmh
semans.

"Hwboqumonw
" | presencia,

x| X

18. | Consume licor durante la semans.

APELLIDOS Y NOMBRES OEL VALIDANTE: Ty, Veostbe, (Veso €
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: Hoq<her

DN O TssY

rechn: 05 082
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INSTRUMENTO 02

Pcrhmwconu-mdomnuooi%nqmmm.m
anmMymdummm.

ﬂmoumesmmm:swm«amuuymummmm
courmawmummymamwaaum-m

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO MASLACH BURNOUT INVENTORY-STUDENT
SURVEY (MBISS)

ESCaLa

OBSERVACIONES

» CORREGIR

| Estoy cansado en 18 mafiana cuando me
lavanio y tengo que afrontar ctro dis en la x
universidad.

Estoy exhausio de tamo  esludiar y
realizar vabajos académicos,

Sento que me encuentro demasiado
tompo estudiando y no kogro avanzar, X

Estudiar o ir a clases oo ol dia o3
estrogante para mi

X

“Slento que me encueniro on 108 limkes 9o

?
E

o

Me he cistanciado de mis estudics porqua
plersc que no serdn reaimants (tiles.

Dudo de i importancia y vakr de mis
@08

M'Mleuonm
esla carera me a8 enduwreciendo
arocionaiments.

X XXX X
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13 Ho pardido imerds en 15 Caera Cesde
Gue empeced

X X

18 He aprendicio muchas cosas teresantes

16. | habiidades necesaras para ferminar mis

1. Puedo resciver de maners eficar los

1a

19 Creo que conribuyo efectvamente con

20 | que oy efcaz en la oo s
cosas.

21. | En mi opirion soy un busn estudiante.

N BT
i

nmmmwu
desaempeno

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: Baxtwinies, Yo, (e, €05
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: | s e

ONE O DANT=3N

FECHA: 3 20 haer'D
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RESULTADO DE LA VALIDACION POR CONTENIDO

INSTRUMENTO N° 01: ESTILOS DE VIDA

EXPERTOS
ITEMS SUMA V. DE AYKEN
N° 01 N° 02 N° 03 N° 04 N° 05
1 2 2 2 2 2 10 1.00
2 2 2 2 2 2 10 1.00
3 2 2 2 2 2 10 1.00
4 2 2 2 2 2 10 1.00
5 2 2 2 2 2 10 1.00
6 2 2 2 2 2 10 1.00
7 2 2 2 2 2 10 1.00
8 2 2 2 2 2 10 1.00
9 2 2 2 2 2 10 1.00
10 2 2 2 2 2 10 1.00
11 2 2 2 2 2 10 1.00
12 2 2 2 2 2 10 1.00
13 2 2 2 2 2 10 1.00
12 2 2 2 2 2 10 1.00
15 2 2 2 2 2 10 1.00
16 2 2 2 2 2 10 1.00
17 2 2 2 2 2 10 1.00
18 2 2 2 2 2 10 1.00
TOTAL 100%
FORMULA: S
: V= —
(N(C-1))

S= SUMATORIA DE LOS VALORES DADOS POR LOS JUECES AL iTEM
N= NUMERO DE JUECES
C= NUMERO DE VALORES DE LA ESCALA DE VALORACION (3 EN ESTE CASO)

1: Aplicable, 2: Corregir, 3: No aplicable

INTERPRETACION: La validez de contenido a través de la V de Ayken es
de 100%. Lo cual indica, que los items estan adecuadamente redactados y

miden la variable que tiene que medir.

131




INSTRUMENTO N° 02: SINDROME DE BURNOUT ACADEMICO

EXPERTOS V. DE
B N° 01 N° 02 N° 03 N° 04 N° 05 S AYKEN
1 2 2 2 2 2 10 1.00
2 2 2 2 2 2 10 1.00
3 2 2 2 2 2 10 1.00
4 2 2 2 2 2 10 1.00
5 2 2 2 2 2 10 1.00
6 2 2 2 2 2 10 1.00
7 2 2 2 2 2 10 1.00
8 2 2 2 2 2 10 1.00
9 2 2 2 2 2 10 1.00
10 2 2 2 2 2 10 1.00
11 2 2 2 2 2 10 1.00
12 2 2 2 2 2 10 1.00
13 2 2 2 2 2 10 1.00
12 2 2 2 2 2 10 1.00
15 2 2 2 2 2 10 1.00
16 2 2 2 2 2 10 1.00
17 2 2 2 2 2 10 1.00
18 2 2 2 2 2 10 1.00
19 2 2 2 2 2 10 1.00
20 2 2 2 2 2 10 1.00
21 2 2 2 2 2 10 1.00
22 2 2 2 2 2 10 1.00
TOTAL 100%
FORMULA: \)

VEWE-D)

S= SUMATORIA DE LOS VALORES DADOS POR LOS JUECES AL ITEM
N= NUMERO DE JUECES
C= NUMERO DE VALORES DE LA ESCALA DE VALORACION (3 EN ESTE CASO)

1: Aplicable, 2: Corregir, 3: No aplicable

INTERPRETACION: La validez de contenido a través de la V de Ayken es
de 100%. Lo cual indica, que los items estan adecuadamente redactados y

miden la variable que tiene que medir.
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b) VALIDEZ DE CRITERIO

Determinada por el criterio del juicio de expertos del area de salud o

afines a la investigacion presente.

EXPERTO 1: Lic. Enf. Paddy Medina Medina
INSTRUMENTO 01

VALIDACION DE JUNCIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L”:’{\érosczuma: 1

-1 APELLIDOS Y NOMERES DEL EXPERTO. \

e e Hedine Medine Ry
-2 INSTITUCION DONDE LABORACARGO:  C-5 - Cuuded PFueve (Miwsa)
13 TITULO PROFESIONAL: (4 © £~ -Cnjurn ecf —
1.4 GRADO ACADEMICO: (, ccn cr oo MENCIONEN:  En jcrm ceie
15 TITULO DE INVESTIGACION: Sindrome de Bumout y estiios de vida on los sstudiantes

¢ohFn“«lnwdmnem-mwuuuymhahmnm.-m
) L ASPECTOS DE VALIDACION FVANCA BOLO COLDCANDO BL PORCENTAZE BN B WECLADREY

|
o | wocmem | oommes |8 (1| |1 |10
‘ | 5
020K | Tiaox | 410w | 4300% | mrmeen |
1
CLARIDAD DE LA Esta formdngo Jergunje =
5 | Apropiado y entendizio 98
Eala orpreasds en cond. )
OBJETVIDAD obanrvatios y medbies hacis bs ' 8
——————————— SBielivOs de la inmvestipacian 7
3 Es 0l y adecuaco, 1as pregunias 1
PERTINENCIA astdn relnconados ol bema de fa @
. etigacite 9
ORGANIZACKON Hay una secuencia i5gica en ks i
5 pregunias. 98
| El nimero de  progurtes —
| A 00 de lns
° B conunto de oms cal S—

| lundicnes, s finadidad,
NTENCIONALDAD | OfGanizadion, tigo de pregunias | ' 98
y natural
Yo las it [

CONSISTENCIA s pregunias en funcidn al Jf

v —

COHERENCIA NTERNA | 105, 050ala y tivel do medicién | 78
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10
INDUCCION A LA hhm«m
RESPULST, 1 exprosiie do o respuestn, 98
"

o) Deficiernec __b) Baja. . c)Reguer d) Buana;, o) Muy Buena:, N,
2. PROMEDIO DE VALORACION: ... 1 57,
3 recuavwear: .. 3] 71 2004

4 mmmwmm-om.mmnmmm
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INSTRUMENTO 02

vmcmneaumMnammumooemmm

.  DATOS GENERALES:
16 APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: Medins  Neding  Tadly

EDAD: 57 anos
1.7 INSTITUCION DONDE LABORNCARGD: C.5, Civdod fUotun  CHINSA)
1.8 TTULO PROFESIONAL: e, €o Cwperment
1.9 GRADO ACADEMICO: L\t Gudm MENCIONEN; Lrgermer,s
1.10 nnmoemesmumu:mdumuym«u-mauuumu
auwammwymu«umm--m
v, MMSNVMMWmmwnmmnnm

s e L2 (iR !
OJ0% | T40% | 4160% | 6130% | A1.000%
CLARIDAD DE LA Esta formulndo lergune
REDACCION Mymm. teo
Esla expresado en conducias
OBJETVIDAD m\m:::mmmu 100
] | Es Utl y adecuado, fas preguniss
PERTINENCIA ouhuynhdon“ndmd.h 0o
ORGAMIZACKN Hay iogica en s
unn secuencis en 00
Progaias. :
El rdmero de o
e R
lrasenision de lus mismas,
El conunto e Hema dal
N e
registrar, estructurar
Jiey 490 do . o
Spo do preguntas
INTENCIONALIDAD
wdm-uy naturaiezs,

dimensicnes, InAcadcres,
COHERENCIA INTERNA | M, escala y nivel do medicide 0o

METODOLOGIA terndtca de eatudio que esth en \oo
falaciin, al procaso del mélodo
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Gentifico 1PI0Ces On ’

10 Psatgeciin)
INDUCCION A LA | Entiw s compransion del flem
RESPUESTA 1o axprosicn de e respoesta. { oo
0
LenouAE Esta acorde al e de que serk J 100 l

5. OPWION DE APLICABILIDAD:

0)Doficlote: _b) Baje:..... c)Regutar: o) Busna:___e) Muy Busnu:, X

7. PecHAYLWGAR: . 2L 1 0 ] 2024

8 mmumm.m.nmwwm)

INFORMANTE

o ONG2ZIEY/
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EXPERTO 2: Lic. Enf. Nelly Ver6nica Meza Mostajo

INSTRUMENTO 01

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:
1:1 APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: Mera. Moshore, flelly (auiusss
EDAD: 59 Guor % s
12 INSTITUCION DONGE Ladoracangoe & - Guded Ui, . Regy eTopor deUida \dekoszke
1.3 TITULO PROFESIONAL: Jo. Culenmuena,
14 GRADO ACADEMICO: 19 Crferiueré. MENCION EN: £ ermvere
18 TITULO DE INVESTIGACION: Sindrome de Bumout y estilos de vida en 10 estudiantes
de la Facultad de Ingenieria civil, arquitectura y gootecnia de fa UNJBG, Tacna - 2024,
n muvmummmmumumnmmn

O0% | 40N | 4140% | G100% | 81-100%

CLARIDADDELA | Eatn formulade langusje
REDACCION apvoplada y entandbie. 95

s ORGANIZACKN Hey una secuencis I6gica en lny 2

dimensiones, ndicadores,
COMERENCIA INYERNA | 9™, escala y nivel do medickin 95
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oentifico  {proceso de

10

INDUCCION A LA Eﬂh.mdﬂlm
RESPUESTA ln exprewicn de la mespuesta i 5
BL Esta acorde al nivel del que seck
[ teea entrovistada. | 95

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

o) Deficlento: ___b)Baju.__c) Reguls: . d) Busna: 0] Muy Buana:. X .

2 PROMEDIO DE VALORACION: ... 33,7
3. FECHAYLUGAR: ..0LJGK /2020, - Tasue

4 oaummonue«wumomw-uemmmhmwwmm

/

DNE: goue2i2
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INSTRUMENTO 02

w-mmnmnm

17 INSTITUCION DONGR LASORACAROO: &) Qi Moess - ey 8o . vide (it

18 TIMALO PROFESIONAL- Lio WG =

My ra secusncia Oghca an e
qs

|

I
I

I
ik

h

s

i
J

'i
|

|

b
i
Q

|
|
l
|
;
!

s

3¢ &

s
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1

ceetifcc  (procoso  de

INDUCCION A LA Ertre o
del tam y

s axgrenco do W (espueatn, 95
"
Exta aconse ul nhvel dal
UNSMS | cvwvistoda. o | 15

5. OMNION OF APLUCASILDAD:
o) Duhcterte 0} Bofa o) Ragudar: . d) Buss__ o) Moy Bommar X
o PROMEDI0 oE vALORACION; . A8

7. recuay woam: 1/ il fra T,
L] mmumm-«“unnum

ONE govgi2)
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EXPERTO 3: Lic. Enf. Gina Tellez Lopez

INSTRUMENTO 01

vmcmummmommmoemcm
L DATOS GENERALES:
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: trwe: WDDET Gean
EDAD: 504
1.2 INSTITUCION DONDE LABORAICARIGD: €3 Choan  suswnl GURLOHERS  ASBTENCId
1.3 TITULO PROFESIONAL: (IC. BM  EASGEnama
1.4 GRADO ACADEMICO: monres - MENCION EN: cemrow pa @0 moma0as e 30w
15 mouumwmamamymaﬂnnmmu
aumﬁnwmuwmmymﬁuummm-m
I, mmuvmmncmaumvunnm

INDICADORES CRITERIOS E i 3 § :

OI0% 2140 | 4180n | eraon | or00%

apeopado y enlendibie, *®N
OIJETIVIDAD s;.uwbb;m:hohmhl as
Es (nly adecundo, las
PERTINERGIA relackonaccs al lama do la a0
ORGANIZACION Hary una sacoencls Igica en lns =

SUFICIENCIA adecuado, tere caldad en la oy

lrasmisitn de las mismas.

B conpnto de  fems  dal

wesionwio  cumpe :

roghtrar,  estruchorsr

umnlt:a . Qo
INTENCIONALIDAD 3 preguntas

camcleristicas  y ¥

utiizando s

COM Hems, sacsla y nivel de medicidn
RENCIA INTERNA ¥
. de las varisbies en esludic de s
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detfico  (pooieo ce |
investgaodn).

INDUCCION A LA | Enire fa compranside: del bem y
RESPUESTA In exprosidn de I respuasis.

"

b acorde ol nivel o4t qus serd
LENUAR | enroisiedo:

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Dofcknts; . b)Baja., ) Reguler: . d} Buena.__e) My Buana:, X
2. PROMEDIO DE VALORAGION: .| /...

3 PECHAY LUGAR: .. 21, (7 [g09Y

4 mmwwtamMommmmnwmy

N
FIRMA DEL O INFORMANTE

DN poMacedd
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INSTRUMENTO 02

VALIDACION DE JU8C20 EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
lll. DATOS GENERALES:
1.6 APELLIOOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:  Teaisr wwez Guun
EDAD: GBo0<
1.7 INSTITUCION DONDE LABORACARGO: € = Coudon  Muse® | Setantin g oo
18 TITULO PROFESIONAL: L1 e meOameria
1.9 GRADO ACADEMICO:. hor.  agaerw 2asuMENCION EN:GEsntn 06 LO3 TRV OO0 300
1.10 7ITULONINVEH“OACMM¢.Wde.M”h‘“W
do la Facultad de Ingenisria civil, arquitectura y gootecnia de la UNJBG, Tacna - 2024
V. ASPECTOS DE VALIDACION (e 5000 COLOCAMIO EL PORCENTASE BV 1 SECUASHT)

INDICADORES CRITERIOS ; ; §

apropiado y entendbile. 5%
Opresado en corducias

OBJETIVIDAD observables y medties hacia los qQo 7,
_objetivos de la L
Es a6l y sdecundo, las

PERTINENCIA sstin mlsciorados al loma de 9O/
vestigacidn,

ORGANIZAGION Hay una secuancia lSgica an las .
pregunas. Q5
El nimero de pregumas eos

SUFICIENCIA decusdo, tene calidad on a S0/
Arnsminidn ce les msmas.

regiatoar, Ins
funcicnes, I fineicad,
INTENGIONALIDAD | SYR@nZacitn, tipo do preguntas qs7.
caracteristicas y  nadarslezs,
wilzando s

svance de la dencia en estusio qov
o irvestigaciin

de las variables en estudio de 957
Los  ilams 'vupomun a la
METCOOLOGIA tematica de estudio gue esth on qQo¥
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cntifico (process do !
Immsigacian),

10

INDUCCION A LA Ente s comprensido del dem y :
RESPUDSTA 1 Gxprowin d [ 1uspunsie oy

" Esta acorda ol nived del que s
LENGUAJE e e 954

5. OPINION DE APLICABILIDAD:
a) DeSciante: . b)Ba@.____c)Regular: o) Buena.____e) Muy Buena. X,
6. PROMEDIO DE VALORACION: ... 12 7., ...

7. FECHAY LUGAR: .... 4003124

8. OBSERVACIONES: General (s debe elimirarse o modificarse un Sem por favor indque)

,,,__,_jmi& Lopez

W&M* »

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
D OONagqez-
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EXPERTO 4: Dr. Enf. Wender Condori Chipana

INSTRUMENTO 01

mnmmmumuma

L DATOS GENERALES:
11 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Comdori  Chipane, Wemdsr Flowmus
E0AD:

1.2 IBTITUCION DONDE LABORACARGD, Dasvte Nombmds 4c la UNING

13 TIMAO PROFESIONAL: Dodee 40 Luparmrni

T4 GRADO ACADEMICS: Onfer 1n  Utnans MENCION BN Dt erpmern

1.5 mummam,mum-mm
uumawmtmym.umm-m

w mummnou\mmn AN BN

S e < ’
] ! e BN e marn | aoen
1
CLANIDAD OF LA Csta Lemusdo oo mnguje
Lﬁ" Crop@ado ) enlneeasbie g0
Eva eqresado e cenductan
l ORIE TR0 A Obeervaties rrecting Aals ke 80
3 y N"‘_". e e ——
PERTINENCIA SN reaceados of leme Ce go
4
-t Om—— | - e 80
B nimeo de  pregustas
BNCIEMCIA SR lena catdag c-: go
rasmisen de s mera
o conjuis O lleme  del
frciones. In frabded
INTENCIONAL IDAD Crpenizeciin, Hpo de pregurtas go
ulieunas -' ek wecasa
Gentifcas pen  soarTwr e
Metss e bl @
71 nvestigasdn —1 ol
Exte scmtez y cobwanca eces
CONBSTENCIA U pregurias en Anoon o
' Uvarce oe fa Sancas en estuso 8o
de rvestgacen
s Ere dimacsenon. e
COMEMINCIA NTERNA | 9. oscals do medicite
| g as o5 estuS0 de 30
h‘—u—_ Q“’m “”.‘ .
METOCOLOGIA fomitica O B0 Qun wetd e 20

145




centifco  (procase  de

INEUCCION A LA Ertre W comgranaitn del e
RESPUESTA 2 exproaitn e a respumsta Y 2o
"

1. OPINION DE APLICABSLIDAD:
#)Dofcleese: | b) Baj. ....dm_ﬁ

2 PROMEDIO DE V.
3 mvm

S

o)“qm...,_

4 mu—uqua-uw-cmmuuwnm
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INSTRUMENTO 02

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES: 3
1.1 APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: Condoyi Chipona, Wendse F
EDAD.

1.2 INSTITUCION DONDE LABORAICARGO: DocsniTe, Nomirude de Lo UNIBG

1.3 TITULO PROFESIONAL: Doder en  Trperment

14 GRADD ACADEMICO: Oudor en liencas MENCION EN:  Engetwnery

1.5 mupoemmmmasmmmymmwnmwm
mumamm:mmmnymuﬁuummm-m

I, mmvnmcm.mnooamnwwumnswm

e | e [T

CLARIDADDE LA | Esta formulado oon fenguaje 80

OBJETVIOAD cbservables y medities hacia ke g0

020% | 21408 | 4380% | H140% | B1acon

PERTINENCIA eslin rolacknados al femna ce b go
vestigncion.

ORGANZACION Hay una secuenca Kgica en I 30

SUFICIENCIA adecundo, tens coldad on s go

o

acitro
CONSISTENCIA | U8 progunias en Ancidn af 80
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ountifeo  (pocess oo
° e =
” LuAS ke vcorde  rivel e 0m sk P
1. OPINION DE APLICABILIOAD-
dﬁh—_.ulu....dM_Qt-w»wu.._
2 PROMEDD DE -
3 FECHA Y LUGAR: 24

‘ mmw&”-o*um-uvnm

o OO/ E32L
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EXPERTO 5: Lic. Enf. Rosa Elisa Fernandez Vasquez

INSTRUMENTO 01

VALIDAGION OF JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:
1.1 APELLIDOS Y NOMBRES QEL EXPERTO: Fosarids, MQ&%&M
EDAD;
1.2 INSTITUCION DONDE LABORACARSC: CSGuotd Muq - Tep Havoseiucas Zeatnss
1.3 TITULO PROFESIONAL: e @0 Bepmecth
1.4 GRADO ACADEMICO: Naysdec Seolan NS whood (£
15 TITULO DE INVESTIGACION: umam\oﬁ“&m“‘&“&h“m’“‘m&‘mm ek 0]
de la Facultad de Ingenieria civil, arquitectura y geotecnia de fa UNJBG, Tacna - 2024,
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION (winca 5000 COLDCANDO FL PORCENTAN S 0L AECUALEY)

INDICADCRES CRITERIOS E ; a §

QN | TAON | 180N | 180N s

reicadornt.
COHERENCIA NTERNA | Mo, sacala y nivnl do madiciée X

18]
NETODOLOGIA famidica de estudic que estd en b &
al dol
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hontifen (proceso do
inettigacin)
10
INDUCCION A LA Enrn la complensian del iem y
RESPUESTA In axprosion de la respuosta,
" LENOUAE Eatn ncorce al rivel del que secd
antiovistado,

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

#) Owlicketw:__b) Baju;_..c) Rogelar: __ o) Buona:,___e) Muy Busna: 28T
2 PROMEDIO DE VALORACION: . T % 760...

3 FECHAYLUGAR: . TASHA.... 03 o 2024

4. OBSERVACIONES: General (sl debe simnarse o modificanse un Item por faver ndique)
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INSTRUMENTO 02

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Hl.  DATOS GENERALES:

1.6 APELLIDOS Y NOMBRES DEL ExFerTo: Fonond s knquay [ W,
EDAD: '-N

1.7 NETITUCION DONOE LASORAICARGO. 05 Guded Noan ~Nee Mitasaticns 2ooheds
1.8 TITULO PROFESIONAL: Lie € Enfareia ‘.
1.9 GRADO ACADEMICO: Thyatec exlekdocos &ﬂdm\'-‘fﬁ":f o
110 TITULO DE INVESTIGACION: Sindrome de Burmout y sstlis 86 ide sh jos ostudiantes

de la Facultad de Ingenleria civil, arquitectues y geotecnia de la UNJBG, Tacna - 2024,

IV.  ASPECTOS DE VALIDACION: jiaiie 5000 GOn00Ann o MOSCENT AR D (L MELLW

S0 | MMM 10N | 1 | e

REDACCION opropado y w

2 Esta expresado en conducias
OBJETIMIDAD mm:ymmu x

$ L)
3 Ot y adecundo, us

PERTINENCIA eathn relacionadas al tema de la %
4 ORGANIZACKON Hay una secuencia Ibgica en las x

K. El ndmero de o
SUPICIENCIA adecwado, Sane calided en ln =

rasmisido de s mismas
[ El corjunio de ltems cel
cumple en

sus
avance de la ciescia en estudio
de nvestigacién

Phdnmhmm
loms, escala y de madiciie
COMERENCIA INTERNA do los variables en estudio de p 8

Los lems responden »
NETODOLOGIA ma;mmwm b
relacicn. al proceso del mélado

151



cantifico (procese da
Investgucitm).

10

INOUCCIONALA | Enre la comprensién def tem ¥
RESPUCSTA In sxprecitn de la respuests. X

"

LENGUAJSE Esta acorde al nivel del que secd N
ontrevistado, (

5. OPINION DE APLICABILIDAD:
u) Duficlente: ___b) Boja,_c) Rogular; _ d) Busen___o) May Buena;. .
& PROMEDIO DE VALORAGION: . e ...

7. FECHAYLUGAR: .. IhCWAL. 0.5 do hanbo 2024

0. OBSERVACIONES: Genaral (% dobs eliminarsa o modficars un bem por tavor Indgque)

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
Vel 3G
ONE GO Ay
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RESULTADO DE LA VALIDACION POR CRITERIO

INSTRUMENTO N° 01: ESCALA DEL ESTILO DE VIDA, ELABORADO

POR WALKER, SECHRIST Y PENDER (1987)

INDICADOR EXPERTOS

N EXPERTO EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | PROMEDIO
N° 01 N° 02 N° 03 N° 04 N° 05

1 98% 95% 90% 80% 88% 90,8%
2 98% 95% 95% 80% 88% 91,2%
3 98% 95% 90% 80% 88% 90,8%
4 98% 95% 95% 80% 88% 91,2%
5 88% 95% 90% 80% 88% 88,2%
6 98% 95% 90% 80% 88% 90,8%
7 88% 95% 95% 80% 88% 89,2%
8 88% 95% 95% 80% 88% 89,2%
9 98% 95% 90% 80% 88% 90,2%
10 98% 95% 90% 80% 88% 90,2%
11 98% 95% 95% 80% 88% 91,2%

SUBTOTAL 95% 95% 92% 80% 88% 90,27%

Promedio (Suma/11) = 993/11 90,27%

CPR =

Donde

TPRIS
K

CPH = Coehitiente de propoftidn de rango
2 PRl = sumatona del promedio de rango

J = N' de expenos o jusces
K = N° de flems

Escala de validez de criterio

CPR =0,9027
INTERPRETACION: La proporcion total de los 5 jueces ante los 11 criterios arroja

Escala Significado
=040 Validez y concordancia baja
0402060  Validez y concordancia moderada
0B0a080  Validez v concordancia alta
=0,80 Validez y concordancia muy alta

un valor de 90,27% (0,9027). Por lo consiguiente, de acuerdo a la escala

valorativa, existe alta validez y concordancia muy alta entre los jueces. Por lo

tanto, el criterio de jueces permite inferir que el instrumento es valido.
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INSTRUMENTO N° 02: CUESTIONARIO MASLACH BURNOUT
INVENTORY-STUDENT SURVEY (MBISS)

INDICADOR EXPERTOS
¥ EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | PROMEDIO
N° 01 N° 02 N° 03 N° 04 N° 05
1 100% 95% 95% 80% 100% 94%
2 100% 95% 90% 80% 100% 93%
3 100% 95% 90% 80% 100% 93%
4 100% 95% 95% 80% 100% 94%
5 100% 95% 90% 80% 100% 93%
6 100% 95% 95% 80% 100% 94%
7 100% 95% 90% 80% 100% 93%
8 100% 95% 95% 80% 100% 94%
9 100% 95% 90% 80% 100% 93%
10 100% 95% 90% 80% 100% 93%
11 100% 95% 95% 80% 100% 94%
SUBTOTAL 100% 95% 92% 80% 100% 93,4%
Promedio (Suma/l11) = 1028/11 93,4%
cone S Escala de validez de criterio

K

Escala Significado

Cronde

=040 Yalidez y concordancia baja

CPH = Coefitiente dé propoftion dé rango
# PRl = sumatona del promedio de rango
J = N* de experos o justes

0402060 Validez y concordancia moderada
0,60 2080 Validez v concordancia alta

K = N° da items

=080 Validez y concordancia muy alta

CPR =0,934

INTERPRETACION: La proporcion total de los 5 jueces ante los 11 criterios arroja

un valor de 93,4% (0,934). Por lo consiguiente, de acuerdo a la escala valorativa,

existe alta validez y concordancia muy alta entre los jueces. Por lo tanto, el criterio

de jueces permite inferir que el instrumento es valido.
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c) VALIDEZ DE CONSTRUCTO

ESCALA VALIDEZ DE CONSTRUCTO DE LA PRUEBA KMO

Escala Significado
0,90=KM0O=<1,00 Excelente adecuacion muestral.
0,80=sKM0O=0,90 Buena adecuacion muestral.
0,70=sKMO=0,80 Aceptable adecuacion muestral.
0,60=sKMO=<0,70 Regular adecuacion muestral.
0,50=sKMO0=0,60 Mala adecuacion muestral.
0,00sKM0=<0,50 Adecuacion muestral inaceptable.

Fuente: Elaboracién por autor

Variable N° 01

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuaciéon de 0761
muestreo ’
Aprox. Chi-cuadrado 267,232
Prueba de esfericidad gl 153
de Bartlett
Sig. 0,000

Interpretacion:

Los resultados de la variable N° 01, segun la prueba de KMO = 0,761
muestran una aceptable adecuacion muestral lo que indica que los datos
indican un analisis factorial que es util para el estudio, como también segun

la prueba de esfericidad de Bartlett presenta un p valor = 0,000, que es
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menor que el nivel de significancia (p<0,05) por lo cual el analisis factorial

si es Util para los datos.

Variable N° 02

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de
0,618

muestreo

Aprox. Chi-cuadrado 434,805
gl 231
Sig. 0,000

Prueba de esfericidad
de Bartlett

Interpretacion:

Los resultados de la variable N° 02, segun la prueba de KMO = 0,618
muestran una regular adecuacién muestral lo que indica que los datos
indican un analisis factorial que es util para el estudio, como también segun
la prueba de esfericidad de Bartlett presenta un p valor = 0,000, que es
menor que el nivel de significancia (p<0,05) por lo cual el analisis factorial

si es util para los datos.

d) VALIDEZ TOTAL

Variable N° 01: Estilos de vida

Validez total = (Validez de contenido + Validez de criterio + Validez de

constructo) / 3

Validez total = (100 + 90.27 + 76.1) / 3

Validez total = 88.79
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Segun la férmula aplicada la validez total del instrumento es de 88.79%
(0,8879), obteniendo con este indice un grado de validez excelente.

Por lo tanto, el instrumento es aplicable para la recoleccion de datos.

Variable N° 02: Sindrome de Burnout Académico

Validez total = (Validez de contenido + Validez de criterio + Validez de
constructo) / 3

Validez total = (100 + 93.4 + 61,8) / 3
Validez total = 85.066

Segun la férmula aplicada la validez total del instrumento es de
85,066% (0,85066), obteniendo con este indice un grado de validez
excelente. Por lo tanto, el instrumento es aplicable para la recoleccion

de datos.

Escala De Valoracion Herrera (1998)

Escala Significado
0,53 a menos Validez nula
0,54 a 0,59 Validez baja
0,60 a 0,65 WValida
0,66a0,71 Muy valida
0,72a0,99 Excelente validez

Fuente: Elaboracion per autor, basado en herrera (1998).
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ANEXO N° 06

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para el célculo de la confiabilidad o fiabilidad de los instrumentos se aplicd
una muestra piloto de 29 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la UNJBG de Tacna, luego una vez aplicada los cuestionarios se hizo
uso de una de las herramientas usados para estos fines denominadas Alfa

de Cronbach, cuya valoracion fluctia entre - 1y 1.

Formula:
k Y Vi

= ——|1—-="—

k-1 43

Donde:
a=coeficiente de confiabilidad
K=numero de preguntas o items
Vi=varianza de cada item
Vt=varianza de los valores observados

> =Sumatoria

ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

Rango - Coeficiente Confiabilidad — Relacion
0.00 a +/-0.20 Despreciable

0.20a0.40 Baja o ligera

0.40 a 0.60 Moderada

0.60 a 0.80 Marcada

0.80a1.00 Muy alta

Fuente: Santiago Valderrama Mendoza. libro “Pasos para elaborar proyectos de
investigacion cientifica, 2da edicion (2013, p. 228)
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Para dicho calculo se usé el SPSS V. 25, sin reducir ningun elemento; es

decir de una sola medida, se presentan a continuacion:

ALFA DE CRONBACH: INTERPRETACION DE RESULTADOS

. o 4 < Alfade Interpretacion
VElElE N7 el 2 Cronbach  confiabilidad
Estilos de vida 18 0,832 Muy alta

Sindrome de
Burnout 22 0,901 Muy alta
Académico

Fuente: Elaboracion propia, basado en cuestionario aplicado a estudiantes.

Interpretacion:

El coeficiente obtenido para la variable de estudio del primer instrumento
dio un valor considerable de 0,832 que significa que la confiabilidad es muy
alta y en el segundo instrumento dio un valor de 0,901 el cual significa que
la confiabilidad es muy alta, lo que nos da a entender es que el grupo de
estudio tiene similar nivel de percepcién, por lo cual son utiles y no podrian
proporcionar sesgos en un futuro a la muestra real, lo cual nos indica que
los instrumentos aplicados tienen una confiabilidad aceptable y pueden ser

aplicados a la muestra real.
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ANEXO N° 07
PERMISOS RESPECTIVOS

ANEXO N° 7.1: RESOLUCION DE DESIGNACION DE ASESOR Y
AUTORIZACION DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

2 UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
B .4

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Biogquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 13069-2024-FACS-UNJBG
Tacna, 15 de agosto del 2024

VISTO:

El Oficio N* 613-2024-ESEN/FACS, |a Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita de
Asesor para el Proyecto de tesis presentado por el(la) Bach. LIZBETH FANNY VASQUEZ FLORES;

CONSIDERANDO:

Que, se debera tener presente que en el Reglamento de Grados y Titulos de la UNJBG, aprobado
mediante la R.R. N° 12401-2023-UNJBG, (11.12.2023), en el Capitulo VI del asesor de Tesis, Art. 14° - Previa carta
de conformidad del asesor, el 0 los interesados solicitaran al Director de la Escuela profesional de aprobacion del
proyecto de tesis, el mismo que se otorgara mediante Resolucion de Facultad, teniendo un periodo maximo de un
(01) aito para la ejecucion de la tesis;

Que, el(la) Bach. LIZBETH FANNY VASQUEZ FLORES, alumna de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicita la designacion de un Asesor”

Que, con el Oficio N® 613-2024-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, designa
como asesora a la Dra. ELVA ALEJANDRINA MALDONADO DE ZEGARRA, para el proyecto de tesis titulado:
SINDROME DE BURNOUT ACADEMICO Y ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA Y GOETECNIA, presentado por el{la) Bach. LIZBETH FANNY VASQUEZ
FLORES;

Que, teniendo I3 opinidn favorable de su asesor se procede con la continuidad de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N® 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora a la DRA. ELVA ALEJANDRINA MALDONADO DE
ZEGARRA, para el Proyecto de Tesis titulado: SINDROME DE BURNOUT ACADEMICO Y
ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL,
ARQUITECTURA Y GEOTECNIA DE LA UNJBG, TACNA - 2024, presentado por el(la) BACH
LIZBETH FANNY VASQUEZ FLORES, de la Escuela Profesional de Enfermeria

ART. 2 Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por el{la) BACH. LIZBETH FANNY
VASQUEZ FLORES, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la
Salud

Registrese, comuniquese y archivese.

\
EAAE N P
220N | N
370N W >\
;:1‘\ o 4
3 15) o C N 77 st
! ; ha Mynam Pilco Velasquez e Mtro. Yanessa Varieth Valle Cohaila
& - w7 DECANA SECRETARIA ACADEMICA ADMINISTRATIVA
““FACULTAD PE CIENCIAS DE LA SALUD - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTR. ESEN. ARCH
VW Cittr.-

Av. Miraflores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefonica 583000 Anexo 2226 Casilia Postal 316
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ANEXO N° 7.2: AUTORIZACION DE APLICACION DE PRUEBA
PILOTO EN LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SN Py o

£ UNIVERSIDAD NACIONAL “JORGE BASADRE GROHMANN” ’g
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o

Ciudad Universitaria Av. Miraflores S/N Telefax 052-583000 Anexo 2226 - 2227

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Avacucho

MEMORANDO N° 046-2024-FACS

Sefora:

DRA. JENNY CONCEPCION MENDOZA ROSADO
Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria
Presente

ASUNTO : AUTORIZACION DE PRUEBA PILOTO
Referencia : Oficio N°638-2024-ESEN/FACS

Por la presente, me dirijo a usted para informar que, en virtud del documento de referencia,
este decanato AUTORIZA la realizacion de la Prueba Piloto de la Bach. Lizbeth Fanny
Vasquez Flores, la prueba se llevara a cabo en las escuelas profesionales de Obstetricia,
Enfermeria, Odontologia, Medicina Humana y Farmacia y Bioquimica, mediante la aplicacion
de 02 cuestionarios, dirigidos a estudiantes de 1° a 5° afio.

Agradeciendo de antemano su colaboracion, me suscribo de usted

Atentamente,

7 GE A\

P iNRersaia0 Naciona
FARULTAD OE

@- )

7
Dra. Rinna Mynlam Pilco Velasquez
" NA

RGE BASADRE GROMMANN
ICIAS DE LA SALUD

cc: (0ifis)

EycH 7~ TR ¥ T e e B TP

| A " " Interesada

a0 pnentQ
Loao 0 2

Tacna- Perd
Web: facs@unijbg.edu.pe
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ANEXO N° 7.3: AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO
A LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA Y
GEOTECNIA

o Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
" w FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD @

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA e

. ESAR
RECIBIDO

> / Facna 0Y4.o1 20

Hor 2 33 F"”“—-é———"J

OFICIO Ne 655-2024-£5EN/FACS

U,
Tacna, 02 de setiembre de 2024 RECIBID
04 SEP 2004 )
) s
Sefior: ,m§§_l«nﬁ_§
DR. VICTOR YAPUCHURA PLATERO 2

DECANO DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
Presente. -

"Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia,
y de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

Referencia : Solicitud interesado

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarlo Y, a la vez hacer de su conocimiento que la
Bach. Lizbeth Fanny Vasquez Flores, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado:
“SINDROME DE BURNOUT ACADEMICO Y ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURAY GEOTECNIA DE LA UNJBG, TACNA - 2024",
el cual fue aprobado mediante R.F. N© 13069-2024-FACS-UNIBG, por lo que agradeceré se sirva
AUTORIZAR la aplicacion de 02 cuestionarios a los estudiantes de 1ro a 5to afio de las Escuelas
Profesionales de | lerfa Civil, | lerfa Geolégica-Geotécnica, Arquitectura y Artes,
durante el mes de setiembre desde las 8:00 hrs. hasta las 12:00 hrs.; por lo que solicito se le
brinde las facilidades que requiera el caso a la mencionada tesista.

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

UNJBC»FIAG: |
Prov. N° 2('/'/ !

Pasaa: _fe</____ Facha: 03 .09.!
AD:

Para: N e c——— e
et ———

N

Ce. Archivo
JOMR/vae

162



ANEXO N° 08

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

S0, UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

>
=
=

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

48 39¥0f
POHMANN

‘,
7

ot ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

N

)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Est.

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada Sindrome de Burnout Académico y estilos de vida en los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria civil, arquitectura y geotecnia de la
UNJBG, Tacna - 2024.

Al colaborar usted con esta investigacion, debera responder a las preguntas y/o

items, lo cual se realizara mediante dos cuestionarios que duran 20 minutos.

Habiendo sido informado(a) de los objetivos, propésito y alcances de la misma,
por lo que manifiesto mi voluntad expresa de participar y deposito mi confianza
exclusivamente para fines de la investigacibn asegurandome la méaxima

confidencialidad.

Tacna , de del afio 2024

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO N° 09

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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SINDROME DE BURNOUT ACADEMICO Y ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL,

ARQUITECTURA Y GEOTECNIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN - TACNA, 2024

OPERCIONALIZACION DE VARIABLES:

METODOLOGIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS ESCALA NIVEL
VARIABLE e NCION, | DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS | VALORAT | PE_
IVA
ION
OBJETIVO HIPOTESIS Estado emocional 1.2 ENFOQUE DE
GENERAL: ALTERNA: ; ; INVESTIGACION: cuantitativo
Es un estado de Agotamiento ?I,/'S"’i‘(';‘gseStac'ones 3.4

Determinar la Existe agotamiento fisico, emocional TIPO DE INVESTIGACION:

relacién entre el relacion emocional y mental Tolerancia al estrés 5,6,7 Descriptivo — correlacional
¢Cuales la sindrome de entre el causado por el — _ -
relacion entre | Burnout académico sindrome de VARIABLE estrés cronico COI’ldUCtQ dirigida a METODO: Deductivo y analitico
el Sindrome | con el estilo de vida | Burnout DEPENDIENTE: lacionad | los estudios y los 8,9 _
de Burnout en los estudiantes académico y relaciona o,cqn a ) demas POBLACION: 1061 Estudiantes
Académico de la Facultad de el estlo de | SINDROMEDE | cargaacadémicay Despersonali === Nunca (1) de la FIAG
con el estilo Ingenieria Civil, vida en los BURNOUT las demandas del zacion académica 10,11,12 _
de vida en Arquitectura y estudiantes ACADEMICO entorno educativo. ——— CRITERIOS DE INCLUSION:
los Geotecnia de la de la Esto puede llevar a D'S%O,SK’?'M 13,14 | Aveces -Estug!antes de la F'f‘g-
estudiantes Universidad Facultad de una disminucién en academica (2 Ordinal -EStUd!anteS matricu 6} 0s
de la Nacional Jorge Ingenieria el rendimiento Percepci6n -Estudiantes regulares e
Facultad de Basadre Grohmann, | Civil, académico. falta de académica y 1516 Siempre irregulares
Ingenieria Tacna 2024. Arquitectura ' '
il y Geotecnia motivacion y person_al ® CRITERIOS DE EXCLUSION:
Arqu’itectura de la sentimientos de Eficacia Capacidad 17.18 -Estudiantes no matriculados de
y Geotecnia Universidad despersonalizacién. démi resolutiva la FIAG
de la Nacional academica Participacion activa 19,20 -Estudiantes que no deseen
Universidad Jorge ' participar
Nacional Basadre Satisfaccion del UNIDAD DE  ANALISIS:
Jorge Grohmann d = 21,22 !
Basadre Tacha 2024 esempeno estudiantes de la FIAG
Grohmann OBJETIVOS L . . .

’ Actividad fisica 1 Nunca (1) MUESTRA: 282 estudiantes de
Tacna 2024? | ESPECIFICOS: HIPOTESIS . la FIAG
NULA: VARIABLE | SequnlaOMS,los | i fisica | Actividad deportiva 2 Ordinal
- |dentificar las INDEPENDIENTE estilos de vida A veces
caracteristicas como una forma Tiempo de caminata 3 2
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biosocioculturales de
los estudiantes de la

Facultad de
Ingenieria Civil,
Arquitectura y

Geotecnia de la
UNJBG, Tacnha 2024.
Identificar los estilos
de vida en los
estudiantes de la

Facultad de
Ingenieria Civil,
Arquitectura y

Geotecnia de la
UNJBG, Tacha 2024.
Identificar la
prevalencia del
sindrome de Burnout
académico en los
estudiantes de la

Facultad de
Ingenieria Civil,
Arquitectura y

Geotecnia de la
UNJBG, Tacna 2024.
Relacionar el
sindrome de Burnout
académico y el estilo
de vida en los
estudiantes de la

Facultad de
Ingenieria Civil,
Arquitectura y

Geotecnia de la
UNJBG, Tacna 2024.

No existe

relacion
entre el
sindrome de
Burnout

académico y
el estilo de
vida en los
estudiantes

de la
Facultad de
Ingenieria
Civil,

Arquitectura
y Geotecnia
de la
Universidad
Nacional
Jorge
Basadre
Grohmann,
Tacna 2024.

ESTILOS DE
VIDA

general de vida que
resulta de la
interaccion entre las
condiciones de vida
en un sentido
amplio y los
patrones
individuales de
conducta. Estos
patrones estan
influenciados por
factores
socioculturales y
caracteristicas
personales.

Ingesta de carnes 4
Nutricion Ingesta de 5
vegetales
Ingesta de liquidos 6
Actividades de 7
Organizacion | _ecreacion
de tiempo Actividades 8
culturales
Actividades 9
académicas
Horario de suefio 10
Descanso Habito para dormir 11
Tiempo de
12
descanso
Lavado de manos 13
Higiene Higiene bucal 14
personal
Cuidado corporal 15
Habitos de fumar 16
Rechazo al cigarro 17
Habitos nocivos
ingesta de alcohol 18

Siempre

(©)

MUESTREQO: estudio sera
probabilistico — aleatorio
estratificado

CONSIDERACIONES ETICOS:
consentimiento informado

TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE
DATOS: para obtener
informacién se utilizara como
técnica la encuesta /
cuestionario, escala tipo likert

Instrumentos

- Escala del estilo de vida,
elaborado por walker, sechristy
pender (1987)

- Cuestionario maslach burnout
inventory-student survey
(MBISS)

TECNICAS PARA EL
PROCESAMIENTO DE
DATOS: Luego de aplicar el
instrumento se traslada a la
base de datos segun el formato
SPSS

TECNICAS PARA LA
PRESENTACION, EL
ANALISIS E
INTERPRETACION DE
DATOS: Tablas y graficos

TECNICAS PARA INFORME
FINAL: De acuerdo al esquema
0 protocolo de la ESEN
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