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RESUMEN

Este estudio de investigacion tiene como Objetivo determinar la relacion
entre el nivel de ansiedad con la actitud frente al internado en el estudiante
de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, que
llevaron clases virtuales por la pandemia del COVID-19; Metodologia, es
un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional con un disefio no
experimental; tiene como muestra finita total a 50 internos de enfermeria,
se utilizaron como instrumentos: la Escala de Autovaloracion de Ansiedad
y una encuesta elaborada en el 2012, ambos modificados por la
investigadora y se aplicaron mediante un cuestionario; Resultados, Se
logré identificar el nivel de ansiedad en el interno de enfermeria, siendo el
mayor porcentaje 52% con ansiedad moderada, seguido del 38% con
ansiedad leve y el 10% que no presenta ansiedad; en cuanto a la actitud
frente al internado, se encontré que en su mayoria con el 72% es negativa,
seguido del 18% con una actitud regular y el 10% con actitud positiva;
Concluyendo, existe relacion entre la ansiedad y la actitud frente al
internado en los estudiantes de enfermeria de la UNJBG y ha sido probada
estadisticamente mediante la prueba de Chi cuadrado, con una confianza
de 95% (p=0,016 < a=0,05).

PALABRAS CLAVE: Ansiedad, Actitud, Internado, Pandemia.



ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between the level of anxiety
and the attitude towards the internship in the nursing student of the Jorge
Basadre Grohmann National University, who took virtual classes due to the
COVID-19 pandemic; Methodology is a quantitative, descriptive and
correlational study with a non-experimental design; It has a total finite
sample of 50 nursing interns, the following instruments were used: the
Anxiety Self-Assessment Scale and a survey developed in 2012, both
modified by the researcher and applied through a questionnaire; Results, It
was possible to identify the level of anxiety in the nursing intern, with the
highest percentage being 52% with moderate anxiety, followed by 38% with
mild anxiety and 10% who do not present anxiety; Regarding the attitude
towards the intership, it was found that the majority with 72% is negative,
followed by 18% with a regular attitude and 10% with a positive attitude;
Concluding, there is a relationship between anxiety and attitude towards
internship in nursing students at UNJBG and it has been statistically proven

using the Chi square test, with a confidence of 95% (p=0.016 < a=0.05).

KEYWORDS: Anxiety, Attitude, Internship, Pandemic.



INTRODUCCION

Debido a la pandemia global del COVID-19, fue necesario seguir un
distanciamiento social en los afios 2020, 2021 y parte del 2022. Esto llevo
a que la educacion universitaria sea remota y la profesion de enfermeria se
vio afectada, tanto en la teoria como en las practicas clinicas, al no tener

acceso a los hospitales y/o establecimientos de salud.

Lo mencionado anteriormente pudo afectar a los estudiantes que se
encuentran en su Ultimo afio de estudio, ya que al llevar clases tedricas y
practicas de manera virtual, estos no podrian saber de forma precisa a lo
gue se van a enfrentar y como seria su desenvolvimiento durante el
internado. Esto podria generar la presencia de ansiedad, evidenciado en
sus diferentes manifestaciones como sudoracion, dudas, nervios, entre

otros; lo que a su vez, podria afectar en su actitud frente al internado.

El presente estudio permitira evidenciar si la ansiedad influye en la
actitud frente al internado en el estudiante de enfermeria y asi tener una
proyeccién acerca del profesional que se formé durante el periodo de las
clases virtuales debido a la pandemia del COVID-19.

El siguiente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar
la relacién entre el nivel de ansiedad con la actitud frente al internado en el
estudiante de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacnha — 2023.

En tal sentido, el siguiente estudio de investigacion se organiz6
siguiendo los lineamientos establecidos por la Escuela Profesional de

Enfermeria, dividido en V capitulos:



En el Capitulo I.- Planteamiento del problema, se describid, delimito
y formuld, definiendo consecuentemente los objetivos que se pretenden
alcanzar, estableciendo una justificacion e hipétesis, se identificaron las
variables de estudio y su operacionalizacién de variables.

En el Capitulo Il.- Marco teorico, se presentd los antecedentes
internacionales, nacionales y locales de estudios similiares anteriormente
realizados, los fundamentos tedricos que enmarcan y sustentan el presente
estudio relacionandolo con una teoria de enfermeria apropiada, se incluyé

también las definiciones de términos a utilizarse.

En el Capitulo Ill.-. Proceso Metodologico, se establecio el enfoque,
tipo y método de investigacion, la poblacién y muestra a estudiarse,
sefialando las técnicas y procedimientos de la recoleccién de datos y el
analisis respectivo, con validez y confiabilidad, segun consideraciones

éticas.

En el Capitulo 1V.- De los resultados y la discusion, se analizaron los
datos obtenidos y se presentdé mediante tablas y graficos con frecuencias y

porcentajes, se comprobo las hipotesis planteadas.

En el Capitulo V.- De las conclusiones y recomendaciones, se
presentaron de acuerdo a los objetivos formulados y se incluyd las

referencias bibliogréaficas y anexos que se utilizaron en la investigacion.

El presente estudio concluyd en que si existe relacién entre la
ansiedad y la actitud frente al internado en los estudiantes de enfermeria
de la UNJBG, probado estadisticamente con el Chi?. (p=0,016 < a=0,05).



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los estudiantes universitarios que comienzan una carrera se
enfrentan a una gran responsabilidad, en donde los niveles de
ansiedad pueden incrementarse, considerando el cumplimiento de las
competencias u objetivos establecidos, docentes exigentes, trabajos
académicos y al culminar, la realizacién del internado anual en las
carreras de la salud, como la carrera de enfermeria, siendo un
requisito indispensable para la obtencion del bachillerato y de la

licenciatura.

Por otro lado, debido a la pandemia global del COVID-19 en los
afnos 2020, 2021 y parte del 2022, fue una exigencia seguir la nueva
metodologia de ensefianza virtual por parte de todas las instituciones
educativas, por lo cual fue necesario una capacitacion y adaptacion
forzada de forma inmediata por parte de todos los involucrados que

incluyen a los docentes y estudiantes.

Pero no fue sencillo, seguir la educaciéon de manera virtual trajo
consigo una serie de dificultades en la ensefianza, sobre todo en el
aspecto de la practica clinica al no tener acceso a los hospitales y/o
establecimientos de salud, y donde solo se ha pudo continuar
mediante la realizacion de casos clinicos, videos demostrativos y
maquetas simuladoras del tema a tratar, provocando que las

competencias establecidas en los cursos no fuesen alcanzadas de



manera eficaz por parte de los estudiantes y por consecuente esto
afectaria en la actitud de estos frente al internado que desarrollaran

en el ultimo afio de su carrera universitaria.

Si bien las clases presenciales ya generaban ansiedad en el
estudiante por las exigencias que conllevan, se podia obtener y
reforzar los conocimientos tedricos a través de las experiencias en la
practica clinica hospitalaria y comunitaria, donde los estudiantes se
relacionan con el usuario y con los procedimientos de manera directa
y bajo supervisién continua de los docentes de practica a cargo,

asemejandose a lo que realizaran durante su internado anual.

Pero al llevar las practicas de los cursos de manera virtual, los
estudiantes no podrian saber de forma precisa a lo se enfrentaran y
si es que lograran adaptarse y desenvolverse de manera adecuada

durante el internado.

En este contexto, la pandemia del COVID-19 ha generado
muchas inquietudes e incertidumbre, los estudiantes podrian estar
presentando preocupacion, dudas, nervios, temblores, sudoracion,
entre otros; estos signos y sintomas pueden indicar la presencia de
ansiedad en algun nivel que afectara a su vez en la actitud de los

estudiantes frente al internado.

A nivel mundial, segun las estimaciones de la Organizacion
Mundial de Salud (OMS), existen mas de 450 millones de personas
gue presentan algun tipo de trastorno mental o de conducta y segun
datos del afio 2019, la ansiedad es el trastorno psiquiatrico mas

importante en el mundo, con el que viven mas de 264 millones de



personas representando el 58,6% de personas que presentan algun

tipo de trastorno mental o de conducta. (1)

En el Perl, segun el Dr. Ayar Nizama Via, especialista en
Psiquiatria y miembro del Instituto Nacional de Salud Mental, refiere
gue la ansiedad esta afectando a 1 de cada 3 personas debido al
aislamiento social obligatorio decretado por el estado para hacer
frente a la pandemia del COVID-19. (2)

Los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria,
desde su ingreso a la universidad hasta su egreso, evidencian
situaciones frustrantes debido a los multiples desafios y exigencias
propias de la carrera y de la ensefianza superior, en donde pueden
presentar ansiedad en distintos niveles que afecta su desempefio y

desenvolvimiento.

La pandemia del COVID-19 y la educacion virtual, tuvieron la
falta de préacticas clinicas, esto genero incertidumbre en el logro de los
objetivos y competencias de cada asignaturas, afectando el periodo

formativo superior de los estudiantes.

Debido a esto, se ha podido evidenciar que estas situaciones
frustrantes que generan ansiedad en los estudiantes se pueden
relacionar con su actitud acerca del internado obligatorio para
culminar su carrera. Teniendo en cuenta esta premisa para analizar,
si la ansiedad tiene relacion con la actitud frente al internado en el

estudiante de enfermeria.

El internado de la carrera profesional de enfermeria es una

etapa netamente practica que refleja el quehacer profesional. Permite



al estudiante desarrollar sus conocimientos y habilidades obtenidas
durante su formacion académica, demostrando actitudes y valores al
relacionarse con los pacientes y el equipo de salud. Siendo una etapa
en donde los estudiantes podrian presentar ansiedad al estar bajo
supervision de sus tutores y siendo evaluados constantemente
mientras se desenvuelven de manera individual en el campo real del
ejercicio de su carrera, donde no se pueden cometer errores ya que

se trabaja con personas en un estado de salud vulnerable.

Por todo lo mencionado, este trabajo se realizé en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann de Tacna — Per0, que debido al estado de emergenciay al
aislamiento social establecido por el estado peruano en afio 2020,
continuo sus labores académicas de manera virtual durante 2 afos.
Se tomO como muestra de estudio a los estudiantes de enfermeria
gue estan aptos para realizar su internado, quienes llevaron 4
semestres académicos en clases virtuales debido a la pandemia del
COVID-19.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Por lo anteriormente expuesto, la presente investigacion
respondio la siguiente interrogante: ¢ Existe relacion entre el nivel de
ansiedad y la actitud frente al internado en el estudiante de enfermeria

de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna 2023?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre el nivel de ansiedad con la actitud
frente al internado en el estudiante de enfermeria de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

— Descubrir el nivel de ansiedad en el estudiante de
enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.

— ldentificar la actitud frente al internado en el estudiante de
enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.

— Relacionar el nivel de ansiedad con la actitud frente al
internado en el estudiante de enfermeria de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann.



1.4. JUSTIFICACION

La pandemia de COVID-19 conllevé a grandes cambios,
especificamente en el ambito académico, afectando a los
estudiantes de enfermeria al llevar clases tedricas y practicas de
manera virtual. En la cual, la percepcién del estudiante hacia el
proceso ensefianza-aprendizaje se transformd, fue un periodo en
donde tuvieron que desarrollar una mayor retroalimentacion y estar
activos y participes en la obtencion de sus conocimientos fuera de

las clases virtuales impartidas.

La carrera de enfermeria se encuentra inmerso en un
ambiente cambiante que exige adaptacion y un adecuado control de
la ansiedad para cumplir sus funciones de manera eficaz. Los
estudiantes de enfermeria que llevaron clases virtuales durante la
pandemia, se pueden ver afectados al estar desarrollando su
internado, lo que puede generar ansiedad y a su vez, esta puede

influenciar en su actitud frente al internado

La presente investigacion se enfoc6 en estudiar el nivel de
ansiedad y la actitud frente al internado en el estudiante de

enfermeria, cuya importancia se explica a continuacion:

Respecto a la justificacion tedrica, el presente trabajo permitié
evidenciar la influencia de la ansiedad en la actitud frente al
internado en el estudiante de enfermeria. Como consecuente, se
podra ver la capacidad de adaptacion; asi mismo, tener una
proyeccién acerca del profesional que se formé en la pandemia del
COVID-19, durante el periodo de las clases virtuales.



En cuanto a la justificacion metodoldgica, se utilizaron
instrumentos adecuados y aprobados para su uso, que llevaron a
hallazgos con informacién valida, actualizada y confiable sobre la
influencia que tiene la ansiedad en la actitud frente al internado en el
estudiante de enfermeria que ha llevado sus dUltimos afios de
formacion académica de manera virtual a causa de la pandemia del
COVID-19.

Desde el punto de vista practico, los resultados que se
obtuvieron en esta investigacion tributan en beneficio de la Escuela
Profesional de Enfermeria, docentes y estudiantes, a fin de que
puedan plantear intervenciones fundamentadas en los resultados
obtenidos en la investigacion y dirigidas a generar nuevas
estrategias que influyan de manera positiva en la adquisicion de la

experiencia practica necesaria.

Considerando lo anterior, la justificacion social del presente
estudio se encuentra en que va a determinar la relacion de la
ansiedad con la actitud frente al internado en el estudiante de
enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
buscando mejorar la calidad educativa y la experiencia practica de
los estudiantes para asegurar una adecuada preparacién y que
estos obtengan un desempefio apropiado durante su internado que
los llevara a convertirse en unos profesionales aptos que imparten

cuidados a la poblacion tacnefia y peruana.

Y tiene una justificacion legal, ya que las leyes mencionadas
a continuacion apoyan a este trabajo de investigacion teniendo en
cuenta que la salud mental es un aspecto importante y también la

calidad educativa, en donde el estudiante obtenga los conocimientos



y experiencias necesarias asegurandose una formacion adecuada a
los futuros profesionales sanitarios, para que egresen como
profesionales capacitados y aptos para su insercién al ambito
laboral.

Mediante la Ley de Salud Mental N° 30947, que su objetivo
es establecer un marco legal para asegurar el acceso a los servicios
(promocién, prevencion, tratamiento y rehabilitacion) en salud
mental, asi como las condiciones para el pleno ejercicio del derecho

a la salud y el bienestar de la persona, la familia y la comunidad. (3)

Y la Ley Universitaria N° 30220, en el Articulo 47: Educacion
a distancia, las universidades pueden desarrollar programas de
educacién remota basados en entornos virtuales de aprendizaje. Los
programas de educacion a distancia deben tener los mismos
estandares de calidad que las modalidades presenciales de

formacion. (4)
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1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis Alterna

HA. Existe relacion entre el nivel de ansiedad y la actitud
frente al internado en el estudiante de enfermeria de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna 2023.

1.5.2. Hipétesis Nula

HO. No existe relacion entre el nivel de ansiedad y la actitud
frente al internado en el estudiante de enfermeria de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna 2023.

1.6. VARIABLES DE ESTUDIO

1.6.1. Variable Independiente

Ansiedad

1.6.2. Variable Dependiente

Actitud frente al Internado
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION ESCALA NIVEL DE
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS 5
CONCEPTUAL VALORATIVA | MEDICION
La ansiedad es un oMledos.
mecanismo  de '_Sensag_'l‘_);edsl de |
respuesta L. Inestabilidad/terror items )
- conductual, fisica, Psiquica eNervios 1-5 A?f'?g%%rﬁgz\)/e
£ cognitiva y afectiva elncapacidad  para -
S Estese aciva para reljarse Ansiedad
§' E anticipar (60|\ﬁ07d4e raudna}tos:)
§ 2 situaciones que se P Ordinal
= c perciben como .
o< S Ansiedad Leve
< perjudiciales a los eEntumecimiento (45 - 59 puntos)
B intereses  vitales Sudoracion
@ . .. [ ]
S del individuo, al .
ser  situaciones Somti eTemblores items (l\io4§ns¢tra1?: S)
imprevisibles y omatica eMareos 6—-20 =P
que no se pueden eTaquicardias
controlar. (15) . .
eIndigestion
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DEFINICION ESCALA NIVEL DE
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS .
CONCEPTUAL VALORATIVA | MEDICION
eCompetencias de
Tebri asignaturas 15
.8 Es un estado eorca «Conocimientos B
£ ?;:\?égl adcélgrldolg satisfechos Positiva
29 . (14 - 20 puntos)
S E experiencia y que
0 = ejerce una
o o influencia directa Regular Ordina
[alp= (8 — 13 puntos)
o @ sobre las
= respuestas  del eCuidados clinicos/ ;
o] Lo Negativa
s 2 individuo, en este educacion sanitaria (< 7 puntos)
>0 caso frente al P dimi
< internado. (19) Practica *Procedimientos 6 — 10

eMadurez emocional
e Conocimientos
adecuados
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Reyes C, Monterrosas A, Navarrete A, et. al. (5) “Ansiedad
de los estudiantes de una facultad de medicina, antes de iniciar el
internado — Ciudad de México, 2018”. Objetivo, Indicar el nexo de la
ansiedad de rasgo-estado con el promedio de notas en los
estudiantes de medicina de la UNAM, previo al internado de pregrado.
Metodologia, estudio descriptivo transversal, consider6 a 479
estudiantes y uso el instrumento IDARE. Resultados, El 21,82% vy el
27,55% presenta ansiedad rasgo y ansiedad estado respectivamente.
Conclusién, Los internos de medicina si presentan ansiedad, pero no

existe una relacion con el promedio de notas.

Gomez O, Zufiiga A, Granados J, et. al. (6) “Cambios en la
calidad de suefio, somnolencia diurna, ansiedad y depresién durante
el internado médico de Pregrado — Ciudad de México, 2018”. Objetivo,
Estimar las diferencias en la calidad de suefio, somnolencia diurna,
ansiedad y depresion al comienzo y final del internado en estudiantes
de una Universidad en la CDMX. Metodologia, estudio observacional,
prospectivo y longitudinal, consider6 a 45 internos y usé los
instrumentos ICSP, ESE, EB e IDA. Resultados, La proporcién de
ansiedad global se elevo de 26,7% a 51,1%. Conclusion, La ansiedad

mostré una elevacion importante al final del internado médico.
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Castillo C, Chacdén T, Diaz G. (7) “Ansiedad y fuentes de
estrés académico en estudiantes de Tecnologia Médica y Enfermeria
— Santiago de Chile, 2018”. Objetivo, Precisar los niveles de ansiedad
y establecer las fuentes generadoras de estrés entre los estudiantes
de Tecnologia Médica y Enfermeria de la Universidad de Chile.
Metodologia, estudio descriptivo transversal, consider6 a 154
estudiantes y uso los instrumentos STAI11 y IEA7. Resultados, Los
estudiantes de enfermeria mostraron altos niveles de ansiedad estado
y rasgo. Conclusiones, Los estudiantes de la carrera de enfermeria

presentan mayor ansiedad.

Pisconte C. (8) “Depresién y Trastornos de Ansiedad en
internos de Medicina del Hospital de Apoyo Il de Sullana y del Hospital
José Cayetano Heredia Il — Piura, 2018”. Objetivo, Mostrar el
predominio y factores asociados a depresidn y ansiedad presentes en
internos de medicina del Hospital de Apoyo Il de Sullana y del Hospital
José Cayetano Heredia Ill. Metodologia, estudio analitico transversal,
considerd a 70 internos y uso el instrumento ASQ-15. Resultados,
Una prevalencia de 70% para trastornos de ansiedad. Conclusiones,
Los internos de medicina de ambos hospitales presentaron alta

prevalencia de ansiedad.

Alfaro B. (9) “Relacién entre Ansiedad y el Desempefio Laboral
en internos de Medicina del Hospital General Honorio Delgado
Espinoza — Arequipa, 2020”. Objetivo, Delimitar la correlacién de
ansiedad y el rendimiento de los internos de medicina del Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza. Metodologia, estudio
transversal y correlacional, consideré a 102 internos y usoO el

instrumento STAIl. Resultados, El 19,61% de internos tuvieron
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ansiedad leve, 51,96% ansiedad moderada y 28,43% ansiedad
severa, como estado. Conclusiones, Los internos de medicina

presentan niveles leves a moderados de ansiedad.

Ramos E. (10) “Rasgos de Personalidad asociados a
Depresion y Ansiedad en internos de Medicina del Hospital
Goyeneche — Arequipa, 2019”. Objetivo, Diferenciar el vinculo entre
los rasgos de personalidad, depresion y ansiedad en internos de
medicina. Metodologia, estudio observacional, prospectivo y
transversal, considerd a 80 internos y uso el test de Hamilton y el de
Milton. Resultados, Previo al internado el 41,25% de internos tuvieron
ansiedad, que ascendié al 66,25%. Conclusiones, Los niveles de

ansiedad se incrementan significativamente en el internado.

Caljaro B. (11) “Caracteristicas Epidemioldgicas durante la
pandemia Covid-19 asociadas al nivel de Ansiedad y Depresion en
internos de medicina de la Universidad Privada de Tacna, 2021".
Objetivo, Determinar las caracteristicas epidemioldgicas relacionadas
con el nivel de ansiedad y depresion en internos de medicina de la
UPT en 2021 durante la pandemia COVID-19. Metodologia, estudio
no experimental, transversal, prospectivo y relacional, consider6 a 59
internos y us6 los instrumentos GAD-7, PHQ-9. Resultados, Se
encontrd prevalencia de ansiedad en los internos de medicina en un
56%. Conclusiones, Los internos de medicina durante la pandemia

COVID-19 presentaron una prevalencia de ansiedad.

Castafieda B. (12) “Depresion, Ansiedad y Estrés en tiempos
de pandemia, en los estudiantes de la Universidad Privada de Tacna,

2020”". Obijetivo, Establecer los niveles de depresiéon, ansiedad y
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estrés de los estudiantes de la UPT en tiempos de pandemia.
Metodologia, estudio disefio descriptivo no experimental y
transaccional., consider6 a 369 estudiantes y us6 a escala de
depresién, ansiedad y estrés (DASS 21). Resultados, En la dimension
ansiedad, el 28.46% tiene un nivel normal, el 19,51% un nivel medio,
el 18,43% un nivel moderado, el 13,55% un nivel severo y el 20,05%
un nivel extremadamente severo. Conclusiones, Se concluye que
existen niveles severos ansiedad en los estudiantes de la Universidad

Privada de Tacna en tiempos de pandemia.

Hinojosa L. (13) “Factores estresantes que influyen en la
Actitud frente a la practica preprofesional del estudiante de
enfermeria, Universidad Jorge Basadre Grohmann — Tacna, 2019”.
Objetivo, Hallar los factores de estrés que influyen en la actitud hacia
la practica preprofesional del estudiante de Enfermeria. Metodologia,
estudio transversal prospectivo, considero a 80 estudiantes y se uso
la encuesta y un cuestionario elaborado. Resultados, El 43,4% de
estudiantes tiene actitud positiva, el 31,4% actitud negativa y el 25%
actitud regular. Conclusiones, Predomina la actitud positiva frente a la
practica preprofesional en los estudiantes, seguida de la actitud

negativa.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Teoria de Enfermeria

Teoria de Enfermeria de Callista Roy “Modelo de

Adaptacion”

Sor Callista Roy es una enfermera graduada en 1963
del Mount Saint Mary’s College en Los Angeles. En 1966,
realizd una maestria en la Universidad de California y unos
afos después en el afio 1973 obtuvo otra maestria en
Sociologia, asi como también realiz6 un doctorado en la
misma universidad en el afio 1977. A partir del afio 1968 puso
en marcha su modelo y este se presento por primera vez en

la Nursing Outlook fot Nursing en el afio 1970. (14)

Para la creacion de su modelo, Callista Roy utilizo otras
teorias. Entre las bases tedricas en las que se baso estan: La
teoria general de sistemas de A. Rapoport, que consideraba
a la persona como un sistema adaptativo, y también la teoria
de adaptacion de Harry Helson, donde las respuestas de
adaptacion se relacionan con el estimulo recibido y la

capacidad que tiene cada persona para adaptarse. (14)
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En el modelo de adaptacion de Roy existe un analisis

significante entre cinco elementos esenciales: (14)

Paciente: Es la persona a la que se le da los cuidados.

Meta: Es lograr que el paciente se adapte a los cambios.

Salud: Es el proceso de transformarse en una persona
integra.

Entorno: Son las condiciones, acontecimientos que

influyen y afectan el comportamiento de la persona.

Direccion de las actividades: Estas facilitan la

adaptacion de las personas.

Para tratar los 5 elementos mencionados

anteriormente, se utilizan los sistemas, los mecanismos de

afrontamiento y los modos de adaptacion. Estos dependen de

tres clases de estimulos: (14)

Focales: Son los estimulos que afectan directamente a la
persona y de forma inmediata en algin momento

determinado.

Contextuales: Son los demas estimulos que se
manifiestan al vivirse cierta situacion y que contribuyen al

efecto que tiene el estimulo focal.
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Residuales: Son todas las creencias, comportamientos y
factores de experiencias vividas anteriormente y que
pueden influenciar en la situacion presente, pero sus

efectos no pueden ser determinados.

El Modelo de Adaptacién de Callista Roy toma en

cuenta que las personas tienen 4 modos de adaptacion: (14)

Modo Fisiolégico y fisico de adaptacidn: Esté referido
a la fisiologia del organismo como la temperatura,
respiracion, fluidos corporales, suefio, alimentacién,

actividad y también la excrecion.

Modo de adaptacidon del autoconcepto: Se refiere a la
forma de percibirse, al yo del individuo y como responde

a los cambios de su entorno.

Modo de Adaptacion de funcion del rol: Esta referido a
como las personas cumplen su papel cambiante en la
sociedad, siendo este un rol de madre, padre, hijo,
enfermo, trabajador, entre otros; que puede cambiar y la

persona debe adaptarse a su nuevo rol.

Modo de adaptacion de la interdependencia: La
autoimagen y el control de su propio rol dentro de la
sociedad, interactuando con las demas personas, su
entorno, ejerciendo y recibiendo influencias. Todo esto
crea interdependencia que puede modificarse con los

cambios en el entorno.
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2.2.2. Mapa Conceptual

TEORIA DE CALLISTA ROY - ANSIEDAD Y ACTITUD FRENTE AL INTERNADO

A
N\
Considera 4
modos de
9 Psiquica
o
S
o . Somatica
contiene 5 | elementos — Fisioldgico y fisico
) == De| autoconcepto
= Paciente
o = De funcion del rol
e |\cta © Focales Contextuales
@ = De |a interdependencia
— Salud % Residuales oS
Q.
e Entorno 8
| Direccién de
actividades J Afect
Actitud frente al su clasificacion ecla
Internado es —~
I esun Positiva
Estado mental de las disposiciones
adquiridas a través de la experiencia, Regular
que influye directa y/o dinamicamente _
Influye sobre las respuestas del individuo a toda Negativa Elaborado por:
clase de situaciones. . Bach. Samna Ahmed Fernandez
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2.2.3. Variables de Estudio

Ansiedad

La ansiedad es un mecanismo de respuesta
conductual, fisica, cognitiva y afectiva muy complejo. Este se
activa para anticipar situaciones que se perciben como
perjudiciales a los intereses vitales del individuo, al ser

situaciones imprevisibles y que no se pueden controlar. (15)

La ansiedad vista como mecanismo de adaptacién, es
normal y hasta buena porque no representa ningun problema
en la salud de la persona. Por otro lado, puede convertirse
también en un mecanismo alterado, por lo que puede producir
problemas de salud y en lugar de ayudar, va a generar

incapacidades. (15)

¢, Qué factores pueden influir para que la ansiedad deje de

ser normal, saludable y adaptativa?

Existen varios factores segun diferentes fuentes de
informacion, para la presente investigacion se mencionan las

siguientes:

a) Factores predisposicionales: Dentro de esta
clasificacion se encuentran los factores biologicos
(algunos genéticos), de personalidad (estilos de vida,

etc.) y ambientales (aprendizaje, apoyo social, etc.). (14)
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b) Factores activadores o desencadenantes: Hace
referencia a las situaciones, acontecimientos vitales,
obstaculos (limitaciones) y también el consumo de
drogas. (14)

c) Factores de mantenimiento: Son los que estan ligados
a la gestion de la propia ansiedad. Se encuentra el
‘miedo al miedo”, soluciones que no resultan, el
afrontamiento insuficiente, fobias, asi como también la

perdida de las facultades por la propia ansiedad. (16)

Los problemas de salud que la ansiedad produce, se
dan mediante la combinacién por un tiempo determinado de

alguno de los factores descritos anteriormente.

Clasificacion de la Ansiedad

Existe una variada clasificacion de la ansiedad de la
ansiedad. La siguiente clasificacion es segun los

planteamientos de Hamilton (1959), que la divide en dos tipos:

a) Ansiedad Psiquica: Hace referencia a los pensamientos,
imagenes o ideas subjetivas y como influye sobre las
funciones cognitivas y conductuales, generando asi

preocupacion, miedo, inseguridades, entre otros. (17)
El estudiante con un nivel de ansiedad elevado,

tendra pensamientos negativos que en forma fisica se

manifiesta con: inferioridad, incapacidad, dificultad para
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concentrarse y para tomar decisiones, sensacion de
pérdida del control o inestabilidad, que se acomparia con la

incapacidad pensar con claridad.

b) Ansiedad Somética: Esta responde a los betablogueantes
gue afectan el funcionamiento del organismo, en otras
palabras, la ansiedad somatica hace referencia a la
fisiologia del organismo, donde la ansiedad genera
alteraciones e incluso puede producir una patologia

organica. (17)

El estudiante con un nivel de ansiedad elevado,
manifestard los siguientes signos: temblores en las
extremidades, sudoracién que no se relaciona al calor,
problemas digestivos y hasta sexuales, también puede
presentar problemas para respirar, palpitaciones,
taquicardia, entre otros mas graves que derivan de los

anteriores ya mencionados.

Niveles de Ansiedad

a) Ansiedad leve: Esta asociada a tensiones de la vida
cotidiana. Donde el individuo se encuentra en estado de
alerta y su perceptibilidad aumenta. Este tipo de ansiedad
puede ser positiva porque propicia el aprendizaje y la
creatividad. (18)
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b) Ansiedad moderada: En este nivel de ansiedad el
individuo se centra en sus preocupaciones inmediatas, o

gue genera una menor perceptibilidad. (18)

c) Ansiedad grave: En este nivel existe una disminucion
muy significante en la perceptibilidad del individuo. Donde
el individuo se concentra en sus problemas, sin poder

pensar en nada mas. (18)

Actitud

Allport M. afirma que es un estado mental adquirido a
través de la experiencia y que ejerce una influencia directa

sobre las respuestas del individuo. (19)

Y segun Whittaker J., es una predisposicion para la
respuesta que se produce de manera predeterminada frente

a un objeto o situacion en especifico. (20)

Se puede concluir que la actitud es un estado mental
hacia diferentes situaciones y que puede verse influenciada
por las experiencias previas del estudiante, por lo que
predeterminada la forma en la respuesta hacia alguna

situacion parecida en el futuro.
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Formacioén de la Actitud

Las actitudes se van formando de distintas maneras:

e La conformidad: Hace referencia que la actitud se
realiza a través del comportamiento, un ejemplo sencillo
tenemos que un individuo por la presion social se
conforma temporalmente, pero al seguir existiendo esta

presion social, su conformidad sera permanente. (21)

e Laidentificacion: Se establece cuando individuo define
y responde de una manera predeterminada por influencia
de la experiencia obtenida en una determinada situacion.
(21)

e La internalizacion: Es la aceptacion absoluta de una
actitud convirtiéendose en una parte integral del individuo,
se produce cuando una actitud es congruente con sus

valores basicos y creencias. (21)

Componentes de la Actitud

Segun Papelia (1997), la actitud presenta tres elementos o

componentes:
e Componente Cognitivo: Consta de las percepciones de

la persona y de la informacién que posee sobre el objeto

0 situacion.
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e Componente Afectivo: Es Ila manifestacion de
sentimientos y emociones, hacia una determinada

situacion, ya sea a positivo o negativo.

e Componente de accibn o conducta: Es la
predisposicion en la respuesta, asi como las acciones que

van dirigidas hacia el objeto o situacion.

Estos componentes interactian entre si para determinar la

actitud del individuo frente al momento u objeto en especifico.

Clasificacion de la Actitud

Al estudiar la actitud, se llega a la conclusion que esta
se puede clasificar de distintas maneras, para su uso practico

en este estudio se presenta de la siguiente forma:

e Actitud positiva: El individuo muestra aceptacion que
generalmente se acompafia con sentimientos de apoyo y

comprension.

e Actitud regular: El individuo presenta una posicién
neutral que se acompafia con sentimientos de

conformidad.

e Actitud negativa: El individuo presenta disconformidad
gue se acompafa con sentimientos de desconfianza y
frustracion que puede llevar a un estado de tension

constante.
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Funciones de la Actitud

La actitud desempefia funciones, ya que genera
consecuencias en el individuo, estas pueden clasificarse en

cuatro grupos:

e Funcion instrumental, adaptativa o utilitaria: Hace
referencia a las respuestas que resultan favorables para
el individuo, estas se obtienen de sus semejantes al

manifestar actitudes aceptables. (21)

e Funcién de defensa del yo: Este permite evadir el

reconocimiento de sus propias carencias. (21)

e Funcion de expresion de valores: Se logra mediante la
autoexpresion en términos de los valores que el individuo

mas aprecia. (21)

e Funcién de conocimiento: En esta funcién se procura
gue la percepcion del mundo tenga cierto nivel de

estabilidad y consistencia. (21)

Estas funciones dan forma y a su vez refuerzan las
actitudes positivas o actitudes negativas hacia situaciones y

personas.
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Internado

El internado es ultimo paso a realizar para la culminacion
en carreras de salud de pregrado y obtencion el titulo
profesional. Es un periodo en el que se complementa,
profundiza y consolida los conocimientos practicos y tedricos
gue se impartieron en la formacion del estudiante, en donde el
estudiante asume responsabilidades relacionadas con su
quehacer profesional y estd bajo un proceso de
autoaprendizaje que se complementa con la supervision de

tutoria.

Areas de desarrollo en el Internado

El internado se desarrolla en dos areas de experiencias

en la mayoria de carreras de salud y son las siguientes.

a) Area Hospitalaria: Esta se encuentra comprendida por la
practica preprofesional en los servicios hospitalarios; y a su
vez el interno participa en la planificacion, desarrollo y
evaluacion de programas de educacién, proyectos de
intervencion desarrollados en los servicios donde realiza
sus rotaciones, incorporandose por completo en los

comités de trabajo. (21)
b) Area Comunitaria: Los ambitos en el que se desenvuelve

el interno son el ambito intramural y extramural, donde se

desarrollan actividades en la jurisdiccion correspondiente
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al Centro o Puesto de Salud. Y se aplica la metodologia del
trabajo comunitario, se revisa normas, planes integrales y
manuales de procedimientos por cada ciclo de vida y

estrategia sanitaria. (21)

Cuentan con supervisién y tutoria que continda la
ensefianza directa para evitar problemas que desfavorezcan la
salud el paciente. Su desempefio se evalla mediante
calificaciones para determinar si tiene y ha obtenido durante su
internado los conocimientos necesarios para su insercion en el
ambito laboral. (21)
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2.3. Definicion Conceptual de Términos

Ansiedad en el estudiante: Es una respuesta de alerta ante
situaciones consideradas amenazantes o de peligro, como por
ejemplo ponencias, examenes, las practicas preprofesionales, asi
como también el internado anual en los estudiantes de

enfermeria.

Actitud frente al Internado: Es un estado mental y neuroldgico
que predispone una respuesta del individuo hacia ciertas
situaciones, en este caso en los estudiantes de enfermeria que

realizan su internado anual.

Estudiante de Enfermeria: Persona de sexo masculino o
femenino que se encuentra matriculado en el dltimo afio de
estudios, realizando su internado, de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, ya que se uso la
estadistica en los hallazgos para llegar a confirmar la hipétesis, donde
estos resultados fueron utiles como fundamento cientifico para

mejoras continuas en la calidad de educacion universitaria.

TIPO DE INVESTIGACION

Es un estudio correlacional, porque determina la relacion entre
dos o0 mas variables, en este caso el nivel de ansiedad y la actitud

frente al internado.

METODO DE INVESTIGACION

En la presente investigacion se utiliz6 el método deductivo y
analitico, debido a que, con los datos del nivel de ansiedad en el
estudiante se buscé determinar si existe relacion con su actitud frente

al internado.
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3.4. POBLACION

La poblacién de estudio estuvo constituida por 50 estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann, que se encontraban en su Ultimo afio de

estudios, realizando el internado.

3.4.1. Criterios de inclusion y exclusién

La poblacion sujeta al estudio debidé cumplir con los

siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusién:

- Estudiantes de ambos sexos del ultimo afo de estudios,
gue estén realizando su internado.

- Estudiantes que deseen colaborar en la investigacion.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes de ambos sexos de los grados de lero a
5to.
- Estudiantes que no deseen colaborar en la

investigacion.
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3.5. MUESTRA

3.5.1. Tamaio de la muestra

Estuvo constituida por la totalidad de la poblacion del
estudio, siendo 50 estudiantes que se encontraban en su ultimo

afo de estudios.

3.5.2. Muestreo o Seleccidon de la Muestra

No aplica, se trabajo con la totalidad de poblacion.

3.6. UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis fue el estudiante de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,

gue estaban realizando el internado.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnicas

Para medir el nivel de ansiedad y la actitud frente al internado,
la recolecciobn de datos se realiz6 mediante el método de la
encuesta, utilizando cuestionarios como instrumentos de recoleccién

de datos.
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Instrumentos

Para obtener el nivel de ansiedad, el instrumento que se utilizé
fue la Escala de Autovaloracion de la Ansiedad (EAA) elaborado por
William K. Zung en 1971, estuvo conformado por 20 items, cada uno
referido a manifestaciones caracteristicas de ansiedad como sintoma

0 signo, que fue modificado por la investigadora. (Anexo N° 02)

Consta de 2 dimensiones:

= Dimensién Psiquica, constituida por 5 items.

= Dimensién Somatica, constituida por 15 items.

— Con una escala de Likert de 4 alternativas:
1 — Nunca 2 — A veces

3 — Casi siempre 4 — Siempre

Evaluacion: Se sumé los items del 1 al 20 para obtener la
puntuacion total, posteriormente se convirtieron en un indice
basado en 100.

Puntaje Total

EAd = Puntaje Maximo (80) x 100
— Interpretacion:
PUNTAJE VALORACION
< 45 puntos No Ansiedad
45 — 59 puntos Ansiedad Leve
60 — 74 puntos Ansiedad Moderada
= 75 puntos Ansiedad Grave
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Para obtener la actitud frente al internado, el instrumento que
se utilizo fue el cuestionario elaborado por Ramos Y. (21) en el 2012,

gue fue modificado por la investigadora. (Anexo N° 02)

— Consta de dos partes, constituida por 5 items cada una, 10 items
en total:

— Area Tedrica

— Area Préctica

— Con una escala de Likert de 3 alternativas:
0 — En Desacuerdo 1 — Ni de acuerdo, ni desacuerdo

2 — De acuerdo

= En los items con asterisco (*), se invierte el puntaje.

— Evaluacion: Se sumd los items de cada area para obtener su
puntaje.

— Interpretacion: Por cada parte/area del cuestionario.

PUNTAJE VALORACION

0 — 7 puntos Actitud Negativa

8 — 13 puntos Actitud Regular
14 — 20 puntos Actitud de Positiva

Cada instrumento incluyé una breve explicacion para su
desarrollo y se recordd la sinceridad en las respuestas. Previo a la
realizacion de los cuestionarios, los estudiantes de enfermeria
tuvieron que autorizar su participacion con el consentimiento

informado situado antes de los cuestionarios. (Anexo N° 01).

36



3.8.

Se aplico los instrumentos luego de haber sido sometidos a un
juicio de expertos, considerando personas afines al tema de
investigacion y a su vez, los instrumentos pasaron una prueba de
confiabilidad, la prueba piloto, que permitié determinar si eran aptos

para ser utilizados.

PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Para ejecutar el presente estudio, se realizd coordinaciones
con la direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
UNJBG, a fin de obtener el acceso a los estudiantes de ultimo afio, a
los cuales se les dio a conocer el objetivo y la contribucion de la

investigacion.

Ademas, se realiz6 la prueba piloto a la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica, para obtener los datos de validacion y
confiabilidad, siendo los datos favorables especificados mas adelante.
Posterior a ello, se dio inicio al proceso de recoleccion de datos en la

muestra seleccionada.

El proceso de recoleccién de datos se llevé a cabo por la
investigadora, durante el afio 2023, con la fuente de primera mano,
se coordind con los estudiantes y también con la docente/tutora a

cargo, si el caso lo requeria.
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3.9.

Para la aplicacion de los instrumentos, se resalto que los datos

y resultados que se obtuvieron mediante su participacion fueron

estrictamente  confidenciales, mencionado también en el

consentimiento informado.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Validez

Validez de criterio: Segun los cuadros, nos muestra las
correlaciones, siendo el aporte de cada uno de los items de los
cuestionarios con el resultado total de su variable, podemos
apreciar el grado del coeficiente de correlacion para ambos
cuestionarios de MUY ALTA, estos coeficientes proporcionan la
fiabilidad, encontrandose aptos para ser utilizados en la

recoleccion de datos. (Anexo N° 03 — A)

Validez de contenido: Segun los cuadros, nos muestra los
resultados obtenidos por los items de los cuestionarios a utilizar
en el presente trabajo de investigacion, podemos apreciar el
grado de V-Aiken para ambos cuestionarios es EXCELENTE.
(Anexo N° 03 — B)

Validez de constructo: El valor del KMO y prueba de Bartlett
para el instrumento de la primera variable es 0,702 por lo que se
considera de ACEPTABLE adecuaciébn muestral y para la
segunda variable es de 0,600 por lo que se considera de
REGULAR adecuacion muestral. (Anexo N° 03 — C)

38



3.10.

— Validez Total: Segun la férmula aplicada, la primera variable tiene
un indice de 89.40% y la segunda variable tiene un indice de
84.30%, obteniendo un grado de validez para ambos de
EXCELENTE. Por lo tanto, los instrumentos evaluados
anteriormente son aplicables para la recoleccién de datos. (Anexo
N° 03 - D)

Confiabilidad

Para obtener la confiabilidad del instrumento se aplic6 una muestra
piloto de 20 estudiantes y se aplico la formula Alfa Cronbach, donde
se obtuvo un coeficiente (0,806) en la primera variable y (0,651) en la
segunda variable, lo cual indic6 que se tiene una confiabilidad
MARCADA para ambas, por lo que el instrumento fue valido. (Anexo
N° 04)

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Concluida la recoleccion de datos, se codifico e ingresé a una
base de datos en el programa de Excel Microsoft Windows 2016; el
procesamiento se realiz6 utilizando el software estadistico informativo
programa SPSS version 25 para Windows, que permitié tabular y

organizar los datos en tablas y graficos.

Para el analisis de los resultados cuantitativo de tipo descriptivo
se utilizé las frecuencias absolutas y relativas simples. Y para el

analisis de la correlacion entre las variables del estudio, se utiliz6 la
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prueba de Chi cuadrado, con un nivel de confianza del 95% y un valor

de p < 0,05 para confirmar o negar la hipotesis.

Se elaboraron tablas estadisticas donde se distribuy6 la
informacion de acuerdo a las variables de estudio, luego de los cuales

se procedieron a la descripcién, discusion y conclusiones respectivas.

3.11. CONSIDERACIONES ETICAS

3.11.1. Principio de autonomia

Para respetar los valores y decisiones de cada
estudiante de enfermeria de la UNJBG, ellos aceptaron

participar voluntariamente.

3.11.2. Consentimiento informado

Se explico a cada estudiante de enfermeria la finalidad
y contribucién del presente estudio, por lo que estos firmaron

el consentimiento informado.

3.11.3. Confidencialidad de los datos

Se indic6 a cada estudiante de enfermeria que la
informacion recolectada sera utilizada Unicamente para los

fines del estudio.
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3.11.4.

3.11.5.

3.11.6.

3.11.7.

Principio de beneficencia

Se aseguré el bienestar de los estudiantes de
enfermeria que participen en el estudio, donde Ila
investigadora: no causO dafio, se disminuy0 los posibles

efectos adversos y maximizara los beneficios.

Evaluacion de los beneficios del estudio y sus

destinatarios

El estudio tuvo una consecuencia positiva en el

estudiante de enfermeria de la UNJBG.

Proteccién de grupos vulnerables

El estudio demostro que los estudiantes de enfermeria
son un grupo vulnerable por su nivel de ansiedad y
relacionandolo a su actitud frente al internado, asi como
también al encontrarse en formacion de una profesion

universitaria.

Principio de justicia

Los instrumentos fueron los mismos para todos los

estudiantes de enfermeria que desearon participar.
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3.11.8.

3.11.9.

La seleccion de seres humanos sin discriminacion

La aplicacion de la encuesta se realiz6 en forma
equitativa, donde no se puso en riesgo los derechos o

dignidad, tampoco se discrimind a nadie.

Los beneficios potenciales seran para los individuos y

los conocimientos para la sociedad

El estudio brind6 resultados confiables sobre el nivel de
ansiedad en el estudiante de enfermeria en relacién con la

actitud frente al internado.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS Y DESCRIPCION

Luego de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, se
obtuvieron los siguientes resultados, los cuales son presentados en
distribucion de frecuencias y tablas de contingencia, respondiendo asi

a los objetivos e hipoétesis planteadas.
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TABLA N° 01

DATOS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA - 2023

DATOS GENERALES FRECUENCIA PORCENTAJE

Femenino 44 88,00
SEXO Masculino 6 12,00
Total 50 100,00
20 - 22 afios 20 40,00
EDAD 23 - 25 afios 25 50,00
26 afios a mas 5 10,00
Total 50 100,00
Soltero 100 100,00
ESTADO Casado 0 0,00
CIVIL Divorciado 0 0,00
Total 50 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Enfermeria de la UNJBG.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 01, se observan los datos generales de la poblacion. Se
observa la mayor proporcion de estudiantes encuestados son del sexo
femenino representado por el 88,00%, mientras que el menor porcentaje
son de sexo masculino con el 12,00%. En cuanto a la edad, el mayor
porcentaje 50,00% se encuentra en el rango de 23 — 25 afios y el menor
porcentaje 10,00% se encuentra en el rango de 26 afios a mas. En cuanto

al estado civil, el 100% de la poblacién es soltera.
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GRAFICO N° 01

DATOS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA - 2023
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02

NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023
NIVEL DE ANSIEDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
Grave 0 0,00
Moderada 26 52,00
Leve 19 38,00
No Ansiedad 5 10,00
Total 50 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Enfermeria de la UNJBG.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 02, se observa que el mayor porcentaje 52,00% de los
estudiantes de enfermeria presenta ansiedad moderada, seguido del
38,00% que presenta ansiedad leve, mientras que el menor porcentaje

10,00% no presenta ansiedad.
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GRAFICO N° 02

NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,
TACNA - 2023
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Fuente: Tabla N° 02
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TABLA N° 03

ANSIEDAD SEGUN DIMENSIONES EN LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023

DIMENSIONES DE ANSIEDAD FRECUENCIA PORCENTAJE

Grave 0 0,00
© Moderada 14 28,00
E Leve 23 46,00
Q No Ansiedad 13 26,00
Total 50 100,00
Grave 0 0,00
3 Moderada 18 36,00
g Leve 12 44,00
3 No Ansiedad 10 20,00
Total 50 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Enfermeria de la UNJBG.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 03, se observa las dimensiones de la ansiedad. En la
dimensién psiquica, el mayor porcentaje 46,00% presenta un nivel leve,
mientras que el menor porcentaje 26,00% no presenta ansiedad psiquica.
En la dimensién somatica, el mayor porcentaje 44,00% presenta un nivel

leve, mientras que el menor porcentaje 20,00% no presenta ansiedad

somatica.
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GRAFICO N° 03

ANSIEDAD SEGUN DIMENSIONES EN LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023
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Fuente: Tabla N° 03
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TABLA N° 04

ACTITUD FRENTE AL INTERNADO EN LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023

ACTITUD FRENTEAL — tpecUeEncIA PORCENTAJE

INTERNADO
Positiva 5 10,00
Regular 9 18,00
Negativa 36 72,00
Total 50 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Enfermeria de la UNJBG.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 04, se observa que el mayor porcentaje 72,00% de los
estudiantes de enfermeria presenta una actitud negativa frente al internado,
seguido del 18,00% que presenta una actitud regular, mientras que el

10,00% presenta actitud positiva frente al internado.
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GRAFICO N° 04

ACTITUD FRENTE AL INTERNADO EN LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023
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Fuente: Tabla N° 04

51



TABLA N° 05

ACTITUD FRENTE AL INTERNADO SEGUN DIMENSIONES EN LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023

DIMENSIONES DE LA ACTITUD

FRENTE AL INTERNADO FRECUENCIA PORCENTAJE

Positiva 12 24,00

. Regular 20 40,00
Tedrica .

Negativa 18 36,00

Total 50 100,00

Positiva 10 20,00

) Regular 16 32,00
Practica _

Negativa 24 48,00

Total 50 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Enfermeria de la UNJBG.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 05, se observa las dimensiones de la actitud frente al
internado. En el area tedrica, el mayor porcentaje 40,00% presenta una
actitud regular, mientras que el menor porcentaje 24,00% presenta una
actitud positiva. En el area préctica, el mayor porcentaje 48,00% presenta
una actitud negativa, mientras que el menor porcentaje 20,00% presenta

una actitud positiva.
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GRAFICO N° 05

ACTITUD FRENTE AL INTERNADO SEGUN DIMENSIONES EN LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA - 2023

DIMENSIONES DE ACTITUD FRENTE AL
INTERNADO
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Fuente: Tabla N° 05
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TABLA N° 06

NIVEL DE ANSIEDAD EN RELACION CON LA ACTITUD FRENTE AL
INTERNADO EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA - 2023

ACTITUD NIVEL DE ANSIEDAD

FRENTE AL

INTERNADO Grave Moderada Leve No Ansiedad Total ESTADISTICO

Positiva No 0 0 0 5 5 Chi Cuadrado
% 0,00 0,00 0,00 10,00 10,00 2 — o1 428

Regular ° 0 6 3 0 o el
% 0,00 12,00 6,00 0,00 18,00

~ N° 0 20 16 0 36

Negativa o 500 4000 32,00 0,00 7200 P=0016

Ne 0 26 19 5 50
Total

% 0,00 52,00 38,00 10,00 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Enfermeria de la UNJBG.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 06, se observa la distribucién porcentual del nivel de
ansiedad y su relacién con la actitud frente al internado del estudiante de

enfermeria de la UNJBG.

En cuanto a la actitud positiva, el mayor porcentaje con el 10,00% no

presenta ansiedad.

En cuanto a la actitud regular el mayor porcentaje con el 12,00% presenta

ansiedad moderada, mientras que el 6,00% presenta ansiedad leve.

En cuanto a la actitud negativa, el mayor porcentaje con el 40,00% presenta

ansiedad moderada, mientras que el 32,00% presenta ansiedad leve.
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GRAFICO N° 06

NIVEL DE ANSIEDAD EN RELACION CON LA ACTITUD FRENTE AL
INTERNADO EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA - 2023
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

HA. Existe relacion entre el nivel de ansiedad y la actitud frente al internado
en el estudiante de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna 2023.

HO. No existe relacion entre el nivel de ansiedad y la actitud frente al
internado en el estudiante de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann, Tacna 2023.

Nivel de Significancia
a=5% =0,05

Estadistico de Prueba

. <t (0. -E.)
xi=y § GTE)
¢ — i E

J=l j=1 3

=x(f=1)(c-1)|

X?=21,429
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Donde:

Oy: Frecuencia observada Ey : Frecuencia esperada
f: nimero de filas c: niumero de columnas
gl: grados de libertad (f-1)x (c-1) = (3-1)x(3-1) = 4

PRUEBA DE HIPOTESIS CHI-CUADRADO
Sig. asintotica

Valor gl

(bilateral)

Chi-cuadrado de 21,4292 2 0,016
Pearson
Razon de 27,436 2 0,001

verosimilitudes

ASOCIaCI'On lineal 212 1 0,000
por lineal

N de casos validos 50

a. 2 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es ,1,50

Lectura del P Valor
HO: (p=0.05) — No se rechaza la HO
HA: (p<0.05) — Rechazo la HO

Decision
Como p-valor = 0,016 es menor al nivel de significancia a=0,05; entonces
se rechaza la HO y se acepta la HA.

Conclusion

Al nivel del 5% de significancia y un nivel del 95% de confianza, se
concluye que existe relacién entre el nivel de ansiedad y la actitud frente
al internado en el estudiante de enfermeria de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2023. Es decir, la actitud frente al

internado depende del nivel de ansiedad.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

El trabajo de investigacion presente, busca establecer la relacion
entre el nivel de ansiedad y la actitud frente al internado en el estudiante de
enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna —
2023. Siendo de importancia actual tener una proyeccion acerca del
profesional que se formd durante el periodo de las clases virtuales. A su
vez, analizar como se afectd la salud mental de los estudiantes,
especificamente la ansiedad y como influencié en su actitud frente al

internado.

En la Tabla N° 01, datos generales de los estudiantes, se aprecia
gue el mayor porcentaje con un 88% son de sexo femenino, de predominio
se encuentra el rango de edad de 23-25 afios con un 50% Yy en su totalidad

se encuentran solteros con el 100%.

El primer porcentaje obtenido tiene similitud con Reyes C,
Monterrosas A, Navarrete A, et. al. (5), quienes realizaron un estudio
titulado “Ansiedad de los estudiantes de una facultad de medicina, antes de
iniciar el internado — Ciudad de México, 2018”, que obtuvo como resultados

que el 69% de los estudiantes encuestados son del sexo femenino.

Asi mismo coincide con Hinojosa L. (13), quien realizé un estudio
titulado “Factores estresantes que influyen en la Actitud frente a la practica
preprofesional del estudiante de enfermeria, Universidad Jorge Basadre
Grohmann — Tacna, 2019”, que obtuvo como resultados que el 84% de los

encuestados son del sexo femenino.

En cuanto al rango de edad, el resultado obtenido se relaciona con
Alfaro B. (9), quien realizé un estudio titulado “Relacién entre Ansiedad y el

Desempefio Laboral en internos de Medicina del Hospital General Honorio
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Delgado Espinoza — Arequipa, 2020”, donde obtuvo como resultado que el

57% de los internos encuestados se encuentra en el rango de 22-24 afos.

A lo que se concluye que la mayor parte de los estudiantes de
enfermeria son del sexo femenino y estan entre el rango de 23-25 afios,
siendo un grupo joven, entrando a la vida adulta, en donde se enfrentan
situaciones nuevas y desafiantes que generan dudas, incertidumbre, por lo

gue pueden presentar ansiedad en alguno de sus niveles.

En la Tabla N° 02 y N° 03, nivel de ansiedad, se observa el mayor
porcentaje con un 52% de los estudiantes de enfermeria, tiene un nivel de

ansiedad moderado, seguido del 38% que presenta ansiedad leve.

Este resultado tiene similitud con Pisconte C. (8), quien realizé un
estudio titulado “Depresién y Trastornos de Ansiedad en internos de
Medicina del Hospital de Apoyo Il de Sullana y del Hospital José Cayetano
Heredia Ill — Piura, 2018” y obtuvo como resultados una prevalencia del

70% de trastornos de ansiedad.

Asi mismo coincide con Alfaro B. (9), quien realizé un estudio titulado
“Relacion entre Ansiedad y el Desempefio Laboral en internos de Medicina
del Hospital General Honorio Delgado Espinoza — Arequipa, 2020”, donde
obtuvo como resultado que el 52% de los encuestados presenta ansiedad

de leve a moderada.

A su vez, se relaciona con Castillo C, Chacén T, Diaz G. (7), en su
estudio titulado “Ansiedad y fuentes de estrés académico en estudiantes de
Tecnologia Médica y Enfermeria — Santiago de Chile, 2018”, donde
concluyeron que estudiantes de la carrera de enfermeria presentan mayor

ansiedad.

Segun Clark, A, Beck, A. (15), la ansiedad es un mecanismo normal

de respuesta conductual, fisica, cognitiva y afectiva muy complejo, que se

59



activa para anticipar situaciones que se perciben como perjudiciales. Por
otro lado, puede convertirse también en un mecanismo alterado, por lo que

puede producir problemas de salud.

Se concluye que los resultados obtenidos nos dan conocer que la
mayoria de estudiantes de enfermeria tienen un nivel de ansiedad
moderado y esto conlleva a deducir que los estudiantes estan presentando
una dificultad para adaptarse y enfrentar situaciones nuevas, como lo es el
internado anual, en donde deben demostrar sus capacidades Yy

conocimientos impartidos durante los afios académicos.

En la Tabla N° 04 y N° 05, actitud frente al internado, el mayor
porcentaje 72% de los estudiantes de enfermeria, presentan una actitud

negativa frente al internado.

Este resultado se relaciona con Hinojosa L. (13), quien realiz6 un
estudio titulado “Factores estresantes que influyen en la Actitud frente a la
practica preprofesional del estudiante de enfermeria, Universidad Jorge
Basadre Grohmann — Tacna, 2019” y obtuvo como resultados que el 43,4%
de los estudiantes presenta una actitud negativa.

A lo que se concluye que la mayor parte de los estudiantes de
enfermeria presentan una actitud negativa frente al internado, analizando
asi que esta actitud se ha visto afectada al relacionarse con el nivel de

ansiedad que presentan.

En la tabla N° 08 se aprecia el nivel de ansiedad en relacion con la
actitud frente al internado. En cuanto a la actitud positiva, el mayor
porcentaje con el 10,00% no presenta ansiedad. En cuanto a la actitud

regular, el mayor porcentaje con el 12,00% presenta ansiedad moderada.
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En cuanto a la actitud negativa, el mayor porcentaje con el 40,00% presenta

ansiedad moderada.

Estos resultados tienen similitud con Alfaro B. (9), quien realiz6é un
estudio titulado “Relacion entre Ansiedad y el Desempefio Laboral en
internos de Medicina del Hospital General Honorio Delgado Espinoza —
Arequipa, 2020”, donde obtuvo como resultado que el 52% de los

encuestados presenta ansiedad de leve a moderada.

A su vez, se relaciona con Castillo C, Chacon T, Diaz G. (7), en su
estudio titulado “Ansiedad y fuentes de estrés académico en estudiantes de
Tecnologia Médica y Enfermeria — Santiago de Chile, 2018”, donde
concluyeron que estudiantes de la carrera de enfermeria presentan mayor

ansiedad.

Asi mismo se relaciona con Hinojosa L. (13), quien realizé un estudio
titulado “Factores estresantes que influyen en la Actitud frente a la préactica
preprofesional del estudiante de enfermeria, Universidad Jorge Basadre
Grohmann — Tacna, 2019” y obtuvo como resultados que el 31% de los
estudiantes presenta una actitud negativa frente a las practicas

preprofesionales.

Al analisis estadistico se observa un p-valor = 0,016 (p < 0.05) en la
aprueba de Chi-Cuadrado, por lo tanto, el nivel de ansiedad si se relaciona
significativamente con la actitud frente al internado en el estudiante de

enfermeria.

A lo que se concluye que el nivel de ansiedad y la actitud frente al
internado estan estrechamente relacionados. Por lo tanto, se infiere que, a
mayor nivel de ansiedad del estudiante de enfermeria, su actitud frente al

internado sera negativa.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

De acuerdo al analisis de los resultados obtenidos en esta

investigacioén, se llegé a las siguientes conclusiones:

— Se descubrié que el nivel de ansiedad en el estudiante de enfermeria
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, se encuentra en

su mayor porcentaje en un nivel moderado (52%).

— Se detallaron las dimensiones de ansiedad, en donde en la dimensiéon
psiquica predomino el nivel de ansiedad leve (46%) y en la dimension

somaética también predomind el nivel de ansiedad leve (44%).

— Se identific6 que la actitud frente al internado en el estudiante
enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, se

encuentra en su mayor porcentaje en una actitud negativa (72%).

— Se detallaron las dimensiones de la actitud frente al internado, en
donde en el area tedrica predomind la actitud regular (40%) y en el area

practica predominé la actitud negativa (48%).

— Se establecio la relacion entre el nivel de ansiedad y la actitud frente al
internado en el estudiante de enfermeria de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann. A mayor nivel de ansiedad del estudiante de

enfermeria, su actitud frente al internado ser& negativa.
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5.2. RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones obtenidas en el presente estudio, se llegé

a proponer las siguientes recomendaciones:

A las autoridades de la Escuela Profesional de Enfermeria para que
realicen un seguimiento del nivel de ansiedad de los estudiantes para
detectar casos con dificultades académicas y fortalecer la tutoria

académica.

Que la direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria coordine
con la Oficina de Bienestar Universitario, especificamente el area de
Psicologia, con el fin que los estudiantes desarrollen y consoliden

diversas estrategias para controlar y disminuir el nivel de ansiedad.

Realizar un estudio y/o informe sobre la actitud frente al internado de
los estudiantes de enfermeria, para elaborar un plan y fortalecer las
areas necesarias para mejorar los conocimientos y capacidades que
conlleven a que los estudiantes tengan una actitud positiva frente al

internado.

Fortalecer la tutoria y supervision durante el internado, en su area
hospitalaria y comunitaria, teniendo en cuenta que los estudiantes que
lo estaran realizando llevaron clases virtuales por la pandemia del
COVID-19.
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ANEXO N° 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente documento expreso mi voluntad para ser participe en la
presente investigacion titulada “Ansiedad y Actitud frente al Internado en el
estudiante de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
Tacna 20237, desarrollado por la Bach. Samna Ahmed Fernandez, entendiendo
gue mi participacion consistira en responder las preguntas de dichos

instrumentos.

Habiendo sido informado(a) de los objetivos, propdsito y alcances de la misma,
por lo que manifiesto mi voluntad expresa de participar contestando los
instrumentos a mi alcanzados y deposito mi confianza plena, sabiendo que la
informacion brindada seré Unica y exclusivamente para fines de la investigacion

asegurandome la maxima confidencialidad.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO N° 02
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“Nivel de Ansiedad en relacion la Actitud frente al Internado”

|. PRESENTACION:

Estimado sr/srta estudiante, solicito su participacion en la presente
investigacion titulada “Ansiedad y Actitud frente al Internado en el estudiante
de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna
2023”, cuyo objetivo “Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad con la
actitud frente al internado en el estudiante de enfermeria de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann”. La informacion obtenida sera tratada
confidencialmente, utilizada Unica y exclusivamente para fines de esta

investigacion.

II. INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentara una serie de preguntas/enunciados a los que

debera usted responder con honestidad, marcando con un aspa (X).

[ll. DATOS GENERALES:

e Sexo: ( ) Masculino ( ) Femenino
e Edad: ()20-22afos ()23-25afos ( )26 afos a mas
e Estado Civil: ( ) Soltero () Casado ( ) Divorciado
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IV. NIVEL DE ANSIEDAD:

En el cuestionario hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea
cada uno de los items atentamente, e indique cuanto le ha afectado antes
de iniciar su internado. Responda con sinceridad.

N° items Nunca | A veces | Casi Siempre| Siempre
1 Me siento mas nervioso(a) Yy
" | ansioso(a) que de costumbre.
2. | Me siento con temor sin razén.
3 Despierto con facilidad o siento
" | panico.
4 Me siento como si fuera a reventar
' | y partirme en pedazos.
5 Siento que todo esta bien y que
" | nada malo puede suceder
6 Me tiemblan las manos y las
' | piernas.
7 Me mortifican los dolores de la
' | cabeza, cuello o cintura.
8 Me siento débil y me canso
" | facilmente.
9 Me siento tranquilo(a) y puedo
" | permanecer en calma facilmente.
10 Puedo sentir que me late muy
" | répido el corazén.

11. | Sufro de mareos.

12 Sufro de desmayos o siento que
' | me voy a desmayar.

13. | Puedo inspirar y expirar facilmente

14 Se me adormecen o me hincan los
" | dedos de las manos y pies.

15 Sufro de molestias estomacales o
" | indigestion.

16. | Orino con mucha frecuencia.

17 Generalmente mis manos estan
" | secas y calientes.

18. | Siento bochornos.

19 Me quedo dormido(a) con facilidad
" | y descanso durante la noche.

20. | Tengo pesadillas.

Elaborado por: Zung W. (1971). Modificado por: Ahmed S. (2023).
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V. ACTITUD FRENTE AL INTERNADO:

En el cuestionario hay una lista enunciados, lea atentamente y marque
la opcion que mas se aproxime a sus preferencias. Responda con

sinceridad.
Ni de
N° ITEMS e acuerdo, ni en En
Acuerdo Desacuerdo
desacuerdo

AREA TEORICA

¢Las practicas virtuales fueron suficientes
1. | paraobtenerlos conocimientos sobre el tema
tratado?

¢Cree usted que durante las préacticas
2. | virtuales desarroll6 las competencias de las
asignaturas?

¢Cree usted que en las précticas virtuales
3. | aprendié mas o igual que en las practicas
presenciales?

¢ Se siente usted en desventaja por haber
llevado préacticas virtuales?*

¢Los conocimientos recibidos satisfacieron
5. | sus expectativas en su formacion
profesional?

AREA PRACTICA

¢ Tiene la capacidad de brindar cuidados
6. | clinicos aplicando lo aprendido durante las
clases universitarias?

¢ Tiene la capacidad de brindar educacion
7. | sanitaria acerca de una patologia especificaa
una persona?

Frente un procedimiento desconocido, ¢ Esta
en la capacidad de tomar decisiones?

¢.Posee la madurez emocional suficiente
9. | para brindar cuidados clinicos a una
persona?

¢ Esté convencido de que los conocimientos
10. | recibidos son suficiente para su aplicacién en
el internado?

Elaborado por: Ramos Y. (2012). Modificado por: Ahmed S. (2023).

iMuchas Gracias!
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ANEXO N° 03 -A
VALIDEZ POR CRITERIO

Los expertos calificaron los instrumentos en valores de:
Deficiente = 0-20% Baja = 21-40% Regular = 41-60%
Buena = 61-80% Muy Buena = 81-100%.

Una vez recabada la informacién se aplicé el Coeficiente de
Proporcion de Rangos (CPR) para determinar la validez por criterio, la
férmula es la siguiente:

r YPRI/]
K
Donde:
PARAMETRO CONCEPTO
CPRI Coeficiente de Proporcion de Rango
2PRI Sumatoria del promedio de rango
J Numero de jueces
K Numero de items

En el cuadro siguiente se aprecia la escala de puntajes de correlaciones y
el coeficiente de determinacién segun los aportes de las preguntas del
instrumento.

Cuestionario: Nivel de Ansiedad

EXPERTOS
CRITERIOS | I m v v PROMEDIO
1 90% | 85% | 90% | 98% | 85% 0,89
2 90% | 92% | 90% | 98% | 85% 0,91
3 85% | 95% | 90% | 98% | 80% 0,89
4 85% | 90% | 90% | 98% | 85% 0,89
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5 80% | 90% | 90% | 98% | 85% 0,88

6 90% | 82% | 90% | 98% | 85% 0,89

7 85% | 80% | 90% | 98% | 80% 0,86

8 85% | 80% | 90% | 98% | 80% 0,86

9 90% | 90% | 90% | 98% | 85% 0,90

10 80% | 90% | 90% | 98% | 85% 0,88
11 90% | 82% | 90% | 98% | 95% 0,91
TOTAL 9,80

Fuente: Elaboracién propia, basada en la ficha de valoracion de los expertos

Validez y Concordancia Muy

CPR 9,80/11 0,89 Alta
Cuestionario: Actitud frente al Internado
EXPERTOS
CRITERIOS I " m W v PROMEDIO

1 85% 85% 90% 97% | 80% 0,87

2 90% 92% 90% 97% | 85% 0,90

3 85% 95% 90% 97% | 85% 0,90

4 85% 90% 90% 97% | 85% 0,89

5 90% 90% 90% 97% | 85% 0,90

6 90% 82% 90% 97% | 85% 0,88

7 85% 80% 90% 97% | 80% 0,86

8 85% 80% 90% 97% | 85% 0,87

9 90% 90% 90% 97% | 85% 0,90

10 85% 90% 90% 97% | 85% 0,89

11 90% 82% 90% 97% | 85% 0,88
TOTAL 9,79

Fuente: Elaboracién propia, basada en la ficha de valoraciéon de los expertos

CPR

9,79/11

0,89

Validez y Concordancia Muy

Alta
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Segun los cuadros, nos muestra los resultados obtenidos por criterios del
cuestionario a utilizar en el presente trabajo de investigacién, podemos
apreciar que el Coeficiente de Proporcibn de Rango para ambos
cuestionarios es de VALIDEZ Y CONCORDANCIA MUY ALTA, estos
coeficientes proporcionan la fiabilidad, encontrandose apto para ser
utilizado en la recoleccién de datos.

COEFICIENTE INTERPRETACION
<0,40 Validez y Concordancia Baja
0,40 - 0,60 Validez y Concordancia Moderada
0,60 - 0,80 Validez y Concordancia Alta
> 0,80 Validez y Concordancia Muy Alta
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EXPERTO N° 1

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO POR CRITERIOS DEL
INSTRUMENTO
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FIRMA DEL EXPERTONFORMANTE

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO POR CRITERIOS DEL
INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:
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EXPERTO N° 2

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO POR CRITERIOS DEL

INSTRUMENTO
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"FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO POR CRITERIOS DEL
INSTRUMENTO
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EXPERTO N° 3

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO POR CRITERIOS DEL
INSTRUMENTO
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EXPERTO N°5

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO POR CRITERIOS DEL

INSTRUMENTO
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ANEXO N° 03 -B
VALIDEZ POR CONTENIDO

Los expertos calificaron en valores de cero, uno y dos para la forma
individual. (Aplicable = 2, Corregir = 1, No aplicable = 0). Una vez recabada
la informacion se aplico la prueba V de Aiken para determinar la validez de
contenido, la férmula es la siguiente:

v S
~ (nlc-1)

Donde:
PARAMETRO CONCEPTO

S Sumatoria de los valores dado por los jueces al item

n NuUmero de jueces

c Numero de valores en la escala de valores (3 en este

caso)

En el cuadro siguiente se aprecia que el indice del Coeficiente de Aiken
tuvo por finalidad recoger las opiniones, recomendaciones y sugerencias
de expertos dedicados al area académica de estudio del presente trabajo
de investigacion.

Cuestionario: Nivel de Ansiedad

EXPERTOS V DE
ITEMS I Il 11 \% Vv SUMA AIKEN
1 2 2 2 2 2 10 1
2 2 2 2 2 2 10 1
3 2 2 2 2 2 10 1
4 2 2 2 2 2 10 1
5 2 2 2 2 2 10 1
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6 2 2 2 2 2 10 1
7 2 2 2 2 2 10 1
8 2 2 2 2 2 10 1
9 2 2 2 2 2 10 1
10 2 2 2 2 2 10 1
11 2 2 2 2 2 10 1
12 2 2 2 2 2 10 1
13 2 2 2 2 2 10 1
14 2 2 2 2 2 10 1
15 2 2 2 2 2 10 1
16 2 2 2 2 2 10 1
17 2 2 2 2 2 10 1
18 2 2 2 2 2 10 1
19 2 2 2 2 2 10 1
20 2 2 2 2 2 10 1
TOTAL 1

Fuente: Elaboracién propia, basada en la ficha de valoracién de los expertos

Cuestionario: Actitud frente al Internado

EXPERTOS V DE

ITEMS I Il 11 \% Vv SUMA AIKEN
1 2 2 2 2 1 9 0,9
2 2 2 2 2 1 9 0,9
3 2 2 2 2 2 10 1
4 2 2 2 2 2 10 1
5 2 2 2 2 2 10 1
6 2 2 2 2 2 10 1
7 2 2 2 2 2 10 1
8 2 2 2 2 1 9 0,9
9 2 2 2 2 1 9 0,9
10 2 2 2 2 1 9 0,9

TOTAL 0,95

Fuente: Elaboracién propia, basada en la ficha de valoracion de los expertos
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Segun los cuadros, nos muestra los resultados obtenidos por items de los
cuestionarios a utilizar en el presente trabajo de investigacion, podemos
apreciar el grado de V-Aiken siendo este EXCELENTE para ambos
cuestionarios.

COEFICIENTE INTERPRETACION
<0,70 Eliminado

De 0,70 a 0,80 Se modifica
> 0,90 Excelente

La férmula se aplicé tomando como referencia del libro “Estadistica e Investigacion
con Aplicaciones de SPP” autores Guillermo Gamarra, Francisco Javier Wong,
Tito Rivera y Oscar Pujay, Editorial San Marcos — Lima Perq, 2da ediciéon 2015

(pag. 309).
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EXPERTO N° 1

INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

Por favor marca con una (x) @ () la opinién considere. debe aplicarse en cada items y realice si
es necesario, sus observaciones.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ansiedad y Actitud frente al Internado en el estudiante de
enfermerfa de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2023

INSTRUMENTO: Nivel de Ansiedad

INDICADOR/TEMS

OPINION DE APLICABILIDAD

APLICABLE

CORREGIR

APLICABLE

Me sento mas nemiosol@ y
ANsinso(a) que de costumire.

e siento con temor sin razon.

Despiarto cor laciidad o siento pAnico.

> [o]n] =

Me siento como si fuera @ reventar y
parlinne an padazos.

> [x|x| =

Sienta qua lada eslé bien y que nada
malo puede suceder

Me tiemblan las manos y las piemas.
e mortifican los dolores de I cabeza,
cuello o cintura

e sienla débil y me canse faciimente.

© [o] 4 of o

We siento tranquio@) y puedo
en calma facimente.

> x| % x| %

Puedo senlir que me lale muy rapido of
corazon,
Sufro de mareos.

Sulia de desmayos o sienlo que mo
oy & desmayar

Puedo inspirar y expirar faciimente
Se me adormecen o me hinan los
dedos de las manos y pies.

x x| x [ x

Sufro de molestias estomacales o
indigestion.

Oring cun mucha frecuencin,

Generalmente mis manos estan secas
¥ calicnics.
Siento bachornas.

APELUDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTC: Concort hing Elles DN

WMe quedo dormido(a) con faciidad y
descanso durante 1a noche.
Tenga pesadilas.

| e |3 % [x| >

GRATO O FSPROIALIDAT DFI WAl DANTE Lcorgizda on Enformeria

FIRNA DEL EXPZRTO

1645
Wrommare

;14281584

ZECHA 2

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

Por favor marca con una (x) o { ) la opinion considere, debe aplicarse en cada items y realice si
s necesario, Sus abSENVacianes.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ansiedad y Actitud frente al Intemada en el estuiante de
enfemeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2023

INSTRUMENTO: Actitud frente al Internado

[ OPINION DE APLICABILIDAD I
| apuicasLe [ correair [ no apvicasie |

AREA UNIVERSITARIA EN TIEMPO DE PANDEMIA

¢las pricticas  vituales  fueron
1. |suficientes  para  obtener los *
Gonocimientos sobre el tema tratado?

(Cree usted que durante las
2. | practicas  wirluales  desanollé las X

¢Croe usled quo on las practicas

3. | virtuales aprendio mas o igual que en X
Ias précticas
4 | 4Se siente usted en desventaja por 5

haber llevado précticas vituales?®

¢los  wonocimientos  recibidos
5. | satisfacieron sus expectativas en su X
fommacion profesianal?

AREA HOSPITALARIA Y COMUNITARIA

¢Tiena la capacidad de  brindar
cuidados  clinicos  aplicando  lo %
aprondido  durante  las  clases

¢Tiene la capacidad de brindar

7. | educacion sanitaria acerca de una X

patalogia cspecifica a una persona?

Frente un procedimicnto

5. | desconocido, ¢Esti en la capacidad x
de tomar decisiones?

¢Posee la madurez _emacional
suficiente para  brindar cuidados X
clinicos a una persona

(Estd convencido de cue 105 |
conacimientos recibidas son

10. | suficiente para su aplicacion en el X
internado?

APEL.IDOS ¥ NOMERES DEL EXPERTO. CendorlMing, Ellss DI, 44381554

GRANO O ESPECIALIDAD DEL VA_IDAKTE:

EXPERTO N° 2

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

Por favor marca con una () o () Ia opinian considere, debe aplicarse en cada items y realice si
©s necesario, sus observacianes.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ansiedad y Actitud frente al Intemado en el estudiante de
enfemerla de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 202

INSTRUMENTO:

I de Ansiedad

N

INDICADOR/ITENS

OPINIGN DE APLICABILIDAD

APLICABLE

CORREGIR

APLICABLE

Me siento mas nerdoso(@ y
ansiosa(a) qua da costumbe.

X

Me siento con temor sin razon.

X

Despieto con faciidad o siento
panico.

e siento como si fuera & reventar y
partirme en pedazos

X

Siento que todo esta bien y que nada
mala pueda sucader

@

W tiemblan las manos y las piemas.

Me moriiican los dolores de la
cabeza, cuello o cintura.

Me siento débil y me canso
facilmente.

®

Ne sienty tanguilo@ y puedo
calma facimente:

| ®

Puedo sentir que me late muy rapido
al corazon,

Sufro de mareos.

Sufro de desmayos o siento que me
voy & desmayar .

Puedo inspirar y expirar facilmente

Se ma adaimecan a ma hincan las
dedos de las manos y pies.

x [ x x|

Sufo de molestias _estomacales o
indigestién.

Orinu con mucha frecuencia.

Generalmente mis manos estan secas
y calient

Siento bochornos.

WMe quedo dormido(a) con faciidad y
descanso durante la noche,

| Tengo pesadilas.

FIRMA DEL

| [ 3 [x|

PERTO INFORMANTE

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

Por favor marca con una (x) @ () la opinion considere. debe aplicarse en cada items y realice si
s necesario, sus observaciones.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ansiedad y Adtitud frente al Internado en el estudiante de.
enfemerfa de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grahmann, Tacna — 2023

INSTRUMENTO: Actitud frente al Intemado

OPINION DE APLICABILIDAD
Ne INDICADOR/ITEMS SUGERENCIAS
APLICABLE | CORREGIR | NO APLICABLE

AREA UNIVERSITARIA EN TIEMPO DE PANDEMIA

élas pricticas  vituales  fueron
suficientes. a  obtener los
conocimientos  sobre el tema
tratado?

iCree usted que durante Ias
2. | practicas  viruales desarrollo _las X

(Cree usted que en las practicas
3. | vinuales aprendis mas o iual que X
en las practicas presenciales?

Se siente usted en desventaja por X
haber llavado praclicas vituales?*

¢los  conocimientos  recibidos,
6. | salisfacioran sus cxpectalivas en su X
formaion i

AREA HOSPITALARIA Y COMUNITARIA

¢Tiene la capacidad de brndar
cuidados  clinicas  aplicando I
aprendido  durante  las  clases

Tiene la capacdad de bandar
7. | cducacién saniaria acerca de una X
patologia especifica a una persona?

Frente un procedimiento
5. | desconocido, (Est en la capacidad x
de tomar decisiones?

¢Pasee la madurez  emocional
o, | Suficiente para brindar ~cuidados x
clinicas a una persona?

(Esid convencida do que 1S
conocimientos  recibidos  son
10. | suficiente para su aplicacién en el X
internauo?
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: Salinas Lunare Ruth Rozario CEP

DEL VAL DANTE. Doctars en G i FECHA 28108

GRACO O ESPECIALIZ:

FIRIA DEL EfPERTO INFORMANTE
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EXPERTO N° 3

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

Por favor marca con una (x) @ () la opinién considere. debe aplicarse en cada items y realice si
es necesario, sus observaciones.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ansiedad y Actitud frente al Internado en el estudiante de.
enfermerfa de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna - 2023

INSTRUMENTO: Nivel de Ansiedad
OPINION DE APLICABILIDAD
LS Lty b APLICABLE | CORREGIR | 40\ liag.
1 | Me sento mas nervioso@ Y ]
ansinso(a) que de costumbre,
2. Me siento con temor sin razon x
3. Despierto con facilidad o siento panico. X
4| Me siento como si fuera a reventar y %
parlirme en pedazos.
Sienla que lada eslé bien y que nada
5. X
malo puede suceder
6 | Me tiemblan las manos y las piernas. X
7. | Memrtiican los dolores de s cabeza, %
cuello o cintura.
8| Mo sicnio débil y me canso faciimente. X
o | Me siento tranguilo@@) y puedo %
en calma fAcilmente.
Puedo sentir que me late muy rapido el
Ho| T\ x
1. Sufrode mareos. x
12, | Sulo do dosmayds o sionlo quo mo £
" | voy a desmayar.
13, | Puedo inspirar y expirar facilmente X
14, | Se me adormecen o me hincan los E
dedos de las manos y pies.
15, | Suiv de molestias  estomacales o %
indigestion
16._| Oiino cun mucha frecuencia, X
17, | Generalmente mis manos estan secas %
y calienles.
18, Siento bochornos. x
15, | Me quedo dormidofa) con faciidad y %
descanso durante la noche. I
20. | Tengo pesadilias %

APELUDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: Del Carple Meding, Jorge Alberts  JHE_
GRATO O FSPECIALINAT DFI

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

Por favor marca con una () o () la opinion considere. debe aplicarse en cada items y realice si
&s necesario, sus observaciones.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ansiedad y Actitud frente al Internado en el estudiante de.
enfemerfa de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grahmann, Tacna - 2023

INSTRUMENTO: Actitud frente al Intemado

OPINION DE APLICABILIDAD
INDICADOR/ITEMS SUGERENCIAS
APLICABLE | CORREGIR | NO APLICABLE

AREA UMIVERSITARIA EN TIEMPO DE PANDEMIA

Las practicas  virtuales fueron
1. | suficienies para  obtener los X
conocimientas sobre el tema tratado?

iCree usted que dumnte las
2. | préclicas virluales desaralld  1as X
ias de las asi
oCree usled que en las praclicas
2. | virtuales aprendio mis o igual que en X
las practicas

St siente usted en desventaja por
haber llevado practicas virtuales?*

conocimientos _ recibidos
5. | satisfacieron sus expectativas en su x
formacién profosional?

AREA HOSPITALARIA Y COMUNITARIA

cTiene la capacklad de biindar
6, | cukdados  clinicos  aplicando o %
aprendido  durante  las  clases

cTiene la capacklad de brndar

7. | educacion sanitaria acerca de una X

palologia especifica a una persona?

Frente un procedimicnio

5. | desconotida, ¢Esta en I capacidad X
de tomar decisiones?

radurez _emocional
g, |suficiente para brindar cuidados X
clinicos a una persona?

(Esta convencko de que 1os
conacimienlos recibidos son
suficiente para su aplicacion en el X
intemado?

°

APELUDDS ¥ NOMGRES DEL EXPERTC: Del Carplo Medina _Jorge Alberts o
GRADO O ESPECIALIDA DEL g

FIRNS DEL EAPERTO INFORMANTE

EXPERTO N° 4

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

Por favor marca con una (x) o { ) la opinion considere, debe aplicarse en cada items y realice si
s necesario, sus abservaciones.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ansiedad y Actitud frente al Intemado & el estuwanle de
enfemmeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna —

INSTRUMENTO: Nivel de Ansiedad

OPINION DE APLICABILIDAD
N° INDICADORATEMS

APLICABLE | CORREGIR | 10\ (oapLE

Me sento mas nenvioso@

ansiaso(a) que de costumbre. L

Me siento con temor sin razon.

2.

3. | Despierto can fadilidad o siento pénico.

4 Me siento como si fuera a reventar y
partina en pedazos.

2 [x]x

Sienla que lodo esla bien y que nada
malo puede suceder

Me tiemblan las manos y las piernas.
Me mortifican los dolores de la cabeza,
cuello o cintura,

Me siento débil y me canso facilmente,

> x| % x| x

We Sierlo Tanquiol) v puedo
calma ficilm

Pucdo sani g que me late muy rﬁpldn El
coruzon
11._| Sufro de mareos.

Sulfa da desmayos 0 s
voy & desmayar

nla que ma

13. | Puedo inspirar y expirar facimente
14, | S me adormacen o me hincan los
dedos de las manos y pies.

x x| % [x %

15, | Sufo_de molestias_estomecales o
-_| indigestién.

16._| Orino con mucha frecuencia.

17, | Generalmente mis manos estan secas
- | y caliontes
Siento bochomos.

e quedo dormido(a) con faciidad y
| descanso durante la noche.
Tengo pesadillas.

x| [ > || >

APEL.IDDS ¥ NOMERES DEL EXPERTO: Hisls de Pecoo ERe Agustine DN
GRANG O FSPF

141 IDAD DFL A IDANTE: Licencs

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

Por favor marca con una (x) @ () la opinion considere. debe aplicarse en cada items y realice si
es necesario, sus observaciones.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ansiedad y Adtitud frente al Internado. & EI es(udlanle de
enfemerfa de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grahmann, Tacna —

INSTRUMENTO: Actitud frente al Intemado

OPINION DE APLICABILIDAD
Ne INDICADOR/ITEMS SUGERENCIAS
APLICABLE | CORREGIR | NO APLICABLE.

AREA UMIVERSITARIA EN TIEMPO DE PANDEMIA

¢las praclicas vituales fueron
1. | suficientes para  obtener los X
conacimientos sobre el tema tratado?

iCree usted gque durante las

2. | practicas uales desariolld las X
de las
&Cree usled que en las praclicas
3. | virtuales aprendio mis o igual que en %
las précticas
4 | ¢ siente usted en desventuja por %

haber llevado précticas vituales?*

élos  conocimientos  recibklos
5. | satisfacieran sus expectativas en su X
formacién profesional?

AREA HOSPITALARIA Y COMUNTARIA

cTiene la capacklad de brindar
5, | cuklados  clinicos  aplicando o X
aprondido  duranle las  clases

(Tiene la capackiad de bandar

7. | educacion sanitaria acerca de una x
palolagia especiica a una persona?

Frente un procedimicnio

5. | desconorida, ¢Esta en I capacidad X
de tomar decisiones?

¢Posee la madurez emocional
9, | suficiente para brindar cuidados X
clinicos a una person:

¢Esta convencko de que 1os
conacimientas  rocibidos  son
suficiente para su aplicacion en el X
intemado?

s

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTC: Nins s ce Paoco, Fisa fqusties M.
BRADO O ESPEQIALIDAD DEL VAL DANTE: Licorcida cn Enformatia. SECHA:Q1.08:23
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EXPERTO N°5

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

Por favor marca con una (x) @ () la opinion considere. debe aplicarse en cada items y realice si
es necesario, sus observaciones.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ansiedad y Adtitud frente al Internado en el estudiante de
enfermerfa de la Universidad Nacional Jerge Basadre Grahmann, Tacna — 202:

INSTRUMENTO: Nivel de Ansiedad
= e OFINION DE APLICABILIDAD
APLICABLE | CORREGIR | 4oy g, ¢
1 Me siento més nenvioso(a) y x
ansiaso() qua da costumbre.
2._| WMe siento con temor sin razon. 3
3._| Despierto con facilidad o siento panico. X
4| Me siento como si fuera a reventar y %
parline an padazos.
Sianta qua loda asté bien y que nada
5 x
malo puede suceder
6| Metiemblan las manos y las piemas. 3
2. | Me mottfican los dolores d la cabeza. %
cuello o cintura
8| Mo sicnia déhil y me canso faciimente X
o | Me sienlo tanquio@) y puedo %
5 en calma facilmente.
15, | Puedo senir que me late muy rapido el %
1. Sufro de mareos. x
12, | Sulra do desmayos o sienlo que me 5
voy & desmayar
13. | Puedo inspirar y expirar faciimente X
1a, | Se me adormecen o me hincan los )
dedos de las manos y pies.
15, | Sufu_de molestias estomacales o X
indigestién.
16, Orino cun mucha frecuencis 3
17, | Generaimente mis manos estan secas *
y calicnics.
18| Siento boshornos. x
1o, | Me quedo dormido(a) con faciidad y %
descanso durante 1a noch L2 i
20. | Tengo pesadillas. X
APELUIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: Fise o Meding, Breno Omer  3hk 71220852
GRATO O FSPECIAIINAD DFI WAl DANTS Lcorcinda on Pricnana TFCRA 28705

FIRMADFI FXP=RTO INFORMANTF

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

Por favor marca con una () o () Ia opinion cansidere. debe aplicarse en cada items y realice si
&5 necesario, sus observaciones

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ansiedad y Actitud frente al Internado en el estudiante de
enfemerfa de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grahmann, Tacna — 2023

INSTRUMENTO: A

ud frente al

mado

[ E APLICABILIDAD [
| apucaere [ corresir | no apuicasie |

AREA UNIVERSITARIA EN TIEMPO DE PANDEMIA

o virtuales fueron
1. | sufcientes  para  obtener  los X
conaginmientas sobre el tema tratado?

iCree usted gque durante las

2. | préclicas virluales desarolld las X
de las
0ro0 usted que on las priclicas
3. | virtuales aprendio més o igual que en X
las précticas
4 | ¢e siente ustad en desventuja por 5

haber llevado précticas viruales?*

¢los  conocimientos  recibklos
5. | satisfacieran sus expectativas en su X
formacién profesional?

AREA HOSPITALARIA Y COMUNITARIA

(Tiene la capacilad de  brindar
6, | cukdados  clinicos  aplicando lo X
aprendido  duranie  las  clases

¢Tiene la capackiad de bandar

7. | educacitn sanitaria acerca de una X
palologia espocilica a una persona?
Frontc un procedimicnto

5. | desconotida, ¢Esta en In capacidad x
de tomar decisiones?

iPosee la adurez  emocional
o | suficiente para brindar cuidados x
clinicos a una persona?

Esta comvencdo de que 1os
conacimienios  rocibidos  son

10. | suficiente_para su aplicacion en &l X

intemado?
APELLIDDS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: Jigards Megina, Breno Ommar o 220653
ORACO O ESPECIALIDAD DEL ‘AL DANTE: Lcerciado en Psicocgla FECHA: 28508/ 22

o

FIRMA DEL EXPERTC NFCRMANTE
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ANEXO N°03-C
VALIDEZ POR CONSTRUCTO (Anélisis Factorial)

El analisis factorial es una técnica de reduccién de datos que sirve para
encontrar grupos homogéneos de variables a partir de un conjunto
numeroso de variables. Esos grupos homogéneos se forman con las
variables que correlacionan mucho entre si y procurando, inicialmente, que
unos grupos sean independientes de otros. Es una técnica de reduccion de
datos, consiste en buscar el nimero minimo de dimensiones capaces de
explicar el maximo de informacion contenida en los datos. Para esto
utilizaremos el indice estadistico KMO y prueba de Bartlett.

ESCALA SIGNIFICADO
0,9<sKMO=1,0 Excelente adecuacion muestral.
0,8<KM0=<0,9 Buena adecuacion muestral.
0,7<KM0O=<0,8 Aceptable adecuacion muestral.
0,6sKMO=<0,7 Regular adecuacion muestral.
0,5sKM0=<0,6 Mala adecuacion muestral.
0,0sKMO0=<0,5 Adecuacion muestral inaceptable

Cuestionario: Nivel de Ansiedad

PRUEBA DE KMO Y BARTLETT
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion
de muestreo
Aprox. Chi-cuadrado | 190,670
gl 98
Sig. 0,001

0,702

Prueba de esfericidad
de Bartlett

El valor del KMO para el instrumento en general es 0,702, por lo que se
considera de ACEPTABLE adecuacion muestral. Entonces el instrumento
establece y especifica la relacion teorica entre los conceptos, a su vez se
correlacionan los conceptos y se analizan cuidadosamente,
interpretandose con la evidencia empirica.
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Comunalidades (Nivel de Ansiedad)

items Inicial Extraccion
1 1,000 0,647
2 1,000 0,813
3 1,000 0,736
4 1,000 0,800
5 1,000 0,863
6 1,000 0,960
7 1,000 0,792
8 1,000 0,948
9 1,000 0,833
10 1,000 0,880
11 1,000 0,955
12 1,000 0,759
13 1,000 0,746
14 1,000 0,877
15 1,000 0,904
16 1,000 0,929
17 1,000 0,877
18 1,000 0,825
19 1,000 0,860
20 1,000 0,849

Método de extraccion: Analisis de
Componentes principales.

Cuestionario: Actitud frente al Internado

PRUEBA DE KMO Y BARTLETT

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion

0,600
de muestreo
Aprox. Chi- 48,294
Prueba de esfericidad prox. © ;Icuadrado 84159
de Bartlett
Sig. 0,023
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El valor del KMO para el instrumento en general es 0,648, por lo que se
considera de REGULAR adecuacion muestral. Entonces el instrumento
establece y especifica la relacién tedrica entre los conceptos, a su vez se
correlacionan los conceptos y se analizan cuidadosamente,
interpretdndose con la evidencia empirica.

Comunalidades (Actitud frente al

Internado)
items Inicial Extraccion
1 1,000 0,739
2 1,000 0,625
3 1,000 0,757
4 1,000 0,717
5 1,000 0,779
6 1,000 0,653
7 1,000 0,785
8 1,000 0,622
9 1,000 0,811
10 1,000 0,870

Método de extraccion: Analisis de
Componentes principales.
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Base de datos a los 20 estudiantes de la ESFB — Prueba Piloto

Archivo

Editar  Ver Datos Transformar

Analizar  Grificos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

e Bl BB

4 D

[visible: 20 de 20 variables

JalD| &HSEXO | & EDAD %SEMEST &vwgco Pregunt|  Pregunt’ dpvegum dpvegum dpvegum dpregum dpvegum dpregunt deegum dpregunt deegum & Suma

Vista de datos | Vista de variables

N a_01.Pa|ll a 01.M a 02 a 03 a 04 a 05 a 06 a 07 a 08 a 09 a_10

dre adre
1 E001 2 4 3 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 15,00
2 E002 2 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 16.00
3 E003 2 2 4 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 16,00
4 E004 2 3 3 4 1 1 2 1 1 3 2 2 1 1 1 16.00
5 E005 2 2 4 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 3 1 17.00
6 E006 2 2 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 3 1 17.00
T E007 2 2 4 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 3 1 17.00
8 E08 2 2 4 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 3 1 17.00
9 E009 2 4 4 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 3 1 18.00
10 E010 1 3 5 4 2 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 18,00
" E011 1 3 4 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 1 18.00
12 E012 2 2 4 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 1 19,00
13 E013 1 3 4 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 19.00
14 E014 1 1 3 1 2 2 1 1 1 4 1 1 2 3 1 19,00
15 E015 2 1 3 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 3 2 19.00
16 E016 2 2 4 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 1 19,00
17 E0T 2 3 4 1 3 2 1 2 1 4 2 1 1 2 2 21.00
18 E018 2 3 5 3 3 2 2 1 2 2 4 2 1 1 1 21,00
19 E019 2 1 3 1 3 3 1 1 1 4 1 1 2 3 2 22.00
20 E020 1 1 2 1 3 3 1 2 1 4 1 1 2 3 2 23,00
21
2
23 =

I |

Aplicaciéon del Programa SPSS 25, para hallar el KMO y Bartlett

EDAD

L B e N I TN IE IR AT P

Estadisticos descriptivos
Estadisticas Bayesianas
Tablas
Comparar medias
Modelo lineal general
Mogelos lineales generalizados
Modelos midtos
Correlacionar
Regresién
Loglineal
Redes neuronales
Clasificar
Reduccidn de dimensiones
Escala
Prugbas no paramétricas
Predicciones
Supenivencia
Respuesta miiltiple

B2 Andlisis de valores perdidos.
Imputacién mltiple
Muestras complejas

[ simulacién.
Control de calidad

Curva COR.
Modelado espacial y lemporal
Marketing directo

EEEIETE e NP

VIVE CO  Prequnt Pregunt g Pregunt g Pregunt| g Pregunt| g Pregunt| g Pregunt
o i | a a 02 d a 03 al a 04 al a 05 o a0 |

Pregunt] g Pregunt]]| g Pregunt] g Pregunt] g Pi il a,zw.Pa E*T'M
2 01M o a02 o a.03 d a4 47 ] r 13 * ; T ) T

adre

1 1 1 2 1 2 1 1 1

1 2 1

1 2 1

1 2 1 Variables

1 2 1 Ga Identificador (D] oll Grado de Instruce...[<] =

4 1 1 &b Sexo [SEXO] ol Grado de Instruce. Bxtraccion...

P 1 1 &b Edad [EDAD] oMl Ingresos econom. B

] 1 1 @ Semestre [SEMEST. ol Los ingresos eco

&b Con quien vive [VIVE... ol Promedio de ingr... huadoe

/i, Eactor ol Padres continuaron ol Depende econo
[ Andlisis de correspondencias ol Padres soiventan tot. ol Usted trabaja par... [7]

& suma

1) Escalamientg Gptimo. Variable de seleccion:

JEFG NG VP G G G G PP G G P P G G
Sale NRSETR R R G S S SxTR o = = w

Aceptar Pegar Re‘sm‘nlece( Cancelar Ayuda

Ej T
3 2 2 1
3 1
3 1

LDaN A s AN TR R R AR AN e s
ool 4

wow e R NN R
alalm|a]n]a]aln
[ PP G N N

0| Pregunt| Pregunt| g Pregunt| g Pregunt| g Pregunt| g Pregunt o Pregunt
a_03 a_04 a_05 a_06

A a_01.Pal a_01m a_02
dre adre
1 1 1 1 2 1
2 1 2 1 1 1

AR, Analisis factc

$a |dentificady
& sexa(sex| | L] Descripiivos univariados

& Edad[EDA | [¥ Solucién inicial
& Semestre
&b Con quien| - Watriz de correlaciones

oll Padres co
ol Padres g
& suma

[ Coeficientes

oW w W
w W r N
A
[SR R
Al
EFNSEI
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ANEXO N°03-D
VALIDEZ TOTAL (CONSIDERACIONES FINALES)

A continuacion, se procedera a aplicar la formula para poder hallar la
validacioén total de cada uno de los cuestionarios:

ESCALA SIGNIFICADO
0,53 a menos Validez Nula
0,54 a 0,59 Validez Baja
0,60 a 0,65 Valida
0,66 a 0,71 Muy Valida
0,72 a 0,99 Excelente Validez
1,0 Validez Perfecta

Segun herrera (1998)

Cuestionario: Nivel de Ansiedad

. V.Criterio + V.Contenido + V. Constructo
Validez Total =

3
98,00 + 100,00 + 70,20
Validez Total = 3
268,20
Validez Total = = 89,4

3
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Cuestionario: Actitud frente al Internado

V.Criterio + V.Contenido + V. Constructo
3

Validez Total =

97,90 + 95,00 + 60,00
3

Validez Total =

2529
Validez Total = 3 = 84,30

Segun la férmula aplicada, la validacién total de los instrumentos es de
89,4% para el primero y de 84.30% para el segundo, obteniendo con estos
indices un grado de validez EXCELENTE para ambos cuestionarios. Por lo
tanto, los cuestionarios evaluados anteriormente son aplicables para la
recoleccion de datos.
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ANEXO N° 04
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Control de calidad de datos

e Prueba piloto

El instrumento utilizado presente investigacion fue aplicado en una
muestra de 20 estudiantes, se tomd en cuenta que la poblacion tuviese
caracteristicas similares a la poblacion objeto de estudio. Posteriormente
se realizaron las modificaciones que se estimaron por convenientes en
los diferentes items del instrumento.

El propdsito de la prueba piloto es conocer la comprensién, practicidad
y tiempo en la aplicacion del instrumento, asi como proporcionar las
bases necesarias para las pruebas de validez y confiabilidad.

e Confiabilidad

El criterio de confiabilidad se determiné a través del coeficiente Alfa de
Cronbach (indice de Consistencia Interna). Luego una vez aplicada los
cuestionarios se hizo uso de una de las herramientas usados para estos
fines denominadas Alfa de Cronbach, cuya valoracion fluctia entre - 1y
1 como se muestra la siguiente férmula:

k 2Vi
X=—[1— —
k—1 vt
Donde:
PARAMETRO CONCEPTO

o Coeficiente de confiabilidad
k NUmero de preguntas o items
Vi Varianza de cada item
Vt Varianza de los valores observados
b3 Sumatoria
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ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

ESCALA SIGNIFICADO
0,00 a +/- 0,20 Despreciable
0,20 a 0,40 Baja o ligera
0,40 a 0,60 Moderada
0,60 a 0,80 Marcada
0,80 a 1,00 Muy alta

Para dicho céalculo se ha hecho uso del SPSS Versién 25, sin reducir ningun
elemento; es decir de una sola medida, se presentan a continuacion:

Cuestionario: Nivel de Ansiedad

ALFA DE CRONBACH
ALFA DE BASADA EN N° DE
CRONBACH ELEMENTOS ELEMENTOS CONFIABILIDAD
ESTANDARIZADOS
0,806 0,826 20 Marcada

Cuestionario: Actitud frente al Internado

ALFA DE CRONBACH
ALFA DE BASADA EN N° DE
CRONBACH ELEMENTOS ELEMENTOS CONFIABILIDAD
ESTANDARIZADOS
0,651 0,733 10 Marcada

Considerando a Rosenthal (Garcia 2005) propone una confiabilidad minima
de 0,50 para propésitos de investigacion; También Vellis (Garcia 2005)
plantea que un nivel entre 0,70 a 0,80 es respetable y alrededor de 0,90 es
un nivel elevado de confiabilidad. Por lo tanto, los cuestionarios son
aplicables en la presente investigacion.
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Base de datos a los 20 estudiantes de la ESFB - Prueba Piloto

Atchivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utiidades Ventana  Ayuda

e Bl A BE 39

[wisibie: 20 ge 20 vaniables

ID| & SsExo EDAD | o SEMEST o VIVE CO| Pregunt Pregunt| gPregunt g Pregunt| gPregunt| yPregunt gPregunt| gPregunt gPregunt| gPregunt gPregunt & Suma
& & & &R @ aﬁﬂ? Pa daﬁn% M - ajz 4 ajs e aﬁ%ﬂ L 37%5 G ajs - aj? d aﬁ%ﬂ o 37%9 d a}n a
dre adre

1 E001 2 4 3 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 15,00
2 E002 2 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 16.00
3 E003 2 2 4 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 16,00
4 E004 2 3 3 4 1 1 2 1 1 3 2 2 1 1 1 16.00
5 E005 2 2 4 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 3 1 17,00
6 E006 2 2 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 3 1 17.00
7 E007 2 2 4 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 3 1 17,00
3 E08 2 2 4 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 3 1 17.00
9 E009 2 4 4 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 3 1 18,00
10 E010 1 3 5 4 2 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 18.00
" E011 1 3 4 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 1 18,00
12 E012 2 2 4 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 1 19.00
13 E013 1 3 4 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 19,00
1 E014 1 1 3 1 2 2 1 1 1 4 1 1 2 3 1 19.00
15 E015 2 1 3 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 3 2 19,00
16 E016 2 2 4 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 1 19.00
17 E017 2 3 4 1 3 2 1 2 1 4 2 1 1 2 2 21,00
18 E018 2 3 5 3 3 2 2 1 2 2 4 2 1 1 1 21,00
19 E019 2 1 3 1 3 3 1 1 1 4 1 1 2 3 2 22,00
2 020 1 1 2 1 3 3 1 2 1 4 1 1 2 3 2 23,00
21

2

23

Vista de datos

Aplicacion del Programa SPSS 25, para hallar la confiabilidad

Taplas » [Pregunt| g Pregunt g Pregunt| g Pregunt g Pregur SEEE N B 4d9 @ ‘
Comparar medias b [a0im a_02 a03 a4 a 05
adre
Wodelo lineal general »
1 1 1 2 1 ST g VIVECO| Pregunt _Pregunt| gPregunt g Pregunt| o Pregunt| o Pregunt| o Pregunt
Modelos lineales generalizados > | 2 B B b N lla 01Padllaotm|d 202 203 204 a05 206 ©
Modelos migtos r oy 9 ’ 9 B dre adre
Correlacionar 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3
oo 1 2 1 2 1 1 1 1
Regresion by 2 1 2 1
Loglineal ro 1 1 1 3
Redes neuranales ro 1 1 2 1 Elementos =
Clasificar L 1 1 1 3 & Sexo [SEXO] ol Grado de Instruccion del Pad...[]
Reduccion de vl 2 1 2 1 & Edad [EDAD] ol Grado de Instruccion de la M.
-~ D & Semestre [SEMESTRE] ol Ingresos economicos se ha.
Escala Andlisis de fiabilidad. &b Con quien vive [VIVE_CON] ol Promedio de ingreso familiar.
Pruebas no paramétricas 3 EE Desplegamiento mutidimensional (PREFSCAL) ol Padres continuaron trabajando @ ol Depende economicamente d.
Predicciones » ol Los ingresos economicos alca. ol Usted trabaja para apoyar o
s , 5 Escalamiento multidimensional (PROXSCAL) ol Padres solventan totalmente su. ol Anterior respuesta Si. Cree g. I
upenvivencia
Sue Escalamiento multidimensional (ALSCAL) & suma oLl Considera que los ingresos
Respuesta miiiple » Al Padrac confinuiarnn trahaian
2 Anlists de valores perdidos... 2 1 1 1 3 blogelo
Imputacidn matiple v |2 2 1 1 2 Etiqueta de escala: | ]
2 1 2 1 4
Muestras complejas 3
B simulacién. 2 2 1 2 2 WWWMW
- 3 1 1 1 n T T T T T T T T
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ANEXO N° 05
RESOLUCION

DESIGNACION DE ASESOR Y AUTORIZACION DE EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

’3? UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
;!LL; FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 12075-2023-FACS-UNJBG
Tacna, 09 de junio del 2023

VISTO:

El Oficio N° 337-2023-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita
designacion de Asesor para el Proyecto de tesis presentado por el(la) Bach. SAMNA AHMED FERNANDEZ,

CONSIDERANDO:

Que, el(la) BACH. SAMNA AHMED FERNANDEZ, de la Escuela Profesional de Enfermeria solicita se le
asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 337-2023-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicitando designacion de Asesor para el proyecto de tesis titulado: ANSIEDAD Y ACTITUD FRENTE AL
INTERNADO EN EL ESTUDIANTE DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA - 2023, y autorizacion para ejecucion presentado por el(la) BACH, SAMNA AHMED
FERNANDEZ, designando a la MGR. GLADYS ROSARIO ARRATIA TORRES, como asesora;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesor se procede a dar continuidad de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de as atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora a la MGR. GLADYS ROSARIO ARRATIA TORRES, del
Proyecto de Tesis fitulado: ANSIEDAD Y ACTITUD FRENTE AL INTERNADO EN EL
ESTUDIANTE DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA - 2023, presentado por el(la) BACH. SAMNA AHMED FERNANDEZ, de la
Escuela Profesional de Enfermeria.

ART. 2° Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por el(la) BACH, SAMNA AHMED

FERNANDEZ, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Registrese, comuniquese y archivese.

2 Paredes Gonzales

spcion Mendoza Rosado G
CADEMICA ADMINISTRATIVA

ACNRZ DECANA(e)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTR. ESEN., Interesado., arch.

IEPGHttr.-
Av. Miraflores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefonica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316.
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ANEXO N° 06
AUTORIZACION PARA LA PRUEBA PILOTO

Oficio de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann —Tacna
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E.P. FARMACIA Y BIOOUiMlCA

"Afio de la Unidad, la Pazy el Desarrollo”

oficio N° 1071-2023-EsFB/FACS-UNJBG
Tacna, 12 de Julio de 2023

SENORA:

DRA. KARIMEN MUTTER CUELLAR
DIRECTORA DE LA E.P. ENFERMERIA
PRESENTE.-

ASUNTO: AUTORIZACION DE PRUEBA PILOTO
Refer.: Oficio N°473-23-ESEN/FACS, Prov.N°405-23-ESFB (10.07.20)
De mi consideracion:

Previo cordial saludo, me dirijo a usted en virtud al documento de la referencia,
para comunicarle que, la Direccién de la E.P. de Farmacia y Bioquimica, a
partir de la fecha, estard brindando el apoyo vy las facilidades del caso a la
Bach. Samna Ahmed Femdndez de la ESEN/FACS, a fin de que pueda
redlizar la prueba piloto que desea, mediante un cuestionario aplicado
a los estudiantes de 5to afo de nuestra Escuela, en el horario de 15:00 a
17:00hrs.

Es lo que hago de su conocimiento, para los fines pertinentes.

Sin otro particular y agradeciéndole la atencién, del presente, reitero mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,
ERSIPAD NACIONAL JORGE BASADRE
/" GROHMANN] — .7
> Mos Efrain Cervantes Zegéra
DIRECTOR DE LA E.P. DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA
/
Adj. Documentos de sustento {01 folio)
cc. =4
REOF/Vicky C.

Telefax 052-583000 Anexo 2296 Email: esfb.unjbg@hotmail.com
Ciudad Universitaria Av. Cuzco esquina calle Miraflores s/n. Tacna - Pert
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ANEXO N° 07
AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Memo de la Escuela Profesional de Enfermeria

o ( Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann P
@ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD § 3

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMER[A e

ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

MEMO N° 255-2023-ESEN/FACS
Tacna, 12 de julio de 2023

Srta:
Bach. Samna Ahmed Fernandez

Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
INSTRUMENTO

Por el presente, comunico que SE le AUTORIZA realizar la Aplicacion de
Instrumento de su Proyecto de Tesis: “ANSIEDAD Y ACTITUD FRENTE AL
INTERNADO EN EL ESTUDIANTE DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA - 2023”, mediante un
cuestionario dirigido a los internos de la ESEN, por lo que se le brindara las
facilidades que requiera el caso para su respectiva ejecucion de su proyecto.

Sin otro particular, quedo de Ud.
Atentamente,
Mol —

Dra. Yolanda Paulina Torres Chavéz
Coordinadora de Internado

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg.edu.pe
Cuidad Universitaria Av. Cuzco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Perl
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ANEXO N° 08

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE PROYECTO DE TESIS: “ANSIEDAD Y ACTITUD FRENTE AL INTERNADO EN EL ESTUDIANTE DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA 2023”

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

<

= n

w L

= OBJETIVOS HIPOTESIS = - METODOLOGIA

o o DEFINICION ESCALA NIVEL DE

8 é CONCEPTUAL DIIERE ERNES INEle el [T ek VALORATIVA MEDICION

s <

>

C o Objetivo General: )
3 ENFOQUE DE INVESTIGACION:
£ 9o | Establecer la relacién La ansiedad es Cuantitativo
= g entre el nivel de Uh mecanismo de * Miedos )
£5Q ansiedad con la actitud respuesta e Sensaciones  de items TIPO DE INVESTIGACION:
8 & frente al internado en conductual Psiquica inestabilidad/ terror Ansiedad Grave Correlacional
S @ |  estudiante  de |Hipotesis Alterna: g i « Nervios 1-5

LC € : fisica, cognitiva y ) (= 75 puntos) - . . -
.;‘ < - enfermeria  de la @ afectiva muy e Incapacidad para METODO: Deductivo y analitico
3 5 g Universidad Nacional | Existe relacion entre el | & compleio. Este se relajarse Ansiedad )

.G_U-; £ g Jorge Basadre |nivel de ansiedad y la % activg 10- para Moderada POBLACION: Aprox. 50 estudiantes
U C T . . .
g | Sronmann.  Tacna A o ™0 & | &3/ antcipar (60~ 74 puntos) Nacional Jorge Basace Grohman. -

3 2 % : estudiante de | 3 8| situaciones que Ordinal 9 '
°°5 ; £ 2| seperciben como Ansiedad Leve . ) )

2 g g Obietivos Especificos: Enf_ermt—:_-(rjlad ﬂe _ Ia} o <| perjudiciales  a (45 — 59 puntos) UI\:IDAD'DE ANALISIS: Estudiantes
588 : niversida aciona 3 los intereses enfermeria

© 30 Jorge Basadre | g vitales del i No Ansiedad

= « Descubrir el nivel de | Grohmann, Tacna | > ST * Entumecimiento MUESTRA: Se trabajé con la
595 ansiedad en el | 2023 individuo, al ser e Sudoracion , (< 45 puntos) oblacién en su totalidad

5%3 estudiante de ' I « Temblores Items P

36 L onfermeria de  la imprevisibles y | Somatica oM 6-20 MUESTREO: No apli

£33 Universi que no se pueden areos : No aplica

= niversidad controlar. (15) e Taquicardias

vcZ Nacional Jorge ’ e Indigestién CONSIDERACIONES ETICAS:

.L% 2 Basadre Grohmann. Consentimiento informado

-~
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« Identificar la actitud
frente al internado
en el estudiante de
enfermeria de la
Universidad
Nacional Jorge
Basadre Grohmann.

Relacionar el nivel
de ansiedad con la

actitud frente al
internado en el
estudiante de
enfermeria de la
Universidad

Nacional Jorge

Basadre Grohmann.

Hipdtesis Nula:

No existe relacién entre
el nivel de ansiedad y la

actitud frente al
internado en el
estudiante de

enfermeria de la
Universidad Nacional

Jorge Basadre
Grohmann, Tacna
2023.

Variable Dependiente:
Actitud frente al internado

Es un estado
mental adquirido
a través de la
experienciay que

ejerce una
influencia directa
sobre las

respuestas  del
individuo, en este
caso frente al
internado. (19)

e Competencias de
asignaturas

o Conocimientos
satisfechos

Tedrica

e Cuidados clinicos/
educaciéon
sanitaria

¢ Procedimientos

e Madurez
emocional

e Conocimientos
adecuados

Practica

Positiva
(14 — 20 puntos)

Regular
(8 — 13 puntos)

Negativa
(27 puntos)

Ordinal

TECNICAS E INSTRUMENTOS

DE RECOLECCION DE DATOS:

Aplicacion de instrumentos para

recolectar informacion.

— Escala de Autovaloracion de
Ansiedad (EAA), elaborado por
Zung, W.

— Cuestionario
Ramos Y. (21)

Ambos  modificados por la

investigadora.

elaborado  por

PROCEDIMIENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS:

La informacion recopilada fue
revisada, ordenada, codificada y
vaciada en una base de datos
elaborada en el programa Excel y
posteriormente procesado
estadisticamente.

TECNICAS DE PROCEDIMIENTO
Y ANALISIS DE DATOS:

Los resultados se presentaron en
tablas de contingencia con sus
respectivos gréaficos.

TECNICAS PARA INFORME FINAL:
De acuerdo al Protocolo/ Esquema/
Estructura de la ESEN.
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