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RESUMEN

Con el objeto de determinar si factores psicosociales familiares en
cuanto a Cohesion y Adaptabilidad familiar se relaciond la iniciaciéon
sexual en adolescentes escolares pertenecientes a la |L.LE. Enrique
Paillardelle matriculados en el afio 2012; se realiz6 una investigaciéon no
experimental, analitico de asociacion y de corte transversal; la muestra lo
constituyeron 270 adolescentes de los cuales 55 eran iniciadas
sexualmente y 215 no lo eran. El estudio encontr6é revelan que existen
diferencias significativas entre los adolescentes iniciados y no iniciados
sexualmente en cuanto a las dimensiones del sistema familiar. Esta
asociaciéon se dio en algunos aspectos puntuales como; en el Nivel de
Cohesion: dispersa y separada en los iniciados sexualmente, conectada y
aglutinada en los no iniciados sexualmente; en el Nivel de adaptabilidad:
rigido en los iniciados sexualmente y cadtico en los no iniciados
sexualmente; en el vinculo familia: pobre vinculo en los adolescentes
iniciados sexualmente y vinculo estrecho en los no iniciados; en la
autoridad familiar: alta autoridad familiar en los iniciados sexualmente y

baja autoridad familiar en los no iniciados.

Palabras claves: Cohesion, adaptabilidad familiar, inicio de relaciones

sexuales y adolescente.
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ABSTRACT

In order to determine if factors psicosocials familiar as for Cohesion
and familiar Adaptability the sexual initiation relates in school teenagers
belonging to the I.E. Enrique Paillardelle matriculated persons in the year
2012; a not experimental investigation was realized, analytical of
association and of transverse court; the sample they constituted it 270
teenager of which 55 were initiated sexually and 215 it were not.The study
found they reveal that there exist significant differences between the
teenagers initiated and not initiated sexually as for the dimensions of the
familiar system. This association was given in some punctual aspects as;
in the Level of Cohesion: dispersed and separated in the initiated ones
sexually, connected and agglutinated in the not initiated ones sexually;In
the Level of adaptability: rigid in the initiated ones sexually and chaotic in
the not initiated ones sexually; in the link family: poor link in the teenagers
initiated sexually and narrow link in the not initiated ones; in the familiar
authority: high familiar authority in the initiated ones sexually and it lowers

familiar authority in the not initiated ones.

Keywords: Cohesion, familiar Adaptability, sexual initiation and

adolescent.
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INTRODUCCION

La familia es el primer y mas importante agente de socializacién. Es alli
donde se aprenden las primeras normas de convivencia, se eligen los temas de
conversacion, la forma de responder a los requerimientos. También se aprende a
construir los vinculos entre sus miembros y se adquieren expectativas en el
ejercicio de los roles. A medida que sus integrantes crecen, las relaciones entre
ellos van cambiando, los estilos y las pautas que resultaban Utiles hasta ese
momento dejan de serlo. Esto se observa cuando, al entrar en la adolescencia,
comienzan algunos enfrentamientos con el mundo adulto que se focalizan en
dos ejes: la necesidad de compartir los espacios comunes y la preservacion de

la individualidad.

La etapa de la adolescencia es crucial para el desarrollo del ser humano,
en esta etapa deben enfrentar serios problemas en su salud integral como
productos de eventos que se encuentran asociadas a su vida sexual en el
presente la triada abortos clandestinos, Infecciones de transmision sexual (ITS) y
embarazos precoces amenazan su salud fisica y mental y por lo tanto su

desarrollo integral.



La presente investigacion consta de cinco capitulos:

Capitulo I: Planteamiento del Problema; comprende la problematica de la
investigacion y la formulacion del problema, los objetivos y las hipétesis de la

investigacion.

Capitulo II: Marco Tedrico; se presentan los antecedentes del estudio, las

bases tedricas que dan sustento a la investigacion y la definicién de términos.

Capitulo 1ll: Marco Metodoldgico; comprende el tipo y disefio de la
investigacion, la poblacién y muestra, la operacionalizacién de variables, las
técnicas e instrumentos para recoleccién de datos, el procesamiento y andlisis

de datos desarrollados en la investigacion.

Capitulo IV: Resultados y discusién; comprende la descripcion de la
investigacion, el analisis e interpretacion de resultados obtenidos por los
instrumentos aplicados, se arriba a las conclusiones y recomendaciones

respectivas.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La familia es la institucion social que recibe al ser humano
desde su nacimiento y del cual emerge mas tarde la adolescencia
constituyéndose en la fuente de sus relaciones mas duraderas y su
primer sustento econdémico. La familia tiene el poder de producir
mas recursos para lograr cambios en los adolescentes en ella
aprenden valores, principios, normas y costumbres que le afectaran

por toda la vida a los adolescentes. (1)

Las y los adolescentes son sumamente vulnerables a los cambios
gue se dan en la estructura familiar como son enfermedades, crisis

de la mediana edad, divorcios, etc.

Toda familia, la cual se conforme de un miembro de un o
una adolescente podria ser considerada como una familia en crisis,
ya sea por la presidbn que puedan imponer en la familia o por el

conflicto intergeneracional que en ella suceda esto es asi porque



mientras los adolescentes viven su crisis adolescente los padres
enfrentan la crisis de la edad media con lo que implica la tercera

edad. (2)

Sin embargo, la adolescencia constituye una etapa
privilegiada en una persona, ya que es la transicion de la infancia a
la vida adulta. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
la adolescencia es el periodo de la vida en el cual el individuo
adquiere la madurez reproductiva, transitan los patrones biolégicos
y psicolégicos de la niflez a la adultez, establecimiento las
posibilidades de independencia socioeconémica. (3) Anteriormente,
organismos internacionales habian acordado que la adolescencia
comprendia entre las edades de 10 a 19 afios; sin embargo, el
Ministerio de Salud, mediante la Resolucion Ministerial N° 538-
2009/MINSA del 14 de agosto de este afio, ha modificado dicho
rango de edades que ahora fluctia entre los 12 a 17 afios, 11

meses y 29 dias. (4)

La iniciacion sexual es importante en la evolucion del
individuo, sin embargo las condiciones en que esta se da puede

tener gran trascendencia en la salud fisica, psicoldgica y sexual. La



sexualidad adolescente y las decisiones que se toman con
respecto a ella, estan profundamente vinculadas a la construccion
social de la sexualidad que el adolescente logra a través de la
capacidad de interaccién y autonomia que haya interiorizado de su

entorno. (5)

En nuestra sociedad se observan varias tipos de familias
entre ellos tenemos: las cadticas, las autoritarias, las
sobreprotectoras y las democréticas. Los padres a menudo no
expresan la disposicion, la prudencia y la madurez necesarias para
dialogar sobre el sexo y la sexualidad de sus hijos. Esto nos hace
preguntarnos como seran los sistemas familiares y estilos de

comunicacién en la vida cotidiana de estos adolescentes. (6)

Un tema de grave preocupacion en nuestro pais lo constituye la
triada de embarazos precoces e indeseados, abortos clandestinos
y ITS, realidad que se relaciona con la iniciacion sexual, por que
conviene investigar sobre este tema, que tiene directa incidencia en

la salud sexual del adolescente.

La presente investigacion pretende aportar en el
conocimiento sobre la iniciacion sexual en adolescentes

asociandolo con los factores cohesion y adaptabilidad familiar.



1.2.

1.3.

Formulacion del problema

¢ Estan asociados los factores psicosociales familiares con el inicio
de las relaciones sexuales del adolescente escolar de la Institucion

Educativa Enrique Paillardelle 2012?

Justificacion e importancia

Desde el punto de vista de la salud publica esta
investigacion corresponde al nivel primario de prevencién, ya que
su analisis nos aproxima a la influencia que puede ejercer la familia
en el inicio de las relaciones sexuales del adolescente escolar. De
alli que para el estudio de los factores psicosociales, se ha
considerado aislar los niveles de cohesion y adaptabilidad familiar
gue predispongan o pospongan la iniciacion sexual en el

adolescente es de interés.

Hay algo mas de 3 600 000,00 peruanos entre los 12 y 18
afos de edad, lo que representa casi el 13% de la poblacion. De

ellos el 50,63% son hombres y el 49,3% mujeres. (7)



1.4.

El comportamiento de las adolescentes de 15 a 19 afios de
edad presenta diferencias sociales y demogréficas. Se sabe que,
entre los afios 1996 y 2012, se incrementé el porcentaje de
mujeres cuya primera relacion sexual fue antes de cumplir los 15

afos de edad, al pasar de 4,6% a 6,0%. (8)

El presente estudio, permitié identificar sus fortalezas vy
debilidades de la familia, referidas al cuidado de la salud sexual de

sus hijos.

Los resultados de la presente investigacion servirdn como

antecedente para otros trabajos de investigacion.

Alcances y limitaciones

Una de las mayores limitaciones fue el tiempo entregado por la I.E.

Enrique Paillardelle, para realizar la encuesta.



1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar si los factores psicosociales familiares se

encuentran asociados con el inicio de las relaciones sexuales del

adolescente escolar de la Institucion Educativa Enrique Paillardelle

2012.

1.5.2. Objetivos especificos

1.

Identificar la asociacion entre cohesion familiar e inicio de
relaciones sexuales en los adolescentes escolares de la
Institucién Educativa Enrique Paillardelle, 2012.

Identificar la asociacion entre adaptabilidad familiar e inicio de
relaciones sexuales en los adolescentes escolares de la
Institucién Educativa Enrique Paillardelle, 2012.

Identificar la relacion entre cohesion familiar y adaptabilidad
familiar en los adolescentes escolares de la Institucion

Educativa Enrique Paillardelle, 2012.



1.6.

Hipodtesis

1.6.1. Hipotesis general

Los factores psicosociales familiares estdn asociados con el
inicio de relaciones sexuales en los adolescentes escolares de la

Institucion Educativa Enrique Paillardelle 2012.

1.6.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacién entre cohesion familiar e iniciacion sexual del
escolar adolescentes de la Institucion Educativa Enrique

Paillardelle.

Ho: No existe relacion entre cohesion familiar e iniciacion sexual
del escolar adolescentes de la Institucion Educativa Enrique

Paillardelle.

H2: Existe asociacion entre adaptabilidad familiar e iniciacion
sexual del escolar adolescente de la Institucién Educativa Enrique

Paillardelle.



Ho: No existe asociacion entre adaptabilidad familiar e iniciacion
sexual del escolar adolescente de la Institucion Educativa Enrique

Paillardelle.

H3: Existe relacion entre cohesion familiar y adaptabilidad familiar
en los adolescentes escolares de la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle.

HO: Existe relacion entre cohesion familiar y adaptabilidad familiar
en los adolescentes escolares de la Institucion Educativa Enrique

Paillardelle.

-10-



2.1

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes del problema

2.1.1. Ambito internacional

ANA TORRICO ESPINOZA, ARIEL SALAS MALLEA, ALVARO
GUTIERREZ AVILES, MAURICIO ARCE CARREON, JORGE
SALAZAR FUENTES. Factores de riesgo asociados al inicio de
relaciones sexuales en adolescentes mujeres estudiantes de

secundaria en La Paz, Bolivia, 2008.

Los resultados de 275 encuestas fue que la edad promedio fue de
17 afos. Los factores de riesgo identificados fueron consumo de
sustancias (alcohol y tabaco), relacion de pareja y asistencia a
reuniones sociales y discotecas. No demostrd influir sobre esta
conducta sexual: condicion del establecimiento educativo,
estabilidad del entorno familiar, embarazo de la madre durante su

adolescencia, reuniones con familiares y la educacion sexual.

-11 -



Aceptaron haber iniciado su actividad sexual 15,6% del total con

una edad promedio de inicio de 16,6 £1 afos. (9)

MONTENEGRO Y GUAJARDO. Los factores que intervinieron en

la temprana iniciacion sexual, 2007.

En el estudio realizado en chile se encontré que, el 6% de los
adolescentes menores a 15 afos habian tenido relaciones
sexuales, y en los menores de 18 afios el porcentaje subié a 62 %.
Los factores que intervinieron en la temprana iniciacion sexual
fueron la baja autoestima, inseguridad, temor al rechazo, mala
relacion con los padres, mala comunicacion y escaso control de los
padres sobre los hijos; ademas carecer de creencia y compromiso
religioso, pubertad de inicio mas temprano, uso y abuso de drogas
y alcohol, grupo de amistades sexualmente activos y por ultimo, la
influencia ambiental con medios de comunicacién plagados de

mensajes erotizantes y carentes de valores. (10)

C. JIMENEZ LORETO. Posponer las relaciones sexuales

incrementa las posibilidades de un matrimonio solido, 2011.

En la investigacion participaron 2,035 personas, las cuales fueron

divididas en tres grupos: los que tuvieron relaciones sexuales

-12 -



durante el primer mes de iniciar su vinculo afectivo (776), los que
tuvieron relaciones sexuales después del 1° mes y antes de cumplir
2 afnos de noviazgo (923), y los que esperaron hasta el matrimonio
(336) para tener relaciones sexuales”, el cual confirma que las
parejas que posponen las relaciones sexuales tienen mas

posibilidad de tener matrimonios sélidos. (11)

2.1.2. Ambito nacional
ANDRES GAMEZ HERRERA, JOSE GARCIA GARCIA, JORGE
MARTINEZ TORRES. Factores asociados al inicio de relaciones

sexuales en adolescentes de 14 a 17 afos, 2007.

El estudio realizado el 57% de los alumnos tenian una edad entre
16 a 17 afos de edad, la proporcién por sexo fue de 1/1. El 21%
fuma, el 2% ha consumido drogas en algun momento de su vida. El
75% de los estudiantes ingiere bebidas alcohodlicas. Las mujeres
tuvieron mayor nivel de informacion sobre ITS. El 30% de los
alumnos ya inicié vida sexual, de los cuales el 75% ha tenido 2
parejas y mas. De los que tienen vida sexual activa, 66% usan

algun método anticonceptivo. (12)

-13-



LA ROSA HUERTAS, L. La iniciacion sexual de los estudiantes de
3ro a 4to de secundaria de colegios nacionales del cono sur de

lima. Tesis maestria. U.P.C.H. Perud. 2008.

En una muestra de 1740 alumnos de 3ro a 5to de secundaria de
colegios nacionales del cono sur de lima, el 23 % ya se ha iniciado
sexualmente, encontrando asociacion estadistica entre: iniciacion
sexual y tipo de colegio segregado en comparacion al mixto
considerando que estudiar en colegio mixto es un factor protector
gue retrasa la iniciacion sexual; También hall6 asociacion
significativa con las siguientes variables: Asistir en turno tarde; vivir
en familia desestructurada con relaciones conflictivas o en
ausencia de uno de los padres y por lo tanto escaso soporte
afectivo. El nivel socioeconémico por su parte no influyd en la
iniciacion sexual de los varones, pero si en el caso de las mujeres,
encontrandose que a mayor pobreza mayor predisposicion a

iniciarse precozmente. (13)

RAGUZ. Desercidn de estudiantes de bajo nivel asociado al inicio

de relaciones sexuales. Perd. 2009.

Se realizé una investigacion en 234 adolescentes escolares de

centros educativos publicos y desertores de Lima de 14 a 19 afios,
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de bajo nivel socioecondmico y perteneciente a colegios estatales.
Un promedio de 45% de adolescentes desertores se habia iniciado
sexualmente, en cambio menos de un tercio de los de escolaridad
diurna lo habia hecho. En el caso de las mujeres 14% de escolares
del turno diurno contra un 40% de adolescentes desertoras de
turno nocturno. La iniciacién sexual se dio a los 16 afios y antes de
la totalidad de la muestra. Hay algunos reportes de inicio forzado,
19% de estas iniciaciones fueron por violaciéon. Con relacion a la
prediccion de riesgo sexual y reproductivo adolescente en general
se encuentra un efecto significativo en las caracteristicas socio
demograficas: nivel socioeconémico bajo-bajo; trabajar y estudiar o
solo trabajar; no vivir con familia de origen; tener padre con menor

nivel econdmico, menor ocupacién, menor escolaridad. (14)

ALBERTO SALAZAR GRANARA, ARTURO SANTA MARIA
ALVAREZ, ISABEL SOLANO ROMERO. Conocimientos de
sexualidad, inicio de relaciones sexuales y comunicacion familiar,
en adolescentes de instituciones educativas nacionales del distrito

del Agustino, Lima. Pera. 2011.

Se realiz6é un estudio, en diez Instituciones Educativas Nacionales
del distrito de El Agustino—Lima, aplicandose un cuestionario a

adolescentes hombres y mujeres. El inicio de la vida sexual activa
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fue 17.9%, con una edad promedio de 14.5 afos, de los cuales el
83% han tenido relaciones sexuales de riesgo (sin preservativo). La
comunicacién familiar global entre progenitores y adolescentes fue
19.4% mala y 76% muy mala. La comunicacién familiar global entre
progenitores y adolescentes con los conocimientos sobre
sexualidad, demostr6 que adolescentes con regular y mala
comunicaciéon familiar 95.4% tienen conocimiento malo; la
comunicaciéon familiar global entre progenitores y adolescentes con
relaciones sexuales de riesgo, evidencid que adolescentes con
regular y mala comunicacion familiar 95.9%; tienen mayor

frecuencia de inicio de relaciones sexuales 16.5%. (15)

PATRICIA GAMARRA TENORIO, JOSE LANNACONE. Factores
asociados que influyen en el inicio de actividad sexual en
adolecentes escolares de villa San Francisco- santa Anita, lima.

Pert, 2009.

Los resultados corresponden a 90 adolescentes escolares de los
colegios estatales de la jurisdiccion de Villa San Francisco, Santa
Anita, Lima, Peru. De los cuales 56,7% son mujeres y 43,3% son

varones. Con respecto al inicio de actividad sexual 61,1% auln no
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iniciaron, mientras que 35 (38,9%) ya lo habian iniciado. En este
estudio se encuentra como factor predisponente para el inicio

sexual coital la clase social (nivel econdémico) (16)

TRANQUILINA GUTIERREZ GOMEZ, ELIZABETH PASCACIO
BAUTISTA. Situacién socio familiar y nivel de autoestima de la

madre adolescente. Peru. 2007.

En este estudio se incluyé a 267 adolescentes entre 12 y 20 afios;
entre los resultados con relacion a la variable de situacion socio
familiar, se dedican a las labores del hogar el 84%; viven en union
libre el 52%. Tuvieron un embarazo el 57%; el 66% tiene
actualmente un hijo, 75% inici6 vida sexual activa entre los 12 y los
16 afios. En la dimension familiar el 62% pertenecen a familias
nucleares; 51% de los casos de los padres estan casados, 44%
viven actualmente con su pareja. En 70% tiene una comunicacion

armoniosa intrafamiliar. (17)

ARIEL SALAS MALLEA, ALVARO GUTIERREZ AVILES. Manual

de Adolescencia y Salud Reproductiva. Pera. 2007.

Al realizar un estudio en 1040 gestantes adolescente. El 43 % son
madres solteras; el 54% viven en union estable conjuntamente con

sus padres de los que dependen economicamente y el 3% son
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2.2.

casadas. El 62 % de las adolescentes son limefas, hijas de
migrantes, el 80% tienen instruccién secundaria y sélo el 20 % ha
culminado este nivel; el 16% ha concluido su instruccion primaria.

(18)

Bases tedricas

2.2.1. FACTORES PSICOSOCIALES FAMILIARES

Elementos de caracter psicolégico y social del sistema
familiar que define a la familia en términos de cohesion y
adaptabilidad familiar; que caracteriza al entorno proximo del
sujeto, cuya presencia 0 ausencia tiene importancia o efecto sobre
la emision de la conducta de este. En algunos casos al punto de
orientar cierta prediccion de conductas. Interaccion entre las

fuerzas psicologicas internas y las influencia sociales externas.

La cohesion es el vinculo emocional que los miembros de la
familia tienen entre si. Grado en que los miembros de la familia

estan compenetrados se ayudan y apoyan. (19)
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La adaptabilidad es la flexibilidad y capacidad de cambiar
estructuras de poder, reglas y roles del sistemas familiar en torno a
los estilos de liderazgo, disciplina, roles compartidos y claridad de

los roles. (20)

2.2.2. INICIO DE RELACIONES COITALES EN ADOLESCENTES

Se denomina al inicio de relaciones sexual coitales en
adolescentes a la experiencia de contacto sexual coital con
penetracidbn que ocurre durante etapa de la adolescencia, definida
esta ultima por la OMS como el lapso de vida transcurrido entre los
11 y 19 afos de edad. También se suele designar como inicio
sexual precoz. (21) Adolescente que ha sea con persona de sexo

opuesto 0 con persona de su mismo sexo.

Segun la Encuesta Global de Salud Escolar Resultados Peru
2010, cada vez el inicio de la vida sexual en las y los adolescentes
es precoz. Ese estudio refleja que el 47% de la poblacién
adolescente declara haber iniciado relaciones sexuales antes de

los 14 afos. (22)
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2.3.

Definicién de términos

La familia: Es la base de la sociedad, es el nucleo donde se
constituye la formacion de la personalidad de cada uno de sus
miembros, es el pilar sobre el cual se fundamenta el desarrollo
psicoldgico, social y fisico del ser humano. Es el asiento del legado
emocional de cada ser humano, e idealmente debe suplir a sus
miembros del sentimiento de seguridad y estabilidad emocional,
nutrido en un ambiente de aceptacidén, seguridad y amor. El
sistema familiar, estd formado por una estructura y por
interacciones entre sus miembros. De estos dos aspectos de la

familia, emanan funciones que el sistema debe cumplir. (23)

“La familia es el grupo donde se nace y donde se asumen las
necesidades fundamentales del nifio. Es un grupo en el cual los
miembros se cohesionan, se quieren, se vinculan y asa se ayudan
reciprocamente a crecer vialmente, a vivir como personas en todas

sus dimensiones: cognitivas, afectica, relacional, etc.” (24)

Asi mismo, se habla de la familia nuclear y se refiere a ella como un
conjunto de seres que viven bajo un mismo techo y que tienen un
peso emotivo significativo entre ellos, también dice que es una unidad
de personalidades interactuantes que forman un sistema de
emociones y necesidades conectadas entre si, de la mas profunda

naturaleza. (25)
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Adolescente: “Adolescencia”’, viene del verbo “Adolescere” que
significa crecer, avanzar, desarrollarse, hacerse fuerte superar la
época tutelar. (21). Segun la OMS, define la adolescencia como la
etapa que transcurre entre los 11 y 19 afos, considerandose dos
fases, la adolescencia temprana 11 a 14 afos y la adolescencia
tardia 15 a 19 afios. En cada una de las etapas se presentan
cambios tanto en el aspecto fisiolégico, cambios estructurales
anatdmicos y modificacibn en el perfil psicologico y de la
personalidad; Sin embargo la condicion de la adolescencia no es

uniforme y varia de acuerdo a las caracteristicas individuales y de

grupo. (4)

Inicio sexual: Momento e la vida de una persona en que por
primera vez sostiene una relacion sexual coital, seguida o no de
actividad sexual posterior al evento.

Asociacion: Es la creacion de una relacion entre variables
identificadas, cuyo analisis contribuye a esclarecer la explicacion
de un fendbmeno, circunstancias o ideas para el logro de un mismo
fin. (26)

Entorno: Conjunto de factores no genéticos que pueden afectar al
desarrollo del individuo, entre los que se encuentra la dinamica

familiar.
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Escolar adolescente: Adolescente que se encuentra realizando
sus estudios en un sistema de educacion secundaria de menores.
Relacionar: Cuando existe una correspondencia o conexién entre
una cosa respecto de otra

El Modelo Circumplejo de Olson: Es un modelo que se realiza
con la recopilacion de distintas investigaciones en la cual
describian y median la dinamica familiar llegando a la conclusion
gue de todos los conceptos utilizados para definir esta condicién se
podian reducir en tres: adaptabilidad, cohesién y comunicacion
familiar. Uniendo los tres criterios dos aspectos del comportamiento
familiar: cohesion y adaptabilidad son las dimensiones que
destacan entre la multitud de conceptos en el campo familiar y que
Olson y colaboradores utilizan como variables del modelo
circumplejo, el cual a partir de la combinacién de los niveles de
cohesiébn con los niveles de adaptabilidad familiar permite
identificar dieciséis tipos de sistema familiar y delimita tres modos

de funcionamiento familiar.

El modelo circumplejo postula que los niveles de cohesién separa y
conecta y los niveles de adaptabilidad estructurado y flexible facilitan
el funcionamiento familiar, mientras que los extremo: cohesion
dispersa, aglutina.; y adaptabilidad rigida y cadtica resultan

problematicos para el desarrollo de sus miembros. (27)
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacién

La investigacion fue de tipo analitico, porque esta dirigido a
contestar si los factores psicosociales familiares se encuentra
asociado al inicio de relaciones sexuales coitales en adolescentes,
asi mismo, es de tipo transversal porque estudia, en un momento
dado, cuantos adolescentes que iniciaron su vida sexual coital
tienen un ambiente psicosocial familiar inadecuado y de asociacion

ya gue intenta determinar si ambas variables tienen relacion. (29)

Disefio de la investigacion

Segun Canales et al, se tratd de un disefio no experimental,
porque se obtiene datos directamente de la realidad objeto de
estudio, sin manipular deliberadamente ninguna de las variables, lo
que se hizo, fue observar al fenbmeno para después analizarlo.

(29)
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3.3. Operacionalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION INDICADORES DEFINICION ESCALA CATEGORIAS
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Vinculo emocional que
los miembros de Ila
familia tienen entre si.
Ordinal Dispersa
Cohesion Grado en que los Separada
Elementos del Conectada
FACTORES miembros de la familia aglutinada
sistema familiar
PSICOSOCIA estan compenetrados se
que definen a la
ayudan y apoyan.
LES familia en términos
FAMILIARES de cohesion y
Flexibilidad y capacidad
v.) adaptabilidad
de cambiar estructuras
familiar.
de poder, reglas y roles Ordinal Cadtica
Adaptabilidad Flexible
del sistemas familiar en Estructurada
Rigida
torno a los estilos de
liderazgo, disciplina, roles
compartidos y claridad de
los roles
Momento en la
vida de una
INICIO DE persona en que
RELACIONES  por primera vez Acto sexual en el cual Afirmacion
Relacién coital Nominal
SEXUALES sostiene una existe penetracion. Negacion
(v.D.) relacion sexual

coital, seguida o no
de actividad sexual

posterior al evento.
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3.4.

Poblacion y muestra

3.4.1. POBLACION

La poblacién objetivo estuvo constituida por 907 escolares
adolescentes de educacion secundaria de ambos sexos de la Institucion
Educativa Enrique Paillardelle, que se encontraban matriculados en el afio

2012, entre 12 — 18 afos.

3.4.2. MUESTRA
Habiéndose investigado en la direccion de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle el universo de los escolares de educacién secundaria
matriculados en el afio 2012, cuyo total alcanzo la cifra de 907 escolares,
conformado por mujeres y varones, se procedié a calcular el tamafio de la
muestra, con un nivel de confianza del 95 % y con un margen de error del

5 %.
TAMANO DE MUESTRA

Para estimar el tamafio de muestra, se considerd la siguiente

formula:

n= Z°xNpgq

e’ (N-1)+2Z*(pq)
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n= (1,96)*x (907) (0,5) (0,5)

(0,05)%(907—1)+(1,96)(0,5)(0,5)
n=270
Donde:
n = tamafio de la muestra
Z = nivel de confianza
p = 0.5 variabilidad positiva
g = 0.5 variabilidad positiva
N = 907 tamafio de la poblacién
E = 5% precision o el error
TIPO DE MUESTREO

Se realizo un muestreo aleatorio simple.

CRITERIOS DE INCLUSION

e Alumnos de la Institucién Educativa Enrique Paillardelle.
¢ Alumnos que cursaron la educacion secundaria en el afio 2012.

e Alumnos de ambos sexos.
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CRITERIOS DE EXCLUSION

Todos aquellos alumnos que no cumplan con los requisitos

anteriormente expuestos.

3.5.

Métodos y técnicas de recoleccién de datos

Los métodos de recoleccién de datos que se usaron fueron:

e Se solicitd la autorizacion del director de la I.E. Enrique Paillardelle.
e Serealiz6 las encuestas en cada aula de educacién secundaria.
e Se revisaron las encuestas y se vaciaron los datos en una base del

programa de SPS version 19

Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizaron:

Técnicas estadisticas: Estadistica descriptiva. Media, moda, mediana,
minimo, maximo, desviacion estandar, varianza y tabla de frecuencias
con sus respectivos gréaficos. Software: IBMSPSS VS 19. Statistics y
Microsoft office Excel.

Para la contrastacién de la hipétesis se utilizo el estadistico de prueba

de Chi cuadrado y OR para estimar el riesgo.
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Instrumentos:

La informacion general requerida se recogid mediante un
cuestionario de preguntas sobre caracteristicas mas relevantes del escolar
y su familia. La informacion especifica sobre las variables a estudiar se
sistematizo mediante dos cuadros de especificacion, definiciones
conceptuales, operacionales e indicadores en funcion de los cuales se
elaboraron los items para recoger informacion sobre experiencia en inicio

sexual; y se incorporo el cuestionario FACES Il de Olson. (27)

Ficha técnica

Base tedrica

Enfoque Sistémico familiar

Modelo Familiar

Modelo circumplejo

Autores

David Olsan, Sprenkle D, Rusell C.

Nivel de Evaluacion

Familiar

Dimensiones Cohesion y Adaptabilidad Familiar

Numero de Items 20

Consistencia interna Cohesion r=0,77
Adaptabilidad r=0,62

Confiabilidad Test-reset

Escala completa

Cohesion: 0,83

Adaptabilidad: 0.80

Validez predictiva para

familias con adolescentes

0:82
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo

En este capitulo responderemos a los problemas de la presente
investigacion, la cual fue realizada con una muestra de 270 escolares
adolescentes de ambos sexos, a quienes se aplicé un cuestionario que incorporo
el Cuestionario FACES Il de Olson y un cuestionario sobre el inicio sexual en el
adolescente, éste ultimo identificé a 55 adolescentes iniciados sexualmente y

215 no iniciados sexualmente.

Para la presentacion de los resultados se empezard por describir la
asociacion de la cohesion y adaptabilidad familiar con la iniciacion sexual por
sexo y para toda la muestra. Seguidamente se comparan los niveles de la

cohesién y adaptabilidad familiar entre los iniciados y no iniciados sexualmente.

La muestra estuvo constituida por 270 alumnos, pertenecientes a

Institucién Educativa Enrique Paillardelle.
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TABLA 1

INTERVALO DE EDADES DE LOS ALUMNOS ENCUESTADOS EN LA LE.

ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

Edades Mujeres Varones Total
N° % N° % N° %
12a13 42 32,81 48 33,80 90 33,33
14 a 16 71 55,46 87 61,26 158 58,51
17a18 13 10,15 9 6,33 22 8,14
Total 128 100,00 142 100,00 270 100,00

Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la |.E. Enrique

Paillardelle - 2012
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GRAFICO 1

INTERVALO DE EDADES DE LOS ALUMNOS ENCUESTADOS DE LA LE.

ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 1

INTERPRETACION:

En la Tabla y en el grafico N° 1, se observa la distribucion de la muestra

por intervalos de edad, méas del 50% esta entre 14 a 16 afios de edad
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TABLA 2

EXPERIENCIA SEXUAL COITAL POR SEXO EN LOS ADOLESCENTES DE

LA ILE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

Con inicio sexual Sin inicio sexual
% %
Varones 40 12,72 105 48,83
Mujeres 15 27,28 110 51,17
Total 55 100,00 215 100,00

Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la |.E. Enrique
Paillardelle - 2012

-32-



GRAFICO 2

EXPERIENCIA SEXUAL COITAL POR SEXO EN LOS ADOLESCENTES DE

LA ILE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 2

INTERPRETACION:

En la Tabla y en el grafico N°2 se presenta la frecuencia y porcentajes
totales de experiencia en relaciones coitales, 79.6% de la muestra total declara

no haberla tenido y 20,4% haberla tenido.

El porcentaje de varones duplica al de mujeres entre los que

respondieron afirmativamente.
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4.1. ASOCIACION ENTRE LA COHESION FAMILIAR Y EL INICIOSEXUAL

Los niveles de cohesion son:

Aglutinada.

TABLA 3

Dispersa, Separada, Conectada y

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE COHESION FAMILIAR

EN MUJERES

INICIADAS Y NO

INICIADAS SEXUALMENTE DE LAS

ADOLESCENTES DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

Nivel de cohesién

EXPERIENCIA SEXUAL COITAL

Familiar Sin inicio sexual Con inicio sexual
N° % N° %
DISPERSA 27 24,54 5 27,77
SEPARADA 23 20,90 7 38,88
CONECTADA 35 31,81 4 22,22
AGLUTINADA 25 22,72 2 11,11
TOTAL 110 100,00 18 100,00
Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la |.E. Enrique

Paillardelle — 2012
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GRAFICO 3

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE COHESION FAMILIAR
EN MUJERES INICIADAS Y NO INICIADAS SEXUALMENTE DE LAS

ADOLESCENTES DE LA I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 3

INTERPRETACION:

En la Tabla y en el gréafico N° 3, nos muestra diferencias significativas en
Cohesion Conectada caracterizando a las familias de las adolescentes no
iniciadas sexualmente. En cambio en las iniciadas sexualmente sus familias se
caracterizaron por tener cohesién dispersa y separada; En éste grupo los lazos

afectivos intensos casi no existen.
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TABLA 4

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE COHESION FAMILIAR
EN VARONES INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

Nivel de cohesion EXPERIENCIA SEXUAL COITAL
Familiar Sin inicio sexual Con inicio sexual
N° % N° %
DISPERSA 20 19,04 10 27,02
SEPARADA 28 26,66 14 37,83
CONECTADA 32 30,47 9 24,32
AGLUTINADA 25 23,80 4 10,81
TOTAL 105 100,00 37 100,00

Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la |.E. Enrique
Paillardelle - 2012
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GRAFICO 4

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE COHESION FAMILIAR
EN VARONES INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 4

INTERPRETACION:

En la Tabla y en el grafico N° 4 nos muestra diferencias significativas en
Cohesién Separada que caracteriza a las familias de los adolescentes iniciados
sexualmente. En cambio en los adolescentes no iniciados sexualmente
predomina la Cohesién Conectada. Por lo tanto en los adolescentes varones el

nivel de Cohesion Separada es un factor predisponerte para la iniciacion sexual.
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TABLA S

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE COHESION
FAMILIAR EN EL GRUPO TOTAL DE INICIADOS Y NO INICIADOS
SEXUALMENTE DE LOS ADOLESCENTES DE LA LE. ENRIQUE

PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

Nivel de cohesion EXPERIENCIA SEXUAL COITAL
Familiar Sin inicio sexual Con inicio sexual
N° % Ne° %

DISPERSA 47 21,86 15 27,27
SEPARADA 51 23,72 21 38,18
CONECTADA 67 31,16 13 23,64
AGLUTINADA 50 23,26 6 10,91
TOTAL 215 100,00 55 100,00

Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la |.E. Enrique
Paillardelle - 2012
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GRAFICO 5

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE COHESION FAMILIAR
EN EL GRUPO TOTAL DE INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE

LOS ADOLESCENTES DE LA L.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 5

INTERPRETACION:

En la Tabla y en el grafico N° 5 nos muestra diferencias significativas en
Cohesion Separada que caracteriza a las familias de los adolescentes iniciados
sexualmente. Asi mismo en éste grupo se puede apreciar mayor porcentaje en
Cohesién Dispersa. En cambio en los no iniciados sexualmente existen

diferencias significativas en el nivel de Cohesion Conectada.
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4.3. ASOCIACION ENTRE LA ADAPTABILIDAD FAMILIAR E INICIO
SEXUAL
Hemos encontrado cuatro niveles: Rigido, Estructurado, Flexible y

Caotico.

TABLA 6

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE ADAPTABILIDAD EN
MUJERES INICIADAS Y NO INICIADAS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

Niveles de EXPERIENCIA SEXUAL COITAL
adaptabilidad Familiar Sin inicio sexual Con inicio sexual
N° % No° %

RIGIDO 15 13,64 4 22,22
ESTRUCTURADO 35 31,82 6 33,33
FLEXIBLE 40 36,36 6 33,33
CAQOTICO 20 18,18 2 11,12
TOTAL 110 100,00 18 100,00

Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la |.E. Enrique
Paillardelle - 2012
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GRAFICO 6

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE ADAPTABILIDAD EN
MUJERES INICIADAS Y NO INICIADAS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 6

INTERPRETACION:

En la Tablay en el grafico N° 6 nos muestra un porcentaje mayor en el
nivel de adaptabilidad Rigido y Estructurado en los iniciados sexualmente, en
cambio porcentaje mayor en Adaptabilidad Cadtica y Flexible en las familias de

las adolescentes no iniciadas sexualmente.
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TABLA 7

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE ADAPTABILIDAD EN
VARONES INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

Niveles de EXPERIENCIA SEXUAL COITAL
adaptabilidad Familiar Sin inicio sexual Con inicio sexual
Ne° % N° %
RIGIDA 19 18,10 10 27,03
ESTRUCTURADA 32 30,48 12 32,43
FLEXIBLE 29 27,62 11 29,73
CAOTICO 25 23,80 4 10,81
TOTAL 105 100,00 37 100,00

Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la |.E. Enrique
Paillardelle - 2012
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GRAFICO 7

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE ADAPTABILIDAD EN
VARONES INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 7

INTERPRETACION:

En la Tabla y en el grafico N° 7 nos muestra diferencias significativas en
el Adaptabilidad Cadtica, lo que significa que los adolescentes no iniciados
sexualmente se caracterizan por disciplina pocas severas. En cambio en las
familias de los iniciados sexualmente se aprecia diferencias significativas en

Adaptabilidad Rigida.
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TABLA 8

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE ADAPTABILIDAD EN
ADOLESCENTES INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

Niveles de EXPERIENCIA SEXUAL COITAL
adaptabilidad Familiar Sin inicio sexual Con inicio sexual
N° % No %
RIGIDO 34 15,82 14 25,45
ESTRUCTURADO 67 31,16 18 32,73
FLEXIBLE 69 32,09 17 30,91
CAQOTICO 45 20,93 6 10,91
TOTAL 215 100,00 55 100,00

Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la |.E. Enrique
Paillardelle - 2012
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GRAFICO 8

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE NIVELES DE ADAPTABILIDAD EN

ADOLESCENTES INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 8

INTERPRETACION:

En la Tabla y en el grafico N° 8 nos muestra diferencias significativas en

el Adaptabilidad Cadtica, lo que significa que las familias de los adolescentes no

iniciados sexualmente se caracterizan por disciplina poco severa, falta de

claridad en los roles, decisiones parentales impulsivas y frecuentes cambios en

las reglas.
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4.4. Contrastacion de hipotesis

TABLA 9

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE LOS VINCULOS FAMILIARES EN
EL GRUPO TOTAL DE INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

Nivel de Cohesion EXPERIENCIA SEXUAL COITAL

Familiar Sin inicio sexual Con inicio sexual
N° % N° %

POBRE 98 45,58 38 65,45

ESTRECHO 117 54,42 19 34,55

TOTAL 215 100,00 55 100,00

Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la |.E. Enrique
Paillardelle - 2012

X%c: 11,51 X%: 3,81 p: 0,000

a=0,05
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Frecuencias observadas

Frecuencias esperadas
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98 38
107,5 27,5
117 19
107,5 27,5
X2t: 3.81 X2c:11.51




GRAFICO 9

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE LOS VINCULOS FAMILIARES EN
EL GRUPO TOTAL DE INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 9

INTERPRETACION:

En la Tabla y en el grafico N° 9 a nivel global nos muestra que en los
adolescentes iniciados sexualmente predomina el pobre vinculo lo que significa
gue los adolescentes iniciados sexualmente perciben a su familia con pobre
interaccion entre sus miembros con precario involucramiento afectivo, baja
coordinacion, lo que quiere decir que el nivel de comunicacién no es abierto. En

cambio en los adolescentes que no se han iniciado sexualmente predomina el
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vinculo estrecho, lo que significa que estos adolescentes perciben a su familia
con buena interaccidn entre sus miembros, alta coordinacién, fuerte vinculo

emocional con comunicacion abierta.

El vinculo pobre esta constituido por los niveles de cohesién dispersa y
separada y el vinculo estrecho constituido por los niveles de cohesion conectada
y aglutinada. Este abordaje complementario nos permite analizar los datos en

funcion a la iniciacién sexual y el tipo de vinculo.

Se presenta la prueba de hipétesis para probar la asociacién entre
cohesién familiar e iniciacion sexual familiar, la cual resulté ser significativa
(p<0.05) lo que implic6 rechazar la hip6tesis nula (Ho) por lo que se sostuvo que

la asociaciéon entre dichas variables.

Asi mismo cabe subrayar que de acuerdo a los resultados pudo
compararse que el chi cuadrado calculado (X%c: 11,51) fue mayor que en chi
cuadrado tabla (X*: 3,81), por lo cual se rechazé la hipétesis nula y se acepto6 la
hipotesis alterna (H1) con un nivel de significancia 0,05 % en tal sentido;
podemos decir que la cohesién familiar se asocia con el inicio de relaciones
sexuales coitales en adolescentes. Por otro lado; en valor de p (p: 0,000) es
menor que el coeficiente de confiabilidad (o = 0,05), es decir cae en la zona de
rechazo de la hipétesis nula, por ende se afirma que la cohesion familiar se
asocia con el inicio de relaciones sexuales coitales en adolescentes de la I.E.

Enrique Paillardelle.
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Si comparamos los valores de las frecuencias esperadas con la de las
frecuencias observadas tenemos una correlacion positiva, puesto que la
frecuencia observada son mayores que las frecuencias esperadas, entonces

tendremos evidencia para rechazar la Ho y aceptar la H1.
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TABLA 10

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE LOS TIPO DE AUTORIDAD EN LOS
ADOLESCENTES INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.LE. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

Autoridad EXPERIENCIA SEXUAL COITAL
Familiar Sin inicio sexual Con inicio sexual

f % f %
ALTA 111 51,63 32 58,18
BAJA 104 48,37 23 41,82
TOTAL 215 100,00 55 100,00

Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la |.E. Enrique
Paillardelle - 2012

X%c: 15,98 X%: 3,81 p: 0,000

o = 0,05
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Frecuencias observadas

Frecuencias esperadas

107,5 27,5
111 32
107,5 27,5
104 23
’/ HO Hl1
{
X2t: 3.81 X2¢:15.98

-52-



GRAFICO 10

RAZON CRITICA DE PORCENTAJES DE LOS TIPO DE AUTORIDAD EN LOS
ADOLESCENTES INICIADOS Y NO INICIADOS SEXUALMENTE DE LOS

ADOLESCENTES DE LA I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 10

INTERPRETACION:

En la Tabla y en el grafico N° 10 se puede observar que en los
adolescentes iniciados sexualmente predomina significativamente alta autoridad
lo que significa que los adolescentes iniciados sexualmente perciben a su familia
llenas de normas y reglas que se hacen cumplir rigidamente, con dificultad para
la adaptacion al cambio. En cambio en los adolescentes que no se han iniciado
sexualmente predominan significativamente familias con baja autoridad en la

interaccion familiar.
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Se presenta la prueba de hipétesis para probar la asociacion entre
adaptabilidad familiar e inicio de relaciones sexuales coitales en los adolescentes
escolares, la cual resulté ser significativa (p<0.05) lo que implicé rechazar la
hipétesis nula (Ho) por lo que se sostuvo que la asociacién entre dichas

variables.

Asi mismo cabe subrayar que de acuerdo a los resultados pudo
compararse que el chi cuadrado calculado (X%c: 15,98) fue mayor que en chi
cuadrado tabla (X?t: 3,81), por lo cual se rechazé la hipétesis nula y se acept6 la
hipétesis alterna (H2) con un nivel de significancia 0,05 % en tal sentido;
podemos decir que la adaptabilidad familiar se asocia al inicio de relaciones
sexuales coitales en los adolescentes escolares. Por otro lado; en valor de p (p:
0,000) es menor que el coeficiente de confiabilidad (o = 0,05), es decir cae en la
zona de rechazo de la hipotesis nula, por ende se afirma que la adaptabilidad
familiar se asocia al inicio de relaciones sexuales coitales en los adolescentes

escolares de la |I.E. Enrique Paillardelle.

Si comparamos los valores de las frecuencias esperadas con la de las
frecuencias observadas tenemos una correlacién positiva, puesto que la
frecuencia observada son mayores que las frecuencias esperadas, entonces

tendremos evidencia para rechazar la Ho y aceptar la H2.
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TABLA 11

CLASIFICACION DEL SISTEMA FAMILIAR E INICIO SEXUAL EN EL TOTAL DE LA

MUESTRA DE LOS ADOLESCENTES DE LA I.E. ENRIQUE PAILLARDELLE, TACNA, 2012.

EXPERIENCIA SEXUAL COITAL

RANGOS TIPOS DE FAMILIA NG St
f % f %
Flexiblemente Separado 16 7,44 5 9,09
BALANCEADO  Flexiblemente conectado 11 5,12 7 12,73
Estructuradamente Separado 18 8,37 4 7,27
Estructuradamente Conectado 12 5,58 4 7,27
Cadticamente Separada 7 3,26 0 0,00
Flexiblemente Dispersa 8 3,72 1 1,82
Caodticamente Conectada 13 6,05 4 7,27
MEDIO Flexiblemente Aglutinada 11 5,12 3 5,45
Estructuradamente Dispersa 8 3,72 0 0,00
Rigidamente Separada 12 5,58 4 7,27
Estructuradamente Aglutinada 8 3,72 0 0,00
Rigidamente Conectada 6 2,79 0 0,00
Cadticamente Dispersa 8 3,72 2 3,64
Cadticamente Aglutinada 38 17,67 8 14,55
EXTREMO Rigidamente Dispersa 33 15,35 11 20,00
Rigidamente Aglutinada 6 2,79 2 3,64

Fuente: Encuesta del Cuestionario FACES Il de Olson y CISAD aplicada en la I.E. Enrique Paillardelle — 2012

X%c: 16,27 X%: 3,81 p: 0,000

o =0,05
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Frecuencias observadas

Frecuencias esperadas
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GRAFICO 11

CLASIFICACION DEL SISTEMA FAMILIAR E INICIO SEXUAL EN EL TOTAL
DE LA MUESTRA DE LOS ADOLESCENTES DE LA I|.E. ENRRIQUE

PAILLADELLE, TACNA, 2012.
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Fuente: TABLA 11

INTERPRETACION:

En la Tabla y en el grafico N° 11 se desprende que la iniciacién sexual en
el grupo total es independiente al tipo de familia al que pertenece el adolescente,

apreciandose que:

e El mayor porcentaje de adolescentes iniciados sexualmente se concentra en
el rango Extremo, sumando un total de 23 familias que representa el 42% de

los iniciados sexualmente.
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e En el rango balanceado se ubican 20 familias de alumnos iniciados
sexualmente, siendo el 36%.

e En el rango medio se ubican 12 familias de alumnos iniciados sexualmente,
que equivale a 22%.

Por otro lado, se muestran los resultados de los adolescentes no iniciados

sexualmente apreciandose que:

¢ En el Rango Extremo se ubican 85 familias que representa el 40%.
¢ En el Rango Balanceado se ubican 57 familias que equivale el 27%.

¢ En el Rango Medio se ubican 73 familias que equivale el 33%.

Se presenta la prueba de hipétesis para probar la asociacion entre
adaptabilidad familiar e inicio de relaciones sexuales coitales en los adolescentes
escolares, la cual resulté ser significativa (p<0.05) lo que implicé rechazar la
hipotesis nula (Ho) por lo que se sostuvo que la asociacién entre dichas

variables.

Asi mismo cabe subrayar que de acuerdo a los resultados pudo
compararse que el chi cuadrado calculado (X%c: 15,27) fue mayor que en chi
cuadrado tabla (X*: 3,81), por lo cual se rechazé la hipétesis nula y se acepto6 la
hipotesis alterna (H3) con un nivel de significancia 0,05 % en tal sentido;
podemos decir que la cohesion familiar se asocia a la adaptabilidad familiar. Por
otro lado; en valor de p (p: 0,000) es menor que el coeficiente de confiabilidad (o

= 0,05), es decir cae en la zona de rechazo de la hipétesis nula, por ende se

-58 -



afirma que la adaptabilidad familiar se asocia al inicio de relaciones sexuales

coitales en los adolescentes escolares de la |.E. Enrique Paillardelle.

Si comparamos los valores de las frecuencias esperadas con la de las
frecuencias observadas tenemos una correlacién positiva, puesto que la
frecuencia observada son mayores que las frecuencias esperadas, entonces

tendremos evidencia para rechazar la Ho y aceptar la H3.
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CAPITULO V

DISCUSION

El inicio de relaciones sexuales coitales en los adolescentes constituye un
problema de gran importancia para nuestra sociedad mas aun porque se ve muy
relacionada e influenciada con los factores psicosociales familiares. En la Tabla y
Gréfico 9 nos indica que el poco vinculo afectivo provoca un inicio precoz de las
relaciones sexuales, al igual que en la Tabla y Grafico 10 que nos indica que las
familias resistentes al cambio es muy ligado inicio de relaciones sexuales
coitales en adolescentes. Este resultado es concordante con el estudio de
Montenegro y Guajardo (10) en donde uno de los factores mas importantes y
predominantes para la temprana iniciacion sexual, fue la mala relacion con
los padres, la mala comunicacién y el escaso control, aunque en este
estudio también culpan a los medios de comunicacioén, ya que refieren que
se encuentran plagados de mensajes erotizantes. Otro de los estudios que
concuerdan con nuestros resultados es el de La Rosa (13), solo que en
este estudio destaca que a mayor pobreza en el grupo de mujeres mayor

predisposicién ainiciarse precozmente.

-60 -



Caso contrario sucede con el estudio de Torrico (9) que nos dice que el entorno
familiar no influye como un factor de riesgo para el inicio de relaciones sexuales,
sino que lo que realmente influye para ello es el consumo de alcohol, la relacion
de pareja y la asistencia a reuniones sociales; asi como en el estudio de
Gamarra (16) donde tampoco influye el entorno familiar en la iniciacion sexual,
sino la clase social, el nivel economico, dando como resultado en mayor
porcentaje al inicio sexual en el grupo de las mujeres, resultado muy
contradictorio a diferencia de nuestro estudio, ya que en nuestro estudio el
mayor porcentaje se da en el grupo de los varones con un 72,7%, en este
estudio también podemos observar que el 38,9% ya habian tenido relaciones
sexuales coitales, gran diferencia con el resultado de nuestro estudio que solo
fue el 20,3%; puede ser que el resultado se deba a que dicho estudio se realizo

en la capital del pais (Lima), y que la muestra estudiada fue menor a la nuestra.
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CONCLUSIONES

Del trabajo realizado se desprenden las siguientes conclusiones:

e En base aladimension Cohesion familiar y la iniciacion sexual coital.

1.

La cohesiéon familiar de los adolescentes iniciados sexualmente es
diferente a la cohesion familiar de los no iniciados sexualmente.

Los adolescentes iniciados sexualmente provienen de familias con
cohesion mas baja, con pobre vinculo familiar, El nivel de Cohesion
familiar Dispersa y Separada los caracteriza.

Estos hallazgos en torno a la cohesion familiar confirman la hipétesis de
investigacion que afirma la asociacion entre cohesion familiar e iniciacion

sexual en las escolares adolescentes de la |.E. Enrique paillardelle.

e En base a la dimensién Adaptabilidad familiar y la iniciacion sexual

coital.

1.

La adaptabilidad familiar de los adolescentes iniciados sexualmente es
diferente a la adaptabilidad familiar de adolescentes no iniciados
sexualmente.

Los adolescentes iniciados sexualmente provienen de familias con alta
adaptabilidad familiar, es decir existe mucha autoridad, el nivel de

adaptabilidad familiar Rigido los caracteriza.
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3. Estos hallazgos en torno a la adaptabilidad familiar confirman la hipotesis
de investigacion que afirma la asociacion entre cohesion familiar e
iniciacion sexual en las escolares adolescentes de la I.E. Enrique

paillardelle.

En base a la relacion entre adaptabilidad familiar y la cohesion familiar

Se encontrd que para el inicio sexual es importante y se halla relacionado
con la cohesién y adaptabilidad familiar, cuyo estilo de interaccion el
adolescente lo aprende del entorno inmediato como también la autonomia, el
estilo de comunicacion y las decisiones que tome con respecto a su

sexualidad de los adolescentes de la |.E. Enrique paillardelle.
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RECOMENDACIONES

Implementaciéon de programas que promocionen la salud sexual del
adolescente tomando en cuenta a la familia y las dimensiones de
cohesion y adaptabilidad familiar.

Implementacién de programas preventivos en centros educativos y en la
comunidad en temas referidos a la iniciacibn sexual de los y las
adolescentes.

Instaurar programas de capacitacion para los interventores de los
sectores y organismos que tengan bajo su responsabilidad el desarrollo
humano para que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida del
sistema familiar.

Promover la investigacion cientifica sobre los procesos que ocurren en
las familias peruanas a fin de contribuir en la innovacion de estilos en la
interaccion familiar y comunitaria; asi como la investigacion sobre la salud
sexual de los adolescentes.

Fortalecer las relaciones intrafamiliares, donde se priorice la vision
compartida, comunicacion asertiva, horizontal y flexible sean el soporte
oportuno para el desarrollo familiar sostenible en un marco de cultura de

paz.
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ANEXOS



ANEXO 1

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO PARA ESCOLARES DE EDUCACION SECUNDARIA

Afio que cursa: Sexo: Edad: Lugar donde nacié:

A que religion pertenece: Cuantas personas viven con usted:

El presente cuestionario tiene la finalidad de conocer algunos aspectos de la vida de los escolares

adolecentes. Por favor responder de forma individual y anénima.

RECUERDE MARCAR SOLO UNA RESPUESTA POR CADA PREGUNTA

1. ¢Con quienes vive Usted?
Con ambos padres () Solo uno de los padres ()
Padres, tios, abuelos y otros () Padrinos u otros ()
2. Sefiale usted el nimero de habitaciones que tiene su casa
3. Elagua que consume en su casa proviene de:
Cafio colectivo () Instalacion dentro de la casa ( ) Camion cisterna ()
4. En mi hogar usamos:
Bafio propio ( ) Bafio comin () Bafio publico ( )
5. De que material esta hecha la mayor parte de su casa:

Ladrillo () Adobe o quincha ( ) madera( ) Estera( )
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢ Cémo se halla ubicada su casa?:

Es independiente ( ) Enun callejon () En una quinta ( )

¢ Cuantas personas de su familia salen de casa para trabajar?
2 0+ personas adultas () Solo 1 persona mayor ()
Solo personas menores () Soloyo( )

¢Con que frecuencia su familia pasa apuros econémicos?

Raravez( ) Cadal5dias( ) Cada semana ( ) Todos los dias ()

¢ Qué grado de instruccidn tienen sus padres o apoderados?

Analfabetos () Secundaria () Primaria ( ) Superior ()

¢En mi familia el consumo de alcohol entre sus miembro es permitido?
Nunca( ) Algunas veces () Muchas veces () Siempre (
¢En mi hogar hay problemas por el uso del alcohol?

Nunca( ) Algunas veces () Muchas veces () Siempre (

FACES Il

Los miembros de nuestra familia se apoyan entre si.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre( )  Siempre (
En nuestra familia se toman en cuenta la opinion de los hijos para resolver los problemas.
Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre( )  Siempre (
Aceptamos las amistades de los deméas miembros de la familia.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre( )  Siempre (
Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( ) Casisiempre( )  Siempre (
Nos gusta convivir solamente con los familiares mas cercanos.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre( )  Siempre (
Cualquier miembro de la familia puede tomar la autoridad.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre( )  Siempre (
Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con personas que no son de la familia.
Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre( )  Siempre (
La familia cambia de modo de hacer las cosas.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre( )  Siempre (
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

Nos gusta pasar el tiempo libre en familia.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
Padres he hijos se ponen de acuerdo en relacién con los castigos.
Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
Nos sentimos muy unidos.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
En nuestra familia los hijos toman las decisiones.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
Cuando se toma una decision importante, toda la familia esta presente.
Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
En nuestra familia las reglas cambian.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
Con facilidad podemos planear actividades en familia.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
Consultamos unos con otros para tomar decisiones.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la autoridad.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
La unién familiar es muy importante.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (
Es dificil decir quien hace que las labores del hogar.

Nunca( ) Casinunca( ) Algunasveces( )  Casisiempre (

MARQUE LA EDAD QUE USTED TENIA DONDE CORRESPONDA

S

¢A qué edad empezd Usted a hacer preguntas sobre sexo? ...................

¢A qué edad noto cambios en suvoz? ...................

¢A qué edad empezo Usted a hablar sobre temas sexuales? ...................

¢A qué edad se masturbo por primeravez? ...................

¢A qué edad sinti6 atraccion sexual por alguien? ...................
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¢A qué edad inicio juegos o caricias sexuales? ...................
¢A qué edad noto la aparicion de vellos en sus axilas? ...................

¢A qué edad tuvo su primera relacién sexual con una persona de sexo opuesto? ................

© ® N o

¢A qué edad empezd a menstruar? (SO0 para MUJEres) ...................
10. ¢A qué edad tuvo su primera relacion sexual con una persona de su mismo Sexo?...............
11. ¢A qué edad eyaculo por primero vez mientras dormia? (solo para varones) ...................

12. ¢A qué edad tuvo su primer enamorado o0 enamorada? ...................

ANEXO 2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido informada/o de los beneficios de esta investigacion
para mi, del caracter confidencial de las respuestas, he podido
hacer preguntas, disipado mis dudas y he recibido informacién
sobre el mismo a través de la investigadora Srta. HELENS

KRISSIANS BARDALES HUANCA.

Comprendo que mi participacion es voluntaria y que puedo

retirarme cuando lo desee, sin que ello interfiera o tenga alguna
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consecuencia de cuidados médicos.

libremente mi conformidad a participar.

Por

Firma del participante

ANEXO 3

OPERALIZACION DE VARIABLES

lo tanto, doy

VARIABLES INDICADORES UNIDAD/CATEGORIA ESCALA
Dispersa
Separada
FACTORES Cohesion Conectada Ordinal
PSICOSOCIALES aglutinada
FAMILIARES Cadtica
(V.1 Flexible
Adaptabilidad Estructurada Ordinal
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Rigida

INICIO DE Conductas
RELACIONES masturbadoras Afirmacion Nominal
SEXUALES Negacion
(v.D)) Relacion coital
ANEXO 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Factores psicosociales familiares asociadas al inicio de relaciones sexuales
coitales en adolescentes escolares de la I.E. Enrique Pailladelle, Tacna, 2012.
Investigador responsable: Helens Krissians Bardales Huanca

PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA
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¢SEstan
asociados los
factores
psicosociales
familiares con
el inicio de las
relaciones
sexuales del
adolescente
escolar de la
Institucion
Educativa
Enrique
Paillardelle
20127

Objetivo general

Determinar si los factores
psicosociales familiares se
encuentran asociados con el

inicio de las relaciones
sexuales del adolescente
escolar de la Institucion
Educativa Enrique

Paillardelle 2012.

Objetivos especificos
e Identificar la asociacién
entre cohesion familiar e

inicio de relaciones
sexuales en los
adolescentes escolares
de la Institucion
Educativa Enrique

Paillardelle, 2012.
e |dentificar la asociacién

entre adaptabilidad
familiar e inicio de
relaciones sexuales en
los adolescentes
escolares de la
Institucion Educativa
Enrique Paillardelle,
2012.

e Identificar la relacion

entre cohesién familiar y
adaptabilidad familiar en

Tipo de investigacion: La investigacion fue de
tipo tipo analitico, porque esta dirigido a
contestar si los factores psicosociales familiares
se encuentra asociado al inicio de relaciones
sexuales coitales en adolescentes, asi mismo,
es de tipo transversal porque estudia, en un
momento dado, cuantos adolescentes que
iniciaron su vida sexual coital tienen un
ambiente psicosocial familiar inadecuado y de
asociacion ya que intenta determinar si ambas
variables tienen relacion

Disefio: Segun Canales et al, se trata de una
disefio no experimental porque no se manipuld
deliberadamente las variables, lo que se hizo,
fue observar al fendmeno para después
analizarla.

Poblaciéon de estudio: La poblacion objetivo
estuvo  constituida por 907  escolares
adolescentes de educacion secundaria de
ambos sexos de la Institucion Educativa Enrique
Paillardelle, que se encontraban matriculados
en el afio 2012, entre 12 — 18 afios.

Tamafo de muestra: Habiéndose investigado
en la direccibn de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle el universo de los escolares
de educacion secundaria matriculados en el afio
2012, cuyo total alcanzo la cifra de 907
escolares, conformado por mujeres y varones,
se procedid a calcular el tamafio de la muestra,
con un nivel de confianza del 95 % y con un
margen de error del 5 %. Con el cual se realizo

los adolescentes Un muestreo aleatorio.
escolares de la Operacionalizacién de variables: anexo 3
Institucion Educativa
Enrique Paillardelle,
2012.
ANEXO 5

MODELO CIRCUMPLEJO DE OLSON
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ANEXO 6

RANGOS Y TIPOS DE FAMILIAS

De acuerdo al Modelo Circumplejo de Olson, dado que el Modo del Sistema
Familiar es la resultante de la combinacion de las dimensiones Cohesién y

Adaptabilidad Familiar, hace posible la obtencion diagnéstica de Rangos

balanceado, medio y extremo

RANGOS Y TIPOS DE FAMILIAS

E\ Flexiblemente Separado (FS) Baja Cohesion y alta adaptabilidad

,K Flexiblemente Conectado (FC) Alta Cohesion y alta adaptabilidad

g Estructuradamente Separado (ES) Baja Cohesion y baja adaptabilidad
/E Estructuradamente Conectado (EC Alta Cohesion y baja adaptabilidad
> Cadticamente Separada (CS) Baja Cohesion y alta adaptabilidad
v Flexiblemente Dispersa (FD)

Ig Caoticamente Conectada (CC) Alta Cohesion y alta adaptabilidad

(6]

Flexiblemente Aglutinada (FA)

Estructuradamente Dispersa (ED)

Rigidamente Separada (RS)

Baja Cohesidn y baja adaptabilidad

Estructuradamente Aglutinada (EA)

Alta Cohesion y baja adaptabilidad
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Rigidamente Conectada (RC)

)E( Cadticamente Dispersa (CD) Alta Adaptabilidad y baja cohesion
; Caoticamente Aglutinada (CA) Alta Adaptabilidad y alta cohesion
E
M Rigidamente Dispersa (RD) Baja Adaptabilidad y baja cohesion
(@)
Rigidamente Aglutinada (RA) Baja Adaptabilidad y alta cohesion
ANEXO 7

ESCALA DEL MODELO CIRCUMPLEJO DE OLSON

La prueba FACES Il consta de 20 items. Al analizar la distribucion interna de los
items, encontramos que 10 items corresponden a cohesién y 10 items a
adaptabilidad. Las preguntas estan planteadas como actitudes con una escala
de puntuacion tipo Likert del 1 al 5 (1 nunca, 2 casi nunca, 3 algunas veces, 4
casi siempre, 5 siempre). Los resultados relativos a la dimisién de cohesion se
distribuye en 2 items para cada una de los siguientes aspectos: lazos
emocionales (11-19), limites familiares (7-5), intereses comunes y recreacion
(13-15), coaliciones (1-17), tiempo y amigos (9-3). Lo relativo a adaptabilidad se
distribuye en dos items para cada uno de los siguientes aspectos: liderazgo (6-
18), control (12-2), y disciplina (4-10), y 4 items para roles y reglas de relacién (8-

14-16-20).
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COHESION

ADAPTABILIDAD

TIPO DE FAMILIA

Dispersa: 10 a 24 ptos
Separada: 25 a 40 ptos.
Conectada: 41 a 45 ptos.

Aglutinada: 46 a 50 ptos

Rigida: 10 a 19 ptos.
Estructurada: 20 a 24 ptos
Flexible: 25 a 28 ptos

Cadtica: 29 a 50 ptos.

Extrema: 1 a 34 ptos.
Medio: 35 a 65 ptos.

Balanceada: 66 a 100 ptos.
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