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RESUMEN

Objetivo: Determinar la percepcion de las madres en relacion a la imagen
corporal de los nifios de primaria de la institucion educativa Mariscal Caceres de

la ciudad de Tacna en el afio 2023.

Materiales y métodos: Observacional, descriptivo, prospectivo, poblacion de
251 alumnos.

Resultados: Se determiné que los nifios presentaban sobrepeso y obesidad en
un 39,4% y el 23,9% respectivamente, ademas se encontré que 12,3% percibe
a su hijo como un estado normal y su evaluacion determina que presenta
sobrepeso en un 37,8%, al analizar la relacion entre la percepcion verbal de la
madre y el estado corporal del nifio se encontré que 15.1% percibe a su hijo
como un estado normal y su evaluacién determino que presenta sobrepeso en
un 49%, no habiendo congruencia tanto en la percepcion visual y verbal frente al
imc del nifio, , obteniéndose estadisticamente un valor p de 0,657 y 0,802

respectivamente, no habiendo significancia, entre las variables estudiadas.

Conclusion: La mayor proporcion de nifios de primaria de la institucion
educativa Mariscal Caceres presentan sobrepeso y obesidad. Mas de la mitad
de las madres de los nifios de primaria de la institucién educativa Mariscal
Céaceres los perciben visualmente en un estado corporal normal. Las dos
terceras partes de las madres refirieron verbalmente que perciben a sus hijos
con un estado corporal normal y que es concordante entre lo que madre describe
y observa frente al estado corporal de los nifios de la institucién educativa

Mariscal Caceres en el afio 2023.

Palabras clave: Estado corporal, IMC, Obesidad, Sobrepeso, nifios, percepcion

corporal.



ABSTRACT

Objective: Determine the perception of mothers in relation to the body image of
primary school children at the Mariscal Caceres educational institution in the city

of Tacna in the year 2023.

Materials and methods: Observational, descriptive, prospective, population of
251 students.

Results: It was determined that the children were overweight and obese in 39.4%
and 23.9% respectively, it was also found that 12.3% perceived their child as a
normal state and their evaluation determined that they were overweight in 37.8%,
when analyzing the relationship between the mother's verbal perception and the
child's body state, it was found that 15.1% perceive their child as a normal state
and their evaluation determined that 49% were overweight, with no congruence
in both the visual and verbal perception of the child. to the child's BMI, statistically
obtaining a p value of 0.657 and 0.802 respectively, with no significance between

the variables studied.

Conclusion: The largest proportion of primary school children at the Mariscal
Céceres educational institution are overweight and obese. More than half of the
mothers of primary school children at the Mariscal Caceres educational institution
visually perceive them in a normal body state. Two-thirds of the mothers verbally
reported that they perceive their children with a normal body state and that it is
consistent between what the mother describes and observes compared to the
body state of the children of the Mariscal Caceres educational institution in the
year 2023.

Keywords: Body status, BMI, Obesity, Overweight, children, body perception.
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INTRODUCCION

La percepcion de la imagen corporal en la infancia asciende como un area critica
de estudio en el ambito académico, con investigadores y profesionales de la
salud cada vez mas interesados en comprender las complejidades que rodean
la formacién de la autoimagen en los primeros afios de vida. Dentro de este
contexto, la atencién se ha dirigido hacia un grupo central en la vida de los nifios:
sus madres, como figuras fundamentales en el desarrollo de sus hijos,
desempefian un papel crucial en la configuracion de la percepcién que los nifios
tienen de sus propios cuerpos, y esta dindmica adquiere especial relevancia en
la etapa de la educacion primaria. Se entiende por percepcion corporal, la
descripcion mental que cada individuo tiene de su propia imagen, no es un
constructo estético, sino que se forma y evoluciona a lo largo del tiempo,
influenciada por una variedad de factores como el entorno familiar y las
interacciones tempranas con las figuras parentales que desempefian un papel
destacado. En este sentido, la madre, como principal cuidadora en la mayoria de
las familias, se convierte en una influencia clave en la percepcion que los nifios
desarrollan acerca de sus cuerpos durante los primeros afos escolares. El
propoésito de esta investigacion es explorar en profundidad la percepcion de las

madres en relacion a la imagen corporal de nifios de primaria.



Este tema cobra relevancia en un contexto social donde las preocupaciones
sobre la imagen corporal y la presion estética afectan a edades mas tempranas.
La infancia es una etapa crucial para la formacion de la autoestima y la
percepcion del propio cuerpo, y entender como las madres perciben y comunican
estos conceptos puede arrojar luz sobre los posibles determinantes de la imagen
corporal en los nifios. La investigacion se centrard en varios aspectos
fundamentales. En primer lugar, se examinaran los factores que influyen en la
percepcion de la imagen corporal de los nifios en el entorno de la educacion
primaria. Esto incluird el impacto de los estandares de belleza socialmente
aceptados, la presion de grupo en el entorno escolar y la exposicion mediatica,
entre otros elementos. En segundo lugar, se analizara la influencia especifica de
las actitudes y comportamientos de las madres en la construccion de la imagen
corporal de sus hijos. Ademas, la investigacion también se propone examinar
posibles diferencias en la percepcion de la imagen corporal entre madres de
nifos de primaria de diferentes géneros. La literatura sugiere que las
experiencias y las expectativas pueden variar segun el género del nifio, lo que
destaca la necesidad de considerar este factor al analizar la relacion entre las
madres y la imagen corporal de sus hijos. Para llevar a cabo esta investigacion,
se utilizard una metodologia mixta que combina enfoques cualitativos y
cuantitativos. Las entrevistas en profundidad con madres de nifios en edad de
primaria proporcionaran perspectivas sobre las actitudes, creencias y practicas
relacionadas con la imagen corporal. Ademas, se administraran cuestionarios

estructurados para recopilar datos cuantitativos que permitan identificar patrones
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y tendencias en la percepcion de la imagen corporal de los nifios. El presente
estudio busca contribuir al conocimiento de las madres sobre el desarrollo
infantil, especificamente en el ambito de la percepcion de la imagen corporal. Al
comprender como las madres influyen en la autoimagen de sus hijos durante la
etapa crucial de la educacion primaria, esta investigacion tiene el potencial de
informar a profesionales de la salud, educadores y padres sobre estrategias y
enfoques que fomenten una imagen corporal positiva y saludable desde la
infancia. Ademas, al explorar posibles diferencias de género en este proceso, se
pretende agregar una capa adicional de comprension que permita abordar las

necesidades especificas de nifios y nifias en el desarrollo de su autoimagen.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El exceso de peso es considerado la salud méas grave del Siglo XXI. La
obesidad en la poblacion infantil es un deterioro progresivo y lento, afectando
principalmente a los paises desarrollados, su etiologia es multifactorial, siendo

una de ella la parte genética y los habitos de vida no saludables (1).

Una mala nutricibn en etapas tempranas de la vida puede llevar a
presentar patologias no transmisibles siendo la diabetes mellitus y patologias

cardiacas las mas comunes (2).

En nuestro pais el exceso de peso afecta al 8.6% de nifios de menos de
5 afios. Si consideramos en la etapa de adolescencia es una patologia que afecta
mucho siendo un problema muy alto afectando al 38,4%. Si se analiza la
frecuencia esta va en aumento pronosticando para el 2030 a mas de 1 millén
infantes y adolescentes peruanos entre 5 a 19 afios que vivan con exceso de

peso (3).

Teniendo mudltiples estudios, se encontré6 que un exceso de calorias,
principalmente en grasas saturadas, carbohidratos simples agregando al

sedentarismo, representa actualmente el estilo de vida de la mayoria de los nifios

(4).



Donde el mayor ingreso permanente de calorias y el poco gasto

energeético es el principal origen de la obesidad infantil (5).

Un cambio de rutina mejoraria los estilos de vida de los infantes. Una
correcta alimentacion ademas de una vida saludable en los infantes contribuye

a la prevencion de estos problemas (6).

La forma mas prevenible es corregir las conductas malas de alimentacion
en edades tempranas. Los padres son el eje en un correcto estilo de vida
saludable en sus hijos siendo muy importante conocer su perspectiva de esta

enfermedad en sus hijos (7).

Son diferentes estudios que se han venido trabajando estratégicamente
para disminuir esta enfermedad no transmisible, y a pesar de ello no muestra
positividad a futura para mejorar la salud de los nifios. Hay investigaciones que
han observado una mala percepcién del estado corporal por los padres a sus
hijos como factor de riesgo que demuestran que la mala percepcién del IMC en
sus hijos es una de las causas significativas para generar y mantener el exceso
de peso en sus hijos ya que 98,8% de los padres subestimaron el estado

nutricional de sus hijos (8).

El desarrollo embrioldgico y fisiologico del tejido lipidico se inicia durante
el desarrollo del embarazo. Existen tres fases donde puede haber desequilibrio
para el desarrollo de la obesidad y su complicacién a futuro. La primera fase
hasta el primer afio del bebe, la segunda fase entre los 5y 7 afios del nifio y la

tercera fase en el desarrollo de la adolescencia. El exceso de IMC se genera
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principalmente en estas etapas de vida, especialemente en el “periodo de rebote”
siendo a largo plazo una complicacion para un adulto (9). Se debe comprender
que la percepcidn es laimpresion que puede percibir una persona ya sea a través

de la vista, olfato, tacto, audicion, y gusto (10).

Que la madre perciba mal el estado de nutricion del nifio con sobrepeso o
obeso es un riesgo a futuro. El exceso de IMC es una patologia cronica no
transmisible, actualmente se da etapas tempranas de la vida y es independiente

del nivel socio econémico en que se encuentren (11).

Rozas, cuyo estudio evalud en escolares la percepcion pictografica que
tiene la madre con respecto al pesos de sus hijos concluyendo que el 54,8% de
padres con nifios obesos y 78,3% con sobrepeso presentan una realidad
alterada de la imagen corporal de sus hijos, dando a entender que podria

repercutir en su tratamiento de los menores (12).

Nufiez, describe que las personas que perciben y realizan las practicas
de alimentacion en un grupo de nifios es condicionada a creencias. Entendiendo
gue las principales condiciones fueron las preferencias de los nifios, el tiempo y
dinero disponibles. Esto no siempre resulta una adecuada practica para el estilo

de vida saludable (13).

Este estudio busca identificar la problematica de la percepcion materna
en un aspecto visual, que reconoce y discrimina el estado corporal del nifio,

teniendo un hijo con exceso de peso o0 sano; las madres que tengan una mala



percepcion del peso de su hijo evitaran la identificacion oportuna de alteraciones

nutricionales que afectan su crecimiento y desarrollo (14).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cual es la percepcion de las madres en relacidon a la imagen corporal de
nifios primaria de la institucion educativa mariscal Caceres de la ciudad

de Tacna en el afio 20237

1.3. JUSTIFICACION

La obesidad infantil es considerada un factor de riesgo que predispone a
un amplio espectro de comorbilidades, también existen causas sociales,
econdémicas, ambientales y culturales que juntandolas son cruciales para
presentar esta enfermedad, incluyendo muchas enfermedades cronicas no
transmisible, siendo relevantes la edad de comienzo y la duracion, teniendo una
negativa en la salud, tanto durante la infancia como en la etapa adulta, se
recomienda desde edad temprana reconocer el exceso de peso y su prevencion
durante la infancia considerandose disminuir los problemas croénicos a futuro y
asi contribuir en habitos alimentarios saludables para tener un correcto peso para

toda la vida (15).

La Organizacion Mundial de la Salud considera al exceso de peso u
obesidad “la epidemia del siglo XXI”, debido a que afecta a todas las poblaciones

con una gran morbilidad a lo largo del tiempo disminuyendo la calidad de vida de



las personas (16). Nuestro pais, asi como otros paises, tratan de combatir los
patrones de alimentacion, y aumentas las horas de actividad fisica. Por otro lado,
se comprende que la imagen corporal es "la imagen que forma nuestra mente
de nuestro propio cuerpo, es decir, el modo en que nuestro cuerpo se
manifiesta”. Aquellas madres que, al evaluar la imagen corporal de sus hijos,
tienen una realidad alterada que no se relaciona con la imagen nutricional real

de sus hijos (17).

La madre percibird la imagen corporal de sus hijos influenciada por
diferentes aspectos socioculturales, biolégicos y ambientales, esta mala
percepcién corporal ocurre si una persona interioriza el cuerpo ideal, el cual lo
describe culturalmente, y por comparacion social concluyendo imagenes de
sobrepeso como normales, por lo cual, una realidad alterada de la percepcion
materna es un problema mundial que con el tiempo llevara a mayor influencia de

nifos con exceso de peso (18).

Este estudio tiene como caracteristica buscar estudios donde la madre
evalué la figura corporal de sus hijos en relacion al indice de masa corporal.
Basandonos en que la mayoria de las madres no identifica correctamente el peso
de su hijo. Las causas de esta mala percepcion erronea tienen discrepancia
cientifica y también un componente subjetivo; y su fortaleza de estudio se basa
en saber cual es la percepcion materna en relacion al peso corporal de su hijo, y

los habitos alimentarios predominantes en el nifio, teniendo este conocimiento



se le puede informar qué problemas de salud o enfermedades no transmisibles

puede traer en un futuro a su nifio.

Los resultados de esta investigacion serviran para poder evaluar y ayudar
en la prevencion de la obesidad infantil, poder necesariamente educar a los
padres o cuidadores de estos nifios sobre el peso de sus hijos, ya que Peru es

uno de los paises con gran impacto en la obesidad infantil.

1.4.OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

a) Determinar la percepciéon de las madres en relacion a la imagen
corporal de los nifios de primaria de la institucion educativa

Mariscal Caceres de la ciudad de Tacna en el afio 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

a) Identificar el indice de masa corporal de los nifios de primaria de la
institucion educativa Mariscal Caceres de la ciudad de Tacna en el
afio 2023.

b) Identificar la percepcion visual a través de pictogramas del Test de
Imagen de Warschburger y Kroller en los nifios de primaria de la
institucion educativa Mariscal Caceres de la ciudad de Tacna en el

ano 2023.



d)

Identificar la percepcion verbal de las madres a través del Test de
Imagen de Warschburger y Kroller los nifios de primaria de la
institucion educativa Mariscal Caceres de la ciudad de Tacna en el
afo 2023.

Identificar la concordancia entre la percepcion visual y verbal de las
madres de la imagen corporal de los nifios de primaria de la
institucion educativa Mariscal Caceres de la ciudad de Tacna en el

afo 2023.
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2.1.

2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

1. Internacionales

Rozas K. (19), realiz6 un estudio donde se realizaron mediciones
antropomeétricas de peso, talla y perimetro de cintura, presion arterial,
glicemia y colesterol total, la poblacién encuestada fue 320 madres en etapa
escolar de 6 a 10 afios y se utiliz6 un muestreo por conveniencia. Se traté
con diadas con malnutricién por exceso. Se describid la percepcién visual a
través de imagenes corporales de nifios, donde 38% eran obesos, la glucosa
por encima del valor normal en 35%, el colesterol total por encima de su valor
al 12%, el 60% de las madres de los nifios subestimaron el estado nutricional
de sus hijo, por ende este estudio demostré que una mala percepcion sobre
la alimentacion de sus hijos afecta su desarrollo y por ende la malnutricion
por exceso siendo un factor de riesgo de enfermedades no transmisibles,

donde se debe tomar medidas preventivas en su actuar.

Cheng T. (20), realiz6 un estudio donde se midi6 el peso y la altura de los
nifos. Las madres estaban cegadas a las medidas de sus hijos y se les pidio
gue describieran verbal y visualmente lo que percibian como el estado de

peso real de su hijo. De 1237 participantes reclutados, casi el treinta por



ciento de las madres tuvieron una mala precision de la imagen sus hijos. En
la percepcion verbal, el 17,9% subestimo y el 11,8% sobreestimé el estado
de peso de su hijo. En dicha investigacion la percepcion visual fue de 10,4%
y el 19,6% sobrevalor6 el grado de IMC de su hijo. Las diadas se
sobreestiman y muchas madres de nifilos con sobrepeso y obesidad
subestiman el estado de peso de su hijo. significativamente menos madres

de nifilos con peso normal fueron inexactas.

McDonald S. (21), realizé un estudio de cohorte analizando los datos
previamente evaluados en madres durante el 2010. Las madres de nifios de
6 a 8 afios informaron las medidas antropométricas de sus hijos y fueron
encuestadas sobre su opinién sobre el peso de su hijo. También se les
preguntd si un proveedor de atencion médica plante6 alguna inquietud con
respecto al peso corporal de su hijo. Los resultados fueron que un 74% de
los nifios tenian un IMC saludable, 10% tenian bajo peso, 9% tenian
sobrepeso y 7% eran obesos. El 80% con bajo peso, 89% con sobrepeso y
62% con obesidad sus mamas percibian un peso normal. La proporcion de
madres que recordaron que un profesional de la salud expresé su
preocupacion por el peso insuficiente, el sobrepeso y la obesidad de sus

hijos fue baja (12,5%).

Pedroso J. (22), el objetivo de este estudio fue evaluar la prevalencia de
percepcion erronea y factores asociados a la percepcién materna del estado

nutricional de estudiantes de primaria de primer a tercer grado de escuelas
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privadas del Distrito Federal, Brasil. Este estudio transversal se realizé con
554 parejas madre-hijo. El estado nutricional de los nifios se evalué midiendo
Su peso Yy altura. Las madres completaron un cuestionario en linea sobre
datos sociodemograficos, estado nutricional materno, percepcion materna
de su propio estado nutricional (escala de silueta para mujeres adultas) y
percepcion materna del estado nutricional del nifio (escala de silueta para
nifos). Solo el 30,0% de diadas consiguieron optar por la imagen mas
conveniente del estado nutricional de su hijo. Las madres con alto nivel
educativo y las madres de nifios varones o de nifios sin sobrepeso tenian
mas probabilidades de subestimar el estado nutricional del nifio. Por el
contrario, las madres menores de 35 afios y las madres de nifias o de nifios
con sobrepeso tenian mas probabilidades de sobreestimar el estado
nutricional del nifio. Hubo una alta prevalencia de percepcién errénea, lo que
muestra la necesidad de intervenciones para los nifios que tengan en cuenta
la relevancia del papel de la madre y el adecuado reconocimiento del estado
nutricional del nifio. El 0% de las madres logro elegir la silueta mas adecuada

para representar el estado nutricional del nifio.

Hernandez D. (23), identifico las caracteristicas asociadas con las
preocupaciones de la madre por el sobrepeso de su hijo, y como estas
preocupaciones se relacionan con sus percepciones sobre el peso de su hijo.
La muestra fue de 55 nifilos y sus madres. Las madres informaron sobre sus

preocupaciones y percepciones con respecto al peso de su hijo. Se midio la
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altura y el peso del nifio y de la madre. Se pudo concluir que mas del 30%
presentaron una percepcion inadecuada de la imagen de sus hijos. Las
madres de hijos varones fueron menos precisas en comparacion con las
madres e hijas. Por cada aumento de una unidad en el IMC materno, las
madres tenian un 13% mas de probabilidades de preocuparse de que su hijo
tuviera sobrepeso. Las madres preocupadas tenian un 82% menos de
probabilidades de subestimar el peso de sus hijos. Recomendado que los
padres deben percibir con precision el estado de peso de su hijo en edad
escolar primaria y ensefiar estrategias de modificacion de conducta

alimentarias.

Timidamente F. (24), encontré que las madres clasifican con mayor
precision el IMC de sus hijos que los propios nifios. Las madres con
sobrepeso evaltan mejor el IMC de sus hijos, en comparacién con las
madres normales o con bajo peso. La percepcion de la madre sobre el peso
del nifio no es un factor que influya en la capacidad del nifio para clasificarse
a si mismo correctamente, pero el estado de peso auto percibido del nifio
influye en la capacidad de la madre para clasificar correctamente al nifio por
ende la clasificacién del IMC de una madre de su hijo es una alternativa

viable a la medicion del IMC en grandes estudios epidemiolégicos.

Martinez S. (25), explor6 las creencias culturales sobre el peso de los nifios,
comprender las percepciones de los padres sobre la alimentacion de sus

hijos y explorar las barreras que interfieren con un estilo de vida saludable.
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Llevandose a cabo cuatro grupos focales en espafiol con 41 madres latinas
de nifios en edad escolar primaria, pudiéndose identificaron tres temas: (i)
creencias culturales de las madres sobre la salud que son barreras para la
salud familiar; (ii) las madres como principales cuidadoras de la salud de su
familia; y (iii) actitudes sobre la focalizacion en el peso de los nifios. Las
madres reconocieron que la idea de que 'gordito es mejor' es una percepcion
errénea, sin embargo, se preferia e incluso aceptaba tener un hijo 'gordito’.
Las madres describieron creencias fatalistas que contradecian el
conocimiento existente sobre las enfermedades cronicas y las demandas
diarias de la cultura occidental como barreras para practicar
comportamientos saludables en el hogar como cuidadoras de la familia. Se
concluyo que estos hallazgos pueden usarse para informar investigaciones
mas culturalmente apropiadas para abordar la salud de los latinos en los EE.
UU. Aumentar la conciencia de las creencias culturales y las circunstancias
diarias podria ayudar a abordar la obesidad de manera mas directa y, por lo
tanto, superar algunas de las posibles barreras subyacentes que podrian
existir al involucrar a las familias inmigrantes latinas en el tratamiento y la

prevencion de la obesidad.

Silva C. (26), el presente estudio exploré cémo la percepcién de una madre
sobre su imagen corporal afectaba la percepciéon de su hijo sobre su propia
imagen corporal. Este estudio de investigacion explord los auto informes de

54 madres y 54 nifios y nifias de 7 a 10 afios sobre como percibian su imagen
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corporal, su auto concepto y la relacién entre padres e hijos. Los resultados
indicaron que las madres influyen en la imagen corporal y el auto concepto
de sus hijos., la satisfaccion de los padres de la madre, la interaccion
madre/hijo, este estudio sugiere que el manejo sobre la imagen corporal en
nifos pequefios debe abordarse incluso a una edad temprana. Las medidas
de intervencidn, especialmente aquellas dirigidas a la prevencion de
alteraciones de la imagen corporal, tienen el potencial de influir y prevenir

consecuencias indeseables relativas a la imagen corporal.

Vazquez A. (27), determino la percepciéon de la imagen de los estudiantes y
asociarlos con la de sus progenitores que tienen hacia sus hijos. Se encuesto
a 48 participantes menores de 3 afios nifios y 27 nifias, y sus padres. Los
nifios fueron pesados y medidos, contestaron la encuesta representada por
7 imagenes de Collins, a los progenitores se les dio la encuesta de stunkard,
los participantes menores escogieron la imagen de peso adecuado en su
mayoria, igual a los progenitores. La cantidad de menores que se vieron
obesos fue poca, y sus progenitores no coincidieron con dicho peso
respectivo. La mitad de menores escogio las imagenes mas delgadas. Los
progenitores optaron por el por elegir el peso normal de sus hijos y
sobrepeso en sus hijas. Se concluyé que la percepcién corporal de los
menores fue discordante entro lo real y lo percibido, que no se re relacién
con Su peso y su género. Los padres tampoco tuvieron una adecuada

percepcion corporal de sus hijos.
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2.1.2. Nacionales

Avila M. (28), realiz6 un estudio cualitativo la cual describi6 las percepciones
de las madres sobre el peso corporal de sus hijos y, a partir de estos
hallazgos, poder llegar a una tipologia. La investigacion incluyé 91
entrevistas semiestructuradas administradas a madres de nifios con bajo
peso, peso normal, sobrepeso u obesidad, se encontré que la percepcion
sobreestimada en los nifios con bajo peso se observa en las madres que
temen aumentar de peso. Las madres de nifios del noroeste tienden a medir
el peso de sus hijos cerca de lo normal. Los nifios de peso normal son
percibidos apropiadamente por sus madres; sin embargo, estas madres no
estan preocupadas por esta situacion porque para ellas es algo temporal que
desaparecera a medida que el nifio crezca. La mayoria de los nifios que eran
obesos fueron subestimados en su peso; aquellos que fueron percibidos
apropiadamente mostraron obesidad de clase Il o Ill. Las madres suelen
percibir a las nifias con sobrepeso y obesidad con mayor precision. Las
madres que percibieron obesidad en sus hijos o hijas se sintieron
responsables, lo que las motivé a cambiar los habitos y comportamientos de
sus hijos. Por lo tanto, los profesionales de la salud deben comunicarse y
ayudar a estas madres a reconocer el estado de sobrepeso y obesidad en
sus hijos.

Yarasca G. (29), en su estudio realizado evalué la percepcion de madres
acerca del exceso de peso en sus hijos beneficiarios del programa de

comedores escolares. Se realizé un estudio cualitativo, contando con 15
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madres de preescolares, se obtuvo que las madres no reconocen el
sobrepeso de los nifios. Lo que no es concordante con el que ellas describen
el sobrepeso como una enfermedad no transmisible que a futuro desarrollara
complicaciones, y que la obesidad es un peso excesivo frente al de la
obesidad que esta ultima puede ser cronica y no puedan ser percibidos por
la progenitora. Las progenitoras refieren las causas como la comida no
saludable como alimentos insalubres, y el uso de videojuegos con mayor
tiempo los mantendran sentados, lo que el dafio al pasar los afios son las
enfermedades no transmisibles y otras progenitoras no relacionaron tal
situacion.

Flores Y. (30), evalud la percepcion materna del peso del hijo por medio de
dos pruebas, percepcion por palabras (PP) y percepcién por imagenes (Pl),
contd con 418 diadas madre-hijo aplicando un cuestionario de percepciones
sobre la apariencia fisica y la salud. Dando como resultado que un 20,34%
de las progenitoras, sus hijos presentan sobrepeso y 7,41% de sus
progenitoras, sus hijos describié verbalmente; y 62,71% las progenitoras los
evalluan con sobrepeso y 81,48% de nifios con obesidad por la prueba de
percepcion por imagenes, también se evaluo la sensibilidad y especificidad de
la percepcion por palabras que fueron de 12 'y 21% y las de percepcién por
imagenes de 75 y 15%, respectivamente, este estudio concluye que la
progenitoras sobrestiman la imagen de sus hijos. Las siluetas corporales son

Utiles para que las progenitoras describan bien a sus hijos.
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Choguehuanca k. (31), Determind la relacion entre la percepcion materna
del estado nutricional y el estado nutricional real de los nifios de 2 a 5 afios
en la region Yauri-Cusco. Siendo un estudio no experimental con 345 madres
y nifilos. Un 63,5 % de los tutores describen su peso real de sus hijos, y un
70,4 % de los nifios tenian peso normal, lo que la imagen real de los nifios,
se relaciona en significancia el IMC de la madre y el IMC de sus hijos. Se
concluye se asocia la interpretacion materna del IMC y el IMC de sus hijos,
la relacién es menor a la percepcion oOptica, y la percepcion oral, en frente al
IMC real y existe relacion significativa entre la interpretacion perceptiva de la
progenitora y el IMC real de sus hijos.

Carrillo R. (32), Asoci6 la percepcion materna del estado de salud de su hijo
y la (mala) clasificacion del peso real de su hijo con el cambio de peso futuro.
Realizando un estudio transversales y longitudinales, el resultado fue una
subestimacion o una sobreestimaciéon del peso real del nifio. Se interrogo a
las progenitoras sobre la interpretacion del peso de sus hijos (peso normal,
mas delgado o mas pesado en exceso que el resto de los nifios). Los nifios
con peso normal que eran percibidos como mas sanos que otros nifios tenian
mas probabilidades de que se sobreestiman su peso; por el contrario,
aquellos que eran percibidos como menos saludables que otros nifios tenian
mas probabilidades de que se subestiman su peso. En general, los nifios con
bajo peso cuyo peso estaba sobreestimado tenian mas probabilidades de
aumentar el IMC; mientras que los nifilos con sobrepeso cuyo peso se

consideraba igual al de sus padres y los considerados mas livianos que otros
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nifos, perdieron el IMC. La interpretacion perceptiva de la progenitora en
relacion a la imagen corporal de su hijo, se verd evidenciada en la
sobrevaloracion e infravaloracion del peso corporal de su hijo. Esta
percepcion erronea del peso puede influir en el IMC del nifio al pasar los
afos.
2.1.3. Locales

Aguilar R. (33), identificar sus principales factores asociados en los
escolares de colegios estatales de educacion primaria Realizé un estudio
-descriptivo, prospectivo, y transversal. Se seleccionaron 298 estudiantes por
significancia muestral.  Se utilizd una encuesta para los tutores o
progenitores y para la evaluacion antropométrica las curvas de la
Organizacion mundial de la salud. Se evalu6 que el desarrollo del sobrepeso
y obesidad segun la relacién del indice de masa corporal y la edad era un
55,37%. los estudiantes con sobrepeso y obesidad tienen una actividad fisica
menos de 120 minutos a la semana un 71,5% y menos de 180 minutos de
actividad fisica fuera de la escuela a la semana un 73,9%, los estudiantes
ven televisibn mas de 8 a 9 horas en un 80%. Se concluyé que los factores
que aumentan el riesgo de sobrepeso y obesidad son: progenitoras

trabajadoras, nifios Unicos y uso de la laptop mas de 8 horas.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Percepcion

Describe que la percepcion es la informacion integrada, estructurada y
procesada de los sentidos. Por lo cual este conjunto en una misma persona nos
manifiesta los distintos objetos que se tiene (34). La percepcién es pluricultural
debido a que se relaciona por cambios fisicos e impresiones para llegar a una
seleccién y eventos organizados (35). Las distintas sensaciones se interpretan y
van teniendo significados moldeados ya sea por partes culturas e ideoldgicas
gue se aprende en la infancia individualmente y socialmente con otras personas,
en edades jovenes uno busca estimulos que lo ayuden, excluyendo a los que no
desean todo esto dependiendo de como se desarrolla la supervivencia social en
su entorno que va relacionado de distintas estructuras sociales, ideolégicas e
historias que orienta a los infantes para poder desarrollarse en una determinada

poblacién (36).

2.2.2. Percepcion de laimagen corporal

La composicién anatdmica es la esquematizacion del ser humano representada
en una figura reflejada en su cerebro y el de vida diaria que representa. Se divide

en dos partes (37).

a. Interpretacion perceptiva: especifica la descripcién del IMC y la silueta
corporal, una distorsion de la imagen corporal dara errores de

imagenes reales.
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b. Interpretacion cognoscitiva: Tiene que ver con las sensaciones
afectivas, creencias, y mensajes que se desprenden de sus
emociones de la persona.

A través de las emociones, se presentan actividades de placer, relajacion, gusto,
enojo, tristeza, etc. Interpretacion de la conducta: representa las emociones y la
percepcion que se representa de manera visual y verbal. Puede ser su
exhibicion, la evitacion, la comprobacion, los rituales, su camuflaje (38).

El concepto de ilustracion corporal o imagen del propio cuerpo, se refiere a un
conjunto de actitudes y emociones que se da en la mente de cada persona en
relacion a su cuerpo. Teniendo en cuenta esto existe una relacion entre la
percepcion corporal de uno mismo con relacién a otro. Este concepto de imagen
ilustrativo tiene una parte subjetiva, debido a que depende de la opinion de una
misma persona con su entorno y el total de su cuerpo o con relacién a partes de
si mismo y como los demas piensan sobre su estado corporal dando la influencia
en la parte estética (39).

La percepcién, la evaluacion, la valoracién, la relacion de su mismo cuerpo en
relacion con la imagen de uno mismo como un todo, personalidad y el bienestar
psicolégico (40).

La figura corporal se va formando a medida que el ser humana se desarrolla, los
recién nacidos en los primeros meses empiezan a socializar con estructuras
externas y sus progenitores, al afio de nacido optan por dar los primeros pasos
y percibir via corporal el entorno. Cuando empiezan los 3 afios, exploran el lugar

donde juegan y duermen, desarrollando actividades motoras y el control de sus

22



necesidades. A los 5 afios se describen en género, integrandose los sentidos
como la vista, el tacto, el olfato y actuando tanto la via simpética y parasimpatica.
En el desarrollo de la pubertad es donde se describen e identifican, donde cada
adolescente se observa a si mismo a través de su imagen corporal y reflejan la
autoestima de su cuerpo comparandolo con otros de sus compafieros, y la
conciencia de su autoimagen, a la par el desarrollo social y seguridad de si
mismo. Asi Rosen (1995) sefiala que la ilustracion corporal es como uno siente

y piensa de su propio (41).

Tipos: Imagen corporal positiva: Cuando el individuo tiene su imagen corporal
bien integrado, percibiendo de forma correcta, sintiéndose bien con su misma
apariencia. Se tiene que entender que la satisfaccion de la imagen corporal de
cada uno no depende de su propio fisico, sino el que la persona se pueda sentir
a gusto con su imagen corporal, que no debe depender del que sea reflejado por

la sociedad.

La representacién corporal positiva puede ser influenciada por una serie de
factores que contribuyen a que una persona se sienta satisfecha y comoda con

Su propio cuerpo.

a. Auto aceptacion: La aceptaciéon de uno mismo es fundamental
para tener una imagen corporal positiva. Esto implica abrazar y
aceptar tu cuerpo tal como es, reconociendo que todos los

cuerpos son diferentes y Unicos.
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Apoyo social: El apoyo de amigos, familiares y seres queridos
puede ser crucial para desarrollar una imagen corporal positiva.
El sentirse amado y respaldado por quienes te rodean puede
ayudarte a sentirte bien contigo mismo.

Educacion y conciencia: La educacion sobre la variedad de
figuras corporales y el desarrollo a través de medios de
television o periddicos puedan distorsionar una mala
percepcion corporal propia esto puede aumentar la conciencia
sobre los estandares de belleza irreales y ayudar a las personas
a cuestionar esos estandares.

Estilo de vida saludable: una dieta que contenga los
bioelementos principales para una vida plena que sea
representado en su imagen corporal positiva al promover la
salud y el bienestar general. Mente y emociones saludables: La
salud mental es esencial. El cuidado de tu bienestar emocional
y mental, a través de la terapia o el apoyo psicolégico cuando
sea necesario, puede mejorar la percepcion de tu cuerpo.
Autoexpresion: Permite que tu cuerpo sea una forma de
autoexpresion, ya sea a través de la moda, el arte corporal o
cualquier otra actividad que te haga sentir conectado y comodo
con tu cuerpo.

Desafiar pensamientos negativos: Trabajar en la identificacion

y desafio de pensamientos negativos o distorsionados

24



relacionados con la apariencia fisica puede ser parte del
proceso para desarrollar una imagen corporal mas positiva.

g. Distorsion de la figura corporal: no refleja lo real de su imagen,
una imagen positiva reflejada por una persona depende de su
satisfaccion corporal por ende una distorsion de su propia
imagen implicara una autoestima bajo y sentirse oprimido por
los demas (42).

Por eso la figura corporal se representa en dos aspectos: una reflejada en la
autoestima y el otro en la satisfaccion La figura corporal se formara a través de
la mente representada en la vida diaria de la persona relacionada con su entorno,
eso serd condicionado con lo subjetivo de su fisico de la persona, ello sera
reflejado ante los demas como algo satisfactorio o no. El reconocer su figura
corporal, es fundamental al desarrollo de los nifios que formar en su desarrollo
todo lo percibido. Para Vayer, el cuerpo es el medio de accion, conocimiento y

relacion (43).

Una interpretacion perceptiva: en el desarrollo de cada etapa, el cuerpo formara
y crecera de la manera como se desenvuelva el nifio o nifia con su entorno, para
todas las etapas del desarrollo ellos llevaran una perspectiva en su camino, y

dependera de su desarrollo cognitivo y aprendizaje.

Le Boulch, define la imagen corporal como: “La intuicion general o la
comprension inmediata del cuerpo humano, ya sea en reposo 0 en movimiento,

depende de la relacion entre sus diversas partes, especialmente su relacién con
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el espacio y los objetos circundantes. Basado en el contenido citado, el autor nos

dice que el plan del cuerpo humano es reconocer y conocer naturalmente todas

las partes de nosotros cuando caminamos o descansamos para reconocer el

entorno y las cosas que nos rodean. Desde la perspectiva del plan corporal, creé

un boceto mental de mi propio cuerpo, que es un proceso interno creado por el

sentimiento:

a.

Interoceptivas, Durante el periodo de transicion de su movimiento mental,
luego de observar y percibir algunos datos sensoriales ordenados de
adentro hacia afuera, dio los minimos bocetos de su propio cuerpo.
Exteroceptivas, desde una perspectiva evolutiva, después del nacimiento,
ocurren inicialmente la sensacion tactil, la sensibilidad del tracto digestivo
y el desarrollo oral. A través del papel de la comida y la excrecién, los
menores experimentaron eventos en sus propios cuerpos.
Propioceptivas, En la segunda etapa, los menores tienen una sensacion
similar a la piel, es decir, a través de la piel y las manos, esto heredara la
experiencia de la eyaculacion, porque se daran cuenta que sus manos
son parte de ella, y esta es para comunicarse con él y el mundo exterior.
Las manos son objetos que puedes explorar. Entonces comprendera sus
otras partes, ya sean sus piernas o no, y las insertara gradualmente en el

plano corporal (43).

La imagen corporal hace referencia a la representacion que el nifio tiene de su

cuerpo como globalidad, la toma de conciencia de las diferentes partes de éste,

de sus estados y posibilidades de accién.
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El concepto de imagen corporal hace referencia al conocimiento que tenemos de
nuestro cuerpo, de la situacion y relacion entre los diferentes partes de éste, de

sus estados y posibilidades de accion (43).

Farré y Lasheras, precisan que la percepcion es la informacion integral
estructurada y procesada de los sentidos. En virtud de esta integracion la
persona es capaz de captar los objetos. La alteracion que presenta las madres
de la imagen corporal de sus hijos es perceptual, por lo cual se relaciona con el
estilo y calidad de vida. Cabrera, 2013, nos comenta que la imagen corporal es
una variable que: “condicionan las conductas alimentarias y la actitud o nivel de

aceptacion con relacion a las dietas orientadas al control de peso” (43).

La percepcion de personas puede considerarse como un sistema en el cual la

entrada esté constituida por tres elementos:

v’ caracteristicas de la persona estimulo
v informacioén almacenada sobre la persona estimulo,

v" informaciéon sobre el contexto.

2.2.3. Percepcion de la madre en relacién con el peso corporal de su hijo

Considerando la importancia que las percepciones de un individuo tienen
respecto a la realidad, en el sentido que influyen en las acciones de ellos mismos
para lograr la conducta deseada, es importante identificar la percepcién de las

madres con respecto a sus hijos debido a que teniendo una percepcion
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adecuada de la realidad pudiera mostrar conductas y actitudes favorables al
desarrollo de su hijo. Segun Oliver (2005), a partir de una percepcion adecuada
que la madre de familia tiene de las realidades y de los problemas que conlleva
la obesidad, y muestre un cambio de actitudes individuales y colectivas, hara
viable una participacion en el tratamiento que pudiera requerir un nifio que se

encuentra en situacion de obesidad (44).

La percepcion es “el punto de vista del individuo respecto a la realidad” o bien,
es la diferencia en la forma en que las personas ven las cosas. Asimismo, la
percepcion de la persona sobre su propia capacidad para realizar las acciones
recomendadas y lograr la conducta deseada, es considerada el aspecto que
presenta mayor relacion con los cambios de conducta relacionados con los

factores de riesgo de enfermedades cronicas como lo es la obesidad (45).

Oviedo 2004, La percepcion estd determinada de manera natural, se podria
esperar que el procesamiento fuera adecuado, pero si la percepcién depende

del aprendizaje, su procesamiento seria notablemente deficiente (45).

Algunos de los elementos basicos de la percepcion parecen ser naturales o
adquiridos de forma muy temprana, mientras que la percepcion discriminada
puede necesitar un extenso proceso de aprendizaje. Por ejemplo, las madres
con hijos que presentan sobrepeso u obesidad desarrollan con precision la
percepcion del peso corporal de su hijo a medida que aprenden a complementar
los estimulos con la informacién procedente del conocimiento en temas de salud

y la experiencia personal.
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Segun Guevara (2008), uno de los factores ambientales que contribuyen a la
obesidad infantil es la percepcion materna sobre el estado nutricional de su hijo

(46).

Una de cada tres madres no percibe a su hijo con sobrepeso, ya sea por
negacion psicolégica o porque no comprende lo que es sobrepeso. De igual
forma este autor indica que las madres con bajos ingresos, en comparacion con
las de mayores ingresos, son MAas renuentes a aceptar que sus hijos tienen
sobrepeso. Muchas de ellas desconfian de las graficas de crecimiento infantil, o
bien, creen que el sobrepeso tiene poca relevancia y so6lo se preocupan del peso
si el hijo tiene poca actividad fisica 0 si se encuentra bajo de peso. La
deformacion de la percepcion materna tiene un efecto importante en la alta
prevalencia de sobrepeso y obesidad en los nifios, ya que todos los esfuerzos
para intentar modificar la prevalencia tienden al fracaso si los padres no son

capaces de reconocer si sus hijos tienen sobrepeso.

Segun Bracho y Ramos (2007), la probabilidad de presentar malnutricién por
exceso es mayor en aquellas madres que subestimaron el peso corporal de sus

hijos, con obesidad (47).

Al respecto, Brus, Morris, y Dannison (2003) y Gonzéalez (2009) mencionan que
la percepcion del peso corporal aceptable puede verse influida por creencias y
practicas culturales, que varian de acuerdo con el nivel socioeconémico y los

hébitos alimentarios (47).
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De acuerdo con este estudio realizado, para las madres de familia, las mujeres
tienden a ser mas “gorditas” que los hombres, aunque este problema del peso
puede ser superable con los nifios, con las nifias hay que tener mas cuidado.
Ademas, afirman que para los padres de familia “el peso” no representa un
problema hasta que se producen alteraciones médicas de gravedad. Por lo tanto,
no toman acciones al respecto porque piensan que el exceso de peso es una
etapa superable para los nifios. Por ello es muy importante la educacion
multidisciplinaria (nutriolégica, psicolégica y social) en la orientacion para lograr

una buena interaccion madre-nifios en relacion con el peso corporal (48).

Debido a lo mencionado nos damos cuenta que los papas tienen el minimo
interés o preocupacion al saber que tienen un hijo con sobrepeso, cabe recalcar
que entre los padres tienen la idea equivocada “que un nifio gordo, es sano” o
también coexiste el supuesto, entre las madres con hijos que tienen exceso de
peso, de la existencia de una predisposicidn genética para ser obesos, y por lo
tanto, se espera y es aceptable tener sobrepeso, pero al momento de explicar
los riesgos que presentan de hipertension y diabetes en su salud adulta hay un

cambio en cuanto al estado nutricional, llevando con mas interés el mismo.

2.2.4. Habitos alimentarios

La alimentacion es uno de los principales factores exdgenos que influyen sobre
el crecimiento y el desarrollo. Una alimentacion saludable puede contribuir a

disminuir la frecuencia de enfermedades cronicas evitables e, incluso, a mejorar
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la calidad de vida de las personas al llegar a la edad avanzada. El aporte
insuficiente de verduras, pescados, legumbres, huevos, yogur y fruta y el exceso
de carnes y productos precocinados preparados en fritura, entre otros
desequilibrios en la dieta, hacen necesario incidir en los aspectos que acerquen
la forma de comer de los escolares a la dieta mediterranea. Los cambios sociales
y culturales han afectado el comportamiento alimentario de los nifios y sus
familias de diversas formas. En Espafia, los jovenes estan abandonando la dieta
mediterranea en favor de productos industriales con un alto contenido en calorias
y acidos grasos saturados, pero con un bajo contenido en componentes
nutricionales saludables, lo que contribuye a la obesidad y al aumento de los

niveles de colesterol (49).

La alimentacion cumple un rol fundamental para una vida saludable, la misma
gue se encuentra vinculada a los habitos alimentarios, sin embargo, estos
habitos se ven afectados por tres factores como la familia, los medios de
comunicaciéon y la escuela. Los habitos alimentarios se aprenden en el seno
familiar y ejercen una influencia muy fuerte en la dieta de los nifios y las
conductas vinculadas con la alimentacién; sin embargo, los cambios
socioeconémicos actuales han llevado a padres e hijos a alimentarse de manera
inadecuada. Estos cambios han contribuido a dedicarle mas tiempo a la actividad
laboral y menos tiempo a la hora de alimentarse, razén por la cual ha aumentado
el consumo de alimentos procesados y de comida rapida, lo que influye en los

habitos alimentarios de los nifios y afecta su estado nutricional. La falta de tiempo
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precisamente incide en que hoy en dia los centros educativos se hayan
convertido en el hogar de los nifios, debido a que son los lugares donde
transcurre la mayor parte de su tiempo, y por lo tanto de sus tiempos de comida.
En este sentido, los escolares, en su necesidad de saciar el hambre, comen lo
gue se les ofrece en la cafeteria, para mas tarde, a la hora del almuerzo, terminar
sin apetito, con una dieta deficiente y poco saludable. Asimismo, la television
constituye otro factor de gran influencia en los habitos alimentarios. Tal es asi,
gue un estudio llevado a cabo en Espafia por Martinez M., Rico M., et. al. (2016),
concluye que los escolares obesos son los que dedican mas horas a ver
television o videojuegos, y menos horas a actividades deportivas. Mas alla de
esto, una alimentacién poco saludable desencadena problemas de malnutricion
por déficit y por exceso, lo que incrementa el riesgo de morbilidad, mortalidad y

la aparicion de enfermedades crénicas no transmisibles a largo plazo (50).

En ambos procesos intervienen factores bioldgicos, socioculturales, psicol6gicos
y ambientales, la nutricibn como proceso aporta energia para el funcionamiento
corporal, regula procesos metabodlicos y ayuda a prevenir enfermedades,
consiguiendo objetivos principales: 1) conseguir un estado nutritivo Optimo,
mantener un ritmo de crecimiento adecuado y tener una progresiva madurez
biopsicosocial y 2) establecer recomendaciones dietéticas que permitan prevenir
enfermedades de origen nutricional que se manifiestan en la edad adulta pero
que inician durante la infancia. Los padres tienen una gran influencia sobre los
habitos alimentarios de los nifios y son ellos los que deben decidir la cantidad y

calidad de los alimentos proporcionados durante esta etapa; en conjunto con los
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padres, la escuela (principalmente profesores) juega un papel importante en el
fomento y adquisicion de habitos alimentarios saludables a través de la

promocién y educacion para la salud (50).

La OMS (2015) nos indica que nuestra alimentacion debe ser: - Completa,
incluyendo los cinco periodos principales del dia: desayuno, almuerzo, comida,
merienda y cena (Figura 1). En estos periodos deben incluirse los alimentos de
todos los grupos de la piramide de los alimentos con la frecuencia que en ella se
indica (Figura 2) segun SENC (2007) (51). La dieta forma parte de nuestro estilo
de vida, y obedece a muchos otros factores, a parte de la ingesta de nutrientes
necesarios; dichos factores son: educacion, nivel socio- econémico y el contexto
cultural. Es necesario que los niflos consuman los principales grupos de
alimentos en la dieta diaria: Leche, Carnes y Huevos: incluye la leche y todos los
productos lacteos: queso y yogurt, los diversos tipos de carnes: pollo, pescado,
res, borrego, conejo; proporcionan proteinas, asi como vitaminas del complejo
B, calcio, hierro y otras. Hortalizas y Frutas: Este grupo de alimentos proporciona
fibra, y diversas vitaminas y minerales, entre los que se encuentran: “A”, “C”, “K”,
“‘B1”, “Fe”, “Ca”, “Mg”, “P”. Granos, Cereales y Tubérculos: Son una fuente
importante de energia y proporcionan carbohidratos, fibra y vitaminas del
complejo B. Un nifio que no consume legumbres, hortalizas, verduras, frutas,
carnes, cereales, granos, leche y sus derivados, va a tener un déficit nutricional

por la inadecuada alimentacién, ocasionandole sobrepeso y obesidad (52).
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Para Gimeno, el estado nutricional se define como el resultado entre el aporte
nutricional y sus demandas nutricionales, lo que permite la utilizacion de
nutrientes, mantener las reservas y compensar las pérdidas. Cuando se ingiere
mas de lo necesario se incrementan las reservas energeéticas en el organismo
en especial en el tejido adiposo y aumenta el riesgo de morbimortalidad si se
lleva una vida sedentaria. Segun la OMS durante los primeros afios de vida es
donde se adquieren estas conductas, llevando a mantener una alimentacion
sana relacionada con la ingesta caldrica total durante el dia. “lo que implica dejar
de consumir grasas saturadas para consumir grasas no saturadas y eliminar

gradualmente las grasas industriales de tipo trans” (52).

Los habitos alimentarios inadecuados son aquellas costumbres que predisponen
a una persona a sufrir enfermedades tales como: sobrepeso, obesidad,
enfermedades crénicas no transmisibles, diabetes mellitus tipo 2, enfermedades
cardiovasculares (53).Todo lo mencionado es debido a que dentro del consumo
de alimentos encontramos; alto consumo de alimentos hipercaléricos, grasas
tipo trans, mas azucares libres, mas sal, grasas saturadas y la poca o nula
ingesta de frutas, verduras u hortalizas (53).Para Sussekind (2008) las practicas
familiares son un conjunto de comportamiento y actitudes de los padres que
transmiten a los hijos, formas de ser y estar tienen composiciones complejas, es
decir, los contenidos que se transmiten y aprenden en el intercambio entre los
nifos y sus padres comportan innumerables sutilezas que componen una cultura
historica determinada de interaccion entre los nifios y los adultos. Las practicas

de alimentacién estan determinadas por habitos adquiridos desde etapas
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tempranas de la vida. Tales habitos se construyen y moldean dentro del contexto
social, familiar y econdmico en el cual se desenvuelve la persona v,
generalmente, tienden a prevalecer aun cuando ciertos contextos demanden
cambios en las practicas habituales Las practicas de alimentacion es lo que se
percibe, se sienten y se piensa sobre las practicas culinarias, los rituales de
intercambio, la participacion en la preparacion y el consumo de alimentos, el
conjunto de sistemas clasificatorios y formas de organizacion simbdlica que
definen lo comestible y aquello que no lo es, que prescriben las posibilidades de

combinacion y los ritmos del consumo (54).

Las préacticas de alimentacion no son solo habitos, que responden a la necesidad
biolégica de llenar el cuerpo de alimento, sino a las condiciones materiales y las
representaciones simbodlicas que enuncian las relaciones sociales en las
diferentes sociedades. En relacién con la alimentacion, los padres de familia en

los nifios son los que influyen y modelan sus actitudes y comportamientos (55).

En los nifios los habitos y las costumbres alimenticias son influenciados por el
medio ambiente. Los habitos del nifio inician en casa con el aprendizaje
cotidiano, a través de sus padres. Sin embargo, también intervienen factores
sociales, econdmicos y culturales que se van reforzando en la escuela y en el

medio ambiente en que se desenvuelve (56).

Segun Diaz y Enriguez (2007), plantean que los conocimientos, aptitudes y
practicas alimentarias de la madre determinan en gran medida el estado

nutricional de la familia. La madre como primera cuidadora es una influencia
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importante en la formacion de habitos saludables, principalmente en el desarrollo
de peso y obesidad de los hijos, ya que ella es la que les proporciona a los nifios
la estructura basica de relacion con la comida, debido a que es la encargada de
ofrecer algunos alimentos y de evitar otros, distribuir las comidas durante el dia

y determinar las cantidades de comida (57).

De acuerdo con Gomez (2004), el nivel educativo de la madre favorece al
cuidado y desarrollo de sus hijos. Al respecto, Gonzélez (2005) alude que los
nifios y jovenes cuyas madres tienen un menor nivel educativo son los que
consumen mas carne, frutos secos, dulces, golosinas, aperitivos salados y
refrescos, ademas de ser menor el consumo de verduras. Por lo tanto, este autor
afirma que, si el nivel socioeconémico de la familia es menor, mayor es el
consumo de legumbres y refrescos. Segun Gutiérrez, (2002) en las familias
donde los integrantes desayunan solos se adscriben con mayor frecuencia al
grupo de consumidores de desayunos de baja calidad, en cambio cuando la
madre de familia le proporciona a su hijo un desayuno completo en comparacion
con los que no desayunaban o realizaban un desayuno incompleto, tienden a
presentar menor probabilidad de presentar problemas con su peso. La
preferencia de los nifios en algunos alimentos se ve influenciada por los gustos
de la madre. En un estudio realizado por Lopez-Alvarenga, Vazquez-Velazquez,
Bolado-Garcia, Gonzalez Barranco, Castaiieda-LOpez, Robles, et al. (2007)
encontraron que las bebidas de dieta, las frutas, verduras y el pescado fueron

aceptadas por los nifios si la madre las consumia. En cambio, los papas comen
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platillos con carne y algunos antojitos mexicanos como las tortas e influyen a sus

hijos a consumir estos alimentos (58).

Al respecto, Restrepo y Maya (2005) en un estudio que llevaron a cabo
descubrieron que los nifios que comen junto con sus padres adquieren hébitos
de alimentacion mas saludables que los que no practican esa costumbre.
Ademas, las familias con mejores hébitos alimentarios no son las de padres
controladores, sino aquellas en las que estos comparten la comida en la mesay
que ofrecen a sus hijos la idea de que en ese espacio se tienen mas alimentos
saludables para elegir y comer. Es de gran trascendencia conocer los patrones
alimentarios de los padres, ya que si son saludables su refuerzo es la forma mas
eficaz para asegurar una dieta adecuada en el nifio de edades tempranas. Por
el contrario, si es inadecuado, la intervencion sobre la familia es el Gnico medio
para mejorar la calidad de la dieta del nifilo. Las preferencias y patrones
alimentarios del nifio se desarrollan precozmente y van a continuar con gran
persistencia a lo largo de la vida, estando condicionados por los habitos y
creencias de los padres (Gutiérrez, 2002). El asesoramiento a la familia en la
modificacion de los habitos es un proceso activo que comprende a toda la familia.
Esos cambios demandan considerables esfuerzos y apoyos conscientes, segun
Reyes, Sanchez, Reyes, Reyes y Carvajal (2006), los padres necesitan
proporcionar alimentos y refrigerios saludables a sus hijos, considerando
nutrientes con bajo contenido de grasa. A su vez, los hijos necesitan una
oportunidad para que aumenten su capacidad de eleccion en los alimentos,

ademas de reforzar conductas positivas, con recompensas no basadas en
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alimentos, dinero o regalos. La cooperacion familiar es la unidad mas importante
para inculcar una alimentacion saludable y por lo tanto es el principal elemento
en el tratamiento del sobrepeso y la obesidad. De acuerdo a Guevara (2008), no
se puede tratar al niflo que presenta un desorden alimenticio si los padres no
estdn conscientes de las consecuencias de esta enfermedad, ni se puede
cambiar y mejorar la dieta del nifio si el resto de la familia continta con los
mismos habitos dietéticos. De acuerdo a Gutiérrez, (2002), la educacion de los
habitos nutricionales del nifio se comienza desde el periodo antenatal, con
especial atencion a los periodos criticos, para ellos es necesario existan
asesorias nutricionales para los padres, pero también directamente para los
nifios y adolescentes y asi se pueda controlar los indices de obesidad. La
decision de cambio en las practicas alimentarias no es facil, sin embargo, se
consideran algunas variables que intervienen como: las oportunidades que tiene
la persona en términos econdmicos, el apoyo familiar, el rol en la compra y
preparacion de las comidas, la situacién laboral, la sensacién de satisfaccion y
saciedad, la disponibilidad de la persona para el cambio de habitos y la
informacion y habilidades para preparar comidas diferentes (Sedd, 2005) (59).
Practicar actividad fisica de manera habitual y mantener un peso adecuado a lo
largo de la vida es el medio para protegerse de la mayoria de las enfermedades
cronicas degenerativas como: enfermedades cardiovasculares, obesidad,
hipertension, infarto cerebral, osteoporosis y diabetes, ya que un estilo de vida
saludable no sélo implica a la alimentacién, sino también a la practica habitual

de actividad fisica. La practica continua de ejercicio fisico en combinacion con
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un régimen dietético adecuado, se asocia con mejores resultados en el control
del peso corporal a largo plazo. El ejercicio fisico debe ser constante, progresivo,
aerobico, educativo, inofensivo, adecuado y que incluya a la familia. La
disminucién de la actividad sedentaria esta relacionada con aminorar el tiempo
destinado a ver television, los videojuegos y a la computadora, con lo cual se ha
observado mejoria en el indice de masa corporal (Vasquez, Romero, Ortiz,
Gbomez, Gonzalez y Corona, 2007). Los padres de familia deben estar
conscientes que el simple ejercicio en su hijo puede disminuir el peso corporal,
sin embargo, es mas efectivo indicar ejercicio junto con el tratamiento dietético,
ya que en estudios comparativos se ha demostrado que si al ejercicio se le
agrega una dieta balanceada puede aumentar la pérdida de grasa de un 38 a un
81 por ciento adicional comparado con la dieta sola (Campollo, 1995) La
actividad fisica incrementa el gasto energético, ayuda a mostrar efectos valiosos
en los niflos que presentan obesidad, ademas es un importante componente de
control de peso. El ejercicio fisico actia en la regulacién del balance energético,
influye en la distribucién del peso corporal y ademas tiene efectos en la pérdida
de peso. En la actualidad se considera que la actividad fisica disminuye la
morbilidad y mortalidad de personas con enfermedades como la obesidad. Para
Lépez-Alvarenga et al. (2001) la actividad fisica la definen como un movimiento
ritmico que eleva la frecuencia cardiaca por encima de los niveles de reposo que
implica el uso coordinado de varios grupos musculares, Ademas, se ha
reconocido que tiene un efecto positivo en la salud de individuos, reduciendo la

frecuencia de ansiedad o depresion y mejorando la calidad de vida. La actividad
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fisica ayuda a mejorar la calidad de vida mejorando el bienestar psicolégico y la
funcion fisica. Estos efectos favorables también se han observado en los nifios.
Ademas, se ha sugerido que los niflos que practican actividad fisica
habitualmente es mas probable que también sean adultos activos y tienen cierta
tendencia a mantener la actividad fisica desde la infancia hasta la adolescencia
y la vida adulta (Gutiérrez, 2002). La utilizacion que la familia hace del tiempo de
ocio influira en las preferencias del nifio, aunque esto también implica a muchos
colectivos diferentes. Las facilidades que se le den a los nifilos para ver la
television o el uso de las computadoras y videojuegos, asi como sus contenidos
y tematicas, influyen en el grado de ejercicio que el nifio realiza en sus tiempos
de ocio (Gonzalez, 2005) (60). La infancia, es la etapa en la que el nifio adquiere
habitos y estilos de vida que influyen sobre su comportamiento alimentario en la
etapa adulta. La prevencion de la obesidad deberia comenzar en esta etapa,
dado que es mas facil promover la adquisicion de habitos alimentarios y estilos
de vida saludables durante la nifiez que modificar habitos estructurados durante
la vida adulta (Briz, Cos 2007). La madre desde la primera etapa de la vida de
su hijo es necesario fomente habitos de alimentacion saludables e inculque su
mantenimiento a lo largo de toda la vida. De acuerdo a Ballesteros, Dal-Re,
Pérez y Villar (2007), para modificar los habitos alimenticios en los nifios se debe
actuar sobre su entorno familiar y escolar. Asimismo, el autor considera que, si
el nifio y la madre de familia disponen de suficiente informaciéon y conoce como
realizar una alimentacion equilibrada y la suficiente actividad fisica, adoptaran

hébitos méas saludables. La manera en que una madre de familia puede fomentar
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habitos de alimentacion saludables en los nifios es ofreciéndole los alimentos
nuevos en pequefias porciones, los menus de comida planearlos con tiempo,
tratando de involucrar al nifio en su elaboracion y tratar de evitar la monotonia.
De acuerdo a Polanco (2005), los alimentos no deben ser ofrecidos como
recompensa 0 castigo, se debe evitar comer viendo la television, asegurar
diariamente el desayuno, los alimentos del dia se debe distribuir en 4 0 5
comidas, evitando alimentos entre horas, presentar de forma atractiva los
diferentes alimentos y ensefiar a probar todos los alimentos en un ambiente
relajado, sin presiones, malas caras o castigos. Las madres de familia pueden
llevar a cabo medidas para conseguir una alimentacion saludable en nifios,
implementando el consumo diario de los grupos béasicos de alimentos,
propiciando el consumo de suficiente cantidad de pan, cereales integrales, de 4
a 6 raciones de frutas naturales o verduras al dia. Ademas, ingerir leche y
derivados con poca grasa, comer carne con bajo contenido de grasa y huevos
tres veces por semana, consumir pocas grasas adicionales, sal y azucares y
evitar el consumo de productos chatarra, incluyendo refrescos (Vasquez,
Romero, Ortiz, Gbmez, Gonzalez y Corona, 2007). Se define al estado nutricional
como la situacion fisica en la cual existe un equilibrio entre el gasto y el consumo
de nutrientes y energia. Esto denota si cuando consumimos alimentos los
mismos son capaces de cubrir los requerimientos de nuestro cuerpo. (Simon,
2009). En la edad pediatrica tiene gran importancia debido a que el crecimiento
de ellos es a gran velocidad y cualquier factor que intervenga de manera negativa

repercute en el crecimiento de ellos y excesividad del peso. Es por esto la
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importancia en el control periddico de salud, ya que con él se podria realizar una
deteccidn precoz de alteraciones nutricionales, permitiendo asi realizar una
intervencion oportuna y adecuada. La evaluacion nutricional se ha orientado al
diagnéstico y clasificacion de estados de deficiencia. Sin embargo, frente al caso
individual debe aplicarse un riguroso y metddico diagndstico que permita
detectar no sélo la desnutricion, sino también el sobrepeso y obesidad, cuya
prevalencia ha aumentado en forma significativa en los ultimos afios. Una
valoracion adecuada en los preescolares es: anamnesis, en donde se coloca los
antecedentes personales, encuesta dietética se registra un recuerdo de 24 horas
detallados de frecuencia, registro de alimentos. La exploracion clinica; se valora
anomalias fenotipicas, signos de organicidad, signos de desnutricion, signos de
obesidad. Exploracion antropométrica: dentro de esta evaluacion tenemos el
peso Yy talla el cual utilizamos para obtener el IMC de los nifios y asi saber su

estado nutricional.

Los Estilos Maternos de Alimentacion Infantil son actitudes y comportamientos
que las madres utilizan en la interaccion con su hijo(a) al momento de la
alimentacion. Se integra por dos dimensiones, responsabilidad y demanda las
cuales permiten categorizar a los participantes en uno de los cuatro estilos: a)
alta exigencia/alta responsabilidad (con autoridad), b) alta exigencia/ baja
responsabilidad (autoritario), c) baja exigencia/alta responsabilidad (indulgente)
y d) baja exigencia/baja responsabilidad (no involucrado), se identificaron con el
Cuestionario de Estilos de Alimentacion del Cuidador (CEAC) (Hughes et al.

2005) (61).
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2.2.5. Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad pueden ser consecuencia de un desequilibrio entre
las calorias consumidas (demasiadas) y las calorias gastadas (insuficientes). A
escala mundial, las personas cada vez consumen alimentos y bebidas mas
caloricos (con alto contenido en azUcares y grasas), y tienen una actividad fisica
mas reducida.” (OMS, 2021) (62). Se comprende que es un aumento de grasas
corporal. Indicando que se tiene un exceso de calorias por sobrealimentacion
ademas de la convivencia, el alto contenido caldrico, un escaso nivel nutricional
asociado a la poca actividad fisica ha generado el desarrollo de este problema.
En los nifios, las madres juegan un rol importante desde edad temprana,
propiciando la obesidad que acarrea complicaciones biopsicosociales. En cuanto
a la salud fisica, el nifio puede llegar a desarrollar enfermedades no transmisibles
a futuro como diabetes, hipertensién, enfermedades hepaticas y cardiacas,
sindrome metabdlico, reflejandose en el incremento en el nUmero de células
grasas se asocia con la presencia de enfermedades crénicas. En cuanto a las
consecuencias psicosociales, el evidente incremento en la masa corporal que
acompana a la obesidad genera malestar, lo que llega a disminuir o limitar el

desarrollo de ciertas actividades (deportivas y sociales) (63).
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2.2.6 Edad escolar

La etapa escolar que se extiende entre los 6 y 11 a 12 afos, es un trayecto en
la vida de un infante en que los nifios aprenden sobre el exterior y cada vez

quieren depender menos de los padres.

Es un parte de la vida donde uno se relaciona con la cultura de una determinada

sociedad, por medio del colegio (63).

La etapa escolar va desde los 6 a los 12 afios de edad, de acuerdo con Montoya
(2013) a esta etapa se le ha denominado periodo de crecimiento latente porque
durante ella son muy estables las tasas de crecimiento somético y los cambios
corporales se efectian de manera gradual (incremento en el peso y estatura); se
acentia el dimorfismo sexual y son evidentes las maodificaciones en la
composicién corporal, se almacenan recursos en preparacion para el segundo
brote de crecimiento y los indices de crecimiento varian de manera significativa.
Desde la infancia tener una imagen corporal cercana al ideal de belleza
socialmente aceptado se asocia conceptualmente con la posesion de otras
caracteristicas positivas, como ser una persona exitosa o saludable (Ramos et

al. 2019) (63).
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS

2.3.1. Evaluacion antropométrica

El indice de masa corporal es un niumero que se calcula con base en el pesoy
la estatura de la persona, siendo un indicador confiable y se usa para identificar
las categorias de peso que pueden llevar a problemas de salud en los adultos

segun la OMS se clasifica:

a. Infra peso IMC<18.5kg/m2

b. Peso normal IMC= 18.5 a 24.9 Kg/m2

c. Sobrepeso IMC=25 a 29.9 Kg/m2

d. Obesidad IMC 230 kg/m2

e. Obesidad clase 1 IMC 30 a 34.9 kg/m2 (Leve)

f. Obesidad clase 2 IMC 35 a 39.9 kg/m2 (Moderada)

g. Obesidad clase 3 IMC 240 KG/M2 (Severa o morbida)

h. Superbeso IMC =50 kg/m2
IMC para niflos y adolescentes: Para los nifilos y adolescentes, el IMC es
especifico con respecto a la edad y el sexo, y con frecuencia se conoce como el
IMC por edad. En la poblacion pediatrica hay un exceso de grasa corporal puede
dar patologias que se van a relacionar con su IMC y otras enfermedades, por lo
contrario, tener una desnutricion calorica también lleva a otros problemas de
salud, hay que tener en cuenta que el IMC no mide la grasa corporal

directamente. Segun la OMS se clasifica (64,65).
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e.

Desnutricion severa <-3 DE(IMC)
Desnutricion moderada>-3 o <-2 DE(IMC):
Normal 2-2 a <+1 DE (IMC)

Sobrepeso >+1 a <+2 DE(IMC)

Obesidad >+2DE(IMC)

Por otro lado, la CDC plantea la evaluacién del estado nutricional para nifios

entre los 2 a 20 afios en base al IMC/edad en percentiles, siendo de la siguiente

manera:

a.

b.

C.

d.

Obesidad: >P95
Sobrepeso: P85 a P 94.9
Peso normal: P5 a P 84.9

Bajo peso: <P5

La técnica utilizada para la medicion del perimetro de cintura es la recomendada

por el Center for Diseases Control de Estados Unidos. Se usa una cinta métrica

inextensible, con el sujeto de pie, se localiza a 1 cm sobre el reborde latero

superior de la cresta iliaca derecha a nivel medio axilar. La cinta debe estar

paralela al suelo, sin comprimir la piel y se mide al final de una espiracion normal.

Estudios nacionales e internacionales muestran que el exceso de grasa corporal

se relaciona con un mayor riesgo biolégico. Particularmente la obesidad

abdominal se asocia a dislipidemia, hipertension arterial (HTA) y diabetes

mellitus tipo 2, conformando el sindrome metabdlico. La obesidad abdominal es

el componente mas prevalente del sindrome metabdlico.
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La obesidad abdominal se define por un perimetro de cintura que se encuentra
en el percentil (p) igual o mayor a p90 (= p 90) segun sexo y edad. Cuando el
perimetro de cintura esta entre el p75 y p90 se considera riesgo de obesidad
abdominal. Un perimetro de cintura por debajo del p75 se considera normal (66,

67).

2.3.2. Test de imagen de Warschburger y Kroller

Es un instrumento que nos valora el estado corporal del nifio segiin como lo
perciba la madre. El instrumento consta de dos partes. Percepcidon materna
visual. Por imagenes, donde las madres deberan seleccionar encerrando con un
circulo una de las imagenes que se presenten para poder evaluar el estado de
nutricion (normal, bajo peso, sobrepeso y obesidad) sobre la base de percentiles.
Percepcion materna de forma verbal. Se realiza con preguntas para evaluar el
estado corporal de su hijo: ¢Como encuentra usted el peso de su hijo/a? Muy
delgado, delgado, normal, excedido o muy excedido. La finalidad es poder tener
una categoria del estado corporal de su hijo, se tomaron en cuenta los valores
asignados a cada figura de Warschburger y Krdller, instrumento validado en el
afo 2009, para poder medir la percepcion del estado de peso, a las madres se
les presentd un panel de siluetas. Estos se desarrollaron sobre la base de
medidas de los nifios (altura del cuerpo, columna y sinfisis, amplitud de
hombros/cabeza, diametro intercristalino y del térax, circunferencia de la cabeza,
asi como longitud del brazo) recopiladas durante el estudio longitudinal de Jena.

Se desarrollaron cuatro conjuntos de figuras que representan diferentes grupos
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de edad y género. En cada conjunto, dos siluetas representaban a un nifio con
bajo peso (percentiles 3 y 10), los 3 bocetos siguientes representaban a nifios
dentro del rango de peso normal (percentiles 25, 50 y 75) y en los 2 ultimos
representaron un nifilo con sobrepeso y obesidad (percentiles 90 y 97). Las
siluetas fueron evaluadas por 26 médicos expertos en obesidad infantil para
investigar si representan con precision los diferentes grupos de peso. Por lo
tanto, las siluetas se representaron en orden aleatorio y se pidié a los expertos
gue las ordenaran en el orden correcto y estimar el percentil del IMC presentado.
En la primera, se evalla la percepcién visual del estado nutricional mediante
siete siluetas, las cuales, segun parametros de la OMS, tienen una concordancia
del 86 % al 91 % de estos expertos pudieron organizar las siluetas en el orden
correcto, con la mayor conformidad para las siluetas con sobrepeso. Hubo un
acuerdo perfecto sobre qué cifras representan bajo peso, normal y sobrepeso.
Los resultados no difirieron significativamente para los diferentes grupos de edad
y género. Se pidio a las madres que elijan el conjunto de siluetas relevantes para
la edad y el género para responder a las siguientes preguntas: "¢ Cual de las
siluetas crees gue representa a nifios con sobrepeso?" (percepcién de siluetas
no relacionadas) y “;Qué silueta representa mejor el peso de su hijo?”
(percepcion de su propio hijo). En esta parte de la encuesta, evaluaron la
percepcion verbal del estado nutricional, respondiendo a las preguntas con una
sensibilidad del 36 % y la especificidad del 84%. Durante el proceso de creacién
y validacion del instrumento se pasoé a realizar una prueba piloto donde arrojé

una confiabilidad alfa de 0,97 para Cronbach (68).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio del estudio fue observacional de tipo descriptivo, prospectivo.
3.2. POBLACION

3.2.1. Poblacién
La poblacion de estudio estuvo conformada por los alumnos de cuarto, quinto y

sexto grado de primaria del colegio Mariscal Caceres matriculados en el afo
2023 los cuales son una cantidad de 251 alumnos. Se incluyeron a las madres

de los hijos matriculados.
3.3. VARIABLES
3.3.1. Identificacién de variables

A. Variable independiente: indice de masa corporal

B. Variable dependiente: Percepcion de la madre en la imagen corporal



3.3.2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSION CATEGORIA ESCALA
¢ Medida antropométrica que se utiliza para Desnutricion
Indice de masa ; Normal : o
determinar el estado corporal, basado en el peso Nominal politbmica
corporal ) Sobrepeso
y la altura del participante. Obesidad

Percepcion de la
madre en la imagen
corporal

La percepcion se describe lo que el ser humano
recibe, interpreta, y comprende las sefiales que
son externas, esto es percibido desde la
infancia, para asi emitir respuestas positivas o
negativas de la imagen corporal de las
personas.

Percepcion materna visual

Pictograma de 7 figuras
Bajo peso: 1-2 figura
(percentil 3-10)
Normal: 3-4-5 figura
(percentil 25,50,75)
Sobrepeso: 6 figura
(percentil 90)
Obesidad: 7 figura

(percentil 97)

Percepcion materna verbal:
Muy delgado
Delgado
Normal
Excedido

Muy excedido

Nominal politbmica
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3.4.

TECNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS PARA LA
RECOLECCION DE INFORMACION

3.4.1. Técnica

Se hizo la investigacion a través de un Test que busco obtener informacion
de la madre, acerca de la percepcion materna visual sobre el estado
corporal de su hijo y por otro lado se utilizé6 una ficha de recoleccion de

datos donde se buscoé las medidas antropométricas de los nifios.
3.4.2. Instrumento

Se utilizd un test para recopilar la informacion, test de imagen de
Warschburger y Kroéller. El instrumento evalué el estado nutricional del hijo

segun la percepcion de la madre:

a. La Interpretacion materna a través de la via Optica. Por
pictogramas, en la cual la progenitora elige una de las siete figuras
pictogréaficas que describe el estado corporal (normal, bajo peso,
sobrepeso y obesidad) a través de mediciones en percentil.

b. La interpretacion materna descriptiva oralmente. Con la
interrogante: ¢Como encuentra usted el peso de su hijo/a? Muy

delgado, delgado, normal, excedido o muy excedido.

Se recolecto datos como el indice de masa corporal.
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Luego se evalud la percepcion de las madres de la imagen corporal de
sus hijos a través de dos mediciones: percepcion materna visual,

percepcion materna verbal.

Percepcion materna visual: Pictograma de 7 figuras que se interpreto

de la siguiente manera:
a. 1-2 figura representan (percentil 3-10) = bajo peso
b. 3-4-5 figura (percentil 25,50,75) = normal
c. 6 figura (percentil 90) = sobrepeso
d. 7 figura (percentil 97) = obesidad

Percepcion materna a través de la palabra

=

Muy delgado

N

Delgado
3. Normal

4. Excedido

(3]

. Muy excedido
3.4.3. Plan de recoleccién de datos

Ficha del niflo: IMC. Estos datos se calcularon hallando las desviaciones
estandar, correspondiente para asi evaluar el estado nutricional segun las

tablas de la OMS.
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3.5.

El indice de masa corporal (IMC) se calcul6 para describir y clasificar en

grupos de valor.
1. Desnutricion severa: <-3 DE(IMC)
2. Desnutricion moderada: >-3 o0 <-2 DE(IMC):
3. Normal > o igual -2 a < o igual +1 DE (IMC)
4. Sobrepeso >+1 a < igual +2 DE(IMC)
5. Obesidad >+2DE(IMC)

Procedimiento y analisis estadistico

3.5.1. Procedimiento

Se presento el proyecto a mi asesor luego a la posterior aprobacion, una
vez obtenido la oficializacion del proyecto de tesis se procedio a realizar
el estudio de campo con los permisos correspondientes por parte de la

institucion educativa Mariscal Caceres.

El colegio Mariscal Céaceres fue creado el 10 de noviembre de 1982,
ubicado en una area urbana de la Av. Internacional 1249 del distrito de
Ciudad Nueva, ubicado en el departamento de Tacna y Provincia de
Tacna, pertenece a la poblacién urbana, es una institucion publica de
gestion directa a cargo del sector de educacion de la Ugel de Tacna,
cuenta con alumnado mixto, tanto para el nivel inicial, primario y

secundario contando con un total aproximado de 1100 alumnos de estrato
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econdmico estable, donde la mayoria de padres de familia de la institucion

son pertenecientes al rubro del comercio, y trabajo de area rural.

Se hablo en primera instancia con el director del plantel para permitirnos
ingresar a la institucion, posterior a esto se habl6 con los maestros de las
distintas secciones de cuarto, quinto y sexto grado de primaria para
explicar la informacién correspondiente a la investigacion y para solicitar
Su apoyo nos comunicamos con los padres de familia para informarles las
implicancias de la investigacion y el consentimiento informado, que estuvo
previamente firmado para proceder con la obtencion de datos, ademas se
pidi6 el apoyo de los profesores para programar un dia y hora
determinados para realizar la obtencion de informacion, el registro de
informacion se realizé a través de encuestas fisicas, luego de esto se
procedio a realizar la tabulacién de informacién para su procesamiento.
Participantes: Se conté con el total de la poblacion estudiada, la
participacion de las madres y de los hijos de la Institucion Educativa
Mariscal Caceres, ubicado en el distrito de Ciudad Nueva se incluy6 a
todos los alumnos inscritos en cuarto, quinto y sexto grado de primaria.
También se incluyo la participacion de las madres de los alumnos
previamente mencionados. Se solicitd permiso al director de la Unidad de
Gestion Educativa Local (UGEL TACNA) y Direccion de la Institucion
Educativa “Mariscal Caceres” brindandonos las facilidades para la
recoleccion de datos. Se comunico al jefe del Profesor encargado de cada

afo de estudio el permiso solicitado, asi como la recoleccion de datos de
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las madres y de los nifios, segun el instrumento que usamos, se envio la
actividad a realizar iniciando primero con una charla informativa de
“OBESIDAD EN NINOS” concientizando y orientando a las madres para
una vida saludable para sus hijos, luego desarrollamos las actividades

programadas.

3.5.2. Analisis de datos
Los datos recolectados fueron codificados y procesados en una base de
datos, presentada con estadisticas descriptivas y analisis de varianza

estadistico ANOVA.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

TABLA 01

IMC DE LOS NINOS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARISCAL CACERES DE LA CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2023

DIMENSION N %

Delgadez 5 2
Normal 59 23,5
Sobrepeso 100 39,4
Obesidad 87 34,7
Total 251 100

Fuente: Resultados de la encuesta realizada con el test de imagen de Warschburger y Kréller y

la ficha de recoleccion de datos.
Interpretacion:
La mayor proporcion esta compuesta con un 39,4% por nifios con sobrepeso, en

segundo lugar, se encuentran los alumnos con obesidad con un 34,7%, aquellos

gue se encuentran en un estado corporal normal son el 23,5%.



GRAFICO 01

IMC DE LOS NINOS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARISCAL CACERES DE LA CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2023
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Fuente: Resultados de la encuesta realizada con el test de imagen de Warschburger y Kréller y

la ficha de recolecciéon de datos.
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TABLA 02

PERCEPCION CORPORAL DE LAS MADRES POR PICTOGRAMA DE LOS
NINOS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL
CACERES DE LA CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2023

DIMENSION N %
Bajo peso 95 37,8
Normal 129 51,4

Sobrepeso 20 8
Obesidad 7 2,8
Total 251 100

Fuente: Resultados de la encuesta realizada con el test de imagen de Warschburger y Kréller y

la ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion:

El 51,4% son representados con un estado normal, el 37,8% son percibidos por
la madre con un bajo peso, el 8% fueron nifios percibidos con sobrepeso vy el

2,8% fueron percibidos visualmente con obesidad.
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GRAFICO 02

PERCEPCION CORPORAL DE LAS MADRES POR PICTOGRAMA DE LOS
NINOS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL
CACERES DE LA CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2023
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Fuente: Resultados de la encuesta realizada con el test de imagen de Warschburger y Kréller y

la ficha de recoleccion de datos.
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TABLA 03

PERCEPCION CORPORAL DE LOS NINOS PRESENTADA DE MANERA

VERBAL DE LAS MADRES DE LOS NINOS DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CACERES DE LA

CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2023

DIMENSION N %
Muy delgado 2 0,8
Delgado 44 17,5
Normal 165 65,7
Excedido 38 15,1
Muy excedido 2 0,8
Total 251 100

Fuente: Resultados de la encuesta realizada con el test de imagen de Warschburger y Kroller y

la ficha de recolecciéon de datos.

Interpretacion:

El 65,7% comunica que sus hijos tienen un estado corporal normal, el 17,5%
percibe a sus hijos delgados, el 15,1% los considera con un exceso, el 0,8%

expresa verbalmente que percibe a sus hijos muy delgados y 0.8% los perciben

con un estado muy excedido.
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GRAFICO 03

PERCEPCION CORPORAL DE LOS NINOS PRESENTADA DE MANERA
VERBAL DE LAS MADRES DE LOS NINOS DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CACERES DE LA
CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2023
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Fuente: Resultados de la encuesta realizada con el test de imagen de Warschburger y Kréller y

la ficha de recoleccién de datos.
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TABLA 04

RELACION ENTRE LA PERCEPCION VISUAL POR PICTOGRAMAS FRENTE
AL ESTADO CORPORAL POR IMC DE LOS NINOS DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CACERES DE LA CIUDAD
DE TACNA EN EL ANO 2023

IMC

Delgadez Normal Sobrepeso Total

N % N % N % N %
bajo 2 08 23 9,2 70 279 95 37,8
; Normal 3 12 31 123 95 37,8 129 514
PERCEPCION
VISUAL Sobrepeso 0 0 5 2 22 88 27 10,8
Total 5 2 59 235 187 745 251 100

Fuente: Resultados de la encuesta realizada con el test de imagen de Warschburger y Kréller y

la ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion:

Se observa la percepcién visual de la madre que corresponde con el indice de
masa corporal de su hijo, se evidencia que la percepcion visual baja corresponde

al imc de delgadez en 0,8%, con la percepcién visual normal corresponde al imc
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normal en 12,3%, con la percepcion visual con sobrepeso corresponde al imc
con sobrepeso de 8,8%. reportandonos que no hay congruencia entre en la
percepcion visual y el imc, corroborando en este sentido al encontrar que la
madre tiene una percepcion visual normal y baja en sus hijos que realmente
tienen un imc con sobrepeso en el 37,8% y 27,9% respectivamente. Al realizar
el analisis de varianza con la prueba anova entre la percepcion visual obtenida
por pictogramas y el estado corporal medido por IMC de los nifios se obtiene que
el valor de significancia es de 0,657 lo que corrobora que no hay correspondencia

entre la percepcion visual y el imc real.
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GRAFICO 04

RELACION ENTRE LA PERCEPCION VISUAL POR PICTOGRAMAS FRENTE
AL ESTADO CORPORAL POR IMC DE LOS NINOS DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CACERES DE LA CIUDAD

DE TACNA EN EL ANO 2023
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Fuente: Resultados de la encuesta realizada con el test de imagen de Warschburger y Kréller y

la ficha de recoleccién de datos.
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TABLA 05

RELACION ENTRE LA PERCEPCION CORPORAL DE LOS NINOS
PRESENTADA DE MANERA VERBAL FRENTE AL ESTADO
CORPORAL POR IMC DE LOS NINOS DE PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CACERES
DE LA CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2023

IMC
Delgadez Normal Sobrepeso Total
N % N % N % N %
bajo 1 04 12 48 33 13,1 46 18,3
Normal 4 16 38 151 123 49 165 65,7

PERCEPCION

VERBAL Sobrepeso 0 0 9 36 31 124 40 159

total 5 2 59 23,5 187 74,5 251 100

Fuente: Resultados de la encuesta realizada con el test de imagen de Warschburger y Kréller y

la ficha de recolecciéon de datos.
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Interpretacion:

Se observa la percepcion verbal de la madre que corresponde con el indice de
masa corporal de su hijo, se evidencia que la percepcion verbal baja corresponde
al imc de delgadez en 0,4%, con la percepcién verbal normal corresponde al imc
normal en 15,1%, con la percepcion verbal con sobrepeso corresponde al imc
con sobrepeso en 12,4%. Reportdndonos que no hay congruencia entre en la
percepcion verbal y el imc, corroborando en este sentido al encontrar que la
madre tiene una percepcion visual normal y baja en sus hijos que realmente
tienen un imc con sobrepeso en el 49% y 13,1% respectivamente. Al realizar el
analisis de varianza con la prueba ANOVA entre la percepcion verbal de las
madres y el estado corporal medido por IMC de los nifios se obtiene que el valor
de significancia es de 0,802 lo que corrobora que no hay correspondencia entre

la percepcién verbal y el imc real.
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GRAFICO 05

RELACION ENTRE LA PERCEPCION CORPORAL DE LOS NINOS
PRESENTADA DE MANERA VERBAL FRENTE AL ESTADO
CORPORAL POR IMC DE LOS NINOS DE PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CACERES
DE LA CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2023
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Fuente: Resultados de la encuesta realizada con el test de imagen de Warschburger y Kréller y

la ficha de recoleccién de datos.
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DISCUSION

El En la Tabla N° 01 se encontré que mayoritariamente el 39,4% de los
alumnos del colegio Mariscal Caceres estan con sobrepeso, y en segundo lugar
con obesidad en un 34,7% y finalmente aquellos que se encuentran en un estado
corporal normal que son el 23,5%. A diferencia de lo que encontramos en el
estudio de Gonzales R. (69) donde se reporté que el 56,08% presentaba
obesidad, y en segundo lugar el 26,67% sobrepeso, el resto con valoracion
normal de IMC, en el estudio de Callo L. (70) encontré al 25,2% con sobrepeso,
seguido del 18,1% con obesidad y en tercer lugar 2,4% con delgadez. Segun el
UNICEF (71) se detall6 a nivel del Peru, que entre varones y mujeres de 6 a 13
afos presentaron 22,4% de sobrepeso y 16,0% de obesidad, siendo considerado
un problema muy alto, ya que es lo que también pudimos encontrar en nuestro
estudio, otro estudio de Tarqui C. (72) menciona que el 18,1% tenian sobrepeso
y un 14,1% presentaron obesidad. Por otro lado, el estudio de Guanilo B. (73)
encontrd que la prevalencia de sobrepeso es de 26,11% y de obesidad 16,55%.
En la investigacion realizada por Machado K. (74) se encontré que el sobrepeso
pertenecia al 28,3% y la obesidad al 14,5%. Por otro lado, el estudio realizado
por Pérez A. (75) nos indica en la encuesta de salud que presentaron sobrepeso
17,9% vy obesidad 15,3% infantil, y al ingresar a la etapa primaria tienen una
prevalencia de sobrepeso y obesidad de 24,3% y al compararlas con los que ya
estan concluyendo la primaria se ve un incremento al 32,5% viéndose una

diferencia de aumento de 12,2%.



Segun el Manual de Pediatria de Perret, Cecilia et al. (76) menciona que
hay un aumento nutricional por la poblacion en aporte cal6rico en chile y el
mundo, indica que hay un aumento en la prevalencia en nifios de primer afio de
secundaria hacia delante incrementando en 5% desde el 2008 al 2016 y a partir
del 2013 los pediatricos con exceso de peso superaron a los eutroficos, definen
a la obesidad como el incremento del peso corporal, condicionando a un exceso
de tejido adiposo que afecta la salud. Harrison, et al. (77) describe que gran
cantidad de nifios en desarrollo llegan a tener obesidad, lo que es relevante
viendo la frecuencia alta que va ascendiendo con el pasar de los afos. El
diagnosticar obesidad en si guarda una relacion a futuros problemas de salud,
de las cuales las enfermedades no transmisibles son las mas relevantes como
la diabetes, hipertension arterial, obesidad, lo que indica que las tendencias
actuales se aceleraran con el tiempo.

La obesidad esta relacionada con mayor riesgo de padecer mdultiples
problemas de salud, incluidos hipertension arterial, diabetes tipo, apnea
obstructiva del suefio, higado graso, enfermedades reumatoldgicas
degenerativas y en menor frecuencia cancer maligno. Consecuencia de ello es
importante poner énfasis en temas de prevencidon y promocién en etapas
tempranas desde la etapa escolar, sobre el tema de sobrepeso y 84 obesidad
como percute en los afios. La UNICEF (71) nos menciona que el sobrepeso y la
obesidad asciende mas en paises ya desarrollados, por lo que el actuar de estos
ciudadanos son actividades como el tiempo mayoritario de estar sentado, los

alimentos que predominan los carbohidratos, ricos en grasas saturadas, 0 sino
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los alimentos envasados que se encuentra con facilidad el consumo y manejo
econdémico valorado. La obesidad se relaciona con la vida diaria que lleva cada
nifio y su entorno, sumado a ello se valora causas bioldgicas, del entorno social,
del estrés emocional, y problemas endocrinolégicos, que también deberian
medirse todos esos items en el desarrollo del nifio con sobrepeso y obesidad, y
de esa manera apoyarnos en poder brindar un tratamiento personalizado para
tratar cada paciente, ya que el paciente es todo un complemento, tanto
fisicamente como psicologicamente, ambas esferas al tratarlas corrigiendo
conductas alimentarias del paciente, se logra un manejo especializado e
eficiente, sin algun efecto secundario. A la par es importante llevar terapia en
conjunto con educacioén sobre la vida saludable, y que el familiar se solidarice
con el paciente para poder acompariarlo con todo este proceso ya que la esfera
de la psicoterapia, manejo en grupo, son eficientes para combatir esta
enfermedad de problema mundial.

La OPS (78) describe que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
nifios y adolescentes ha ido aumentando en forma alarmante en el mundo, tanto
en paises desarrollados como en vias de desarrollo. En Estados Unidos, en los
altimos 30 afos, la obesidad se ha triplicado en nifios de 6 a 11 afios, 85 mientras
gue en los adolescentes ha aumentado a mas del doble, lo que significa que un
30,9% de los jovenes esta con sobrepeso y un poco mas de la mitad de ellos
estan obeso. En comparacién con la ciudad de Santiago es similar el resultado
donde los escolares de 10 a 19 afios estan con sobrepeso, en un 30% los nifios

y el ascenso de ese porcentaje ha aumentado en los ultimos afios y énfasis en
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paises en desarrollo. Siendo esta una problematica actual a nivel mundial, que,
si no se resuelven y no se toma conciencia de esto, habra comorbilidades que
desarrollen a futuro, enfermedades no transmisibles y generen un porcentaje de
mortalidad, esta enfermedad que se trataba ligeramente, se han tornado mas
complejas poniendo en riesgo a los escolares ya que a futuro su consecuencia
sera ser un porcentaje mas de esta enfermedad. Entonces podemos analizar
basandonos en estos estudios y comparando con esta investigacion que es mas
frecuente la obesidad que el sobrepeso y que ambas estan en aumento en la
poblacién escolar, por ende, las consecuencias a futuro para enfermedades no
transmisibles. El estado corporal durante la infancia evidencia efectos en el
proceso de crecimiento, ademas tiene consecuencias patoldgicas en la vida
adulta, como lo es la obesidad, diabetes, trastornos lipidicos, aumenta la
probabilidad de presentar sindrome metabdlico o el hecho de trastornos
psiquiatricos con bajo autoestima con lo que es su imagen corporal o
enfermedades cardiovasculares. 86

En la Tabla N° 02, se evidencia que la mayoria de las madres perciben a
sus hijos pictograficamente a través del test de Imagen de Warschburger y
Kroller en un 51,4% en peso normal y el 37,8% son percibidos por la madre con
un bajo peso, el 8% fueron nifios percibidos con sobrepeso y el 2,8% fueron
percibidos visualmente con obesidad. Encontrando en otro estudio de Vasquez
(27) y McDonald (21) que encontraron que la mayor proporcién en un 77,4% y
68% de los padres considera que sus nifios tienen la composicién corporal

adecuada, en ambos estudios se encargan de evaluar la percepciéon del estado
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corporal del nifio. Timidamente F. (24) describié también en su estudio la
influencia del IMC de la madre para categorizar a su hijo, encontrando que las
madres con sobrepeso refieren que sus hijos tienen un peso normal,
asegurandose de su precision. En el estudio de Vazquez O. (55) los progenitores
describieron a sus hijos con sobrepeso.

Yarasca G. (29) describe predictores de la percepcion materna del peso
del hijo con sobrepeso y obesidad donde se evalu6 por imagenes que un 27,0%
no percibié adecuadamente el peso del hijo, teniendo un IMC con sobrepeso y
obesidad respectivamente. Huerta P (4) evalud la percepcion de las madres a
través de un pictograma. El 60% de las progenitoras con exceso de peso
sobrevaloraron el peso de sus hijos. Flores Y. (30) determina que las
progenitoras seleccionaron la imagen que representaba el peso del hijo donde
un 92,6% no son conscientes que el escolar presenta exceso de peso y
evidenciandose que no es concordante con el real peso y la realidad frente al
imc real de su hijo. Sdnchez M. (79) obtuvo que las progenitoras de escolares
con exceso de peso sobrevaloraron su peso en un 91,6%, entonces podemos
comprender cuan relevante es la familia y el entorno en el que vive el escolar, ya
gue deben estar involucrados en cada etapa de desarrollo.

Ticona M. (80) encontrd en su investigacion, que el 86% de infantes que
nacieron con mas de 4000 gr, a sus 8 a 10 afios tenian sobrepeso en un 30% y
obesidad en un 56%, presentando una alta tasa de exceso de peso
concurrentemente con alteraciones metabdlicas. Tener mayor conocimiento en

las madres con respecto al estado corporal de su hijo puede ser una medida
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preventiva de este problema. Se tiene en cuenta que una mala percepcion por
parte de la madre respecto al estado corporal de su hijo puede alterar de forma
grave el desarrollo del menor y en un futuro presentar obesidad y, por
consiguiente, sumado a eso seria bueno considerar para estudios futuros
pruebas laboratoriales como la presion arterial, colesterol total, y toma de
glicemia para poder describir un factor de riesgo cardiovascular, estableciendo
un punto clave de intervencion. El exceso de peso infantil, va en aumento a nivel
nacional al igual que las patologias de tiempo prologando en edades juveniles.
Teniendo en cuenta que su causa originaria es multifactorial, el 95% de exceso
de peso en infantes es por causas ambientales, culturales, sedentarismo y
habitos alimenticios por partes de los padres. Concluyéndose que los padres
tampoco tenian una percepcion corporal adecuada para sus hijos; los estudios
mencionan gue la percepcién corporal que tiene los padres frente a los hijos que
los representa en un estado corporal normal. Los esfuerzos para prevenir esta
enfermedad estan en el rol materno debido a que es la que da origen los habidos
de vida de su hijo siendo la principal mediadora para prevenir la obesidad infantil
al moldear la dieta y el ejercicio que debe tener su infante. Las madres tienen la
responsabilidad de criar, cultivar y encaminar correctamente al nifio durante su
proceso de crecimiento, si la madre no tiene una vision relacionada con el estado
corporal real de su hijo, no podra cuidar adecuadamente al menor y darle las
pautas necesarias para resolver el problema en caso lo presenta, debido a que

no tiene nocién sobre la existencias del desbalance corporal; por ello es de

73



nuestro interés el identificar si existe relacion entre la percepcion de la madre
sobre el estado corporal de su hijo frente al IMC de su hijo.

En la Tabla N° 03 se evidencio que el 65,7% expresa verbalmente las
madres que sus hijos tienen un estado corporal normal y en segundo lugar el
17,5% percibe a sus hijos delgados, y en minoritariamente el 0,8% los perciben
con un estado muy excedido. Encontramos en el trabajo de Mayta G. (81) que el
22,7% tienen un IMC normal pero sus padres tienen una percepcion menor del
peso de sus hijos de acuerdo con su IMC, el 28,4% que tienen sobrepeso sus
padres tienen una percepcion menor del tamafio de sus hijos de acuerdo con su
IMC y que el 43% que presentan obesidad y sus padres tienen una percepcion
menor del tamafio de sus hijos de acuerdo con el IMC. En el estudio realizado
por Choquehuanca K. (82) se encontr6 que el 23,5% de padres tienen una
percepcion verbal de muy delgado o delgado de su hijo, el 70,4% de padres
tienen una percepcion verbal de un estado normal de su hijo y el 6,1% de padres
tienen una percepcion verbal de sobrepeso u obesidad de su menor hijo. Por
otro lado, en el estudio realizado por Ramirez L. (83) se encontré que el 77,3%
de madres percibe a sus hijos con peso adecuado a pesar de tener sobrepeso,
el 41,7% de madres percibe con peso adecuado a sus hijos a pesar de tener
obesidad. Por lo tanto, las madres que tienen una mala apreciacion de la
alimentacion de sus hijos tienden a darles alimentos con altas calorias
principalmente de carbohidratos, se debe considerar la relacién de esta mala
percepcion la parte sociocultural con el ambito alimentario, para comprender los

patrones de alimentacion infantil, con la finalidad de tener una forma de prevenir

74



las patologias cronicas que lleva la obesidad. Se conversé con las madres de
sus hijos presentan exceso de peso, viéndose una percepcion alterada por parte
de ellas, dando a entender una negacion psiquica, por lo que se recomienda
incluir también a los padres en todo el proceso para mejorar la percepcion que
tienen de sus hijos.

La percepcion nos marca la accion motora en calidad de respuesta frente
al objeto, la respuesta que cada sujeto dard a los estimulos recibidos sera
determinados por la interpretacién de aquello que reciben los sentidos; si lo que
tenemos frente a nosotros es alterado a cuenta de algun problema con algun
sentido, la respuesta no dependera del objeto material, sino de quien emite la
respuesta y como lo percibe. Con lo anterior planteo la escena de un nifio con
obesidad y una madre que no lo percibe asi, a esto llamamos alteracién de la
percepcion inconsciente de la imagen corporal, careciendo de medios
necesarios para percibir dicho aumento, que sélo dara cuenta de él ante la
denuncia de otro ajeno a esta escena.

En la Tabla N° 04 Se observa la percepcion visual de la madre frente el
indice de masa corporal de su hijo, que mayoritariamente el 12,3% la madre
percibe visualmente con un peso normal a su hijo y en un menor porcentaje de
8,8% con sobrepeso, lo que no es concordante frente al IMC de su hijo ya que
presentan sobrepeso la mayoria de los estudiantes en un 37,8%. En el estudio
de Carbajal T. (84) se encontré que la percepcion visual de las madres respecto
al estado de peso de su hijo fue inadecuada en un 58,3%. En el trabajo de Bracho

M. (85) menciona en su estudio que la percepcion pictogréfica del estado
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nutricional de los nifios es normal en un 54,07% por ende tienden a subestimar
el exceso de peso en sus hijos. Esta percepcion fue significativamente mayor
entre los escolares que presentaban un IMC con obesidad y sobrepeso de
86,49% y 73,13% respectivamente. En el estudio de Cabrera R. (86) del total de
nifios con malnutricidn en exceso solo 9 de las 39 madres los percibe de la
manera adecuada, lo que analizamos es que el sobrepeso o la obesidad son
patrones de normalidad para esas madres. Nufio M. (87) describe que las
madres de nifios un 54,8% presentan distorsibn de la imagen corporal,
evaluando a su hijo como mas delgado, cuando la realidad es que 45,2%
presentan obesidad. Chavez K. (88) encontré que mas del 97,7% de los padres
percibieron erroneamente la imagen corporal del nifio. El 98,8% de los padres
de nifios con sobrepeso u obesidad subestimaron el estado nutricional de sus
hijos en pictogramas se comprende que los padres tampoco tuvieron una
adecuada percepcion corporal de sus hijos, lo cual no es concordante entre la
real y la percibida independientemente de su IMC y sexo, por ende, es |lo mismo
gue encontramos en nuestro estudio, comprende que no hay una relacion entre
la percepcion corporal de la madre y el estado corporal real de su hijo. En el
estudio de Cheng T.(20) donde se encontr6 que las madres no tienen una
adecuada percepcién del estado corporal de sus hijos, sobreestiman su estado
y consideran que se encuentran en un estado corporal menor al real, también
encontramos esta misma situacién en el tratado de Pedroso J. (22) donde se
hall6 que existe esta subestimacion del estado corporal y que a su vez este se

relaciona al sexo masculino, ya que el tener un hijo varén tiene un mayor
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porcentaje de error de percepcion, En el trabajo de Raquel F. (39) se concluyo
que las progenitoras sobrestiman la imagen de sus hijos, en relacion a la
percepcion de palabras y la percepcion de imagenes, o en caso de Mayta G. (81)
gue describe en su estudio la percepcion errénea de los padres al subestimar el
peso de sus hijos no se correlaciona con el IMC de los estudiantes. Esta
percepcion distorsionada de los padres con relacion al peso de sus hijos parece
ser un fendbmeno generalizado en la poblacion de estudio, que nos indicaria que
sobrestiman el peso real de sus hijos. O en caso de Hernandez D. (23) donde se
identificd que la percepcion va a influirse por el estado de preocupacion de la
madre; analizando los dos grupos mas representativo nos evidencia el problema
de percepcion que presentan las madres al analizar el estado fisico de los
menores, siendo esto un problema en la crianza, ya que al no poder interpretar
adecuadamente el estado de su hijo no se podra crear medidas correctivas para
solucionar su problema, donde el mayor nimero de errores se da subestimando
el aumento de peso de los nifios. O en caso de Franco A. (41), donde la
percepcion de la imagen corporal que tienen los padres sobre los hijos fue débil,
La percepcion de la imagen corporal que tienen los padres sobre los hijos es
inadecuada hasta en un 82% por ende la relacion entre la percepcion de los
padres sobre los hijos y el IMC de sus hijos es débil. Carrillo R. (32) en su estudio
concluyo la interpretacion perceptiva de la progenitora en relacién a la imagen
corporal de su hijo, se ve evidenciada en la sobrevaloracion del peso corporal de
su hijo. Esta percepcion errénea del peso puede influir en el IMC del nifio al pasar

los afos, pudiendo ser factor de riesgo para enfermedades no transmisibles. En
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el estudio de Ramirez L. (83) describe en su estudio que el 36% de las
progenitoras sobrevaloro la imagen corporal de sus hijos, no habiendo
congruencia con el peso real de los escolares, frente a la que percibe la
progenitora, porque fue elevado en quienes tenian sobrepeso y obesidad, esto
a futuro puede traer consecuencias de desarrollo de enfermedades no
transmisibles. Algo que también vimos en nuestro estudio la no congruencia
entre la percepcion pictografica y el imc medido de los estudiantes donde las
madres vieron el peso normal y bajo cuando sus hijos presentaban sobrepeso
en un 37,8% y 27,9% respectivamente. Analizando los estudios podemos
concluir que la correlacion entre el IMC y la percepcion pictogréafica de la imagen
corporal fue distorsionada por los padres, porgue fue sobrestimado el peso de
sus hijos siendo erréneo a los que las madres los corresponde. Encontrado lo
gue es nuestro objetivo de investigacidn que es la de dilucidar si existe una
concordancia entre la percepcion del estado corporal de los nifios frente al indice
de masa corporal; de esta manera podemos comprender si las madres pueden
crear una idea sobre el estado corporal real del nifio o si estd desviada de la
realidad, lo cual nos permitird conocer y corregir conductas en los tutores
infantiles, considerarse un factor de riesgo significativo para el desarrollo y/o

mantenimiento del sobrepeso y la obesidad.

En la Tabla N° 05 se encontré la relacion entre la percepcién verbal y el
IMC del nifio, donde se encontrdé que el 49% percibe a sus hijos con un estado

normal pero estos tienen sobrepeso o el 13,1% percibe a sus hijos con un peso

78



bajo y estos presentan sobrepeso, esto comparte relacion con las
investigaciones presentadas por Mayta, G. (81) donde encontr6 que el 28,4% de
padres percibia que sus hijos tenian un IMC menor, a pesar de que estén con
sobrepeso, un 25% de padres percibia de manera correcta el IMC de sus hijos
con sobrepeso, el 48,9% de padres percibia un IMC menor, a pesar de que sus
hijos presenten obesidad y el 41,7% percibia de manera correcta a sus hijos con
obesidad de acuerdo a su IMC. En la investigacion realizada por Nufio M. (87)
Se encontré que el 26,2% de madres tenian una percepcion de un estado
eutrofico de su hijo teniendo un IMC de obesidad, el 39,1% de madres tenia 97
una percepcion de un IMC normal de su hijo teniendo un IMC sobrepeso, el
45,2% de madres tenia una percepcién de obesidad su hijo que era concordante
con su estado nutricional de obesidad, el 39,1% de madres percibia
enflaquecidos a sus hijos teniendo un IMC de sobrepeso. Rozas K. (19) y Cheng
T. (20) encontr6 que las madres no tienen una adecuada percepcion del estado
corporal de sus hijos, sobreestiman su estado y consideran que se encuentran
en un estados corporal menor al real, también encontramos esta misma situacion
en el tratado de Pedroso J. (22) donde se hall6 que existe esta subestimacion
del estado corporal y que a su vez este se relaciona al sexo masculino, ya que
el tener un hijo varén tiene un mayor porcentaje de error de percepcion, igual en
el caso de Flores Y. (30) que en su estudio se concluyé que un 53% de las
progenitoras sobrestiman la imagen de sus hijos, en relacién a la percepcion de
palabras y la percepcién de imagenes, o en caso de Mayta G. (81) que describe

en su estudio la percepcién errénea de los padres al subestimar el peso de sus
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hijos no se correlaciona con el IMC de los estudiantes. Esta percepcion
distorsionada de los padres con relacion al peso de sus hijos parece ser un
fendbmeno generalizado en la poblacién de estudio, que nos indicaria que
sobrestiman el peso real de sus hijos. En caso de Santos J. (90) donde la
percepcion de la imagen corporal que tienen los padres sobre los hijos fue débil,
La percepcion de la imagen corporal que tienen los padres sobre los hijos es
inadecuada hasta en un 82%, por ende, La relacion entre la percepciéon de los
padres sobre los hijos y el IMC de sus hijos es débil. Esta percepcion erronea
del peso puede influir en el IMC del nifio al pasar los afios, pudiendo ser factor
de riesgo para enfermedades no transmisibles. En el estudio de Rodriguez (43)
menciona que 22,7% de las madres mostré alteracion del esquema corporal de
su hijo, exhibiendo malestar y la ves preocupacion ponderal en su imagen
corporal, ademas de alteracién del esquema corporal de madres cuando se las
peso presentado sobrepeso y una significativa influencia de modelos estéticos
corporales, donde la madre al responder el cuestionario mencionaba “que
mientras mas gordito este su hijo mejor alimentado esta”, la cual es la idea
popular que un nifio sano tiene un estado corporal mayor, que el consumo de

alimentos abundantes que permite que el nifio se desarrolle mejor.
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CONCLUSIONES

La mayor proporcion de nifilos de primaria de la institucion educativa
Mariscal Caceres presentan sobrepeso y obesidad.

Mas de la mitad de las madres de los nifios de primaria de la institucion
educativa Mariscal Caceres los perciben visualmente en un estado corporal
normal.

Las dos terceras partes de las madres refirieron verbalmente que perciben a
sus hijos con un estado corporal normal.

Hay concordancia entre o que madre describe y observa frente al estado

corporal de los nifios de la institucion educativa Mariscal Caceres en el 2023.



RECOMENDACIONES

Se recomendaria poder brindar actividades de promocién y prevencion,
charlas informativas hacia los padres de familia, para concientizar sobre el
tema de la obesidad, y de esa manera los padres se comprometan con el
estado nutricional de sus hijos

Se recomienda promover mayor niumero de horas de actividad fisica en los
colegios y poder brindar consejeria nutricional a los nifios y padre

Se recomienda realizar trabajos a nivel local, que puedan apoyar la base de
este trabajo, comparando los distritos, para poder ver la realidad en cada

sector poblacional sobre la percepcion materna frente la obesidad
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONCISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL: GENERAL: Variable Muy delgado Disefio:
¢, Cual es la percepcion de las madres en Determinar la percepcion de las madres en | Dependiente: Delgado Observacional, descriptivo, prospectivo.
relacion a la imagen corporal de nifios primaria | relacién a la imagen corporal de los nifios de | Percepcion de | Normal Poblacion:
de la institucion educativa mariscal Caceres de | primaria de la institucion educativa Mariscal | la madre de la | Excedido La poblacién de estudio estuvo conformada por los alumnos de
la ciudad de Tacna en el afio 20237 Céaceres de la ciudad de Tacna en el afio 2023. imagen corporal | Muy excedido cuarto, quinto y sexto grado de primaria del colegio Mariscal
del nifio Céceres matriculados en el afio 2023 los cuales son una cantidad
ESPECIFICOS: de 251 alumnos.
A Idgntificar e_I ind_ice de masa cq[poral de !os Muestra:
nifios de primaria de la institucién educativa ) y
Mariscal Caceres de la ciudad de Tacna en El tamafio de muestra para la frecuencia de la poblacién
el afio 2023. L ) estudiada es de 153 alumnos con un intervalo de confianza del
B. Identificar la percepcion visual a través de y y
pictogramas del Test de Imagen de 95%., a pesar de ello, se estudio a toda la poblacion
W_arsc_hburger y _KrQI[er en Iqs niﬁos_ de Técnica:
primaria de la institucién educativa Mariscal o
Céaceres de la ciudad de Tacna en el afio Analisis de base de datos.
2023. L Estadistica: anova
C. Identificar la percepcion verbal de las madres o o
a través del Test de Imagen de Estadistica descriptiva
Warschburger y Kréller los nifios de primaria
de la institucion educativa Mariscal Caceres
de la ciudad de Tacna en el afio 2023.
D. Identificar la concordancia entre la
percepcion visual y verbal de las madres de
la imagen corporal de los nifios de primaria
de la institucién educativa Mariscal Caceres
de la ciudad de Tacna en el afio 2023
Variable Delgado
independiente: | Normal
indice de masa | Sobrepeso

corporal
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ANEXOS 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PARTICIPANTES

La presente investigacion es realizada por la Bachiller Genesis Lenike Cervellini
Barrios, egresada de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohoman. Este estudio tiene como
objetivo conocer: Percepcion de las madres en relacion a la imagen corporal de
nifios de primaria de la institucion educativa “Mariscal Caceres” de la ciudad de

Tacna en el aflo 2023

Agradecemos su participacion en este estudio, el cual se le pedira responder la

siguiente encuesta, la cual tomara menos de 5 minutos de su tiempo.

Recordar que su participacion es voluntaria y la informacion recolectada no sera
utilizada para ninguan otro propdsito que no esté contemplado en esta
investigacion, el cual sera confidencial respetando la anonimidad de los

participantes.

Este estudio dara a conocer a las madres el estado nutricional real de sus hijos
y de esa manera cambiar los habitos alimentarios para el mejor desarrollo de sus
hijos.

Si tuviera alguna duda en relacién al desarrollo de la encuesta, esta dispuesto a
formular las preguntas que considere, de lo contrario si no desea seguir adelante
con su participacion, puede no participar del estudio en cualquier momento las
preguntas que esté realizando. Si se siente incomodo en responder alguna de

las preguntas encuestadas puede abstenerse de responder.

Si ha leido el consentimiento informado y entiende la informacion

voluntariamente decide participar en este estudio, por favor firme a continuacion.

FIRMA
Nombre completo de la participante
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ANEXO 03: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TEST DE IMAGEN DE WARSCHBURGER Y KROLLER

1. Enlafigural ¢ Cual de todas las imagenes representa a su hijo/a? marque

con una X la imagen que elija

1 2 K] 4 L) A 7

2. ¢Como encuentra usted el peso de su hijo/a?
a. Muy delgado
. Delgado

b

c. Normal
d. Excedido
e

. Muy excedido
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ANEXO 4: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS DE LA MADRE

Edad:
Peso de la madre (kQ)

Talla de la madre (kg)

DATOS DEL NINO

Edad:
Sexo: 1. Masculino
2. Femenino
Peso (kg)
Talla (m)
IMC Normal
> o0 igual -2 a<oigual +1 DE (IMC)
Sobrepeso
>+1 a <igual +2 DE(IMC)
Obesidad
>+2DE(IMC)
Perimetro de cintura Normal: (< p75)

Riesgo de obesidad abdominal: (> p75 y <
p90)
Obesidad abdominal: (> p 90)
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FIGURA 1
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Sacilh  15a<5% 0a<l%  Medio ‘_ﬁ_.
5acs% 0aclh Nadlh  Bao
Adolescentes

Adolescentes

i Infantes menores Nihas y nifios
<25% <10 0% Muy bajo de 5 afios de 6-13 afios de 12-17 afios mujeres
15-19 anos
@ Sobrepeso Obesidad

Puntos de corte de la herramianta de andlisis del panorama del scbrepeso y la obesidad en nifios, nifas y adolescantes
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FIGURA 2

Piramide de la Alimentacion saludable. SENC, 2007.

Grasas (margarina, mantequilla)
Dulces, bolleria, caramelos, pasteles

Carnes grasas, embutidos

Figura 1. Distribucién de los alimentos en las comidas del dia, 2015.

Cena 25%

Merienda 10-15%

Desayuno 20%

Almuerzo de medial
manana 10-15%

Comida 25-35%
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FIGURA 3

IMC Estado

25.0-29.9 Pre-obesidad o Sobrepeso

30.0-34.9 Obesidad clase |

Tablas de IMC y Tablas de IMC Para la Edad, de nifios(as) y adolescentes
de 5 a 18 afios de edad y Tablas de IMC para adultos(as) no embarazadas,

no lactantes > 19 afios de edad, Revisado en enero de 2013. (2013).

FIGURA 4
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FIGURA 5
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FIGURA 6

Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

|aftos:meses)
511
56
a0
a6
70
EE:
a0
a6
9:0
96
10:0
10:6
11:0
1:6
12:0
126
13:0
136
14:0
14:6
15:0
156
16:0
166
170
176
18:0

Desnutricidn
moderada Mormal
2=3to<-250 z2=2to=+150
(mnac) [mac)

12.1-12 49 13.0-16.6
121-129 13.0-16.7
12.1-12.49 13.0-16.8
12 2-13.0 13.1-16.9
12.3-13.0 13.1-17.0
12,3131 13.2-17.2
12.4-13.2 13.3-174
125-133 13.8-17.7
12 6-13.4 135-178
12.7-135 13.6-18.2
12 8-13.6 13.7-18.5
129-13 8 139-188
13.1-14.0 14.1-19.2
13.2-14.1 14.2-19.5
13.4-14.4 14.5-19.9
13.6-14.6 14.7-20.4
13.6-14.8 14.9-20.8
14.0-15.1 15.2-21.3
14.3-15.4 155-21.8
14.5-15.6 15.7-22.2
14.7-1549 16.0-22.7
14.9-16.2 16.3-23.1
15.1-16.4 16.5-235
15.3-16.6 16.7-239
15.4-16.8 16.9-24.3
15.6-17.0 17.1-2456
15.7-17.2 17.3-249
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Obesidad
> 42 50
[IME)

184 o mas
18.5 o mas
18.6 o mas
18.8 o mds
19.1 o mas
19.4 o mas
19.8 0 mas
202 o mids
206 o mis
210 o mas
21.5 0 mas
220 o mas
226 0 mas
2311 o mas
23.7 o mas
24.3 o mas
24.9 0 mas
254 o mas
260 o mis
26.6 0 mas
27.1 o0 més
27.5 0 mas
280 o mis
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FIGURA 7

Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Dresnutricldn
moderada Hormal Obesidad
Edad =3 to< =250 =2 to = +1 50D » 42 5D
|afos:meses) {inac) [imac) {mac)

5:1 11 8=12.6 12.7-16.19 19.0 o mas
56 11.7=12.6 12.7-16.49 19.1 o mas
] 11.7=12.6 12.7-17.0 193 o mds
a6 11.7=12.6 12.7-17.1 19.6 o mds
70 11.8=12.6 12.7-17.3 19.9 o mas
76 11.8=12.7 12 8-17.5 20.2 o mas
&0 11.9=12.8 12 9-17.7 20.7 o mis
26 12 0=12.9 13.0-18.0 21.1 0 mas
9:0 12.1=13.0 13.1-18.3

%46 12 2=13.2 13.3-18.7

10:0 12.4-13.4 13.5-19.0

10:6 12 5=13.6 13.7-19.4

11:0 12 7=13.8 13.9-19.9

1156 12.8=14.0 14.1-20.3

120 13.2=14.3 14.4=20.8

126 13.4=14.6 14.7=21.3

13:0 13 6=14.8 14.9=21 .8

136 13.8-15.1 152-22 3%

14:0 14.0-15.3 15.4-22.7

14:6 14 2=15.6 15.7=23.1

15:0 14.4-15.8 15.9-23.5

1556 14.5-15.9 16.0-23.8

16:0 14 6-16.1 16.2-24.1

1656 14.7-16.2 16.3-24.3

17:0 14.7-16.3 16.4-24.5

1756 14.7-16.3 16.4-24.6

18:0 14.7-16.3 16.4-24.8

()NUfiez Sanchez, M. C., & Reyes Huarcaya, R. M. E. (2017). Importancia de diferenciar puntos de corte del IMC de

acuerdo a la edad. Nutricion Hospitalaria, 34(5), 1263-1263. https://doi.org/10.20960/nh.1416
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FIGURA 8

nastico nutricional

Normal =p75
Riesgo de obesidad abdominal 75<p<90
Obesidad abdominal >p90

Norma Evaluacién Nutricional Desde Los 5 A 19 Afios | PDF | indice de masa corporal | Obesidad. (s. f.). Scribd.

Recuperado 24 de octubre de 2023, de https://es.scribd.com/document/561300869/Norma-Evaluacion-Nutricional-

Desde-Los-5-a-19-Anos
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