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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion plante6, como Obijetivo;
Determinar la relacion que existe entre la exposicion a medios
audiovisuales y el sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios de
la I.E. Don José de San Martin Tacna 2017. La Metodologia fue de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional y método deductivo. La
poblacion estuvo conformada por 545 estudiantes de 6 a 11 afios de I.E.
Don José de San Martin, con una muestra de 138 nifios(as) de 6 a 11 afios
con sobrepeso/ obesidad, aplicandose dos instrumentos: La ficha de
valoracion del estado nutricional y técnica de encuesta para medir las dos
variables del estudio. Resultados: El 58,0% tiene obesidad, siendo su nivel
de exposicion a medios audiovisuales Medio en un 43,5% y periodicidad
de exposicidon Media en un 32,6%; mientras que en un 42,0% tiene
sobrepeso, siendo su nivel de exposicion Medio en un 34,8% y periodicidad
de exposicibn Media en un 28,3%. Se concluye que, existe relaciéon
significativa entre la exposicion a medios audiovisuales y el sobrepeso
obesidad, validados mediante la prueba de Chi cuadrado, con una

confianza del 95% (P=,000<0,05).

Palabras Clave: Exposicion, Medios Audiovisuales, Sobrepeso/

Obesidad y nifios(as).



ABSTRACT

The present research work was proposed as Objective; Determine the
relationship between exposure to audiovisual media and overweight /
obesity in children aged 6 to 11 years of the I.E. Don José de San Martin
Tacna 2017. The methodology was quantitative, descriptive, correlational
and deductive method. The population was made up of 545 students from
6 to 11 years of |.E. Don José de San Martin, with a sample of 138 children
from 6 to 11 years of age with overweight / obesity, applying two
instruments: the scorecard of nutritional status and survey technique to
measure the two variables of the study. Results: 58,0% have obesity, their
level of exposure to audiovisual media being 43,5% and average exposure
frequency 32,6%; while in 42,0% they are overweight, with their mean
exposure level at 34,8% and average exposure frequency at 28,3%. We
conclude that there is a significant relationship between exposure to
audiovisual media and overweight obesity, validated by the Chi-square test,

with 95% confidence (P =, 000 <0,05).

Keywords: Exhibition, Audiovisual Media, Overweight/Obesity and

children (as).



INTRODUCCION

La presente investigacion parte del Objetivo: Determinar la relacion
que existe entre la exposicion a medios audiovisuales y el
sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios de la I.LE. Don José

de San Martin.

Hoy en dia, nadie desconoce que el nivel de sobrepeso y obesidad
en los niflos y nifias ha ido incrementando sus cifras alarmantemente,
resultando un problema de salud publica a nivel mundial, debido al cambio
constante en los estilos de vida de la poblacion, como la urbanizacién, la
economia y el desarrollo de nuevas tecnologias como la television, el

internet, los videojuegos y el celular.

Los habitos alimenticios y el nivel de la actividad fisica se han visto
afectados a medida que las nuevas tecnologias han ido introduciéndose
en los hogares; la continua y prolongada exposicion a los medios
audiovisuales se ha convertido en uno de los factores causales que
contribuyen a la aparicion de esta enfermedad, ya que tiene un gran poder
de provocar comportamientos como el sedentarismo y consumo de

alimentos hipercaldricos.

El presente trabajo de investigacion consta de cinco capitulos; el

capitulo | contiene el planteamiento del problema; conformado por la

Xi



descripcion del problema, los objetivos, la justificacion, la hipétesis y la

operacionalizacion de las variables.

El capitulo Il esta constituido por el marco teorico, que incluye los
antecedentes de la investigacion, la base tedrica y la definicion conceptual

de términos.

El capitulo Il describe la metodologia de la investigacion, donde se
evidencia el enfoque de la investigacién, tipo de la investigacién, método
de la investigacion, poblacién, muestra, unidad de analisis, validez, técnica

e instrumentos y los procedimientos de recoleccion de datos.

El capitulo IV esta conformado por resultados y la discusién de los
datos, que comprende la presentacién de los resultados en tablas e
interpretacion descriptiva, la prueba de hipotesis y la discusion de los

resultados.

El capitulo V esta integrado por las conclusiones vy
recomendaciones de la investigacion; y finalmente las referencias

bibliograficas y anexos.

Xii



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A medida que avanzan los afios, el significado de la palabra “salud”
se fue modificando de manera significativa; la transformacion ha sido tal
gue anteriores conceptos que consideraban a la salud como una ausencia
de enfermedad ya no es el mismo. Desde hace 100 afios, los problemas
de salud que afectan a la poblacién han cambiado demasiado, tanto que el
sobrepeso/obesidad junto a las enfermedades cardiovasculares han

relegado a la desnutricion y enfermedades contagiosas virales.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2017, refiere
gue la obesidad, es considerada como problema de salud publica dentro
de las enfermedades cronicas no transmisibles, donde actualmente no
solo abarca al adulto sino también al nifio, asi mismo, sefiala que ha
alcanzado caracteres de epidemia a nivel mundial, convirtiéndose en uno
de los problemas mas alarmantes del siglo XXI. La prevalencia del
sobrepeso y obesidad en este grupo etareo ha incrementado de forma

significativa, de un 4,0% en 1975 a mas del 18,0% dentro del afio 2016 (1).



La situacion de sobrepeso y obesidad a nivel mundial es cada vez
peor y evidencia un mayor vinculo con los indices de mortalidad, debido a
que dentro de las primeras causas de muerte se encuentran las
enfermedades no transmisibles y lo mas alarmante es que en lugar de
haber un descenso de dichas cantidades, sucede todo lo contrario,
afectando a una gran cantidad de personas, sobre todo a nifios y nifias,
que en un futuro podrian estar predispuestos a sufrir estas enfermedades

desde edades muy tempranas.

En América Latina se ha relacionado esta problematica con los
cambios en los estilos de vida, sobre todo en la poblacién escolar; que
dedican mas tiempo a la televisiébn y otros medios audiovisuales, que
consumen con mayor frecuencia alimentos con demasiadas calorias y que
realizan escasa actividad fisica, hechos que podrian influir forma negativa

desde corta edad.

Ramirez, M., en la Conferencia Internacional de Nutricion y
Obesidad del Ministerio de Salud del afio 2012 sefial6 que, el
sobrepeso/obesidad en la etapa escolar habia aumentado al 23,0%,
ocupando el octavo lugar en la clasificacion mundial de obesidad escolar

junto a Chile y otros paises de América Latina (2).

Entonces podemos sefialar que también existe un vinculo con el

estrato social de la poblacion; paises con indices de pobreza y déficit de



crecimiento presentan los mayores porcentajes de sobrepeso/obesidad, a
diferencia de la poblacion que tiene un estado socioeconémico alto.
Lastimosamente en nuestro pais la ganancia excesiva de peso también ha

mostrado una tendencia de incremento notable y muy preocupante.

En el informe técnico del afio 2013-2014, sobre el estado nutricional
por etapas de vida en la poblacién peruana se obtuvo que la prevalencia
del sobrepeso y obesidad en los nifios y niflas de 5 a 9 afios fue de 17,5%
y 14,8% respectivamente, siendo mayor en varones y mujeres que

provienen del area urbana (3).

Es increible como resulta “comun” o “normal” observar a personas
obesas o0 con sobrepeso, que ver aquellas con peso inferior al normal,
causando una mayor preocupacion o asombro por parte de la sociedad; sin
embargo, las nuevas cifras demuestran que hoy en dia ser obeso o tener
sobrepeso es un problema que no debe pasar desapercibido y del cual

debe tomarse acciones inmediatas.

A nivel regional, en Tacna, la Direccion Ejecutiva de Enfermeria del
Peru y la Direccion Regional de Salud (DEEP/DIRESA) realizaron un
Analisis sobre la Situacion de Salud donde los datos hallados sobre
morbilidad general en el afio 2016, registraron 51 156 casos de obesidad

en la totalidad de la poblacion (4).



Segun etapas de vida, la morbilidad en la nifiez (0-11 afios),
representa mas de la tercera parte (35,0%) de la poblacién general,

convirtiéndose en el mayor porcentaje, frente a las demas edades (5).

Por tal motivo, el sobrepeso/obesidad en Tacna, representa una
problematica prioritaria en salud publica, debido a los ultimos porcentajes
obtenidos se sabe que inicia en los primeros afios de vida y sus causantes
van mas alla de los habitos inadecuados de alimentacion, actividad fisica 'y
factores genéticos, generando una nueva causa: La exposicién en cuanto
a su nivel y periodicidad a los diversos medios audiovisuales (television,

computadoras, teléfonos celulares, etc.)

Bonilla, C. sefala sobre la frecuencia en que los nifios pasan frente
a un televisor, que aumenta la probabilidad de ser obeso, debido a que
ingiere 167 calorias extra en alimentos, por cada hora de mas que pase

con este aparato y pasado el afio podrian aumentar varios kilos (6).

Se estima que los medios audiovisuales influyen en el desarrollo de
sobrepeso y obesidad del nifio(a) escolar de dos maneras; la primera es,
que al quedarse mucho tiempo observando imagenes y anuncios
publicitarios, generan un fuerte deseo a obtener dichos productos hasta
lograr consumirlos; lastimosamente, estos alimentos son productos ricos
en grasa, azlcar y sodio en su mayoria, significando algo negativo en la

nutricion de los nifios, ya que empiezan a reemplazarlos por aquellos que



si son de alta calidad nutricional, como las verduras, frutas, cereales, etc.
Y la segunda es, que el nifio(a) mas expuesto a dedicar su tiempo libre en
estar frente al televisor, computador, celular, tablet, etc.; en lugar de

practicar algun deporte o alguna actividad fisica recreativa.

Esto trae como consecuencia, que los nifios y nifias tengan un gasto
menor de energia y asi mismo, realicen un aporte excesivo de calorias, ya
que en muchos casos comen frente a un televisor o computadora mientras
ven algun programa entretenido, sin tomar conciencia de lo que comen y

de cuanto estan comiendo.

El profesional de enfermeria teniendo conocimiento de esta
problemética, busca desarrollar una cultura de salud en los escolares,
dentro del plan de atencién integral en salud del escolar, basado en estilos

de vida saludables y segun los determinantes sociales de la salud.

Finalmente, considerando que en esta etapa se forman los habitos
alimenticios y actitudes que predominaran durante toda la vida, es
importante actuar estudiando el estilo de vida desde edades tempranas y

de esta forma evitar o retrasar la aparicion de esta enfermedad.

Formulacion del problema:

¢,Cudl es la relacibn que existe entre la exposicibn a medios
audiovisuales y el sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios de

la I.E. Don José de San Martin Tacna 20177



1.2. OBJETIVOS

En la presente investigacion se establecio como:

OBJETIVO GENERAL

e Determinar la relacion que existe entre la exposicion a medios
audiovisuales y el sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios

de la I.E. Don José de San Martin Tacna 2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar el sobrepeso/obesidad mediante la valoracion del estado
nutricional de los nifios(as) de 6 a 11 afios de la |.E. Don José de San

Martin.

e Describir el sobrepeso/obesidad segun los habitos alimenticios y nivel
de actividad fisica en los nifios de 6 a 11 afios con sobrepeso/obesidad

de la I.E. Don José de San Martin.

e Determinar la exposicion a medios audiovisuales mediante su nivel y
periodicidad, en los niflos(as) con sobrepeso/obesidad de 6 a 11 afios

de la |I.E. Don José de San Martin.



1.3. JUSTIFICACION

Tanto el sobrepeso como la obesidad tienen un alto grado de
complejidad y graves consecuencias en la poblacion escolar, por

consiguiente, tiene implicaciones fisicas, psicolégicas y sociales.

Debido a que la obesidad desarrollada en la etapa escolar puede
repercutir en los términos de morbilidad y mortalidad en la edad adulta,
incluso cuando no persista en esta etapa, es importante tomar a esta
poblacion porque aquellas personas que lleguen a la adultez y desarrollen
sobrepeso/obesidad, dificilmente se adaptaran al tratamiento (dietas,
programas de ejercicio, etc.), ya que implica la modificacion de habitos,
tales como la exposicion a medios audiovisuales, la alimentacion y
actividad fisica, que estan profundamente consolidados desde edad

temprana.

La situacién de salud que vivimos en nuestro pais no puede pasar
desapercibida, ya que esta enfermedad ocupa uno de los primeros lugares
en los dltimos afios y es casi imposible no notar que el incremente de dichas
cifras se reflejan alin mas en etapa escolar, tanto asi, que ya resulta comun

ver a nifios(as) con sobrepeso u obesidad por las calles.

Tacna no escapa a la realidad, puesto que se han producido muchos
cambios en las condiciones sociodemograficas de la poblacion, las cuales

han modificado su forma de vivir (ingesta de alimentos hipercaléricos y



sedentarismo); porque anteriormente, los nifios ocupaban su tiempo libre
jugando en parques, plazas, etc., sin embargo, ahora se encuentran mas
expuestos utilizan un televisor o computadora por largas horas y no dan
tiempo a realizar ninguna actividad fisica saludable, generando impacto
negativo en su salud al modificar sus habitos saludables; por lo que la
valoracion de la exposicion a medios audiovisuales (televisor, internet,
celular y videojuegos) en relacién al sobrepeso/obesidad, se convierte en
un estudio digno de atencion y en un aporte para la salud publica de nuestra

ciudad, pais y el mundo.

Asi mismo, la enfermera asume un rol muy importante frente a esta
problematica, como promotora y educadora; con la finalidad de mejorar la
salud y calidad de vida de los niflos(as) de este grupo etéareo,
reconociéndola como protagonista esencial para abordar las funciones
correspondientes al Plan de Atencion Integral del Escolar, partiendo desde
su sistema conductual, en funcién al equilibrio de sus cambios
significativos, describiéndolo objetivamente y guiando la accion en el marco

del proceso de atencion de enfermeria.

Esta investigacion permitira, fortalecer la atencion en los Programas
de Salud Integral del Escolar, promovidos por el Ministerio de Salud en
cada Establecimiento del Primer Nivel de Atencion; basados en las

estrategias de promocion y prevencion. Asi también intensificar en el nivel



y periodicidad de la exposicion a medios audiovisuales, para el correcto
manejo de los habitos de vida saludable, trabajando de manera conjunta
con las autoridades locales, implantando nuevas politicas publicas para
combatir y disminuir el sobrepeso y obesidad en este grupo etareo, y asi
generar futuros trabajos de investigacion sobre la problematica

mencionada.

1.4. HIPOTESIS:

e HIPOTESIS ALTERNA: (H1)

Existe relacion significativa entre la exposicion a medios
audiovisuales y el sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios de

la I.E. Don José de San Martin.

e HIPOTESIS NULA: (Ho)

No existe relacion significativa entre la exposicion a medios
audiovisuales y el sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios de

la I.E. Don José de San Martin.



1.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Las variables planteadas para el presente trabajo de investigacion

son las siguientes:

e Variable Independiente:

Exposicion a medios audiovisuales en los nifios(as) de 6 all afios de
la I.LE. Don José de San Martin Tacna 2017
e Variable Dependiente:

Sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 all afios de la |.E. Don José

de San Martin Tacna 2017.

10



Operacionalizacion de Variables

L
D .. . . NIVEL DE
< DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA VRN
g:: CONCEPTUAL VALORATIVA
>
. n o~ M.A. favorito:
3 2 < -Television
< g = -Videojuegos a,b,c,d
K% o -Internet (computadora)
3 s g -Celular Namero y porcentaje | Nominal
=] ° 2 Lugar de mayor uso: (%)
© % S -Televisién ab.cd
4 Exposicién: Accién de suscitar a alguien S -_g -Videojuegos S
S 5 <-E> -Internet (computadora)
& 0 algo a los efectos de otros agentes. -Celular
© - Permisividad a la 1,2,5,6,9,10, 13
S 2 9 exposicién del M.A. y 14 Alto: 59 a 80 pts.
S Medios Audiovisuales: Son aquellos 5 g <§‘: Control de la 3,711y 15 Medio: 38 a 58 pts.
s . . ., . > 8_ exposicion a M.A. Y )
S medios de comunicacion masivos que | S 2 © Perspectiva frente a la 4812y 16 Bajo: 16 a 37 pts.
W apelan a la utilizacién de los sentidos de exposicion a M.A. Sy
9 . . . Uso de los M.A. 1,5,9y13
c la vista y el oido para transmitir sus ) i -
) < Tiempo diario de la Ordinal
. o < S 2,6,10y 14
= mensajes. (7) T s Exposicién a los M.A. s Alto: 59 2 80 bt
o 0:59 a S.
a g9 Tiempo semanal dela | ;- ,, ¢ ' P
3 S O exposicion a los M.A. LY Medio: 38 a 58 pts.
-E _8 2—; Bajo: 16 a 37 pts.
= = 9
S g < Tiempo permitido dela | 4 g1, 1
-% @ exposicion a los M.A. ”
>

11




Variable dependiente: Sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios

Sobrepeso/obesidad:

Segun la OMS en el afio 2017, el
sobrepeso y la obesidad estan definidos
como la acumulacién excesiva y anormal
resultar

del nivel grasa que puede

perjudicial para la salud. (1)
Sobrepeso: Cuando los indicadores
antropométricos se sitlan entre >+1 a

<+2 DE (Desviacion Estandar)

Obesidad:
antropométrico es
Estandar (DE)

Cuando el indicador

>+2 Desviacion

- Femenino i
= Nominal
ke g s Sexo Masculino
8o W .Peso Tablas de la Normal:-1 a < +1DE
0 = .
ws L§> Talla OoMS Sobrepeso:+1 a<2DE | Ordinal
= B .Edad 6 a 11 afios Obesidad: >+2DE
c o | Influencia del M.A. 12y7
o S . Buena: 19 a 24 pts.
§% S Inflgenua de padres y 3y4 Regular: 14 a 18 pts
g £ | 2M9os Mala: 8 a 13 pts
" = : .
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Luego de realizar la revision de antecedentes, se ha podido
encontrar estudios relacionados al presente tema de investigacion, a

continuacion, se citan algunos de ellos, asi tenemos a:

Castillo, N.; Céspedes, E.; Cabrera B. et al.(8) en su articulo
“Factores determinantes de sobrepeso y obesidad en infantes de un circulo
infantil” en el pais de Cuba, afio 2012. Objetivo: detectar tempranamente
los nifios con sobrepeso/obesidad del circulo infantil Volodia en Cuba e
identificar factores de riesgo asociados. La metodologia fue de tipo
cuantitativo y disefio observacional, de corte transversal. Se utilizd
mediciones antropométricas segun normas del Programa Bioldgico
Internacional, tablas cubanas de IMC y se entrevisto a los padres.
Resultados: de 122 nifios, el 16,39% presento sobrepeso (9,0%) y obesidad
(7,4%). Conclusiones: En cuanto a su relacion con los habitos alimenticios

y actividad fisica, no se encontro relacion significativa.

Roldan, E. y Paz, A. (9) en su articulo “Relacién de sobrepeso y
obesidad con el nivel de actividad fisica, perfil psicomotor, condicidn fisica

y rendimiento académico en escolares de Popayan” en el pais de Colombia,



afio 2013, Objetivo: determinar la relacién de sobrepeso y obesidad con
nivel de actividad fisica, perfil psicomotor, condicion fisica y rendimiento
académico. La metodologia fue de tipo cuantitativo y disefio no
experimental, transversal. Se aplicé instrumentos como el IMC e indice
cintura cadera, para el nivel de actividad fisica, se empled el cuestionario
INTA y el test de marcha 6 minutos, junto a la escala de Borg modificada.
Resultados: 7,25% tuvo sobrepeso y 0,88% tuvo obesidad. Conclusiones:

no se encontrd correlacion significativa del IMC con el nivel actividad fisica.

Hernandez, G.; Arellano, M.; Beltran, M. et al.(10), en su tesis
“Sobrepeso y obesidad, habitos alimenticios, actividad fisica y actividades
de ocio en escolares de una localidad en la ciudad de Cartagena, 2014”, en
el pais de Colombia, Objetivo: determinar el sobrepeso/obesidad, habitos
alimenticios, actividad fisica y actividades de ocio en escolares. La
metodologia: de tipo cuantitativo y de disefio descriptivo transversal. Usé 3
instrumentos; ENSIN, el PQA-C y datos de patron del crecimiento de
referencia internacional 5 a 18 afos. Resultados: El 18,8% tiene sobrepeso
y 10,7% obesidad. La inactividad fisica en 77,7%, 71,3% y 72,9% para
deportes. Conclusiones: En cuanto al tiempo libre, los que tienen exceso

de peso realizan menos actividad fisica (39,0% y 33,0%).

Villalobos, T. (11) en su tesis “Estilos de vida y factores de riesgo

asociado al sobrepeso y obesidad infantil en Espafia en el 2016”, Objetivo:
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identificar los factores de riesgo relacionados con el estilo de vida en el
entorno familiar, escolar y social que desencadenan sobrepeso y obesidad.
La metodologia: fue de tipo cuantitativo y disefio transversal, utilizd 3
cuestionarios para determinar factores de riesgo del sobrepeso/obesidad y
datos antropométricos. Resultados: sobrepeso en nifias 13,8% a 25,7% y
nifos 14% a 26,7%; obesidad entre 11,2% a 155% y 11 a 20,9%
respectivamente. Conclusiones: Dentro de los factores de riesgo mas
influyentes se encontré jugar <1 h. al dia al aire libre y el tiempo de pantalla

>2 horas al dia.

Angulo, R. (12), en su estudio “Factores de riesgo de sobrepeso y
obesidad en nifios de 5 a 19 afios - Servicio de Nutricion - Hospital Belén
de Truijillo - julio - noviembre — 2012”, Objetivo: evaluar cuales son los
factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 19 afios que
acuden al servicio de Nutricion del Hospital Belén de Trujillo 2012. La
metodologia: fue de tipo cualitativo y disefio caso-control; se utiliz6 el
instrumento de estado nutricional como el de Waterlow para los nifios <10
afos, el indice de QUETELET para >10 afios. Resultados: De 120 nifios, el
33,3% presento sobrepeso/obesidad, predominé la poca actividad fisica
diaria (p<0,039), escasa practica de deportes (p<0,008), promedio elevado

de horas frente al televisor, video o computador.
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Vicente, 1. (13) en su tesis “Habitos alimentarios y su relacién con el
estado nutricional de los estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) del nivel
primaria de la Institucion Educativa N° 106 Abraham Valdelomar, Santa
Anita — 2014” en Lima, Objetivo: determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y estado nutricional de los alumnos. La metodologia: uso el
método cuantitativo no experimental y disefio descriptivo-correlacional. Uso
como instrumento el cuestionario de habitos alimentarios. Resultados: Se
afirma que existe una correlacion significativa entre los habitos alimenticios
y la frecuencia del consumo de alimentos. Conclusiones: no existe relacion
significativa entre los mismos y el estado nutricional de los estudiantes. En

cuanto a su relacion con el IMC, si existe una directa y moderada.

Marquez, A. y Mesones, R. (14) en su investigacion “Asociacion
entre la escala de adiccién al internet de Lima y el estado nutricional en
adolescentes del nivel secundario en el 2015”, Objetivo: estimar la
asociacion entre el uso y adiccion al internet (Al), y la obesidad en escolares
adolescentes. La metodologia: fue de tipo cuantitativo y disefio transversal.
UsoO el instrumento de estado nutricional (IMC), obesidad abdominal y la
actividad fisica (PAQ-A), el tiempo de uso de internet (TUI). Resultados: de
544 estudiantes el 28,5% tuvo sobrepeso/obesidad, el 32,9% usaba el
internet mas de 32 hrs. durante la semana. Conclusiones: Se hallé una
mayor relacion entre el sobrepeso/obesidad y el TUI. Se encontré una

menor relacion en cuanto a la actividad fisica.
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Tucno, J. (15) en su tesis “Relacion entre actividad fisica , indice de
masa corporal y porcentaje de grasa corporal en nifios de 8 a 11 afios de
edad de una institucion educativa del distrito de Comas- Lima 2014,
Obijetivo: determinar la relacion entre actividad fisica, el IMC y el porcentaje
de grasa corporal. La metodologia: fue de tipo cuantitativo; disefio
observacional, descriptivo, asociacién cruzada y transversal. Se usé el
instrumento de IMC mediante el programa Who Anthro Plus, el porcentaje
de grasa mediante pliegues cutaneos y la actividad con el Cuestionario de
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos-Chile. Resultados: los
nifios con sobrepeso/obesidad fueron el 25,8% y 27,3% respectivamente.
El 58,6% fueron considerados sedentarios. Conclusiones: Se evidenci6

relacion entre la actividad fisica y el IMC.

Callomamani, L. (16) en su tesis “Relacion entre el sobrepeso-
obesidad y la actividad fisica en escolares de 9 a 11 afios de la I.E. Mariscal
Céceres Tacna 2012”, Objetivo: determinar la relacion entre el sobrepeso-
obesidad y la actividad fisica en escolares. La metodologia: fue de tipo
cuantitativo; disefio de corte transversal correlacional. Us6 una encuesta
(PAQ) modificada por la Enf. Mgr. Fresia Catacora Lopez. Resultados: el
18,1% presentaba sobrepeso y obesidad. Conclusiones: se comprobo6 una
relacion significativa en la participacion de actividades fisicas o deportivas

que organiza el colegio, con el sobrepeso-obesidad en los escolares.
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2.2. BASE TEORICA:

2.2.1. TEORIA DE ENFERMERIA DOROTHY E. JHONSON “MODELO

DEL SISTEMA CONDUCTUAL”

Se eligié a la teorista Dorothy Johnson, ya que utiliza un enfoque
sistémico, sin separarlo de su interaccion constante con el ecosistema.
Basado en la teoria de sistemas de Betty Newmann y en la de adaptacion
de Callista Roy, reconociendo a la persona como un sistema de interaccion,

sin separarlo de su ecosistema (familia, escuela, amigos y trabajo).

Define que un sistema conductual esta conformado por diferentes
modos de conducta pautados, repetitivos y determinados, formando la
unidad funcional de la persona y determinando su interaccion con el
entorno. Por regla general, el sistema es bastante flexible por lo que se

adecua a las influencias que recibe (17).

Debido a que la nifiez es la etapa de la vida donde se establecen
patrones, habitos y estilos de vida que condicionaran el comportamiento
alimentario en la etapa adulta, es necesario tomar precauciones y prestar
mucha atencién a las conductas que el nifio vaya adquiriendo a lo largo de
su edad escolar, puesto que si no hay una adaptacion correcta al
ecosistema donde se desenvuelve, causaria un desequilibrio, aumentando
el riesgo a desarrollar sobrepeso/obesidad y en la aparicion de patologias

cronicas como hipertension, diabetes mellitus y enfermedades
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cardiovasculares desde edades muy tempranas, resultando condicionantes
a una menor esperanza de vida y un aumento en el deterioro de la calidad

de vida.

Segun Aniorte, N., dentro de su descripcion sobre las Teorias y
Modelos de Enfermeria afirma que, la Teoria de Dorothy E. Jhonson
promueve el “funcionamiento conductual eficiente y efectivo en el paciente
para prevenir la enfermedad”. Esta teorista considera a la persona como un
sistema conductual, compuesto de una serie de subsistemas
interdependientes e integrados, que trata de alcanzar un equilibro a través
de ajustes y adaptaciones que consigue hasta cierto punto, para para

actuar de forma eficaz y eficiente (18).

Los subsistemas que considera Dorothy Johnson como parte del
sistema conductual fueron relacionados con la presente investigacion y se

describen a continuacion:

- Subsistema de afiliacion: que constituye la base de toda organizacion
social, intimidad y formacion.

- Subsistema de dependencia: que promueve una conducta de ayuda que
requiere cuidado, va desde un grado de dependencia completo hasta
un grado de dependencia de la identidad, siendo imprescindible una

interdependencia.
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Subsistema de ingestiéon y eliminacion: Ambos subsistemas tratan del

como, cuando y en qué condiciones come y elimina la persona.

Subsistema sexual: que inicia con el desarrollo de la identidad del rol de
género, incluyendo conductas del rol sexual.

Subsistema de realizacion: que intenta manipular el entorno, domina
algun aspecto de la identidad para alcanzar un estandar de calidad.
Subsistema de agresion/proteccion: que defiende la limitacién de los

modos de autopercepcion, respetando y protegiendo a las personas.

METAPARADIGMAS:

Los Metaparadigmas de la teoria del “Modelo de Sistema

Conductual” son:

Persona: Considera a la persona como un sistema conductual con
actitudes y comportamientos marcados por algun modelo, de manera
repetitiva e intencionada, la misma que esté vinculada con el entorno

donde se desenvuelve.

Enfermeria: Reconoce a la enfermeria como una fuerza externa, que
realiza acciones para preservar la buena salud y organizacién de la
conducta de la persona, cuando ésta se sienta sometida a un estrés
mediante el uso de mecanismos reguladores; por lo tanto, requiere un

conocimiento del orden, desorden y control.
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e Salud: Definida como un estado dinamico fugaz, influenciado por
diversos factores bio-fisio-sociologicos. La salud es un bien preciado
para los profesionales de la salud y debe ser analizado en las personas,

sin necesidad que estén enfermas.

e Entorno: Se compone de todos los factores que no forman parte del

sistema conductual de la persona, sin embargo, influyen en él.

El modelo del sistema conductual intenta alcanzar el equilibrio a
través de la adaptacion de los estimulos internos y del entorno, compuesto
por formas de conducta estructurada, repetitivas e intencionadas que

forman caracteristicas personales en la vida de cada individuo.

En ese sentido, el rol que la enfermera asume con el escolar va
encaminado a trabajar con su entorno institucional educativo y familiar,
contribuyendo al desarrollo y bienestar fisico, mental y social de los
estudiantes de este grupo etareo (nifios y nifias de 6 a 11 afios), cumpliendo
diversas funciones reconocidas a nivel mundial y nacional, variando segun

el modelo organizacional.

Asi mismo, La National Association of School Nurses (NASN)
reconocida como la primera Asociacion de Enfermeria Escolar en América,
describe siete funciones principales que la enfermera debe cumplir para
fomentar la salud de los escolares, las mismas que son estandarizadas

para todas las enfermeras a nivel mundial. Una de las més destacables es,
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realizar programas de Educacion para los escolares, padres y profesores,

promoviendo un entorno escolar saludable en la familia y comunidad.

Por lo tanto, tiene relevancia tomar como referencia a la teorista
Dorothy Johnson y su modelo del Sistema Conductual en la presente
investigacion, ya que guarda relacion con las variables utilizadas; el
sobrepeso/obesidad de los niflos(as) de 6 a 11 afios como enfermedad
consecuente de un desequilibrio entre los subsistemas conductuales
debido a sus elementos estresantes internos (habitos alimenticios y nivel

de actividad fisica) y externos (la exposicion a medios audiovisuales).
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MODELO DEL SISTEMA CONDUCTUAL DE JOHNSON APLICADO EN

LA INVESTIGACION
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2.2.2. ESTADO NUTRICIONAL:

Para conceptualizar el término de estado nutricional, tenemos que
tener en cuenta una definicibn de nutricion; la OMS la define como la
ingestion de alimentos que van acorde a las necesidades dietéticas del
organismo, donde una buena nutricion significa un factor fundamental para
gozar de buena salud, y una mala nutricibn puede aumentar la

vulnerabilidad a sufrir enfermedades (19).
2.2.3. ESTADO NUTRICIONAL EN EL NINO(A) DE 6 A 11 ANOS:

Segun el Ministerio de Salud, el estado nutricional refleja el grado
de adecuacion de las -caracteristicas anatomicas, bioquimicas Yy
fisiol6gicas de la persona, segun parametros establecidos como normales,
los cuales se relacionan la ingesta, la utilizacidn, excrecién de nutrientes y
el estado de salud en la que se encuentre. Su importancia radica en la
conjugacion de estos factores, que pueden dar lugar a una toma
insuficiente o0 excesiva de nutrientes y consecuentemente alterar su

nutricion (20).

Por otro lado, se considera a la edad escolar como un periodo de
latencia que inicia a los 6 afios, en la cual, los nifios experimentan un
crecimiento lento pero continuo; asi mismo, aumentan progresivamente el
nivel de actividad fisica, de tal manera se establecen los habitos, gustos y

desagrados, muchos de los cuales persistiran durante el resto de sus vidas.
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Cervera, P.; Clapes, J. y Rigoflas, R., en su libro de alimentacién y
dietoterapia definen a este grupo etareo (edad escolar), como el
crecimiento y desarrollo del nifio(a) como dos fendmenos intimamente
ligados, por lo que consideran que es una etapa muy sensible ante alguna
carencia o desequilibrio y resulta de gran importancia valorar su estado

nutricional (21).

Gonzales, A., afirma que la valoracién del Estado nutricional consiste
un proceso basado en las mediciones antropométricas (peso, talla, indice
de masa corporal, etc.), de observacion clinica (seleccién, preparacion y
forma de consumo de alimentos) y bioquimicos, los cuales permiten

determinar el estado de nutricién de un individuo (22).

Se puede suponer que la valoracién del estado nutricional, es la
base para el seguimiento/monitoreo del crecimiento y desarrollo del nifio(a),
ya que permite identificar los desbalances nutricionales ya sea por
deficiencia o exceso, y luego poder plantear politicas, intervenciones,
acciones, entre otros, a fin de contrarrestar el problema detectado. Para
ello, se utiliza diversos métodos ya sean directos o indirectos; dentro de los
meétodos directos encontramos a la antropometria, la cual se describe a

continuacion.

Antropometria: Segun el Ministerio de Salud, la antropometria es

la determinacion sobre la composicion y constitucion corporal, que se

25



realiza a través de la medicion del peso, talla, perimetro abdominal, etc.;
donde el peso, significa la medida total de la masa corporal (masa magra,
masa de grasa, agua y masa 0sea) y la talla, refleja la estatura de una

persona (23).

Las medidas antropométricas correctamente evaluadas, ayudan a
conocer el estado nutricional de una persona y permiten la construccion de
indicadores o indices que pueden ser aplicados para cuantificar y clasificar

las variaciones del estado nutricional.

Indicadores Antropométricos:

Los indicadores antropométricos se obtienen al establecer relacién
entre las medidas antropométricas, donde las mas utilizadas son el peso
para la edad (P/E), talla para la edad (T/E), peso para la talla (P/T) y el

indice de masa corporal para la edad (IMC/E).

El Instituto Nacional de Salud ,recomienda el uso del IMC/E para
definir estado nutricional de los nifios y adolescentes en edad escolar; la
cual se puede expresar en percentiles, desviaciones estandar (DE) o

adecuaciones porcentuales (24).

En la presente investigacion se determind el estado nutricional de
los nifios(as) de 6 a 11 afios, mediante el IMC/E y utilizando la expresion

de Desviacion Estandar (DE) en las tablas de desviacion estandar,
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mediante los puntos de corte establecidos por la Organizacién Mundial de

la Salud.

indice de masa corporal para la Edad: (IMC/EDAD)

Este indicador refleja la relacidn entre el peso y la talla segun la edad
de la persona; se calcula con una operacion sencilla, dividiendo el peso
entre la talla®.

Es considerado como el indicador universal, mas accesible y menos
invasivo para clasificar el estado nutritivo de los nifios y nifias de 5 a 19
afos, los cuales cumplen con los estandares de Crecimiento Infantil que la

Organizacion plantea y los limites del IMC para adultos hasta los 19 afios.

Clasificacion del Estado Nutricional:

A continuacion se describe la clasificacion del estado nutricional
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2010), que va desde los
cinco hasta los diecinueve afios, los cuales dependeran del género del

nifio(a) y sus patrones de crecimiento (25).

Normal: Significa que el nifio se encuentra en un estado nutricional
adecuado, dentro de los parametros antropométricos apropiados para su
edad, peso y talla. Se identifica a esta clasificacion con los parametros entre

1 a <-1 desviaciones estandar (DE).

Sobrepeso: Cuando los indicadores antropométricos se sitan entre

la DE >1 a <+2, se considera que el nifio tiene sobrepeso.
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Obesidad: Cuando el punto de corte es >+2 DE, se considera que

el nifio(a) presenta obesidad.

Delgadez: Cuando los indicadores antropométricos se situan entre

<-2 a -3, se considera que presenta delgadez.

Delgadez severa: Cuando el punto de corte es < -3, se considera

que presenta delgadez severa.

2.2.4. SOBREPESO Y OBESIDAD EN EL ESCOLAR:

La OMS, define al sobrepeso y la obesidad como una enfermedad
cronica, compleja y multifactorial, cuyo origen involucran factores genéticos
y ambientales, que determinan un trastorno metabdlico que conduce a una
excesiva acumulacion de grasa corporal para el valor esperado segun el

sexo, talla, y edad (1).

SOBREPESO:

Se dice que un nifio(a) tiene sobrepeso cuando por Unica vez en la
pesada, se encuentra un exceso del 10 al 19% del peso esperado para la
talla y en los siguientes controles la curva estara dentro de los percentiles

normales, es decir entre 90 y 95.

Segun Bastos, A., y colaboradores, afirman que la aparicion del

sobrepeso se debe a un desequilibrio entre la ingestion caldrica y su
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posterior consumo energeético, resultado la principal causalidad de esta

enfermad (26).

OBESIDAD:

Se entiende a la obesidad como el aumento de la cantidad total de
lipidos en el cuerpo, manifestdndose por el incremento del tejido adiposo o

que rebasa las desviaciones estandar consideradas como normal.

Esta enfermedad es de caracter mundial y esta afectando
progresivamente a muchos paises de bajos y de medianos ingresos, sobre
todo en el medio urbano. La prevalencia ha aumentado a un ritmo
alarmante. Se calcula que en 2010 hay 42 millones de nifios con sobrepeso
en todo el mundo, de los que cerca de 35 millones viven en paises en

desarrollo (27).

Dentro de los principales factores predisponentes del sobrepesoy la
obesidad se encuentra el desequilibrio energético entre calorias
consumidas y gastadas, es decir, el elevado consumo de alimentos
hipercaloricos (habitos alimenticios), junto al sedentarismo (nivel de

actividad fisica).

2.2.3.1. HABITOS ALIMENTICIOS

Los habitos alimenticios son el resultado de diversos

comportamientos racionales e irracionales, los cuales van creando
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acciones reciprocas y experiencias buenas y malas que originan los

patrones de conducta alimentaria.

Las necesidades nutritivas del nifio(a) en edad escolar (6 a 11 afios),
van variando a lo largo de esta etapa, dependiendo del ritmo de crecimiento
individual, de la maduracién de cada organismo, sexo, actividad fisica y de
la capacidad para utilizar los nutrientes procedentes de la ingesta de

alimentos.

Para la adopcién de habitos alimenticios, intervienen tres agentes
principales; la familia, los medios de comunicacion y la escuela. Moreno, J.
y Galiano, M., en su articulo de revista sobre la comida en familia, afirman
que la familia es el primer contacto con los habitos alimenticios ya que sus
integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifilos y en sus
conductas relacionadas con la alimentacién y cuyos habitos son el
resultado de una construccion social y cultural acordada implicitamente por

sus integrantes (28).

Entonces podemos decir que los padres influyen de manera
significativa sobre el tipo de alimentacion que llevan los nifios, ellos deciden
la cantidad y calidad de los alimentos proporcionados durante esta etapa.
Asi mismo la escuela (principalmente profesores) juega un papel
importante el fomento y adquisicion de habitos alimentarios saludables a

través de la promocion y educacion para la salud; por tal motivo, es
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conveniente implementar en esta etapa cualquier accién que permita un

crecimiento y desarrollo normal para el nifo.

Por otra parte, los medios audiovisuales también forman parte de la
sociedad, tanto asi que su influencia sobre los habitos alimenticios
mediante la publicidad, en su mayoria, promueven el consumo alimentario
no saludable, y los nifilos que son mas susceptibles de influenciar, ya que
se encuentran en una etapa de construccion de su identidad, son facilmente
manipulables por los anuncios publicitarios que promocionan diversos

alimentos.

DIMENSIONES DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS:

Cruz, F. y Sanchez, F., en su marco teorico, consideran que los
hébitos alimenticios son un conjunto de conductas obtenidas por la persona
de forma repetida y que depende de tres dimensiones principales: La

seleccion de alimentos, la preparacién y la forma de consumo (29).

Seleccion de los alimentos: La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), refieren que es
importante hacer una buena eleccion de los alimentos ya que permite a las
personas identificarlos correctamente y hacer una buena estimacion sobre
sus nutrientes (30).

A pesar de que todos necesitamos comer para cubrir nuestras

necesidades nutricionales, las personas seleccionan los alimentos por
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diferentes razones a las nutricionales. Existen razones por las cuales la
poblacion come lo que come, dentro de ellas podemos encontrar a la
disponibilidad de alimentos, el costo, sabor, gustos personales y mas aun,
el desconocimiento de los requerimientos nutricionales del cuerpo. Muchas
veces, los nifios se dejan influenciar por diferentes anuncios de alimentos
que observan dia a dia en los medios audiovisuales, haciendo una eleccion

errénea de los mismos.

Ningun alimento contiene por si solo todos los nutrientes que el
cuerpo necesita para estar saludables. Una alimentacion balanceada y
adecuada incluye diversos alimentos, consumidos a durante el dia, en
suficiente cantidad y calidad, cubriendo las necesidades individuales de
energia y nutrientes. Sin una buena variedad, no se logra cubrir las
necesidades de todos los nutrientes, pese a que se cubran las necesidades

de calorias e incluso se las sobrepase.

En todas las comidas y meriendas, incluido los refrigerios, debemos
priorizar alimentos con alto valor nutritivo, para promover el crecimiento y
desarrollo normal en los nifios y reducir el riesgo de desarrollar

enfermedades cronicas que representan graves problemas para la salud.

En la seleccion de alimentos se debe variar las cantidades
apropiadas, para satisfacer las necesidades nutritivas y de energia,

incluyendo una buena cantidad de frutas y verduras (ensaladas), carnes,
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huevos, lacteos, etc. Es recomendable que los alimentos sean cocidos en
forma de guisos, sopa, aderezos y al horno, para que el valor nutritivo de
los alimentos no se vea alterado, ni mucho menos exceda el niumero de

calorias para el escolar.

Preparacién de los alimentos: Segun Mataix y Carazo, la
preparacion de los alimentos implica una manipulacién de ellos, que se
traduce en un posible riesgo de contaminacion si ésta no se realiza con una
higiene apropiada. Para evitar las contaminaciones de los alimentos al
momento de prepararlos, se deben tomar precauciones basicas de higiene

(31).

Dentro de las principales precauciones tenemos:
- Escoger alimentos, donde el tratamiento asegure la inocuidad (limpiar
la fruta, latas antes de abrir, etc.)
- Cocer bien los alimentos
- Lavarse las manos frecuentemente
- Vigilar la limpieza de la cocina, incluyendo utensilios o materiales que
son usados para preparar los alimentos.
- Proteger los alimentos de insectos y roedores.
La higiene apropiada a la hora de preparar la comida, evita la
contaminacion por sustancias toxicas y gérmenes, los cuales se desarrollan

mejor en ambientes humedos y calidos, y desencadenan enfermedades de
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tipo digestivas; por ese motivo es importante mantener limpio el ambiente
donde se prepara los alimentos, asi como también los utensilios y la propia

persona que los maneja.

Por lo general, se necesita el calor para cocinar los alimentos; los
diferentes métodos de preparacién y coccion de algunos, permiten que el
organismo pueda aprovechar mejor ciertos nutrientes al ser consumidos.
Por ejemplo, el huevo crudo, solo se absorbe un 50% del valor nutritivo, no
obstante, hay una absorcion completa al ser cocidos. En cambio, las
verduras y hortalizas se deben cocinar en poca agua, por poco tiempo y
con la olla cerrada, para que la pérdida de nutrientes sea minima. Las
carnes, por su lado, tienen menos problemas respecto a la pérdida de

nutrientes.

Por todas las caracteristicas presentadas, se destaca la importancia
de elegir adecuadamente los métodos para preparar los alimentos, asi
como también de la frecuencia de su uso, con la finalidad de evitar
desencadenar enfermedades perjudiciales para la salud de los nifios y

ninas escolares.

Forma de consumo de los alimentos: Este factor afecta a todas
las personas que habitan en sociedades desarrolladas y subdesarrolladas,
independientemente de la edad, sexo, status social, etc. La forma de

consumo y el consumidor son factores dinamicos, por lo que se debe tomar
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consciencia sobre las decisiones que se toman, tanto en la valoracion de
sus necesidades nutritivas como en la influencia que la ley de oferta y

demanda puede ejercer en el consumo.

La familia incide en los nifios de manera decisiva, puesto que
aprenden por imitacion durante esa etapa. De esta forma adquieren buenos
0 malos habitos alimenticios al momento de consumir los alimentos; comer
con toda la familia junta resulta importante para lleven buenos habitos en
la alimentacién, no obstante, su separacién podria revertir la situacion y
llevarlos a la adquisicion de costumbres poco saludables, por lo que los
padres deben estimular a los nifios a comer valorando los alimentos, platos

y recetas como una cultura.

2.2.3.2. NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA:

La expresién “Actividad Fisica” no se deberia confundir con la idea
de realizar ejercicios, ya que se conlleva subcategorias como tal, con la

finalidad de mejorar y mantener uno o mas componentes del estado fisico.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en la 58'2 sesion
del Comité Regional de la estrategia mundial de régimen alimentario,
actividad fisica y salud, recomienda que todos los nifios y adolescentes
deban patrticipar regularmente de actividad fisica adecuada, que a largo

plazo forme parte de su estilo de vida (32).
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A pesar de que es considerado como el medio mas eficaz en la
prevencion, tratamiento y recuperacion de las enfermedades y sobre en el
combate del sedentarismo, existen muchas creencias e ideas sobre la

correcta actividad fisica y deporte en relacion con la salud.

Galvez, A., enumera una serie de concepciones que confunden esta
relacion; por ejemplo, existe la creencia que toda actividad fisica es
beneficiosa para la salud, pero hay muchas formas de realizarlas, y no
significa que todas ellas lleven a resultados saludables. Se debe buscar el
equilibrio en los niveles de actividad fisica, bajo la perspectiva que sera

para mantener una mejor calidad de vida (33).

DIMENSIONES DE LA ACTIVIDAD FISICA:

Actividad Deportiva: Se considera como actividad fisica en la edad
escolar a la practica deportiva realizada por nifios y nifias en esta etapa, un
sistema integrador, donde hay diversas modalidades, es decir, tienen
lugares en centros educativos, clubes deportivos y entidades deportivas

que forman parte de este programa.

En cuanto al tipo y cantidad de ejercicio no estan determinados,
aunque se estima que en preescolares puede ser suficiente la actividad
innata espontanea cuando se le permite el juego libre, en escolares y

adolescentes se aconseja realizacion de 30 a 60 minutos de actividad fisica
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de intensidad moderada a intensa, preferiblemente todos los dias de la

seémana.

Distintas investigaciones, demuestran que la practica constante de
actividad deportiva en los escolares, eleva el nivel de aspiraciones, se
sienten mas competentes y seguros de si mismos, en relacion a los que no
practican. Ademas de ello, genera un bienestar psicosocial, disminuyendo
los estados de ansiedad, estrés y depresion que pueda surgir en el nifio(a),
obteniendo resultados favorables adquiriendo habitos de préactica fisico

deportiva.

Actividad Fisica en el Colegio: Dentro de una institucion educativa
es muy importante conocer los habitos los alumnos; diversas
investigaciones demuestran que la infancia y nifiez es un periodo clave para
la adquisicion y consolidacién de habitos saludables que prevaleceran en

la vida adulta.

Actualmente la Educacion Fisica, esta presentando una revaloracion
en muchos paises, donde reducen su cantidad de horas y se puede
observar su escasa dedicacion a esta disciplina en los Centros Educativos.
Dentro del Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte se sefiala que,
a menores horas de Educacion Fisica en el ambito educativo, disminuye

notablemente los habitos de practica deportiva de los escolares (34).
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A esta edad el nifio se deja influenciar facilmente por el entorno en
el que establece sus relaciones sociales, por lo tanto, considero de
importancia iniciar intervenciones preventivas que ayuden a mejorar las
conductas fisicas y deportivas. Conviene empezar con actividades motoras
bésicas en la clase de Educacion Fisica, como correr, saltar, lanzar pelotas,
etc., de tal manera que vayan adquiriendo habilidades basicas (fuerza,
resistencia, agilidad, coordinacién y flexibilidad). El recreo también se
puede aprovechar para favorecer los juegos espontaneos que impliquen las
mismas actividades descritas anteriormente, animando sobre todo a

aguellos nifios que suelen quedarse sentados, sin hacer mayor esfuerzo.

Del mismo modo, la frecuencia en realizar la Actividad Fisica en los
colegios debe ir aumentando, fomentando la participacion de todos los
nifios sin excepcioén, procurando que el nifio se divierta, y que la clase no
sea tan agotadora, para que la perciba como una experiencia positiva y la

realice sin dificultades.

Actividad Fisica fuera del Colegio: En esta dimension se
encuentra el uso del tiempo libre, el cual se ha ido incrementando debido a
los procesos de industrializacién y avance de la tecnologia. Hoy en dia, la

sociedad esta recuperando la posesion del tiempo de ocio.

Dumazeider J., considera que las funciones del tiempo libre, fuera

del colegio son el descanso, la diversion y el desarrollo de la personalidad.
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En las concepciones tedricas del uso tiempo libre de los escolares y sus
actividades que realizan fuera del colegio, es de extrema importancia
orientar y dar putas para el disefio de propuestas acorde a sus necesidades

e intereses (35).

Es necesario que se incentive a los nifios a realizar actividades
fisicas fuera de la escuela; las familias y autoridades pueden solicitar que
se realice un adecuado mantenimiento de aceras, parques y zonas no

urbanizadas para que estos, sean lugares seguros para el juego.

2.2.5. EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES

Los medios audiovisuales, son agentes de socializacion, que se
comparten en el medio familiar, escuela y entre amistades, generando
patrones culturales de comportamiento y conductas que luego se

consolidaran como habitos dentro de la vida diaria.

TIPOS DE MEDIOS AUDIOVISUALES (MA):

Los medios audiovisuales significan una parte integral en la vida de
la poblacion escolar, pues ofrecen informacion e imagenes en la diversa
publicidad que el nifio no la aprende en ningun otro lado. Por tal motivo, es
muy importante tener el conocimiento y tomar conciencia que aprenden de

lo que ven en estos medios, y hacerse responsable.
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Dura, T., apunta directamente a los medios audiovisuales como los
factores ambientales que mas ha contribuido al incremento del sobrepeso
y obesidad escolar en nuestra sociedad; puesto que dedicar mucho tiempo
a estos medios contribuye, en gran medida, a dejar de hacer otras
actividades de mayor gasto energético o desgaste fisico, como serian los

juegos, el ejercicio y el deporte (36).

Los procesos de industrializacion, el avance de la ciencia y las
nuevas tecnologias han ido avanzado a pasos gigantes en los ultimos afos;
asi mismo, la sociedad de consumo ofrece cada vez mayores posibilidades
de diversion. A continuacion, se presentan los Medios Audiovisuales que
comunmente se utilizan, como la television, los videojuegos, el internet y el
celular, que son aquellos que tienen una gran influencia dentro de la vida

familiar, afectando mayormente a los nifos.

La television, es un agente formador de mayor influencia dentro de
los hogares que ensefia inconscientemente, sin tener ningun control sobre

la informacién que esta trasmitiendo.

El internet, por medio de la computadora, ha afiadido una nueva
razon al uso de la computadora. Gran cantidad de servicios “online”,
proporcionan a los nifios diversos recursos y fuentes de informacion, que
muchas veces resulta peligroso, debido su gran influencia con las

personas.
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Los videojuegos, conforman parte del desarrollo tecnologico que
experimenta la poblacion hoy en dia. Limitar esta actividad a ser
Gnicamente por diversion, genera que se olvide los beneficios instructivos

y educativos que demuestran muchos trabajos de investigacion.

El celular, por su parte, se utiliza como un medio de distraccion
netamente, tiene una mayor facilidad de acceso y en la actualidad, los
padres suelen utilizarlos para que no hablen o no molesten, resultando

perjudicial para su fututo, ya que van creando a nifios menos atentos.

2.2.4.1. NIVEL DE EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES:

En esta dimensién, se determina el nivel de exposicién a los medios
audiovisuales, donde indirectamente los padres asumen un papel muy
importante en la permisividad que se le otorgue al nifio para utilizar algan
medio audiovisual, puesto que interfiere en el desarrollo del autocontrol de
sus hijos induciendo un exceso de uso y alto nivel de exposicion. Asi
mismo, es de importancia que los mismos padres estén presentes al
momento en que los nifios(as) hagan uso de cualquiera de estos medios,

para que asi puedan comentar los contenidos y las dudas.

Segun la OMS, en los paises desarrollados y en vias de desarrollo
existe una gran cantidad de propaganda y publicidad relacionada a comidas

no saludables dirigida a los nifios (27).
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Las propagandas que lanzan publicidad de productos, usan
estrategias de mercadeo que favorecen su recuerdo, de tal manera que los
nifios no solo recuerdan estos productos, sino que ademas los asocia a
diversion; generando un estimulo en el escolar a comer frente a una
pantalla. Por lo general estos son altamente procesados y de gran
contenido energético que, combinado con la falta de actividad fisica,
produce un aumento de los niveles de adiposidad en el cuerpo de los nifios,

por consiguiente, provoca problemas en la salud.

En cuanto a la television, se estima que, de haber un alto nivel de
exposicion los nifios adoptan muy malos habitos nutricionales, puesto que

se acostumbran a comer mientras estan viendo este aparato.

Por su lado, el internet se ha convertido en una herramienta de
trabajo para muchas personas, incluyendo a los nifios, y sera mayor en
nivel de exposicién a medida que transcurran los afios. El cuidado que los
padres deben tener, va en relacion a restringir el acceso a paginas
inadecuadas para su edad. Asi mismo la compafia de los mismos, siempre
sera el mejor complemento para la seguridad y aprovechen la fuente de

conocimientos que proporciona este medio.

Los videojuegos no representan una gran amenaza en cuando al
nivel de exposicion de publicidad de alimentos no saludables, empero,

influencia en la conducta de los nifios debido a la variedad de juegos a los

42



que hoy en dia tiene acceso, desde potencialidades instructivas y/o
educativas, hasta aquellos juegos que manejan actos de violencia que

pueden generar que los nifios sean agresivos.

Finalmente, el internet debido a las altas radiaciones es mayor,
penetra con mayor fuerza en sus cerebros y al ser un aparato de facil
acceso, puede causar efectos negativos en la salud del nifio, desde
problemas con la columna, calambres, irritacion visual por la
sobreexposicién, insomnio y sobre todo disminuye la cantidad de ejercicio

fisico.

Segun Olivares, S., y colaboradores, la publicidad expuesta en los
medios audiovisuales, tiene un mayor impacto en los sectores mas
vulnerables de la poblacion; es asi que los padres provenientes de hogares
con menores ingresos acceden con mayor frecuencia a los pedidos de sus
hijos, después de ser influido por la publicidad, mientras que las madres
suelen atribuir una mayor importancia a este tipo de propaganda que

aguellas provenientes de hogares con mayores ingresos (37).
2.2.4.3. PERIODICIDAD DE EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES:

Diversos autores confirman que la correlacion existente entre las
horas (periodicidad) que transcurren cuando estan expuestos a los diversos
medios audiovisuales y el aumento de indice de Masa Corporal en la

poblacién escolar.
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Chiu, A. y Florian, F. en un estudio del Consejo Consultivo de Radio
y Televisidn sostiene que, en el horario infantil el 66% de la publicidad es
de comida chatarra (6 minutos por hora), calculandose que un nifio esta
expuesto a los avisos hasta 22 minutos diarios de publicidad en la television

(38).

Ante esta situacion, los padres y adultos muchas veces preguntan
por el tiempo de exposicion que deberian tener sus hijos frente a una
pantalla, y la edad adecuada para que puedan manipularlos e incluso tener
cuentas en redes sociales. Asi mismo, las asociaciones de pediatria estan
trabajando en poner alertas sobre la frecuencia de exposicion a los medios
audiovisuales, sobre todo en los nifios menores, por las numerosas

consecuencias que ocasiona en ellos.

Rowan, C. sefiala en su articulo que, la Academia Americana de
Pediatria y la Sociedad Canadiense de pediatria revela la frecuencia que
los nifios de 6 a 18 afios deben tener, la cual no debe exceder las 2 horas

al dia (39).

Cuando los nifios pasan mucho tiempo frente a la pantalla, les puede
traer problemas, sefiala el psicélogo Garay, A., “Mirar television
excesivamente quita los espacios de aprendizaje y tiempo para las
relaciones interpersonales”. Dentro de la etapa preescolar y escolar, se ven

muy influenciados por el tipo de contenido y programas que ven en los
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diversos medios audiovisuales. Por tal motivo, recomienda que un
preescolar no vea mas de 1 hora de television, mientras que los nifios

mayores de 5 afios, como maximo 2 horas (40).
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2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

A continuacion, se presenta la definicion conceptual de términos

a fin de facilitar la comprension en el estudio.

ESTADO NUTRICIONAL: Es el grado de adecuacion de las
caracteristicas anatémicas, bioquimicas y fisiologicas de la persona,
segun parametros establecidos como normales, los cuales se relacionan
la ingesta, la utilizacion, excrecion de nutrientes y el estado de salud en la

que se encuentre.

SOBREPESO: Se denomina sobrepeso cuando por Unica vez en la
pesada, se encuentra un exceso del 10 al 19% del peso esperado para la
talla y en los siguientes controles la curva estara dentro de los percentiles

normales, es decir entre 90 y 95.

OBESIDAD: Aumento de la cantidad total de lipidos en el cuerpo,
manifestandose por el incremento del tejido adiposo o que rebasa las

desviaciones estandar consideradas como normal.

MEDIOS AUDIOVISUALES: Son aquellos medios de comunicacién
masiva que apelan a la utilizacién de los sentidos de la vista y el oido para
transmitir sus mensajes. Es decir, los medios audiovisuales combinan
imagenes y sonido, y por caso, el receptor puede ver y escuchar el mensaje

en cuestion.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo porque
los datos son cuantificables a través patrones establecidos, segun los

parametros normales en el nifio(a) escolar.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el autor Hernandez, Ferndndez y Baptista es una
investigaciéon no experimental, siendo descriptivo, porque especifica las
caracteristicas importantes de los nifios, tal como se encuentran, sin
intervenir en las variaciones que pudieran suceder en esta poblacion; y es
correlacional, por que determina si las dos variables en estudio estan
correlacionadas o no; como es la relacion entre la exposicion a medios
audiovisuales y el sobrepeso/obesidad en los nifios(as) escolares. Y segun
las caracteristicas de la investigacién de acuerdo a la secuencia temporal

de estudio es transversal.

3.3. METODO DE INVESTIGACION
El método de la investigacion utilizado es, deductivo, ya que se

realiza el andlisis de las teorias y se comprueba la hipotesis.



3.4. POBLACION

La poblacion o universo bajo estudio estuvo conformado por los
nifios y nifias de 6 a 11 afos, que cursan el 1°, 2°, 3°, 4° 5° y 6° del nivel
primario de la I.E. Don José de San Martin Tacna 2017, los cuales fueron

545 alumnos (as) en total.

3.4.1 Criterios deinclusion y exclusién

Criterios de inclusion

¢ Nifios y nifias desde los 6 hasta los 11 afios del nivel primario de la I|.E.
Don José de San Martin en el afio 2017.

e Niflos y niflas de 6 a 11 afios que presenten estado nutricional de
sobrepeso u obesidad.

¢ Nifios de ambos sexos.

e Asistentes a clases el dia de la aplicacion del instrumento.

e Escolares cuyos padres firmen el consentimiento informado autorizando

su participacion (ver Anexo N° 02).

Criterios de exclusion:

e Niflos y niflas menores de 6 afios y mayores de 12 afios del nivel
primario de la I.E. Don José de San Martin del afio 2017.
¢ Nifios y niflas de 6 a 11 afios que presenten estado nutricional normal.

e Ausentes el dia de la aplicacién del instrumento.
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e Con alguna limitacion fisica y cognitiva.

¢ Niflos cuyos padres no hayan firmado el consentimiento informado.

3.5. MUESTRA:

La muestra estuvo constituida por 138 nifios(as) de 6 a 11 afos de
la .E. Don José de San Martin que presentaron sobrepeso/obesidad,

representando 31,8% de la poblacion total.

3.5.1 Muestreo:

Se realiz6 el muestreo No probabilistico por conveniencia,
seleccionando solo a aquellos nifios que cumplieran los requisitos de
sobrepeso u obesidad, para lo cual se aplicé un instrumento de Valoracién
del Estado Nutricional, mediante la Referencia de Crecimiento de 5 a 19

afos (IMC/E) de la Organizacion Mundial de la Salud.

3.6. UNIDAD DE ANALISIS

Son los nifios de 6 a 11 afios de la |.E. Don José de San Martin.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para medir las variables del estudio en los nifilos de 6 a 11 afios con
de la I.E. Don José de San Martin como técnica la encuesta y como
instrumentos el cuestionario. La recoleccion de informacion se llevo a cabo

a traves de dos fases de la siguiente manera.
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PRIMERA FASE: Seleccion de los nifios(as) con sobrepeso/obesidad

Se utilizo las cartas (puntuaciones Z) de la referencia de crecimiento
5 a 19 afos de la OMS, para identificar a los nifios(as) de 6 a 11 afios con
sobrepeso/obesidad; por ello, usando la Ficha de Valoracion del Estado
Nutricional (anexo N° 03), se peso y tallé a todos los escolares de la I.E.
Don José de San Martin, en una balanza previamente calibrada y un

tallimetro respectivamente, para relacionar la edad, peso, talla e IMC/E.

indice de Masa Corporal para la

Edad (IMC/E) Clasificacion

Esta entre los valores de peso de -1
DE* y +1 DE* Normal

Esta entre los valores de peso >1 DE* Sob
y <2 DE* obrepeso

Esta entre los valores de peso > 2
DE*

*DE: Desviacion Estandar

Obesidad

En el proceso de recoleccion de datos, los nifios(as) de 6 a 11 afios
identificados con sobrepeso/obesidad constituyen el 100,0% de la muestra

del presente estudio.

SEGUNDA FASE: Aplicacion de los cuestionarios

Primera parte: Habitos alimenticios y Actividad Fisica

Para valorar los habitos alimenticios y el nivel de actividad fisica, en

los niflos(as) identificados con sobrepeso y obesidad, se aplic6 un
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cuestionario que responden al segundo objetivo del estudio y estuvo

dividido en dos partes:

Habitos Alimenticios: Elaborado por Mrg. Ibis Julia Vicente
Huaman y modificado por Bach. Yenny Noeli Vidal Achata
Cuestionario, tipo Likert que consta de 3 dimensiones: Seleccion de
alimentos (8 items), preparacion de alimentos (5 items), forma de consumo
de alimentos (8 items), siendo en total 21 items, contenidos en una Escala
Likert donde:
Si>3
A veces > 2
No—->1

Y con una escala de valor segun las siguientes dimensiones:

) Puntaje Calificacion

T wn

c O

= % De 19 a 24 puntos Buena

O £

§ =| De 14 a 18 puntos Regular
De 8 a 13 puntos Mala

() . R oz

o Puntaje Calificacion

c 0

\o 8

'g S De 12 a 15 puntos Bueno

g E

;5;.‘——6 De 9 a 11 puntos Regular

o De 5 a 8 puntos Malo
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Puntaje Calificacion
v o
< S| De 19 a 24 puntos Buena
En
- C
o O
L o De 14 a 18 puntos Regular
De 8 a 13 puntos Mala

Actividad Fisica: Elaborado por Eliseo Garcia Cant6 y modificado

por: Bach. Yenny Noeli Vidal Achata.

Cuestionario, tipo Likert que consta de 3 dimensiones: Actividad
fisica deportiva (3 items), actividad fisica en el colegio (8 items) y actividad
fisica fuera del colegio (5 items), siendo en total 18 items, contenidos en

una Escala Likert donde:

Nunca (N)-> 1 Casi Siempre (CS)> 4
Casi Nunca (CN)—> 2 Siempre (S)> 5

A Veces (AV)> 3

Y con una escala de valor segun las siguientes dimensiones.

Puntaje Calificacion
- @©
© =
St De 14 a 18 puntos Alto
=4a)
< & De9a 13 puntos Medio
De 4 a 8 puntos Bajo
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©
Lo Puntaje Calificacion
L o

L O

- O De 30 a 40 puntos Alto

_g ©®)

S 2 De 19 a 29 puntos Medio

0 ©

< De 8 a 18 puntos Bajo

©

% Puntaje Calificacion
Lo

g = De 19 a 25 puntos Alto

S 0 .

> 2| Del2alil8puntos Medio

(&)

< De 5 a 11 puntos Bajo

Segunda parte: Medios audiovisuales (MA)

Para determinar la exposicion a los medios audiovisuales en los
nifios(as) de 6 a 11 afios identificados con sobrepeso/obesidad, se aplico
un cuestionario que responde al tercer objetivo de la presente investigacion

y fue elaborado por la autora de la presente investigacion.

Exposicién a Medios Audiovisuales: Elaborado por Bach. Yenny
Noeli Vidal Achata.

Cuestionario que consta de 3 dimensiones: exposicion segun el tipo
de medio audiovisual (2 items), nivel del tiempo de exposicion diaria (16
items) y periodicidad del tiempo de exposicion diaria (16 items), siendo en
total 34 items. En el caso de los items 1 y 2 se considerd a la television,
internet, videojuegos y celular, como medio audiovisual favorito; y la sala,

comedor/cocina, cuarto y patio, como lugar de mayor uso.
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Las siguientes 2 dimensiones son de Escala Likert donde:
Nunca (N)=> 1

Casi Nunca (CN)—> 2

A Veces (AV)—> 3

Casi Siempre (CS)~> 4

Siempre (S)=> 5

Y con una escala de valor segun las siguientes dimensiones:

- Puntaje Calificacion
052
(&S]
5 -g De 59 a 80 pits. Alto
=
zZ u% De 38 a 58 pits. Medio
De 16 a 37 pts. Bajo
[<5) . .- 2
ks Puntaje Calificacion
o5
S .2 De 59 a 80 pts. Alto
o 0
S @)
o .
o x De 38 a 58 pits. Medio
E ()
o De 16 a 37 pts. Bajo

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD:

3.8.1 VALIDEZ:

Validez de contenido: Los instrumentos utilizados miden
adecuadamente las principales dimensiones de las variables del estudio,

mostrando un dominio especifico del contenido.
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Asi mismo, fueron sometidos a las pruebas correspondientes
mediante el juicio de los 5 expertos; para los habitos alimenticios, con
escala binomial significativa (0,03125); para la actividad fisica, con escala
binomial significativa (0,03125) y para la exposicion a medios audiovisuales

con una escala binomial significativa (0,03125). (Ver anexo N° 05)

Validez de criterio: Establece la validez de; 0,91 para habitos
alimenticios, 0,93 para el nivel de actividad fisica y 0,87 para la exposicion
a medios audiovisuales, lo cual significa que todos los instrumentos tienen
una buena validez y concordancia muy alta, segun la prueba de coeficiente

de proporcién de rango. (Ver anexo N° 06)

Validez de constructo: Establecen la relacion teorica entre ambos
conceptos, los mismos que son correlacionales y son analizados
atentamente, interpretados con la evidencia empirica. Segun la prueba
KMO vy Barlett, se obtiene; en el cuestionario de habitos alimenticios, un
0,676 indicando una regular adecuacion muestral; en el cuestionario de
actividad fisica, un 0,788 indicando una aceptable adecuaciéon muestral y
finalmente para la exposicion a medios audiovisuales, un 0,651 indicando

una regular adecuacion muestral. (Ver anexo N° 07)

3.8.2 CONFIABILIDAD:

Se valoro la confiabilidad a través de la prueba piloto a 25 nifios(as)

de 6 a 11 afos del nivel primario de la I.E. Guillermo Auza Arce, obteniendo
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12 nifilos con sobrepeso/obesidad, a los cuales se aplico el cuestionario. El
proposito de la prueba piloto es conocer la comprension, practicidad y sobre
todo el tiempo en la aplicacion de los instrumentos, asi como proporcionar

las bases necesarias para las pruebas de validez y confiabilidad.

Seguidamente, con el célculo del Coeficiente de Confiabilidad del
Instrumento por Alfa de Cronbach se obtuvieron valores para ambas
variables; de 0,658 (habitos alimenticios) y 0,819 (nivel de actividad fisica)
para la variable del sobrepeso/ obesidad; y 0,688 para la variable de
exposicion a medios audiovisuales, lo cual nos indica que el instrumento

empleado posee un grado de confiabilidad aceptable. (Ver anexo N° 08).

3.9. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos en el presente estudio de investigacion

se consideraron los siguientes aspectos:

e Se llevo a cabo una reunion con el director de la I.LE. Don José de San
Martin, para hacer de su conocimiento el trabajo de investigacion a

realizar y solicitar la autorizacion respectiva.

e Luego se programaron los dias para evaluar y aplicar el instrumento a

los nifios del nivel primario, teniendo en cuenta los horarios para no

interferir con las clases de los escolares.
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e La informacion que se obtuvo fue mediante la toma de medidas
antropomeétricas y la aplicacion del cuestionario a los escolares en un
periodo de 3 meses durante las mafianas, segun horario de tutoria de

cada grado y seccion.

3.10. TECNICAS DE PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS:

Una vez obtenida la informacion se ordend y se codificaron los datos,
para lo cual se elabor6 una base de datos en el programa Excel de
Microsoft Windows 2013; el procesamiento de los mismos se realizo
utilizando el software estadistico informatico Statistical Package for the

Social Sciences (SPPS) version 24.0, con serie de permiso validado.

En cuanto al analisis estadistico no paramétrico, se utilizd la
estadistica descriptiva (frecuencia absoluta, frecuencia relativa simple y
acumulada) y para el analisis de relacién entre la exposicion diaria a medios
audiovisuales en los nifios de 6 a 11 afios con el sobrepeso/obesidad de
los mismos, se utilizo el test estadistico Chi cuadrado. Se consider6 un nivel

de confianza del 95% y un valor p < 0,05

3.11. CONSIDERACIONES ETICAS:
3.11.1. Principio de autonomia
El presente estudio se llevé a cabo, respetando los valores, opciones

y decisiones personales de cada estudiante y padres del nivel primario de
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la I.LE. Don José de San Martin, por lo que su participacion en la aplicacion

de cada instrumento fue voluntaria.

3.11.2. Consentimiento informado

Se realizdé la aplicacion de la ficha de valoracion del estado
nutricional y los cuestionarios, con el respectivo consentimiento informado
previo de los padres de familia de cada escolar, los cuales accedieron

dando su autorizacion voluntaria y consiente (Ver Anexo N° 03).

3.11.3. Confidencialidad de los datos

La aplicacion de cada instrumento del presente estudio, se realizo
en total anonimato, respetando la individualidad y reservando la

informacion brindada por cada escolar de la I.E. Don José de San Martin.

3.11.4. Principio de beneficencia

El estudio tiene la finalidad de determinar la relacion entre la
exposicion a medios audiovisuales y el sobrepeso/obesidad en los
nifios(as) de 6 a 11 afos, para promover cambios en los estilos de vida y

generar comportamientos que favorezcan su 6ptimo desarrollo.

3.11.5. Evaluacién de los beneficios del estudio y sus destinatarios

El principal beneficio del presente trabajo de investigacion, son los

datos resultantes a través de los datos estadisticos sobre la relacion entre
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la exposicion a medios audiovisuales y el sobrepeso/obesidad, brindando
informacion para establecer el nivel de relacion entre ambas variables en
tiempo real, cuyos beneficios iran directamente al escolar, familia y colegio;
asi mismo, las entidades competentes prioritariamente, ya que en base a
los resultados podran establecer planes de accién e implementarlos dentro
del Plan de Atencién Integral que se le brinda al escolar, en el primer nivel

de atencion en salud.

3.11.6. Proteccion de grupos vulnerables

Se respetd la autonomia e integridad de cada estudiante de la I.E.
Don José de San Martin las decisiones, y al tratarse de una investigacion
no experimental, la recoleccion de datos fue mediante las percepciones de
los estudiantes frente a las preguntas del cuestionario; por lo que no se

realiz6 ninguna manipulacién invasiva a la muestra del estudio.

3.11.7. Principio de justicia

En este trabajo de investigacion se hizo un juicio razonable vy
ponderable, tomando las precauciones necesarias para que los sesgos y
limitaciones no pasen de los limites de justicia. Asi mismo, se respeto los
derechos que nos asisten como ser humano, sin intolerancia o

discriminacion basadas segun La Ley General De Salud.
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3.11.8. La seleccion de seres humanos o sin discriminacion

Este trabajo de investigacion se realizo con los nifios(as) de 6 a 11
afos de la I.LE. Don José de San Martin, seleccionando a los participantes
segun los objetivos del estudio, y por la importancia que representa este
grupo etareo; realizando el muestreo de tipo no probabilistico por

conveniencia.

3.11.9. Los beneficios potenciales seran para los individuos y los

conocimientos para la sociedad.

La ejecucion del presente estudio, establecié resultados relevantes
para la poblacion escolar; ya que permitié determinar la relacién que existe
entre la exposicién a los medios audiovisuales y el sobrepeso/obesidad, lo
cual resulta importante al ser uno de los principales factores causales para
el desarrollo de esta enfermedad, incidiendo directamente en los actores
sociales y personal de salud por el nivel de compromiso a establecerse para
optimizar el estado de salud de los nifios(as) de esta edad y finalmente
lograr un cambio de conducta que permita mantener estilos de vida

saludables, por ende gozar de una salud 6ptima en adelante.
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4.1.

CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

PRESENTACION DE RESULTADOS EN TABLAS E

INTERPRETACION DESCRIPTIVA

En esta seccion se presenta los resultados de la investigacion
en tablas y gréaficos estadisticos, teniendo en cuenta los objetivos
especificos de la investigacion.

Se describe a continuacién cada uno de las tablas que

responden a los mismos.



TABLAN°1

SOBREPESO/OBESIDAD SEGUN EL ESTADO NUTRICIONAL Y POR
EDAD EN LOS NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS DE LA I. E.
DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017

ESTADO NUTRICIONAL*
EDAD Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL
N % N % N % N %
6 afios 12 2,8 0 0,0 2 0,5 14 3,3
7 afios 45 10,4 8 1,8 14 3,2 67 15,4
7
8

8 afos 60 13,8 1,7 11 2,5 78 18,0
9 afios 59 13,6 1,8 16 3,7 83 19,1
10 afnos 57 13,1 18 4,1 20 4,6 95 218
11 aios 63 14,5 17 4,0 17 3,9 97 224
TOTAL 296 68,2 58 13,4 80 18,4 434 100,0

Nota: Referencia de Crecimiento indice de Masa Corporal por Edad (IMC/E)
Fuente: Aplicado a los nifios(as) de 6 a 11 afios de la I. E. Don José de San Martin 2017.
Elaborado por: Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

DESCRIPCION:

En la tabla N° 1, acerca del sobrepeso/obesidad por edad en los
nifios(as) de 6 a 11 afos, se observa que el 68,2% de la poblacion presenta
un estado nutricional Normal, el 18,4% presenta Obesidad y el 13,4%
presenta Sobrepeso. La suma de los porcentajes de nifio(as) con
sobrepeso y obesidad es de 31,8%, constituyendo el 100% de la muestra

del estudio, donde sobrepeso representa el 42,0% y la obesidad el 58,0%.
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GRAFICON°1 A

SOBREPESO/OBESIDAD SEGUN EL ESTADO NUTRICIONAL Y POR
EDAD EN LOS NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS DE LA I. E.
DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017
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Fuente: Tabla N° 1
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GRAFICON° 1B

SOBREPESO/OBESIDAD SEGUN EL ESTADO NUTRICIONAL Y POR
EDAD EN LOS NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS DE LA I. E.
DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017
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Fuente: Tabla N° 1
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TABLA N° 2

SOBREPESO/OBESIDAD SEGUN HABITOS ALIMENTICIOS Y NIVEL
DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS
DE LA |.E. DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017

] TOTAL
CATEGORIA SOBREPESO/ OBESIDAD®

N % N % N %
Buena 10 7,2 12 8,7 22 15,9
Habitos Regular 33 23,9 54 39,1 87 63,0
alimenticios® Mala 15 109 14 10.2 29 21,1
TOTAL 58 420 80 580 138 1000
Alto 6 4,4 12 8,7 18 13,1
Actividad Medio 38 27,5 52 37,7 920 65,2
fisica® Bajo 14 10,1 16 11,6 30 217

TOTAL 58 42,0 80 58,0 138 100,0

Nota: 1. Cuestionario de Habitos alimenticios
2. Cuestionario del Nivel de Actividad Fisica
3. Referencia de Crecimiento 5 a 19 afios (IMC/E)
Fuente: Cuestionarios aplicados a nifios(as) 6-11 afios de I. E. Don José de San Martin 2017
Elaborado por: 1. Mgr. Vicente, .
2. Garcia, E.
3. Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

DESCRIPCION:

En la tabla N° 2 acerca del Sobrepeso/Obesidad segun Habitos
Alimenticios en los nifios(as) de 6 a 11 afos, se observa que, es Regular
en un 63,0%, el Sobrepeso en un 23,9% y la Obesidad en un 39,1%; Mala

en un 21,1%, el Sobrepeso en un 10,9% y la Obesidad en un 10,2%; y
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Buena en un 15,9%, el Sobrepeso en un 7,2% y la Obesidad en un 8,7%.
Mientras que segun el nivel de la actividad fisica es; Medio en un 65,2%, el
Sobrepeso en un 27,5% y Obesidad en un 37,7%; Bajo en un 21,7%, el
Sobrepeso en un 10,1% y la Obesidad en un 11,6%; y Alto en un 13,1%, el

Sobrepeso en un 4,4% y la Obesidad en un 8,7%.
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GRAFICO N° 2

SOBREPESO/OBESIDAD SEGUN HABITOS ALIMENTICIOS Y NIVEL
DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS
DE LA |.E. DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017
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TABLA N° 3

EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES EN LOS NINOS(AS) CON
SOBREPESO/OBESIDAD DE 6 A 11 ANOS DE LA |. E. DON
JOSE DE SAN MARTIN

TACNA 2017
. TOTAL
CATEGORIA

N %

Alto 28 20,3

Nivel de exposicién a _Medio 108 78,3
M.A. Bajo 2 1,4
TOTAL 138 100,0

Alto 47 34,0

Periodicidad de Medio 84 60,9
exposicion a M.A. Bajo 7 5.1
TOTAL 138 100,0

Fuente: Cuestionario de exposicion a medios audiovisuales, aplicado a los
nifios(as) de 6 a 11 afios de la |. E. Don José de San Martin Tacna 2017.
Elaborado: Bach. Vidal, Y.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 3, acerca de la exposicién a medios audiovisuales, se
observa que el nivel de exposicién a M.A. es Media en un 78,3%, Alta en
un 20,3% y Baja en un 1,40%; y la periodicidad de exposicion es a M.A. es

Media en un 60,9%, Alta en un 34,0% y Baja en un 5,10%.
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GRAFICO N° 3

EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES EN LOS NINOS(AS) CON
SOBREPESO/OBESIDAD DE 6 A 11 ANOS DE LA I. E. DON
JOSE DE SAN MARTIN
TACNA 2017

78,3 ; . .
80.0 Medios Audiovisuales

70.0 60,9
60.0
50.0

40.0 34,0

Porcentaje (%)

30.0
20.0

5,1
—

Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo

0.0
Nivel de exposicion a M.A.

Periodicidad de exoosicion a M.A.

Fuente: Tabla N° 3
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TABLA N° 4

RELACION ENTRE LA EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES Y
EL SOBREPESO/ OBESIDAD EN LOS NINOS (AS) DE 6 A 11
ANOS DE LA I.E. DON JOSE DE SAN MARTIN
TACNA 2017

EXPOSICION A MEDIOS SOBREPESO/OBESIDAD®@ Total
AUDIOVISUALES®

N % N % N %

Alto 10 7,2 18 13,1 28 20,3

Nivel de exposicién a Medio 48 348 60 43,5 108 78,3

M.A. Bajo O 0,0 2 1,4 2 14

Total 58 42,0 80 58,0 138 100,0

Alto 14 10,1 33 239 47 34,0

Periodicidad de Medio 39 28,3 45 32,6 84 609

exposicion a M.A. Bajo 5 3,6 2 1,5 7 51

Total 58 42,0 80 58,0 138 100,0

Pvalor=0,049<0,05

Nota: 1. Cuestionario de exposicion a medios audiovisuales.

2. Referencia de crecimiento de 5 -19 afios (IMC/E).

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios(as) de 6-11 afios de I. E. Don José de San Martin 2017.
Elaborado por: 1. Bach. Vidal, Y.

2. Organizacion Mundial de la Salud.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 4, acerca de la relacion entre la exposicion a medios
audiovisuales y el Sobrepeso y Obesidad; se observa que, presentan

Obesidad en un 58,0% reportando un nivel de exposicion a M.A. Medio en
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un 43,5%, Alto en un 13,1% y Bajo en un 1,4%, y Periodicidad de
Exposicién a M.A. Media en un 32,6%; Alto en un 23,9% y Bajo en un 1,5
%. Mientras que los nifios estan con Sobrepeso en un 42,0%, teniendo un
nivel de exposicion a M.A. Medio en un 34,8% y alto en un 7,2%, y
periodicidad de exposicién a M.A. Media en un 28,3%, Alto en un 10,1% y
Bajo en un 3,6%. En cuanto a la Prueba de Chi cuadrado para la
periodicidad de exposicion a M.A., el resultado fue 0,049 indicando que si

existe una relacion significativa.
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GRAFICO N° 4

RELACION ENTRE LA EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES Y
EL SOBREPESO/ OBESIDAD EN LOS NINOS (AS) DE 6 A 11
ANOS DE LA I.E. DON JOSE DE SAN MARTIN

TACNA 2017
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4.2.

421

PRUEBA DE HIPOTESIS
PRUEBA DE INDEPENDENCIA: CHI-CUADRADO
Hipotesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la exposicion a medios
audiovisuales y el sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a

11 afios de la |.E. Don José de San Martin Tacna 2017.

Ha: Existe relacion significativa entre la exposicion a medios
audiovisuales y el sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a

11 afios de la |.E. Don José de San Martin Tacna 2017.
Sea a =0,05.

Prueba Estadistica:

_ O - 2
XZ'Z( EE)

Distribucion de la prueba estadistica: Cuando Ho es verdadera, X2
sigue una distribucién aproximadamente X2 con (r-1) (c-1)=1 grados
libertad.

Regla de decision: Se rechaza Ho si el valor de X2 es mayor o igual
qgue 5,099
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e ler Célculo de la prueba estadistica:

Tabla de contingencia entre el nivel de exposicion a medios

audiovisuales y el sobrepeso/ obesidad.

EXPOSICION A MEDIOS Sobrepeso  Obesidad Total

AUDIOVISUALES
N % N % N %

Alto 10 7,2 18 13,0 28 20,3

M.A. Bajo O 0,0 2 1,4 2 1,4

Total 58 42,0 80 58,0 138 100,0

Prueba Chi-cuadrado: X?=2,167; G.L.=2; p=0,338<0,05 No hay relacion

e Decision estadistica:

Se Rechaza Hi porque 2,167<5,099 y el valor p es > 0,05 y se
acepta Ho

A

A
G.L. =2

Ho H

2,167 5,099

> 2
7 X

2
X% X%

e Conclusidén: Se concluye que H: es falsa, y que no existe evidencia
de relacion estadistica significativa entre el nivel de exposicion a
medios audiovisuales y el sobrepeso/ obesidad en los nifios (as) de

6 a 11 afos de la I.E. Don José de San Martin Tacna 2017.
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e 2do calculo de la prueba estadistica

Tabla de contingencia entre la periodicidad de exposicion a medios

audiovisuales con el sobrepeso/ obesidad.

EXPOSICION A MEDIOS Sobrepeso Obesidad Total
AUDIOVISUALES

N % N % N %

Alto 14 10,1 33 239 47 34,1

Periodicidad de Medio 39 283 45 32,6 84 60,9

exposicion a M.A. Bajo 5 3,6 2 14 7 51

Total 58 42,0 80 58,0 138 100,0

Prueba Chi-cuadrado: X2=6,041; G.L.=2; p=0,049<0,05 Si hay relacién

e Decision estadistica:

Se Rechaza Ho porque 6,041>5,099 y el valor pes < 0,05y se

acepta Hy

G.L. =2

Ho H:

| Y3
> 2
5,099 6,041 X
2 2
X% Xe
e Conclusion: Se concluye que Ho es falsa, y que si existe evidencia

de relacidn estadistica significativa entre la periodicidad de
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exposicién a medios audiovisuales y el sobrepeso/ obesidad en los
nifios(as) de 6 a 11 afios de la I.LE. Don José de San Martin Tacha

2017.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados a los cuales se llego en la presente investigacion son
relevantes, ya que las evidencias estan orientadas a la mejor atencion del
profesional de enfermeria en el Componente de Salud del Escolar y
Adolescente. A continuacion, se presenta la discusion de los resultados
obtenidos en la presente investigacion, teniendo en cuenta cada uno de los

objetivos que se plantearon en dicho estudio.

En la tabla N° 1, acerca del sobrepeso/obesidad por edad en los
nifos(as) de 6 a 11 afos, se observa que el 68,2% de la poblacion presenta
un estado nutricional Normal, el 18,4% presenta Obesidad y el 13,4%
presenta Sobrepeso. La suma de los porcentajes de nifio(as) con
sobrepeso y obesidad es de 31,8%, constituyendo el 100,0% de la muestra

del estudio, donde sobrepeso representa el 42,0% y la obesidad el 58,0%.

Estos resultados tienen relativa semejanza con Villalobos, T.; en su
estudio del afio 2016 en el pais de Espafia, encontrando que los nifios de
6 a 9 afios tenian un estado nutricional Normal en un 55,21%, Sobrepeso

en un 26,36% y Obesidad en un 18,42% (11).

Teniendo presente que la realidad de esta poblacion es diferente a
la nuestra en el ambito sociodemografico, se puede observar que el estado

nutricional Normal también prevalece con un porcentaje mayor al 50,0% en
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relacion a los resultados del presente estudio. Asi mismo, las cifras de
sobrepeso/obesidad son similares, manteniéndose con porcentajes
elevados; deduciendo que, la influencia del entorno (la globalizacion, la
cultura y costumbres, la condicion socioeconémica y la urbanizacion)
desarrolla cambios en los estilos de vida, por ende, los nifios y nifias tienen

un mayor riesgo a desarrollar sobrepeso u obesidad.

Asi también podemos notar que las edades donde el nifio(a)
desarrolla esta enfermedad guarda una relacién con los resultados que se
observan en la presente investigacion; entre los 7 a 9 afios es donde se
presentan los mayores indices de sobrepeso u obesidad, suponiendo que,
conforme los escolares van creciendo y tiene mayor edad, su estado
nutricional se va alterando por la velocidad de crecimiento del tejido
adiposo también aumenta y la probabilidad a tener este tipo de malnutricion

es mayor.

Por otro lado, tiene una significativa diferencia con Castillo, N.;
Céspedes, E.; Cabrera, B. et al., en su articulo de investigacion en el afo
2012 Cuba, en cuanto los porcentajes de sobrepeso/obesidad, siendo 9,0%

y 7,4% respectivamente (8).

Esto refleja que, los porcentajes de sobrepeso u obesidad son
minimos en Centro América en el afio 2012; esto podria deberse a que
hace 5 afos, los nifios(as) tenian buenos habitos saludables, no habia
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mucha tecnologia a su alcance y habia una mayor preocupacion por parte

de los padres.

De los resultados se concluye que, alto porcentaje de los nifios de 6
a 11 afos presenta sobrepeso u obesidad y que la prevalencia de
sobrepeso/obesidad seréd diferente segun los espacios geogréficos por ser
de distintas culturas, costumbres o politicas, siendo la nifiez una etapa
critica para el desarrollo de este problema, y su persistencia en este grupo
etareo, se relaciona a nuevas complicaciones metabdlicas que

anteriormente eran consideradas exclusivamente en la edad adulta

Segun la teoria aplicada, se considera a la salud como un estado
dindmico y se encuentra influenciado por factores extrinsecos e intrinsecos,
por lo que se vuelve indispensable que la enfermera dentro del componente
Salud del Escolar y Adolescente integre acciones de prevencion vy
promocion de la salud para lograr mantener y mejorar la salud respecto al

estado nutricional de los nifios y nifias de estas edades.

En la tabla N° 2, acerca del Sobrepeso/Obesidad segun Habitos
Alimenticios en los nifios(as) de 6 a 11 afos, se observa que, es Regular
en un 63,0%, el Sobrepeso en un 23,9% y la Obesidad en un 39,1%; Mala
en un 21,1%, el Sobrepeso en un 10,9% y la Obesidad en un 10,2%; y
Buena en un 15,9%, el Sobrepeso en un 7,2% y la Obesidad en un 8,7%.
Mientras que segun el nivel de la actividad fisica es; Medio en un 65,2%, el
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Sobrepeso en un 27,5% y Obesidad en un 37,7%; Bajo en un 21,7%, el
Sobrepeso en un 10,1% y la Obesidad en un 11,6%; y Alto en un 13,1%, el

Sobrepeso en un 4,4% y la Obesidad en un 8,7%.

En cuanto a los habitos alimenticios de los nifios(as) de 6 a 11 afios
de la I.LE. Don José de San Martin; entra en discrepancia con Vicente, |.;
quien, en su investigacion del afio 2015 en la ciudad de Lima, revelo que la
frecuencia de alternativas de habitos alimenticios es Si (Buena) en un

49,6%, A veces (Regular) en un 30,4% y No (Mala) en un 20,0% (13).

Esto significa que, los habitos alimenticios difieren segun el entorno
y costumbres, los cuales se van transmitiendo de familia en familia,
hallandose una relacion con el sobrepeso y obesidad, debido a que los
resultados obtenidos tienen un mayor porcentaje en sus categorias de
Regular y Mala; es decir, se encuentra alterada la manera en como
seleccionan los alimentos hasta la forma de como los consumen o

preparan.

A su vez difiere con Castillo, N.; Céspedes, E.; Cabrera, B. et al.,
quienes, en su articulo del 2012 en Cuba, encontraron que los habitos
alimenticios referidos por los padres en cuanto a cantidad son; mucha en
un 55,0%, el sobrepeso en un 25,0% y la obesidad en un 30,0%; y regular

en un 45%, el sobrepeso en un 15,0% y la obesidad en un 30,0% (8).
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A diferencia de nuestro estudio, donde varian entre regular a mala
en alto porcentajes y los buenos hébitos alimenticios en minimas
cantidades. Asi mismo, considerando la diferencia ya marcada de este
pais; la regular y mala seleccién, preparacion y forma de consumo de los
alimentos, tiene una relacién indirecta con la influencia de los padres,
debido a que gran parte de los estudiantes marcaron Si, a que sus padres
les dicen que deben comer; estos resultados se evidenciaron en el
cuestionario sobre los Habitos Alimenticios. Por lo que podemos deducir
que, aquellos nifios y nifias cuyos padres lleven malos habitos alimenticios,

tienen mayor posibilidad a presentar grados de malnutricién por exceso.

De estos resultados se puede concluir que, los habitos alimenticios
son el resultado de una serie comportamientos y conductas que se van
adquiriendo a lo largo de su crecimiento y desarrollo, ya sean racionales e
irracionales, creando acciones reciprocas y experiencias buenas y malas
que originan los patrones de conducta alimentaria en los nifios(as) en edad
escolar, por lo que el papel de la enfermera dentro del Componente de
Salud del Escolar y Adolescente debera ir encaminado a mejorar las
intervenciones y seguimientos nutricionales de la poblacion escolar que se
encuentre en riesgo, fortaleciendo en campo preventivo con educacion
sanitaria a nifos y padres, para evitar y disminuir el sobrepeso/obesidad en

los nifios de esta etapa.
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En cuanto al nivel de actividad fisica; estos resultados coinciden con
Castillo, N.; Céspedes, E.; Cabrera, B. et al., encontraron que la actividad
fisica es; moderada en un 55,0%, el sobrepeso en un 30,0% y la obesidad
en un 25,0%; intensa en un 25,0%, el sobrepeso en un 15,0% y la obesidad
en un 10,0%; y leve en un 20,0%, el sobrepeso en un 10,0% y la obesidad

en un 10,0% (8).

Evidenciando que, existe una tendencia a la disminucién de
actividad fisica a medida que el peso es mayor, demostrando una relacion
significativa con la prevalencia de sobrepeso/ obesidad, como se puede
observar en los porcentajes de los resultados presentados en la primera
tabla, respecto al nivel de actividad fisica en los nifios(as) de 6 a 11 afos
de la I.E. Don José de San Martin, donde los escolares con obesidad
realizan menor actividad fisica en un mayor porcentaje (37,7%) que los
nifios(as) con sobrepeso (27,5). Asi mismo es de considera que, a pesar
de tener porcentajes minimos de un nivel de actividad fisica Bajo, el
sobrepeso/obesidad hallado podria deberse a un problema endocrino del

escolar.

Por lo tanto, un nivel de Actividad Fisica Alto, permite que los
escolares lleven un ritmo de vida activa, de tal manera que adopten con
mayor facilidad comportamientos saludables, como evitar el consumo de

alimentos hipercaldricos, mejorar su rendimiento fisico deportivo, entre
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otros; mientras que un nivel Regular o Malo, genera que los nifios tomen
una conducta desacertada, inadecuada e incorrecta sobre la actividad
fisica diaria, por lo tanto, aumenta el riesgo del aumentar el peso y el indice

de grasa corporal total.

Los resultados en cuanto al nivel de actividad fisica también difieren
con Villalobos, T.; en su trabajo de investigacion del afio 2016 en Madrid,
donde report6 que la situacion ponderal en funcion del tiempo dedicado a
realizar ejercicio fisico es; alto en un 35,8% para el sobrepeso y la obesidad
en un 10,9%; medio en un 27,3% para el sobrepeso y 17,5% para la
obesidad y bajo en un 24,6% para el sobrepeso y la obesidad en un 16,2%

(11).

En relacion a nuestro estudio, en cuanto al nivel de actividad fisica
va en desacuerdo a la realidad de otro continente, entendiendo que, a
mayor sea el grado de malnutricion por exceso (obesidad) el nivel de
actividad fisica Alto disminuye sus porcentajes, mientras que el Medio y

Bajo prevalece en mayores cantidades.

Estimando que, el nifio(a) escolar que realice un nivel Bajo de
Actividad Fisica teniendo sobrepeso u obesidad, limitara el desarrollo de
sus capacidades al maximo dentro y fuera del colegio en sus actividades
cotidianas, por lo que supone un factor de riesgo mayor a que siga
manteniendo ese nivel en etapas de vida posteriores.
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A su vez, discrepa con Hernandez, G.; Arellano, M.; Beltran, M. et
al., quienes en su investigacion del afio 2014 en Colombia, encontraron que
la frecuencia de la actividad fisica de los escolares, en Educacion Fisica
fue; siempre/a menudo (alto) en un 53,0% para el sobrepeso y la obesidad
en un 48,0%; algunas veces (medio) en un 37,0% para el sobrepeso y la
obesidad en un 44,0%; y bajo en un 10,0% para el sobrepeso y la obesidad

en un 9,4% (10).

Teniendo en cuenta las dimensiones consideradas para el nivel de
actividad fisica en el estudio, el nivel de Actividad en el colegio en los
nifos(as) con sobrepeso/obesidad de 6 a 11 afios de la I.E. Don José de
San Martin se encuentra en Medio y Alto, seguido de un nivel Bajo en
menores cantidades, evidenciando que, el patréon de Actividad Fisica en el
colegio es mayor y podria deberse a la influencia de su entorno, ya que los
escolares realizan ejercicios de forma divertida y agradables, permitiéndole

disfrutar de ellas y evitar aquellas que son intensas y dificiles de mantener.

También entra en discrepancia con Tucno, J. quien, en su
investigacion del afio 2014 en Lima, sobre la actividad fisica en los
escolares de 8 a 11 afios, encontro que el nivel de actividad fisica para los
nifios con sobrepeso/obesidad fue; bajo en un 81,8% y en un 80,0%

respectivamente; y alto en un 18,2% y en un 20,0% (15).
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Entendiendo que, la actividad realizada por los escolares de 8 a 11
afios muestra que mas de la mitad llevan una actividad fisica sedentaria.
Es por eso que realizar bajos niveles de actividad fisica, incide de manera
negativa en los escolares, no solo porque determina un bajo gasto
energético sino porque se convierte en un factor de riesgo para
enfermedades cardiovasculares y patologias crénicas como la diabetes

mellitus Il, hipertensién, entre otros.

De los resultados se concluye la actividad fisica es fundamental para
el mantenimiento de la salud, donde su disminucion o ausencia se vuelve
un determinante para sufrir sobrepeso y obesidad. Ademas, mantenerse
activo(a) ayuda a un mejor desarrollo 6seo en la etapa de la nifiez, por lo
que los padres al influir de manera indirecta, se les atribuyen un rol

fundamental para inculcar los buenos habitos de actividad fisica.

Tomando en cuenta a la teoria aplicada en el estudio, se reconoce
a la persona como un sistema conductual con comportamientos repetitivos,
gue se vinculan con el entorno; el profesional de enfermeria, debe realizar
una adecuada valoracion del nivel de Actividad Fisica y de la condicion
fisica del escolar, dentro del programa del Salud del Escolar y Adolescente,
promoviendo a su vez, con mayor énfasis, la practica constante de

actividad fisica fuera del colegio, trabajando en forma conjunta con los
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profesores y padres, buscando el cuidado preventivo de su salud y

brindando alternativas de actividad fisica al escolar.

En latabla N° 3, En la tabla N° 3, acerca de la exposicion a medios
audiovisuales, se observa que el nivel de exposicion a .M.A. es Media en
un 78,3%, Alta en un 20,3% y Baja en un 1,40%; y la periodicidad de
exposicion es a M.A. es Media en un 60,9%, Alta en un 34,0% y Baja en un

5,10%.

Esto nos indica que tanto el Nivel como la Periodicidad de
Exposicibn a Medios Audiovisuales se encuentra en Medio/Alto
sobrepasando a méas del cincuenta por ciento de la muestra estudiada,
hallandose una mayor exposicién en cuanto a la periodicidad, deduciendo
que, esta dimension presenta una asociacion significativa con los

parametros antropométricos de sobrepeso/obesidad.

Estos resultados discrepan con Angulo, R., en su tesis del afio 2013
en Perd, encontré que la frecuencia de exposicion segun las horas de
actividades pasivas fue bajo/intermedio en un 65,0% y alto en un 35,0%

(12).

Resolviendo que los nifios(as) de edad escolar, segun el estudio,
tienen un nivel alto de uso de medios audiovisuales, resultando una de las

causas mas resaltantes en el desarrollo del el sobrepeso u obesidad.
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De todos estos resultados se puede concluir que, los medios
audiovisuales se vuelven instrumentos que pueden generar conductas
positivas y mas aun negativas en los nifios(as) de edad escolar, ya que
estan expuestos a una mayor informacion potencialmente dafiina para su

salud.

En la tabla N° 4, acerca de la relacion entre la exposicion a medios
audiovisuales y el Sobrepeso y Obesidad; se observa que, presentan
Obesidad en un 58,0% reportando un nivel de exposicion a M.A. Medio en
un 43,5%, Alto en un 13,1% y Bajo en un 1,4%, y Periodicidad de
Exposicion a M.A. Media en un 32,6%; Alto en un 23,9% y Bajo en un 1,5
%. Mientras que los nifios estan con Sobrepeso en un 42,0%, teniendo un
nivel de exposicibn a M.A. Medio en un 34,8% y alto en un 7,2%, y
periodicidad de exposicion a M.A. Media en un 28,3%, Alto en un 10,1% y
Bajo en un 3,6%. En cuanto a la Prueba de Chi cuadrado para la
periodicidad de exposicién a M.A., el resultado fue 0,049 indicando que si

existe una relacion significativa.

Este hallazgo coincide con Hernandez, G.; Arellano, M.; Beltran, M.
y Jimenez, E., quienes en su estudio del afio 2014 en el pais de Colombia,
identificaron que la frecuencia de exposicion diaria a medios audiovisuales
para los nifios con sobrepeso/obesidad fue; la television, de 3 a 4 horas

para los obesos en un 37,5% Yy el sobrepeso en un 48,9%, de 5 horas en
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adelante para los obesos en un 31,3% y para el sobrepeso en un 11,3%,

los videojuegos, de 1 a 2 horas (10).

En relacion a nuestro estudio, se evidencia que la frecuencia de
exposicion diaria a los medios audiovisuales en la poblacion de edad
escolar es Medio, seguida de Alto y en menores cantidades la frecuencia
es Baja. Esto indica que, el incremento de horas frente a algun medio
audiovisual se debe a que los nuevos avances de la tecnologia, que han
modificado la forma de vivir de los nifios(as) de esta etapa, y la falta de
limitacién en el tiempo de exposicion por parte de los padres genera

patrones de actividad fisica sedentaria y malos habitos alimenticios.

Concuerda con Roldan, E. y Paz, A., quienes, en su articulo del afio
2013, resaltaron que un alto porcentaje de los escolares dedican entre 2 a
4 horas a actividades sedentarias como ver televisién, jugar videojuegos o

estar en la computadora (9).

Deduciendo que, los nifios(as) de edad escolar tienen un nivel Medio
de exposicion a medios audiovisuales, ya sea por la falta de supervision o
control de sus padres, les otorgan una mayor libertad a que decidan sobre
el tiempo que les dedican a utilizar estos medios. Asi mismo, existe una
mayor tendencia a que sus hijos adquieran conductas no saludables, al
disminuir su participacion en actividades fisico deportivas, teniendo una
mayor posibilidad de sufrir sobrepeso u obesidad.
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A su vez discrepa con Marquez, A. y Mesones, R. en su
investigacion del afio 2015, revelaron que la frecuencia de exposicion diaria
al internet en relacion al sobrepeso/obesidad fue; alto en un 34,1%, bajo en

un 26,8% y medio en un 24,6% (14).

Esto se vincula a que el nivel socioecondémico y demogréfico de la
poblacion, influye en el nivel y frecuencia de exposicion a los medios
audiovisuales, debido a que muchas familias tienen un nivel econémico
medio bajo, donde ambos padres salen a trabajar y los nifios se quedan
solos la mayor parte del tiempo, sin un cuidador adulto que controle y limite
la exposicion diaria que pasan frente a estos medios, aumentado su

consumo desmedido.

Esto significa que, un uso mayor y prolongado de los diversos
medios audiovisuales, puede afectar el estado nutricional de los escolares
de esta etapa, tal es el caso de sus habitos alimenticios, ocasionando una
omision de las comidas principales y de mayor consumo de comida

chatarra; asi como también un aumento de los niveles de sedentarismo.

De estos resultados se puede concluir que, la television, el celular,
los videojuegos y el internet, tienen el poder de influir en el comportamiento
de los nifios(as) dentro de la etapa escolar, afectando su desarrollo
fisiolégico y psicosocial por el entorno que los rodea, ya sea de una forma
negativa o positiva. Es entonces que los padres tienen la responsabilidad
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de vigilar constantemente el contenido y la frecuencia con la que los nifios
se exponen a estos medios, de tal manera que no adopten conductas que

dafien su salud, como es el caso del sobrepeso y obesidad.

El rol de enfermeria, significa una fuerza externa que ejerce con la
finalidad de preservar la organizacion e integracion de la conducta del
usuario, hasta llegar a un nivel éptimo, utilizando recursos y metodologias
reguladoras cuando la persona sufra un estrés y/o desequilibrio en su
comportamiento. (17) Por lo tanto, la enfermera escolar debe dirigir
acciones preventivo-promocionales de la salud, fomentando un ambiente
escolar saludable con programas de educacion para la salud tanto para los
nifos(as) de estas edades, como para los padres y profesores, de tal
manera que logren instaurar los habitos de vida mas saludables para la
familia y asi se disminuya el riesgo a padecer sobrepeso /obesidad desde

edades muy tempranas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES:

e La mayoria de los nifilos(as) de 6 a 11 afios, presentan un estado
nutricional Normal (68,2%) y menos de la mitad presentan obesidad

(18,4%) y sobrepeso (13,4%).

e Mas de la mitad de los nifios(as) de 6 a 11 afios con sobrepeso y
obesidad, tienen el nivel de los habitos alimenticios Regular (63,0%), y

el nivel de la actividad fisica Medio (65,2%).

e La exposicion a medios audiovisuales en los nifios(as) de 6 a 11 afios
con sobrepeso y obesidad segun el Nivel de exposicion a M.A., en su
mayoria es Media (78,3%) y en cuanto a la periodicidad de exposicion

a M.A., en su mayoria es Media (60,9%).

e Existe relacion altamente significativa entre la periodicidad de
exposicion de medios audiovisuales (60,9%) y el sobrepeso/obesidad
(28,3% y 32,6%) en los niflos(as) de 6 a 11, mediante la aplicacion

estadistica.

e Las edades donde se presentan mayores indices de sobrepeso/

obesidad se encuentran entre los 11 afios (22,4%) y 10 afios (21,8%).



e La exposicion a medios audiovisuales en los nifios de 6 a 11 afios con
sobrepeso/obesidad de la I.E. Don José de San Martin segun su medio

audiovisual favorito es en su mayoria el celular (26,8%);

e Ellugar de mayor uso de los medios audiovisuales es en su mayoria, el

dormitorio (61,6%).
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5.2 RECOMENDACIONES:

Socializar el presente trabajo de investigacion al profesional de
enfermeria del C.S. Alto de la Alianza, para incluir acciones de
capacitacion, educacion, supervision y evaluacion a los escolares de
la ILE. Don José de San Martin, en la lucha contra el
sobrepeso/obesidad, a través de la modificacién de conductas en

hébitos alimenticios y actividad fisica.

Alal.E. Don José de San Martin se recomienda promover educacion
a tanto padres como docentes sobre la exposicion a los medios
audiovisuales, segun su nivel y periodicidad, con la finalidad de
modificar el estilo de vida que llevan los escolares con

sobrepeso/obesidad y mejorar su estado nutricional.

El profesional de enfermeria responsable del componente de Salud
del Escolar y Adolescente debe planificar, incluir e iniciar un Plan de
Accion en la Atencion Integral de Salud, sobre la exposicion a
medios audiovisuales segun sus dimensiones de nivel vy
periodicidad, en un trabajo conjunto con el sistema de salud, actores

sociales y autoridades de la jurisdiccion.

El profesional de enfermeria debe continuar con trabajos de

investigacion con enfoque cualitativo asociado a la exposicion a los



diversos medios audiovisuales, abarcando las dimensiones de la
presente investigacion, en los nifios(as) de 6 a 11 afios, a través de

la aplicacion de estudios de casos y controles.

Se recomienda realizar trabajos de investigacién en las diversas
Instituciones Educativas, considerando a la totalidad de la
clasificacion del estado nutricional, para tener una mayor vision de

la probleméatica evidenciada en la presente investigacion.
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ANEXO N°01

FICHA DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO(A)
Autor (a): Bach. Yenny Noeli Vidal Achata

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

*\(-&'\'5‘“' "'(/g",’ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
B E.A.P. DE ENFERMERIA . e ENEes
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FICHA DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINO
(A&):

1. Grado: 2. Seccion:

3.  Sexo:
a. Femenino ( )

b. Masculino ()

4, Fecha de nacimiento:

5. Edad:

6. Peso:

7. Talla:

8. IMC:

9. IMCIE:
a. Normal ()
b. Sobrepeso ()
C. Obesidad ( )
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ENCUESTA: HABITOS ALIMENTICIOS
Autor (a): Mrg. Ibis Vicente Huaman Modificado por: Yenny Vidal Achata

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

P UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
EEE E.A.P. DE ENFERMERIA

GRADO Y SECCION:

EDAD:

MASCULINO

SELECCION DE ALIMENTOS
1 ¢ Te gusta Ia'pfc’)paganda sobre alimentos que pasan en los medios audiovisuales 3 2 1
(MA)? (television, internet, celular, etc.)
2 | ¢Crees que los MA muestran el valor nutritivo de los alimentos? 3 2 1
3 | ¢Tus padres te dicen que debes comer? 3 2 1
4 | ¢Tus amiguitos te dicen que debes comer? 3 2 1
5 | Cuando te dan propina ¢ Prefieres comprar alimentos nutritivos? 3 2 1
6 | ¢Crees que la comida nutritiva es mejor que la comida chatarra? 3 2 1
7 | ¢Eliges tus comidas sin necesidad de ver propagandas de los MA? 3 2 1
8 | ¢Crees que la comida nutritiva sabe mejor que la comida chatarra? 3 2 1
PREPARACION DE ALIMENTOS
1 | ¢Telavas las manos antes de comer? 3 2 1
2 | ¢Telavas las manos después de ir al bafio? 3 2 1
3 | ¢Suelen utilizar los alimentos sin lavarlos antes? 3 2 1
4 | ;Lavan los servicios inmediatamente antes y después de cocinar? 3 2 1
5 | ¢Estalimpio el lugar donde guardan los alimentos? 3 2 1
FORMA DE CONSUMO DE LOS ALIMENTOS
1| ¢Comes tu desayuno, almuerzo y cena a la misma hora? 3 2 1
2 | ¢Comes tu desayuno, almuerzo y cena frecuentemente en casa? 3 2 1
3 | ;Comes sopay segundo en el almuerzo? 3 2 1
4 | ;No preparan comidas fritas en casa? (papas fritas, pollo frito, chicharron, etc) 3 2 1
5 | ;Comes ensalada mas de dos veces en la semana? 3 2 1
6 | ¢Tus papis te acompafian a la hora de la comida? 3 2 1
7 | ¢No sueles comer mientras estas viendo algun MA? 3 2 1
8 | ¢Normalmente comes todo lo que te sirven? 3 2 1
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ENCUESTA: ACTIVIDAD FiSICA
Autor (a): Eliseo Garcia Canté Modificado por: Yenny Vidal Achata

3.:"' ACTIVIDAD FiSICA: Lea con cuidado las preguntas y conteste con toda sinceridad la respuesta que considere :
*.conveniente. Marca con una (X) una de las alternativas que se presentan a continuacion: oo

ACTIVIDAD DEPORTIVA

1.1. ;Cuéntos dias a la semana haces Actividad Fisica 1a2d 3d 4d 50+d

1 Deportiva? 1 2 3 4 5
1 N

1.2. ;Cuéntas horas al dia haces Actividad Fisica Deportiva? 1 /22h. >13h' i ih' +25h'

En casa, juego y hago deporte 1 2 3 4 5

Mis amiguitos(as) hacen actividad fisica 1 2 3 4 5

ACTIVIDAD FiSICA EN EL COLEGIO
1 | En el recreo juego y hago deporte (correr,saltar,etc) 1 2 3 4 5
2 | Durante el recreo hago paseos 1 2 3 4 5
3 | Participo en las actividades deportivas que hay en mi colegio 1 2 3 4 5
4 | Hago la clase de Educacion Fisica con entusiasmo y alegria 1 2 3 4 5
5 | Puedo hacer todos los ejercicios de Educacion Fisica 1 2 3 4 5
6 | Voy caminando de casa al colegio 1 2 3 4 5
7 | Mis amiguitos (as) hacen deporte en el colegio 1 2 3 4 5
8 | Crees que la clase de Educacion Fisica es importante 1 2 3 4 5
ACTIVIDAD FISICA FUERA DEL COLEGIO

Cuando no hay clases no me gusta estar sentado(a) viendo
1 o X o 1 2 3 4 5

television, internet, celular o jugando con videojuegos.
2 | Cuando no hay clases o son vacaciones, juego y hago deporte 1 2 3 4 5
3 | En mi tiempo libre salgo a la calle a pasear y caminar 1 2 3 4 5
4 | Mis amiguitos(as) hacen actividad fisica en su tiempo libre 1 2 3 4 5
5 | Crees que hacer actividad fisica fuera del colegio es importante 1 2 3 4 5

4. EXPOSICION A LOS MEDIOS AUDIOVISUALES: Lea con cuidado las preguntas y conteste con toda sinceridad la
respuesta que considere conveniente. Marca con una (X) una de las alternativas que se presentan a continuacion:
DIMENSION: EXPOSICION AL MEDIO AUDIOVISUAL

¢ Qué medio audiovisual es tu favorito para distraerte?

e |
s H

| \
| )
] (.
3 e \d
v (S~ o o
| a. TELEVISOR | | b. VIDEOJUEGOS | c. INTERNET | | d. CELULAR |

¢ En que lugar de tu casa utilizas tu medio audiovisual favorito?

() b COMEDOR/COCINA |( )| c. CUARTO |( ) | dPATIO ()
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ENCUESTA: EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES
Autor (a): Bach. Yenny Noeli Vidal Achata

A continuacion, se realizardn preguntas acerca del nivel y frecuencia de exposicion a los medios
audiovisuales. Marca con una (x) la opcidn que consideres precisa.

DIMENSION: NIVEL DE EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES

TELEVISION
N° ITEMS N |[CN]| AV | CS S
1 | Tengo permiso a usar el televisor 1 2 3 4 5
2 | Mis papas me permiten ver television mas de dos horas 1 2 3 4 5
3 | Mis papéas no controlan que canales miro en la televisién 1 2 3 4 5
4 | Mis papas me dicen que miro televisién mas de lo que deberia 1 2 3 4 5
INTERNET (COMPUTADORA)
5 | Tengo permiso a usar internet 1 2 3 4 5
6 | Mis papas me permiten usar internet mas de dos horas 1 2 3 4 5
7 | Mis papas no controlan que hago en el internet 1 2 3 4 5
8 | Mis papas me dicen que uso internet mas de lo que deberia 1 2 3 4 5
VIDEOJUEGOS
9 | Tengo permiso a jugar con videojuegos 1 2 3 4 5
10 | Mis papas me permiten jugar con videojuegos mas de dos horas 1 2 3 4 5
11 | Mis papas no controlan que juego en los videojuegos 1 2 3 4 5
12 | Mis papas me dicen que juego videojuegos mas de lo que deberia 1 2 3 4 5
CELULAR
13 | Tengo permiso a usar celular 1 2 3 4 5
14 | Mis papas me permiten usar el celular mas de dos horas 1 2 3 4 5
15 | Mis papas no controlan el contenido del celular que usas 1 2 3 4 5
16 | Mis papas me dicen que utilizo el celular mas de lo que deberia 1 2 3 4 5
DIMENSION: PERIODICIDAD DE EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES
TELEVISION
N° ITEMS N [CN|AV | CS S
1 | Miro el televisor 1 2 3 4 5
2 | Miro television mas de dos horas seguidas durante el dia 1 2 3 4 5
3 | Miro television mas de dos horas todos los dias 1 2 3 4 5
4 | Mis papas me dicen cuanto tiempo debo ver televisién 1 2 3 4 5
INTERNET (COMPUTADORA)
5 | Uso el internet 1 2 3 4 5
6 | Uso internet mas de dos horas seguidas durante el dia 1 2 3 4 5
7 | Uso internet mas de dos horas todos los dias 1 2 3 4 5
8 | Mis papas me dicen cuanto tiempo debo usar internet 1 2 3 4 5
VIDEOJUEGOS
9 | Juego con Videojuegos 1 2 3 4 5
10 | Juego con videojuegos mas de dos horas seguidas durante el dia 1 2 3 4 5
11 | Juego con videojuegos méas de dos horas todos los dias 1 2 3 4 5
12 | Mis papas me dicen cuanto tiempo debo jugar con videojuegos 1 2 3 4 5
CELULAR
13 | Uso el celular 1 2 3 4 5
14 | Uso el celular mas de dos horas seguidas durante el dia 1 2 3 4 5
15 | Uso el celular mas de dos horas todos los dias 1 2 3 4 5
16 | Mis papas me dicen cuanto tiempo debo usar el celular 1 2 3 4 5

109



ANEXO N° 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, siendo: Padre ( ) Madre ( ) Apoderado

()
Identificado con DNI N°

SI(C ) NO ( ) Autorizo la participacion de mi menor hijo(a)
en la investigacion titulada “RELACION
ENTRE LA EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES Y EL
SOBREPESO/OBESIDAD EN LOS NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS DE LA
|.E. DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017", cuya finalidad es realizar

un estudio sobre la relacion del sobre peso/obesidad en los nifios de 6 a 11

afos, y la exposicion a medios audiovisuales que puede estar influyendo

en el(la).

Las actividades que se realizaran son las siguientes:

- Toma de medidas antropométricas: peso y talla.

- Una encuesta sencilla donde se le preguntara a su nifio(a) sobre sus
habitos alimenticios y su nivel de actividad fisica diaria; asi mismo de la

exposicion a medios audiovisuales segun su nivel y periodicidad.

Firma del padre madre o apoderado:

Investigadora: Bach. en enfermeria Yenny Noeli Vidal Achata
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ANEXO N° 03

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DESL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO EDAD:
2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO:
3. TITULO PROFESIONAL
4.  GRADO ACADEMICO MENCION EN
5.

11 afios de la |.E. Don José de Sar) Martin Tacna 2017
6. ASPECTOS DE VALIDACION:

TITULO DE INVESTIGACION: Relacion entre la exposicion a medios audiovisuales y el sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a

INDICADORE

Ne CRITERIO DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
S 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1 Claridad de la Esta formulado con lenguaje apropiado y
redaccion entendible
2 o Esta expresado en conductas observables y
Objetividad medibles hacia los objetivos de la investigacion
3 ) . Es util y adecuado, las preguntas estén
Pertinencia relacionadas al tema de investigacion.
Organizacion Hay una secuencia ldgica en las preguntas
L El nimero de preguntas es adecuado, tiene
Suficiencia calidad en la transmision de las mismas.
6 El conjunto de items del cuestionario cumple en:
registrar, estructurar las funciones, la finalidad,
organizacion, tipo de preguntas caracteristicas y
Intencionalidad | naturaleza, utilizando las estrategias cientificas
para alcanzar las metas de estudio de
investigacion.
7 Existe solidez y coherencia entre sus preguntas
Consistencia en funcién al avance de la ciencia en estudio de
investigacion
8 ) Entre dimensiones, indicadores, items, escala y
Coherencia nivel de medicion de las variables en estudio de
interna la investigacion
9 Los items responden a la tematica de estudio
Metodologia que estd en relacion al proceso del método
cientifico (proceso de investigacion)
10 | Induccién ala Entre la comprension del item y la expresion de
respuesta la respuesta
11 | Lenguaje Esta acorde al nivel del que sera entrevistado
7. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente B) Baja C) Regular D) Buena E) Muy buena
8. PROMEDIO DE VALORACION: FECHA'Y LUGAR
9. OBERVACIONES: General (si debe eliminarse 0 modificarse un item por favor
indique)
FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
INFORMANTE
DNI:
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR

ITEMS

Por favor marque con una (x) o ( ) la opinién que considere, debe aplicarse en cada items y realice

Si es necesario sus observaciones.

Titulo de investigacion: Relacion entre la exposicion a medios audiovisuales y el sobrepeso/
obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios de la |.E. Don José de San Martin Tacna 2017

INSTRUMENTO 1: Habitos Alimenticios

NO

ITEMS

ESCALA

CORREGIR
NO
APLICABLE

= | APLICABLE

o

o

OBSERVACIONES

SELECCION DE ALIMENTOS

¢ Te gusta la propaganda sobre alimentos que pasan en los medios
audiovisuales (MA)? (television, internet, celular, etc.)

¢ Crees que los MA muestran el valor nutritivo de los alimentos?

¢ Tus padres te dicen que debes comer?

¢, Tus amiguitos te dicen que debes comer?

Cuando te dan propina ¢ Prefieres comprar alimentos nutritivos?

¢ Crees que la comida nutritiva es mejor que la comida chatarra?

¢ Eliges tus comidas sin necesidad de ver propagandas de los MA?

O IN[O|O || W[N] P

¢ Crees que la comida nutritiva sabe mejor que la comida chatarra?

PREPARACION DE ALIMENTOS

¢ Te lavas las manos antes de comer?

i Te lavas las manos después de ir al bafio?

¢ Suelen utilizar los alimentos sin lavarlos antes?

¢Lavan los servicios inmediatamente antes y después de cocinar?

GO W[IN|PF

¢ Estéa limpio el lugar donde guardan los alimentos?

FORMA DE CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

¢ Comes tu desayuno, almuerzo y cena a la misma hora?

¢ Comes tu desayuno, almuerzo y cena frecuentemente en casa?

¢ Comes sopa y segundo en el almuerzo?

¢ No preparan comidas fritas en casa? (papas fritas, pollo frito,
chicharrén, etc)

¢ Comes ensalada méas de dos veces en la semana?

¢ Tus papis te acompafian a la hora de la comida?

¢ No sueles comer mientras estas viendo algiin MA?

O IN[OO| M | W|IN|PF

¢ Normalmente comes todo lo que te sirven?
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR

ITEMS

Por favor marque con una (x) o ( ) la opinién que considere, debe aplicarse en cada items y realice
si es necesario sus observaciones.
Titulo de investigacion: Relacion entre la exposicion a medios audiovisuales y el
sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios de la I.E. Don José de San Martin Tacna 2017
INSTRUMENTO 2: Nivel de Actividad Fisica

ESCALA
o

w e
a|o |2
< | W o

N° ITEMS (=) gE P OBSERVACIONES
e <
< | © o

=
1 2 3
ACTIVIDAD DEPORTIVA

1 1.3. ¢Cuantos dias a la semana haces Actividad Fisica Deportiva?

2 1.4. ;Cuantas horas al dia haces Actividad Fisica Deportiva?

3 En casa, juego y hago deporte

4 | Mis amiguitos(as) hacen actividad fisica

ACTIVIDAD FiSICA EN EL COLEGIO

1 En el recreo juego y hago deporte (correr,saltar,etc)

2 Durante el recreo hago paseos

3 Participo en las actividades deportivas que hay en mi colegio

4 | Hago la clase de Educacion Fisica con entusiasmo y alegria

5 Puedo hacer todos los ejercicios de Educacion Fisica

6 | Voy caminando de casa al colegio

7 Mis amiguitos (as) hacen deporte en el colegio

8 Crees que la clase de Educacion Fisica es importante

ACTIVIDAD FISICA FUERA DEL COLEGIO
1 Cuando no hay clases no me gusta estar sentado(a) viendo television,
internet, celular o jugando con videojuegos.

2 Cuando no hay clases o son vacaciones, juego y hago deporte

3 En mi tiempo libre salgo a la calle a pasear y caminar

4 | Mis amiguitos(as) hacen actividad fisica en su tiempo libre

5 Crees que hacer actividad fisica fuera del colegio es importante

113




VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR

ITEMS

Por favor marque con una (x) o ( ) la opinién que considere, debe aplicarse en cada items y realice
si es necesario sus observaciones.
Titulo de investigacion: Relacion entre la exposicion a medios audiovisuales y el
sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios de la I.E. Don José de San Martin Tacna 2017
INSTRUMENTO 3: Exposicién a medios audiovisuales

ESCALA
w o o
| o8
N° ITEMS e € | g | OBSERVACIONES
2|83
=
1 2 |3
EXPOSICION AL MEDIO AUDIOVISUAL SEGUN EL TIPO Y LUGAR FAVORITO
1 ¢ Qué medio audiovisual es tu favorito para distraerte?
2 | ¢Enque lugar de tu casa utilizas tu medio audiovisual favorito
NIVEL DE EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES
TELEVISION
1 | Tengo permiso a usar el televisor
2 Mis papas me permiten ver television mas de dos horas
3 Mis papas no controlan que canales miro en la televisién
4 | Mis papas me dicen que miro television mas de lo que deberia
INTERNET
5 | Tengo permiso a usar internet
6 | Mis papas me permiten usar internet mas de dos horas
7 Mis papés no controlan que hago en el internet
8 Mis papas me dicen que uso internet mas de lo que deberia
VIDEOJUEGOS
9 | Tengo permiso a jugar con videojuegos
10 | Mis papas me permiten jugar con videojuegos mas de dos horas
11 | Mis papas no controlan que juego en los videojuegos
12 | Mis papas me dicen que juego videojuegos mas de lo que deberia
CELULAR
13 | Tengo permiso a usar celular ‘ ‘ ‘
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14 | Mis papas me permiten usar el celular mas de dos horas

15 | Mis papas no controlan el contenido del celular que usas

16 | Mis papas me dicen que utilizo el celular mas de lo que deberia

PERIODICIDAD DE EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES
TELEVISION

1 | Miro el televisor

2 Miro television méas de dos horas seguidas durante el dia

3 Miro television mas de dos horas todos los dias

4 | Mis papas me dicen cuanto tiempo debo ver television

INTERNET

5 Uso el internet

6 Uso internet mas de dos horas seguidas durante el dia

7 | Usointernet mas de dos horas todos los dias

8 Mis papas me dicen cuanto tiempo debo usar internet
VIDEOJUEGOS

9 | Juego con Videojuegos

10 | Juego con videojuegos mas de dos horas seguidas durante el dia

11 | Juego con videojuegos mas de dos horas todos los dias

12 | Mis papas me dicen cuanto tiempo debo jugar con videojuegos

CELULAR

13 | Usoel celular

14 | Uso el celular mas de dos horas seguidas durante el dia

15 | Uso el celular mas de dos horas todos los dias

16 | Mis papas me dicen cuanto tiempo debo usar el celular
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES: i
1 mmosvmmna.am_“pm Cﬂ"m‘ A-\-\*\ mm'_‘l}
2 INSTITUCION DONDE LABORACARGO: ILse? quﬂ‘wm Borje
a1 o rroresiona_ Malumatica
4 GRADD ACADEMCO Har mmmm&;
5  TITULO DE LA NVESTIGACKON

‘RELACION ENTRE LA EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES Y EL SOBREPESO/OBESIDAD B
LOS NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS DE LA LE E DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017

PREGUNTAS ESCALA DE VALIDACION

1 2 3

4

14, Considera Ud. qua 06 lems dal Instrumenio mide jo que o pretende meds?

2, Considera Ud. que la canidad de ltems regisirados en ésta version son
suficientes para faner una comprension de ta materia de ectudo?

N | Nwo

3, Considera Ud. que los lems oondenidos en éste instrumento son una muastra
raprasentaiiva del univrso materia de estudio?

~

4, Consdera Ud. que s apicamos en refieradas opodunidades ests instrmento a
muestras similares obtendriamos también dalos similares?

5¢ Consedera Ud. qus los conceplos uilizados 2n ssla instrumento son lodos y
cada uno do alios propios do las variables de estudio ?

6, Consdara Ud. que tooos y cada uno de los fems  contanidos en éste
kstrumento tlenen los mismos cbjoivos?

7y, Considera Ud, que el lsnguaje uslizado en el presente inslrumenio e claro,
senclllo y v da higar & dversas nlerprataciones?

8, Considera Ud. que la estructura del presents insirumento es adecuada of ipo
de usyario a quien sz dirige & nstrumenio?

9, Estima U. qus ias escalas de medicidn uliizadas son pertnantes a los objelos
mataria de ssiudio

10- 2 Qué aspecios habria que modiicar, qué aspecios endrna que incrementar @ qus aspecios hatria qus sugrimirss?

Valldacion del instrumento (Marque)

4

Aplicable ] No apiicable
_ Aplicable stendiendo a las observaciones
Datos generales de la opinion del experto:
. (8
Nombresy | AN Hamau: pReHenp
Apelidos Callacowds s B \
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL BPERTO Fuadenez Ngos, Teledes Kina pup 50
INSTITUCION DONDE LABORACARGD: - 5. e di o Aliapa
TITULO PROFESIONAL___ L enciado ou Enger mene:
crapo AcaDEmice __ Magster WENCION Bt _( I esslo cern Tommpaama
TITULO DE LA INVESTIGACION

Mo o -

"RELACION ENTRE LA EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES Y EL SOBREPESO/IDBESIDAD EN
LOS MRCS{AS) DE B A 11 ANOS DE LA JEE DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017

PREGUNTAS ESCALA DE VALIDACION

1 2 3 4

5
1¢.Considera Ud que os items del instrumento mide ko que s8 pratande medr? 5

2 Congidsra Ud. oue [ cantidad da ileme tegisyados en ésia varsion son
suficientes para tener una comarension de la materia de estudia? q

3; Consicara Ud, qus fos items conienidos en esls nstrumento son una mueslra '
represuntativa del universe maleria de estudio? 3

4, Consioera Ud. que sl apicamos en referadas oporiunidadas ésle insrumento a
muestras similares oblendriams ambién datos simitaras? Y

$¢ Considera Ud. que log concepios utiizados en ess instrumanic son fodos y

|cadawdeelummlaswmsaasulb7
6y Considera Ud. que iodos y cada uno de los items  conlansdos en ésle

instrumento_tlsnen s mismos obistivs? 5

7¢.Consideta Ud. que el lenguaie ulilizado en &l presenle nstrumento es daro,
sencllo y no da lgar & divarsas nilerpretacones? 4

B, Considera Ud. que [z estuctura def presenie Insumento 6s adecuada & tipo
g Usuiro a quien se dinge of instrumento? 5

G;Estima U. que lzs ascalas de medican uthizadas son pertinsnies A s cbpbs g
materis de estudo

10-¢ Whmﬂermﬁﬁw. qui aspecias tendria que Incrementar a que aspectos habrla que supnmirse?
o G'er 2 1 -

[+ .

Validacion del instrumento (Margue)

Aplicable | No agicable
Apiicabie atendiendo a ias observaciones
Datos generales de la opinion del experto:
ey __ ’Dw 0o B4 2S

GUIERREL ROX
“{oc ENFERMERIA
CEP 25804

117



VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO i Clwaus ine_eoap: 27

A os W

INSTITUCION DoNDE Lasoracareo: _E3Salwd / Ghlermere,
TituLo proFesionaL_Lic. Enfemauic,

GRADO ACADEMACO: Supeno( uencion e _Lic. Cuferment,

TITULO DE LA INVESTIGACION

"RELACION ENTRE LA EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES Y EL SOBREPESO/OBESIDAD EN
LOS NIDS(AS) DE § A 11 ANCS DE LA | E.E DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017°

PREGUNTAS ESCALA DE VALIDACION

1 2

3

4

14 .Considera Ud, gue los items del instrumento mide lo que se pratande madir?

2;.Considera Ud, que 'a canfidad de |lems registrados en ésta version son
suficientes para tener una compransion de la materia de estudn?

3y Congidera Ud. que log teme contenidos en éste instrumento son una musslra
representaiva del universo materia de estudin?

4y, Considara Ud. que si aplicamos en reitsradas oportunidades ésle instrumento a
muestras similares obtendriamos también dates simitares?

. 5 Considera Ud. que los concaplas utiizades en este Inslrumento son todos
. cada uno de elles propios de las variables de estudio 7

6¢ Considera Ud. que fodos y cada uno de los tems  conlenidos en éste
nsirumento fienen los mismos objetives?

7¢-.Considera Ud. que el lenguaje utllizade en el pressnte instrumanto &8 daro,
sencifo y no da luga a diversas interpretaciones?

8 Considera Ud. que |a estructura del presente instrumento es adecuada a tipo
de Usuaio a qulen se difige el instrumentc?

9;Estima U. que las escalas de medicién utilizadas son pertinentes a los objeios
malsria de esludic

NONCININININ N [N N

10.- 4 Qué aspeclos habria que modificar, qué aspectos tendria que incrementar a qué aspeclos habria que suprimirsa?

Iitrescale fema seeuir Trebgignda T

Validacion del instrumento (Marque)

| Aplicable == No aplicable
Aplicable atendiendo a as observaciones s
om generales de la opinion del experto: B :
Nombres y k‘lﬂl’l' né %lﬂ'ldc‘ NN | Y¥Gzo2 3‘%
Apelidos |t mani Ca\uan
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO e " :

7 INSTITUCKON DONDE LABORATARGD) o MM”}"
3 TITULO PROFESIONAL._ Theauel .OMIO
4
5

. GRADD ACADEARCO: _ ThedueO VENCION B
TITULO O LA INVESTIGACION:

"RELACKON ENTRE LA EXPOSICION A MEDIOS AUDOVISLALES Y EL SOBREPESOCEESIDAD £N
LOS NROSIAS] DE S A 11 ANOS DE LA LE E DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017

PREGUNTAS ESCALA DE VALIDACION

1, ] 2] 3 |4

1¢ Considera Ud. que los fams el instuments mige lo que s prefende medr?
2; Considera Ud. que la cantidad de llems regielrados en &ste verson son
suficienies para ner una compransion de la matedn de astudia?

g, Consigera Ud. que los ftems contenides en éste instrumenta on una muestra
representaiiva del univarse matela o estidic?

4, Conaldera Ud, qus sl aplicamos en reileradas aportunidades ssle rstrumenic a
| musstras smiates oblendriames tamblén dalos simiares?

| 8 Canaidera Ud. mmmwum & esie inslrumendy son 1odos
| cadauno de ellos propivs de las varisbies de estudio ?

6, Congiders \ M. que todos y cade wio de los I'sms  conlenides  en eésle
Insrumsnio tenen los mismos

7y, Cansidera Ud. que el lenguaie uliizado en el prasante insrumenio ss claro,
sencilo y no da lugar & dversas interpretaciones?

8, Considera Ud. que l2 estuctes del presante instumants es adensada 4l fpo
| 8 uRIE0 3 Qullen &2 dirge & ingirumento?

9 Eutrma U, cue las ssodas de medicdn utizadas son perinentes & los objeios
| materia de estudio

10.- (Qué aupacios habrla que modificar, qué aspectos tendria que noremante & Qué especios Nepna que supnmirse?

NN NI NN (N Ne

vm«mwmmo)mn)
Aplicadle Y | | No apicatie
_Aplicable atendiendo a s observacunes
Datos generales de la opinion del experto:

m" Wml".' "% | owwe mﬂ;’n’c mg
2 i
-M"fw
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

|, APELLIDOS ¥ NOMUIRES DE| EXPERTO
2. INSTITUCION DONDE LABOVAS/CARGO: Esca
3 HULO PROFESIONAL:

4, GRADO ACADEMICO:

mm
5. THULOD DE LA INVESTIGAGION. fornerie

“RELACION ENTRE LA EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES Y EL SOBREPESO/OBESIDAD EN LOS NINOS(AS)
DE 6 A 11 ANOS DE LA |.E. DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017”

PREGUNTAS ESCALA DE VALUDACION

! 2 3

1 Considers Ud, gue los lam: del Insfruments mide o gque =
| pretende medly?
23 Considera Ud, que la canfidod de lems reghtrados en ésia
version son swiicientes pora tener una compremion de o matero de
as L)
3z Considera Ud. que los lems  contenicios en éste instrurmanto son
L una muestra regresentalive del vnivens materia de estudio?
45 Comsidena Ud. gque s aplcamo: en rellsrodos oporunidades éste
imsfrumento o muasiras similares  obtendriamot tamblén datos
_smilares?
Sg.Cmddoro Ud, que los conceptos ullizodos en aste insrumento
son todos y coda uno de elot propion de las varobile: de eyludio ¢
45 Considera lid. que fodos y coda uno de los fems  contenidos en
| &ste instrumento fienen los mismos objeivos?
73-Considara Ud. que & lengunle utiizado en = presente isfrurnentio
sencilo y no da lugar a div nlerprotaciones?
&3 Consicdera Ud. que |o estruciun del presenta instrumentio &
L9decyada o $po de yiaro o quien te dirige el instumento ¥
9sEstima U. que s escalen de medicion utizadas son perfinenias
| o ios objetos mateda de estudia
l&-aoubmpocbah&anuomodﬂca qQué aspectos lendra qua Incremeniar o qué aepecios habria

MMMMMLL-

R A [X]a

Kxx\ﬂxx

Validacion del instrumento (Marque)

Aplicabie 1S 1 No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Datos generales de Ia opinion del experto:

Nombres y lognd m_pt
Apeliidos OTQ"}"

DNIN' 1263083 G3
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ANEXO N° 05

VALIDEZ DE CONTENIDO

Instrumento 1: Habitos Alimenticios

Preguntas Juez1 Juez 2 Juez3 Juez 4 Juez 5 Probabilidad
1. 1 1 1 1 1 0.03125
2. 1 1 1 1 1 0.03125
3. 1 1 1 1 1 0.03125
4. 1 1 1 1 1 0.03125
5. 1 1 1 1 1 0.03125
6. 1 1 1 1 1 0.03125
7. 1 1 1 1 1 0.03125
8. 1 1 1 1 1 0.03125
9. 1 1 1 1 1 0.03125
10. 1 1 1 1 1 0.03125
11. 1 1 1 1 1 0.03125
12. 1 1 1 1 1 0.03125
13. 1 1 1 1 1 0.03125
14. 1 1 1 1 1 0.03125
15. 1 1 1 1 1 0.03125
16. 1 1 1 1 1 0.03125
17. 1 1 1 1 1 0.03125
18. 1 1 1 1 1 0.03125
19. 1 1 1 1 1 0.03125
20. 1 1 1 1 1 0.03125
21. 1 1 1 1 1 0.03125

0.65625

P=

Si P es menor

Suma

25

0.65625

21

0.03125

de 0,05 entonces la prueba binomial es significativa
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ANEXO N° 06

VALIDEZ DE CRITERIO

CUESTIONARIO: HABITOS ALIMENTICIOS

Indicador Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Promedio
1 80 95 95 95 95 92
2 80 80 95 95 95 89
3 80 95 95 95 95 92
4 80 80 95 95 95 89
5 80 95 95 95 95 92
6 80 95 95 95 95 92
7 80 80 95 95 95 89
8 80 95 95 95 95 92
9 80 95 95 95 95 92
10 80 95 95 95 95 92
11 80 95 95 95 95 92
CPR 10.03 4 0.91181818 Esto significa que es un instrumento de buena validez y

11 concordancia muy alta

PRI= Proporcion de rangos de cada items. |.= Promedio de rango de cada items
dividido entre el puntaje méximo de la escala evaluativo de los items.

Donde:
<0,40 Validez y concordancia baja
Doade 0,40-0,60 Validez y concordancia

CPR = Cosficente da proporcion da rango moderada

= symat . o rang . .
?:—::. de elc::;:’:::c::m AR 0,60-0,80 Validez y concordancia alta
K = N de fems >0,80 Validez y concordancia muy alta
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CUESTIONARIO: NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

Indicador | Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Promedio
1 85 95 95 95 95 93
2 85 95 95 95 95 93
3 85 95 95 95 95 93
4 85 85 95 95 95 91
5 85 95 95 95 95 93
6 85 95 95 95 95 93
7 85 85 95 95 95 91
8 85 95 95 95 95 93
9 85 95 95 95 95 93

10 85 95 95 95 95 93
11 85 95 95 95 95 93
CPR 10.19 0.92636364 Esto significa que es un instrumento de buena validez y

concordancia muy alta
11

PRI= Proporcion de rangos de cada items. |.= Promedio de rango de cada items
dividido entre el puntaje méximo de la escala evaluativo de los items.

Donde:

<0,40 Validez y concordancia baja
Doade 0,40 - 0,60 Validez y concordancia moderada
%’ C“"*‘“ﬁ:{?ﬁﬁflff‘a;‘;g 0,60 - 0,80 Validez y concordancia alta

= symatona x ' . .
T=N* de experios 0 jueces > 0,80 Validez y concordancia muy alta
K = N de gtems
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CUESTIONARIO: EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES

indicador | juez 1 juez 2 juez 3 juez 4 juez 5 promedio
1 80 90 90 90 90 88

2 80 75 90 90 90 85

3 80 90 90 90 90 88

4 80 80 90 90 90 86

5 80 75 90 90 90 85

6 80 90 90 90 90 88

7 80 75 90 90 90 85

8 80 90 90 90 90 88

9 80 90 90 90 90 88

10 80 90 90 90 90 88

11 80 90 90 90 90 88

CPR 9.57 | 0.87 Esto significa que es un instrumento de buena validez y

11 concordancia muy alta

PRI= Proporcion de rangos de cada items. |.= Promedio de rango de cada items
dividido entre el puntaje maximo de la escala evaluativo de los items.

Donde:
<0,40 Validez y concordancia baja
Doade 0,40-0,60 Validez y concordancia
CPR = Cosficiente da proporcion ds rango moderada
F_w 'z e pr— AT 0,60-0,80 Validez y concordancia alta
J =N’ de sxpenos O juecas . .
K = N* de tems > 0,80 Validez y concordancia muy alta
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ANEXO N° 07

VALIDEZ DE CONSTRUCTO

CUESTIONARIO: HABITOS ALIMENTICIOS

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,676
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 275,636
Bartlett
gl 210
Sig. ,000
Constructo:
0,9<KMO<1,0 =Excelente adecuaciéon muestral
0,8 <KMO <0,9 = Buena adecuacion muestral
0,7<KMO <0,8 = Aceptable adecuacién muestral
0,6 <KMO <0,7 = Regular adecuacion muestral
0,5<KMO<0,6 = Malaadecuacion muestral
0,0<KMO <0,5 = Adecuacion muestral inaceptable
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CUESTIONARIO: NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,788
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 55,024
Bartlett
gl 18
Sig. ,000
Constructo:
0,9<KMO<1,0 =Excelente adecuaciéon muestral
0,8 <KMO <0,9 = Buena adecuacion muestral
0,7<KMO <0,8 = Aceptable adecuacién muestral
0,6 <KMO <0,7 =Regular adecuacion muestral
0,5<KMO<0,6 = Malaadecuaciéon muestral
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CUESTIONARIO: EXPOSICION A MEDIOS AUDIOVISUALES

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,651
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 96,108
Bartlett
gl 36
Sig. ,000
Constructo:
0,9<KMO<1,0 = Excelente adecuacién muestral
0,8 <KMO <0,9 = Buena adecuacion muestral
0,7<KMO <0,8 = Aceptable adecuacion muestral
0,6 <KMO <0,7 = Regular adecuacion muestral
0,5<KMO<0,6 = Malaadecuacion muestral
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ANEXO N° 08

ANEXO N° 06

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
POR ALFA DE CRONBACH

Para la variable: Sobrepeso/obesidad en los nifios(as) de 6 a 11 afios

Alfa de Cronbach
basada en los N° de
INSTRUMENTO elementos elementos
tipificados
Habitos alimenticios 0,658 21

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

Casos
[ %
Casos  Valido 25 100,0
Excluido?® 0 .
Total 25 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variahbles del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasadaen
elementos
Alfa de estandarizad M de
Cronkbach 0s elementos
656 658 21
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Varianza de

Alfa de

Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elemento se ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

Pregunta N° 01 37,4400 32,840 ,030 ,672
Pregunta N° 02 37,3600 31,573 ,223 ,646
Pregunta N° 03 38,1200 31,360 ,199 ,649
Pregunta N° 04 37,6000 33,083 ,067 ,661
Pregunta N° 05 37,4000 28,833 ,455 ,616
Pregunta N° 06 38,3200 30,393 ,364 ,631
Pregunta N° 07 37,4000 30,250 ,393 ,628
Pregunta N° 08 37,3200 31,810 ,292 ,641
Pregunta N° 09 38,4000 32,917 ,066 ,662
Pregunta N° 10 38,6400 33,990 -,023 ,662
Pregunta N° 11 37,5200 32,260 ,270 ,644
Pregunta N° 12 38,4400 31,840 ,228 ,646
Pregunta N° 13 38,5600 32,590 ,181 ,650
Pregunta N° 14 37,6800 33,227 ,033 ,665
Pregunta N° 15 37,9200 34,243 -,100 ,688
Pregunta N° 16 37,6400 30,823 ,237 ,645
Pregunta N° 17 37,0400 30,790 411 ,630
Pregunta N° 18 38,1600 29,057 ,420 ,621
Pregunta N° 19 38,0400 28,290 ,516 ,608
Pregunta N° 20 37,4800 29,677 ,375 ,627
Pregunta N° 21 37,9200 29,743 ,303 ,636
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Alfa de Cronbach
basada en los N° de
INSTRUMENTO elementos elementos
tipificados
Actividad fisica 0,819 16

Escala: ALL VARIABLES
Resumen de procesamiento de
casos
& %
Casos  Walido 25 100,0
Excluido® 0 0
Total 25 100,0
3. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variahles del
procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
hasada en
elementos
Alfa de estandarizad [ de
Cronbach 05 elementos
786 818 18
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Varianza de

Alfa de

Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  deelementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

Pregunta N° 01 56,6000 91,750 ,621 ,763
Pregunta N° 02 58,2000 91,417 ,549 ,765
Pregunta N° 03 58,1200 92,360 ,569 , 765
Pregunta N° 04 56,8000 86,417 ,739 ,750
Pregunta N° 05 57,0800 101,243 ,095 792
Pregunta N° 06 56,9200 92,327 ,503 ,768
Pregunta N° 07 57,0000 95,417 ,335 779
Pregunta N° 08 57,4800 91,843 412 773
Pregunta N° 09 56,5200 91,927 ,532 ,766
Pregunta N° 10 56,3600 94,240 ,556 ,768
Pregunta N° 11 57,1600 100,057 ,040 ,808
Pregunta N° 12 57,8400 103,557 -,068 ,821
Pregunta N° 13 56,7600 100,940 111 ,791
Pregunta N° 14 57,6800 103,643 -,022 ,800
Pregunta N° 15 56,6000 88,083 ,730 ,753
Pregunta N° 16 57,3200 89,477 ,591 761
Pregunta N° 17 57,2400 95,440 ,339 778
Pregunta N° 18 57,8400 86,140 ,566 ,760
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Para la variable: Exposicion a medios audiovisuales en los nifios(as)
de 6 a 1l afios

Alfa de Cronbach
basada en los N° de
INSTRUMENTO elementos elementos
tipificados
Exposn.:lor.] amedios 0,688 32
audiovisuales

Escala: ALL VARIABLES
Resumen de procesamiento de
casos
I %
Casos  Walido 25 1000
Excluido?® 0 0
Total 25 100,0
a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimianto.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronkach
hasada en
elementos
Alfa de estandarizad [ de
Cronbach 0s elementos
foa Gag 32
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Varianza de

Alfa de

Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
siel elemento  elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

Pregunta N° 01 104,3600 219,407 ,262 ,699
Pregunta N° 02 105,1600 206,557 479 ,684
Pregunta N° 03 104,9200 212,077 ,357 ,692
Pregunta N° 04 105,1200 233,193 -,131 723
Pregunta N° 05 105,1200 224,443 ,063 711
Pregunta N° 06 105,0000 207,000 ,445 ,685
Pregunta N° 07 105,0400 231,540 -,095 ,719
Pregunta N° 08 105,3200 236,893 -,212 728
Pregunta N° 09 105,6400 221,490 ,141 ,706
Pregunta N° 10 104,4800 207,510 ,463 ,685
Pregunta N° 11 105,4000 216,417 ,190 ,704
Pregunta N° 12 104,8400 235,640 -,177 729
Pregunta N° 13 104,6800 224,227 ,072 ,710
Pregunta N° 14 104,8400 200,807 ,551 ,676
Pregunta N° 15 104,6400 211,323 ,392 ,690
Pregunta N° 16 105,2000 239,917 -,266 ,733
Pregunta N° 17 104,0400 240,290 -,432 726
Pregunta N° 18 104,9200 199,743 715 ,670
Pregunta N° 19 104,7200 196,293 ,718 ,666
Pregunta N° 20 104,7200 212,377 374 ,692
Pregunta N° 21 104,4800 235,677 -,199 724
Pregunta N° 22 104,8400 203,390 ,544 ,679
Pregunta N° 23 104,6400 201,323 ,549 677
Pregunta N° 24 104,9200 216,910 ,206 ,702
Pregunta N° 25 105,1600 237,890 -,221 ,731
Pregunta N° 26 104,8400 206,723 427 ,686
Pregunta N° 27 104,3200 199,977 ,629 ,672
Pregunta N° 28 105,2000 219,750 ,132 ,708
Pregunta N° 29 104,5600 233,507 -,141 723
Pregunta N° 30 104,8800 207,943 ,401 ,688
Pregunta N° 31 104,4800 202,177 ,559 677
Pregunta N° 32 104,9600 212,957 ,306 ,695
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ANEXO N°09
MATRIZ DE CONSISTENCIA

i ORATIVA NIVEL DE DISENO Y
A A iTEMS ESCALA VAL ) )
PROB OBJE HIPO VARIABL DEFINICION DIMENSI INDICADORES MEDICION METODOLOGICO
LEMA TIVO TESIS ES CONCEPTUAL ON - . _
i Ndmero y porcentaje Nominal Enfoque de investigacion:
Independi | Exposicion: Accidén | Exposicion | -M.A. favorito a,b,C,g Cuantitativo
3 (] ente de suscitar a alguien a M.A. -Lugar de mayor uso a,b,c, Método: Deductlv_(z
\g -S) © EXpOSiCién 0 algo a los efectos Nivel del _Permisividad de los padres_ 1,2,5,6,9,10,13 y 14 AZ- 53983 8508 PO-bla-CIOI’l: 545 Inan'S(aS)
3 Qe € | amedios | de otros agentes. tiempo de | -Control de los padres. 37,11y15 M: a37 Criterios de inclusi6n:
25 2 5 8 audiovisual exposicion | -Perspectiva de los padres. | 4,8,12y 16 B:16 a Nifios(as) con SF/O. N
;8 g — 5 es en los Medios aMA. ?\;_‘Ee”?s)d;rf)é%fos'on'
Su o 8 in Audiovisuales: Son Niflos(as
o nifios(as ' | SPIO_
g E g ﬁ E ; de 6 e(l l% aquellos medios de Ordinal Unidad de aga"fE-DNB”gS,\;’e
3 =P n icacio 6 a 11 afios de |.E.D.J.S.M.
3 S o~ Eo© afos. comunicacion .
$° |23 <38 masivos que apelan | Periodicid | -Uso del M.A. 159y13 Q—_ 5398‘;%% Muestra:
g8 % |93 a la utilizacion de los ad de -Tiempo diario 2,6,10y 14 M: 36 a 5t 138 nifios(as) con SPIO.
83 = 3 sentidos de lavista | exposicién | -Tiempo semanal 3,7,11y 15 : Muestro: No probabilistico
39 | $a | g 2 y el oido para aMA. | -Tiempo permitido 4812y 16 o comenincia.
Eo g 5| 8¢ transmitir sus Técnicas e instru os:
fg SR o8 mensajes. i i : 1 fase: Ficha de valoracién
5 e Masculino/Femenino N:-1la<+1 . le
?5 = % Ba| £F Dependie | Sobrepeso: Es_ta_ldo Sexo Referencia de SP:+la<2 Ordinal de estfaldo ‘nutrllc,|or;ial
28 | 388| 53 ndo los nutricional | IMC/EDAD renciade | eh s alcadion o
o © on g On nte Cual crecimiento ( ) 5 3 o ey EVA
2g 3 s 8 indicadores — — - 567y8 T ) .  HAAF
%é %8 = 23 /S%bréggzo antropométricos se Habitos | 1-Seleccion de alimentos iggi g y 5 1004 | B 1245 | B 19.04 _— A A
£ = c 9 ‘% S2¢ eon E)SS' citiian entre S+1 a alimenticio 2-Prepara(11cmn de allm(e;ntos 1234 )5/ o7y Evrll b o T Tecnicas procesamiento.
© ; ot ! - onsumo de : : . '
28 8821 535 nifios(as) | <+2 DE (Desviacién S 8-Forma de ¢ M 813 | M- 5.8 M: 8-13 toma de medidas
55 % g 5 %g E de Estandar) alimentos 1 2. 3. antropométricas y toma de
: c8g 535 : : 30- A: 19-25 tiempo
§8 | 229 923 6all ivi Activi iva 1,2,3 A:14-18 | A 30-40 | A: po. 3
ks S = 3 8T ﬁ afios Obesidad: Cuando ActJV_ldad 1 ActhldadIdegl)ortlv 1954567y 8 o V1929 | M:12.18 T pors la presentacién y
<9 29l 253 : el indicador Fisica 2-AF.enel colegio 123450 e B 810 B 511 | ankiiss db datos: SPSS
S8l EBS| 588 antropomeétrico es (A.F) 3-A.F. fuera del colegio 2,34y ordinal 3405 anists eemadistco o
L; é g % z 2 g : E >+2 Desviacion paramétrico (descriptivo).
(%]
L8020/l Estandar (DE)
T O=Z| 5yl =20
35§l 95=| 235y
VA O8] 3=
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ANEXO N° 10
AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

> Universidad Nacional Jorge Bsssdre Grohmann
w FACULTAD DE OENOAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

bo=d)

y

"ARC DEL DN SERVIOIO AL CDADAND™

QEICIO ¥ 708-2017-ESEN/FACS
Tecno, 2017 Noviembre 20

Sefior;
Prof. Roul Huayte Maman/
INRECTOR DE LA LE. DON JOSE DE SAN MARTIN

Presente.-
ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO
De nv considemcion

Es muy grato dirigirme o M., paro saludario cordicimente y, o Io vez hocer de su conocimiento
que fo Boch, Yenny Noell Vidal Achate, viene sfecutando su Proyecto de Tesis denominado
“RELACION ENTRE EL TIEMPO DE EXPOSICION DIARIA A MEDIOS AUDIOVISUALES ¥ EL
SOBREPESQ/OBESIDAD EN LOS NINOS (os) DE 6 A 11 AROS DE LA LE DON JOSE DE SAN
MARTIN TACNA 2017, segun RF. NV 7914-2017-FACS-UNJBG, por lo que ogrodecers se sirve
AUTORIZAR io Apficocion de su Instrumento mediante Ficha Nutriclono! y Encuestos, dirigida o
los estudiontes de 6§ o 11 afios del nivel Primario, de su prestiglose Institucion que esté o su
corgo, bnnddndole los focllidades que requiers diche tesista,

Agrodeciéndole por ontitipado lo stencidn Que merezco ef presente, reitero o Ud,, mis soludos
¥ consideracion

Atentamente,

i':-,@jm?mmumam- PP

ANTLINE T (uCWRA LD EWFERVIRA

Teltfana: SAIN00 Avens 2227 e-mail gren@Sunibe.adu,pe
Cudad Universtaria Av. Gemoo esquing con Av. Miaflores </ Tacna - Perll
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ANEXO N° 11

MODELO DEL SISTEMA CONDUCTUAL DE JOHNSON
Elaborado por: Dorothy Johnson

Proceso de combio de schd

Y

Elementos estresanles
externes [+] o[~}

Enforno dindmico

Elemenios esiresanies Esirucurg
internos {4} o |- Impulso
- l- s J
Experiencia Condudio
I Sistema condudiual oclivo dindmico _
{persono, gnpo, fomili) T
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ANEXO N° 12
TABLA N° 5
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS EN LOS

NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS DE LA |. E. DON
JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017

ITEMS CATEGORIA N %
Primero 14 10,1
Segundo 18 13,0
Tercero 29 21,0
GRADO Cuarto 30 21,7
Quinto 36 26,1
Sexto 11 8,0
TOTAL 138 100,0
6 afos 2 1,4
7 afnos 22 15,9
8 afnos 18 13,0
EDAD 9 anos 24 17,4
10 afos 38 27,5
11 afios 34 24,6
TOTAL 138 100,0
Femenino 53 38,4
SEXO Masculino 85 61,6
TOTAL 138 100,0
Sobrepeso 58 42,0
IMC/E Obesidad 80 58,0
TOTAL 138 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales aplicado a nifios(as) de 6-11 afios |. E. JSDSM
Elaborado por: Bach. Vidal, Y.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 5, acerca de las caracteristicas sociodemograficas de
los niflos(as) de 6 a 11 afios, se observa que, el 26,1% cursan el quinto
grado, el 27,5% tiene 10 afios, el 61,6% son de sexo masculino y en cuanto

a su IMC/E el 58,0% presenta obesidad y el 42,0% presenta sobrepeso.
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GRAFICON° 5 A

CARACTERJSTICAS SOCIODEMQGRAFICAS: GRADO EN LOS
NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS DE LA I. E. DON
JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017

GRADO DE ESTUDIO

30.0 %61

25.0 21.0 21,7

& 200

2
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g 8,0

S 100
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Primero  Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto

Fuente: Tabla N° 5
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GRAFICO N°5B

CARAC:FERTSTICAS SOCIOD~EMOGRAFICAS: EDAD EN LOS
NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS DE LA I. E. DON JOSE

Porcentaje (%)

DE SAN MARTIN TACNA 2017

EDAD
27,5
24,6
17,4
15,9
13,0
6 afios 7 ainos 8 afios 9 afos 10 afos 11 afos

Fuente: Tabla N° 5
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GRAFICON°5 C

CARACJ'ERiSTICAS SOCIOD~EMOGRAFICAS: SEXO EN LOS
NINOS(AS) DE 6 A 11 ANOS DE LA I. E. DON JOSE
DE SAN MARTIN TACNA 2017

SEXO

= Femenino = Masculino

Fuente: Tabla N° 5
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GRAFICON°5D

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS: IMC/E EN LOS
NINOS (AS) DE 6 A 11 ANOS DE LA I. E. DON JOSE
DE SAN MARTIN TACNA 2017

INDICE DE MASA CORPORAL

= Sobrepeso = Obesidad

Fuente: Tabla N° 5
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ANEXO N° 13

TABLA N° 6

DIMENSIONES DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS NINOS(AS)
DE 6 A 11 ANOS CON SOBREPESO/OBESIDAD DE LA I. E. DON
JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017

DIMENSIONES CATEGORIA N %
Buena 21 15,2
Seleccién de los Regular 70 50,7
alimentos Mala 47 34,1
TOTAL 138 100,0
Buena 77 55,8
Preparacién de los Regular 51 37,0
alimentos Mala 10 7,2
TOTAL 138 100,0
Buena 23 16,6
Formade consumo de Regular 64 46,4
los alimentos Mala 51 37,0
TOTAL 138 100,0

Fuente: Cuestionario de habitos alimenticios, aplicado a nifios de 6-11 afios de la |. E. DJDSM
Elaborado: Mgr. Vicente, 1.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 6, acerca de las dimensiones de los hébitos
alimenticios, en la seleccién de los alimentos de los nifios(as) de 6 a 11
afos, se observa que, es regular en un 50,7%; en la preparacion de los
alimentos, buena en un 55,8% y en la forma de consumo de los alimentos

es regular en un 46,4%.

142



GRAFICO N° 6

DIMENSIONES DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS NINOS(AS)
DE 6 A 11 ANOS CON SOBREPESO/OBESIDAD DE LA |. E. DON
JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017
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Fuente: Tabla N° 6
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ANEXO N° 14
TABLA N° 7

DIMENSIONES DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LOS NINOS(AS) CON
SOBREPESO/OBESIDAD DE 6 A 11 ANOS DE LA I. E. DON
JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017

DIMENSIONES CATEGORIA N %
Alto 26 18,8
. . Medio 72 52,2
Actividad deportiva Bajo 40 29.0
TOTAL 138 100,0
Alto 30 21,7
Actividad en el colegio Mgd|o 84 60,9
Bajo 24 17,4
TOTAL 138 100,0
Alto 30 21,7
Actividad fueradel  Medio 68 49,3
colegio Bajo 40 29,0
TOTAL 138 100,0

Fuente: Inventario de actividad fisica, aplicado a los nifios de 6 a 11 afios de la |. E. DJDSM
Elaborado: Garcia Canté, Eliseo

DESCRIPCION:

En la tabla N° 7, acerca de la actividad fisica en los nifios(as) de 6 a
11 afos con sobrepeso/obesidad, se observa que, en la actividad deportiva
es medio en un 52,2%, la actividad colegio es medio en un 60,9% vy la

actividad fuera del colegio es medio en un 49,3%.
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GRAFICO N° 7

DIMENSIONES DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LOS NINOS (AS) CON
SOBREPESO/OBESIDAD DE 6 A 11 ANOS DE LA I. E. DON
JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017
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Fuente: Tabla N° 7

145



ANEXO N° 15

TABLA N° 8

EXPOSICION A LOS MEDIOS AUDIOVISUALES EN LOS NINOS(AS)
DE 6 A 11 ANOS CON SOBREPESO/ OBESIDAD DE LA

|. E. DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017

CATEGORIA Sobrepeso / Obesidad TOTAL
N % N % N %
Medio Television 16 11,6 15 10,9 31 22,5
audiovisual Internet 19 13,8 16 11,6 35 25,4
favorito Videojuegos 9 6,5 26 18,8 35 25,3
Celular 14 10,1 23 16,7 37 26,8
TOTAL 58 42,0 80 58,0 138 100,0
Lugar de Sala 20 145 20 145 40 29,0
mayor uso Comedor 1 0,7 4 2,9 5 3,6
del medio  Dormitorio 33 239 52 37,7 85 61,6
audiovisual Patio 4 2,9 4 2,9 8 5,8
TOTAL 58 42,0 80 58,0 138 100,0

Fuente: Cuestionario de exposicion a medios audiovisuales, aplicado a los nifios(as).

Elaborado: Bach. Vidal, Y.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 8, acerca de la Exposicion a los Medios audiovisuales

en los niflos(as) de 6 a 11 afios con Sobrepeso/ Obesidad, se observa que,

el medio audiovisual favorito es el Celular en un 26,8%, los nifios con

Sobrepeso lo eligen en un 10,1% vy los nifios con Obesidad en un 16,7%;

mientras que el lugar de mayor uso es en el Dormitorio en un 61,6%, los

nifios con Sobrepeso lo escogen en un 23,9%y los nifios con Obesidad en

un 37,7%.
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GRAFICO N° 8

EXPOSICION A LOS MEDIOS AUDIOVISUALES EN LOS NINOS(AS)
DE 6 A 11 ANOS CON SOBREPESO/ OBESIDAD DE LA
|. E. DON JOSE DE SAN MARTIN TACNA 2017
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Fuente: Tabla N° 8
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