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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de conocimiento
sobre las ITS y el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes del
4to y 5to afo de educacion secundaria de la I.E. Don José de San Matrtin,
Tacna 2023. Respecto a la metodologia, es un cuantitativo, cuyo disefio
es no experimental y basica. Como resultado, la gran mayoria de los
estudiantes, el 84,8 %, posee un nivel de comprension bajo en ITS,
mientras que el 152 % reporta un conocimiento medio.
Sorprendentemente, no se registran alumnos con un nivel de comprension
alto en la materia. El 27 % de los estudiantes tiene opiniones negativas
sobre el uso de anticonceptivos, mientras que el 49,5 % muestra una
percepcion medianamente favorable. Por otro lado, el 23,5 % de los
estudiantes tiene una percepcion favorable sobre el uso de métodos
anticonceptivos. Se lleg6 a la conclusién que existe un vinculo entre el
nivel de conocimiento sobre ITS y el uso de los métodos anticonceptivos
entre los estudiantes de 4to y 5to afio de educacién secundaria en la I.E.
Don José de San Martin, la hipGtesis alterna se valida a través del Chi
cuadrado con un P = 0,001, que demuestra una relacion estadisticamente

entre variables.

Palabras clave: Educacion, uso de anticonceptivos e ITS y estudiantes.
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ABSTRACT

The current study establishes as Obijective, to determine the “level of
knowledge about STIs and the use of Contraceptive Methods in students of
the 4th and 5th year of secondary education of the I.E. Don José de San
Martin, Tacna 2023”. Methodology, quantitative, non-experimental and
basic design. Results, the vast majority of students, 84.8%, have a low level
of understanding in ITS, while 15.2% report average knowledge.
Surprisingly, there are no students with a high level of understanding in the
subject. 27% of students have negative opinions about the use of
contraceptives, while 49.5% show a moderately favorable perception. On
the other hand, 23.5% of students have a favorable perception about the
use of contraceptive methods. Conclusions: There is a link between the
“‘level of knowledge about STIs and the use of contraceptive methods
among 4th and 5th year students of secondary education in the I.LE. Don
José de San Martin", the alternative hypothesis is validated through Chi
square with a P = 0.001, which demonstrates a statistical relationship
between variables.

Keywords: education, contraceptive use and STl and students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimientos relevantes sobre las infecciones de transmision sexual y uso
de métodos anticonceptivos por parte de los estudiantes del 4to y 5to afio
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Don José de San
Martin, Tacna 2023.

El entendimiento y conciencia acerca de las infecciones de
transmision sexual y utilizacion de métodos anticonceptivos son aspectos
esenciales para la Salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Esta
percepcion que los estudiantes tienen sobre estos temas puede ser
influenciada por diversos factores, como la educacion sexual recibida, las
experiencias personales, y el entorno socioeducativo en el que se

desenvuelven.

En la actualidad, la sociedad enfrenta desafios complejos
relacionados con la educaciéon sexual y la salud reproductiva de
adolescentes. La falta informacion sobre enfermedades de transmision
sexual y métodos anticonceptivos puede dar lugar a consecuencias
negativas para la salud, incluyendo embarazos no deseados y la
propagacion de infecciones. Es esencial comprender cdmo estos aspectos
se relacionan entre si para desarrollar estrategias educativas y preventivas

efectivas.



El contexto educativo y social en el que se encuentran los
estudiantes de la Institucion Educativa Don José de San Martin en Tacna
proporciona un terreno propicio para investigar estas dindmicas. Identificar
el nivel de conocimiento sobre ITS y uso de anticonceptivos puede llevar a
implementacion de programas educativos y preventivos dirigidos a
fortalecer la salud sexual y reproductiva de los estudiantes, promoviendo

un entorno mas informado y saludable.

La importancia de esta investigacion radica en su capacidad para
ofrecer informacion valiosa que oriente la creacibn de programas
educativos y politicas enfocadas en mejorar el conocimiento y decisiones
saludables en la salud sexual y reproductiva entre los adolescentes. Un
mayor entendimiento de estos aspectos contribuira a la promociéon de
practicas segurasy a la reduccion de riesgos asociados con la salud sexual

de los estudiantes, favoreciendo asi su bienestar integral.

Asi mismo, la Norma Técnica de salud para el manejo de infecciones
de transmision sexual en el Perd NTS N° 077 establece orientaciones
técnicas basada en evidencia a fin de fortalecer la atencién de las ITS con
estrategias dirigidas hacia el tratamiento inmediato, oportuno con acciones

de prevencion y promocion de la salud.

Este estudio se compone de cinco secciones.
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En el primer capitulo, se aborda la problematica de investigacion, se
establecen los objetivos propuestos, se justifica la importancia del estudio,
se plantea la hipétesis, se identifican las variables involucradas y se realiza

la operacionalizacion.

En el segundo capitulo, se expone los fundamentos tedricos y se
proporcionan las definiciones conceptuales necesarias para comprender el

contexto de la investigacion.

En el tercer capitulo, se habla sobre el proceso metodoldgico,
detallando el enfoque, tipo y método de investigacion seleccionada, asi
como la poblacion, muestra, técnicas y procedimientos empleados, y las

consideraciones éticas que guian la investigacion.

En el cuarto capitulo, se presentan los resultados obtenidos y se

discute en relacion con la literatura revisada y los objetivos planteados.

El quinto capitulo aborda las conclusiones de la investigacion,
resumiendo los principales hallazgos y ofreciendo recomendaciones

basadas en ellos.

Finalmente, se incluye las referencias bibliograficas y anexos.
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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La salud sexual y reproductiva incluye de manera inherente la
sexualidad y la reproduccion, siendo aspectos integrantes de la vida
de las personas a lo largo de toda su existencia y experimentando

su evolucion a lo largo de los afios (1).

La adolescencia marca una fase distinta de la vida,
caracterizada por transformaciones e incertidumbres en la
personalidad de cada individuo. Por esta razon, es crucial prestar
atencibn a la comprension de la clasificacion, los efectos
secundarios de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y los
métodos anticonceptivos durante este periodo. La importancia de
estos asuntos en el ambito de la salud publica es indiscutible,
considerando su impacto y las implicaciones que tienen para el

individuo afectado, su entorno familiar y la comunidad en general (2).

A nivel internacional, se identifican mas de 30 agentes

patégenos distintos responsables de infecciones de transmision



sexual (ITS), siendo el contacto sexual la principal via de contagio.
Entre las ocho ITS mas comunes, como la sifilis, gonorrea, clamidia
y tricomoniasis, la mitad son curables. Las otras cuatro, que
comprenden la hepatitis B, el herpes, el VIH y el VPH, actualmente
no tienen cura. Estas enfermedades pueden acarrear serias
repercusiones en la salud sexual y reproductiva, tales como la
transmision de la madre al hijo y un incremento en el riesgo de
infertilidad. Aunque muchos de los infectados pueden no presentar
sintomas, recibir tratamiento de manera precoz es clave para
disminuir la prevalencia de estas afecciones y evitar complicaciones

futuras, de acuerdo con la OMS (3).

Anualmente, se estima que alrededor de 374 millones de
nuevos casos de cuatro ITS curables: clamidia, gonorrea, sifilis y
tricomoniasis, son diagnosticados. Ademas, se calcula que mas de
500 millones de personas viven con el virus del herpes simple (VHS),
y se asocian mas de 311,000 muertes anuales por cancer de cuello
uterino con el virus del papiloma humano (VPH). En el caso de la
sifilis, esta afectd6 a cerca de un millobn de gestantes en 2016,
resultando en complicaciones en mas de 350,000 nacimientos.
Estas infecciones tienen un impacto directo en la salud sexual y
reproductiva, incrementan el riesgo de infeccibn por VIH vy
representan un desafio considerable debido a la resistencia a los

medicamentos, tal como informa la OMS (3).

Las ITS representan un desafio significativo para la salud

sexual y reproductiva mundialmente, con mas de un millon de casos
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nuevos que se informan cada dia. Anualmente, se reportan
aproximadamente 357 millones de nuevas infecciones, que incluyen
las cuatro ITS mas comunes: Clamidia (afectando a 131 millones de
personas), gonorrea (78 millones de personas), sifilis (5.6 millones
de personas) y tricomoniasis (143 millones de personas). Asimismo,
se estima que mas de 500 millones de personas padecen de
infeccion genital por el Virus del Herpes Simple (VHS), y en todo
momento, mas de 290 millones de mujeres tienen una infeccion
activa por el Virus del Papiloma Humano (VPH), siendo esta una de

las ITS mas extendidas (4).

Adicionalmente, en Chile, las tasas poblacionales reportadas
para sifilis en el afio 2019 fueron de 31,4 casos por cada cien mil
habitantes, 11,8 casos por cada cien mil habitantes para gonorrea y
4,6 casos por cada cien mil habitantes para hepatitis B (Peredo,
2021). Estos datos resaltan la importancia de abordar y concientizar
sobre cémo prevenir y tratar de las ITS en distintas regiones (5).

En el afio 2023, el programa de control del VIH en Peru
reconoce la relevancia de la educacion acerca de las infecciones de
transmision sexual (ITS) y sus sintomas, asi como la percepcion y
respuesta de las personas ante ellas. Los resultados de la encuesta
demografica y de salud familiar del 2017 indican que el 74,3 % de
las mujeres encuestadas tienen conocimiento sobre las ITS,

mostrando un aumento del 24,9 % en comparacion con el afio 2000.
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Sin embargo, un 25,7 % de las entrevistadas declaré desconocerlas,
lo que representa un riesgo potencial de adquirirlas. Ademas, solo el
26,3 % de las mujeres sin educacion manifestaron tener
conocimiento de las ITS, y el 44,6 % de las mujeres que residen en

areas rurales conocen solo las ITS (6).

En relacion con las ITS especificas, la sifilis fue la mas
conocida por las mujeres en el 2017. En cuanto a la prevalencia de
las ITS, el 12,9 % de las mujeres declar6 haber tenido una ITS, flujo
vaginal o Ulceras/llagas genitales en los ultimos 12 meses, siendo
los porcentajes mas altos en mujeres solteras, con nivel superior de
educacion y pertenecientes al cuarto quintil de riqueza. Por altimo,
se destaca la importancia del uso de condones como un
determinante clave del estatus de riesgo de contraer ITS (Instituto

Nacional de Estadistica e Informética, INEI) (7).

En Tacna, segun el Ministerio de Salud, del 2019 al 2023, se
han registrado 407 casos de VIH; mientras que, en el mismo periodo,
se han registrado 107 casos de SIDA, situacion preocupante.
Considerando una tendencia estadistica positiva anual, en el afio
2020, de cada 100 000 habitantes, la tasa de VIH era del 17,3;
asimismo, en el 2021, latasa era de 18,8; mientras que, para el 2022,
era del 26,7. Segun el reporte de la Direccibn Regional de Salud
Tacna, desde el afio 1987 al 2023, se han registrado cerca de 1 223

casos de VIH/SIDA, siendo los hombres el 77,8 %, de las cuales del
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2009 al 2023, han fallecido 117 personas, 104 fueron hombresy 13
mujeres. Por otro lado, a marzo del 2023 se han notificado 28 casos
nuevos de VIH/SIDA, de los cuales, 24 fueron hombres y 4 fueron
mujeres, 11 casos corresponden al distrito de Tacna, 7 a Gregorio
Albarracin, 2 a Pocollay, 4 a Ciudad Nueva, 2 de nacionalidad

venezolana y uno de chile (8).

La Institucion Educativa Don José de San Martin es un
establecimiento publico ubicado en el Distrito de Alto de la Alianza,
en la Calle Juan Moore 312. Pertenece a la UGEL Tacha y acoge a
una poblacion de estudiantes mixta. En el nivel primario, la institucion
cuenta con una poblacién estudiantil de 559, mientras que en el nivel
secundario hay 525 estudiantes. En el primer afio de secundaria, se
registran 64 varones y 39 mujeres; en el segundo afio, hay 47
hombres y 52 mujeres; en el tercer afio, se observan 56 hombres y
51 mujeres; en el cuarto afo, estan matriculados 61 hombres y 53
mujeres; finalmente, en el quinto afio de secundaria, se cuentan con

59 hombres y 43 mujeres matriculados (9).

En consecuencia, bajo la prevalencia de las infecciones de
trasmision sexual y el uso de medios anticonceptivos, se evidencia
un gran problema que trae y ha traido perjuicio para quienes la
padecen, por lo que partir del nivel conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual es el pilar fundamental para

intentar dar soluciones practicas y explicar el problema. Por ello, se
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1.2.

plantea la necesidad de investigar sobre el nivel de conocimiento
sobre infecciones de transmision sexual y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de la Institucion Educativa Don José
de San Martin, Tacna 2023.

En pleno siglo XXI, es evidente que muchos adolescentes
presentan deficiencias en su nivel de conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual y el adecuado uso de métodos
anticonceptivos. Esto se refleja en las conductas observadas entre
los adolescentes, donde se constata que algunos de ellos participan
en actividades sexuales sin utilizar ningin método anticonceptivo.
Un claro ejemplo de esta situacion se observa los altos indices de
embarazo en colegios dando a entender esta realidad que en las
instituciones educativas pudiera haber estudiantes adolescentes que
ya son padres o madres. Es necesario abordar esta problematica de
manera integral, promoviendo una educaciéon sexual efectiva que
brinde informacion adecuada y fomentando el acceso a métodos
anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados Yy

enfermedades de transmisidén sexual entre la poblacion adolescente.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre las infecciones de
trasmision sexual y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes

de la Institucion Educativa Don José de San Martin, Tacna 2023?
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. GENERAL

Determinar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de

trasmision sexual y el uso de métodos anticonceptivos en los

estudiantes del 4to y 5to afio de educacidon secundaria de la

Institucion Educativa Don José de San Martin, Tacna.

1.3.2. ESPECIFICOS

Identificar el nivel de conocimientos generales de ITS en los
estudiantes del 4to y 5to afio de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Don José de San Martin.

Identificar el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes del 4to y 5to afio de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Don José de San Martin.

Relacionar el nivel de conocimiento de las infecciones de
trasmision sexual y el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4to y 5to afio de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Don José de San Martin.
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1.4.

JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA

Posee la importancia tedrica, puesto que los datos obtenidos
en el presente estudio nos brindan informacion actualizada del nivel
de conocimiento de las ITS y la aplicacion de métodos

anticonceptivos en estudiantes de secundaria.

JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se utilizé un cuestionario, el cual permitié obtener resultados
acerca del nivel de conocimiento de la ITS y el uso de métodos
anticonceptivos. Dichos resultados constituyen contribuciones

valiosas para el disefio de nuevas estrategias educativas.

JUSTIFICACION PRACTICA

Si no enfrentamos esta problematica, seremos testigos a
corto plazo de consecuencias conocidas y alarmantes. Entre ellas,
se incluye el incremento los embarazos en menores de edad, la

precipitacion de matrimonios, el abandono de la educacién, el riesgo
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de aborto y una elevada probabilidad de desempleo. Ademas, se
afiade el peligro de la propagacion de ITS, VIH y Hepatitis B, las

cuales se informan en cifras significativas.

JUSTIFICACION SOCIAL

Esta cuestion posee una importancia social significativa, ya
gue los resultados se difundieron con los sectores gubernamentales
y sociales vinculados al desarrollo humano. Asimismo, se divulgaran

a los padres y comunidad.

JUSTIFICACION LEGAL

El estudio de las técnicas anticonceptivas para los
adolescentes requiere atencién especial, no solo por parte del
MINSA, sino también por el sector educacién. Se reconoce la
responsabilidad que recae en los maestros y profesionales de la
salud para proporcionar la orientacién adecuada que contribuya al
completo cuidado de la salud. Conforme a la NT de salubridad del
adolescente, se destaca la importancia de una atencion holistica a

la poblacion, tanto intramural como extramural.

25



1.5.

1.5.1.

En este contexto, se sigue las directrices establecidas por la
NT de Salud: Prevencion Combinada del Virus de la
Inmunodeficiencia Humana para Poblaciones en Alto Riesgo N° 204-
MINSA/DGIESP-2023.

De esa manera lograr la disminucion de los riesgos, es
necesario llevar actividades que prevengan y promocionen las

capacidades y habilidades en la adolescencia.

HIPOTESIS

HIPOTESIS ALTERNA

Ha:

Existe asociacion significativa entre el nivel de conocimiento
sobre ITS y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
4to y 5to afo de educacion secundaria de la I.E. Don José de San
Martin, Tacha 2023.
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1.5.2. HIPOTESIS NULA

HO:

No existe asociacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre ITS y el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4to y 5to afio de educacion secundaria de la I.E. Don
José de San Martin, Tacna 2023.

1.6. VARIABLE(ES) DE ESTUDIO

1.6.1. VARIABLE DEPENDIENTE

Uso de método anticonceptivos

1.6.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Nivel de conocimiento sobre las ITS
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1.7.

Operacionalizaciéon de variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escalg Esca.Ia. fje
Valorativa medicién
gg:;gﬁgg%tg Informacion 1,2,3,4,5
una persona tiene | Definicion, trgrlsmisién,
signos y sintomas .
INDEPENDIENTE | _ SOPreé 1as ITS. gnosy Riesgos 6,7 Conocimiento
. Esto incluye, pero 3
Nivel de no se limita a. la val iy 8 9 Alto: 16 - 23
conocimiento de comprensién ,de aloracion ' puntos Medio: 8 Ordinal
las infecciones de . o Examenes auxiliares 10 .11 .12 - 15 puntos Bajo:
trasmision sexual tran rcncl)tmr? Ise ITS Diagnostico y 0 - 7 puntos
aloz Sl,neton?js y ) consecuencias Efectos 17,18, 19
signos de 1as ITS | T atamiento y medidas Conocimiento frente a ITS 13,14,15,16
10). f
(10) preventivas Acciones 20,21,22,23
Definicion uso de Conocimiento 1,2,3,4,5
métodos
Se refiere a la anticonceptivos Obtencién de Informacion 6,7,8,9,10
practica de Método natural 11,12,13
emplear técnicas, Favorable: 81 -
dispositivos o Métodos de barrera 14,15, 16,17 120 puntos
DEPENDIENTE medicamentos Uso de métodos Métodos hormonal 18 19 20 Medianamente
Uso de métodos para prevenir o anticonceptivos etodos hormonales g favorable: 69 -80 Ordinal
anticonceptivos reducir Dispositivos 21,22,23 puntos
significativamente - — Desfavorable:
la probabilidad de Método quirtirgico 24,25,26 47-68 puntos
un F%barf)z oe Componente afectivo Preferencias 27,28
Componente conductual Actitud 29,30,31

Fuente: Elaboracion propia
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A NIVEL INTERNACIONAL

Reyes C. (12) efectué el estudio denominado Nivel de
conocimiento ante ITS del Centro de Detencion de menores de la
ciudad de Esmeraldas. El objetivo fue evaluar la capacidad de
comprension acerca de las ITS. Metodologia, enfoque cuantitativo,
descriptivo y transversal. Como resultado, los participantes
carecian de conocimientos adecuados de las ITS. Se lleg6 a la
conclusion que existe una necesidad evidente de mejorar la

disponibilidad de informacién precisa y completa sobre las ITS.

Madrid M., et al. (13) realizaron el estudio Conocimientos y
practicas para prevencion de las ITS en adolescentes. El objetivo
fue evaluar la comprension sobre las ITS. La metodologia fue
enfoque cuali-cuantitativo, no experimental y explicativo. Los
resultados indican que el 56 % identific6 exclusivamente al

VIH/SIDA como una ITS, el 97 % demostré comprension acerca de



las formas de contagio. En conclusion, se observd un nivel de

conocimiento generalmente favorable.

Armoa C et al. (14) realizaron el estudio Conocimientos,
actitudes y practicas sobre salud sexual en estudiantes. El objetivo
fue evaluar los conocimientos, perspectivas de salud sexual. La
metodologia estudio observacional descriptivo. Los resultados
indican el 71,94 % conocia el uso del preservativo y el 47 % lo utilizd
en su primer encuentro sexual. En conclusién, se identifico un bajo
nivel de conocimiento, asi como actitudes desfavorables y practicas

incorrectas.

Rodriguez M. et al. (15) realizaron el estudio Conocimientos
sobre ITS en estudiantes. El objetivo consistio6 en examinar la
comprension acerca de las ITS. La metodologia fue descriptiva.
Como resultado, el 80,0% sefial6 que obtiene informacion a través
de los medios. En cuanto a las conclusiones, a pesar de que los
alumnos exhibieron un nivel de comprension, es necesario reforzar

la responsabilidad en educacién sexual.
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A NIVEL NACIONAL

Guevara C. (16) realiz6 la investigacion Nivel de
conocimiento sobre la prevenciéon de ITS en estudiantes. Su
objetivo consistio en examinar el grado de comprension acerca de
las ITS. La metodologia fue transversal. Como resultados, el 70 %
reconoci6 al SIA como la principal ITS. En cuanto a las
conclusiones, a pesar de que los alumnos exhibieron un nivel

adecuado de conocimiento.

Cabrera C. y Arévalo D. (17) realizaron el estudio
Conocimiento sobre las ITS en un colegio publico. El objetivo fue
identificar los agentes relacionados al nivel de conocimiento sobre
las ITS. Se empleé una metodologia observacional, analitica,
prospectiva y longitudinal, con un disefio de caso y control. Los
resultados obtenidos sefialaron que ninguno de estos factores
exhibié una relacion con el conocimiento de ITS. En conclusion,
esta investigacion no hallé evidencia de una relacion entre el

desempefio con el conocimiento sobre ITS.

Rojas H. y Valle A. (18) realizaron la investigacion
Conocimiento y actitudes sobre prevencion de ITS y métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios. El objetivo fue

evaluar el conocimiento y actitudes de universitarios. Se empled una
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metodologia descriptiva con enfoque cuantitativo. Los resultados
obtenidos mostraron que el 57 % presenta un nivel medio de
conocimiento. En relacién con las conductas, el 61 % manifesté una
actitud neutral. En conclusion, los estudiantes tienen un nivel medio

de conocimiento en cuanto a la prevencion de ITS.

Chuquizapon E. y Cortez A. (19) realizaron la investigacion
Conocimientos y actitudes de prevenciéon del embarazo e ITS en
adolescentes. El objetivo fue analizar la relacion entre las variables
estudiadas. La metodologia empleada consistié en un disefio no
experimental. En cuanto a los resultados, se evidencid una
correlacién entre las variables analizadas. En conclusion, se
destaca la insuficiencia de conocimientos en muchos adolescentes

sobre la prevencion del embarazo adolescente y las ITS.

Visconti F. y Rojas A. (20) realizaron la investigacion Nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en universitarios
de Lima, Peru. El objetivo fue identificar la relacion entre las
variables analizadas. Se empledé una metodologia descriptiva.
Como resultado, el 72 % de los alumnos ya habian iniciado su vida
sexual, con un 39,6 % presentando un nivel de conocimiento bajo.
La conclusién del estudio sefialé que existe una asociacién entre el

conocimiento y uso anticonceptivos.
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A NIVEL LOCAL

Alvarez M. (21) desarroll6 la investigacion Nivel de
conocimiento sobre VIH-SIDA relacionado con las conductas de
riesgo en los adolescentes. El objetivo de este estudio fue
relacionar las variables mencionadas. La metodologia utilizada fue
la cuantitativa. Los resultados revelaron que el 71 % presenta un
conocimiento medio. En conclusion, se pudo constatar que existe

relacion entre las variables analizadas.

Puitiza Y. (22) estudio sobre Correlacion entre la Salud
Sexual y Reproductiva y el Rendimiento Académico de los Alumnos
Adolescentes del canal 01 del Centro de estudios Pre-Universitarios
2019-11 de la UNJBG. Su objetivo fue identificar la relacion entre el
conocimiento 'y rendimiento académico. La metodologia,
cuantitativa. Los resultados mostraron que el 60 % tiene un nivel de
conocimiento considerado mediano, mientras que un 84 % presenta
bajo rendimiento académico. La conclusién obtenida indica que no

existe relacion entre las variables estudiadas.
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2.2.

2.2.1.

BASES TEORICAS O FUNDAMENTOS TEORICOS

NOLA PENDER MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Nola J. Pender, una profesional en enfermeria ampliamente
reconocida, ha contribuido significativamente con el Modelo de
Promocion de la Salud, destacando la manera en que las personas
se educan sobre su cuidado e interactian con su entorno para lograr

un estado de salud 6ptimo (23).

El enfoque tedrico propuesto por Nola J. Pender pone en
relieve la influencia de los factores cognitivos y perceptuales,
subrayando cémo las propiedades personales, vivencias, saberes,
convicciones y el entorno situacional se relacionan con las practicas
de salud. La meta principal de este modelo es fomentar la obtencion
de habitos de vida saludables mediante la realizacion de actividades

determinadas (23).

Sustentos tedéricos

La teoria del aprendizaje social formulada por Albert
Bandura resalta la importancia de los procesos mentales en

la modificacion de la conducta, combinando componentes del
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aprendizaje tanto cognitivo como conductual. Esta teoria pone
de manifiesto el significado de los aspectos psicoldgicos en la

modulacién de las conductas personales (24).

Para que se produzca el aprendizaje y la formacion de
comportamientos, es esencial estar atento y consciente de los
eventos, recordar los detalles de lo ocurrido, replicar la
conducta observada y estar motivado para adoptar dicha

conducta por una razon especifica (24).

El modelo de evaluacion de la motivacién humana, creado por
Feather, sostiene que el comportamiento humano es resultado de un
proceso logico y destaca la importancia de las intenciones
personales en la realizacibn de metas especificas. Segun este
modelo, la motivacién y el comportamiento de una persona son el
resultado de una valoracion deliberada y meditada de sus

aspiraciones y fines (25).

Conceptos principales

a) Experiencias previas relevantes: Vivencias que pueden

influir de manera directa o indirecta.
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b) Factores individuales: Comprende elementos biolégicos,

psicoldgicos y socioculturales.

c) Ventajas anticipadas de la accion: Beneficios esperados

gue resultan ser ventajosos para el individuo.

d) Obstaculos identificados para actuar: Dificultades
percibidas como limitantes para ejecutar un

comportamiento especifico.

e) Confianza en la propia habilidad: Creencia en la
capacidad personal para llevar a cabo una accién

determinada.

f) Emociones asociadas al comportamiento: Relacion entre
sentimientos y opiniones positivas o negativas acerca de

un comportamiento especifico.

g) Influencias sociales: Efectos de las acciones de
personas importantes en la vida de alguien, incentivando

la adopcién de ciertos comportamientos.

h) Elementos situacionales: Factores del entorno que
afectan de forma positiva o negativa la realizacion de

una conducta.

i) Dedicacion a un plan de accién: Decision firme que guia

la ejecucién de préacticas saludables.

j) Exigencias contextuales: Opciones de comportamiento
moldeadas por el entorno, obligaciones laborales y

familiares, entre otros.
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k) Opciones preferentes inmediatas: Decisiones de
comportamiento en las que la persona elige lo que mas

le conviene en el momento.

[) Actividades para el fomento de Ila salud:
Comportamientos dirigidos a lograr un estado de salud
Optimo, satisfaccién personal y una vida productiva. (25).

Metaparadigmas

- Persona: La persona esta definida por un patron

cognitivo-perceptual y sus factores variables.

- Enfermeria: Agente encargado de incentivar a la

poblacion a mantener un estado de salud 6ptimo.

- Salud: Estado de salud éptimo.

- Entorno: Espacio en el cual interacttan los factores
cognitivo-preceptuales y los factores modificantes que

influyen en las conductas promotoras de salud (26).
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Rol del profesional de enfermeria

La funcion de la enfermera es esencial para incentivar
practicas y actitudes saludables entre individuos, familias y
comunidades a lo largo de todas las etapas vitales. Su labor
incluye promover la salud, prevenir patologias, recuperar el
bienestar y mitigar el dolor. En este cometido, la enfermera
emplea saberes y teorias cientificas, ademas de destrezas
interpersonales, trabajando en conjunto con un equipo
interdisciplinario. Tiene un papel importante en la educacion y
el apoyo, contribuyendo al bienestar individual y colectivo.
Este rol se basa en la autoeficacia, haciendo uso de
programas educativos y estrategias de prevencion como

elementos fundamentales (27).

Los profesionales de enfermeria utilizan esta teoria
para analizar las conductas relacionadas con la salud, asi
como para fomentar el autocuidado y prevenir afecciones. En
materia de educacion sexual, el informe resalta la necesidad
de proporcionar a los jovenes masculinos la informacion
necesaria que les permita elegir practicas sexuales

saludables para su propio beneficio.
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Actualmente, se percibe una transformacion
significativa en las practicas, tradiciones, convicciones y
comportamientos de la juventud, lo que incrementa su riesgo
de adquirir distintas ITS. Tales cambios pueden afectar
negativamente su desarrollo integral, con la transmision del
VIH y los embarazos no planificados siendo de particular
inquietud. Estos problemas surgen como consecuencia de

estilos de vida y habitos perjudiciales para la salud (28).
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2.2.2. ESQUEMA:

INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL Y EL USO DE LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS SEGUN MODELO DE LA PROMOCION DE NOLA PENDER

Son  infecciones que se
adquieren por tener —r
relaciones sexuales con

alguien que este infectados

INFECCIONES DE

TRASMISION SEXUAL

T ¥
CAUSAS SINTOMAS
A4
<+  Dolor abdominal v genitales
Bacterias Pardsitos 4 Sangrado vy flujo en los genitales
< Olores desagradables
. < Hinchazdn en el area genital
Virus <% Dolor o ardor al orinar.
< Imitaciones
N TIPOS < Peguefias ampollas ulceras
¥ dolorosas.
< Lllagas, ampollas, verrugas ¥
*]f ‘l’ hongos.
L. < Infecciones urinarias
Gonorrea Clamidia 4 Baja de defensas
<+ Pérdida de apetito
v ¥ <  Figbre
Sifilis Herpes <% Picazén en el drea genital
genitales <% Dolor durante las relaciones
v W sexuales
VPH < Frupcién cutdanea e el tronco,
VIH - SIDA Papiloma manos o pies.
Humana A
v N7
Ll
Heplfhhs Verrugas RESULTADOS
CONDUCTUALES o>
(Nola Pender) -

Caracteristicas y experiencias
individuales (Nola Pender)

Fuente: Elaborado por Pareja, K.
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Cognitivos y afectos relativos con la
conducta especifica (Nola Pender)

FACTORES DE
RI EiGO

Inicio temprano de
relaciones sexuvales

¥
Falta de uso de
elementos de
proteccién
7

Promiscuidad

> TRATAMIENTO
4

La mayoria de las TS fienen
tfratamiento, pero algunas de
ellas nunca curan de manera
definitiva y permanece en el
cuerpo del individuo, alguno
de sus fratamientos es

Y
Anfibidticos:
Tetraciclina, penicilina, etc.
v

[ Pastillas o pildoras ]

qv
Falta de
Educacion Sexual [ Cremas ]
¥ ¥
Tener relaciones [ Congelar o quemar ]
sexuales con = Eree
varias personas d
PREVENCION

v

Evitar la actividod sexual prematura sobre todo en la

adolescencia

Realizar el aseo diario del area genital

Mo utillizar cualquier sanitario en especial los bafios publicos
Tener relaciones sexuales con preservativos
Anticonceptivos orales v diagramas

Mantener una pareja estable



2.3. VARIABLE DE ESTUDIO

2.3.1. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE
TRASMISION SEXUAL

3.3.1.1.

Definicion, transmision, signos y sintomas

En cuanto a la definicibn, en su concepcion actual, se
considera como un proceso gradual y progresivo a través del cual
se logra comprender el entorno que nos rodea y se produce un
desarrollo tanto a nivel individual como colectivo. Desde una
perspectiva cientifica, el estudio y analisis de este proceso se
realiza mediante la epistemologia, conocida como la "teoria del
conocimiento”. El término "epistemologia” tiene su origen en la
palabra griega "episteme”, que significa ciencia, lo que implica que

se considera como el fundamento de todo conocimiento (29).

Formalmente, se define como el "estudio critico del desarrollo,
métodos y resultados de las ciencias". También se describe como
"el campo del saber que aborda el estudio del conocimiento
humano desde una perspectiva cientifica". Por otro lado, la
gnoseologia, derivada del término griego "gnosis", se ocupa

también del conocimiento. La gnoseologia se considera como la
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forma de comprender el conocimiento con su entorno individual,

personal y cotidiano (29).

El conocimiento constituye una actividad esencialmente
humana que involucra la comprension y comunicacion de la
realidad. A través del proceso de aprendizaje y ensefianza, se
construye el conocimiento, buscando una verdad respaldada por la
epistemologia. Se emplean diversos enfoques, metodologias y
técnicas para fomentar el desarrollo del conocimiento, lo que nos
permite ampliar nuestras formas de comprension. Estos enfoques,
tanto cientificos como filosoficos, optimizan el conocimiento y
superan las limitaciones del conocimiento subjetivo y superficial. Se
busca establecer una objetividad fundamentada en experimentos,
mediciones y cuantificaciones. El conocimiento se basa en una
racionalidad especifica que se fundamenta en aspectos objetivos y
relevantes, y se desarrolla a través de procesos de interpretacion,
explicacion y transformacion. Esto permite el avance y el desarrollo
social (30).

Se sostiene gue todo conocimiento debe ser producido dentro
de una matriz epistémica, que representa la base experiencial de
una propuesta tedrica y una forma de observar y abordar la vida.
Esta concepcion del conocimiento se vincula con una visidn
conectivista del universo, donde el conocimiento forma parte

integral de la realidad social. Para construir nuevos conocimientos
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y perspectivas, es necesario un nuevo marco tedrico y una
reevaluacion del enfoque pedagdgico, evitando una interpretacion
mecanicista de la educacion y los supuestos del objetivismo. El
conocimiento se enriquece y expande de manera continua a través
de redes de intercambio de perspectivas en el contexto educativo
actual (30).

Las ITS se propagan principalmente por “contacto sexual’. La
prevencion y el tratamiento de estas infecciones son cruciales, ya
gue afectan la salud del individuo. Las ITS son sindromes causados
por una variedad de patdégenos y se contagian de persona a

persona, con o sin penetracion (3).

La iniciacion precoz de actividades sexuales, los cambios
frecuentes de pareja sexual, la carencia de ensefianza sexual
adecuada son factores que permiten un mayor riesgo de contraer
estas enfermedades. En esta investigacion, se abordan diversas
dimensiones relacionadas con las ITS, como las generalidades de
estas enfermedades, las diferentes consecuencias formas de
transmision, las estrategias de prevencion y las posibles que

pueden derivar de ellas (3).

En términos generales, las ITS se contagian a traves del

‘contacto sexual”, incluyendo las relaciones vaginales, orales o
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anales. Estas infecciones son conocidas por ser una de las causas

principales del dafio a los 6rganos reproductores en ambos sexos

3).

En relacion con los signos y sintomas, diversas ITS pueden
manifestar indicios parecidos, tales como flujo del pene o vagina,
comezon en la zona genital, sensacion de ardor, molestias durante
el acto sexual o al orinar, hinchazon y la aparicion de vesiculas en
la regién genital. La mayoria de las ITS son provocadas por

bacterias, hongos y virus que entran al organismo por distintas vias

3).

Informacioén

Las ITS, también conocidas como enfermedades venéreas,
constituyen un grupo de afecciones con impacto en la salud debido
a su transmision predominantemente sexual. Las ITS mas
frecuentes incluyen enfermedades como la gonorrea, sifilis,
clamidia y tricomoniasis. La OMS indica que diariamente, mas de

un millén de individuos adquieren una nueva ITS (31).
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Riesgos

Las ITS se contagian a través de relaciones sexuales. Sin
embargo, ciertas ITS también pueden transmitirse mediante el
contacto sexual sin penetracion. Los factores para adquirir ITS se
encuentran en la edad, especialmente menores de 25 afos, y tener
relaciones intimas con una pareja. Es frecuente que exista una

coinfeccion de varios tipos de ITS simultdneamente. (32).

Valoracién

Determinar el riesgo individual de adquirir ITS implica una
evaluacion médica exhaustiva, que debe abordar aspectos de la
vida sexual y otros posibles factores de riesgo. Las ITS pueden
tener un impacto profundo en la salud sexual globalmente. Sin un
tratamiento oportuno y adecuado, estas infecciones pueden derivar
en serias complicaciones como trastornos neurolégicos y
cardiovasculares, esterilidad, embarazos ectépicos, pérdida
gestacional y un incremento en la probabilidad de infectarse con el
VIH (33).
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3.3.1.2.

Diagndstico y consecuencias

El diagndstico de las ITS comienza con la recopilacion del
historial sexual y la valoracién de los sintomas presentes en el
paciente. Las pruebas diagndsticas se eligen basandose en la
evaluacion clinica, los sintomas reportados y los habitos sexuales
del paciente, ademas de un examen fisico. Para verificar la
presencia del VIH o sifilis en etapas avanzadas, se efectdan
pruebas sanguineas especificas. En el caso de infecciones como
la clamidia, gonorrea, tricomoniasis y linfogranuloma venéreo, se
analizan muestras de secreciones de las areas uretral, vaginal, oral
o rectal (34).

Las ITS tienen sintomas en los genitales hasta
complicaciones en el embarazo y transmision del VIH. Las
infecciones especificas como la clamidia pueden causar
enfermedad inflamatoria pélvica y dafiar los érganos reproductivos,
incrementando el riesgo de infertilidad y embarazos ectopicos.
Ademas, el VPH esta vinculado con el desarrollo de cancer de
cuello uterino, especialmente las cepas consideradas de alto riesgo

(4).
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Examenes auxiliares

Para el diagndstico de las ITS, se emplean multiples
métodos de analisis. La toma de muestras sanguineas es comun
para identificar afecciones como la sifilis, hepatitis y el VIH. En
cambio, infecciones como la clamidia, gonorrea, tricomoniasis y
linfogranuloma venéreo se diagnostican mediante el analisis de
muestras de secreciones provenientes de las zonas uretral,
vaginal, oral o rectal. Adicionalmente, ciertas ITS, como la gonorrea
o el herpes, pueden ser detectadas a través de un examen clinico

directo, observando lesiones caracteristicas (32).

Efectos

Las ITS conllevan serias implicaciones para la salud, que van
desde sintomas en los 6rganos genitales hasta complicaciones en
el embarazo, esterilidad y un incremento en la posibilidad de
contagio del VIH, asi como repercusiones psicosociales. Sin un
manejo médico apropiado, las ETS pueden provocar efectos
adversos graves, incluyendo trastornos neurolégicos 'y
cardiovasculares, infertilidad, embarazos ectopicos, pérdida
prenatal y un riesgo elevado de infeccién por VIH. Estas infecciones
impactan directamente en el bienestar de la salud sexual, llevando

a la estigmatizacion, infertilidad, desarrollo de canceres vy
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3.3.1.8.

complicaciones durante el embarazo, ademas de elevar la
probabilidad de contraer VIH (4).

Tratamiento y medidas preventivas

Conocimiento frente a ITS

Segun la OMS, las ITS se contagian de un individuo infectado
a otro no infectado mediante distintos tipos de actividad sexual,
incluidos el sexo oral y anal. Estas infecciones causan dafio a los
organos reproductivos en ambos géneros. A pesar de los avances
para mitigar su difusion, mantener bajo control la tasa de infeccion
entre los jovenes sigue siendo un reto importante. Es importante
sefialar que los infectados pueden propagar la enfermedad a
multiples personas en poco tiempo, y algunos podrian no saber que
son portadores de una ITS mientras la transmiten. Es crucial que
las mujeres reciban atencibn meédica inmediata para obtener el

tratamiento necesario (34).

Las (ITS) puede resultar en problemas serios para la salud,
incluyendo la posibilidad de esterilidad y enfermedad inflamatoria
pélvica, ambas con efectos adversos en el sistema reproductivo.
Aungue muchas ITS presentan sintomas comunes, hay casos en

los que pueden no manifestar signos evidentes. Los sintomas mas
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habituales incluyen secreciones genitales, enrojecimiento, picor en
la zona genital, dolor, molestias al mantener relaciones sexuales o

al orinar, inflamacion y formacion de ampollas en los genitales (34).

Acciones

La mayoria de las ITS pueden tratarse de manera efectiva y
eficiente. Los antibioticos, que frecuentemente se administran en
una Unica dosis, son capaces de erradicar numerosas infecciones
causadas por bacterias o0 parasitos, como la gonorrea, sifilis,
clamidia y tricomoniasis. No obstante, ciertas ITS como el VIH,
herpes y el virus del papiloma humano (VPH) no tienen cura, pero
un manejo y tratamiento tempranos pueden controlar y reducir sus
efectos adversos. La automedicacién no es recomendable, ya que
puede ocultar los sintomas de la infeccion y contribuir a la
resistencia a los antibiéticos. En términos de prevencion, se
aconseja el uso de proteccion en todas las practicas sexuales y la
reduccién del nidmero de parejas para disminuir el riesgo de
transmision. Es importante evitar encuentros sexuales con parejas
no conocidas y no compartir objetos cortantes o punzantes, asi
como asegurarse de que los materiales usados en tatuajes o
piercings sean desechables o estén esterilizados, para prevenir la

propagacion de ITS (32).
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2.3.2. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

2.3.2.1.

Definicion de uso de métodos anticonceptivos

Los métodos contraceptivos se describen como los
procedimientos destinados a disminuir considerablemente las
posibilidades de fecundacién durante las relaciones sexuales.
Surgieron por el siglo XX como medios de planificacion familiar y
regulacion de la fertilidad, al interrumpir la correlacién entre la

actividad sexual y la concepcion (11).

Los métodos contraceptivos pueden clasificarse en temporales,
como las pildoras o dispositivos intrauterinos, y permanentes,
disefiados para prevenir el embarazo de manera definitiva, como la

vasectomia y ligadura de trompas (11).

Conocimiento

El indicador mas relevante y comunmente empleado para
evaluar los programas educativos de planificacion familiar es el uso
actual de métodos anticonceptivos. Ademas, el uso adecuado de
estos métodos permite tomar decisiones informadas sobre la
cantidad de hijos (35).
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Obtencidén de informacion

El MINSA despliega una amplia gama de métodos
anticonceptivos como parte de su compromiso con la promocion de
la salud sexual. Estos métodos son seleccionados segun
preferencias individuales de las personas, garantizando asi el
acceso equitativo y adecuado a la planificacion familiar. Entre los
métodos disponibles se encuentran opciones como anticonceptivos
orales, parches, inyecciones, dispositivos intrauterinos (DIU),
implantes subdérmicos, preservativos y métodos de barrera, entre
otros. Ademas, el Minsa ofrece servicios de asesoramiento y
educacion sexual para brindar informacion completa y apoyo a
aquellos que buscan opciones anticonceptivas. Esta variedad de
meétodos y servicios refleja el compromiso del Ministerio de Salud
con la promocién de la salud sexual, asi como con el derecho de
las personas a tomar decisiones informadas y autbnomas sobre su

salud reproductiva (36).
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2.3.2.2.

Uso de métodos anticonceptivos

Método natural

De manera general y considerando sus atributos y

operatividad, los métodos anticonceptivos naturales podrian

dividirse en tres categorias:

Métodos de calendario. Su aplicacion es tan sencilla como
registrar en un calendario el comienzo y el final de cada periodo
menstrual y los dias de ovulacion (37).

Métodos de abstinencia. Opera simplemente mediante la
decision personal de no tener relaciones sexuales durante los

dias de ovulacion (37).

e Métodos fisicos. se apoyan en las caracteristicas del cuerpo de

la mujer, como temperatura basal y moco cervical (37).

Métodos de barrera

Estos son dispositivos mecéanicos disefiados para ser
colocados dentro de los 6rganos genitales tanto femeninos como
masculinos. Su funcién es servir de bloqueo entre el semen y la
entrada del Utero, con el objetivo principal de prevenir la union del

ovulo con el espermatozoide y asi evitar la concepcion (38).
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Métodos hormonales

Los anticonceptivos hormonales funcionan principalmente
impidiendo la ovulacion de los ovarios 0 generando un moco
cervical espeso que actia como barrera para los espermatozoides,
evitando asi su avance hacia el utero. De este modo, se previene

la fertilizacion del évulo por parte del espermatozoide (38).

Dispositivos

El DIU de cobre es un método anticonceptivo en forma de T
gue se coloca en el utero con la ayuda de un profesional médico.
Es muy eficaz para prevenir embarazos y se recomienda su
insercion dentro de las 120 horas siguientes a un acto sexual no
protegido, aunque puede ser colocado en cualquier fase del ciclo
menstrual. Actla liberando iones de cobre que generan
condiciones hostiles para los espermatozoides en el Gtero, evitando
la fecundacion. El cobre también interfiere en la movilidad y
viabilidad de los espermatozoides, ofreciendo asi un nivel adicional

de proteccién anticonceptiva (39).
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Método quirurgico

La esterilizacion tubérica, también conocida como ligadura de
trompas, es una técnica quirdrgica permanente utilizada como
anticonceptivo en mujeres. Durante este procedimiento, se
bloquean las trompas de Falopio para prevenir el paso del 6vulo
desde el ovario hasta el (tero, impidiendo asi que los
espermatozoides alcancen el 6vulo para la fertilizacion. Este
método puede llevarse a cabo mediante diferentes técnicas, como
el corte, la cauterizacion o el bloqueo de las trompas utilizando
anillos, bandas o grapas. Aunque la esterilizacion tubarica
proporciona una proteccion inmediata y altamente efectiva contra

el embarazo (38).

La vasectomia es una técnica de esterilizacion para hombres
gue implica cortar los conductos deferentes, que son los canales
por donde viajan los espermatozoides. Este procedimiento evita
gue los espermatozoides se mezclen con el semen al eyacular, lo
gue previene la posibilidad de fertilizar un 6vulo y, por ende, un
embarazo. A diferencia de la ligadura de trompas en mujeres, la
vasectomia no resulta en una prevencién inmediata del embarazo;
se requiere cerca de tres meses para verificar su total efectividad.
No obstante, la vasectomia tiene una alta tasa de éxito, alcanzando

un 99,9 % de eficacia como método anticonceptivo (38).
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2.3.2.3.

Componente afectivo

Los aspectos emocionales y socioculturales juegan un papel
significativo en la eleccion y uso de métodos anticonceptivos. La
verguenza, el miedo y las normas religiosas y culturales pueden
influir en cdmo las personas ven y adoptan estos métodos. La
educaciéon efectiva y la informacion precisa sobre
anticonceptivos son clave para promover su uso regular. Por otro
lado, un inicio precoz en la actividad sexual y la estabilidad de la
relacion pueden impactar la consistencia en el uso de
anticonceptivos. Ademas, mantener una sexualidad responsable
y saludable es esencial para el bienestar sexual, y los métodos

anticonceptivos son fundamentales en este proceso (40).

Preferencias

El aspecto emocional desempefia un papel importante
en la eleccion de métodos anticonceptivos. La sensacion de
bienestar emocional y psicoldgico puede influir en la seleccion
y uso de estos métodos. La falta de preparacién emocional
para enfrentar la maternidad, particularmente en mujeres
jovenes, puede afectar su preferencia hacia ciertos
anticonceptivos. Los factores personales como la salud, edad,
actividad sexual, numero de parejas y el deseo de tener hijos

en el futuro también son determinantes en la eleccion de un
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2.3.2.4.

meétodo anticonceptivo. La calidad de la educacion sexual es
fundamental, ya que un entendimiento profundo vy
conocimiento adecuado sobre anticonceptivos pueden
impactar las preferencias de los adolescentes, quienes a
menudo poseen un conocimiento medio o bajo sobre el tema
(40).

Componente conductual

El comportamiento individual tiene una influencia significativa
en la utilizacion de métodos anticonceptivos, segun se
desprende de los datos recogidos. Las experiencias y
expectativas que los adolescentes comparten pueden formar
redes de apoyo que impactan en los niveles de presién social, lo
cual puede convertirse en un obstaculo para el uso de
anticonceptivos. El historial de uso de anticonceptivos también
juega un papel importante, afectando la percepcién de los
beneficios, las barreras y la confianza en la capacidad para
mantener comportamientos anticonceptivos en las mujeres, asi
como las influencias interpersonales y las necesidades no
satisfechas. La educacion sexual es fundamental,
especialmente en el ambito universitario, para fomentar una
sexualidad responsable y reconocer las diferencias de género en
comportamientos de riesgo (41).
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Actitud

El comportamiento y las actitudes pueden afectar
considerablemente la perspectiva y eleccion de métodos
anticonceptivos. Las experiencias compartidas y las
expectativas entre los adolescentes pueden crear un ambiente
de influencia social que impacta su actitud hacia el uso de
anticonceptivos. El nivel de conocimiento sobre estos métodos
también es crucial, ya que un entendimiento limitado puede
alterar la percepcion y disposicion hacia su uso. Ademas, la
indecision de los jovenes respecto a los anticonceptivos puede
estar influenciada por factores como el costo, la aceptabilidad
social, el acceso a informacion adecuada y la relevancia que le
asignan a estos métodos. En ciertos casos, también se puede
notar una actitud adversa hacia los anticonceptivos entre los
jovenes, la cual puede ser moldeada por creencias religiosas,
normas  culturales, insuficiencia de informacion o

preocupaciones sobre los riesgos asociados a su uso (41).
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2.4. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

Conocimiento de las ITS

El conocimiento se deriva de comprender y adquirir informacion
relevante sobre enfermedades causadas por infecciones de

bacterias, virus u otros microorganismos (42).

ITS

Se refiere a una enfermedad infecciosa transmitida por bacterias,
virus u otros patdgenos, que se contagia entre personas
mediante el contacto con sangre, semen, secreciones vaginales
u otros fluidos corporales durante relaciones sexuales orales,

anales o genitales con una persona que porta la infeccién (42).

Adolescencia

La adolescencia es una fase del desarrollo humano que se
extiende desde los 10 hasta los 19 afios. Generalmente, se

segmenta en dos subetapas: la adolescencia temprana, que
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comprende de los 12 a los 14 afios, y la adolescencia tardia, que

abarca de los 15 a los 19 afios (44).

Educacion sexual

La educacion sexual implica adquirir informacion y comprension
sobre la sexualidad, abarcando los elementos bioldgicos,
psicolégicos, sociales y culturales que conforman nuestra

comprension de la sexualidad humana (3).

Prevencion de ITS

Hace referencia a una serie de estrategias establecidas con el
objetivo de evitar la diseminacion de las infecciones de
transmision sexual (ITS). Entre estas estrategias, se encuentra la

puesta en marcha de programas completos de educacion sexual

3).

Uso de métodos anticonceptivos

Se refiere a la aplicacion de diversos métodos para evitar la

concepcion. Los métodos anticonceptivos se clasifican en varias
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categorias, tales como hormonales, que alteran el ciclo

reproductivo (2).

Estudiantes

El término “estudiante” se refiere a alguien cuya actividad
principal es el estudio, utilizando diversas técnicas y métodos de
aprendizaje con el fin de adquirir y luego aplicar conocimientos

en diferentes areas (45).

Comportamiento sexual

Engloba las diversas conductas y practicas que las personas
llevan a cabo en relaciéon con su sexualidad. Esto incluye una
amplia gama de actividades, desde la interaccion intima hasta la
expresion de la identidad sexual y las preferencias personales
(29).
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Cuantitativo. Este método investigativo que se basado en la

recoleccion y andlisis de datos (46).

TIPO DE INVESTIGACION

Bésica o pura, también referida como investigacion pura. Es
una forma de indagacion cientifica que busca profundizar y
enriquecer nuestra comprensiéon acerca de un fenémeno o area de

estudio determinada (47).

METODO DE INVESTIGACION

En esta investigacion, se utiliz6 la técnica del método
hipotético-deductivo. Segun Bernal, esto implica que, a partir de una

teoria, se formulan hipétesis, las cuales son sometidas a



comprobacién a través de los resultados obtenidos, dando lugar a

conclusiones generales (46).

3.4. POBLACION

El grupo objeto de estudio consistié en 204 alumnos de ambos
géneros pertenecientes a la I.E. Don José de San Martin, quienes se
encontraban matriculados en los grados cuarto y quinto de

secundaria en el trascurso del aflo académico 2023.

3.4.1. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterio de inclusién

e Estudiantes que estén dispuestos a colaborar en el estudio

de investigacion.

e Estudiantes matriculados durante el afio académico 2023
de la I.E. Don José de San Martin — Tacna.

e Estudiantes que en ese momento oscilen entre los quince

hasta los diecisiete afos.
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e Estudiantes cuyo consentimiento informado ha sido
firmado por sus padres.

Criterio de exclusion

e Estudiantes que rechacen la participacion en el estudio.

e Estudiantes ausentes durante la aplicacion del

instrumento.

e Estudiantes menores de quince afios y mayores de

diecisiete aros.

e Los estudiantes que carecen de la firma de sus padres

para el consentimiento informado

3.5. MUESTRA

3.5.1. TAMANO DE LA MUESTRA

El calculo de la muestra no se realiz6.
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3.5.2. MUESTREO O SELECCION DE LA MUESTRA

3.6.

3.7.

En dicho estudio de investigacion, se empledé una muestra
censal que consistié en la totalidad de estudiantes de la poblacion.
De acuerdo con la definicion de Herndndez, Ferndndez y Baptista
(2013), la muestra censal involucra a todas las personas de la

poblacién en todos los casos.

UNIDAD DE ANALISIS

Las unidades de analisis estaban compuestas por alumnos de
ambos sexos que cursaban el cuarto y quinto grado del nivel
secundario en la |.E. Don José de San Martin, ubicada en el Distrito

de Alto de la Alianza - Tacnha.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para este estudio de investigacion, se utilizé la técnica de
encuesta con dos instrumentos. Estas herramientas consistieron en
un cuestionario compuesto por 23 preguntas y una escala de

medicién Likert con 31 preguntas.
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INSTRUMENTO 1: Cuestionario

Nivel de conocimiento sobre las ITS en los estudiantes de la
I.LE. Don José de San Martin, Tacna 2023. El cuestionario fue
desarrollado utilizando una escala ordinal para medir el nivel de
conocimiento sobre las ITS. El cuestionario consiste en 23 items con
5 opciones de respuesta, que incluyen solo una respuesta correcta
y respuestas posibles. Cada respuesta correcta recibié un punto y
cada respuesta incorrecta recibié cero para evaluar cada item. El
cuestionario fue elaborado por Perca, L (48).

ESCALA DE VALORACION

Definicion, transmision, | Diagnostico y | Tratamiento y

N'| CONOCIMIENTO signos y sintomas consecuencias medidas preventivas
1 Conocimiento alto: 16 a | Conocimiento alto: 7 a | Conocimiento alto: 5 | Conocimiento alto: 6

23 puntos 9 puntos a 6 puntos a & puntos
3 Conocimiento medio: 8 | Conocimiento medio: 4 | Conocimiento medio: | Conocimiento

a 15 puntos a 6 puntos 3 a 4 puntos medio: 3 a 5 puntos
3 Conocimiento bajo: 0 a | Conocimiento bajo: 00 | Conocimiento  bajo: | Conocimiento  bajo:

7 puntos a 3 puntos 00 a 2 puntos 00 a 2 puntos

INSTRUMENTO 2. Escala Likert

Nivel de Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos
de la I.LE. Don José de San Martin — Tacna 2023, de escala ordinal
con la finalidad de determinar el uso de los métodos anticonceptivos.

El cuestionario fue elaborado por Perca, L (48).
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Nada Poco
Importante | Importante Neutral | Importante| Muy Importante
Valoracion 1 2 3 4 5
Uso de métodos métodos Uso de métodos ]
N anticonceptivos Anticonceptivos Anticonceptivos Afectiva Conductual
1 Favorable: 134 a Favorable: 43 a Favorable: 70 a Favorable: 10 a Favorable: 15 a
155 puntos 49 puntos 81 puntos 12 puntos 18 puntos
Medianamente Medianamente Medianamente Medianamente Medianamente
2 | favorable: 114 a favorable: 36 a 42 | favorable: 58 a 69 | favorable: 07 a favorable: 11 a
133 puntos puntos puntos 09 puntos 14 puntos
3 Desfavorable: 00 Desfavorable: 00 Desfavorable: 00 Desfavorable: 00 | Desfavorable: 00
a 113 puntos a 35 puntos a 57 puntos a 06 puntos a 10 puntos
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1. VALIDEZ

La validez hace referencia a qué tan exactamente un instrumento
puede medir lo que se propone evaluar. En este estudio, la
validacion de expertos incluy6é a profesionales médicos y a un
estadistico, quienes confirmaron que el instrumento mide de

forma correcta lo que se pretendia evaluar.

- Validez por contenido

Para asegurar que las dimensiones y variables del

estudio reflejaran el area especifica de interés, se utilizo la

66



validez de contenido. Cinco jueces expertos, con amplio
conocimiento sobre las variables del cuestionario y la
metodologia de la Escala Likert, asi como con experiencia en
el grupo poblacional objetivo y en la creacion de herramientas

de investigacion, fueron seleccionados para este analisis.

- Validez por criterio

La validez se evalu6 mediante el criterio de expertos,
quienes determinaron la efectividad con la que los elementos
del instrumento median el conocimiento sobre ITS y el uso de

meétodos anticonceptivos en la |.E. Don José de San Martin.

- Validez por constructo

La estructura del instrumento fue analizada utilizando
la prueba de Barlett, considerando las variables, dimensiones
e indicadores desde el punto de vista de los jueces. El
resultado obtenido fue de 0,044, inferior al umbral de 0,05, lo
qgue indica que el instrumento posee validez de constructo.
Las herramientas creadas satisfacen los criterios esenciales
de contar con un concepto definido, una valoracion y una
estructura organizada, garantizando asi su habilidad para

medir la variable de interés de manera efectiva.
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3.9.

3.8.2. CONFIABILIDAD

La confiabilidad se refiere a la capacidad de un
instrumento para producir resultados consistentes cuando se
aplica en diferentes ocasiones. Se realiz6 una prueba piloto
con el 10% de la muestra, compuesta por estudiantes de la
I.E. Carlos Armando Laura. Esta prueba se aline6é con los
criterios establecidos para la poblacién y muestra. Utilizando
el coeficiente Alfa de Cronbach, se evalué la confiabilidad del
instrumento, buscando valores que indicaran una

confiabilidad destacada o muy alta.

PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Antes de comenzar la investigacion, es esencial obtener la
aprobacion del proyecto de estudio. Tras recibir el visto bueno, se
inicia la ejecucion, empezando por la validacion de los instrumentos
a través del método de juicio de expertos. Si los resultados son
positivos y el instrumento es confiable, se pide permiso al asesor
para empezar la recoleccion de datos. Posteriormente, se presenta
el proyecto a la I.E. Don José de San Martin para proceder con las

acciones siguientes.
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Coordinacion con el director de la I.E. para informar y difundir

sobre la finalidad de la investigacion.

Solicite una carta de presentacion a la Escuela Profesional de
Enfermeria de UNJBG para obtener la autorizacion para usar

el instrumento en el mundo real.

Coordinacion con la secretaria de la I.LE. Don José de San
Martin mediante documento emitidos por la Escuela de
Enfermeria, describiendo los objetivos del estudio.

Sensibilizacion de los estudiantes para su participacion

mediante el consentimiento informado.

La recopilacion de informacion se llevé a cabo de forma
presencial, con la distribucion y llenado de los instrumentos de

investigacion durante las clases.
Durante la aplicacion, los alumnos completaron un cuestionario
sobre su conocimiento de las ITS, consecutivamente el de uso

de métodos anticonceptivos.

El tiempo aproximado es de 20 minutos para el proceso de

completar ambos instrumentos.
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3.10. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Tras la recoleccion de datos mediante la aplicacion de los
instrumentos, se introdujeron los datos en una base de datos con el
software SPSS version 25. En el andlisis univariado, se aplicaron
estadisticas descriptivas. Para el andlisis bivariado, que comparaba
el conocimiento sobre ITS y el uso de anticonceptivos, se empled la
prueba de Chi-cuadrado. Se fijé un nivel de confianza del 95 % y un
valor de significancia de $$ p < 0.05 $3$. Posteriormente, se crearon
tablas de frecuencia alineadas con los objetivos del estudio, asi

como gréficos y una interpretacion de los resultados.

3.11. CONSIDERACIONES ETICAS

El estudio se realiz6 tras obtener la aprobacién de los alumnos,
gue dieron su consentimiento informado correspondiente a lo
estipulado en la legislaciébn general de salud. Se siguieron los

articulos correspondientes:

e ElI Articulo 13: Se dio preferencia a la dignidad
humana y a la salvaguarda de los derechos de los

participantes en el estudio.
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3.11.1.

3.11.2.

e EIl Articulo 17: Se asegur6 la ausencia de perjuicios
para los individuos participantes durante la realizacién
de la investigacion.

e EI Articulo 20: Se obtuvo la aprobacion de los
participantes del estudio a través de un consentimiento
informado documentado.

e EI Articulo 21: Se ofrecid6 a los participantes del
estudio una descripcion detallada y comprensible del

proceso investigativo al que serian sujetos.

PRINCIPIO DE AUTONOMIA

Se asegurd el respeto a los principios, libertades y
puntos de vista de cada estudiante de la |.E. Don José de San
Martin que otorg6 su consentimiento y participé de manera

voluntaria en la investigacion.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La investigacion se llevé a cabo con el consentimiento
informado adecuado, asegurando que cada padre o tutor
recibiera la informacion necesaria para tomar una decision

consciente (anexo 7).
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3.11.3.

3.11.4.

3.11.5.

CONFIDENCIALIDAD DE DATOS

Durante el uso de cada herramienta de investigacion,
se preservo la confidencialidad de la identidad de los

estudiantes, garantizando asi su integridad y dignidad.

PRINCIPIO DE BENEFICENCIA Y NO MALEFICENCIA

El estudio se fundament6 en el principio ético de no
causar dafo, buscando maximizar los beneficios para todos
los participantes a través de las conclusiones vy

recomendaciones derivadas de la informacioén obtenida.

EVALUACION DE LOS BENEFICIOS DEL ESTUDIO Y SUS

DESTINATARIOS

El propdsito del estudio fue respaldar las iniciativas de
promocién de la salud y prevencion de infecciones de
transmision sexual (ITS), ademas de fomentar el uso de
métodos anticonceptivos en la I.E. Don José de San Martin.
Este objetivo se logré mediante el fortalecimiento de sus

estrategias de prevencion y promocion de la salud.
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3.11.6. PROTECCION DE LOS GRUPOS VULNERABLES

Se mantuvo la privacidad de la identidad de los
estudiantes participantes para proteger y respetar sus

derechos.

3.11.7. PRINCIPIO DE JUSTICIA

Se utilizé un enfoque cuidadoso para asegurar el respeto y la
proteccion integral de los estudiantes en todas las facetas del

estudio.

3.11.8. LA SELECCION DE SERES HUMANOS SIN
DISCRIMINACION

Para la seleccion de participantes, se tomaron en
cuenta los criterios de inclusién del estudio, restringiendo la
muestra a estudiantes de “cuarto y quinto afio” de la I.E. Don
José de San Martin. Se cuidd de evitar cualquier tipo de
discriminacion por motivos de raza, religion, etnia o condicién

de salud.
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3.11.9. LOS BENEFICIOS POTENCIAS SERAN PARA LOS
INDIVIDUOS Y LOS CONOCIMIENTOS PARA LA SOCIEDAD

Se aseguré la adhesion a los principios éticos
enfocados en el mejoramiento del bienestar de los
estudiantes involucrados en la investigacion, cumpliendo con
las regulaciones establecidas para optimizar los beneficios,

minimizar los riesgos y evitar dafios.
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4.1.

CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS EN TABLAS Y
DESCRIPCION

Después de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de datos, se lograron obtener los resultados correspondientes, los
cuales han sido presentados a través de tablas y graficos. Estos
resultados buscan responder a los objetivos e hipétesis planteadas

en la investigacion.



TABLA 1

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIONES DE TRASMISION
SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
DON JOSE DE SAN MARTIN, TACNA, 2023

N° Porcentaje
Conocimiento bajo 173 84,8
Conocimiento medio 31 15,2
Conocimiento alto 0 0,0
Total 204 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de I.E. Don José de San Martin.

Elaborado por: Pareja. K

DESCRIPCION

Segun la TABLA 1, los resultados indican que la gran mayoria de los
estudiantes, el 84,8 %, posee un nivel de conocimiento bajo en infecciones
de transmisién sexual (ITS), mientras que un 15,2 % demuestra un
conocimiento medio. Sorprendentemente, no se registran estudiantes con

un nivel de conocimiento alto en la materia.
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GRAFICO 1

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIONES DE TRASMISION
SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
DON JOSE DE SAN MARTIN, TACNA, 2023
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Fuente: Tabla 1
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TABLA 2

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA DON JOSE DE SAN
MARTIN, TACNA, 2023

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 55 27,0
Medianamente favorable 101 49,5
Favorable 48 23,5
Total 204 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de I.E. Don José de San Martin.

Elaborado por: Pareja. K.

DESCRIPCION

Enla TABLA 2, los resultados revelan que el 27 % de los estudiantes tiene
una percepcion desfavorable hacia el uso de métodos anticonceptivos,
mientras que un 49,5 % muestra una percepcion medianamente favorable.
Por otro lado, el 23,5 % de los estudiantes tiene una percepcion favorable

sobre el uso de métodos anticonceptivos.
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GRAFICO 2

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA DON JOSE DE SAN
MARTIN, TACNA, 2023
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TABLA 3

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS
INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL Y EL USO

DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA DON JOSE DE SAN

MARTIN, TACNA, 2023

Uso de los métodos anticonceptivos Total
Desfavorable Medianamente Favorable
favorable
N % N % N % N %
o Conocimiento 42 76,4% 95 94,1% 36 75,0% 173  84,8%
w% bajo
%'g Conocimiento 13 236% 6 59% 12 250% 31  152%
28 medio
z
§ Conocimiento 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
alto
Total 55 100,00 101 100,00 48 100,0% 204 100,0%

Fuente

Elaborado por: Pareja. K

INTERPRETACION

: Cuestionario aplicado a los estudiantes de I.E. Don José de San Martin.

Enla TABLA 3, el 76,4 % de los estudiantes con conocimiento bajo sobre

infecciones de transmision sexual (ITS) tiene un uso desfavorable de

métodos anticonceptivos, mientras que solo el 23,6 %, un conocimiento

medio y uso desfavorable. En contraste, entre los estudiantes con

conocimiento medio, el 25 % tiene un uso medianamente favorable y

ningun estudiante con conocimiento alto. Por lo tanto, se puede observar

una tendencia donde, a medida que aumenta el nivel de conocimiento

sobre ITS, aumenta el uso favorable de métodos anticonceptivos.
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GRAFICO 3

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS
INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL Y EL USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA DON JOSE DE SAN
MARTIN, TACNA, 2023
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4.2.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Para evaluar la hipotesis principal, se opté por métodos no
paramétricos debido a que los datos, segun la prueba de normalidad,
no se ajustaban a una distribucién normal. Por lo tanto, se eligi6 la
‘prueba de Chi-Cuadrado” como la técnica estadistica apropiada

para el analisis (anexo 2).

FORMULACION DE HIPOTESIS

Ha: Existe asociacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre ITS y el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4to y 5to afio de educacion secundaria de la I.E. Don

José de San Martin, Tacna 2023.

HO: No existe asociacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre ITS y el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4to y 5to afio de educacion secundaria de la |I.E. Don
José de San Martin, Tacna 2023.
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ESTABLECER EL NIVEL DE SIGNIFICANCIA

Nivel de significancia (alfa) a = 5 % = 0,05

Valor gl Significacion

asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de 13,3342 2 0,001

Pearson

Razon de 14,192 2 0,001

verosimilitud

Asociacion lineal 0,000 1 0,986

por lineal

N de casos 204

validos

Region de

; h
Region de e

aceptacion

a=0,05

X3= 13,334

LECTURA DEL (P) VALOR

HO: (p =2 0,05) — No se rechaza la HO.
Ha: (p <0,05) — Rechazo la HO.

P =0,001

a =0,001 — P < 0,05; entonces, se rechaza el HO.
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En la tabla vista anteriormente, se observa que la prueba chi-
cuadrada es estadisticamente significativa p = 0,001 < 0,05; por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
con un nivel de confianza del 95 %, esto es, existe asociacion
significativa entre el nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual y el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4to y 5to afio de educaciéon secundaria de la

Institucion Educativa Don José de San Martin, Tacna 2023.
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4.3.

DISCUSION DE RESULTADOS

A través del trabajo de campo realizado, se han recopilado
datos que revelan informacion crucial sobre el nivel de conocimiento
sobre infecciones de transmision sexual y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes. Estos resultados seran analizados y
contrastados en la seccion de discusion para profundizar en su

relevancia y posibles implicaciones.

El objetivo de la presente investigacion fue determinar el nivel
de conocimiento sobre las infecciones de trasmision sexual y el uso
de métodos anticonceptivos en los estudiantes del 4to y 5to afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Don José de San
Martin, Tacna 2023.

La tabla 1, que corresponde al primer objetivo especifico,
trata sobre nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision
sexual. Como hallazgo principal, la gran mayoria, el 84,8 %, posee
un nivel de conocimiento bajo sobre infecciones de trasmision sexual
(ITS), mientras que solo un 15,2 % demuestra un conocimiento

medio, sin registrar estudiantes con un nivel alto.

Los resultados que guardan relacion de lo investigado por

Madrid M. et al. (13) donde el 66 % tiene un conocimiento bajo
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respecto a las ITS, donde los adolescentes expresaron que no se
informan continuamente sobre las ITS, porque no tienen facil acceso

a internet debido a la situacién econdmica de la familia.

Por otro lado, segun la investigacion realizada por Armoa C et
al. (14), existe similitud con la presente investigacion donde el 48 %

de adolescentes present6 un nivel de conocimiento.

Siguiendo el Modelo de Promocién de la Salud de Nola
Pender, se podrian implementar intervenciones educativas que se
centren en superar las barreras cognitivas y perceptuales,
fomentando un estilo de vida saludable. Esto se lograria a través de
acciones concretas como la busqueda proactiva de informacion
sobre salud sexual y la adopcién de medidas preventivas para
minimizar el riesgo de infecciones de transmisién sexual (ITS). De
esta manera, se promueve la autogestion de la salud y se empodera
a los individuos para tomar decisiones informadas y saludables en

su vida diaria.

Estas similitudes subrayan la urgente necesidad de
implementar estrategias efectivas de educacion sexual,
especialmente dirigidas a adolescentes, con el fin de abordar esta

brecha de conocimiento y promover practicas de salud mas seguras.
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Segun la tabla 2, que corresponde al segundo objetivo
especifico sobre el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes del 4TO Y 5TO afio de educacion secundaria de la
institucion educativa Don José De San Martin, el 49,5 % tiene una
percepcion medianamente favorable y el 23,5 % tiene una

percepcion favorable sobre el uso de métodos anticonceptivos.

Los resultados que guardan relacién con la investigacion
realizada por Visconti F., Rojas A. (20), donde el 75 % tienen

percepcion favorable hacia el uso de métodos anticonceptivos.

Por otra parte, segun la investigacion de Rojas H., Valle A.
(18), el 60,8 % y 25,3 % tiene actitudes medianas y favorables sobre
los métodos anticonceptivos, demostrando la importancia de tener

actitudes hacia el cuidado para evitar y prevenir las ITS.

En el contexto del modelo de promocion de la salud de Nola
Pender, las intervenciones podrian enfocarse en fortalecer la
educacion y la percepcion de los estudiantes sobre el uso de
métodos anticonceptivos. Esto se lograria a través de estrategias
gue promuevan la adquisicién de conocimientos y habilidades, que
aborden las barreras cognitivas y perceptuales, ayudando a los
estudiantes a tomar decisiones informadas y efectivas para su

bienestar sexual y reproductivo. De esta manera, se fomenta un
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estilo de vida saludable y se promueve la responsabilidad en la salud

sexual.

Estas similitudes resaltan la necesidad de continuar educando
a los adolescentes sobre la importancia de adoptar practicas
sexuales seguras y la disponibilidad de métodos anticonceptivos

como parte integral de su salud sexual y reproductiva.

Segun la tabla 3, que corresponde al tercer objetivo
especifico sobre la relacion entre el nivel de conocimiento de las
infecciones de trasmision sexual y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes 4to Y 5to Afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Don José De San Martin, el
76,4 % de los estudiantes con conocimiento bajo conocimiento sobre
las infecciones de transmision sexual (ITS) tiene un uso desfavorable
de métodos anticonceptivos; mientras que solo el 23,6 % posee un
conocimiento medio y un uso desfavorable y el 25% los estudiantes
con conocimiento medio, el uso medianamente favorable, y no hay

ningun estudiante con conocimiento alto.

Comparando estos resultados con la investigacion de
Chuquizapon E., Cortez A. (19), que se centro en adolescentes de la
Institucién Educativa, se encuentran similitudes y diferencias. Ambos

estudios seflalan la existencia de un nivel significativo de
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desconocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente y

las infecciones de trasmision sexual (ITS).

Por otra parte, en la investigacién de Alvarez M. (21), se
observa que guarda relacion con la presente investigacion donde se
evidencia que un conocimiento medio del 70,6 % estéa relacionado a
tener actitudes de riesgos sobre el uso de métodos anticonceptivos
en un 66,8 %.

Bajo el modelo de promocion de la salud de Nola Pender,
estos hallazgos resaltan la importancia de implementar
intervenciones educativas integrales que no solo aumenten el
conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva, sino que también
promuevan actitudes positivas hacia ella en la poblacion estudiantil.
Al abordar tanto las barreras cognitivas como las actitudes, estas
intervenciones pueden fomentar comportamientos saludables y
decisiones informadas, contribuyendo a una mejor salud sexual y

reproductiva entre los estudiantes.

Esto refuerza la idea de que mejorar el conocimiento y las
creencias sobre salud sexual puede conducir a comportamientos
mas saludables en este ambito, a través de acciones especificas y
la influencia de los factores cognitivos y perceptuales en estas

decisiones.
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5.1.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Existe una falta significativa de conocimiento en infecciones de
transmision sexual (ITS) entre los estudiantes de 4to y 5to afio
de educacién secundaria en la Institucion Educativa Don José de
San Martin. El hecho de que la mayoria (84,8 %) de los
estudiantes tenga un nivel de conocimiento bajo sugiere una
necesidad urgente de intervenciones educativas destinadas a
mejorar la comprension de las ITS en esta poblacién estudiantil.
Ademas, la ausencia de estudiantes con un conocimiento alto
destaca la magnitud del desafio educativo y resalta la importancia
de implementar estrategias pedagogicas mas efectivas en este

contexto.

Existe una diversidad de percepciones entre los estudiantes de
4to y 5to afio de educacion secundaria en la Institucion Educativa
Don José de San Martin en relacion con el uso de métodos
anticonceptivos. La presencia significativa (27,0 %) de los
estudiantes con una percepcion desfavorable sugiere la

existencia de posibles barreras o malentendidos respecto a la



utilidad y la importancia de los métodos anticonceptivos. Al
mismo tiempo, el considerable porcentaje de estudiantes con una
percepcion medianamente favorable (49,5 %) indica que hay
espacio para mejorar la comprension y la aceptacion de estos

métodos.

Se observa que, a medida que el conocimiento sobre ITS
aumenta, también lo hace el uso favorable de métodos
anticonceptivos. Especificamente, el estudio muestra que el 76,4
% de los estudiantes con conocimiento bajo tiene un uso
desfavorable de métodos anticonceptivos, mientras que solo el
23,6 % tiene un conocimiento medio y un uso desfavorable.
Ademas, entre los estudiantes con conocimiento medio, el 5,9 %
tiene un uso medianamente favorable y el 25 % un uso
medianamente favorable, sin encontrarse ningun estudiante con
conocimiento alto. Estos hallazgos subrayan la importancia de
programas educativos sobre ITS para promover un

comportamiento sexual mas seguro entre los adolescentes.

Existe una cierta relacion entre los niveles de conocimiento sobre
las infecciones de transmision sexual (ITS) y el uso de los
métodos anticonceptivos entre los estudiantes
de cuarto y quinto grado de educacion secundaria en la
Institucién Educativa Don José de San Martin. Es notable que la

mayoria (76,4 %) de los estudiantes con conocimiento bajo sobre



ITS exhibe una percepcion desfavorable hacia los métodos
anticonceptivos, en contraste, con el 25,0 % de aquellos con
conocimiento medio que poseen una percepcion favorable. Estos
resultados subrayan la importancia de abordar de manera
especifica la educacion sobre infecciones de trasmision sexual
(ITS), destacando la necesidad de intervenciones destinadas a
elevar el conocimiento y promover actitudes positivas hacia los

meétodos anticonceptivos en este grupo demogréfico.
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5.2.

RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa Don José de San Martin, implementar
de manera urgente programas educativos especificos y efectivos
gue aborden la falta significativa de conocimiento en infecciones
de transmision sexual (ITS) entre los estudiantes de 4to y 5to afio
de educacion secundaria. Estas intervenciones deben ser
disefiadas de manera integral, utilizando métodos pedagdgicos
innovadores y adaptados a las necesidades de la poblacion
estudiantil, con el objetivo de mejorar la comprensiéon de las
infecciones de trasmision sexual (ITS).

Asimismo, se sugiere la colaboracién con profesionales de la
salud y expertos en educacion sexual para asegurar la entrega
de informacion precisa y actualizada. Ademas, se deberia
considerar la revision y ajuste de los programas académicos para
garantizar una cobertura adecuada de temas relacionados con la
salud sexual, promoviendo asi un ambiente educativo que
fomente actitudes positivas y responsables hacia la prevencién
de infecciones de trasmision sexual (ITS) y el uso de métodos

anticonceptivos.

A la Institucion Educativa Don José de San Martin implementar

programas educativos que aborden las diversas percepciones
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identificadas entre los alumnos de cuarto y quinto grado.
de educacion secundaria respecto al uso de métodos
anticonceptivos. Dada la presencia significativa de estudiantes
con una percepcion desfavorable, es esencial identificar y
abordar las posibles barreras o malentendidos que puedan
existir. La colaboracion de los padres es fundamental para
abordar las percepciones desfavorables y medianamente

favorables identificadas entre los estudiantes de secundaria.

La Escuela de Padres puede contribuir a la educacion sexual
integral, promoviendo el didlogo abierto en casa y apoyando la
toma de decisiones informada y responsable de sus hijos.
Ademas, pueden ser un puente valioso para disipar mitos y
malentendidos, y para reforzar la importancia de la planificacion
familiar y la salud sexual desde una perspectiva familiar y

comunitaria.

A la Institucion Educativa Don José de San Martin, implementar
un programa integral de educacién sexual que aborde de manera
prioritaria la falta de un nivel alto de comprension sobre
infecciones de transmision sexual (ITS). Este programa debe
incluir informacion actualizada, clara y accesible sobre las
infecciones de trasmision sexual (ITS) y el uso de los métodos
anticonceptivos, adaptada a la edad y nivel de comprension de

los estudiantes.
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Ademas, se sugiere la incorporacion de estrategias pedagogicas
interactivas que fomenten la participacion de los estudiantes,
facilitando un ambiente de aprendizaje abierto y libre de
estigmas. Es crucial promover la conciencia sobre la importancia
de la educacion sexual integral para mejorar tanto el
conocimiento como las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos, contribuyendo asi a la salud sexual y

reproductiva de los estudiantes.

A la Institucion Educativa Don José de San Martin, implementar
estrategias pedagogicas especificas que aborden la relacién
identificada entre el nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual (ITS) y las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos entre los estudiantes de 4to y 5to afio de
educacion secundaria. Dada la notable discrepancia entre los
porcentajes de estudiantes con conocimiento bajo y medio, se
sugiere diseflar programas educativos que proporcionen
informacion detallada y accesible sobre ITS, destacando la
importancia de la prevencion y la correcta comprension de los

meétodos anticonceptivos.

Ademas, se recomienda promover un entorno educativo que
fomente la participacion, el didlogo abierto y libre de estigmas,
con la colaboracion de profesionales de la salud y expertos en

educacion sexual. Estas intervenciones dirigidas pueden

95



contribuir significativamente a elevar el nivel de conocimiento y a
fomentar actitudes mas positivas hacia la salud sexual y
reproductiva en este grupo estudiantil.
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ANEXOS



ANEXO 1
MUESTREO

En el trabajo de investigacion actual, se emple6 la muestra censal, la cual
estuvo conformada por la misma cantidad de estudiantes que la poblacion,
segun lo establecido por Herndndez, Fernandez y Baptista en 2013. De
acuerdo con estos autores, la muestra censal debia incluir en todos los

casos a las personas de la poblacion.
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ANEXO 2

TABLA 4

CARACTERIZACION DE LA POBLACION DE ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DON
JOSE DE SAN MARTIN,

TACNA, 2023
Caracterizacion de la Categorias Frecuencia Porcentaje
poblacién

Edad 16 afios 84 41,2

17 afios 113 55,4

18 afios 7 3,4
Total 204 100,0

Sexo Hombre 101 49,5
Mujer 103 50,5
Total 204 100,0

Afio de estudio 4 to afio 99 48,5
5 to afo 105 51,5
Total 204 100,0

Religion Catodlico 86 42,2
Evangélicos 49 24,0

Otros 69 33,8
Total 204 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de I.E. Don José de San Martin.
Elaborado por: Pareja. K

INTERPRETACION

La tabla N° 04 presenta la caracterizacion de la poblacion estudiantil de la
Institucién Educativa Don José de San Martin en Tacna para el afio 2023.
Se observa que la mayoria de los estudiantes tienen entre 16 y 17 afios,
conun 41,2 %y un 55,4 % respectivamente, mientras que solo un pequefo
porcentaje tiene 18 afios. En cuanto al género, hay una distribucion casi
equitativa entre hombres y mujeres, con un ligero predominio de mujeres.
En relacion con el afio de estudio, hay una leve mayoria de estudiantes en
el 5to afio. En términos de religion, la mayoria se identifica como catolicos,

seguidos por evangélicos y otros.
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GRAFICO 4

CARACTERIZACION DE LA POBLACION DE ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DON
JOSE DE SAN MARTIN,
TACNA, 2023
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ANEXO 3
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento 1

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DON

JOSE DE SAN MARTIN, TACNA 2023.
PRESENTACION:

Estimado estudiante tenga usted un buen dia, mi nombre es Karolina Yamileth
Pareja Tejada soy Bachiller en Enfermeria de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, en esta oportunidad me
encuentro realizando un trabajo de investigacion titulado Nivel de Conocimiento
sobre infecciones de transmisiéon sexual y Uso de Métodos Anticonceptivos en

estudiantes de la Institucion Educativa Don José de San Martin, Tacna 2023.

El presente cuestionario fue elaborado con el objetivo de obtener informacion para
realizar un estudio acerca del nivel de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual (ITS); es totalmente andénimo por lo que se protegera su
identidad, por ende, se le pide su colaboracion respondiendo con la mayor

sinceridad posible.

DATOS DEL ENCUESTADO
a) Edad: afios
b) Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

¢) AAo de estudio:

d) Religion: Catélico ( ) Evangélico ( )
No creyentes ( ) Otro
INSTRUCCIONES

Marque con un aspa, equis o circulo en la respuesta que usted crea
conveniente.
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1. ¢Qué son las Infecciones de Transmision
Sexual?

a) Son enfermedades que se contagian
mediante el acto sexual, muy aparte del
VIH o SIDA.

b) Son una serie de patologias, de etiologia
infecciosa diversa, en las que la transmision
sexual es relevante desde el punto de vista

epidemioldgico, aunque en ocasiones
pueden existir otros mecanismos de
contagio.

¢) Son un grupo heterogéneo de
enfermedades y que son causados
generalmente por la existencia de

microorganismos patégenos cerca al tracto
urinario.

d) Es la acumulacion de liquido que puede
ocurrir en hombres a cualquier edad,
provoca inflamacion cerca a los testiculos y
puede haber dolor.

e) No sabe

2. ¢Cual de las siguientes opciones no es
una infeccion de transmision sexual?

a) Chancro blando

b) Hepatitis B
c) Edema de escroto d)
Descarga uretral
e) No sabe
3. éCuales son los agentes patégenos mas
conocidos productores de las ITS?

a) Bacterias, virus, hongos, protozoos vy

parasitos

b) Helmintos, protozoos, bacterias y
hongos

c) Protozoos y helmintos

dAyC

e) No sabe

4. ¢Qué microorganismo causa la
infeccién del VIH/SIDA?

a) Virus del papiloma humano b)

Bacteria helicobacter pylori
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c) Virus de inmunodeficiencia humana d)
Herpes

e) No sabe

5. Las ITS mas frecuentes en los hombres

son:

a) Clamidia, VPH, VIH

b) Herpes, edema escrotal, gonorrea y
sifilis

c) VIH, sifilis,
clamidia, herpes
d) Descarga uretral, clamidia, gonorrea,
sifilis, VIH

e) No sabe

6. ¢Cual es la via de contagio de las ITS?

incontinencia urinaria,

a) A través de las relaciones sexuales

b) A través de medios no sexuales, por
ejemplo, transfusiones de sangre

c) A través de la via respiratoria

djayb

e) No sabe

7. éCual es la via de contagio del VIH?

a) Solo por via sexual

b) Via sexual, via sanguinea, a través de la
leche materna, via vertical de madre-hijo
c) A través de la saliva, via sanguinea,
estornudos, via sexual, por compartir la
misma ropa interior

d) Solo por via sexual y sanguinea

e) No sabe

8. éCuales son los signos y sintomas de las
infecciones de transmision sexual mas
conocidos en los varones?

a) Ardor y dolor al orinar o defecar,
secreciones anormales en el pene, llagas,
ulceras, escozor en érganos sexualesy ano,

ampollas
b) Secreciones anormales en la base del
pene, tos seca, eyaculacion precoz,

ampollas, cefaleas, poliuria, aumento de la
sed



c) Irritabilidad, vision borrosa, dolor de
cabeza, llagas

d) Infeccidn en las encias, disnea, ampollas,
secreciones anormales

e) No sabe

9. ¢Cuales son los signos y sintomas de
infecciones de transmisién sexual en las
mujeres?

a) Dolor de pezones, ardor vaginal, tos
excesiva, flujo vaginal, ganglios inflamados
b) Escozor alrededor de la vagina, dolor en
organos sexuales, sangrado anormal
c) Flujo vaginal, llagas, inflamacion de
ganglios cerca de la zona genital
dbyc

e) No sabe
10. Las ITS se diagnostican mediante el

analisis en:

a) Muestra de secreciones, de sangre y de
orina
b) Muestra de orina y de sangre
¢) Muestra de secreciones
d) Solo analisis de sangre
e) No sabe

11. ¢Qué examen se utiliza para el
diagnéstico de VIH?

a) Espirometria, prueba de IGRA
b) Prueba rapida de VIH y prueba de ELISA
en VIH
¢) Prueba de ELISA, VIH y examen de esputo
d)Soloayc

e) No sabe

12. ¢A qué lugar debe acudir la persona
que presenta signos y sintomas de alguna
ITS?

a) A los servicios de salud b) A la
farmacia c)Al curandero
d) A casa por remedios caseros

e) No sabe
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13. ¢Cual de las siguientes ITS no tienen
cura?

a) Clamidia y virus del papiloma humano
b) Herpes, sifilis, gonorrea y clamidia

c) Virus de inmunodeficiencia humana y el
virus del papiloma humano, hepatitis B,
Herpes

d) Sifilis y el virus de inmunodeficiencia
humana, Hepatitis A

e) No sabe

14. Las complicaciones de las ITS se
pueden prevenir mediante la aplicacién o
administracion de:

a) Hierbas medicinales

b) Medicamentos autoadministrados

c) Medicamentos con receta medica d)
Remedios y unglientos caseros

e) No sabe

15. ¢Cudl es la etapa que da mayores
complicaciones de la infeccion del Virus de
Inmunodeficiencia Humana?

a) Tuberculosis b)
Sindrome de inmunodeficiencia adquirida
c) Insuficiencia renal d) Infeccidn
respiratoria aguda

e) No sabe

16. Actualmente, ¢El VIH/SIDA, tiene
cura?

a) Si, con antibidticos

b) Si, con hierbas del curandero

c) Si se detecta a tiempo el VIH/SIDA si
tiene cura
d) No,
retroviral

se controla con tratamiento

17. Suponiendo que
infectada con alguna ITS no recibe
tratamiento y mantiene relaciones
sexuales con su pareja, ¢Qué pasaria?

una persona



a) Habria complicaciones en la salud de la
persona, pero con el paso del tiempo
desaparecerd

b) Habria complicaciones en la salud de la
personay contagiard a sus parejas sexuales
c) Habria complicaciones en la salud de la
persona y tendrd mas de una ITS

d) No ocurrira nada

e) No sabe

18. El tratamiento adecuado contra a las
ITS lo recibira solo:

a) La persona infectada

b) La persona infectada y toda su familia

c) La persona infectada y su pareja

d) Las personas que viven, estudian o
trabajan cerca de la persona infectada

e) No sabe

19. ¢Cuales son las medidas preventivas
para evitar las ITS?

a) Usar preservativos y evitar el consumo
de alcohol y drogas antes de tener
relaciones sexuales

b) Ser fiel a la pareja y recibir educaciéon
sexual integral

c) Retrasar el inicio de la actividad sexual o
abstinencia

d) Todas las anteriores

e) No sabe

20. ¢Cuantas veces se debe usar un mismo
preservativo?

a) Una vez b) Dos
veces

c) Tres veces d) Cuantas veces se
pueda

e) No sabe

21. ¢éEn qué tipo de relacion sexual se debe

usar el mismo preservativo?

a) Durante el sexo anal, vaginal y oral
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b) Desde el inicio del sexo oral, vaginal y
anal

c) Desde el inicio del sexo anal

d) Durante sexo vaginal

e) No sabe

22. La forma adecuada de usar un conddn
masculino es:

a) Revise la fecha, abra el empaque con los
dientes, desenrolle el condén cuando el
pene este flacido; y al acabar el acto sexual
sacar el conddn con la mano cuando el
pene haya dejado de estar erecto.

b) Revise condicién y fecha, abra el
empaque con los dedos, colocar el conddn
sobre el pene erecto, desenrollar hasta la
base del pene y acabado el acto sexual
retirar mientras el pene este erecto.

c) Revise fecha, abra el empaque con los
dedos, colocar el conddn cuando el pene
este flacido; desenrollar hasta donde llegue
y acabado el acto sexual retire el pene
sujetando el condon.

d) Revise fecha; abrir el empaque con
tijeras, colocar el condén cuando el pene
este erecto, cubrir todo el pene y acabado
el acto sexual retire el conddn del pene.

e) No sabe

23. Antes de usar un preservativo debe
cerciorarse de que:

a) La envoltura no este dafiada o rota

b) No haya estado expuesto a temperaturas
calientes o luz solar
c¢) Tenga fecha

de elaboracidon vy

vencimiento, revisar caducidad

d) Todas las anteriores
e) No sabe



ANEXO 4

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Instrumento 2

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL

DE ENFERMERIA

ESCALA LIKERT: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DON JOSE DE SAN

MARTIN, TACNA 2023

PRESENTACION

Estimado estudiante tenga usted un buen dia, mi nombre es Karolina
Yamileth Pareja Tejada soy Bachiller en Enfermeria de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, en esta oportunidad me encuentro realizando un trabajo
de investigacion sobre el nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes

de la Institucidon Educativa Don José de San Martin, Tacna 2023.

El presente instrumento fue elaborado con el objetivo de obtener
informacion para realizar un estudio acerca de los métodos
anticonceptivos; es totalmente anénimo por lo que se protegera su
identidad, por ende, se le pide su colaboracién respondiendo con la

mayor sinceridad posible.
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INSTRUCCIONES

A continuacion, se le presenta el siguiente cuadro donde usted

debera marcar con una (X), la respuesta que considere mejor.

1. Nada importante
Poco importante
Neutral

Importante

o bk 0N

Muy importante

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

ESCALA
" VALORATIVA
w
W Q| o ®
zZ et et 9
| O o S| 8 2|5
< n 2 S|E|®| S| €
x| =z |° 2 gl8|5|g|8
< = ElE|2|8|E
a § 3 E| >
2| & =
1 | Obtener informacion sobre los métodos anticonceptivos es: 1
] 2 | Conocer los principales métodos anticonceptivos es: 1123|415
2
g:‘ 3 | Entender como funcionan los diferentes métodos anticonceptivos es: 1 (234|565
é 4 | Poder nombrar al menos cinco meétodos anticonceptivos ademas del| | | 5, | 5 | 4 | 5
0 |5 preservativo es:
é) § 5 | Estar al tanto de las actualizaciones y avances en métodos anticonceptivoses: | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
[oX =]
g 2 6 | La doctrina religiosa que sigo me prohibe usar métodos anticonceptivos es: 1123|415
.§ 3 7 Creer que la educacion sexual deberia incluir mas informacion sobre métodos 11213lals
= 2 anticonceptivos es:
Q 5 8 Ser_]tirse cémodo/a hablando con profesionales de la salud sobre métodos 11213als
3 e anticonceptivos es:
@ = Considerar que la falta de informacién adecuada contribuye a la falta de uso
IS g 9 de mé . - . 112|3|4]5
Y e métodos anticonceptivos es:
© 10 Informarse generalmente sobre métodos anticonceptivos a través de internet, 11213als
§ profesionales de la salud, 0 amigos es:
w5, |11 |Pensarque los metodos naturales son eficaces es: 112]|3(4]5
o
8 2 12 Haber explorado métodos naturales como el método del ritmo o la observacién 11213als
2 § de la temperatura corporal es:
0§ Sentirse seguro/a confiando Unicamente en métodos naturales para la
T o 13 . A 1 213415
= anticoncepcion es:
S5 . .
14 | Usar preservativo para evitar un embarazo no deseado es: 1123|415
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VARIABLE

ESCALA

” VALORATIVA
P S8 o
o 2 S| s 2§
(<) oZ S S § c £
z 2 alals|g|8
s ElE|l2|8E
: HENEE
z|la =
15 Haber experimentado alguna vez dificultades al usar preservativos o condones 11213
femeninos es:
16 Creer que la disponibilidad de métodos de barrera es adecuada en tu >l 3la
comunidad es:
17 | Utilizar métodos de barrera incluso en una relacion estable es: 2 (13|4
18 Haber discutido con un profesional de la salud sobre qué método hormonal 213 |4
podria ser mas adecuado para ti es:
19 | Opinar sobre la accesibilidad econémica de los métodos hormonales es: 2 (3|4
20 | Creer que los métodos hormonales afectan tu estado de &nimo es: 2 (3|4
21 | Conocer sobre la T de cobre es: 2 (13|4
29 Sentirse cémodo/a utilizando un dispositivo intrauterino como método >l 3|4
anticonceptivo es:
23 Creer que los dispositivos anticonceptivos son una opcién conveniente para >l 3|4
las personas ocupadas es:
24 Haber considerado la posibilidad de someterse a una vasectomia o ligadura 213 |4
de trompas es:
o5 Creer que los métodos quirdrgicos son una opciéon adecuada para quienes no 213 |4
desean tener mas hijos es:
¢Cémo afectaria la eleccién de un método quirlrgico a tu vida sexual y
26 . 2 3|4
reproductiva?
¢ Qué tan importante crees que son los factores que influirian en tu eleccién
998 |27 . . : 5 2 3|4
g£5 de un método anticonceptivo en el futuro?
§¢& i;") o8 Creer que la eleccion de un método anticonceptivo es personal o deberia ser 213 |24
influenciada por factores externos es:
Sentirse seguro/a compartiendo dudas y preguntas sobre anticoncepcion con
- 29 : . 2|1 3|4
£g tu profesor u otros adultos de confianza es:
=5 ¢,Cémo influye la actitud de tu entorno en tu disposicion para aprender sobre
8§32 |[30]¢x ‘ e 2|34
£E métodos anticonceptivos?
30 31 Confiar en la informacién proporcionada por tu profesor sobre métodos >l 3|4
anticonceptivos es:
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ANEXO 5.A
VALIDEZ POR CONTENIDO

INSTRUMENTO 1 NIVEL DE CONOCIMIENTO

EXPERTOS
ITEMS Suma | V de Ayken
EXP. 1 EXP. 2 EXP. 3 EXP. 4 EXP.5
1 1 1 1 1 1 5 1,00
2 1 1 1 1 1 5 1,00
3 1 1 1 1 1 5 1,00
4 1 1 1 1 1 5 1,00
5 1 1 1 1 1 5 1,00
6 1 1 1 1 1 5 1,00
7 1 1 1 1 1 5 1,00
8 1 1 1 1 1 5 1,00
9 1 1 1 1 1 5 1,00
10 1 1 1 1 1 5 1,00
11 1 1 1 1 1 5 1,00
12 1 1 1 1 1 5 1,00
13 1 1 1 1 1 5 1,00
14 1 1 1 1 1 5 1,00
15 1 1 1 1 1 5 1,00
16 1 1 1 1 1 5 1,00
17 1 1 1 1 1 5 1,00
18 1 1 1 1 1 5 1,00
19 1 1 1 1 1 5 1,00
20 1 1 1 1 1 5 1,00
21 1 1 1 1 1 5 1,00
22 1 1 1 1 1 5 1,00
23 1 1 1 1 1 5 1,00
V de Aiken global 100,00

La validez de contenido a través de la V de Aiken es de 100,00 %.
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VALIDEZ POR CONTENIDO
INSTRUMENTO 2 USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

EXPERTOS
ITEMS Suma | V de Ayken
EXP.N°O1 [ EXP.N°02 | EXP.N°0O3 [ EXP.N°04 | EXP. N°05
1 1 1 1 1 1 5 1,00
2 1 1 1 1 1 5 1,00
3 1 1 1 1 1 5 1,00
4 1 1 1 1 1 5 1,00
5 1 1 1 1 1 5 1,00
6 1 1 1 1 1 5 1,00
7 1 1 1 1 1 5 1,00
8 1 1 1 1 1 5 1,00
9 1 1 1 1 1 5 1,00
10 1 1 1 1 1 5 1,00
11 1 1 1 1 1 5 1,00
12 1 1 1 1 1 5 1,00
13 1 1 1 1 1 5 1,00
14 1 1 1 1 1 5 1,00
15 1 1 1 1 1 5 1,00
16 1 1 1 1 1 5 1,00
17 1 1 1 1 1 5 1,00
18 1 1 1 1 1 5 1,00
19 1 1 1 1 1 5 1,00
20 1 1 1 1 1 5 1,00
21 1 1 1 1 1 5 1,00
22 1 1 1 1 1 5 1,00
23 1 1 1 1 1 5 1,00
24 1 1 1 1 1 5 1,00
25 1 1 1 1 1 5 1,00
26 1 1 1 1 1 5 1,00
27 1 1 1 1 1 5 1,00
28 1 1 1 1 1 5 1,00
29 1 1 1 1 1 5 1,00
30 1 1 1 1 1 5 1,00
31 1 1 1 1 1 5 1,00
V de Aiken global 100,00

La validez de contenido a través de la V de Aiken es de 100,00 %.
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ANEXO 5.B

VALIDEZ POR CRITERIO
INSTRUMENTO 1 NIVEL DE CONOCIMIENTO

JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO N° | EXPERTO N°

EXPERTO N°
03

EXPERTO N°
04

EXPERTO N°
05

CLARIDAD DE
REDACCION

01 02
Esta l_‘ormulado con lenguaje 90,00 % 90,00 %
apropiado y entendible.

95,00 %

95,00 %

80,00 %

OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas 90,00 % 90,00 %
observables y medibles hacia
los objetivos de la
investigacion

95,00 %

95,00 %

90,00 %

PERTINENCIA

Es datli y adecuado, las 90,00 % 90,00 %
preguntas estan relacionadas
al tema de investigacion.

95,00 %

90,00 %

90,00 %

ORGANIZACION

Hay una secuencia légica en 90,00 % 90,00 %
las preguntas.

95,00 %

95,00 %

90,00 %

SUFICIENCIA

El nimero de preguntas es el 90,00 % 90,00 %
adecuado y tiene calidad en la
trasmision de las mismas.

95,00 %

90,00 %

80,00 %

INTENCIONALIDAD

El conjunto de items del 90,00 % 90,00 %
cuestionario cumple en;
registrar,  estructurar las
funciones, la finalidad,
organizacion, tipo de
preguntas caracteristicas y
naturaleza, utilizando las
estrategias cientificas para
alcanzar las metas del estudio
de la investigacion.

95,00 %

90,00 %

80,00 %

CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia 90,00 % 90,00 %
entre sus preguntas en
funcién al avance de la ciencia
en estudio de la investigacion.

95,00 %

90,00 %

90,00 %

COHERENCIA
INTERNA

Entre dimensiones, 90,00 % 90,00 %
indicadores, items, escala y
nivel de medicion de las
variables en el estudio de la
investigacion

95,00 %

90,00 %

90,00 %

METODOLOGIA

Los items responden a la 90,00 % 90,00 %
tematica de estudio que esta
en relacién con el proceso de
método cientifico.

95,00 %

90,00 %

90,00 %

10

INDUCCION A LA
RESPUESTA

Entre la compresion del itemy 90,00 % 90,00 %
la expresion de la respuesta.

95,00 %

90,00 %

90,00 %

11

LENGUAJE

Esta acorde al nivel del que 90,00 % 90,00 %
sera entrevistado

95,00 %

95,00 %

80,00 %

Sub Total 90,00 % 90,00 %

95,00 %

91,82 %

86,36 % |

| Total

| 90,636 % |

El porcentaje de validez es alto en un 90,636 %, por lo que se evidencia validez por el criterio de cinco

jueces.
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INSTRUMENTO 2 USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

JUICIO

DE EXPERTOS

EXPERTO
N° 01

EXPERTO
N° 02

EXPERTO
N° 03

EXPERTO
N° 04

EXPERTO
N° 05

CLARIDAD DE
REDACCION

Esta formulado con lenguaje
apropiado y entendible.

90,00 %

90,00 %

95,00 %

95,00 %

90,00 %

OBJETIVIDAD

Estd expresado en conductas
observables y medibles hacia
los objetivos de la investigacion

90,00 %

90,00 %

95,00 %

95,00 %

90,00 %

PERTIENCIA

Es datl y adecuado, las
preguntas estan relacionadas
al tema de investigacion.

90,00 %

90,00 %

95,00 %

90,00 %

90,00 %

ORGANIZACION

Hay una secuencia ldgica en
las preguntas.

90,00 %

90,00 %

95,00 %

95,00 %

90,00 %

SUFICIENCIA

El nimero de preguntas es el
adecuado vy tiene calidad en la
trasmision de las mismas.

90,00 %

90,00 %

95,00 %

90,00 %

90,00 %

INTENCIONALIDAD

El conjunto de items del
cuestionario cumple en;
registrar, estructurar las
funciones, la finalidad,
organizacion, tipo de preguntas
caracteristicas y naturaleza,
utiizando las  estrategias
cientificas para alcanzar las
metas del estudio de la
investigacion.

90,00 %

90,00 %

95,00 %

90,00 %

90,00 %

CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre sus preguntas en funcion
al avance de la ciencia en
estudio de la investigacion.

90,00 %

90,00 %

95,00 %

90,00 %

90,00 %

COHERENCIA
INTERNA

Entre dimensiones,
indicadores, items, escala y
nivel de medicion de las
variables en el estudio de la
investigacion

90,00 %

90,00 %

95,00 %

90,00 %

90,00 %

METODOLOGIA

Los items responden a la
tematica de estudio que esta
en relacion al proceso de
método cientifico.

90,00 %

90,00 %

95,00 %

90,00 %

90,00 %

10

INDUCCION A LA
RESPUESTA

Entre la compresion del item y
la expresion de la respuesta.

90,00 %

90,00 %

95,00 %

90,00 %

90,00 %

11

LENGUAJE

Esta acorde al nivel del que
sera entrevistado

90,00 %

90,00 %

95,00 %

95,00 %

90,00 %

Sub Total

90,00 %

90,00 %

95,00 %

91,82 % |

86,36 %

| Total

| 90,636 %

El porcentaje de validez es alto en un 90,636 %, por lo que se evidencia validez por el criterio de
cinco jueces.
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ANEXO 5.C

VALIDEZ POR CONSTRUCTO

INSTRUMENTO 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion

0,610
de muestreo
Prueba de Aprox. Chi-cuadrado 7,200
esfericidad de
gl L
Bartlett
Sig. 0,002

Interpretacion:

Como se observa en la tabla Prueba de KMO y Bartlett su valor es
0,610 cantidad que esta por encima del 0,500 es decir existe correlacién
entre sus items, asi mismo de acuerdo al resultado de la esfericidad de
Bartlett su p — valor o significancia asintética bilateral es 0,002 menor que
0,05 por lo que se comprueba que existe relacion entre sus items y por lo

tanto es factible realizar el analisis factorial.
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VALIDEZ POR CONSTRUCTO

INSTRUMENTO 2: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion

0,672
de muestreo
Aprox. Chi-cuadrado 15,360
Prueba de
esfericidad de gl 3
Bartlett
Sig. 0,000

Interpretacion:

Como se observa en la tabla Prueba de KMO y Bartlett su valor es
0,672 cantidad que esta por encima del 0,500 es decir existe correlacién
entre sus items, asi mismo de acuerdo al resultado de la esfericidad de
Bartlett su p — valor o significancia asintotica bilateral es 0,000 menor que
0,05 por lo que se comprueba que existe relacion entre sus items y por lo

tanto es factible realizar el andlisis factorial.
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ANEXO 6
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,910 23

Como criterio general, George y Mallery (2003, p 231) sugieren las
recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de Alfa de
Cronbach:

- Coeficiente alfa > ,9 es excelente

- Coeficiente alfa > ,8 es bueno

- Coeficiente alfa > ,7 es aceptable

- Coeficiente alfa > ,6 es cuestionable
- Coeficiente alfa > ,5 es pobre

- Coeficiente alfa < ,5 es inaceptable

Interpretacion:

Segun el indice alfa de Cronbach la confiabilidad del instrumento se

encuentra en la categoria coeficiente alfa > 0,910 es excelente.
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO 2: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,880 31

Como criterio general, George y Mallery (2003, p 231) sugieren las
recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de Alfa de

Cronbach:

- Coeficiente alfa > ,9 es excelente

- Coeficiente alfa > ,8 es bueno

- Coeficiente alfa > ,7 es aceptable

- Coeficiente alfa > ,6 es cuestionable
- Coeficiente alfa > ,5 es pobre

- Coeficiente alfa < ,5 es inaceptable

Interpretacion:

Segun el indice alfa de Cronbach la confiabilidad del instrumento se

encuentra en la categoria coeficiente alfa > 0,880 es bueno.
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VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

EXPERTO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
Facultad Clencias de la Salud
Escuela Profesional de Enfermeria

DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTOS: . EDAD:

1.1, INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO:
1.2 TITULO PROFESIONAL:
1.3, GRADO ACADEMICO: MENCION EN:
TITULO DE LA INVESTIGACION
ASPECTOS DE VALIDACION
N° INDICADCR CRITERIOS DEFICIENTE BAJA | REGULAR = BUEN Moy |
0-20% 2140% 41-60% A BUENA |
el 81-80% £1:100% |
1 CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaje [
____|REDACCION | apropladoy entendible. = R, e
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables y medibies hacia /
) los objetivos de la investigacion. NG T
3 | PERTINENCIA Es Uil y edecuado, las J Ve
preguntas estan relacionadas al i
tema de investigacion |
4 | ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las | /
e 5. i PR |
&5 | SUFICIENCIA El numero de preguntas es
adecuado, y tiene calidad en la /
transmisién de las mi ;
6 | INTENCIONALIDAD El conjunto de items del
cuestionario cumple en i
registrar, estructurar las |
funciones, la finalidad, [
organizacién, tipo de preguntas, / |
caracteristicas y naturaleza, |
utilizando  las  estrategias ‘
clentificas para alcanzar las
metas  del  estudic  de {
Investigacion ?
7 | CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia ‘
entre sus preguntas en funcion /
al avance de la ciencia en
estudio de la investigacion.
8 | COHERENCIA Entre dimensiones, indicadares, 1
INTERNA ftems, escala y nivel de / |
medicion de las variables en | [
estudio de la investigacion. \
9 | METODOLOGIA Los itams responden a la |
tematica al proceso del Método /
Ciemiﬂcc‘ (proceso de la
10 | INDUCCION A~ LA| Entra la comprension del item y /7
RESPUESTA la expresion de la respuesta.
11 | LENGUAIJE Esta acorde al nivel del que sera [ /
entrevistado. A~
OPINION DE APLICABILIDAD: A) Deficients......B) Baja....C) Regular../[D) Buena........E) Muy buena
PROMEDIO DE VALORACION: FECHA Y LUGAR:
OBSERVACIONES (si debe eliminarse algun item):
10
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CUESTIONARIO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL

items

¢ Qué son las Infecciones de Transmision
Sexual?

Cual de Ias siguientes opciones no €s una
infeccion de transmision sexual:

& Cuales son los agentes patogenos mas
conocidos productores de las ITS?

- lw N

& Qué microorganismo causa la infeccion del
VIH/SIDA?

Las ITS mas frecuentes en los hombres son:

¢ Cual es la via de contagio de las ITS?

£Cudl es la via de contagio dei VIH?

2ol B Bad B S > PG P

o [~|o|n

(_Msmlossmosystmdehs

*

£Cudles son los signos y sintomas de
mleocmsdetansmsmsemalenlas

mujeres?

10

LaslTSsedamosﬁcanmedianleelmélsis
en:

1

£ Qué examen se utiliza para el diagnostico de
VIH?

12

A queé lugar debe acudir la persona que
praevﬂasgnosysnbmasdea_gmlTS?

13

XXX X X

14

prevenir mediante la aplicacion o
administracion de:

b

15

¢ Cual es la etapa que da mayores
complicaciones de la infeccion del Virus de
Inmunodeficiencia Humana?

by b

16

N:Iu&nelle 2 E1 VIH/SIDA, ﬁene cura?

17

relaciones sexuales con su pareja, ; Qué
pasaria?

18

El tratamiento adecuado conira alas ITS lo
recibira solo:

19

£ Cuales son las medidas preventivas para
evitar las ITS?

£ Cuantas veces se debe usar un mismo
preservativo?

21

¢En qué tipo de relacion sexual se debe usar
el mismo preservativo?

La forma adecuada de usar un conddn
masculino es:

Antes de usar un preservativo debe
cerciorarse de que:

XXX I X XX

. ol
APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: Coidpr O

GRADQ O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE u% C/ 2 ol P

DNl o0 O074322
FECHA /3////4, 022

126

e (W

Lk 57

Pl
{

PéRTQ
ONL@D Y3 7212




Us0 DE METGDOS ANTICONCEPTIVOS

N Escala
items Aplicable 1 Corregir 2 No aplicable 3 | Observaciones
1 Obtener informacién sobre los métodos anticonceptivos es: | X
2 | Conocer los principales métodos anticonceptivos es: X
3 | Entender como funcionan los diferentes métodos
anticoncaptivos es: X
4 Poder nombrar al menos cinco métodos anticonceptivos
ademas del preservativo es: X
5 Estar al tanto de |as actualizaciones y avancas en métodos
anticoncaptivos es: X
8 La doctrina religiosa que sigo me prohibe usar métodos
antice tivos es: X
7 Creer que la educacion sexual deberia incluir mas
informacion sobre métodos anticoncaptivos es: X
8 Sentirse comodo/a hablando con profesionales de la salud
sobre méfodos anticonceptivos es: X
o Considerac que la falta de informacion adecuada contribuye
a la falta de uso de métodos anticonceptivos es: X
10 Informarse generalmente sobre métodos anticonceptivos a
traves de internet, profesionales de la salud, 0 amigos es: | X
11 Pensar gue los métodos naturales son eficaces es: X
12 Haber explorado mg’todos naturales como el método del
ritmo o la observacion de I3 temperatura corporal es: X
12 Sentirse seguro/a confiando Unicamente en métodos
naturales para la anticoncapcion es: X
14 | Usar preservativo para evitar un embarazo no deseado es: | X
15 Haber experimentado alguna vez dificultades al usar
preservativos o condones femeninos es: X
18 Creer que la disponibilidad de métodos de barrera es
adecuada en tu comunidad es: X
47 | Utilizar métodos de barrera incluso en una relacion estable 5
es:
12 Haber discutido con un profesional de la salud sobre qué
método hormonal podria ser mas adecuado para ti es: X
19 Opinar sobre la accesibilidad econdmica de los métodos
hormonales es: X
20 Creer que los métodos hormonales afectan tu estado de
animo es: X
21 Conocer sobre a T de cobre es: X
22 Sentirse comodofa utilizando un dispositivo intrauterino
como método anticonceptivo es: X
23 Creer que Jos dispositivos anticonceptivos son una opcion
conveniente para las personas ocupadas es: X
24 Haber considerado la posibilidad de someterse a una
vasectomia o ligadura de trompas es: X
25 Creer que los métodos quirirgicos son una opcion
adecuada para quienes no desean tener mas huos es: X
28 Cdmo afectaria la edeccion de un método quinirgico a tu
vida sexual y reproductiva es: X
:Qué tan importante crees que son los factores que
27 mﬁ.nnan en tu eleccidn de un método anticonceptivo en el
futuro? X
Creer que la eleccion de un método anticonceptivo es
28 | personal o debenia ser influenciada por factores externos
es: X
Semurse seguro/a compartiendo dudas y preguntas sobre
29 con tu profesor u otros adultos de confianza
es: X
20 Como influye Ia actitud de tu entorno en tu disposicion para
aprender sobre mefodos anticonceptivos es: X
a1 Confiar en la informacion ptoporczonada por tu profesor
sobre métodos anticonceptivos es: X

N S
APELLIDOS ¥ NUMEREE ZELVAUDANTE  C gridns (

GRAD SPCCIALIDAD DCL VAL DANTE
DNI 2 OVFET é
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A
(R s/ anND 2
LIS L (3 a4

127

’

{ ALlerds

/f'."ln:yL s LA b

/

Y ((. r)—w’ N

/’Z/.w

/7‘15.. ,«w |

L
MADE-EXPERTO
DL oy C}u 7




VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

EXPERTO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROKMANN
Facultad Clencias de la Salud
Escuela Profesional de Enfermeria

DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTOS: . EDAD:
14 INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO:
12 TITULO PROFESIONAL:

1.3,  GRADOACADEMICO: MENCION EN:
TITULO DE LA INVESTIGACION

ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADOR

CRITERIOS

OEFICIENTE
0-20%

BAJA
2140%

REGULAR  BUEN
41-60% A

[ 81:80% |

CLARIDAD DE LA
_REDACCION
OBJETIVIDAD

.| apropiadoy enfendible.

Esta formulado con lenguaje

Estd expresado en conductas

observables y medibles hacla
los objetivos de la investigacion. |

PERTINENCIA

Hay una secuencia logicaen las =

Es utl y adecusdo, las |
preguntas estin relacionadas al |
tema de investigacion |

SUFICIENCIA

El numero de preguntas es
adecuado, y tiene calidad en la
transmision de las mi

INTENCIONALIDAD

El conjunto de items del
cuestionario  cumple  en:
registrar, estructurar  las
funciones, la finalidad,
organizacién, tipo de preguntas,
caracteristicas y naturaleza,
utilizando  las  estrategias
cientificas para alcanzar las
metas  del  estudioc  de
Investigacion

CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre sus praguntas en funcion
al avance de la clencia en
estudio de la investigacion.

COHERENCIA
INTERNA

Entre dimensiones, indicadores,
items, escala y nivel de
medicion de las variables en
estudio de la investigacion.

METODCLOGIA

Los items responden a la
tematica al proceso del Metodo
Cientifico  (proceso de |la
investigacion).

10

INDUCCION A" LA
RESPUESTA

Entre la comprension del itemy
la expresién de la respuesta,

11

LENGUAJE

Esta acorde al nivel del que sera
entrevistado.

OPINION DE APLICABILIDAD: A) Deficients......8) Baja....C) Regular....D) Buena

PROMEDIO DE VALORACION: FECHA Y LUGAR:
OBSERVACIONES (si debe eliminarse algun item):
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USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

ESCALA
N*® ITEMS NO OBSERVACIONES
APLICABLE CORZEGIR APLICABLE
3

1 Obtuvo informacion  sobre los métodos

anticonceptivos
2 Conoces los principales métodos

anticonceptivos
3 ¢La doctrina religiosa que sigues te prohibe usar

métodos anticonceptivos?

Crees que hoy en dia todos deberian de usar
4 | algin método anticonceptivo para protegernos
de enfermedades.

¢ Usarias uno de los métodos anticonceptivos de
proteccion?

Tengo derecho a elegir el método anticonceptivo
que deseo usar.

Los métados anticonceptivos son faciles de usar
¢Piensas que los métodos llamadas naturales
son eficaces?

Crees que el coito interrumpido es eficaz

Yo uso preservativo, para evitar un embarazo no
deseado.

conoces sobre el uso de condén femenino

¢Es favorable las pastillas, pildoras
preservativas para evitar el embarazo?

O © [N O

= =
-l o

¢ Consideras que la "pildora del dia siguiente”

13 )
previene el embarazo?

¢ Piensas que las inyecciones hormonales tienen

14 efecto segundario?

ANENAEANANNNANEN N NN E

15 [ Conoces sobre la t de cobre

La vasectomia y la ligadura de trompas son

16 métodos anticonceptivos definitivos

¢, Sientes gue los métodos anticonceptivos bajan

17 el porcentaje de embarazos no deseados?

El uso del preservativo es el método
anticonceptivo mas facil de conseguir.

Yo no tengo relaciones sexuales, pero se como
19 | utilizar un método anticonceptivo cuando llegue
el momento

Converso con mis padres sobre los métodos
anticonceptivos cada vez que tengo dudas.

Tengo mas confianza en mi profesor, por ello le
21 | pregunto como debo usar correctamente los
métodos anticonceptivos.

20

NN NG N NG N

r -
APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: CO7&Yor %fa‘”‘ W
GRADO Q ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: 4.~ . Cgocied ~fL €

DN pOY/822 2
FECHA: /3/r/ /2023
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CUESTIONARIO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL

items

¢ Que son las Infecciones de Transmision
Sexual?

Cuddelassugueﬁasopm\esnoesma
infeccion de transmision sexual:

¢ Cuales son los agentes patogenos mas
conocidos productores de las [TS?

¢ Qué microorganismo causa la infeccion del
VIH/SIDA?

Las ITS mas frecuentes en los hombres son:

¢ Cual es la via de contagio de las [TS?

2Cual es la via de contagio del VIH?

pad P21 oY PRI PRI PR P

=) il o2l Bl wIN

¢ Cuales son los signos y sintomas de las
infecciones de transmision sexual mas
conocidos en los varones?

»

£Cudles son los signos y sintomas de
inieocionudetmuuwmsemdmlas

mujeres?

10

I.aslTSsedamosﬁcanmediaﬂeelaﬂsis
en

x X

"

:Queé examen se ufiliza para el diagnostico de
VIH?

x>

12

A queé lugar debe acudir la persona que
presenta signos y sintomas de alguna ITS?

13

¢+Cual de las siquientes ITS no tienen cura?

>

14

Las complicaciones de las ITS se pueden
prevenir mediante la aplicacion o
administracion de:

15

Lmdeslae(apa'medamayotes
complicaciones de Ia infeccion del Virus de
Inmunodeficiencia Humana?

16

Actualmente, ; Fl VIH/SIDA, bene cura?

woix

17

Suponiendo que una persona infectada con
alguna ITS no recibe tratamiento y mantiene
rehumsemal&econsupae;a iQué

pasaria?

18

El tratamiento adecuado conira a las ITS o
recibira solo:

19

¢ Cuales son las medidas preventivas para
evitar las ITS?

:Cuantas veces se debe usar un mismo
preservativo?

21

.En qué fipo de relacion sexual se debe usar
&l mismo preservativo?

La forma adecuada de usar un condon
masculino es:

Antes de usar un preservativo debe
cerciorarse de que:

< X X X [ I X

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL VALIDANTE
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE
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FECHA
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UsSa DE METGDOS ANTICONCEPTIVOS

N Escala
items Aplicable 1 Corregir 2 No aplicable 3 | Observaciones

1 Obtener informacidn sobre los métodos anticonceptivos es: | X
2 | Conocer los principales meétodos anticonceptivos es: X

3 Entender como funcionan los diferentes métodos
anticoncaptivos es: X

4 Poder nombrar al menos cinco métodos anticonceptivos
el presarvativo es: X

F_slar al lanlo de las actualizaciones y avancas en métodos
e5: X

6 La doctnna religiosa que sigo me prohibe usar métodos
anticonceptivos es: X

7 Creer que la educacion sexual deberia incluir mas
informacion sobre métodos anticonceptivos es: X

8 Sentirse comodo/a hablando con profesionales de |a salud
sobre métodos anticonceptivos es: X

p | Gossideracquelafatta de informacion adecuada contribuye
a la falta de uso de métodos anticc ptivos es: X

10 Informarse generalmente sobre métodos anticonceptivos a
traves de internet, profesionales de la salud, 0 amigos es: | X
11 | Pensar gue los métodos naturales son eficaces es: X

12 Haber explorado métodos naturales como el método del
ritmo o la observacion de la temperatura corporal es: X

12 Sentirse seguro/a confiando, umcameme en métodos
naturales para la ants 2D X
14 | Usar preservativo para evitar un embamzo no deseado es: | X

15 Haber experimentado alguna vez dificultades al usar
preservativos o condones femeninos es: X

18 Creer que la disponibilidad de métodos de barrera es
adecuada en tu comunidad es: X

47 | Utilizar métodos de barrera incluso en una relacidn estable
es: X

18 Haber discutido con un profesional de la salud sobre qué
método hormonal podria ser mas adecuado para ti es: X

1g | Opinar sobre la accesibifidad economica de los métodos
hormonales es: X

20 Creer que los métodos hormonales afectan tu estado de
3nimo es: X
21 | Conocer sobre Ia T de cobre es: X

22 Sentirse comodofa utiizando un dispositivo intrauterino
como metodo anticonceptivo es: X

23 Creer que los dispositivos anticonceptivos son una opcion
conveniente para las personas ocupadas es: X

24 Haber considerado la posiilidad de someterse a una
vasectomia o ligadura de trompas a5 X

25 Creer que los métodos quinirgicos son una opcion
adecuada para quienes no desean tener mas hI]OS es: X

28 Como afectaria la eleccion de un método quirlrgico a tu
vida sexual y reproductiva es: X

:Qué tan importante crees que son los factores que

27 | nfluiran en tu eleccion de un meétodo anticonceptivo en el
futura? X

Creer que la eleccion de un método anticonceptivo es

28 | personal o deberia ser influenciada por factores externos
es: X

Sentirse seguro/a compartiendo dudas y preguntas sobre

29 anbconcepeton con tu profesor u otros adultos de confianza
X

20 Como influye 1a actitud de tu entorno en tu disposicion para
aprender sobre métodos anticonceptivos es: X

a1 Confiar en la informacion proporcionada por tu profesor
sobre métodos anticonceptivos es: X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALDA

GRADN D ESPRCIA DAD DFE VA
DN
FEHA
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CUESTIONARIO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL

items

Aplicable 1

¢ Queé son las Infecciones de Transmision
Sexual?

Ou'ddélassigbﬁasopcimesnoum

w

¢ Cuales son los agentes patogenos mas
conocidos productores de las ITS?

& Qué microorganismo causa la infeccion del
VIH/SIDA?

Las ITS mas frecuentes en los hombres son:

¢ Cudl es 1a via de contagio de las ITS?

;.Cudl es la via de contagio del VIH?

=] ~N|;o|n| s

DEIXXX P X IX

¢ Cudles son los signos y sintomas de las
infecciones de transmision sexual mas
conocidos en los varones?

»

¢ Cudles son los signos y sintomas de
infecciones de transmision sexual en las
mujeres?

10

Las ITS se diagnostican mediante el analisis
en:

"

Qué examen se ufiliza para el diagnéstico de
VIH?

12

¢A qué lugar debe acudir Ia persona que
presenta signos y sintomas de alguna ITS?

13

¢+.Cual de las siguientes ITS no tienen cura?

14

bad Eo S Do b >

Las complicaciones de las ITS se pueden
prevenir mediante la aplicacion o
miné S5

b

15

(;Ouﬂahetq:a-wedamayaes
complicaciones de Ia infeccion del Virus de
Inmunodeficiencia Humana?

16

Actuaimente, ; Fl VIH/SIDA, iene cura?

=

17

Suponiendo que una persona infectada con

alguna ITS no recibe tratamiento y mantiene

relaciones sexuales con su pareja, ;Qué
{a?

18

El tratamiento adecuado contra alas ITS lo
recibira solo:

19

i Cuales son las medidas preventivas para
evitar las ITS?

i Cuantas veces se debe usar un mismo
preservativo?

21

¢En qué tipo de relacion sexual se debe usar
el mismo preservativo?

La forma adecuada de usar un condon
masculino es:

Antes de usar un preservativo debe
cerciorarse de que:

< IX XX X X [

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL VALIDANTE
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE
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USQ DE METCDOS ANTICONCEPTIVOS

items

Escala

Aplicable 1

Corregir 2

No aplicable 3

Observaciones

Obtener informacion sobre los metodos anticonceptivos es:

Conocer los gma&s metodos anticonceptivos es:

Entender como funcionan los diferentes métodos
anticoncaptivos es:

Poder nombrar al menos cinco métodos anticonceptivos
ademas del preservativo es:

Estar al tanto de las actualizaciones y avances en métodos
anticoncaptivos es:

La doctrina religiosa que sigo me prohibe usar métodos
anticonceptivos es:

N e o e W N =

Creer que la educacion sexual deberia incluir mas
informacion sobre métodos anticoncaptivos es:

Sentirse comodo/a hablando con profesionales de |a salud
sobre métodos anticonceptivos es:

Considerac que la falta de informacion adecuada contribuye
a la falta de uso de métodos anticonceptivos es:

10

Informarse generalmente sobre métodos anticonceptivos a
traveés de internet, profesionales de la salud, o amigos es:

11

Pensar gue los métodos naturales son eficaces es:

12

Haber explorado métodos naturales como el método del
ritmo o la observacion de la temperatura corporal es:

13

Sentirse seguro/a confiande Unicamente en métodos
naturales para la anticoncepcion es:

14

Usar preservativo para evitar un embarazo no deseado es:

Haber experimentado alguna vez dificultades al usar
preservativos o cond fer e5:

18

Creer que la disponibilidad de métodos de barrera es
adecuada en tu comunidad es:

17

Utilizar métodos de barrera incluso en una relacién estable
es:

18

Haber discutido con un profesional de Ia salud sobre qué
método hormonal podria ser mas adecuado para ti es:

19

Opinar sobre la accesibilidad econdmica de los métodos
hormonales es:

20

Creer que los métodos hormonales afectan tu estado de
animo es:

21

Conocer sobre I3 T de cobre es:

22

Sentirse comodofa utilizando un dispositivo intrauterino
como método anticonceptivo es:

23

Creer que los dispositivos anticonceptivos son una opcion
conveniente para las personas ocupadas es:

24

Haber considerado la posibilidad de someterse a una
vasectomia o ligadura de lrompas es:

25

Creer que los métodos quinlrgicos son una opcion
adecuada para quienes no desean tener mas hijos es:

28

Como afectaria la eleccion de un método quirirgico a tu
vida sexual y reproductiva es:

T B T o S P S = ] o oS = o S - o S o o S o o] o P S o o S = o S - o~

27

:Qué tan importante crees que son los factores que
mﬁmnan en tu eleccidn de un meétodo anticonceptivo en el
futuro?

28

Creer que la eleccion de un método anticonceptivo es
personal o deberia ser influenciada por factores externos
es:

29

Sentirse seguro/a compartiendo dudas y preguntas sobre
anticoncapcion con tu profesor u otros adultos de confianza
es:

30

Coémo influye |a actitud de tu entorno en tu disposicion para
aprender sobre métodos anticonceptivos es:

31

Confiar en la informacion proporcionada por tu profesor
sobre métodos anticonceptivas es:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL A l‘:\ NTE
GRADN D ESPRCIA IMAN DFE VAL INANTE
DN

FEHA
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EXPERTO 3

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROKMANN

Facultad Clencias de la Salud

Escuela Profesional de Enfermeria
DATOS GENERALES -
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTOS: . EDAD: \<puen  Eudin Solveder Ot
11, INSTITUCION DONDE LABORACARGD: Gogvme  Reepend)  d&  Tvana
V2 TITULO PROFESIONAL: Licewe v Or ooy LMLV ey O
1:3. GRADO ACADEMICO: MENCION EN: \Uscenc e )
TITULO DE LA INVESTIGACION
ASPECTOS DE VALIDACION.
N° INDICADOR CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA = REGULAR | BUEN My
e-20% 2140% 4160% A BUENA
» $1:80% | 81-100% |

41 | CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaje "

| |REDACCION | apropiadoyentendibe. | | | | AL

2 | OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas
observables y medibles hacla &

..... - los objetivos de fainvestigacion. | | ol

3 | PERTINENCIA Es utl y adecuado, las

) o preguntas estan relacionadas al .

S fema de investigacion ] o AT (IEXO%: Bl 18

4 | ORGANIZACION Hay una secuencia logica en las [ -

& | SUFICIENCIA El numero de preguntas €s o
adecuado, y tiene calidad en la | 9497
transmision de las mismas, )

8 | INTENCIONALIDAD El conjunto de items del
cuestionario cumple en:
registrar,  estructurar  las
funciones, la finalidad,
org ién, tipo de pregunt
caracteristicas y naturaleza, 3.
utilizando  las  estrategias
cientificas para alcanzar f(as
metas  del  estudic de

7 | CONSISTENGIA Existe solidez y coherencia ; |
entre sus preguntas en funcién
al avance de la ciencia en =
estudio de fa investigacion. qsr

3 | COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores, T

INTERNA items, escala y nivel de 5 1
medicion de las variables en s/ \
io de la investigacion.

9 | METODOLOGIA Los itsms responden a la |
tematica al p del M w
Cientifico (proceso de la s/

10 | INDUCCION A LA Entre la comprension del item y o il “F‘*:’AJ

RESPUESTA la expresion de la respuesta, s
11 | LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera Q57
entrevistado. i :
OPINION DE APLICABILIDAD: A) Deficiente......B) Baja....C) Regular....0) Buena....... @.Muy buena
PROMEDIO DE VALORACION: FECHA Y LUGAR: 957, Taewey 06 Ot Wovroenbre d\ 2oy
OBSERVACIONES (si debe sliminarse algun item):
: 10

J

Karen Evelin Safvador Oré
Licenciada en Enfermeria
CEP 102843

134



CUESTIONARIO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL

items

¢ Queé son las Infecciones de Transmision
Sexual?

Qlidelass'gtmopdmesnoesm
infeccion de transmision sexual:

¢ Cuales son los agentes patogenos mas
conocidos productores de las [TS?

£ Qué microorganismo causa la infeccion del
VIH/SIDA?

Las ITS mas frecuentes en los hombres son:

£ Cual es 1a via de contagio de las ITS?

£Cudl es la via de contagio del VIH?

DX P IX O IX

-] ~N{®n| w N

(_CudeGsmiossnmosysuMonmdelas

»

(_Ouélecsonlossmosysn’mde
infecciones de transmision sexual en las

mujeres?

10

Las ITS se diagnostican mediante el analisis
en:

1"

£ Qué examen se uliliza para el diagnostico de
VIH?

12

¢A qué lugar debe acudir |a persona que
presenta signos y sintomas de alguna ITS?

bad PoS b b

13

¢.Cual de las siguientes ITS no tienen cura?

14

Las complicaciones de las ITS se pueden
prevenir mediante la aplicacion o
administracion de:

x

15

¢Cual es la etapa que da mayores
ewvicawudehiﬂecamdewiusde
Humana?

16

Actuaimente, ;jFl VlHISlDA, fiene cura?

by bt

17

Stpuuendomem\apenmaniedadaoon
ml‘l‘Smmbekatametioymm\e
rebumsemdesoonsupanaa iQué

pasaria?

18

El fratamiento adecuado contra alas ITS lo
recibira solo:

19

¢ Cuales son las medidas preventivas para
evitar las ITS?

¢ Cuantas veces se debe usar un mismo
preservafivo?

21

¢En qué tipo de relacion sexual se debe usar
el mismo preservativo?

b P S b S o >

La forma adecuada de usar un condén
masculino es:

b

Antes de usar un preservativo debe
cerciorarse de que:

(>

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE
DNE g &

FECHA =
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US0O DE METGDOS ANTICONCEPTIVOS

N Escala
items Aplicable 1 Corregir 2 No a ble 3 | Observaciones
1 Obtener mformacion sobre los métodos anticonceptivos es: | X
2 Conocer los gma&s métodos anticonceptivos es: X
3 Enﬁender como funcionan los diferentes métodos
2ptivos es: X
4 Poder nombrar al menos cinco métodos anticonceptivos
d el pr ivo es: X
5 Estar al tanto de las actualizaciones y avancas en métodos
antice P V0S5 5. X
6 La doctrina rehglosa que sigo me prohibe usar métodos T
7 Creer que la educaclon sexual debena incluir mas
ion sobre meétodos anti P es: X
8 Sentirse 9omodola hablando con profesionales de |a salud
sobre metodes anticonceptivos es: X
p | Gossideracquelafalta de informacion adeeuada  contribuye
a la falta de uso de métodos antice D .S
10 Informarse generalmeme sobre métodos annconcephvos a
fraves de i et, profesionales de |a salud, o amigos es: | X
11 Pensar gue los métodos naturales son eficaces es: X
12 Haber explorado métodos naturales como el memdo del
ritmo o la observacion de Ia lempemmra poral es: X
13 | Sentirse seguroia C o e en métod
para la 2p == X
14 | Usar preservativo para evitar un embarazo no deseado es: | X
15 Haber experimentado alguna vez diﬁculades al usar
preser 5 0 condones fi X
18 Creer que la disponibilidad de stodos de barrera es
adecuada en tu dad es: X
47 | Utilizar métodos de barrera incluso en una relacio bl
es: X
1g | Haber discutido con un profesic | de la salud sobre qué
método h al podria ser mas adecuado para i es: X
1g | Opinar sobre la accesibifidad economica de los métodos
h nales es: X
20 Creer que los métodos hormonales afectan tu estado de
animo es: X
21 | Conocer sobre Ia T de cobre es: X
22 Sentirse comodofa utiizando un dispositivo intrauterino
como método anticonceptivo es: X
23 Creer que los dispositivos anticonceptivos son una opcion
ite para las p as ocupadas es: X
24 Haber u)gtsidgmdo la posibilidad de someterse a una
vasectomia o l_tgadura de trompas es: X
25 Creer que los métodos qu-urgloos son una opcion
adecuada para quienes no d tener mas hqgs es: X
28 Como afectaria la eleccion de un método quinirgico a tu
vida sexual y reproductiva es: X
;Qué tan importante crees que son los factores que
27 mﬁnnan en tu eleccidn de un meétodo anticonceptivo en el
futuro? X
Creer que la eleccion de un método anticonceptivo es
28 | personal o deberia ser influenciada por factores externos
es: X
Semurse seguro/a compartiendo dudas y preguntas sobre
29 P con tu profi u otros adultos de
es: X
30 Coémo influye la actitud de tu entomo entu dlsposu:lon para
aprender sobre metod. X
31 Confiar en la informacion propotctonada por tu profesor

sobre métodos anticonceptivos es: X

DANTE
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EXPERTO 4

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
Facultad Clencias de [a Salud
Escuela Profesional de Enfermeria

DATOS GENERALE R . L
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTOS: . EDAD: Lépez Puycan Lyis Asvvciow . 62

14 INSTITUCION DONDE LABORAICARGO: UNJIBG. - DD Vi E
1.2 TITULO PROFESIONAL: ESJ K\DLS)IcD
1.3 GRADO ACADEMICO: MENCION EN: "’U
TITULO DE LA INVESTIGACION Docior EN CIENCIA] AMB“: TALES
ASPECTOS DE VALIDACION o . .
N* INDICADOR | CRITERIOS | DEFICIENTE BAJA REGULAR BUEN My
3 | 020% 2140% 41-60% A BUENA
4 - N | 61-80% B1-100% |
1 CLARIDAD DE LA 1 ‘Esta formulado con longua)e I q )
REDACCION | apropiado y entendible. ! 0%
2 | ORJEMVIDAD | Eata sxpresada en canductas!

| observables y medibles hacia | |

| los objetivos de la investigacion. | |

a5k

3 | PERTINENCIA 'E| ol y adecuado, las |
| preguntas estan relacionadas nl i 707
| femade nvestigacion S B L
4 | ORGANIZACION | Hay una secuencia logica en !n i )
: ‘prcgunus ; i ! ; q5 0!
5 | SUFICIENCIA [EI numero de preguntas es

i
adecuado, y tiene calidad en la | ‘
|| transmision de las mismas |
6 | INTENCIONALIDAD TEI conjunto  de  items  det |
|cue:ﬂonnﬂo cumple en :r
| registrar,  estructurar '"{
?

|

i

~tunciones, la finalldad,

| organizacién, tipo de preguntas,

| caracteristicas  y naturaleza. |

utilizando  Jas  estrateglas |

| clentificas para alcanzar las

| metas  dal  estudlo  de
. Investigacion il

| Existe solidez y cohers

| enire sus preguntas en funcion |

al avance da la ciencla en | qOU/D

!
1
| estudlo ds la Investipacion | |
1

1 i
I l 1%
52

7 | CONSISTENCIA

2 | COHERENCIA " Entro dimenslonas, Indicadores, | |
INTERNA ] iterns, escala y nivel de | 17}
| medicion de las vanables en | 0
_estudio de lainvestigacion. | J 0 i

9 | METODOLOGIA  Los ltams responden a la |
! tematica al proceso del Metodo 1 V)
| Cientifico  {proceso  de lu C]D/D
| lnvutlgacwn)

10 | INDUCCION A LA | Entre la comprension del itemy | N 0
RESPUESTA | la expresion de la respuesta, l ?D /D_
11 | LENGUAJE | Esta acorde al nivel del que :ela | q
_ entevistado. L7TY / 0

OPINION DE APLICABILIDAD: A) Deficiente......8) Baja... c; Regular....0) Buena.,X.E) Muy buena
PROMEDIO DE VALORACION: FECHAYLUGAR: 92 %0 ©3-14-22 TA(NVA
OBSERVACIONES (si debe eliminarse algun item):

10

pant 32738182

137



CUESTIONARIO: "NIVEL DE CONOCIMIENTC SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

items Escala

:Qué son las Infecciones de Transmision
Sexual?

Cual de las siguientes opciones no €s una
infeccion de transmision sexual:

w

i Cuales son los agentes patogenos mas
conocidos productores de las ITS?

Aplicable 1 Correqir2 | No aplicable 3| Observaciones

£ Qué microorganismo causa la infeccion del
VIH/SIDA?

Las ITS mas frecuentes en los hombres son:

¢;Cual es la via de contagio de las [TS?

bal Bl Bad BTN PSR P P

;. Cual es la via de contagio del VIH?

-] ~ |||

i Cuales son los signos y sintomas de las
infecciones de transmision sexual mas
conocidos en los varones?

>

¢ Cuales son los signos y sintomas de
infecciones de fransmision sexual en las
mujeres?

10

Las ITS se diagnostican mediante el analisis
en

"

:Qué examen se utiliza para el diagnostico de
VIH?

12

2 A queé lugar debe acudir la persona que
presenta signos y sintomas de alguna ITS?

13

Bad Ea S DS P o

;Cual de las siquientes ITS no tienen cura?

14

Las complicaciones de las ITS se pueden
prevenir mediante la aplicacion o
administracion de:

b

15

£ Cual es la etapa que da mayores
complicaciones de la infeccion del Virus de
Inmunodeficiencia Humana?

16

b b

Actualmente, ;El VIH/SIDA, tiene cura?

17

Suponiendo que una persona infectada con
alguna ITS no recibe tratamiento y mantiene
relaciones sexuales con su pareja, ;Qué
pasaria?

18

El fratamiento adecuado contra a las ITS lo
recibira solo:

19

¢ Cuales son las medidas preventivas para
evitar las ITS?

¢ Cuantas veces se debe usar un mismo
preservativo?

21

< En qué tipo de relacion sexual se debe usar
el mismo preservativo?

La forma adecuada de usar un condon
masculino es:

Antes de usar un preservativo debe
cerciorarse de que:

PSR P P P P P

APELL IDOS Y NOMBRES DL VAL nanTe: LOPEZ PUY Ca v LusS ASuw ciow
GRADO O ESPECIALICAC DEL VALIDANTE  DCCI2R =N Clewrl) DB EuTs ol
Du; 323372182 o (1R) Ams, u?-..-l.
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UsSQ DE METCDOS ANTICONCEPTIVOS

N Escala
items Aplicable 1 Corregir 2 No aplicable 3 | Observaciones
1 Obtener informacion sobre los métodos anticonceptivos es: | X
2 | Conocer los principales métodos anticonceptivos es: X
3 Entender como funcionan los diferentes métodos
it 2ptivos es: X
4 Poder nombrar al menos cinco métodos anticonceptivos
ademas del presenvativo es: X
Estar al tanto de las actualizaciones y avances en métodos
anticoncaptivos es: X
6 La doctrina religiosa que sigo me prohibe usar métodos
antice D e5: .
7 Creer que la educacion sexual debera incluir mas
informacidn sobre métodos anticoncaptivos es: X
8 Sentirse pomodola hablando con profesionales de |a salud
sobre métodos anticonceptivos es: X
o Considerac que la falta de informacion adecuada contribuye
a |a falta de uso de métodos mnconce_pnvos es: X
10 Informarse generalmente sobre meétodos anticonceptivos a
traves de internet, profesionales de |a salud, o amigos es: [ X
11 | Pensar que los métodos naturales son eficaces es: .
12 Haber explorado métodos naturales como el método del
ritmo o la observacion de la temperatura corporal es: X
13 Sen(trse seguro/a confiando, unicamente en metodos
para la antice D e5: X
14 | Usar preservativo para evitar un embarazo no deseado es: | X
15 Haber experimentado alguna vez diﬁculades al usar
preservativos o cond fer X
18 Creer que la disponibilidad de memdos de barrera es
adecuada en tu comunidad es: X
17 Utilizar métodos de barrera incluso en una relacidn estable
es: X
12 Haber discutido con un profesional de la salud sobre qué
método hormonal podria ser mas adecuado para fi es: X
1g | Opinar sobre Ia accesibilidad dmica de Jos métod
hormonales es: X
20 Creer que los métodos hormonales afectan tu estado de
animo es: X
21 | Conocer sobre I3 T de cobre es: .
25 | Sentirse comodofa utiizando un dispositivo intrauterino
como metodo anticonceptivo es: X
23 Creer que los dispositivos anticonceptivos son una opcion
iente para las personas ocupadas es: X
24 Haber considerado la posibilidad de someterse a una
ctomia o ligadura de lrompas es: X
25 Creer que los métodos quinirgicos son una opcion
adecuada para quienes no desean tener mas thOS es: X
28 Como afectania la eleccion de un método quirirgico a tu
vida sexual y reproductiva es: X
(,Que tan importante crees que son los factores que
27 | influirian en tu eleccidn de un método anticonceptivo en el
futuro? X
Creer que la eleccion de un método anticonceptivo es
28 | personal o deberia ser influenciada por factores externos
es: X
Sentirse seguro/a compartiendo dudas y preguntas sobre
29 anbconoepcoon con tu profesor u ofres adultos de confianza
X
30 Como influye Ia actitud de tu entorno en tu disposicion para
aprender sobre métodos anticonceptivos es: X
a1 Confiar en la informacion proporcionada por tu profesor
sobre métodos anticonceptivos es: X

APELLIDOS Y NOMBRES CEL VALIDANE &L
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE
UNE 3243 71F&
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EXPERTO 5

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

ESCALA

N* ITEMS NO OBSERVACIONES
APLI(‘IIAE LE CORI;EGIR APLICABLE
3

Obtuve  informacién  sobre  los  métodos

anticonceptivos

2 Conoces los principales métodos
anticonceptivos

¢+ La doctrina religiosa que sigues te prohibe usar

métodos anticonceptivos?

Crees que hoy en dia lodos deberian de usar
4 |algan método anticonceptive para prolegernos
| | de enfermedades.
5 ¢ Usarias uno de los métodos anticonceptivos de
protecciéon?
Tengo derecho a elegir el método anticonceplivo
que deseo usar.

6

7 | Los métodos anticonceptivos son faciles de usar
8 ¢ Piensas que los métodos llamadas naturales
9

son eficaces?

Crees que el coito interrumpido es eficaz

10 Yo uso preservativo, para evitar un embarazo no
deseado. :

11 | conoces sobre el uso de conddn femenino

(Es fa bl las  pastill pildoras

preservativas para evitar el embarazo?

13 ¢Consideras que la “pildora del dia siguiente”
previene el embarazo?

¢ Piensas que las inyecciones hormanales tienen
efecto segundario?

15 | Conoces sobre la t de cobre

16 La vasectomia y la ligadura de trompas son
métodos anticonceptivos definitivos

17 i Sientes que los métodos anticonceptivos bajan
el porcentaje de embarazos no deseados?

18 El uso del preservativo es el método
anticonceptivo més facil de conseguir.

Yo no tengo relaciones sexuales, pero se como
19 | utilizar un método anticonceptivo cuando llegue
el momento

Converso con mis padres sobre los métodos

0 anliconceptivos cada vez que tengo dudas.

Tengo mas confianza en mi profesor, por ello le
pregunto como debo usar correctamente los
métodos anticonceplivos.

KNIA |2 | = | = |x | =] &= Bk mix|x|x [x[>%

2

-

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDANTE: \bRZhs [Ponb, el Xaven <
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CUESTIONARIO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL

items

Apilicabie 1

Cormegir2 | No aplicable 3

2 Qué son las Infecciones de Transmision
Sexual?

Cual de las siguientes opciones no es una
infeccion de transmision sexual:

w

¢ Cuales son los agentes patogenos mas
conocidos productores de las ITS?

¢+ Qué microorganismo causa la infeccion del
VIH/SIDA?

Las ITS mas frecuentes en los hombres son:

£Cual es |a via de contagio de las ITS?

£Cuadl es la via de contagio del VIH?

(=] ~ || e

Eadll B Bl Ea SN P P PN

(_Cudessonlossugnosysmlomasdelas
infecciones de transmision sexual mas
conocidos en los varones?

>

i Cuales son los signos y sintomas de
infecciones de fransmision sexual en las
mujeres?

10

Las ITS se diagnostican mediante el analisis
en

b

1"

i Qué examen se utiliza para el diagnostico de
VIH?

»

12

i A qué lugar debe acudir la persona que
presenta signos y sintomas de alguna ITS?

13

£.Cual de las siquientes ITS no tienen cura?

bl B

14

Las complicaciones de las ITS se pueden
prevenir mediante la aplicacion o
administracion de:

15

;Cual es la etapa que da mayores
complicaciones de la infeccion del Virus de
Inmunodeficiencia Humana?

16

Actualmente, ; El VIH/SIDA, tiene cura?

b b

17

Suponiendo que una persona infectada con
alguna ITS no recibe tratamiento y mantiene
relaciones sexuales con su pareja, ; Qué
pasaria?

18

El tratamiento adecuado contra a las ITS lo
recibira solo:

19

i Cuales son las medidas preventivas para
evitar las ITS?

i Cuantas veces se debe usar un mismo
preservativo?

21

¢ En queé tipo de relacion sexual se debe usar
el mismo preservativo?

La forma adecuada de usar un condon
masculino es:

Antes de usar un preservativo debe
cerciorarse de que:

Ea SN P P PSR P P P
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USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

GRADG O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE Cx0
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N Escala
items Aplicable 1 Cormregir 2 No aplicabk Observaciones
1 Obtener informacion sobre los métodos anticonceptivos es: | X
2 | Conocer los principales métodos anticonceptivos es: X
3 Entender como funcionan los diferentes métodos
anticonceptivos es: X
4 Poder nombrar al menos cinco métodos anticonceptivos
ademds del preservativo es: X
5 Estar al tanto de las actualizaciones y avances en métodos
anticoncaptivos es: X
8 l.a doctrina religiosa que sigo me prohibe usar métodos
2ptivos es: X
7 Creer que la ed ion sexual deberia incluir mas
sobre métod i ptivos es: X
2 Sentirse comodo/a hablande con profesionales de la salud
sobre métodos anticonceptivos es: X
o | Goasideracque lafalta de informacion adecuada contribuye
a la falta de uso de métodos anﬁconcegtjvos es: X
10 Informarse generalmenm sobre métodos anticonceptivos a
traveés de i prof Jes de |a salud, 0 amigos es: | X
11 __| Pensar que los métodos naturales son eficaces es: X
12 Haber explorado meétodos naturales como el método del
ritmo o la observacion de la Iemperamra corporal es: X
13 | Sentirse seguro/a confiando ur te en me
para la anti D es: X
14 | Usar preservativo para evitar un embarazo no deseado es:| X
15 Haber expenmenlado alguna vez dificultades al usar
preservativos o es: X
18 Creer que la disponibilidad de métodos de bamera es
adecuada en tu comunidad es: X
17 | Utilizar métodos de barrera incluso en una relacidn estable
es: X
18 Haber discutido con un pre | de la salud sobre que
método hormonal podria ser mds adecuado para ti es: X
1g | Opinar sobre la accesibilidad dmica de los métod.
hormonales es: X
20 Creer que los métodos hor les afe tu estado de
animo es: X
21 | Conocer sobre Ia T de cobre es: X
22 Sentirse_comodofa utiizando un dispositivo intrauterino
como metodo anticoncaptivo es: X
23 Creer que ks dispositivos anticoncaptivos son una opcion
conveniente para las personas ocupadas es: X
24 Haber eonsademdo la posibilidad de someterse a una
vasectomia o ligadura de lrompas es: X
25 Creer que los métodos quirlrgicos son una opcion
adecuada para quienes no desean tener mas hspos es: X
28 Como afectaria la eleccion de un método quinirgico a tu
vida sexual y reproductiva es: X
‘,Clue tan importante crees que son los factores que
27 i en tu el de un do anticonceptivo en el
futuro? X
Creer que la eleccion de un método anticonceptivo es
28 |pe f & debesia’ser wifl iada por fa
es: X
Sentirse seguro/a compartiendo dudas y preguntas sobre
29 | anticoncepcion con tu profesor u otros adultos de confianza
es: X
30 Como influye |a actitud de tu entorno entu dlsposmnn para
aprender sobre métodos anticoncep X
3¢ | Confiar en la inf; 30n proporcionad por tu profesor
sobre métodos anticonceptivos es: X
APELLIDDS ¥ NOMBRES DEL VALIDANTE.  Vhi " ol 2 SR ALY ©




ANEXO 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la firma en el presente documento, de manera completamente
voluntaria, doy por consentido mi participacion de la investigacion NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DON JOSE DE SAN MARTIN, TACNA

2023. que tiene relacion con la prevencion y cuidado de la salud.

Doy mi consentimiento a la participacion voluntaria y consiste en responder
algunas preguntas del cuestionario, los mismos que no ponen en riesgo mi
integridad Fisica ni emocional. Asi mismo, se me informd de los objetivos
de la investigacion. Los datos que proporcione seran enteramente
confidenciales. Ademas, puedo determinar la no participacion de este

estudio en el momento que mi persona asi lo determine.

El egresado de Enfermeria Karolina Yamileth Pareja Tejada, me explicd
sobre las particularidades como responsables de la investigacion que viene

realizando.

Firma del usuario (a) Firma de la investigadora

Tacna, 2023
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EXO 8
MATRIZ DE CONSISTENCIA

L S . R, . . . P Escala Escala de P
Problema Objetivos Hipotesis Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items valorativa medicion Método
GENERAL Informacién 1,2,3,45
Determinar el nivel de Definicion de ENFOQUE DE
conocimiento sobre las HIPOTESIS transmision, Riesgos 6,7 INVESTIGACION: Cuantitativo
Infecciones  de trasmision | | TERNA Comprension y | signos y sintomas Valoracia s 9 TIPO DE INVESTIGACION:
8 conciencia que una aloracion , L L -
sex_ual y e_I uso de métodos H1: Existe asociacion - q Conocimiento Descriptiva, correlac!onal,
anticonceptivos en los | e " | INDEPENDIENTE | persona tiene sobre Exa Alto: 16 - 23 prospectiva y  observacional.
estudiantes del 4to y 5to afio de | 9T SRS E | Nivel de | las ITS. Esto incluye, | N iliores. 10,11,12 | Guntos METODO: Deductivo
educacién secundaria de la | e ©€ CONOCIMIENIO | ¢onocimiento  de | pero no se limita a, la |  Diagnostico y auxtiares - Ordinal POBLACION: 204 estudiantes
eato ; ® | sobre infecciones de ; : -~ ) : Medio: 8 - 15 ! .
Institucién Educativa Don José o las infecciones de | comprension de como | consecuencias untos  Baio: UNIDAD DE ANALISIS:
de San Martin, Tacna 2023 transmlzlon seXL{?I é’ el | trasmision sexual | se transmiten las ITS, Efectos 17,18,19 g "7 puntosj : Estudiantes
cudl es el ) antconcentivonon los sintomas y signos — MUESTRA: 204 estudiantes.
b ESPECIFICOS neep de las ITS (10). Tratamiento Conocimiento | 13, 14,15, MUESTREO: no Probabilistico.
nivel ~~ de estudiantes del 4to y oY | frentealTs 16 TECNICAS E INSTRUMENTOS
conocimiento | yontificar el nivel  de | 20 2fi0 de educacion medidas 20,21, 22 DE RECOLECCION DE DATOS:
sobre las . secundaria  de la preventivas Acciones et h '
; . conocimientos generales de ITS o . 23 Variable
infecciones - de en los estudiantes del 4to y 5to Institucion ~ Educativa independiente: nivel de
trasmision ~ I Y Don José de San Definicién de uso | Conocimiento 1,2,3,45 penc :
afio de educacion secundaria de . 4 - conocimiento
sexual y uso de o ; Martin, Tacna 2023. de métodos Obtencion de PN
2 la Institucion Educativa Don < i ti . Y 6,7,8,9,10 Técnica: Encuesta
métodos p . HIPOTESIS NULA anticonceptivos informacion . . :
anticonceptivos José de San Martin, Tacna Ho: No existe Instrumento: Cuestionario
los estudiantes 2023. asociacion significativa Met?do natural 11,1213 \r:]aért'gggi Indepenglri?ctgaclés?ivgz
de la Institucion «ldentificar el uso de métodos entre el nivel de Metodos de 14,1518, Técnica: Encrl)Jesta
Educativa Don | - i los | conocimiento  sobre Se refiere a la practica ) barrera 17 Instrumento: Cuestionari
José de San | @nticonceptivos en los | liones de L pra Uso de métodos Métodos Favorable: 81 nstrumento: uestionario
! estudiantes del 4to y 5to afio de ot de emplear técnicas, nticoncenptiv 18,19, 20 PROCEDIMIENTOS DE
Martin, Tacna ” - transmision sexual : L anticonceptivos hormonales -120 puntos A -
educacién secundaria de la dispositivos o - — ; RECOLECCION DE DATOS:
20232 s . (ITS) el uso de| DEPENDIENTE ; Dispositivos 21,22,23 | Medianament -
’ Institucion Educativa Don José y 5 medicamentos para D e . i TECNICAS DE
p métodos Uso de métodos ; . Método e favorable: Ordinal )
de San Martin, Tacna 2023 h . i ; prevenir o reducir 24, 25,26 PROCESAMIENTO Y ANALISIS
) : anticonceptivos en | anticonceptivos S irargico 19, 69 -80 puntos
ncep significativamente la quirurg Desfavorable: DE DATOS: Excel, IBM SPSS
+ Relacionar el nivel de gstudlfmtgs dgl 4to y probabilidad de un Componente 47-68 puntos Statistic 27.
conocimiento de las infecciones sg():uirlioari: € gecac"’lg embarazo e ITS (11) afectivo Preferencias 27,28 Técmga para la pr.esemacién'
de trasmisién sexual y el uso de Institucio Ed . analisis e interpretacion: Prueba
métodos anticonceptivos en S St'tufllon, d ucaélva estadistica chi-cuadrado
estudiantes del 4to y 5to afio de M‘;?tm $2(e:na ;023 an TECNICAS PARA INFORME
educacién secundaria de la ’ ‘ i%?gﬁ?ﬁr;ﬁe Actitud 29,30, 31 FINAL: Segin el esquema

Instituciéon Educativa Don José
de San Martin, Tacna 2023.

publicado por la ESEN
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ANEXO 8

SOLICITUD PRUEBA PILOTO

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann '/?
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD “_J
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMER(A e

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

FICIO N°* 932.2023-£SEN/FA
Tacna, 14 de diciembre de 2023

Sefior:
JUAN CARLOS ZAPATA GALLEGOS

Director de la L.E. Carlos Armando Laura
Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarloy, a la vez hacer de su conocimiento que la Bach.
Karolina Yamileth Pareja Tejada, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DON JOSE DE SAN
MARTIN, TACNA 2023", por lo que agradeceré se sirva AUTORIZAR la prueba piloto, dirigido a
20 estudiantes de 4to y 5to afio en el mes de diciembre, por lo que solicito se le brinde las
facilidades que requiera el caso a la mencionada tesista.

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

C.c. Archivo

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg.edu.pe
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Peri
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ANEXO 9

AUTORIZACION PARA EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS

~—/

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

& Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann e
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

b
p

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO™

10 N° 934-2023-F
Tacna, 14 de diciembre de 2023

Sefor:
RAUL HUATA MAMANI
Director de la L.E Don José de San Martin

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS
= Soficitud interesado

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarlo y, a la vez hacer de su conocimiento que Ia Bach.
Karolina Yamileth Pareja Tejada, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y USO DE METODO
ANTICONCEPTIVO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DON JOSE DE SAN
MARTIN, TACNA 2023%, el cual fue aprobado mediante R.F. N® 12304-2023-FACS-UNJBG, por lo
que agradeceré se sirva AUTORIZAR la aplicacién de 02 i ios, dirigido a 216 estudiantes
de 4to y 5to afio de secundaria, por lo que solicito se le brinde las facilidades que requiera el
caso a la mencionada tesista.

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-maik: uf
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Perd
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ANEXO 10

RESOLUCION DE EJECUCION

i TZ?‘ UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
S0 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

=

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 12304-2023-FACS-UNJBG
Tacna, 29 de setiembre del 2023

VISTO:

El Oficio N° 709-2023-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita
designacion de Asesor para el Proyecto de tesis presentado por el(la) Bach. KAROLINA YAMILETH PAREJA
TEJADA;

CONSIDERANDO:

Que, el(la) BACH. KAROLINA YAMILETH PAREJA TEJADA, de la Escuela Profesional de Enfermeria
solicita se le asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 709-2023-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicitando designacion de Asesor para el proyecto de tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA BON JOSE DE SAN MAR‘[iN, TACNA 2023, presentado por el(la) BACH.
KAROLINA YAMILETH PAREJA TEJADA designando a la DRA. ELENA CACHICATARI VARGAS DE OLGADO,
COMO asesora;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesor se procede a dar continuidad de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora a la DRA. ELENA CACHICATARI VARGAS DE OLGADO,
para el Proyecto de Tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DON JOSE DE SAN MARTIN, TACNA 2023, presentado por €l(la)
BACH. KAROLINA YAMILETH PAREJA TEJADA, de la Escuela Profesional de Enfermeria.

ART. 2% Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por el(la) BACH. KAROLINA YAMILETH
PAREJA TEJADA, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

Registrese, comuniquese y archivese.

15y Conedoeion Mendbza Rosado
N DECANA(e)
FACUCTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

fis Edfemia Paredes Gonzales
ACADEMICA ADMINISTRATIVA
ULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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RESOLUCION DE FACULTAD N° 12705-2024-FACS-UNJBG
Tacna, 19 de febrero del 2024

VISTO:
El Oficio N° 078-2024-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita
designacion de Jurado para el Informe Final presentado por el(la) Bach. KAROLINA YAMILETH PAREJA TEJADA;

CONSIDERANDO:

Que, mediante la R.F. N° 12304-2023-FACS, del 29.09.23, se designa como Asesor a la DRA. ELENA
CACHICATARI VARGAS DE OLGADO para el proyecto de tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE
AL INSTITUCION EDUCATIVA DON JOSE DE SAN MARTIN, TACNA 2023, presentado por el (la) BACH.
KAROLINA YAMILETH PAREJA TEJADA;

Que, a través del Oficio N° 078-2024-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicita designacion de jurado Dictaminador para el Informe final presentado por el(la) BACH KAROLINA YAMILETH
PAREJA TEJADA;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% DESIGNAR el Jurado Dictaminador para el Infome final ftitulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE AL INSTITUCION EDUCATIVA DON JOSE DE SAN MARTIN, TACNA 2023, presentado por la
Bach. KAROLINA YAMILETH PAREJA TEJADA, con el Asesoramiento de la DRA. ELENA CACHICATARI VARGAS
DE OLGADO, que estara conformada por:

Dra. Eloina Ynés Tejada Monroy Presidente
Dra. Elizabeth Balbina Huerta Tovar Miembro
Dra. Carla Patricia Milagros Mori Fuentes Miembro

ART. 2% £ Jurado Dictaminador nombrado, debera entregar el Dictamen y/u Observaciones del Informe Final
de Tesis, en un plazo rio mayor de 10 dias habiles desde su designacion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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