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RESUMEN

El estudio se efectu6 con la finalidad de determinar la relacion entre la
severidad de los cambios climatéricos y la calidad de vida en mujeres de
un centro de salud militar, el estudio de disefo correlacional, se utilizé dos
instrumentos validados aplicados mediante encuestas empleando formatos

virtuales.

Los resultados sefialan que la severidad de cambios climatéricos se
relaciona de manera alta (0,731), directa y significativa (Sig. (bilateral)= 0)
con la calidad de vida en mujeres del Centro de Salud Militar de San Juan.
La severidad de los cambios climatéricos se relaciona de manera moderada
(0,634), directa y significativa (Sig. (bilateral)= 0) con los cambios
somaticos en mujeres del Centro de Salud Militar de San Juan. La
severidad de los cambios climatéricos se relaciona de manera moderada
(0,661), directa y significativa (Sig. (bilateral)= 0) con los cambios

psicolégicos en mujeres del Centro de Salud Militar de San Juan.

La severidad de los cambios climatéricos se relaciona de manera moderada
(0,546), directa y significativa (Sig. (bilateral)= 0) con los cambios

urogenitales en mujeres del Centro de Salud Militar de San Juan de Lima.

La mayoria de las mujeres encuestadas (30%) estan en un rango de edad
de 41 a 50 afos, el 30% son divorciadas, un porcentaje similar tienen el
grado de instrucciébn de secundaria completa y 36% tienen estudios
técnicos, con relacion a su procedencia 44% tienen un origen urbano
marginal, el 28% son de ocupacion empleadas privadas y el 28% son

empleadas publicas.

Se llegd a la conclusion de que existe una relacion alta, directa y
significativa entre la severidad de los cambios climatéricos y la calidad de

vida de las mujeres de un centro de salud militar.

Palabras clave: Cambios climatéricos, climaterio, calidad de vida, efectos

psicoldgicos, efectos somaticos
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ABSTRACT

The study was carried out with the purpose of determining the relationship
between the severity of climatic changes and quality of life in women at a
military health center. It was carried out under a correlational design; two
validated instruments were used applied through surveys using virtual

formats.

The results indicate that the severity of climatic changes is highly (0.731),
direct and significant (Sig. (bilateral) = 0) related to the quality of life in
women at the Centro de Salud Militar San Juan. The severity of climacteric
changes is related in a moderate (0.634), direct and significant way (Sig.
(bilateral) = 0) with the quality of life in women at the Centro de Salud Militar
San Juan. The severity of climacteric changes is related in a moderate
(0.661), direct and significant way (Sig. (bilateral) = 0) with psychological

changes in women from the Centro de Salud Militar San Juan.

The severity of climacteric changes is related in a moderate (0.546), direct
and significant way (Sig. (bilateral) = 0) with urogenital changes in women

from the Centro de Salud Militar San Juan.

The majority of the women surveyed, corresponding to 30%, are in the age
range of 41 to 50 years. Mostly 30% are divorced. A similar percentage has
completed secondary education and 36% have technical studies, and in
relation to their origin, 44% have a marginal urban origin. Regarding their

occupation, 28% are private employees and 28% are public employees.

Keywords: Climacteric changes, climacteric, quality of life, psychological

effects, somatic effects
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INTRODUCCION

El climaterio es una etapa de vida de la mujer que inicia cuando los niveles
hormonales de estrégenos van disminuyendo de manera sostenida, esto
ocurre por lo general a partir de los 40 afios. Los cambios no son solo
fisicos, caracterizados por una laxitud de la piel y de las mucosas como la
vaginal, afectando la lubricacién y la posibilidad de tener relaciones

sexuales en condiciones habituales.

Pero los cambios son mas complejos aun. Pues ademas afectan sus
relaciones personales y familiares, su rol y actitud hacia la vida, es decir su

aspecto psicolégico.

La importancia de la calidad de vida es innegable y son muchos los factores
qgue intervienen en ella, desde los aspectos personales, biologicos, asi
como sociales y de contexto. En el caso de la mujer el climaterio representa
una situacion natural que altera su vida habitual, causando cambios fisicos
y psicoldgicos que son poco comprendidos por las propias mujeres, menos

aun por su entorno familiar.

Estudiar esta problematica es importante pues se trata de mujeres jovenes
gue sufren por cambios hormonales, que son variables dependiendo de las
personas y las condiciones en las cuales transitan esta etapa. Mas alla de
las implicancias de esta condicion en su calidad de vida, es importante
destacar que no se toma en cuenta hasta hoy la real dimensiéon de la
problematica por ello se planteé como objetivo Determinar la relacién entre
la severidad de los cambios climatéricos y la calidad de vida de mujeres
atendidas en el Centro de Salud Militar San Juan ubicado en la ciudad de
Lima

Para ello se realizé un estudio efectuado bajo los parametros del
reglamento de grados vy titulos de la UNJBG. En el capitulo | se hace una



descripcion de la realidad que da origen al estudio de investigacion, que
terminan con el planteamiento de los problemas, los objetivos, justificacion,
hipotesis.

En el capitulo 1l se desarrolla toda la teoria que da cuerpo al estudio, que

ademas contiene los antecedentes de estudio y el glosario

En el capitulo Ill se describe la metodologia empleada en el estudio, se
define la poblacion y muestray la técnica e instrumentos usados. Ademas de

las fichas técnicas de los dos instrumentos usados.

En el capitulo IV se dan a conocer los resultados correlacionales del
estudio, terminando en algunos resultados descriptivos para poder
demostrar o rechazar las hipétesis de trabajo planteadas.

Ademas, se consigna la bibliografia y todos los anexos del estudio
comenzando por la matriz de consistencia, operacionalizacion de variables

y todos los aspectos administrativos del trabajo



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1  Descripcion del problema

El climaterio es una etapa de vida de la mujer en la que ocurren una serie
de cambios hormonales, fisicos y psicoldgicos (1), que abarca varios afos
de su vida, comenzando aproximadamente a los 40 afios y que se extiende
hasta la vejez, por lo tanto, el climaterio y la menopausia son cosas distintas
gue no deben emplearse como sindnimos, pues la primera hace alusion a
los cambios que hacen que una mujer fértil deje de serlo y la menopausia

no es sino el cese de la menstruacion por lo menos durante un afo (2).

En esta etapa de vida ha sido descrita por un investigador mexicano, como
la presencia de una variedad de los sintomas climatéricos, afectan la
calidad de vida de las mujeres, quienes, afrontan su realidad en funcion a
Su experiencia, pero también conforme tienen acceso a servicios de salud, y
existen mejoras sociales, pues ahora viven mas tiempo, de modo que
aproximadamente trascurren un tercio de su vida con posterioridad a la

menopausia que esta entre los 45 a 50 afos (3).

La calidad de vida en las mujeres en una sociedad machista de por si ya
es dificil, peor aun cuando se suman ademas los cambios que trae el
climaterio, que son diversos y poco comprendidos tanto por la mujer, como
por su entorno social. En la etapa del climaterio se producen un conjunto
de condiciones que afectan al bienestar de la mujer y la realizacién de sus
potencialidades; a nivel fisico se presenta dolor corporal diverso, sean en
huesos, musculos, articulaciones, etc. A nivel psicologico hay cambios

como depresion, tristeza, sensacion de que el cambio en su vida no solo



representa la imposibilidad de seguir procreando, sino que pone en tela de
juicio su rol de mujer. Finalmente, a nivel social, el cambio de la mujer se
asocia a una sensacion de minusvalia social y se pone en entredicho su

contribucion con la sociedad (4)

El transitar de manera saludable en esta etapa de vida, guarda relacion con
los cuidados personales de la mujer, asi mismo llevar una buena calidad

de vida, desde sus primeros sintomas hasta la etapa posmenopausica.

La calidad de vida peri menopadusica es la suma de condiciones que se
brindan a la mujer en la etapa del climaterio para prevenir los cambios que
se presenten, consiste en incrementar sus actividades fisicas, psicolégicas

y sociales.

En la actualidad los beneficios de estas condiciones son poco conocidas
por las mujeres en etapa del climaterio, pero la falta de informacion,
difusion, asi como también la falta de personal especializado y ambientes
exclusivos para la atencion en los centros de salud, limitan que sean

cronicos y practicados por las mujeres en esta etapa de vida.

La OMS describe al climaterio como transicibn menopausica mas

menopausia mas postmenopausia.

Segun la OMS describe Calidad de vida al bienestar general de la persona
o de una comunidad, no se refiere solo a tener dinero, sino a un conjunto

de factores que hacen que la vida sea satisfactoria, segura y digna

La realidad sociodemografica de las mujeres influye en la presentacién de
problemas de salud, asi lo ha sefialado un investigador cubano,

manifestando que, el climaterio es una etapa de vida que abarca varios



afos y que entre sus principales caracteristicas se tiene que suceden una
serie de cambios fisiologicos que terminan con la pérdida de fertilidad de la
mujer (4). Los sintomas climatéricos varian dependiendo del momento y

guardan relacion directamente con las personas afectadas.

Un estudio realizado por Cruz et al., en México determiné que la severidad
de las molestias en el climaterio se presenta de la manera siguiente:
71.15% con sintomas leves, 24.85% presentaron sintomas moderados y

solo un 4% presentaron sintomas graves (5).

La calidad de vida de la mujer a lo largo de su vida esta influenciada por
una serie de aspectos, muchos de los cuales tienen que ver con su rol
social. En la etapa de vida que tiene que ver con el climaterio los cambios

fisicos, psicolégicos y sociales son significativos.

Los cambios fisicos que afectan la calidad de vida de las mujeres
comienzan con los famosos bochornos, aumento de temperatura,
sequedad y laxitud de la piel, sequedad vaginal. Sobre el particular se tiene
gue, Chauca efectu6 una investigacion que encontrdé que en el tema fisico
se hallé que la sequedad vaginal alcanzaba a 54% de mujeres, pero la

incontinencia urinaria y dispareunia era menor, alrededor de 40% (6).

Asi mismo la investigacion efectuada por LOpez sefiala que las mujeres
perimenopausias son las que tienen peor situacion y que conforme
progresa el tiempo van acostumbrandose a los cambios, pero también
sefiala que hay un aspecto muy importante: los cambios genitourinarios que
hacen que su vida sexual y la de sus parejas se modifique con los

consiguientes problemas de pareja (7). También corrobora este aspecto tan



significativo para la calidad de vida de la mujer el hecho de sufrir disfuncién
sexual en especial en la post menopausia que alcanza a 75% (8).

1.1.1 Antecedentes del problema

La menopausia es un proceso natural en la vida de las mujeres que marca
el fin de su etapa reproductiva, caracterizado por sintomas como sofocos,
sudores nocturnos, sequedad vaginal, dolor durante las relaciones
sexuales e incontinencia. Estos sintomas pueden afectar significativamente
la calidad de vida de las mujeres, alterando su bienestar fisico, emocional,
mental y social. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la
menopausia puede ofrecer una oportunidad para replantearse la salud, el
estilo de vida y los objetivos, pero también puede estar asociada con

cambios importantes en la vida personal y profesional de las mujeres (9).

Haddadi et al., plantea que entre las alteraciones diversas que trae de la
menopausia existen diferencia en el estado de somnolencia de las mujeres
con menopausia quirdrgica y las con menopausia natural, siendo esta

mayor en las mujeres con menopausia (10).

La transicibn menopausica puede durar varios afios y afectar a la salud
O0sea, cardiovascular y mental de las mujeres. Otro estudio define la
menopausia como el cese permanente de la menstruacion, determinado
retrospectivamente después de 12 meses consecutivos de amenorrea, sin
causas patologicas (11). El estudio destaca la importancia de una
evaluacion integral y modificacion de estilos de vida para mejorar la calidad
de vida de las mujeres durante esta etapa. El tratamiento hormonal de
reemplazo puede ser una opcion para aliviar los sintomas, pero debe ser

individualizado segun la necesidad de cada paciente (12).

Canaza y Mamani realizaron un estudio en Puno referido a como la calidad

de vida se ve afectada con la menopausia encontrando que en el 39,6% de



los casos hay una pérdida moderada de calidad de vida por parte de la
mujer, pero hay un 24,3% en el cual la pérdida de la calidad de vida es

severa para un 0,6% es ademas intolerable (13).

En el Centro de Salud Militar San Juan de Lima, se ha observado un
aumento en la frecuencia y severidad de los sintomas relacionados con los
cambios climatéricos en las mujeres que acuden a este establecimiento en
el afio 2024. Los cambios climatéricos estan teniendo un impacto

significativo en la calidad de vida de estas mujeres.

Los cambios climatéricos afectan la salud fisica y mental de las mujeres en
el Centro de Salud Militar San Juan de Lima, lo que puede estar relacionado
con factores como la sensacion de bochornos, tristeza marcada, molestias

genitourinarias, entre otros

Las mujeres menopadusicas son particularmente vulnerables a los cambios

que se presenta en esta etapa de vida, efectos del cambio climatérico, ya

gue pueden experimentar sintomas como bochornos, sudores nocturnos y

alteraciones del estado de animo.

Estos antecedentes son esenciales a la hora de analizar la probleméatica
para poder disponer su abordaje desde la perspectiva de la investigacion
cientifica, puesto que la calidad de vida de las mujeres en el Centro de
Salud Militar San Juan de Lima se ve afectada lo que genera un impacto
en su bienestar general y su capacidad para realizar actividades diarias,
pues las mujeres pueden experimentar sintomas que afectan su calidad de

vida y su capacidad para funcionar en su vida diaria.

1.1.2 Problematica de la investigacion

Es importante investigar la relacion entre los cambios climatéricos y la
calidad de vida de las mujeres en el Centro de Salud Militar San Juan de
Lima para desarrollar estrategias efectivas para mitigar los efectos
negativos que trae la perimenopausia y propiciar el bienestar de las

mujeres.



Con respecto a las mujeres que se atienden en el Centro de Salud Militar
San Juan, la mayoria no muestran especial interés en el tema del
climaterio, solo algunas verbalizan su malestar por sintomatologias de
orden fisico, como sequedad de la vagina o dolor corporal, esto es un
indicador del escaso conocimiento sobre la Cambios climatéricos y el
desconocimiento sobre los beneficios de la calidad de vida y los beneficios

gue conlleva su préactica en las mujeres climatéricas.

El nivel de conocimiento sobre los problemas que acarrea el climaterio,
guarda estrecha relacion con la falta de apoyo de la pareja y la familia para
afrontar esta condiciéon y hace que los sintomas sean mas severos. Es

decir, causan una serie de efectos sociales.

Con el presente trabajo se pretende determinar cual es la relacion entre la
severidad de los cambios climatéricos y la calidad de vida en mujeres del

Centro de Salud Militar San Juan.

1.2  Formulacion del problema

1.2.1 Problema General

¢ Cual es la relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y la
calidad de vida en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de Lima
20247

1.2.2 Problemas Especificos

¢,Como se relacionan la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios somaticos en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 20247



¢Como se relacionan la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios psicolégicos en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 2024?

¢Como se relacionan la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios urogenitales en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 20247

1.3 Justificacion e importancia

El andlisis de la calidad de vida asociada al climaterio es importante
por las implicancias sociales, fisioldgicos, psicoldgicos, ambientales, entre
otros. Esta es una etapa de la vida de la mujer que cada vez es mas extensa
por los cambios en los patrones de enfermedad y muerte, mayor acceso a

los servicios de salud y autocuidado personal.

En esta etapa de vida se encuentra una oportunidad propicia para
interactuar con las mujeres, esposo y familia, para potenciar al maximo el
conocimiento fisico, psicolégico y emocional que trae consigo todo este
periodo para poder mitigar los efectos sobre la calidad de vida relacionada
con la salud femenina, de alli la importancia de ahondar en su estudio.

Los resultados de la investigacion serviran para disefiar condiciones de
intervencion a nivel del programa del climaterio brindando informacion
valiosa sobre el tema que permitan garantizar el éxito de las sesiones
educativas y de los programas de estilos de vida saludables en la calidad
de vida en mujeres y los beneficios que conlleva su practica en la Cambios
climatéricos y su impacto en la sociedad. Los resultados del estudio seran
puestos a disposicion del Comando de Salud del Ejército (COSALE), para

asi poder implementar un programa para atender el climaterio entre las



mujeres que hacen uso de los servicios de salud en el Ejército Peruano en

diferentes establecimientos de salud a nivel nacional.

Este proyecto pretende garantizar acciones concretas en favor de las
mujeres gque atraviesan este proceso. El manejo de los sintomas severos,
puede ayudar a manejar los efectos mas graves que se relacionan ademas

a la calidad de vida.

1.4 Alcances y limitaciones de la investigacion

En el desarrollo de esta investigacion no se encontré ningun tipo de
limitacion (ni econdmicas, metodoldgicas ni sociales), por el contrario, se
contd con el apoyo de las mujeres atendidas en el consultorio de climaterio

y del jefe del centro de salud mediante su autorizacién.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y la
calidad de vida en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de Lima
2024

1.5.2 Objetivos Especificos

Determinar la relacién entre la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios soméaticos en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 2024

Determinar la relacién entre la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios psicologicos en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 2024
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Determinar la relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios urogenitales en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 2024

1.6  Hipotesis

1.6.1 Hipotesis general
Existe relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y la calidad
de vida en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de Lima, 2024

1.6.1 Hipotesis Especificas

Existe la relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios somaticos en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima, 2024

Existe la relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios psicoldgicos en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima, 2024

Existe la relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios urogenitales en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima, 2024
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2.1

211

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Antecedentes internacionales

Llango et al., desarroll6 un estudio titulado “Calidad de vida y
la menopausia” con el objetivo de determinar el nivel de
cambios que se da en la mujer menopdausica en una zona
ecuatoriana. El estudio fue de tipo descriptivo observacional y
cuantitativo. Se cont6é con mujeres mayores de 40y menores de
59 afios en una cantidad de 80. A esta muestra se le aplicé una
escala sobre la menopausia con una confiabilidad de 0.86 en
Alfa de Cronbach. Los resultados muestran que en 26,25%
tuvieron cambios y sintomas leves mientras que 22,50%
tuvieron cambios y molestias severas como en los cambios de
humor, dolores articulares y musculares, depresion, ansiedad,
insomnio, calores nocturnos, sequedad vaginal, entre otros,
Llegaron a la conclusion que en la época de la menopausia la
calidad de la de la vida de las mujeres se ve afectadas con

sintomas que perturban su rutina diaria (14).

Sanchez en su tesis sobre “Conocimiento y actitud del personal
de salud sobre el sindrome genital y urinario en la mujer
menopausica” planteo el objetivo de verificar las necesidades
gue tienen las mujeres en esta etapa de la vida. Se uso una
metodologia correlacional y transversal. Esta tesis mostro que

en general las mujeres no tienen mucho conocimiento sobre la



menopausia. Al afectar esta condicion su calidad de vida sexual
es importante que la mujer esté preparada sobre los cambios
genitourinarios que sufrira entrando a la etapa climatérica
especialmente a partir de los 40 afios y brindarle nuevas
alternativas para sobrellevar estos cambios de la manera mas
favorable (15).

Gonzélez et al. investigaron el proceso natural de la
menopausia y la relacién con la calidad de vida de las mujeres.
Esta investigacion se realizé con la finalidad de verificar el nivel
de relacion entre las variables en mujeres entre 40 a 60 afios.
El estudio fue de tipo descriptivo y se tuvo la participacion de
74 mujeres en edad de la menopausia a quienes se les aplico
una lista de preguntas sobre calidad de vida y su relacién con
los cambios en esta etapa de la vida. La informacién fue
analizada mediante el programa SPSS 25 buscando la relacion
Rho de Spearman. Los resultados mostraron la relacion de la
edad menopausica con el concepto de salud fisica y emocional
gue tienen las mujeres. Mediante la escala de la menopausia
se calificaron las areas psicoldgica, urogenital y somética
donde se hallé el valor p > 0,05. Las conclusiones de este
estudio muestran que existe relacion significativa entre la
calidad de vida y los sintomas de la menopausia principalmente
en el &rea emocional hallandose un valor igual a p= 0,003. En
el caso de la calidad de vida y el rol social se encontré un p >
0,05 y en el caso de los cambios fisicos se encontré6 una

relacion positiva de p = 0,00 (16).

Aldana et al., abordan el climaterio como una etapa de la vida

de las mujeres como un proceso complicado con varios
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sintomas asociados. El estudio se realiz6 con una muestra de
257 mujeres mexicanas entre las edades de 37 a 61 afios, las
cuales estuvieron en este periodo de climaterio a las cuales se
les aplicd la encuesta de sintomas con un coeficiente de
Cronbach de 0.93. Del 100% de mujeres en estudio, 29,7%
estuvieron en la etapa de pre menopausia, 19,3% en la etapa
de menopausia y 50,2% en la etapa de post menopausia.
Sobre el uso de hormonas 17,2% la usaban en las 3 etapas de
menopausia. Los resultados muestran que cada mujer tiene
sintomas diferentes, es decir, tienen una experiencia
individualizada; pero dentro de este estudio se marcdé una
docena de sintomas que en realidad son mas frecuentes para
las mujeres en esta etapa de transicion entre la vida
reproductiva y la no reproductiva. Cinco de estos sintomas
tienen que ver con la salud mental las que las mujeres se
sienten cansadas, irritadas, apaticas, tristes y hasta deprimidas;
seis de estos sintomas tienen que ver con la salud de los
huesos y los sintomas menopausicos como dolores en la
espalda, musculares articulares y en algunos casos hasta
complicaciones gastricas. So6lo se encontrd un factor asociado
a la disminucion hormonal: el insomnio. De esta investigacion
se concluye que los sintomas de climaterio en las mujeres van
mas alla de la disminucién hormonal, es decir, existen otros
sintomas que disminuyen la calidad de vida de las mujeres y
gue el abordaje del tema de climaterio debe estudiarse desde

varias perspectivas (17).

Tijerina, en su estudio sobre los cambios por los que atraviesa
la mujer en la etapa de la menopausia identificando los factores
gue alteraban su calidad de vida. Este estudio fue de tipo

descriptivo en el que hall6 cambios en los habitos de la
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alimentacién, cambios fisicos, funcionales y corporales en la
mujer madura que inicia la menopausia. Dentro de la evidencia
en mujeres en inicio de climaterio se encontré el detrimento
muscular y 6seo debido al aumento en la grasa corporal y
cambios en el sistema metabdlico lo cual es consecuencia del
desbalance hormonal. Se revisaron también estudios sobre la
alimentacion y estado nutricional de las mujeres en esta etapa
de la vida lo cual muestra que la transicion de la vida
reproductiva a la no reproductiva esta asociada directamente
con indicadores sobre el estado de nutricion de las mujeres y
los subsecuentes resultados. Segun los estudios previos sobre
el tema se ve mujeres en inicio de menopausia en edad mas
temprana que en la antigiedad con problemas de dolores de
huesos, hipertension y otros ligados directamente a la
menopausia. La investigacion concluye con la necesidad de dar
mayor informacién a las mujeres entrando a la etapa de los 40
y buscar medidas preventivas en nutricion con la finalidad de
prevenir cambios con riesgos en la salud fisica y funcional de

las mujeres que no les permita calidad de vida (18).

Mosquera et al., llevaron a cabo una tesis sobre los problemas
cardiovasculares en mujeres en etapa de menopausia. De
investigacion fue de tipo observacional y analitica en la que se
evaluaran a 350 mujeres a las que se les aplico la escala
Framingham para clasificar el nivel de riesgo en estas
cardiopatias. Los resultados muestran que 67,43% de las
mujeres estuvieron en la Ultima fase de la menopausia y 32,57
en la primera fase. Sobre los problemas cardiovasculares
18,3% estuvieron en un nivel moderado y 6,6% en un nivel alto.

Se encontré una significancia positiva entre las dos variables
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especialmente en mujeres mayores de 55 afios en las que se
encontr6 aumento del colesterol malo, niveles altos en
triglicéridos y falta de ejercicio fisico, algunas mujeres con
diabetes y osteoporosis. La conclusion de este estudio muestra
gue existe un porcentaje alto de mujeres en edad menopausica

con problemas y riesgos cardiovasculares (19).

Cepeda et al., hicieron referencia a los cambios hormonales
de la mujer en época de climaterio. Mediante un estudio
descriptivo se obtuvo informacion sobre las manifestaciones

clinicas de las mujeres en situacion

de climaterio en la que debido a los cambios hormonales tienen
distintos sintomas tales como: cambios de humor, cambios
emocionales, disfunciones sexuales, sudoracion, insomnio,
entre otros. Para este estudio se encuestaron a 260 mujeres en
esta etapa y mediante ella se obtuvieron los siguientes
resultados 28,55% con sintomas leves de climaterio y 71,15%
con sintomas moderados a graves. Esos resultados muestran
los cambios psiquicos, fisicos, emocionales e incluso laborales
gue sufren las mujeres en su calidad de vida asociadas a
diferentes manifestaciones que alteran su memoria Yy
concentracion lo que afecta directamente en su sistema y
calidad de vida (20).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Minaya en su proyecto de investigacion sobre el climaterio
determind la alteracion en la calidad de vida de la mujer debido
a los cambios fisicos sociales y psicologicos en esta etapa de
la vida adulta. El estudio fue de tipo observacional y descriptivo.

En la evaluacion de los cambios en la calidad de vida de la
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mujer se utilizaron dos cuestionarios sobre calidad de vida en la
menopausia con validacion a nivel internacional. Estos
cuestionarios permitieron evaluar a 316 mujeres entre 40 a 60
afios de un hospital peruano, las mismas que dieron datos
sobre su edad, grado de instruccion, estado civil, ocupacion
nivel econdmico, entre otros. Estos datos fueron analizados
mediante variables cuantitativas en la que se encontré la
relacion directa entre calidad de vida y climaterio y a que las
variables sobre calidad de viday cambios fisicos, calidad de vida
y cambios psicoldgicos, calidad de vida y sexualidad tuvieron
puntajes altos que mostraron que los cambios en el climaterio

afectan directamente en la calidad de vida de la mujer (21).

Arpita et al., realizaron un estudio sobre los sintomas en la
menopausia y el cambio en los habitos y estilos de vida de la
mujer. Ese estudio fue deductivo e hipotético con un enfoque
bésico. Para hallar informacion se encuestaron a 138 mujeres
en edad de menopausia. Los resultados fueron que 94,3%
tuvieron sintomas moderados, este rango representa 66
mujeres. Sobre las mujeres que tuvieron sintomatologia leve se
obtuvo 83,6% eso representa 56 mujeres. Se encontrd
significancia entre las dos variables en un p = 0.003 lo que
muestra que existe relacion directa entre los sintomas de la
menopausia que sufren las mujeres y el cambio en su estilo de
vida (22).

Figueroa et. al en el estudio que llevaron a cabo sobre la
calidad de vida y los sintomas en la edad del climaterio
determinaron la complejidad de los sintomas una Escalas

internacionales para medir calidad de vida y un Indice de la
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Menopausia para medir sintomas. Ese estudio fue de tipo
descriptivo y cuantitativo que se realiz6 en una provincia
peruana con una muestra de 60 mujeres en etapa de climaterio
a las que se les aplicé una Escala de vida y un indice de
Menopausia. Los resultados de este estudio muestran que
existe correlacion significativa de un p > 0,05 entre las dos
variables. En cuanto a calidad de vida, aunque 35% no tuvieron
sintomas severos, se encontr6 que 45% de las pacientes
tuvieron detrimento leve en la calidad de vida y 40% con un
detrimento moderado. Sobre los sintomas climatéricos la
mayoria de pacientes no tuvieron cambios severos, pero se
hall6 55% con indices leves a moderados. La conclusion de
este estudio muestra que los cambios que sufren las mujeres
en edad climatérico son hormonales por la disminucion de la
progesterona y estrégeno a partir de los 40 afios, esa
disminucion causa una serie de cambios en la calidad de la vida

de la mujer en un grado leve (23).

Mamani realizdé un estudio sobre el bienestar de la mujer en
etapa de climaterio. La investigacion fue de tipo descriptivo
cuantitativo. EIl objetivo de este estudio fue verificar la calidad
de vida en las mujeres en esta etapa. La muestra para este
estudio fue de 136 mujeres climatéricas quiénes pudieron
apoyar para dar mayor informacion sobre el tema llenando una
encuesta y respondiendo una lista de preguntas. El resultado
de esta investigacion muestra que en el aspecto fisico 85% de
las mujeres no tiene calidad de vida, asi como un 55% en el
area sexual. Sobre la dimensién psicolégica 49% tiene una
calidad de vida media. Conclusion de la investigacion muestra
gue existen muchas mujeres con distintos problemas fisicos
psicologicos y sociales que estan directamente relacionados

con su calidad de vida que en su mayoria es regular y no les
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permite disfrutar a plenitud de una vida tranquila y sin
preocupaciones (24).

Abanto llevé a cabo una investigacion para hallar asociacion
entre el climaterio y la calidad de vida en las mujeres. El estudio
fue de tipo descriptivo y correlacional. Para encontrar
informacion veridica se utilizd como instrumento el cuestionario
sobre la escala de sintomas en la menopausia con una
confiabilidad en Alfa de Cronbach de 0.81. La muestra estuvo
determinada por 125 mujeres con sindrome de climaterio, estas
entre las edades de 35 a 65 afios atendidas en un centro
publico de Cajamarca. Los resultados muestran que las
mujeres de 45 a 55 afios con sindrome climatérico iniciaron su
primera regla entre los 13 y 15 afios, casi el 100% aun con
menstruacion y vida sexual activa. Los resultados muestran
gue 80.8% tuvieron una regular calidad de vida con algunos
sintomas propios de la menopausia, 59,2% con dolores
musculares y articulares, 64% con algunos problemas
psicologicos y mentales incluidos la depresién y ansiedad,
33,6% con algunas molestias sexuales como la resequedad
vaginal. La conclusion este estudio muestra que si existe
relacion directa entre la etapa del climaterio y la calidad de vida
de las mujeres obteniéndose un p=0,017 en asociacion con los

sintomas directos de la menopausia (25).

Garcia et al., mostraron el vinculo directo entre el estilo de
vida y habitos de las mujeres en etapa de menopausia y la
percepcion de los sintomas. La muestra para este estudio
estuvo conformada por 254 mujeres mayores de 45 afios a las
gue se aplico dos encuestas el primero para determinar los

habitos y estilo de vida y la segunda encuesta sobre la
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percepcion de los sintomas y su intensidad. Los resultados fue
los siguientes: 93,7% de mujeres con algun sintoma de la etapa
de climaterio, 6,3% no tenia ningun sintoma. 55,9% con
problemas urinarios, 63% con habitos no saludables 'y 37% con
un buen estilo de vida. Sobre los sintomas que alcanzaron
mayor intensidad fueron las genitourinario con 55,9%. La
investigacion muestra que no existe vinculacion directa entre
las dos variables en estudio, las mujeres tuvieron sintomas

normales y comunes de esta etapa de la vida (26).

Canaza et al., en su estudio sobre los cambios de la mujer
climatérica y su relacion con su calidad de vida encontré
descriptivo cuantitativo precisaron los cambios en la calidad de
vida de las mujeres que entran al climaterio. Se tuvo el aporte
de 169 mujeres en esta etapa, las cuales fueron encuestadas
aplicando el instrumento de medicion de la calidad de vida,
mediante esta escala se obtuvo informacion sobre la calidad de
vida y esta fue sometida a pruebas numéricas y estadisticas
hallandose los siguientes resultados: 60,9% de mujeres entre 35
a 45 anos, 74% sin compromiso formal, 46,7% con estudios
primarios y 74.6% sin trabajo. Sobre la calidad de vida: 39,6%
con pérdida media en calidad de vida 24,3% con pérdida total
en la calidad de vida y 0,6% pérdida intolerable y 35,5% con
pérdida leve las conclusiones de este estudio muestran que las
mujeres en etapa de climaterio muestran una pérdida

moderada en su calidad de vida (13).

Heredia considera el climaterio como una etapa de cambios
progresivos en la mujer en el estudio para determinar el
conocimiento que tienen las mujeres sobre esta etapa en un
hospital del Norte del Peru. El estudio fue de tipo cuantitativo

en la que se encuesto a 154 mujeres mayores de 35 afos y

20



menores de 43. Los resultados fueron los siguientes: sobre los
datos sociales y demograficos 63% de estas mujeres con un
maximo tres hijos, 89% son mujeres con residencia habitual en
la costa del Peru, 79% con estudios secundarios, 69% trabajan
en casa y 74% sin una relacion formal. Sobre el grado de
conocimiento sobre el tema 46% conocian muy bien sobre
climaterio y sus sintomas, 54% con conocimiento medio y
ninguna mujer sin conocimiento sobre el tema. La conclusion
de este estudio muestra que el nivel de conocimientos que
tienen las mujeres sobre el tema de climaterio y sus sintomas
es medio; esta situacion podria ir mejorando con programas del
sector salud para orientar a las mujeres en esta etapa de su vida
adulta (27).

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Severidad de los cambios climatéricos
2.2.1.1 Climaterio

Es una etapa de cambios en la vida reproductiva de la mujer adulta entre
40 a 55 afios debido al descenso de estrégenos ligado al cese de la
menstruacion. Este periodo puede abarcar hasta 5 afios en algunas
mujeres en la que el cuerpo va adaptandose a los cambios hormonales y a

sintomas no habituales hormonales, fisicos y hasta emocionales (28).

En este periodo la mujer empieza a tener ciclos menstruales mas cortos y
prolongados debido a la disminucion para producir hormonas por el
desgaste normal de los ovarios. En esta fase son normales los cambios
psicologicos y hasta sociales y provocar detrimento en la calidad de vida

de la mujer (29).
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El sindrome climatérico tiene varios sintomas como son: la pérdida ésea
debido a la deficiencia de los estrégenos, problemas cardiovasculares por
la disminucion del colesterol bueno, resistencia a la insulina y aumento de
la vasodilatacion, problemas genitales y urinarios lo que provoca la
resequedad vaginal y en la mayoria de casos incontinencia urinaria por la
fragilidad del piso pélvico; ademas de problemas psicologicos y cambios de
humor y animo junto con los aumentos de sensacién de calor que causa

mucha incomodidad a la mujer adulta (11).

2.2.1.2 Etapas del climaterio

a. Perimenopausia

Es una etapa acompafiada de una serie de cambios fisicos como
consecuencia de la disminucién de estrégenos. Esta etapa inicia afios
antes de la menopausia en si. La mujer siente mucha incomodidad debido
a cambios repentinos de humor, sensacion repentina de calor, falta de
conciliacién y buen suefio sequedad vaginal, descenso de la libido y
cambios en el ciclo menstrual normal. Muchas mujeres refieren que estos
cambios son bruscos e intensos y que les afecta pues no les permite tener
una vida normal y tranquila; es por ello tener los cuidados y conserjeria

adecuada para pasar esos afios lo mas tranquilos posibles (28).

Segun Tijerina (2020) los cambios en la perimenopausia afectan a la mujer
debido al aumento en el peso corporal como consecuencia de la
disminucién de la tasa metabdlica; es decir a la cantidad de energia para
mantener funciones vitales; es por ello la importancia de conocer mas de
nutricion y alimentacion en esta etapa de la vida y asi disminuir los sintomas

y condiciones de salud en esta etapa (18)
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b. Menopausia

Es la etapa donde la mujer deja de menstruar. Esta interrupcion es
resultado del proceso natural y muestra el ingreso al envejecimiento de la
fase reproductiva. Esta fase inicia normalmente alrededor de los 45 afios
hasta los 55 en algunas mujeres. El cese de la menstruacion que es
considerada como menopausia es cuando la mujer deja de tener flujo
durante 1 afio consecutivo. Otro sintoma severo es el cambio hormonal que
conllevan sudoracién y sofocos nocturnos, insomnio, cambios de humor y
disminucién de la lubricacion de la vagina; estos sintomas son
consecuencia de la disminucion de actividad ovérica y reduccién de

progesterona y estrogeno (30).

Debido a los cambios hormonales que sufren las mujeres en la menopausia
y a causa de la severidad de los sintomas muchas de ellas se sienten
afectadas en su calidad de vida e incomprendidas por el desprecio que se
tiene de los sintomas; debido a las creencias por los procesos y sintomas
cronicos en esta etapa muchas mujeres tienen un punto de vista negativo
sobre la menopausia y la solucion que hallan es dedicarse de lleno al
trabajo en esa etapa de la vida y tratar de pasar esta etapa de manera mas

distraida sin la concentraciéon normal que le reste en su calidad de vida (31).

Segun Gonzales, en los ultimos afios se ha validado los sentimientos de la
mujer en menopausia y se ha reconocido a la menopausia como la etapa
de cambios drasticos en la vida de la mujer que afecta su calidad de vida.
Para ello el conocimiento sobre esta etapa y enriquecimiento de los habitos
y estilos de vida serdn necesarios para que se mejore significativamente su
calidad de vida (16).
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c. Post menopausia

Es un periodo después de la menopausia propiamente dicha. Los niveles
de las hormonas foliculos estimulante y luteinizante van aumentando en
nivel debido al déficit de funcionamiento de los ovarios que muestra que la
fase reproductiva en la mujer ha terminado. En la menopausia puede salir
a la luz distintas enfermedades crénico degenerativas que afectan a la
mujer generalmente a partir de los 60 afios. Dentro de estas enfermedades
se encuentra la diabetes obesidad osteoporosis cancer de mama y
enfermedades cardiacas (22)

2.2.1.3 Sintomas clinicos del climaterio

a. Sofocos y bochornos

Son calores repentinos especialmente nocturnos resultado de la
disminucion de las hormonas en la fase climatérica. Estos son
principalmente producidos en la parte superior del cuerpo de la mujer,
especificamente en el cuello y la cara. Algunas mujeres en edad de
menopausia tienen estos calores nocturnos acompafados de

palpitaciones y sudoraciones (32).

Existen diferentes meétodos para manejar de mejor manera estas
sensaciones de calor los cuales tienen que ver con un cambio en el estilo
de vida y los habitos entre los que se cuentan la reduccion del consumo de
café alcohol y alimentos picantes. Se recomienda el uso de prendas de
algodon y aplicar técnicas de respiracion profunda. En los casos de
incomodidad severa se recomienda la terapia hormonal y el uso de unos

antidepresivos recetados por un médico experto (33).
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b. Incomodidad para conciliar el suefio

Es la dificultad para dormir y conciliar el suefio en sus diferentes etapas.
Esta alteracion causa malestar en la persona que lo padece, ya que afecta
directamente sus horas de actividad normal en el dia (34).

El cambio en el patron del suefio que ocurre en la menopausia es
consecuencia de la disminucién del estrégeno. Esta alteracion en el patron
del suefio afecta directamente en la salud mental de las mujeres que estan
experimentando esta etapa, ya que afecta directamente en la calidad de

vida de las mujeres (35).

Problemas del corazén

Los cambios de la mujer en la menopausia tienen relacion directa con los
problemas cardiovasculares, ya que el descenso del estrogeno influye
directamente en el funcionamiento correcto del corazén y los vasos
sanguineos. En esta etapa también existen riesgos de sufrir de presién alta
y aumento del colesterol malo. Es importante que la mujer en etapa de
climaterio practique habitos saludables que incluyan ejercicio constante y
una dieta rica en proteinas evitando el alcohol y el cigarrillo (36).

c. Dolores articulares

Las mujeres en climaterio tienen muchos malestares en sus articulaciones
debido a inflamaciones del cuerpo que pueden causarle mucho dolor. Este
hecho se produce por la disminucién de la producciéon de hormonas ligados
directamente a los musculos y tejido conectivo. Entre los problemas
articulares se encuentran la osteoartritis, artritis propiamente dicha y la

artritis reumatoide (37).
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Es recomendable que la mujer en etapa del climaterio pueda descansar,
evitar sobreesfuerzos, cambiar sus habitos manteniendo un peso adecuado
y si fuera necesario, realizar un programa de ejercicios en fisioterapia u
otros tratamientos alternativos que puedan ayudarle a mejorar su condicién
(38).

d. Cambios cutaneos

El impacto de la disminucién de estrogeno en la piel de la mujer es evidente,
ya que disminuye la producciéon de colageno favoreciendo la
deshidratacion, perdida de elasticidad, firmeza de la piel, cambios en la
pigmentacién y como consecuencia aparicion de arrugas en la piel. Estos
cambios producen en la mujer desconfianza en si misma y en su imagen lo

gue la lleva a sentir depresion y ansiedad (39).

e. Cambios genitales y urinarios

Estos dos sistemas son afectados en la menopausia por la disminucion de
los niveles de estrégeno. Dentro de los cambios estan: la falta de
lubricacion natural de la vagina, esta resequedad causa molestias durante
las relaciones sexuales; la atrofia vaginal, al ser las paredes de la vagina
mas delgados y menos elasticos hara dolor durante el coito; incontinencia
urinaria, esta pérdida de orina sera comun al reir, estornudar o toser y en
algunas mujeres producira infecciones urinarias y la disminucion del deseo
sexual. Todos estos cambios afectan la vida sexual de las mujeres, pero
cada una la experimentara en diferente nivel, por eso la importancia de

conocer estos temas y recibir orientacion adecuada (15).

Ante la severidad de estos cambios, los profesionales de la salud pueden

ayudar a la mujer climatérica con diferentes estrategias para mejorar su
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salud sexual por ejemplo recomendar el uso de terapia de reemplazo de
estrogenos y uso de lubricantes y humectantes vaginales asi como tener
una buena dieta rica en proteina y fibra; asi como la hidratacién durante el
dia bebiendo agua suficiente y evitando en el aseo intimo usando productos

que irriten la piel de la zona vaginal (40).

f. Cambios emocionales y psicoldgicos

Se han asociado a la menopausia varios cambios en las emociones y
psicologia de la mujer generalmente debido a las fluctuaciones hormonales
como la ansiedad, tristeza, irritabilidad, problemas para dormir, estrés e
incluso cambios en su autoestima por los cambios en la piel y aumento de
peso. Es por esta razén la importancia de recibir siempre apoyo y
comprension en esta etapa (41).

g. Problemas sexuales

Las mujeres en climaterio experimentan problemas sexuales debido a la
pérdida del libido e interés sexual como consecuencia de los cambios
hormonales. Los problemas sexuales como la disfuncién eréctil femeninay
problemas para alcanzar el orgasmo se dan en niveles diferentes en cada
mujer. Es importante que cuando estos cambios afecten la calidad de vida
se pueda recurrir a un profesional para tener a mano opciones de

tratamiento especificos siguiendo la orientacion correcta (42).

2.2.2 Calidad de vida
2.2.2.1 Definicién

Es la medida de satisfaccion y bienestar que experimenta un individuo que
abarca la parte fisica que le permita la realizacion de sus actividades diarias
sin complicaciones, gozando de emociones equilibradas manteniendo sus

relaciones personales saludables. La perspectiva que tenga cada uno sera
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diferente debido a sus circunstancias personales, valores y objetivos en la
vida; es decir la calidad de vida sera subjetiva y cambiard de persona a
persona, siendo lo importante mantener el equilibrio y encontrar

satisfaccion plena (43).

Segun la OMS la calidad de vida tiene que ver con la percepcion individual
gue tiene la persona sobre su bienestar personal. Esta percepcién abarca
desde sus expectativas, sus preocupaciones, sistema de valores hasta los
cambios de su entorno de modo que se pueda hallar un equilibrio entre
ellas. Es en este sentido, el concepto sobre Calidad de Vida ha llevado
distintas formulaciones y construccion de encuestas a fin de valorar la

satisfaccion personal y nivel de felicidad (44). (44)

Segun la investigacion de Pefia (2016) en la etapa del climaterio la calidad
de vida de la mujer se ve afectada debido a factores internos y externos por
los cambios hormonales y finalizacidén de la vida reproductiva de la muijer.
Muchos de estos cambios que viene acompafiados de problemas
psicolégicos y cambios fisicos iran en desmedro de la perspectiva de
satisfaccion y bienestar de las mujeres cortando su equilibrio emocional,
afectando sus relaciones con su pareja, familiares y amigos y cortandole la
capacidad de actuar con felicidad y satisfaccion en este momento de la vida
(45).

2.2.2.2 Climaterio y calidad de vida

En el climaterio la calidad de vida suele verse afectada debido a factores
personales y del entorno y a la percepcion que tenga la mujer sobre esta
nueva etapa de la vida. La mayoria de mujeres sienten un impacto negativo
por todos los cambios hormonales que afectan su calidad de vida. Los
sintomas menopausicos varian de mujer a mujer, pero en general la calidad

de vida se ve afectada por las molestias y corte del bienestar general,
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asimismo la salud fisica, mental, emocional y sexual se ven afectados
durante esta etapa en la que se necesita dar énfasis en el autocuidado y
buscar apoyo emocional, de esa manera cada mujer ira aceptando esta
etapa natural de la vida y adaptandose a los diferentes cambios que para

gue no la afecten negativamente (24).

Debido a que el climaterio es un periodo de muchos cambios para las
mujeres, es en esta etapa donde sienten preocupaciones que minimizan su
bienestar y felicidad, ya que empieza a aparecer distintos sintomas del
envejecimiento y cambios hormonales que no les permiten gozar a plenitud
su dia a dia ni sentirse satisfechas con los cambios que empiezan a percibir
en esta etapa. Es asi que la calidad de vida se ve afectada en la etapa del
climaterio, ya que muchas mujeres la asocian a deterioro o enfermedad. Es
importante que en esta etapa la mujer tenga el punto de vista equilibrado
gue le permita la adaptacion mediante la reflexion de dimensiones sociales,
culturales, fisiologicas y laborales de la mujer que experimenta esta etapa
(47).

2.2.2.3 Aspectos relacionados a la calidad de vida en el climaterio

La calidad de vida de la mujer en la etapa de climaterio se ve influenciada
por una serie de factores fisicos, emocionales y sociales. Durante esta
etapa, las mujeres pueden experimentar una variedad de sintomas que
afectan su bienestar general, como bochornos, sudores nocturnos,
alteraciones del estado de animo y problemas de suefio. Estos sintomas
pueden ser lo suficientemente intensos como para afectar la capacidad de
la mujer para realizar sus actividades diarias y disfrutar de una buena

calidad de vida.

Ademas de los sintomas fisicos, las mujeres en la etapa de climaterio

también pueden experimentar cambios emocionales y psicologicos que
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afectan su calidad de vida. La ansiedad, la depresién y la irritabilidad son
comunes durante esta etapa, y pueden estar relacionadas con los cambios
hormonales y los sintomas fisicos. Las mujeres también pueden
experimentar cambios en su autoestima y su identidad, lo que puede

afectar su bienestar emocional y su calidad de vida.

La calidad de vida de la mujer en la etapa de climaterio también se ve
influenciada por factores sociales y culturales. El apoyo de la familia y los
amigos, asi como la accesibilidad a servicios de salud y recursos para
manejar los sintomas, pueden jugar un papel importante en la
determinacién de la calidad de vida de la mujer durante esta etapa. Las
mujeres que tienen un buen apoyo social y acceso a recursos pueden
experimentar una mejor calidad de vida y una mayor capacidad para

manejar los sintomas y cambios asociados con la etapa de climaterio.

a. Bienestar econdmico

Como lo consideraron Sanchez y colaboradores (2015) en su estudio sobre
la menopausia y calidad de vida, el impacto de la esta etapa y la calidad de
vida estdn estrechamente relacionados ya que la menopausia causa
sintomas fisicos, urogenitales y psicoldgicos que afectan negativamente la
calidad de vida de las mujeres y en muchos casos estas requieren una
terapia de reemplazo hormonal para mejorar sus sintomas y calidad de
vida. El bienestar economico influye directamente en ellas ya que las
mujeres con mejor situacion economica pueden acceder mas facilmente a
tratamientos y recursos que mejoren su calidad de vida; esto incluye las
terapias efectivas, servicios de salud, apoyo psicolégico y otros programas
gue promueven el bienestar econdmico y social en las mujeres durante el

climaterio (48).
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b. Relacion con amigos, vecinos y comunidad

En la investigacion de Hurtado et al. (2023) se tomo en cuenta los cambios
de comportamiento en la mujer climatérica en los que resaltan los sintomas
con cambios en la autoestima, ansiedad, irritabilidad, miedo e inseguridad.
Una buena relaciébn con las personas del entorno hace mas facil la
adaptacion a estos cambios en esta etapa, ya que la mujer con sintomas
de tipo emocional y psicolégico requieren el acompafiamiento de la
comunidad y contar con relaciones sociales sanas. Estas mujeres pueden
tener un mejor acoplamiento a los cambios de la menopausia que les
permita tener una mayor calidad de vida. Para esto es importante un
enfoque integral que considere aspectos sociales y comunitarios que
incluyan servicios de salud, terapias efectivas y redes de apoyo social que
aporten en fortalecer las relaciones con los vecinos amigos y la comunidad
(49).

C. Relaciones familiares

Las mujeres en etapa de climaterio necesitan del apoyo familiar para tener
una aceptacioén consciente de todos los cambios fisicos, psicoldgicos,
ambientales y sociales durante esta etapa. Segun los estudios de Arpita et
al. (2023) dentro del apoyo familiar se considera principalmente el apoyo
de pareja como un factor que influye en forma positiva en la calidad de vida
de estas mujeres ya que se considera un elemento protector que llega a
ser un pilar fundamental para la calidad de vida de las mujeres en
climaterio. Las mujeres con poco apoyo familiar o en algunos casos sin él
pueden tener una calidad de vida mala ya que sin este apoyo los efectos
negativos se pueden agravar en la menopausia especialmente
considerando la salud fisica, social y psicoldgica de las mujeres. La salud
mental durante esta etapa también se considera un riesgo en mujeres sin
el apoyo familiar que no les permite tener una vida saludable y goce en esa

etapa de la vida (22)
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d. Educacion y recreacion

En palabras de Mamani (2023) “la educacion es muy importante en la etapa
de la menopausia y ya que permite a la mujer tener los conocimientos
necesarios sobre los cambios y las apoyan en potenciar sus habilidades
para llevar una vida emocional mas estable” ya que les da las herramientas
para crecer emocionalmente y entender los nuevos esquemas y cambios
en esta etapa de la vida para desarrollar estrategias de afrontamiento mas
efectivas. Por otro lado, la recreacion es muy importante y que influye en la
calidad de vida mejorando el bienestar psicologico y emocional de la mujer
e ir adaptandose a los cambios de la menopausia. Las mujeres con mayor
nivel educativo y que participan actividades de ocio y recreacion tienen una
mejor calidad de vida durante la menopausia ya que entienden los cambios
y desarrollan estrategias para afrontar efectivamente esta etapa. La
participacion en actividades de recreacion y socializacién mejoran la fase
emocional de las mujeres menopausicas y les da mayores recursos para

disfrutar de esa etapa de la vida (24)

e. Medios de comunicacién

Como lo explican Canaza y colaboradores (2021) durante la menopausia
los medios de comunicacion tienen un rol efectivo en informacion y
conocimiento, ya que fomentan el entretenimiento y ocio en las que estas
mujeres pueden divertirse y pasar su tiempo libre realizando actividades de
conexion y socializacion que facilita la interaccion entre las personas
permitiendo compartir experiencias, mantener vinculos sociales y exponer

ideas nuevas (13)
En el caso de las mujeres menopausicas los medios de comunicacion

pueden ayudarlas en la informacién y educacién sobre el proceso natural y

normalizacion del tema. Claro estd que los medios de comunicacion
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también pueden influir en las actitudes sociales y estigma dando a conocer
una representacion negativa en la que las mujeres puedan sentirse

incobmodas hablando sobre sus experiencias (37)

Pero principalmente los medios de comunicacion pueden ayudar a la
promocion de estilos de vida saludables como el manejo de estrés la buena
nutricion y otros habitos durante la menopausia que permitan a la mujer
tomar los mejores tratamientos y buscar atencion médica oportuna

especializada para tener un rol activo en su salud en esa etapa de transicion

(9)

f. Religion

Se considera en general que la religion puede ser un importante recurso
para mejorar la calidad de vida de las personas cuando se practica de
manera inclusiva y saludable. Puede ayudar a la persona a sentirse bien
emocionalmente y psicolégicamente ya que actividades espirituales
brindan a las personas sentido de propdésito, conexion y la esperanza
incluso ayudar a la persona a hacer frente a diversos tipos de problemas
como la ansiedad, depresion y el estrés. Cuando la religion se practica de
forma sana puede proporcionar a la mujer menopausica una red de apoyo
social y emocional reduciendo el aislamiento y fomentando un sentido de
pertenencia que ayude a afrontar el proceso natural sin estigmas o pérdida
de la feminidad (50)

g. Situacion de salud
Como lo narran Hurtado y colaboradores (2023) en su trabajo de grado la
mujer menopausica debe conocer su situacion de salud y buscar la mejor

informacion para tener alimentacion sana que incluya variedad de frutas,

verduras, proteinas y otros alimentos para mantener la buena nutricion
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conociendo los beneficios de cada grupo de alimentos, asi como realizar
actividad fisica regular para mejorar y fortalecer los huesos, musculos,
corazén y en general tener mayor vitalidad para afrontar el proceso en esta
etapa. Debe conocer los habitos nocivos que perjudican su salud a largo
plazo, asi como conocer los factores de riesgo si es que tuviese
enfermedades cronicas como diabetes, hipertension y otros para tomar las

medidas preventivas y mantener una buena situacion de salud (49).

h. Salud somatica

Estudios efectuados por Pefia encontraron que las mujeres que cursan por
el climaterio sufren afecciones de forma moderada en su calidad de vida en
40% de los casos (45), los cambios hormonales estrogénicos (51) tienen
una repercusion significativa en la calidad de vida y funcionalidad de la
mujer (52). Los bochornos, sudoracién profusa, dolor articular, pérdida de
masa muscular (53) son caracteristicas propias de esta etapa. Las

molestias llegan a ser mortificantes para las mujeres.

i. Salud Psicoldgica

Producto de la disminucién de la serotonina que se produce en la etapa del
climaterio hay cambios en el estado de animo, tristeza y cambios de humor,
disminucion de la libido y cambios en los patrones del suefio (11). Hay
sensacion de vacio, soledad y sensacién de rechazo (54)., los cambios

somaticos llegan a tener impacto en la salud mental de las mujeres.

j.  Salud Urogenital

Uno de los problemas que causa la disminucién de los estrogenos es que
interfiere la formacion de las capas del epitelio vaginal y en la produccién
de colageno, por lo tanto, se produce sequedad y disminucion de la

secrecion vaginal que finalmente impacta en la lubricacion de la vagina y
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hace que esta tenga una proteccion adicional ante la friccion. Ante esta
realidad surge la fragilidad de la mucosa de la vagina, cambia el pH
volviéndose mas alcalino y varia la lubricacion. Estos cambios citolégicos
llegan a tener influencia a nivel de la uretra y cobmo no de la vagina (55).,
que son érganos muy sensibles a los cambios en el nivel estrogénico (56)
que se traduce en atrofia urogenital, prurito vaginal y sequedad como
principales caracteristicas. Durante las relaciones sexuales hay molestia,
existe urgencia de miccionar, existe disuria y en ocasiones incontinencia

urinaria (55).

2.3 Definicion de términos.

Calidad de vida: Percepcion que la mujer tiene de su lugar en la existencia,
en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en
relacion con sus objetivos, sus expectativas.

Climaterio: Periodo de la vida de la mujer que se extiende desde 2 a 8
afos antes de la fecha de la menopausia hasta 2 a 6 afios después de la
altima menstruacion.

Nivel de instruccion: Es el nivel o escolaridad de la mujer climatérica en
el momento de la entrevista expresada en afios aprobados.

Estado civil: Es la relacién de vida conyugal de la mujer.

Procedencia: Lugar de origen o punto de salida de la mujer.

Sintomas fisicos: bochornos, sudores nocturnos, problemas de suefio,
dolor en las articulaciones y cambios en la libido.

Cambios emocionales: ansiedad, depresion, irritabilidad y cambios en el
estado de animo.

Cambios en la salud: aumento del riesgo de osteoporosis, enfermedades
cardiovasculares y otros problemas de salud relacionados con la

menopausia.
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Impacto en la calidad de vida: los sintomas y cambios pueden afectar la
capacidad de la mujer para realizar actividades diarias, disfrutar de
relaciones sociales y familiares, y mantener una buena salud y bienestar

general.
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CAPITULO IlI

MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo ydisefio de lainvestigacion

La investigacion es de tipo basica, como sefiala Garcia cuya finalidad es

aumentar el bagaje de informacion respecto a un tema en particular (57).

Ademas, es de nivel descriptivo-correlacional, este tipo de investigacion se
centra en determinar si existe una asociacion o relacion entre dos 0 méas
variables, sin establecer una relacion de causa y efecto, para este hecho
se empleara el estadigrafo adecuado, asi mismo los resultados de las
pruebas de hipotesis permitira aceptar o rechazar las hipétesis planteadas

en el estudio (57).

El estudio sigue el paradigma cuantitativo (58), pues los resultados del
estudio de investigacion expresaran sus resultados en tablas y graficas
(59). Sobre el particular, Jameel et al. sefialan que los resultados son
numéricos, exactos y son el resultado de un cuestionario, que es el

resultado de haber empleado la técnica de la entrevista (60).

Finalmente es de corte transversal, explicada en que la aplicacion de los
instrumentos serd en una Unica ocasion por cada unidad de muestreo
estudiado (61).

3.2 Disefio de investigacion

Este estudio es de disefio no experimental, el cual se caracteriza porque se

efectia sin manipular deliberadamente las variables, observando el



fenomeno tal y como se da en su ambiente natural para posteriormente

realizar su andlisis.

3.3 Poblacién y muestra

Segun Roberto Herndndez Sampieri et al., sefiala que la poblacién se
define como "el conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones" (62).

En este sentido, la poblacion es el universo de estudio que se desea
investigar, y puede estar conformada por personas, objetos, eventos, etc.
La definicion de la poblacion es un paso crucial en la investigacion, ya que
permite delimitar el alcance del estudio y determinar la muestra que se

utilizara para recopilar datos (62).

La poblacion estd constituida por todas las mujeres climatéricas que
acuden al consultorio de Obstetricia del Centro de Salud Militar San Juan,

durante el afio 2024, y es de 50 mujeres.

N=50

3.3.1 Tamafio ytipo de muestra

La muestra sera censal, una muestra censal es un tipo de muestra en la
que se incluye a toda la poblacion objetivo del estudio. En otras palabras,
se intenta recopilar datos de todos los individuos o unidades que componen
la poblacion de interés (62). En este caso se decidié usar este tipo de
muestreo debido a la necesidad de incluir a todos las mujeres que
componen la poblacién objetivo que por el tipo de establecimiento de salud
involucra a una cantidad pequefia de mujeres en etapa de climaterio.
Ademas, no hay seleccién aleatoria para elegir a los participantes, ya que
se intenta incluir a toda la poblacién que cumplen con las caracteristicas

deseadas, por tal motivo la muestra de esta investigacion fue de 50 mujeres
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climatéricas atendidas en el consultorio de obstetricia del Centro de Salud
Militar San Juan.

n=50

3.3.2 Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

o Mujeres entre 40 a 60 afios que acuden al Centro de Salud Militar
San Juan en el afio de estudio.

o Mujeres que firmaron el consentimiento informado

Criterios de exclusion

o Mujeres entre 40 a 60 afios que no acepten participar en el estudio.

3.4 Operacionalizacion de variables

En el contexto del estudio sobre la severidad de los cambios climatéricos y
su impacto en la calidad de vida de las mujeres en etapa de menopausia,
la identificacion de variables es un paso crucial para comprender las
relaciones entre estos factores. Algunas variables que podrian ser
relevantes en este estudio incluyen la temperatura y la humedad ambiental,
la frecuencia y severidad de los sintomas menopausicos, la calidad del
suenio, el nivel de estrés y ansiedad, y la percepcion subjetiva de la calidad

de vida.

Ademas, se podrian considerar variables sociodemograficas como la edad,
el nivel educativo y el estatus socioeconomico, asi como variables
relacionadas con la salud general y los habitos de vida de las participantes.
La identificacion y medicién precisa de estas variables permitird analizar

sus interrelaciones y determinar como los cambios climatéricos pueden
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influir en la calidad de vida de las mujeres en esta etapa de sus vidas. Para
efectos del estudio, se ha considerado:

3.4.1 Identificacion de variables

A. Variable 1: Severidad de los cambios climatéricos
El periodo del climaterio es una etapa de transicion en la vida de la mujer
caracterizada por cambios fisicos, psicolégicos y sociales (63), el
instrumento evalla las dimensiones:

e Sofocaciones y sudoraciones

e [rritabilidad y nerviosismo

e Insomnio

e Parestesias

e Melancolia

B. Variable 2: Calidad de vida
Sensacion de salud, capacidad de producir, de expresar las emociones y
estar tranquilos (64), que se mide en tres dimensiones que se detallan a
continuacion:

e Somatico

e Psicoldgico

e Urogenital
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3.4.2 Operacionalizacion de las variables

. Definicion Definicion . . . .
Variables conceptual operacional Dimensiones Indicadores Categoria Escala
a.Sofocaciones y Sofocos
sudoraciones Sudoracion
b.Irritabilidad y Irritabilidad y nerviosismo
El periodo del nerviosismo Vértigo y mareo .
. . L . 1 Leve: Menor
Severidad de cllmaterl_o_es una etapa PrlnC|p_aIes Fatiga y debilidad 220
: de transicion en la vida | molestias 0] .
los cambios . . . Moderado:
. . de la mujer | cambios . Insomnio .
climatéricos . R c.Insomnio 20-35 Nominal
caracterizada por | fisiologicos y L aas
. _ T . S Severo: Mas
cambios fisicos, | psicologicos del . Artralgia y mialgia
ST . . . d.Parestesias de 35
psicolégicos y sociales | climaterio Cefalea
(63) Palpitaciones
Hormigueo
e.Melancolia s .
Depresién y melancolia
a.Somético Bochornos, Sudoracién excesiva
Molestias cardiacas
Aspectos del Trastornos del suefio
climaterio que Molestias musculares
Sensacion de salud, | tienen efectos en Molestias articulares Buena: 15-
capacidad de producir, | la percepcién de 20
Calidad de de expresar las la calidad de vida Estado depresivo, Irritabilidad, Regular:20—- Ordinal
vida emociones y estar de las mujeres | b.Psicolégico Ansiedad, cansancio fisico, 35
tranquilos (64) gue lo transitan Cansancio mental Mala: 35

como etapa de
vida

c.Urogenital

Problemas sexuales,
Problemas de vejiga
Sequedad vaginal
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3.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
Técnica:

Encuesta: La encuesta es una técnica Util para el recojo de datos en un
trabajo de investigacion que busca determinar la calidad de vida y la
severidad de los cambios climatéricos, ya que permite recopilar datos de
una gran cantidad de personas de manera rapida y eficiente (65).
La encuesta puede ser utilizada para evaluar las percepciones y actitudes
de las personas hacia los cambios climatéricos y su impacto en la calidad
de vida (66).
Segun Lopez-Roldan et al., la encuesta es una técnica de investigacion
social que permite obtener informacion de manera sistematica y rigurosa
(67).

Instrumentos:
Cuestionario: Instrumento aplicados a las mujeres climatéricas que asisten
al consultorio de obstetricia, son estructurados con el fin de recopilar
informacion sobre sus caracteristicas, comportamientos, actitudes o
percepciones (62).
Las escalas que se utilicen en la encuesta deben ser validas y confiables,
y deben estar disefiadas para evaluar los constructos de interés (62).
Algunas de las escalas que podrian ser utilizadas incluyen escalas de

calidad de vida y escalas de severidad de los cambios climatéricos.

I. Caracteristicas sociodemograficas
De las pacientes climatéricas (edad, estado civil, grado de instruccion,
procedencia y area de residencia

Il. Severidad de los cambios climatéricos: indice de Kuperman

Se tomara en cuenta la valoracion del indice de Kuperman con la finalidad

de cuantificar aquellos sintomas que presentaban las mujeres en el
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climaterio surgido a partir de una experiencia de atencién a mujeres que

cursaban por esta etapa en su vida (68).

La ponderacion de la prueba tiene cuatro niveles, desde los casos con
sintomatologia minima, cuando la puntuacion es < 15 puntos,
sintomatologia leve, cuando la puntuacion esta entre 15 a 20 puntos,
sintomatologia moderada de 21 a 35 puntos y finalmente sintomatologia
severa si la puntuacion es mayor a 35 puntos . Fue desarrollado en la

década de 1950 y ha sido validada en diversos estudios.

Il. Calidad de vida: (MRS)

Para la evaluacion se emplea la escala de puntuacibn menopausica o
Menopause Rating Scale (MRS) que es un instrumento que ya ha sido
validado por Aedo et al. en Chile en un estudio con una muestra de 884
personas y con un Alpha de Cronbach de 0>0.86, que mide la
sintomatologia en un total de 3 dominios: Dominio somatico: del 1 al 6
reactivo, dominio psicologico: del 7 a 11 reactivo y dominio urogenital: del
12 a 14 reactivo (69). La clasificacion que arroja el instrumento es Buena

calidad de vida de 15-20 puntos, regular:20-35 y mala: >35

3.6 Procesamientos y analisis de datos

Para la toma de datos durante la realizacion de la investigacion se solicit6:

o Autorizacién del Coronel Director, para la aplicacion de los

cuestionarios.

o Una vez aprobada la autorizacion se comenzd la recoleccion de
datos.
o La informacion obtenida se ingreso a la base de datos del programa

SPSS version 26
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Posteriormente se efectud la tabulacion de datos segun registro en
la ficha.
Luego se elaboro las tablas y figuras de informacion segun data
tabulada
Finalmente, se ejecutd la prueba de correlacién estadistica,
calculando el valor de significancia y coeficiente que expliquen la

relacion de variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Anédlisis correlacional de las variables de estudio

Debido a la naturaleza de las variables y a la distribucién de los datos,
previa prueba de normalidad se ha decidido el uso del estadistico Rho de
Pearson para el analisis y procesamiento de datos.

Tabla 1

Coeficiente de correlacion

Valor Criterio

Comelacién grande, Perfecta y

r=1
positiva
090 <=r=1,00 Correlacién muy alta
0,70 <=r<0,90 Cormrelacion alta
0,40 <=r=<0,70 Cormrelacion moderada
020 ==r=040 Cormrelacion baja
0.0<r=020 Comrelacion muy baja
r=0 Correlacién nula

Cormelacién grande, Perfecta y
r=-1
negativa

Nota: r = coeficiente de correlacion

Criterios:
Nivel de significancia: 5%

Regla de decision: Si Sig. Aprox. < 0.05 se rechaza la hipoétesis nula.
Hipotesis general
H1: Existe relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y la

calidad de vida en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de Lima
2024



HO: No existe relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y la
calidad de vida en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de Lima
2024

Tabla 2

Analisis de correlacion de R de Pearson para la hipotesis general

Correlaciones
SeveridadDe
CambiosClim CalidadDeVid
atericos a
SeveridadDeCambiosCli Correlacidn de Pearson 1 ,TE“I’"=
matericos i i
Sig. (hilateral) 000
[+l a0 a0
CalidadDeVida Correlacian de Pearson ,?31“ 1
Sig. (hilateral) ,ooo
[+l a0 a0

** | acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuesta aplicada

Segun la tabla 2, la severidad de cambios climatericos se relaciona de
manera alta (0,731), directa y significativa (Sig. (bilateral)= 0) con la calidad
de vida en mujeres del Centro de Salud Militar de San Juan de Lima. Por
tanto se demuestra que existe relacién entre ambas variables y se acepta
H1.

Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1
H1: Existe relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y los

cambios somaticos en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 2024
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HO: No existe relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios somaticos en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 2024

Tabla 3

Andlisis de correlacion de R de Pearson para la hipotesis especifica 1

Correlaciones

SeveridadDe
CambiosClim
atericos Somatico
SeveridadDeCambiosCli Correlacion de Pearson 1 ,634“
matericos i i
Sig. (hilateral) oon
[+l a0 a0
Somatico Correlacion de Pearson B34 1
Sig. (bilateral) Ru]u]y]
[+l a0 a0

** | acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuesta aplicada

Segun la tabla 3, la severidad de los cambios climatéricos se relaciona de
manera moderada (0,634), directa y significativa (Sig. (bilateral)= 0) con los
cambios somaticos en mujeres del Centro de Salud Militar de San Juan de
Lima. Demostrandose asi la existencia de relacion entre ambas variables 'y

aceptandose H1.

Hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios psicologicos en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 2024
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HO: No existe relacién entre la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios psicolégicos en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 2024

Tabla 4

Analisis de correlacion de R de Pearson para la hipotesis especifica 2

SeveridadDe
CambiosClim
atericos Psicoldgico
SeveridadDeCambiosCli Correlacidn de Pearson 1 ,661“
matericos i i
Sig. (hilateral) 000
[ a0 a0
Psicoldgico Correlacion de Pearson BE1 1
Sig. (hilateral) Ru]u]y]
| a0 a0

** | acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (kilateral).

Fuente: Encuesta aplicada

Segun la tabla 4, la severidad de los cambios climatéricos se relaciona de
manera moderada (0,661), directa y significativa (Sig. (bilateral)= 0) con los
cambios psicologicos en mujeres del Centro de Salud Militar de San Juan
de Lima. Por ende se demuestra la existencia de una relacion entre ambas

variables y se acepta la H1.

Hipotesis especifica 3
H1: Existe relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y los

cambios urogenitales en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 2024
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HO: No existe relacion entre la severidad de los cambios climatéricos y los
cambios urogenitales en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de
Lima 2024

Tabla 5

Analisis de correlacion de R de Pearson para la hipotesis especifica 3

SeveridadDe
CambiosClim
atericos Irogenital
SeveridadDeCambiosCli Correlacidn de Pearson 1 ,546“
matericos i )
Sig. (hilateral) o0on
[+l a0 a0
LIrogenital Correlacian de Pearson ,546“ 1
Sig. (bilateral) ,oon
[+l a0 a0

** | acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuesta aplicada

Segun la tabla 5, la severidad de los cambios climatéricos se relaciona de
manera moderada (0,546), directa y significativa (Sig. (bilateral)= 0) con los
cambios urogenitales en mujeres del Centro de Salud Militar de San Juan
de Lima. Y por tanto se demuestra una relacion entre ambas variables,

aceptadose asi la H1.
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4.2  Andlisis descriptivo de las variables sociodemograficas

Tabla 6

Edad de las mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de Lima 2024

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Valido 41 a 50 afios 15 300 300 300
51 a B0 afos 149 380 380 68,0
Menos de 40 afios 16 320 320 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada

Segun la Tabla 6, de un total de 50 encuestados; 15 personas (30%) estan
en un rango de edad de 41 a 50 afios; 19 personas (38%) estan en un rango

de edad de 51 a 60 afios; y 16 personas (32%) son menores de 40 afos.

Solo un tercio de las mujeres que han participado en el estudio se
encuentran en la perimenopausia, la mayoria estdn en la etapa que
corresponde a la menopausia y un porcentaje que casi llega al tercio estan

en la post menopausia.

Estas mujeres en distinta medida con relacion a su edad estan cursando
por este periodo de vida que son bastante notorias para las mujeres y no
solo para ellas, también para sus parejas y hasta para sus seres queridos,
pues los cambios que lo caracterizan son somaticos, comportamentales,
psicolégicos y afectan por lo tanto no solo si sensacion personal sino las
relaciones que lleva adelante, estos cambios son sutiles, pero para las

mujeres que lo vivencian traen modificaciones que son notorias.
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Tabla 7

Estado civil de las mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de Lima
2024

Estado Civil

Farcentaje Farcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Casada 14 28,0 28,0 28,0
Divorciada 16 30,0 30,0 58,0
Soltera 10 20,0 20,0 78,0
Yiuda 11 22,0 22,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada

Segun la tabla 7, de un total de 50 encuestados; 14 personas (28%) son
casadas; 15 personas (30%) son divorciadas; 10 personas (20%) son

solteras; y 11 personas (22%) son viudas.

De acuerdo a estos resultados se puede asumir que la menor proporcién
de mujeres viven con pareja, por lo que en esta etapa del climaterio es
importante que lleven adelante soporte psicologico y farmacolégico, para
permitir disfrutar su vida intima. Con relacion a los otros grupos si bien no
viven en pareja, esa situacion no quita que tengan también problemas como
sequedad vaginal, cambios de humor, dolor articular y otras molestias y que
no tiene que ver con el estado civil, pero esta situacion personal es
importante analizarla pues la menopausia no afecta solamente a la mujer

sino a su pareja y hasta entorno.
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Tabla 8

Grado de instruccién de las mujeres del Centro de Salud Militar San Juan
de Lima 2024

Grado de instruccion

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Secundaria 14 300 300 300
Técnico 18 36,0 36,0 66,0
Iniversitario 17 34,0 34,0 100.,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada

Segun la Tabla 9, de un total de 50 encuestados; 15 personas (30%) tienen
el grado de instruccion de secundaria completa; 18 personas (36%) tienen
un grado de instruccién técnico; y 17 personas (34%) tienen un grado de

instruccion universitario completo.

Todas las mujeres estudiadas cuentan con nivel de educacion que va de

instruccion secundaria en adelante.

La educacién es un elemento importante para poder asumir acciones de
autocuidado de la salud. Por eso el tener nocion que la mayoria de las
mujeres cuenta con elementos suficientes a nivel educativo termina siendo
un aliado a la hora de brindar conceptos educativos para que las mujeres
implementen sus acciones en aras de contribuir con su salud que esta

afectada por un desequilibrio hormonal.
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Grafico 3

Grado de instruccion de las mujeres del Centro de Salud Militar San Juan
de Lima 2024
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Tabla 10

Procedencia de las mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de Lima
2024

Procedencia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Rural 13 26,0 26,0 26,0
Urhano 15 30,0 30,0 56,0
rbano marginal 22 440 440 100,0
Total a0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada

Segun la Tabla 9, de un total de 50 encuestadas; 13 personas (26%) tienen
un origen rural; 15 personas (30%) tienen un origen urbano; y 22 personas

(44%) tienen un origen urbano marginal.

La mayoria de las mujeres evaluadas viven en zonas accesibles al
establecimiento de salud, por lo tanto, se hallan en condiciones de atender
los diferentes problemas de salud que se les presentan con relacion a

temas como el climaterio.
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Tabla 11

Ocupacion de las mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de Lima

2024
Ocupacion

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Amade casa 11 220 220 220
Empleada privada 14 28,0 28,0 50,0
Empleada publica 14 28,0 28,0 78,0
Otro 11 220 220 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada

Segun la Tabla 10, de un total de 50 encuestados; 11 personas (22%) son

amas de casa; 14 personas (28%) son empleadas privadas; 14 personas

(28%) son empleadas publicas; y 11 personas (22%) tienen otro tipo de

ocupacion.

La mayoria de las mujeres estudiadas son trabajadoras y una minoria son

amas de casa. Estos resultados hablan del rol que asume la mujer como

contribuidora de la economia familiar.
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CAPITULO V

DISCUSION

La relacion entre la severidad de los cambios climatericos , en el presente
estudio se ha encontrado que existe una relacion alta (0,731), directa y
significativa (Sig. (bilateral)= 0) con la calidad de vida en mujeres. Por tanto,
se demuestra que existe relacion entre ambas variables y se acepta H1.
Contrastando con lo que sefala Pefia, las mujeres que cursan por el
climaterio sufren afecciones de forma moderada en su calidad de vida que
alcanzan porcentajes de alrededor de 40% de los casos (45), estos tienen
relacion con los cambios hormonales estrogénicos propios de una
disminucion en la cantidad de hormonas circulantes tal como hallo
Legorreta-Peyton (51) y claro estd tienen efectos variables aunque
significativos en la calidad de vida y funcionalidad de la mujer como
encontraron Araya, Urrutia y Cavieses (52). En la etapa del climaterio, las
mujeres ven afectada su calidad de vida por muchos aspectos, uno de ellos
esta relacionado a los cambios propios de esta etapa que tiene que ver con
la disminucién de las hormonas. La mayoria de mujeres sienten un impacto
negativo por todos los cambios hormonales que afectan su calidad de vida
(24). Para las mujeres es muy molesto pasar por una etapa de vida que
abarca un tiempo largo que va de meses hasta varios afnos, en los que las
molestias somaticas son notorias dependiendo del umbral sensitivo de
cada mujer, pero ademas los cambios emocionales que se condicionan por
el nivel hormonal. En este sentido se tiene que, Abanto llevo a cabo una
investigacion para hallar asociacion entre el climaterio y la calidad de vida
en las mujeres. Donde encontré como resultados que 80.8% tuvieron una
regular calidad de vida con algunos sintomas propios de la menopausia,
59,2% con dolores musculares y articulares, 64% con algunos problemas
psicolégicos y mentales incluidos la depresion y ansiedad, 33,6% con
algunas molestias sexuales como la resequedad vaginal. La conclusion

este estudio muestra que si existe relacion directa entre la etapa del



climaterio y la calidad de vida de las mujeres obteniéndose un p=0,017 en
asociacion con los sintomas directos de la menopausia (25).

En cuanto a la relacién entre la severidad de los cambios climatericos y
los cambios somaticos, en el presente estudio se hall6 que la severidad de
los cambios climatéricos se relaciona de manera moderada (0,634), directa
y significativa (Sig. (bilateral)= 0. Por este motivo se efectud la comparacion
con el estudio de Tijerina, encontrando que guardan similitud. En su estudio
se analizaron los cambios por los que atraviesa la mujer en la etapa de la
menopausia identificando aquellos factores que alteraban su calidad de
vida. Los cambios somaticos muestran el detrimento muscular y 6seo
debido al aumento en la grasa corporal y cambios en el sistema metabdlico
lo cual es consecuencia del desbalance hormonal. Segun los estudios
previos sobre el tema se ve mujeres en inicio de menopausia en edad mas
temprana que en la antigiiedad con problemas de dolores de huesos,

hipertension y otros ligados directamente a la menopausia (18)

La relacion con cambios psicolégicos, de ha encontrado en este estudio
que, la severidad de los cambios climatéricos se relaciona de manera
moderada (0,661), directa y significativa (Sig. (bilateral)= 0) con los cambios
psicolégicos en mujeres. Por lo que se puede comparar con el estudio
realizado con Hurtado, que sefiala que los cambios climatéricos causan una
afeccidén que no abarca solo la parte fisica sino también la parte emocional
y psicologica, ademas se tomo en cuenta los cambios de comportamiento
en las mujeres, tal como lo hall6 Hurtado, et al. (49). Sobre esta etapa,
denominada, el climaterio es preciso destacar que, es un periodo de
muchos cambios para las mujeres, incrementandose las preocupaciones
gue minimizan su bienestar y felicidad, ya que empieza a aparecer distintos
sintomas del envejecimiento y cambios hormonales que no les permiten
gozar a plenitud su dia a dia ni sentirse satisfechas con los cambios que
empiezan a percibir en esta etapa, como lo ratifica Castro (47). Uno de los
aspectos mas significativos, aunque menos estudiados, es el aspecto

59



psicolégico, que de acuerdo a los hallazgos contribuye en mas del 65% de
los casos. La labilidad emocional, el llanto facil, la ansiedad y fragilidad
emocional son significativos. Pues es parte importante de la vida de la
mujer sus aspectos emocionales, que deben ser abordado a partir de la
certeza de su contribucion en la calidad de vida personal.Lo encontrado en
este estudio guarda similitud con el estudio de Minaya, en cuyo estudio se
encontré una relacion directa entre calidad de vida y climaterio y los
cambios psicologicos, mostrando que los cambios en el climaterio afectan
directamente en la calidad de vida de la mujer (21).

Sobre la relacién entre la severidad de los cambios climatericos y cambios
urogenitales, se tiene que la severidad de los cambios climatéricos se
relaciona de manera moderada (0,546), directa y significativa (Sig.
(bilateral)= 0) con los cambios urogenitales en mujeres. Asi Figueroa et al.,
en el estudio que llevaron a cabo sobre la calidad de vida y los sintomas en
la edad del climaterio determinaron la complejidad de los sintomas. La
conclusién de este estudio muestra que los cambios que sufren las mujeres
en edad climatérico son hormonales por la disminucién de la progesterona
y estrégeno a partir de los 40 afios, esa disminucion causa una serie de
cambios en la calidad de la vida de la mujer en un grado leve (23). Los
cambios que produce el climaterio en el sistema urogenital es muy
significativo, pues alteran no solo su anatomia y su funcionaminto sino que
ademas alteran uno de los aspecto mas importantes que se vincula a la
relacion de pareja, en especifico la altetracion de la capacidad de tener
relaciones sexuales, pues la sequedad de la mucosa vaginal asociado a la
fragilidad de la mucosa vaginal terminan consicionando su capacidad de
sentir y brindar placer, aumentando el rechazo a estas practicas por motivo
de el dolor, lastimaduras en los labios mayores y el introito vaginal, etc,
surgiendo lo que se denomina dispareunia condicionada por la disminucion
de las hormonas. Esto guarda relacion con lo sefialado por Sanchez, donde
mostroé que en general las mujeres no tienen mucho conocimiento sobre el

temay el manejo sobre su salud sexual es escaso. Al afectar su calidad de
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vida sexual es importante que la mujer esté preparada sobre los cambios
genitourinarios que sufrird entrando a la etapa climatérica especialmente a

partir de los 40 afios y buscar nuevas alternativas para sobrellevar estos
cambios de la manera mas favorable (15).
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CONCLUSIONES

Se determiné que la severidad de los cambios climatericos se
relaciona de manera alta, directa y significativa con la calidad de
vida en mujeres del Centro de Salud Militar de San Juan de Lima.
Se determiné que la severidad de los cambios climatéricos se
relaciona de manera moderada, directa y significativa con los
cambios somaticos en mujeres del Centro de Salud Militar de San
Juan de Lima.

Se determiné que la severidad de los cambios climatéricos se
relaciona de manera moderada, directa y significativa con los
cambios psicolégicos en mujeres del Centro de Salud Militar de San
Juan de Lima.

Se determind que la severidad de los cambios climatéricos se
relaciona de manera moderada, directa y significativa con los
cambios urogenitales en mujeres del Centro de Salud Militar de San
Juan de Lima.

La mayoria de las mujeres encuestadas que corresponde al rango
de edad de 41 a 50 afos. Mayoritariamente son divorciadas. Un
porcentaje similar tienen el grado de instruccién de secundaria
completa y tienen estudios técnicos, y con relacion a su procedencia
en zona urbano marginal. Con respecto a su ocupacion casi un
cuarto de las mujeres son empleadas privadas un porcentaje similar

son empleadas publicas.



RECOMENDACIONES

1. Al Director del Centro de Salud Militar, desarrollar programas de
capacitacion para el personal de salud sobre los efectos de los cambios
climatérico y calidad de vida en las mujeres en etapa de menopausia y

como abordarlos de manera efectiva.

Reforzar la atencion primaria en salud para garantizar que las mujeres

en etapa de menopausia reciban una atencion integral y de calidad.

Fomentar la investigacion sobre los efectos del cambio climatérico en la
salud de las mujeres en etapa de menopausia para generar evidencia

que permita mejorar la atencién y los servicios de salud.

2. Subdirector del Centro de Salud, coordinar con el director del centro de
salud y los profesionales de la salud para desarrollar y ejecutar
programas de capacitacion sobre los efectos del cambio climatérico en

la salud de las mujeres en etapa de menopausia.

Supervisar la implementaciéon de los programas de capacitacion y
evaluar su efectividad para garantizar que se estén abordando las

necesidades de las mujeres en etapa de menopausia.

Fomentar la colaboracion entre los diferentes departamentos y servicios
del centro de salud para garantizar una atencién integral y de calidad a

las mujeres en etapa de menopausia.

3. Profesionales Obstetras, participar en programas de capacitacion sobre
los efectos del cambio climatérico en la salud de las mujeres en etapa

de menopausia y como abordarlos de manera efectiva.



Evaluar y abordar los sintomas relacionados con el cambio climatérico
en las mujeres en etapa de menopausia, como los bochornos y los

problemas de suefio.

Proporcionar educacion y apoyo a las mujeres en etapa de menopausia
sobre cémo manejar los efectos del cambio climatérico en su salud y

bienestar.

. Prestadores del Servicio de Salud, proporcionar atencion de calidad y
respetuosa a las mujeres en etapa de menopausia, teniendo en cuenta

sus necesidades y preferencias.

Informar a las mujeres en etapa de menopausia sobre los efectos del
cambio climatérico en su salud y bienestar, y cémo pueden abordarlos

de manera efectiva.

Fomentar la participacion de las mujeres en etapa de menopausia en la
toma de decisiones sobre su salud y bienestar, y garantizar que se estén

abordando sus necesidades y preferencias.

A los futuros investigadores seguir investigando la etapa del climaterio,
especialmente en aspectos relacionados a los efectos del climaterio en
la calidad de vida de las mujeres, tomando en cuenta las relaciones

familiares, sociales y de pareja.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

SEVERIDAD DE LOS CAMBIOS CLIMATERICOS Y CALIDAD DE VIDA EN MUJERES DEL CENTRO DE SALUD MILITAR SAN

JUAN. LIMA, 2024

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | INDICADORES | MUESTRA DISENO INSTRUMENTO | ESTADIGRAFO
Problema Objetivo general Ho: No existe | Severidad Severidad de Poblacion: Método: indice de | Se empled la
general Determinar la | relacion entre | de los los cambios Kupperman Correlacion  de
sCudl es la|relacion entre la | la severidad | cambios somaticos e N=50 Pearson
relacion entre la | severidad de los | de los | climatéricos | Severidad de
severidad de los | cambios climatéricos | cambios los cambios Medidas de
cambios y la calidad de vida | climatéricos y psicolégicos tendencia
climatéricos y la | en  mujeres del | la calidad de Severidad de Muestra: Menopause central.
calidad de vida | Centro de Salud | vida en los cambios Rating Scale
en mujeres del | Militar San Juan de | mujeres del urogenitales e N=50 (MRS) Tabla de
Centro de Salud | Lima 2024 Centro de Nivel: frecuencias.
Militar San Juan Salud Militar
de Lima 20247 San Juan de Gréfico de barras
Lima 2024.
Cuestionario
Problemas Objetivos H1: Existe Disefio:
especificos especificos relacion entre
Cudl es la | Determinar la | la severidad | Calidad de Cambios
relacién entre la | relacibn entre la | de los Somaético
severidad de los | severidad de los | cambios Psicolégico
cambios cambios climatéricos | climatéricos y Urogenital
climatéricosylos |y  los cambios | la calidad de
cambios somaticos en | vida en
somaticos en | mujeres del Centro | mujeres del
mujeres del | de Salud Militar San | Centro de
Centro de Salud | Juan de Lima 2024 Salud Militar
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Militar San Juan
de Lima 20247

Cudl es la
relacion entre la
severidad de los
cambios
climatéricos y los
cambios
psicolégicos en
mujeres del
Centro de Salud
Militar San Juan
de Lima 2024?

Cudl es la
relacion entre la
severidad de los
cambios
climatéricos y los
cambios
urogenitales en
mujeres del
Centro de Salud
Militar San Juan
de Lima 2024?

Determinar la
severidad de los
cambios climatéricos
y los cambios
psicolégicos en
mujeres del Centro
de Salud Militar San
Juan de Lima 2024

Determinar la
relacion entre la
severidad de los
cambios climatéricos
y los cambios
urogenitales en
mujeres del Centro
de Salud Militar San
Juan de Lima 2024

San Juan de
Lima 2024.
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INSTRUMENTOS

El presente instrumento tiene como finalidad recolectar informacion para el
desarrollo de un proyecto de tesis, se pide que se responda con total
seguridad y honestidad a fin de que los datos obtenidos sean confiables
para el resultado del estudio y sea de utilidad para futuros proyectos en
beneficio de la salud. Recuerda que el cuestionario sera anénimo a fin de
proteger la privacidad y brindar la confianza de modo que la entrega de
respuestas sea con total autenticidad. No hay respuesta buena o mala,

simplemente responsa conforme a sus experiencias personales.

Instrucciones: el cuestionario esta compuesto de 5 preguntas generales,
11 preguntas sobre severidad de los cambios climatéricos y 14 preguntas
sobre calidad de vida, las cuales se deben contestar marcando con una “X”

donde corresponda.

l. DATOS GENERALES

Menos de 40 afios
41 a 50 afios

51 a 60 afios
Soltera

Casada

Viuda

Divorciada
Secundaria
Técnico
Universitario
Urbano

Rural

Urbano marginal
Ama de casa
Empleada publica
Empleada privada
Otro

1. Edad

2. Estado civil

3. Grado de instruccién

4, Procedencia

5. Ocupacion

cooploopoTplanoplooy
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Il. Severidad de los cambios climatéricos: indice de Kuperman

Dimensiones

Caracteristicas en evaluacion

Mucho | Regular | Poco

Nada

Sofocaciones y
sudoraciones

=

Siente sofocos es decir sensacién de calor
Suda profusamente aun sin  haber
efectuado actividad fisica

Irritabilidad y
nerviosismo

Se encuentra irritable 'y  nerviosa
reaccionando mal en circunstancias
inclusive simples

Siente sensacion de vértigo y mareo

Siente sensacion de fatiga y debilidad

Insomnio

ook~

Siente sensacion de dificultad de conciliar o
mantener el suefio es decir tiene insomnio

Parestesias

8.
9

10.Siente sensacién de hormigueo en manos,

. Siente sensacién de palpitaciones o latido

Siente sensacibn de dolor en las
articulaciones y en los musculos

Siente sensacién de dolor de cabeza
intenso del corazén

piernas, etc

Melancolia

11.

Se siente depresivo 0 melancélico

11K Calidad de vida en el climaterio: MRS.

Dimensiones

0

Caracteristicas en sin L molestia | , oot

-z ) leve
evaluacion molestia

moderada

3 molestia
severa

4 molestia
intolerable

Somatico

Bochornos
Sudoracion excesiva
Molestias cardiacas
Trastornos del suefio
Molestias musculares
Molestias articulares

Psicoldgico

10. Cansancio fisico
11. Cansancio mental

©oNOT~LONE

Estado depresivo
Irritabilidad
Ansiedad

Urogenital

12. Problemas sexuales
13. Problemas de vejiga

14. Sequedad vaginal
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AUTORIZACION DE REALIZACION DE ESTUDIO DE INVESTIGACION
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

En la investigacion SEVERIDAD DE LOS CAMBIOS CLIMATERICOS Y
CALIDAD DE VIDA EN MUJERES DEL CENTRO DE SALUD MILITAR
SAN JUAN. LIMA, 2024 conducida por la OBSTA. ROSA AURORA
PADILLA OVIEDO, he sido informada del objetivo del estudio: Determinar
la relacién entre la severidad de los cambios climatéricos y la calidad de
vida en mujeres del Centro de Salud Militar San Juan de Lima 2024,

ademas de tener conocimiento de que es anénimo.

Al firmar el presente documento acepto mi participacion en el mismo,
conociendo que deberé brindar informacion en dos cuestionarios breves,
gue tomaran como maximo 15 minutos de su tiempo.

La participacién en el estudio es absolutamente voluntaria, conociendo
que los datos brindados seran confidenciales y no se emplearan para

ningun otro propdsito sino esta investigacion.

| (o T acepto participar de este estudio, al haber sido

informado(a) sobre el mismo.
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