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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito analizar la relacion estadistica entre la
autoestima con el logro de aprendizaje en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna en el 2019. Las variables estudiadas
fueron la autoestima y el logro de aprendizaje. El tipo de investigacion fue basico
descriptivo, con un disefio correlacional. Los instrumentos de recoleccién de datos que
se utilizaron fueron el inventario EDINA de Serrano (2014), y el cuestionario para
evaluar el &rea Personal Social (Choquichanca, 2018). La validez de los instrumentos
fue proporcionada por el juicio de expertos y para la confiabilidad de cada instrumento
se utilizo el alfade Cronbach alcanzando coeficientes satisfactorios. La poblacion estuvo
conformada por los nifios de 05 afios que estudian en las instituciones educativas de la
ciudad de Tacna, y la muestra integrada por 153 estudiantes de 05 afios de las instituciones
educativas Don Bosco, Maria Auxiliadora, Santa Maria de la Esperanza, Nazareno, Nifio
Jesus, nifio Salvador y Virgen de la Natividad. Los hallazgos mas relevantes fueron: En
la autoestima general, el 97 % alcanza un alto nivel, en tanto que el 3 % un nivel medio
y ningun estudiante en un nivel bajo. Por dimensiones, la dimension corporal (98 %) es
la caracteristica mas representativa de la autoestima de los nifios; luego se encuentra la
dimension personal (97 %), seguido de la dimension social (96 %), la dimension
académica (95 %) y por Gltimo la dimension familiar (92 %). La variable logro de
aprendizaje, evaluada en el area Personal Social reporta que el 99 % se encuentran en el nivel
logrado, el 1 % en la etapa de proceso, en tanto que ningun estudiante 0 % en la etapa
de inicio. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se puede afirmar
que el nivel de correlacion entre la autoestima con el nivel de logro de aprendizaje del
area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas

de la ciudad de Tacna es significativo.

Palabras clave: Autoestima, educacion inicial, logro de aprendizaje, nifios de 05 afos.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the statistical relationship between
self-esteem and learning achievement in a sample of 05-year-old children from
educational institutions in the city of Tacna in the 2019. The variables studied were self-
esteem and learning achievement. The type of research was basic descriptive, with a
correlational design. The data collection instruments used were: the EDINA inventory of
Serrano (2014), and the questionnaire to evaluate the Personal Social area
(Choquichanca, 2018). The validity of the instruments was provided by expert judgment
and for the reliability of each instrument, Cronbach's alpha was used, reaching
satisfactory coefficients. The population was made up of 05-year-old children studying
in the educational institutions of the city of Tacna, and the sample comprised of 153 05-
year-old students from the Don Bosco, Maria Auxiliadora, Santa Maria de la Esperanza,
Nazareno, Child Jesus, child Savior and Virgin of the Nativity. The most relevant
findings were: In general self-esteem, levels reach 97 % at a high level, while 3 % at a
medium level and no student at a low level. By dimensions, body size (98 %) is the most
representative characteristic of children's self-esteem; Then there is the personal
dimension (97 %), followed by the social dimension (96 %), the academic dimension (95
%) and finally the family dimension (92 %). The learning achievement variable,
evaluated in the Personal Social area, reports that 99 % are in the achieved level, 1 % in
the process stage, while no student 0 % in the beginning stage. According to the results
obtained in the research, it can be affirmed that the level of correlation between self-
esteem and the level of learning achievement of the Personal Social area in a sample of

05-year-old children from educational institutions in the city of Tacna is significant.

Key words: Self-esteem, initial education, learning achievement, children of 05 years.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foia relacdo estatistica entre autoestima e rendimento
escolar em uma amostra de criancas de 05 anos de idade de institui¢des de ensino da
cidade de Tacna, de 2019. As variaveis estudadas foram autoestima e rendimento escolar.
. O tipo de pesquisa foi descritivo basico, com desenho correlacional. Os instrumentos de
coleta de dados utilizados foram: o inventario EDINA de Serrano (2014), e o questionario
para avaliacdo da area social pessoal (Choquichanca, 2018). A validade dos instrumentos
foi fornecida pelo julgamento de especialistas e para a confiabilidade de cada instrumento
foi utilizado o alfa de Cronbach, alcancando coeficientes satisfatorios. A populacao foi
composta por criancas de 05 anos de idade que estudam nas instituicdes de ensino da
cidade de Tacna, e a amostra por 153 alunos de 05 anos das institui¢cdes de ensino Dom
Bosco, Maria Auxiliadora, Santa Maria de la Esperanza, Nazareno, Menino Jesus,
menino Salvador e Virgem da Natividade. Os achados mais relevantes foram: Na
autoestima geral, os niveis atingem 97 % no nivel alto, enquanto 3 % no nivel médio e
nenhum aluno no nivel baixo. Por dimens@es, 0 tamanho corporal (98 %) é a caracteristica
mais representativa da autoestima infantil; depois vem a dimensdo pessoal (97 %),
seguida da dimensdo social (96 %), a dimensdo académica (95 %) e por fim a dimenséo
familiar (92 %). A varidvel desempenho de aprendizagem, avaliada na area social
pessoal, relata que 99 % estdo no nivel alcancado, 1 % na fase de processo, enguanto
nenhum aluno 0 % na fase inicial. De acordo com os resultados obtidos na pesquisa,
pode-se afirmar que € significativo o nivel de correlacdo da autoestima com o nivel de
aproveitamento da area social pessoal em uma amostra de criancas de 05 anos de idade

de instituicOes de ensino da cidade de Tacna.

Palavras-chave: Autoestima, educacao inicial, desempenho de aprendizagem, 05 anos.



INTRODUCCION

Desde la investigacion educativa, vinculada a los estudios de la conducta, se
ofrecen muchas posibilidades de revision tedrica en cuanto resulten pertinentes los
procesos de desarrollo socio-afectivo, como la autoestima, al momento de estudiar los
factores asociados al logro del aprendizaje. Por ello, en el presente estudio, se aborda un
factor interno, que resulta impulsor de ciertos mecanismos que hacen que las personas
enfrenten, con mayor éxito, determinadas situaciones académicas y sociales, tal como la

autoestima.

Respecto a la importancia y evaluacion de la autoestima, son varios los estudios
que concurren a corroborarlos en el grupo etario de jovenes y adultos, pero son escasos
los estudios en nifios y nifias, sobre todo del ciclo preescolar, particularmente de 5 afios.
Esto fue sugerido por Serrano (2014), luego de efectuar un puntual y vigente estudio del
arte sobre las investigaciones en la autoestima infantil. Una excepcion a la regla lo
constituye el trabajo de Arancibia (1990) quien propuso el Test de autoconcepto
académico con una estandarizacion para nifios escolares en Santiago de Chile.
Posteriormente, este instrumento fue trabajado por Nélida Céspedes y Fernando Escudero
(2001) en escolares de educacion primaria de la ciudad de Lima. Este instrumento tiene
el inconveniente que no puede ser autoadministrado por los nifios pequefios, sino que es
resuelto por el examinador y que ademas aborda solo una faceta 0 componente de la

autoestima como es el autoconcepto académico.

Es asi que, la presente investigacidn tiene por objetivo analizar la relacion entre
la autoestima con el logro de aprendizaje en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019. El desarrollo emocional, como
componente esencial de la formacion integral de los nifios y nifias, al parecer tiene una
fuerte asociacion con el nivel de aprendizaje significativo y el desempefio académico.
Estas dificultades del desempefio académico, y su repercusion en la autoestima y
viceversa, no solamente son desatendidas en la escuela, sino que pueden generar

diferentes inconvenientes de orden institucional, grupal e individual.



Se plantea la hipotesis en la que se afirma que existe una relacion significativa y
positiva, entre la autoestima con el nivel de logro de aprendizaje, en una muestra de nifios

de 05 afos, de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019.

En el capitulo I, se realiza la descripciéon del problema, la formulacion del
problema general y especifico; se exponen los objetivos generales y especificos y la
justificacion de la presente investigacion, y se establecen las limitaciones del estudio y

finalmente se postulan las hipotesis pertinentes al problema.

En el capitulo I, se exponen los soportes conceptuales sobre la autoestima
infantil y el logro de aprendizaje de los estudiantes de 05 afios de edad; se analiza, evalta
y argumenta dicha informacidn acopiada, en la perspectiva del desarrollo de sujetos que

conviven en ambientes escolarizados e institucionalizados.

El capitulo 111, esta referido al nivel, tipo y disefio de la investigacién, poblacién
y muestra, que corresponde al disefio descriptivo correlacional, ya que busca medir el
grado de relacion que existe entre la autoestima y el nivel de logro de aprendizaje.
Ademas se caracteriza a los participantes y se dan a conocer las propiedades de los
instrumentos utilizados . Por dltimo, se describe el procedimiento de recogida de datos

y analisis.

En el capitulo 1V, se desarrolla el marco filosofico de la investigacion, que
comprende la fundamentacion filoséfica que corresponde al estudio; es decir se esgrimen
los soportes epistemoldgicos, ontoldgicos y metodoldgicos que subyacen a la practica

que alumbré su proceso de desarrollo.

En el capitulo V, se presentan los resultados de la investigacién, en forma de
estadistica descriptiva y verificacidn de la hipotesis referidos al nivel de autoestima 'y la
evaluacion del nivel de logro de aprendizaje y sus correlaciones a nivel general, y se
exponen también, las relaciones entre las dimensiones de la autoestima y el nivel de

logro de aprendizaje de los estudiantes.



Finalmente, se presentan la discusion de los resultados en virtud al recorrido del
corpus tedrico de cada variable, y sus relaciones, asi como las conclusiones de la
investigacion, seguida de algunas sugerencias como producto del analisis de los

resultados obtenidos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del problema

El proposito de la presente investigacion estriba en analizar la relacion existente
entre la autoestima con el aprendizaje en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna, del afio académico 2019.

Respecto a la importancia y evaluacion de la autoestima, son varios los estudios
realizados en el grupo etario de jovenes y adultos, pero son escasos los estudios en nifios
y nifias pequenas, sobre todo del ciclo preescolar y particularmente de los 5 afios. Esto
fue sugerido por Antonio Serrano (2014) luego de efectuar un puntual y vigente estudio
del arte sobre las investigaciones en la autoestima infantil. Una excepcion a la regla lo
constituye el trabajo de Violeta Arancibia (1990) quien propuso el Test de autoconcepto
académico con una estandarizacion para nifios escolares en Santiago de Chile.
Posteriormente, este instrumento fue trabajado por Nélida Céspedes y Fernando Escudero
(2001) en escolares de educacién primaria de la ciudad de Lima. Este instrumento tiene
el inconveniente que no puede ser autoadministrado por los nifios, sino que es resuelto
por el examinador y que ademas aborda una faceta o componente de la autoestima como

es el autoconcepto académico.

Se puede precisar como una inferencia de la insuficiencia de saberes (Cotterell,
1996; Enwin, 1998; Miranda, 2005; Wentzel, 1997), es que los nifios pequefios menores
de 05 afios no pueden resolver los instrumentos disefiados por la comunidad cientifica,
los que requieren el uso de lapiz y papel. Serrano (2014) sugiere que esta dificultad no
debe ser un obstaculo, por lo que disefid un cuestionario EDINA que se aplicé a una

muestra de 1757 alumnos entre nifios y nifias, con la edad de 3 y 7 afios en Espafia.

Polaino (2004) refiere que la persona tiene una valoracion de si misma, el cual

contiene reconocimientos y sentimientos, es decir, si le agradan o no sus caracteristicas.



Esta situacion puede afectar al educando preescolar y perjudicar el rendimiento escolar,

ya sea en el ambito educativo, social, familiar, entre otros.

Si se parte de la consideracion que la autoestima es una variable de connotacion
multidimensional o multifacética, que parte de las propias valoraciones que hace la
persona, pero que se construye en interaccion con medio social; entonces debe asumirse
un marco tedrico pertinente a esta consideracion teorica. Precisamente autor quien
menciona la cita Shavelson y sus colaboradores formularon un modelo multifacético de
la autoestima en 1976. Para Serrano (2014) dicha propuesta al inicio no tuvo mucho
respaldo, sin embargo, las investigaciones desarrolladas afirman que esta
multidimensionalidad ha avanzado siendo mayoria en la literatura cientifica” (Boersmay
Chapman, 1985). Luego, en base a estas premisas de la autoestima se cred el cuestionario
EDINA (Serrano, 2014) con un modelo de autoestima estructuralmente multidimensional

y jerarquico.

Este modelo multidimensional del corpus tedrico de la autoestima, adoptado por
sus autores, también debié servir al momento de establecer la organizacién
multidimensional del cuestionario EDINA. En 1976, Shavelson y sus participantes,

enunciaron un patron escalonado y varias facetas de la conciencia de si mismo.

Abonaron muy pronto a favor de la propuesta tedrica de Shavelson, Mclntre y
Drummond (1976) quienes, a su vez, desarrollaron independientemente por un concepto
multidimensional de la autoestima. Estos investigadores incorporaron en su modelo
multidimensional, las areas de un yo general, un yo familiar, un yo escolar y un yo

motivacional.

Si bien es cierto, resulta muy dificil medir la autoestima en nifios y nifias menores
de 5 afios, se particip6 de la idea de los investigadores del area, en el sentido que este
problema no es privativo del area de la autoestima, sino “que es general a toda la
investigacion en el campo de la personalidad y de las actitudes en estas edades” (Serrano,
2014).



Para fines del presente estudio, se ha elegido el cuestionario EDINA no solo
porque responde al concepto multidimensional de la autoestima sino porque ademas se
trata de un instrumento simple, sencillo, atractivo y facil de aplicarse en la poblacién de
05 afos, y con buenas propiedades psicométricas. La version final del cuestionario esta
compuesta por 21 items, cinco dimensiones de la autoestima las cuales son el corporal,

personal, social, académica y familiar.

Respecto a la variable logro de aprendizaje, el pais y la region de Tacna presenta
serios problemas en mostrar resultados de calidad, a pesar de los recursos invertidos,
dichos resultados demuestran que los alumnos de 2do grado de educacion primaria,
alcanzarian el nivel dos en comprension lectora y matematica en la ECE. En el
mencionado nivel dos, se encuentran los alumnos que alcanzaron los aprendizajes
estipulados “satisfactorio”. Dichos estudiantes contestan correctamente la mayor cantidad
de preguntas. (Minedu, 2016). Ya que no hay resultados oficiales de los logros de
aprendizaje para el nivel de educacion inicial y menos por areas curriculares, los
resultados mas préximos son los que acabamos de presentar; por tanto, esta situacion
deficitaria afecta también al primer nivel de la educacion escolarizada en la region de
Tacna y el pais.

La experiencia profesional pedagdgica de la investigadora del presente estudio
desarrollada en las diferentes instituciones educativas del nivel inicial, permite constatar
que un importante sector de nifios y nifias padecen de un desarrollo inadecuado de su
autoestima, situacién que esta asociada al aprendizaje y a otras variables sociales como
la edad, el sexo y la condicién socioeconémica. Es en la escuela, donde los estudiantes
pasan la mayor parte de su tiempo y donde paradojicamente se ha venido descuidando su
dimension afectiva, la que esta directamente vinculada al area Personal Social, en
oposicién a un esfuerzo dirigido exclusivamente a la esfera cognitiva. A partir de la
preocupacion por el aumento de la frecuencia de casos que pertenecen a la esfera del
deterioro en el aprendizaje del area Personal Social, surge la necesidad de estudiar este
fendmeno en un grupo de nifios y nifias 05 afios del nivel inicial de la ciudad de Tacna.
Precisamente, es en el &rea Personal Social en donde el aprendizaje permite que el

educando se valore a si mismo y pueda expresar oralmente sus impresiones, identificando
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los motivos del origen reconociendo las impresiones de los otros, expresando

comprension, contradiccion o inquietud.

El problema analizado puede concretarse en un conjunto de interrogantes que se

exponen a continuacion y que se espera responder al concluir la presente investigacion.

1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de relacion entre la autoestima con el logro de aprendizaje, en una

muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna, en el 2019?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de la autoestima en la muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna, en el afio 2019?

o ¢ Cual es el nivel de logro de aprendizaje del area Personal Social de una muestra

de nifios de 05 afos de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna, 2019?

o ¢ Cudl es el nivel de correlacion entre la dimension corporal con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo?

o ¢Cudl es el nivel de correlacion entre la dimension social con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna?

o ¢ Cudl es el nivel de correlacion entre la dimension personal con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna?



o ¢ Cual es el nivel de correlacion entre la dimension académica con el nivel de logro
aprendizaje del &rea Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna?

o ¢Cual es el nivel de correlacién entre la dimension familiar con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna?
1.3.  Justificacion e importancia

El presente estudio busca contribuir en determinados aspectos relacionados con la mejora
de la comprension de la problematica en la que se inserta y en ofrecer lineas para su intervencion

préactica.

En el aspecto tedrico, los resultados de la investigacién pueden significar un aporte a la
comprension del fenémeno, cuyas conclusiones pueden ser empleadas para concientizar a la
escuela de la importancia crucial que tiene el efectuar un estado de la cuestion y esclarecer los
derroteros de su desarrollo, en este caso de la autoestima de los estudiantes de 05 afios en

contextos urbanos de una ciudad, como la de Tacna, ubicada en el sur del Per(.

En el aspecto practico, la importancia del abordaje de este tema radica en que sus
resultados pueden dar origen a una intervencion sicopedagdgica a los nifios y nifias de 05 afios
que se encuentren con necesidades y dificultades de comprension valorativa y la autoestima, en
todas sus dimensiones, asi como enfrentar el posible déficit en su desempefio
académico. Los estudios referidos a la autoestima permiten constatar que no todas las
dimensiones de esta variable se encuentran en grados deficitarios, esta situacion se halla
asociada a condiciones de deprivacién sociocultural, y materiales de existencia. Una
institucién educativa o un jardin de infantes, a través de su plan de desarrollo institucional,
podrian generar metas y acciones de intervencion con la ayuda psicopedagogica para
generar mejores espacios para el crecimiento académico a través de excelentes logros de

aprendizaje.

En el aspecto metodoldgico, el estudio propone el uso de una metodologia
relativamente accesible a la evaluacién de la variable autoestima desde un modelo

multidimensional que difiere de los mas conocidos en la literatura y praxis investigativa.


http://www.definicion.org/aporte
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Esto se concreta con el uso del inventario EDINA propuesto por Serrano (2014) y sus
colaboradores.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Analizar la relacion entre la autoestima con el logro de aprendizaje en una muestra

de nifios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna, en el 2019.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de la autoestima de una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna.

Determinar el nivel de logro de aprendizaje del area Personal Social de los nifios
de la muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna.

Calcular el nivel de correlacién entre la dimension corporal con el nivel de logro
de aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna.

o Calcular el nivel de correlacion entre la dimension social con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna.

o Calcular el nivel de correlacion entre la dimension personal con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna.

o Calcular el nivel de correlacion entre la dimension académica con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna.

o Calcular el nivel de correlacion entre la dimension familiar con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna.
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1.5. Hipdtesis

1.5.1. Hipdtesis general

Existe una relacion significativa y positiva entre la autoestima con el logro de
aprendizaje en una muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas de

la ciudad de Tacna, en el afio 2019.

1.5.2. Hipotesis especificas

El nivel de la autoestima de los nifos de la muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna es medio.

El nivel de logro de aprendizaje del area Personal Social de los nifios de una muestra

de nifios de 05 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es el esperado.

El nivel de correlacién entre la dimension corporal con el nivel de logro aprendizaje
del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas

de la ciudad de Tacna es significativo.

El nivel de correlacion entre la dimension social con el nivel de logro aprendizaje
del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas

de la ciudad de Tacna es significativo.

El nivel de correlacion entre la dimension personal con el nivel de logro aprendizaje
del &rea Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas

de la ciudad de Tacna es significativo.

El nivel de correlacion entre la dimension académica con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.

El nivel de correlacion entre la dimension familiar con el nivel de logro aprendizaje
del &rea Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas

de la ciudad de Tacna es significativo.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio

A continuacidn, se presentan algunos trabajos de investigacion fundamentales que

abordan en forma directa las variables en estudio.

Serrano (2013) en su tesis doctoral titulada: “Disefio y validacion de un
cuestionario para medir la autoestima infantil. La relacion entre autoestima, rendimiento
académico y las variables sociodemograficas en la Universidad de Cdrdoba, Espafia”,
utilizando un disefio cuantitativo, tuvo como mayor aporte la propuesta de un
Cuestionario para medir la autoestima en la infancia. Para el desarrollo del cuestionario
propuesto, tuvo como referente las caracteristicas de evaluacion psicoldgica solicitadas
por Cronbach (1990), Fernandez-Ballesteros (1995) y respetando las orientaciones dadas
por el Colegio Oficial de Psicdlogos al respecto, tal como lo sugiere el propio autor
(Serrano, 2013). El cuestionario, paso por un trabajo de campo para recoger informacion
en una muestra de 1757 nifios y nifias de 3 y 7 afios de edad diferentes instituciones

educativas de las provincias de Cordoba, Malaga y Sevilla.

Las conclusiones mas relevantes son:

Las cuatro dimensiones halladas permiten medir diferentes aspectos de la
autoestima con el mismo instrumento de medida y en la jerarquizacion y
multidimensionalidad de los constructos mencionados como en Coopersmith. También
se concreta la base tedrica que supone el modelo multidimensional del autoconcepto de
Shavelson, Hubner y Satnton (1976).

El instrumento consta de cuatro dimensiones, a estas se debe agregarle un indice
de autoconcepto que representa el total de la suma de los dieciocho items que compone
el instrumento.

El estudio constatd que es necesario la fabricacion de un instrumento para nifias y

nifios del 1 ciclo de educacion primaria e infantil.
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Dichos resultados abren nuevas incertidumbres de estudio, que hasta ahora no
tenian la atencion suficiente, en el primer ciclo de educacion primaria y educacion

infantil.

Matalinares et al. (2005) en su trabajo titulado: “Inteligencia emocional y
autoconcepto en colegiales de Lima metropolitana” utilizando un método cuantitativo
descriptivo con un disefio transaccional y correlacional (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2003), planted como principal objetivo determinar si existe o no relacion con el
autoconcepto y la inteligencia emocional en los estudiantes de Lima. Utilizé una muestra
de 601 estudiantes de ambos sexos, de edades variadas de 15-18 afios, provenientes de
ochos instituciones educativas estatales de Lima. Se empled el instrumento de inteligencia
emocional (inventario), sugerido por Ice Bar On y la evaluacion de autoconcepto (test).
Las conclusiones sugieren una correlacién positiva entre ambas variables. También se
hallé una relacion positiva entre la comprension emocional y el autoconcepto del
instrumento de inteligencia emocional. Tras confrontar el autoconcepto segun sexo, se
hallaron diferencias a favor de las mujeres en el componente académico y a favor de los
varones el componente emocional. Finalmente, al contrastar hombres y mujeres se
determin6 una mayor inteligencia emocional a favor de las mujeres. Se puede afirmar que
este informe inauguré un ciclo de investigaciones acerca de la relacion entre inteligencia
emocional y autoconcepto en nuestro pais. Este trabajo sefiala que hay relacién

significativa positiva entre estas dos variables.

Arancibia C; Maltes G; Alvarez H. M. Inés (1990) en su estudio titulado: Test de
autoconcepto académico, utilizando una metodologia cuantitativa, la muestra constaba
de alumnos del 1-4 grado de educacion bésica. En realidad, se tratdé de realizar una
estandarizacion para Chile del test Florida KEY que estd compuesto por cuatro
dimensiones:  Relaciones con otros, asertividad, compromiso, enfrentamiento a

situaciones escolares.

Se utilizd un sistema aleatorio de seleccion en 2 etapas, diferenciadas por los
distintos niveles socioecondmicos extremos. La muestra total conformadas por 774

estudiantes y 78 docentes contestaron el instrumento. Se aplico el test solicitando al
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profesor que administrara el instrumento a 10 estudiantes seleccionados aleatoriamente.
Las conclusiones reportan que el instrumento al realizar el conteo de los items presenta
una alta correlacion. Por lo que la confiabilidad del instrumento, estimada por alfa de
Cronbach, con los 22 items alcanzé 0,9515, lo cual es 6ptimo. En cuanto a la validez de
constructo se hall6 que el item 12 no era representativo de un factor en particular por lo
que decidieron eliminarlo. Otra importante conclusién sefiala que la utilidad del
instrumento radica en su facil aplicacion: Los indicadores se evallan en una escala Likert,
por esta se mide las actitudes y los comportamientos utilizando opciones de respuestas
que van de un extremo a otro, los indicadores se evaltan en una escala de 1 a 6, en donde

1 es Nunca y 6 es Casi siempre.

Respecto al autoconcepto y rendimiento escolar, segin Arancibia y Alvarez
(1990) sugieren que el autoconcepto académico es parte de la persona, la cual se relaciona
directamente con el rendimiento escolar; a la vez afirman que existe una relacién en el
nifio de etapa escolar. Se recomienda que los nifios de buen desempefio académico
también tengan un autoconcepto positivo respecto a su area de habilidades académicas.
Ademas, algunas investigaciones por los mencionados autores, estudian la interaccién
entre las dos variables, ya que otros autores opinan que el rendimiento escolar determina
el autoconcepto y otros dicen que el autoconcepto determina el rendimiento escolar. Esto
se debe a que si un nifio se siente capaz tiene una mejor imagen de si mismo lo cual
generara éxito en su ambito académico y lo contrario sucede con un nifio que se siete

incapaz.

En nuestro pais, Quinto (2015) en la tesis denominada: “Relacion entre la
autoestima en el aprendizaje del area Personal Social en nifios de 5 afios del nivel inicial,
Ate Vitarte para optar el titulo de segunda Especialidad Profesional en Educacién
Inicial ”’, por la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. Se utilizé
el cuestionario EDINA evaluar la autoestima elaborado en el afio 2014 por Antonio
Serrano Mufioz. Con un disefio correlacional simple y una poblacion de 214 alumnos
ambos sexos, de 5 afios encontrd que si existe correlacion significativa entre las variables
de la autoestima y aprendizaje en el area de Personal Social. Las principales correlaciones

se expresan asi: Se encontré una relacion significativa entre el aprendizaje del area de
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Personal Social y la autoestima en nifios de cinco afios de nivel inicial, presentando
(p<0,05) y Rho de Spearman (0,796) lo cual indica una correlacion positiva considerable.
Se hall6 relacion significativa entre el aprendizaje del area Personal Social y la autoestima
del distrito Ate Vitarte en nifios de cinco afios (p<0,05) y Rho de Spearman (0,709) lo
cual indica correlacion positiva media, Ademas se encontrd relacion entre la autoestima
en el aprendizaje del area Personal Social en nifios de 5 afios del nivel inicial del distrito
Ate Vitarte (p<0,05) y Rho de Spearman (0,771) lo cual indica correlaciéon positiva
considerable. Por ultimo, se hall6 relacion entre la autoestima en el aprendizaje del area
Personal Social en nifios de 5 afios del nivel inicial del distrito Ate Vitarte (p<0,05) y Rho
de Spearman (0,585) lo cual indica correlacion positiva media.

Rosa Choquichanca (2018) en la tesis titulada: “La autoestimay el aprendizaje en
el area de Personal Social de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 525
Reyna del Carmen - Villa Maria del Triunfo ”, presentada para optar al Titulo de Segunda
Especialidad Profesional por la Universidad Nacional de Educacién, utilizé un disefio no
experimental descriptivo correlacional de corte transversal, con una muestra no
probabilistica, de 123 nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 525 Reyna del
Carmen - Villa Maria del Triunfo en Lima, el Cuestionario para la Evaluacién de
Autoestima en la Infancia (EDINA) encontro6 que el 60,2 % de la muestra tiene un nivel
alto de autoestima y el 28,5 % un nivel medio, sin embargo un 11,3 % presenta un nivel
deficiente o bajo. La conclusion principal indica que existe una relacion significativa entre
el aprendizaje y la autoestima en los nifios de 5 afios del area de Personal Social. Las
relaciones mas relevantes encontradas son las que siguen: Se encontrd una relacion
significativa entre el aprendizaje y la autoestima en estudiantes de 5 afios del area de
Personal Social, de la Institucion Educativa N° 525 Reyna del Carmen, resultando
(p<0,05), Rho de Spearman (0,806) siendo una correlacion positiva alta. Ademas, existe
una relacion significativa entre el aprendizaje del area Personal Social y la autoestima

(p<0,05) Rho de Spearman (0,772) siendo correlacién positiva moderada.

En sintesis, una revision atenta de los estudios que exploran y establecen las
concordancias de la autoestima y el desempefio normativo permite sefialar que las labores

sugieren una presencia de correspondencias reveladores entre la conciencia de si mismo
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y sus componentes. Sin embargo, estos estudios se han desarrollado en poblaciones
escolares correspondientes a la educacion bésica, pero no a la preescolar la misma que
corresponde a la primera infancia. Por lo que resulta necesario establecer si los pocos los
estudios realizados en poblaciones de primera infancia arrojan este tipo de relaciones
entre autoestima y logros de aprendizaje y ademas con la variable de la institucion

educativa en la que se forman.

Como segunda constatacion de esta revision, Serrano (2014), afirma que estos
estudios son influenciados por paradigmas psicolégicos de mayor predominancia en la
época: a) Modelo conductista, el cual resalta habilidades como producto del
entrenamiento, manejo y practica de consecuencias y antecedentes. b) Modelo de rasgos,
el cual se centra en el acento de las capacidades naturales c) En los afios 90 y 80 se resaltd
el paradigma emocional y cognitivo, el cual evidencia la circularidad de lo socioafectivo
y lo intelectivo d) Modelo cognitivo, se centra en las estrategias cognitivas, del ser

consciente de la propia actividad mental.

Una tercera nota sustantiva de esta revision, es que tanto la autoestima como el
autoconcepto fueron empleados por los investigadores de manera indistinta o de forma
intercambiable en algunas ocasiones. A tal punto que, Serrano (2014) postula que esta
division fue artificial ya que si se considera que el autoconcepto es la imagen que uno
tiene de si mismo (Harter, 1990; Rogers, 1951) y la autoestima como la valoracion que
hace el individuo de esa imagen (Elexpuru, 1999), la division no solo es artificial sino
ademas forzada, pues la propia imagen es una interpretacion filtrada por los
metaesquemas cognitivos, impregnada de valoraciones y juicios. No escapa a esta
consideracion teorica el propio Shavelson, el iniciador de la teoria multifactorial del
autoconcepto (Shavelson et al., 1976), quien en sus estudios no encontrd diferencias

empiricas notables y los usé como términos intercambiables.

Hay un nivel aceptable en las investigaciones al considerar que es la institucion
educativa, como grupo de socializacién, un medio de mucho influjo en el desarrollo de la

autoestima de los nifios (Véliz, 2010).



16

Las investigaciones sobre las relaciones existentes entre el autoconcepto y el
rendimiento académico de los alumnos o también con los logros de aprendizaje, brindan
informaciones que posibilita constituir el mecanismo académico de la conciencia de si
mismo, el cual asume una correlacion con el rendimiento escolar de los estudiantes, en
cambio las correspondencias de otros elementos de la conciencia de si mismo mantienen

un rendimiento académico moderado.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 La autoestima.

2.2.1.1. Revision histérica de los estudios sobre la autoestima.

Al referirnos al término de autoestima, es preciso remontarnos al siglo XIX y
mencionar a William James con los planteamientos sobre la Teoria del Self en su libro
denominado “Principios de Psicologia”, que desde aquel tiempo el término ‘autoestima’’
ha sido utilizado como concepto que cada persona posee en diferentes grados y como
concepto utilizado basicamente en el ambito de la pedagogia y la psicologia. Es
importante también hacer historia e indicar como la autoestima ha empezado a cobrar
relevancia ante las distintas teorias, muchas de ellas identificando su origen y

repercusiones en la personalidad de los individuos.

Por aquellos afios, la psicologia conductista restd importancia a los procesos
mentales, como cuestionando el subjetivismo de los métodos psicoanaliticos donde sus
afirmaciones no se podian comprobar experimentalmente, entonces el conductismo
negaba los sentimientos y emociones como componentes psicoldgicos que se podian
estudiar reemplazandolos por métodos experimentales considerando al ser humano como
un animal sujeto a reforzadores; con la intencion de asentar a la Psicologia como ciencia
experimental equivalente a la Fisica o la Biologia, considerandose el término de

““Autoestima’> como una presuncion poco idénea de medicion rigurosa (Burns, 2000).
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Con el pasar de los afos, aproximadamente a mitad del siglo XX, la psicoterapia
humanista y la psicologia fenomenologica dio protagonismo a la Autoestima. Por su
parte, el psicoanalista Robert White en 1963 dio mayor crecimiento a la Autoestima como
lo sostiene Sartre, colocandola en un escenario central para la atencion de pacientes con
trastornos psiquicos y la autorrealizacion personal, permitiendo que nuevos elementos
ayuden a comprender mejor las razones por las que las personas tienden a experimentar
desmotivacién, sentimientos de poca valia, e incapacidad de comenzar por si mismas

nuevos desafios (Benites, 2014).

Los representantes mas significativos del humanismo, como Abraham Maslow en
1962, se refieren a la autoestima como la necesidad de respeto y confianza en si mismo,
elemento importante y basico para ser aceptados y valorados por los demas. Del mismo
modo, Carl Rogers en 1967, sostiene que la autoestima es un conjunto organizado y
cambiante de percepciones que se refieren al sujeto y sus relaciones con los demas, con

el medio y la vida en general.

Diversos autores como Coopersmith (1976), Rosenberg (1965), Mruk (1999)
concuerdan en alguna medida que la autoestima es importante en el individuo porque ella
constituye un factor para el ajuste cognoscitivo, emocional de la persona; convirtiendo a
la autoestima como variable mediadora de indistintos escenarios en la vida de la persona
(académico, social, personal, laboral), asi como tambiéen es considerada como variable
dependiente dado que respondera a la influencia de factores externos e independiente

porque influye sobre la conducta hacia la consecucién de una meta (Tiscar, 2014).

2.2.1.2. Autoestima?

La autoestima es una construccion social basada en conceptualizaciones y
connotaciones afectivas y evaluativas de la persona sobre si misma (Mérida, et al., 2015).
Esta proposicion viene a enriquecer lo propuesto por Coopersmith (1981) en el sentido

que la conciencia de si mismo es un efecto de estimacion de nuestra forma de ser, de

1 Para el Diccionario de la Real Academia de la lengua espafiola (2017) el término autoestima significa:
“1. f. Valoracion generalmente positiva de si mismo.” En http://dle.rae.es/?id=4SXaTku, es decir es un sustantivo que
tiene género femenino: la autoestima.


http://dle.rae.es/?id=4SXaTku
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cdmo somos Yy el acervo de fisionomias fenotipos, intelectuales y siquicos que conforman
a la persona. Operacionalmente Coopersmith la define como las actitudes evaluativas
hacia si misma en areas de experiencia tanto sociales, académicas, familiares como
personales. Otra manera de definirla contemporaneamente es viéndola como constructos
multidimensionales complejos, y relevantes en educacion. Precisamente, este Ultimo
planteamiento corresponde a Shavelson y sus colaboradores (1976) que en la actualidad
es correspondiente a un modelo jerarquico y multifacético de la autoestima (Mérida, et
al., 2015).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1947) define ‘‘Salud’’ como una
“fase completa de comodidad corpoérea, intelectual y colectivo, no simplemente ausencia
de afeccién”. Es decir, implica sentirse bien consigo mismo, sentirse aceptado

socialmente y aceptado por si mismo, poseer una valoracion de aprobacion, etc.

Papalia & Wendoks definen a la autoestima como: “La forma en que las personas
se observan a si mismas, constituyendo el factor basico de su felicidad como un todo y
en su ajuste a la vida” (Davila, 1994).

Asimismo, Coopersmith refiere que la evaluacion que el individuo mantiene y
hace de si mismo es la autoestima. Dicha autoestima se expresa con un comportamiento
de conformidad o reproche que muestra la categoria donde la persona admite en uno
mismo la importancia de ser digno, idoneo y fructifero. Entonces la autoestima implica
un juicio personal de la dignidad que se expresa en actitudes del individuo hacia si mismo
(Mamani y Melendez, 2015).

Alcéntara (1993) define a la autoestima como aquella actitud dirigida a uno
mismo, el modo usual de pensar, sentir, amar y comportarse consigo. También, refiere
que es la representacion permanente segun el cual se enfrenta a uno mismo (Sparisci,
2013).

Por otro lado, Aranguren (1975) suscribe que la autoestima es independiente en
cada individuo y solo él es responsable del crecimiento de la misma, y que no es mas que
la consecuencia de la valoracion personal. Y la probada tarea moral reside en llegar a ser

todo lo que se puede llegar a ser con lo que se es (Leiva, 2016).
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Por su parte, James (1989) manifiesta que la autoestima esta definida por la
relacion actual de la persona con las experiencias y expectativas que ella misma posee.
Asi, la autoestima puede desarrollarse o reducirse segun los valores que se atribuyan.
Finalmente, Rosenberg (1965) menciona que autoestima, es una actitud positiva o

negativa hacia un objeto en particular.

Hoy por hoy en nuestra vida cotidiana la autoestima cobra especial relevancia
debido a que ocupa un lugar importante en las actividades que se realiza y en la
interaccion con el medio; en especial en el &mbito educativo una baja autoestima puede
estar vinculada a un bajo rendimiento académico o viceversa un buen nivel de autoestima

puede ser un elemento influyente para el logro de mejores logros de aprendizaje.

2.2.1.3. Modelos tedricos de la autoestima

Elexpuro (1992) propone una revision de los estudios sobre la autoestima, y los
agrupa en tres grandes modelos tedricos actuales: el enfoque fenomenoldgico, la

perspectiva cognitiva, y los modelos de validez de constructo.

a. El enfoque fenomenoldgico. Dicho enfoque es de interés central que percibe el
individuo de si mismo, colocando interés en las modificaciones en el curso de la vida y
contenido experienciales. Este enfoque procura la percepcion del sujeto hacia los
acontecimientos de si mismos, teniendo como precursor a Rogers. También en dicho
enfoque se encuentran dos lineas que desarrollan la tematica, teniendo autores que dan
mayor importancia al aspecto personal de si mismo y a los aspectos sociales en la

conformacién de la autoestima (Pizarro, 2017).

b. La perspectiva cognitiva. Centra su interés en la autoestima como clave de la
personalidad, estudiando el funcionamiento de si mismo y la naturaleza de la autoestima.
Esta perspectiva deberia profundizar en la comprension del concepto de si mismo como
un excelente mediador de la conducta, ya sea a partir de la planificacién de conductas y

metas. Cuando se formulan concepciones de si mismo, motivan la seleccién de conductas
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necesarias para lograrlo y metas mas particulares; dicho enfoque investigativo trabaja
principalmente la autoeficacia (Pizarro, 2017).

c. El enfoque de validez de constructo: Moreno propone que la autoestima es
abordada tedricamente desde dos enfoques: primero, la que resalta su unidimensionalidad
y la segundo que destaca su multidimensionalidad. Ademas, existen 7 enfoques tedricos

de la autoestima vinculados al autocontrol (Pizarro, 2017).

2.2.1.4. Evolucion de la autoestima

Se sostiene que el enfoque cognitivo avanza conforme se conoce mejor a la
persona. Por consiguiente, los nifios se describen a si mismos en términos de apariencia
fisica y conforme van creciendo se tienen mas presente las caracteristicas sociales y
psicoldgicas. Los avances no suceden de forma casual, sino que van de la mano o con
interacciones sociales ricas y capacidades cognitivas del nifio desarrolladas (Hidalgo y
Palacios 1990).

El concepto de si mismo es en los mayores mas realista, consistente y objetivo.

L'Ecuyer (1985) resume distintos trabajos y postula 6 fases de la secuencia que

sigue el autoconcepto desde la edad de 0 a 100 afios.

1.- Fase de 0 a 2 afios. Fase donde se produce la disimilitud de una persona y
terceros. Ademas, de multiples practicas exdgenas y enddgenas contribuyen a la creacién

de un perfil corpdreo bien reconocido y estructurado.

2.- Fase de 2 a 5 afos. Etapa denominada “‘Afirmacion del yo’’. En la anterior
fase el yo estaba poco definido y va progresando en estos afios, segln se aprecia el
comportamiento y el lenguaje. Por lo cual, es frecuente la utilizacion de los términos yo
y mio indicando la diferencia entre uno mismo y los deméas. También se indica en cuanto
a la conducta, en esta fase se analiza una comunicacion sostenida del nifio tanto con nifios
o0 con adultos. En esta fase la actividad lGdica y la imitacion son de vital importancia. Las
relaciones con sus iguales y con los adultos (padres, profesores, etc.) deben fundarse en
la seguridad, el afecto y la confianza, y tendra un efecto positivo en el desarrollo del

autoconcepto y en la autonomia.
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3.- Fase de los 5 a los 12 afios. En este periodo se habla de la expansion del yo,
es decir la fase escolar del alumno exige una gran apertura para la integracion de nuevas
experiencias, adaptacion al entorno y resolver nuevos desafios. Por lo tanto, la escuela
influye considerablemente en el autoconcepto del nifio, dado que brinda informacion
sobre su capacitacion, comunicacion, popularidad, etc. Los fracasos y éxitos también
influencian la identidad y la autoestima.

4.- Fase de los 12 a los 18-20 afios. Es la etapa de la diferenciacion del yo. En la
adolescencia se realiza una reformulacion del autoconcepto, donde se revisa la identidad
a partir de nuevas experiencias, maduracién corporal, responsabilidad y el mayor deseo
de autonomia. Ademas, el entorno escolar ofrece diversa informacién lo que repercute en
la valoracion de si mismo como estudiante, a la vez condiciona su interés y aspiracion

profesional. Durante este periodo el adolescente realiza un descubrimiento de si mismo.

5.- Fase de los 20 a los 60 afios. Este periodo representa la meseta o estancamiento,
es decir puede producir cambios en el autoconcepto por acontecimientos impactantes e
importantes como divorcio, pérdida de empleo, maternidad o paternidad, etc. A los 40
afios el interés por cuestiones sociales aumenta, desde entonces crece la preocupacion por

uno mismo, lo que va en aumento en los 50 y 60 afios.

6.- Fase de los 60 a los 100 afios. Es el ciclo del yo anciano, en el que se acrecienta
una bajada frecuente, conllevando a un acto de conciencia de si mismo perjudicial.
Mostrando un declive en las capacidades, impacto de la jubilacion, la enfermedad, el
sentimiento de soledad, fallecimiento de personas queridas, pobreza, sentimiento de
soledad, etc. Dicho declive puede influir en la pérdida de identidad, reduccion de vida
social y baja autoestima. Por lo tanto, conviene tener presente que durante la vejez

existiran grandes diferencias interindividuales.

2.2.1.5. Componentes de la autoestima

a. Componente cognitivo: Hace referencia a la percepcion que se tiene sobre uno
mismo; es decir, el conocimiento que tenemos de nuestra personalidad y rasgos. Dicho
factor indica opiniones, creencias, ideas, procesamiento de la informacion y percepciones.
En otras palabras, la opinidén que se mantiene de la propia conducta y personalidad, es un

componente informativo de la autoestima.
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b. Componente afectivo: Es aquel sentimiento de valor que atribuimos. También esta
relacionado con el componente cognitivo por la interaccion existente entre pensamiento
y afectividad (causa/efecto) es decir “coOmo me siento depende de cOmo pienso”. Dicho
componente comporta a la evaluacion que cada uno tiene aspectos efectivos y
perjudiciales, esto involucra la reaccion a lo propicio y negativo que se percibe de si
mismo. Ademas de sentirse a gusto o disgusto consigo mismo, la respuesta de la
sensibilidad y emotividad, admiracion de la propia valia, ante los valores y contravalores
que existen en la persona. El presente componente de la autoestima se aprende de los
padres, adolescentes y pares. Todos los sentimientos referidos a si mismo refieren que la

autoestima es la base de la autorrealizacion.

C. Componente conductual: Componente de la autoestima, que incluye un conjunto
de competencias y habilidades que cada persona posee, y lo demuestra en su actitud al
exterior. Significa la decisién de actuar y la intension de llevar a la préactica lo ideado, la
tiene una relacion con toda la dindmica interna de la autoestima. Es la autoafirmacion
dirigida hacia si mismo, en busca de reconocimiento y consideracion por parte de los

demas.
2.2.1.6. Dimensiones de la autoestima

Para Coopersmith (1976) la autoestima estd compuesta de tres dimensiones:

a. Si mismo general: La dimension indica las distintas actitudes que presenta el
sujeto frente a su propia experiencia y autoapreciacion sobre sus caracteristicas
psicoldgicas y fisicas.

Coopersmith (1996) asegura que esta dimension es la valoracion que el sujeto se da de si
mismo, con relacion a sus cualidades personales, imagen corporal, productividad,
dignidad e importancia implicando un juicio personal. Entonces, el concepto de si mismo
es una extension expresiva en la imagen de la persona vinculandose con experiencias
vitales, propositos y posibilidades. Por otro lado, el grado de valoracion y satisfaccion
que tiene una persona de si mismo es la autoestima, dicho concepto se va fortaleciendo y

cambiando a través de las experiencias del sujeto y del tiempo. El autoconocimiento va a
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influir en la autoestima de la persona; una persona con alta autoestima no tiene miedo a
analizar sus sentimientos y acciones porque se valorara y comprendera mejor, en
cambio una persona con baja autoestima se esconde en si mismo, se niega aceptar sus
caracteristicas de personalidad y las considera negativas, viven con el miedo que los

demaés los descubran (Gagna, 2015).

b. Social: Esta dimension nos indica la valoracion que el sujeto da a su medio social
(Coopersmith, 1976). Se consideran las relaciones con las demas personas en distintos
ambitos sociales, incluyendo el sentimiento de ser rechazado o aceptado por el resto y el
sentimiento de considerarse parte de una agrupacién humana; igualmente corresponde
con la accion de afrontar varios entornos colectivos, por decir estar preparado de
relacionarse con personas del sexo opuesto, ser capaz de tomar la iniciativa y ser capaz
de solucionar conflictos con facilidad, saber comportarse bien con la gente considerando
los lazos sociales, el sentido solidario. Los jovenes se estan comparando constantemente
con sus pares en cuanto a habilidades motoras, capacidades intelectuales, habilidades
sociales y talentos. Sin embargo, para valorarse no es necesaria la comparacién porque
contrastan su yo ideal con su yo real y lo que realmente son. Si esta estimacion es positiva
aprenderan a aceptarse y tener una vision positiva de si mismo, que lo llevara a desarrollar
una autoestima adecuada; sin embargo si la estimacion es negativa inducira a una
conducta confusa que lo hara sentirse inferior a los demas. Por lo tanto, la sociedad influye
en demasia, ya que a partir de la familia adopta distintas formas de vida que son luego
transmitidos a todos sus integrantes, teniendo a esta como un modelo social (Gagna,
2015).

C. Familiar: Esta dimension consiste en la evaluacion que se hace habitualmente de
si mismo, en relacion con los miembros del grupo familiar como su productividad,
capacidad, dignidad e importancia, involucrando un juicio personal.

Esta dimension incluye la valoracion que el evaluado da a su entorno familiar; al respecto
Coopersmith (1976) subraya que esto revela las buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia, compartir ciertas pautas de valores, la independencia y
consideracién, sistemas de aspiraciones y la concepcion acerca de lo que esta bien o mal

dentro del &mbito familiar. Por lo tanto, la familia es la principal influencia socializadora
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sobre la persona, esto hace referencia a que la parentela es el primordial emisor de
ilustraciones, actitudes, convicciones, roles y practicas que una descendencia pasa a la
subsiguiente. Ademas, por medio de la palabra y el ejemplo, la familia modela la
personalidad del adolescente, influye modos de pensar y actuar, y lo que aprende depende

en parte del tipo de persona que sean los padres.

2.2.1.7. Importancia de la autoestima

Alcéantara (2001) considera que la autoestima es fundamental desde las edades
muy tempranas, importa sobremanera la familia y el entorno inmediato, ya que dichas
condiciones iniciales en la formacion de la personalidad favorecera diferentes aspectos

como:

El aprendizaje esta condicionado por la autoestima: el fundamento radica en que
la escuela permite el desarrollo de la adquisidn de nuevas ideas y aprendizajes y a su vez
estan ligadas a procesos psicologicos como la atencién y concentracion. Entonces, un
estudiante que se siente bien consigo mismo y se acepta tal como es, va a presentar

motivacion y deseo de aprender, a diferencia de estudiantes que no se aceptan a si mismos.

La autoestima sirve para superar las dificultades personales: Las personas con
adecuado nivel de autoestima, van a poseer mayor capacidad para para resistir a las
frustraciones, los fracasos y enfrentar sus problemas cotidianos desarrollando una actitud

favorable.

La autoestima hace mas responsables: Una persona que siente confianza en si
misma y en los actos cotidianos de la vida, por lo general, estd mas comprometida y

siempre trata de asumir retos con responsabilidad.

La creatividad y la autoestima: La sociedad de informacion en que viven requiere

en las personas un mayor dominio de las habilidades creativas, destrezas y competencias.

La autoestima nos hace méas autbnomos: Cuando una persona con autoestima sana
se traza metas, va a luchar hasta conseguirlas, y actuard con iniciativa y autonomia,

resistira a la presion de grupo porque posee identidad y porque esta segura de si misma.
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La autoestima permite relaciones sociales saludables: Las personas que
mantienen una autoestima equilibrada tienen relaciones sociales interpersonales sanas.
Son positivas, proactivas y respetan a los demas, porque en primer lugar, sienten aprecio

de ellas mismas.

La autoestima permite concretar un proyecto de vida: Una persona segura de si
misma, con nivel bueno de autoestima, logra un desarrollo integral en su vida, dado que,

visualiza el mundo como un espacio donde se puede desarrollar.

La autoestima como elemento constitutivo de la personalidad: Una persona con
personalidad evidencia en cada acto su autoestima, si es estudiante lo reflejard en su
rendimiento académico, si labora en un trabajo en como lo desarrolla, si tiene una relacion

sentimental se reflejara en qué tan seguro se sienta en la relacion, etc.

2.2.1.8. Consistencia de la autoestima

Coopersmith (1967) describe las razones por las que la autoestima de los
individuos permanece constante; sucede mucho antes que el individuo entra a la
adolescencia, en esta etapa se produce la autovalorizacion en funcién a los logros
conseguidos, que se mantendran estables y constantes durante afios. Ante eventuales
periodos de crisis interpersonales, la autoestima permitird volver a la estabilidad y

constancia propia de su personalidad.

A esta postura se le conoce como la teoria de la consistencia del si mismo, que
describe que las personas, por lo general, muestran conductas y demuestran sus propias
experiencias, lo que les permite confirmar los juicios sobre si mismos. Entonces, las
personas que mantengan una vision o percepcion adecuada de si mismas, veran su entorno

en equilibrio, lo que les permitira tranquilidad y una saludable vida emocional.

2.2.1.9. Influencia de los padres en la autoestima

Queda claro que la autoestima se presenta como producto en el interior de cada
individuo, resultado de la interaccion e influencia de los adultos que lo rodean en el medio
social inmediato Si las interacciones iniciales son positivas contribuiran a una autoestima
equilibrada y sana, sobre todo en el desarrollo de los primeros afios del nifio, y se vera

reflejada basicamente en la manera que se adapta al entorno escolar, en el rendimiento,
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en cdmo se estructuran sus rasgos de personalidad, en el desarrollo de la moral, etc. Por
el contrario, si las interacciones iniciales en la vivencia de un nifio no son las mejores,
recaerd a una autoestima con consecuencias negativas y en la nifiez basicamente la

afectacion seré en el rendimiento académico (lIzquierdo Moreno, 2008).

Entonces, el rol de los padres es fundamental ya que ellos finalmente son los
constructores de la percepcion de nifio respecto a si mismo. La evidencia nos describe
que muchas veces los nifios se muestran inquietos y estan buscando constantemente la
aprobacién de sus padres; y de adultos, los individuos con baja autoestima seguiran
buscando la aprobacién de sus actos, por eso la importancia de inculcar una adecuada

autoestima

La gran mayoria de psicdlogos estan de acuerdo que los padres son el mejor
referente para sus hijos y son de fundamental importancia. La paternidad demanda
ensefar a los hijos a confrontar los problemas de situaciones cotidianas y encontrar la
salida, bajo su propia experiencia. Cualquier afirmacion incidental, influye en la
autoestima de los nifios, ya que la palabra tiene también factor traumatico (Posse &
Melgosa, 2001).

Afirma Ferreira Rocha, (2003) que existe la creencia de que el amor incondicional
de que los nifios con autoestima alta son aquellos nifios que en cuyo hogar han
experimentado el amor en niveles altos y han sido elogiados de la misma manera y que
por lo tanto estan, de algun modo, libres de fracasos, y protegidos de humillaciones. Este
parecer afirma que los padres somos fuente de amor y para que esta fuente surta efecto
los padres deben tomarse en serio su rol de educar sin que el amor incondicional pueda
convertir al nifio en egocéntrico y que esta forma se reconozca mas fuera del hogar
basicamente en la escuela, no habria con fundir con buen nivel de autoestima, debemos
ayudar por el contrario a los nifios a ser mas asertivos a que sepa usar herramientas

emocionales para interactuar adecuadamente en equilibrio siempre con el entorno.
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2.2.2. El aprendizaje

2.2.2.1. Una revision historica del entendimiento sobre aprendizaje

A lo largo de la historia del conocimiento, el aprendizaje del individuo, ha sido
una preocupacion. Para entender este complejo proceso se experimentaba con
explicaciones filoséficas, socioldgicas, psicoldgicas, e interpretaciones producto de

observaciones asistematicas y subjetivas.

Una de las aproximaciones para el entendimiento del aprendizaje se le debe al
fisidlogo ruso Ivan P. Pavlov, Premio Nobel de Medicina en 1904, que a partir del estudio
del reflejo salival de perros afirmé que el aprendizaje ocurre por un condicionamiento,
postura que ahora se cita como la teoria del condicionamiento clésico. Posteriormente,
casi todas las teorias sobre el aprendizaje vienen del Conductismo, desde Watson, B.F.
Skinner, E. Lee Thorndike, entre otros. Todos experimentaron con diversos animales
como gatos, palomas, ratas, ratones etc. Una de las ideas principales de estos
investigadores, era que los resultados encontrados en sus laboratorios por extrapolacion
se podian aplicar a las formas como aprendemos los seres humanos. Sin embargo, este
argumento fue cuestionado en su momento por ser reduccionista, al considerar que las
variables importantes del aprendizaje era el refuerzo y el castigo, negando las variables
sociales del aprendizaje, asi como la importancia de la motivacion, la autoestima, etc.

Tratando de equiparar el aprendizaje de un animal al de los seres humanos.

El concepto de aprendizaje ha evolucionado mas alla de entender que sea solo un
cambio relativamente permanente de la conducta como resultado de la experiencia, dado
que en la actualidad se asume que en todo aprendizaje estan comprometidos procesos
cognitivos como la atencion, percepcion, memoria, inteligencia etc. Y los factores
afectivos involucrados en el aprendizaje como la autoestima y las emociones. Ademas,
considerando que quien cambia frente a una problemaética, va desarrollando un proceso

valorativo sobre sus aprendizajes.
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Beltran (1990) afirma que el aprendizaje es “‘un cambio mas o menos permanente

de la conducta que se produce como resultado de la practica”.

Gagné (1987) se refiere a los aprendizajes de modo funcional, es decir en el
sentido de que los contenidos asimilados deben estar disponibles para ser usados en

distintas situaciones.

Alonso (1992) considera que la definicion de aprendizaje se hace confusa cuando
no se sabe diferenciar al aprendizaje bien como un proceso, como un producto o como
una funcion. Cada una de estas formas de entender el aprendizaje nos llevara
probablemente a conceptualizar de forma diferente ampliando asi el nimero de nuevas
definiciones. Alonso postula también respecto al aprendizaje, que si queremos entenderlo
desde un punto didactico se debe considerar por lo menos tres dimensiones: la cognitiva,

la conducta y aquella que supone enriquecer las capacidades que posee el estudiante.

Zabalza (1991) tiene en cuenta que, si el aprendizaje supone un proceso, como ya
lo afirman muchos teoricos, entonces cree que se debe entender como un constructor
tedrico, por lo tanto, conviene teorizar como se aprende en realidad los seres humanos,
qué elementos median, qué roles desempefian todos los elementos de este proceso
constructor. De igual manera considera fundamental saber como se ensefia a aprender una
tarea determina a un alumno, méas aun considerando las diferencias individuales y
heterogeneidad de un aprendiz, pero también es fundamental como ensefia el profesor,

dado que puede condicionar o garantizar que ciertos aprendizajes se concreten.

En la actualidad, hay consenso en entender al aprendizaje como una etapa
mediante el cual el individuo, por su propia actividad cambia su conducta, su manera de
hacer sentir y pensar. Es una actividad donde la persona modifica su manera de ser.

Gracias al aprendizaje el individuo:

1. Realiza tareas de manera diferente.
2. Modifica o enriquece su informacion o conocimientos anteriores.

3. Cambia su punto de vista o actitud
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El aprendizaje es el proceso donde se modifican o adquieren destrezas,
conocimientos, habilidades, valores o conductas resultado del estudio, la experiencia, la

instruccion, observacion y razonamiento.

El aprendizaje puede ser analizado desde varias perspectivas, por lo que existen
distintas teorias del aprendizaje. Ademas, influye en distintos factores que inician desde
el entorno donde el ser humano se desarrolla, hasta los principios y valores que se

aprendan en la familia, ya que en ella se disponen los principios de todo individuo.

El aprendizaje humano esté en relacion con el desarrollo humano y la educacion.
El estudio acerca de ‘‘como aprender’’ interesa Gltimamente a la neuropsicologia, la
antropologia y psicologia educacional, ya que recoge las peculiaridades propias de cada
etapa del desarrollo humano, y concibe sus planteamientos metodoldgicos, didacticos y
tedricos para cada una de ellas. Por ejemplo: la educacién de nifios, la pedagogia, la

educacion de adultos y la andragogia.

La postura que imper6 en la primera mitad del siglo XX, concebia al aprendizaje
como el cambio de la conducta debido a la experiencia, es decir, no debido a factores
madurativos, enfermedad, ritmo bioldgico u otros que no correspondan a la interaccion
del organismo con su entorno, no considera variables sociales, ni psicoldgicas menos a

consideran que el aprendizaje por naturaleza es un proceso.

2.2.2.2. Definicién de aprendizaje

Una primera aproximacion al conocimiento del término aprendizaje? ofrece el

Diccionario de la Real Academia Espafiola, y sefiala tres acepciones siguientes:

1.  m. Psicol. Adquisicion por la préctica de una conducta duradera.
2. Accion y efecto de aprender algun oficio, arte u otra cosa.

3. m. Tiempo que se emplea en el aprendizaje.

2 http://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=aprendizaje


https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADas_del_aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa
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Es decir, conduce al término “aprender”, y este significa, siguiendo al diccionario

citado “adquirir el conocimiento de algo por medio del estudio o de la experiencia”

En realidad, es un término multivoco que adquiere un significado segun sea el
enfoque tedrico en el que se desenvuelve el analisis. Los ultimos desarrollos permiten
ubicar a los mentores de la Ilamada Teoria sociocultural (Vigotsky) y del aprendizaje
significativo vinculado al constructivismo (Ausubel), como se desarrolla en el informe de

tesis.

Desde el constructivismo se postula que el aprendizaje requiere que el estudiante
construya activamente su conocimiento, y que el conocimiento debe ser generado
activamente por el propio estudiante, y es significativo cuando los conocimientos previos
se conectan con los nuevos. El docente pasa de ser el orientador del alumno a lo largo del
proceso educativo, y el estudiante debe cumplir un rol activo, es decir, debe preocuparse

de su aprendizaje (Jiménez, 2013).

Baquero (1997) acentua el caracter humano y social en la definicion de aprendizaje
propuesto por Vigotsky en su teoria socio-histérica. Por ello, sefiala que son tres las

centrales de esta formulacion:

1. Los procesos psicoldgicos superiores deben abordarse segin los procesos de su
constitucion, es decir desde una perspectiva genética.

2. Los procesos psicologicos superiores tienen un origen historico y social.

3. Los instrumentos de mediacion (herramientas y signos) cumplen un papel central

en la constitucion de los procesos psicologicos superiores.
2.2.2.3. Componentes del aprendizaje

Un tema de interés también es entender de que se conforma el aprendizaje, cual
es su estructura, cuando se aprende, qué elementos de ese aprendizaje se han fortalecido

0 se pueden distinguir; a continuacién, se citan:
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a) Actividades asociativas: La memoria, la atencion, y la percepcion como
cualquier proceso cognitivo suponen un proceso quimico, donde se producen
modificaciones moleculares que tienen lugar en las estructuras de las células cerebrales;
aunque esta postura no se ha podido verificar exactamente salvo algunos experimentos
sobre memoria, en 1963 el investigador norteamericano Mc Connell realiz6 experimentos
con “planarias” cuya estructura es en su mayoria ADN y basados en los trabajos
realizados en 1904 por Ivan Pavlov, que demostraron que el condicionamiento de esas
planarias y siendo alimentadas con sus cuerpos a otras, las segundas planarias tenian los
mismos condicionamientos y fueron sometidos a las primeras planarias; lo que llevo a

confirmar que hay actividades asociativas basadas en cambios moleculares.

b) Integraciones significativas: Todo aprendizaje se organiza en base a
significaciones lo que representa una fusion, combinacion e integracion de datos
psiquicos (conceptos) y las abstracciones de uno o varios de sus caracteres esenciales

fundamentales que el sujeto que aprende, interpreta. Por ejemplo, al formarnos el

concepto de “mesa” se debe combinar los conceptos de “superficie”, “plana”,

“horizontal”, “soporte”, entre otros; si faltara uno solo de ellos, no se podria formar el
concepto de “mesa’ ni enunciarlo. Todos estos elementos deben integrase
significativamente, si los conceptos son disimiles lo mas probable es que no haya
integracion significativa. Todo profesor que quiere construir aprendizajes en sus alumnos
debe entender este concepto y comprender el sentido de dichas integraciones

significativas, dado que son las bases de las principales teorias pedagdgicas.

c) Las ideas directrices: Supone que todo aprendizaje contiene ideas directrices
que hacen referencia al concepto fundamental, al eje en el que se organizan los demas
conceptos, relacionando los mas antiguos con los mas recientes, y organizados de forma

sistematica que permite su comprension y su recuerdo.

d) Las motivaciones: Todas las teorias actuales sobre el aprendizaje consideran a
la motivacion como un estado interno que activa, inicia y mantiene la conducta orientada

para lograr un objetivo propuesto, en una descripcion mas general, es un impulso
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necesario para realizar todo tipo de actividad como un primer peldafio en la escalera del

aprendizaje.

2.2.2.4. Teorias de aprendizaje

Las diferentes teorias de aprendizaje buscan describir como las personas aprenden
nuevas ideas y coémo una nueva informacion aprendida se relaciona significativamente a

otra informacion que ya poseemos.

El término “aprendizaje” es complejo y amplio. Involucra muchas variables que
se combinan de diversos modos, y esta sujeto a la influencia de factores externos, internos,

sociales e individuales.

La mayoria de tedricos coinciden que el aprendizaje es un cambio de una actividad
en una cierta direccion, refieren a crear sistemas de trazos de un tipo particular,
consolidarlos y tornarlos disponibles, ano en situaciones repetidas como en situaciones
nuevas. Se refiere, de forma general, a la adquisicion de una conducta, al dominio de un

procedimiento.

Actualmente, hay teorias y enfoques sobre el aprendizaje. El enfoque conductista,
el condicionamiento clésico, el conexionismo, la teoria del aprendizaje social, el enfoque
cognoscitivista, el aprendizaje desde la psicologia genética, el aprendizaje por
descubrimiento, el aprendizaje significativo, el enfoque constructivista y el enfoque
sociocultural de Vigotsky, entre otros. Y es del Gltimo que se analizara, el cual es

considerado actualmente relevante a la realidad sociocultural del Per( y el mundo.

El enfoque sociocultural basa su fundamento en el fenomeno psiquico de
“internalizacion” del sujeto y que hace en relacion al medio social que lo rodea, esta
internalizacion es gradual de forma progresiva donde ocurren una gran diversidad de
operaciones de caracter socio-psicolégico dinamicas de operaciones mentales complejas

en el que el individuo que aprende, se aduefia de la cultura.

El proceso de internalizacion comprende a la cultura, la ciencia, la tecnologia

permite evolucionar el pensamiento humano a una reorganizacién constante de la
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actividad psicoldgica donde la internalizacion se manifiesta en el control y la misma

regulacion del comportamiento humano.

Gasparin (2004) intente con bastante solvencia académica una aproximacion a la
teoria dialéctica del conocimiento presenta un original aporte al utilizar la teoria

psicoldgica dialéctica de Vigotski para generar una metodologia de la ensefianza.

Gasparin (2004) aporta significativamente al conocimiento del aprendizaje al
proponer la triada ascensional del conocimiento Practica-Teoria-Practica con la Triada
Vigostkiana, Nivel de Desarrollo actual-Zona de desarrollo proximo-Nivel de desarrollo

actual.
Citando a Corazza, como se cit6 en Gasparin el conocimiento es:

“el movimiento que pare de la sincresis (sensorial concreto, el empirico, lo
concreto percibido) pasando por el analisis (abstraccion, separacion de los elementos
particulares de un todo, identificacion de los elementos esenciales, las acusas y
contradicciones fundamentales) llegando a la sintesis (lo pensado concreto), lo nuevo

concreto mas elaborado, una préctica transformadora” (Gasparin, 2004, 2004, p. 45).

Desde esta perspectiva, las 3 etapas del método dialéctico de construccion del
conocimiento Practica-Teoria-Préctica, inicia en el nivel de desarrollo actual de los
estudiantes, y él debera esforzarse para llegar a la zona de desarrollo inmediato, para

Ilegar a un nivel éptimo de desarrollo, segun la teoria histérico-cultural de Vigotsky.

En la primera fase del proceso pedagdgico, tanto docente como estudiante sitlian
el contenido en el contexto social e historico inmediato. Sin renunciar en este nivel del
conocimiento, como dice Freire (1996), a los aspectos afectivos y espontaneos de la vision

y percepcion de los estudiantes.

En este sentido, los contenidos curriculares se tornan interesantes para los
estudiantes si es que parten de sus propias preocupaciones cotidianas. La
contextualizacion de los saberes de los alumnos implica que el profesor en fases

posteriores del método de trabajo, contextualice los contenidos programaticos.
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Posteriormente, el docente debe relacionar el contenido de aprendizaje con la préctica
social e historica. Es decir, se debe tomar conciencia que el contenido u objeto de estudio
existe en una realidad que es comun y trasciende al grupo social. Esta realidad social
mayor es aquella en la que los hombres organizan sus vidas en una totalidad mayor o
formacion histérica social concreta. En cambio, el proceso de aprendizaje de los
contenidos, es solo un aspecto nuclear de este gran proceso de practica social.

La segunda fase consiste en la teorizacion sobre la practica social. A través de la
abstraccion, se pasa del pensamiento sincrético, cotidiano, y confuso, que ofrece la
practica social inmediata, al pensamiento conceptual cientifico. Ello permite que el
alumno identifique los elementos esenciales de la practica inmediata del contenido y los

sitlie en el contexto de la totalidad social.

En sintesis, en esta fase el alumno pasa del sentido comin y empirico, al
descubrimiento de conceptos y juicios universales, que le permiten comprender el mundo,

a través de la investigacion, la critica y el debate.

La tercera fase estriba en el retorno del educando a la realidad social, pero con un

conocimiento critico y elaborado respecto a esta practica social, para transformarla.

Segun Gasparin el proceso Préctica-Teoria-Practica, no es lineal, “pero se
desarrolla en circulos concéntricos y crecientes” (sic), posibilitando al alumno la
busqueda de nuevos conocimientos y nuevas practicas. Y en este mismo tono, indica que
se trata de una “metodologia que propone un equilibrio entre teoria y practica y los

procesos inductivo y deductivo” (sic), en la construccion del conocimiento escolar.

Al respecto, se debe leer con algunas reservas estos conceptos, pues se puede
considerar que en la construccion del conocimiento escolar hay otras categorias también
muy utiles en el proceso de abstraccion ascensional y no solamente los sefialados. Y
asimismo se puede indicar que dichas categorias tienen un caracter antitético y

contradictorio y no buscan el equilibrio entre ellas.
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Este nuevo método ofrece al docente un nuevo paradigma didactico: una nueva
concepcion de ver el proceso de ensefianza-aprendizaje, un nuevo modo de planificar,

ejecutar y evaluar las actividades docentes y del aprendizaje escolar.

En sintesis, para Vigotsky las formas de comportamiento, las aptitudes,
habilidades, destrezas y formas mas complejas como el pensamiento, estan influenciadas
por los aspectos sociales y culturales donde interactia un individuo. De esta manera, el
aprendizaje en alguna medida seria la internalizacion de la cultura, asi como los
conocimientos de la ciencia, la tecnologia y el arte son expresiones de las influencias

socioculturales.

2.2.2.5. Vigotsky y la ensefianza-aprendizaje

Coe, Bailey, Burger, Hartzler, Land, & Redmon (2004), refieren que son tres ideas

principales para poner en la practica las ideas de Vigotsky:

1. La construccion de significados al interior de las comunidades de aprendizaje,
tomando en cuenta las perspectivas de otros, y las necesidades y valores de los
miembros de la comunidad.

2. La utilizacion de herramientas cognitivas y sociales, dado que impacta el patrén,
tasa y aceptabilidad del desarrollo individual.

3. El trabajo en la zona de desarrollo real de los estudiantes, considerando la
importancia de la interaccion social frente al trabajo individual sobre los objetos

de estudio.

Una de las formas de aplicar estas ideas del enfoque sociocultural es a través de
los proyectos colaborativos, que consiste en resolver problemas basados en la
interaccion social, donde cada estudiante aporta sus vivencias, sus internalizaciones

construidas en ambientes sociales inmediatos, y constituye su zona de desarrollo real.

Este aprendizaje basado en proyectos permite al grupo de trabajo resolver los
retos, donde el profesor provee a sus miembros de recursos y acompafa al grupo para

la resolucidn de los problemas formulados que han de resolver de forma colaborativa.
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Cada grupo debe resolver uno o mas retos a partir de la indagacion en entornos
de aprendizaje, en el que el docente ha hecho andamiaje si hace falta; hay
interdependencia positiva entre los miembros de cada grupo, con lo que florece la
colaboracion; hay facilitacion y acompafiamiento al proceso de indagacion, para

favorecer la dinamica de los grupos.
2.2.2.6. Logro de aprendizaje

Para Rivera (2012) “el significado del producto de ensefanza se halla, en la
mayoridad de los escritores, bajo la expresion de producto de academia. Las diferencias
son menores, pero fundamentalmente representa lo mismo”. Y citando a Navarro (2003)
enfatiza su idea central: “Sin embargo, habitualmente las desigualdades de significacion
manifiestan por deliberes semaénticas, ya que habitualmente, en los libros, la existencia

del estudiante y la practica pedagdgica, son recurridos como similares” (p. 2).

Rivera (2012) considera que los conceptos estan correspondidos; sin embargo,
ocasionalmente, a la concepcion ‘‘Rendimiento Académico’ se le da una “expresion
claramente numeral”. Y afiade que “este pensamiento paso a la caja de las inadvertencias,
pues la trayectoria del universo va por el producto de ensefianzas, contenidos,

competitividades, etc.”

En realidad, hay dos referentes para las reformas educativas- que incluyen la
esfera evaluativa- y la nomenclatura o uso de categorias pertinentes a dichas reformas: el

referente tedrico y el referente politico educativo.

El cambio de la nomenclatura de “Rendimiento Académico” a “Logro de
Aprendizaje” se explica en este sentido también. Desde los afios 90 los organismos
multilaterales como el Banco Mundial, el Banco Internacional de Reconstruccién y
Fomento (BIRF), y sus organismos regionales en los paises en desarrollo, como CEPAL,
LLECE, OCDE, venian formulando la necesidad de la evaluacion por competencias, a
través de la asignacién numérica y por niveles de competencia y no por objetivos

generales basados en taxonomias, como se venia haciendo en los sistemas educativos de
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estos paises. En este caso se trata del referente politico. Ahi se tienen los informes de la
Unidad de Medicion del Ministerio de Educacion del Pert (UMC), sobre los resultados
de las pruebas de comunicacion y matematica, por lo que a partir del afio 2008 se articuld
el Presupuesto por Resultados del Ministerio de Economia y Finanzas, en el marco de la
Programacion y Formulacion del Presupuesto con el Sector Educacion, el Programa
Estratégico: Logros de Aprendizaje al finalizar el 111 ciclo de la Educacion Béasica Regular
(EBR).

Por su parte, el Banco Mundial (2018) venia condicionando los préstamos a los
paises en desarrollo a la ejecucion de los llamados Programas de Logros de Aprendizaje
en el marco de la evaluacion por resultados. Para el Banco Mundial (2018), “Ensefianza
significa para varios, dedicar en las ilustraciones y los contenidos de todos para promover

el progreso”.

En la actualidad, el Banco Mundial aborda un tema de vital importancia para el
desarrollo. En la edicién de 2018, de su informe titulado “APRENDER para hacer
realidad la promesa de la educacion” establece que asume una nueva estrategia llamada
“Aprendizaje para todos” con el propésito de ejecutar la nueva estrategia, el grupo del
Banco Mundial se concentraré en 3 areas:

A) La asistencia técnica y financiera

B) La generacion y el intercambio de conocimientos

C) Las agrupaciones estratégicas para generar conocimientos sobre
intervenciones educativas y reformas.

El Banco brindara comparacién de sistema de datos y herramientas de evaluacion,
para evaluar la capacidad de un sistema educativo que mejoran los resultados de
aprendizaje; logros y evaluaciones que abarquen competencias basicas de aritmetica y
lectura elemental y otras capacidades como la resolucion de problemas, pensamiento
critico, evaluaciones de impacto, destrezas de trabajo y otros trabajos analiticos que
puedan enriquecer las intervenciones y politicas, junto con el debate e intercambio de

conocimientos facilitan el aprendizaje de organizaciones y paises asociados.
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Desde el referente tedrico, los sistemas educativos de los paises en desarrollo han
asumido el enfoque formativo de la evaluacién, en donde la categoria “logro de
aprendizaje” cobra sentido propio. Por consiguiente, se cita a la evaluacion como un
proceso cuyo propdsito es contribuir en el aprendizaje, y se le califica como “formadora”
o “formativa”, como se puede constatar en las obras Sheppard, L. (2008), Anijovich, R.
(2010), desde un enfoque que se ha denominado social constructivista del aprendizaje,
procedente de la Universidad de Colorado en Boulder, en EE. UU. Al respecto la
evaluacion formativa sugerida por Sheppard (2008), se basa en una concepcion

superpuesta de ideas cognitivas y sociocriticas de Vigotsky:

Lineas arriba expuse una concepcion del aprendizaje social-constructivista, que
retne las teorias cognitiva y sociocultural (Shepard, 2000). Si bien es cierto, hay muchos
puntos discutibles no resueltos entre las dos perspectivas, en el interior de ellas las
considero compatibles. Todas las funciones en el desarrollo cultural del nifio aparecen
dos veces: primero, en el nivel social, y luego en el nivel individual; primero entre la
gente (interpsicoldgica), y luego dentro del nifio (intrapsicologica) (Vigotsky, 1978, p.
57)

Siguiendo la direccién de Vigotsky, se puede utilizar la investigacion
sociocultural para comprender hechos sociales que definen y respaldan el aprendizaje y
la teoria cognitiva, con el propdsito de entender los procesos recurrentes del individuo y

procesos mentales subsecuentes (Sheppard, 2006).

Sin embargo, este enfoque pretendidamente ecléctico entre ambas posturas:
cognitiva y sociocultural, en el campo de la evaluacion educativa, olvida la unidad
intrinseca entre la ensefianza y el aprendizaje; dando preeminencia al aprendizaje como
su objeto de estudio, y privilegia el logro y el mejoramiento del aprendizaje de los
alumnos. Ademas, sefiala que la evaluacion tiene dos finalidades: la formativa (de los

aprendizajes), y la acreditacion las que dan cuenta de la calidad educativa:

(...) de los aprendizajes de los alumnos, el desempefio de los docentes, el grado

de dominio del curriculo y sus caracteristicas; los programas educativos del orden estatal
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y federal, y la gestion de las instituciones, con base en lineamientos definidos que
fundamentan la toma de decisiones orientadas a ayudar, mejorar y ajustar la accion
educativa’’ (Sheppard, 2006, p. 89).

En sintesis, se trata de un instrumento muy U0til para la evaluacion por
competencias y su medida a traves de los indicadores de desempefio, rubricas y otros
instrumentos operativos para el funcionamiento eficaz del sistema econémico social,

politico y educativo disefiado por los organismos multilaterales antes mencionados.

En el caso del sistema educativo de México, desde inicios de 1990 se vino
estableciendo politicas ad hoc a las recomendaciones del FMI. De acuerdo con lo
establecido en el Plan de estudios 2011 de Educacidn Basica, publicado por la Secretaria
de Educacion Publica de México (2012) “La comunicacion de los logros de aprendizaje
de los alumnos desde el enfoque formativo” nos indica al enfoque formativo de la
evaluacion, porque el objetivo es que todas las evaluaciones se realicen en la escuela y el
aula (finales, autoevaluaciones, diagnosticas del proceso, heteroevaluaciones,

coevaluaciones con o sin fines acreditativos).

En el caso del sistema educativo del Per(, los documentos oficiales como el
denominado “Conceptos centrales de la evaluacion formativa y su presencia en el CNEB”
(MINEDU, 2019) refieren que la “valoracion pedagdgica es una evolucion cuya
ordenacion estima la apreciacion como segmento de la responsabilidad diaria del aula, la
recurre orientando el paso de ensefianza-aprendizaje y permitir decisiones acertadas
beneficiando a los educandos”. Se adscribe a si misma a las teorias del aprendizaje
provenientes del constructivismo, ya que son la que vinieron estableciendo “un enfoque
de la evaluacion del logro de aprendizaje desde Bloom (1971), Sadler (1989), Black y
William (1998)”, entre otros. Esta concepcion se oficializd en normas administrativas
como la Resolucién viceministerial N° 025-2019-MINEDU que aprueban el Criterio
Técnico "Préacticas que conduce el procedimiento evaluativo de las ensefianzas de los
educandos en las entidades y programaciones educativas en la Formacion Esencial y
modifican la Norma Técnica "Norma que regula la matricula escolar y traslado en las

instituciones educativas y programas de Educacion Basica".


https://noticia.educacionenred.pe/2019/02/r-vm-025-2019-minedu-aprueban-norma-tecnica-disposiciones-que-orientan-proceso-168908.html
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El MINEDU (2019) considera la propuesta del Curriculo Nacional de Educacion
Bésica 2016 (CNEB) sefialada por varios autores en la actualidad, considerando que las
evaluaciones formativas y sumativas “también se pueden entender como parte de un
sistema, no en oposicidn, sino como evaluaciones que se realizan en distintos momentos
pero que ambas pueden tener un mismo proposito formativo”. Es decir, lo que ocurre al
término del proceso de una unidad o un afio escolar es informacion muy importante para

las decisiones que se van a tomar para la siguiente unidad o siguiente afio escolar.

Jiménez (2013) sefala en relacion a los productos de la ensefianza, que “Tiene un
nivel de saberes expuestos en una determinada extensién comparada con los periodos de
edad y situacion de aprendizajes” (Rivera, 2012, p. 2)

Esta definicion es semejante a la que sostienen los documentos oficiales del
Ministerio de Educacion del Peri como se verd mas adelante, sin embargo, referido a una
meta como competencia y que es medida a través de indicadores observables y con
instrumentos igualmente estandarizados. Esta idea traslada representacion cuantitativa de
los resultados de la ensefianza. Ademas, es similar y acertado para la investigacion que
pretende alcanzar efectos ponderables todavia con una variable muy complicada. Se debe
detentar en consideracion disposiciones actuales, buscando efectos cualitativos.

Como se habia advertido, en las conceptualizaciones anteriores se hacia referencia
a la categoria “Rendimiento Académico” que ahora dados los nuevos contenidos teoricos
del sistema evaluativo vigente, y los objetivos de nuestra investigacion, es comprender

dentro de la variable “Logros de Aprendizaje”.

Como se enunci6 anteriormente para los propdsitos del presente estudio se asume
la variable logros de aprendizaje expresada en el Disefio Curricular Nacional (Minedu,
2016). Los logros de aprendizaje estan sintetizados en las competencias del area. En este
caso, para el area Personal Social la competencia es la siguiente: Construye su identidad.
Con su capacidad “Se valora a si mismo”, para lo cual se aplicard un formulario
constituido por los 7 indicadores y cada indicador con 3 posibles respuestas (inicio,

proceso, logrado) en el rendimiento del area de Personal Social segun el DCN 2016.
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2.2.2.7. Evaluacion de logros de aprendizaje

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2016) aprobado por R.M. N° 281-
2016-MINEDU, ofrece un conjunto de orientaciones para la evaluacion formativa de las
competencias en el aula y que por la R.M. N° 712-2018-MINEDU, publicado el 22 de
diciembre de 2018, rige en todas las instituciones del nivel basico y en las instituciones
del nivel inicial que comprende la presente investigacion. Esta disposicion esta contenida
en el numeral 6.1 literal a., ““(...) A partir de 2019, el Curriculo Nacional de la Educacién
Bésica (CNEB) serd implementado en todas las modalidades, niveles y ciclos de las II.
EE. y programas educativos de la Educacién Bésica, tanto pablicos como privados (...)”.

El Curriculo Nacional de la Educacion Bésica (2016) define la evaluacién como
el proceso sistémico el cual allega y estima datos relevantes sobre el avance del proceso
de los contenidos y capacidades de cada educando, con el propoésito de asistir a tiempo a
optimizar su ensefianza. Asimismo, ostenta las siguientes caracteristicas: Es integral y
sistematico, a través del cual se recopila informacién de manera metodica y rigurosa, para
conocer, analizar y juzgar los aprendizajes de los alumnos, también el desempefio de los
docentes, sus caracteristicas y el grado de manejo del curriculo, los programas educativos
y la gestion de instituciones educativas, siguiendo los lineamientos de politicas educativas
establecidos y que se fundamentan en la toma de decisiones orientadas a ayudar, reajustar

y mejorar la accion educativa.

De acuerdo a este documento normativo curricular, la calificacion para ser
promovido esta basado en niveles de aprendizaje, los cuales son alcanzados por el
estudiante en funcion de la evidencia recogida por el profesor usando la escala de
calificacion (AD, A, B o C).

La escala de calificacion es la siguiente:

AD = Logro destacado. Esta calificacion se evidencia cuando el estudiante alcanza un
nivel superior a lo esperado.
A = Logro esperado. La calificacion se evidencia cuando el alumno alcanza el nivel

esperado respecto a las competencias.


https://noticia.educacionenred.pe/2016/06/rm-281-2016-minedu-aprueban-curriculo-nacional-educacion-basica-dcn-2016-2017-minedu-097521.html
https://noticia.educacionenred.pe/2016/06/rm-281-2016-minedu-aprueban-curriculo-nacional-educacion-basica-dcn-2016-2017-minedu-097521.html
https://noticia.educacionenred.pe/2018/12/rm-712-2018-minedu-norma-tecnica-denominada-orientaciones-desarrollo-ano-escolar-165563.html
https://noticia.educacionenred.pe/p/curriculo-nacional.html
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B = En proceso. Dicha calificacion se coloca cuando el estudiante se acerca al nivel
esperado, por lo cual necesita asesoria para lograrlo.

C = En inicio. Dicha calificacién se coloca cuando el estudiante muestra un progreso
minimo con respecto al nivel esperado y se evidencia con presencia de dificultades, por

lo que necesita una mayor asesoria por parte del docente.

Criterios de evaluacion:
Van de acuerdo a cada area en Educacion Inicial, sefialado por el Programa Curricular

Bésico para nifios y nifias de 4 y 5 afios.

-Comunicacion integral

a) Comunicacion escrita

b) Comunicacién oral

c) Expresién y apreciacion artistica

d) Lectura de imagenes y textos icono verbales

-Ldgico Matemético

a) Propiedades y relaciones de objetivos y colecciones
b) Organizacion del pasado, iniciacién a la geometria
¢) Medicion

d) Conocimiento de los numeros y la numeracion

-Personal Social

a) Cuidado de su salud personal y colectiva

b) Autoestima y estima por el otro

c) Sentimiento de pertenencia

d) Conocimiento de su medio sociocultural y natural

e) Convivencia democratica

-Ciencia y Ambiente
a) Intervencion humana en el ambiente

b) Conocimiento y conservacion de su ambiente
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2.2.2.8. Evaluacion del Area de Personal Social

En este rubro se hace referencia al area Personal Social del Disefio Curricular
dispuesto por el Ministerio de Educacién del Pera (2016), documento de gestion de los

aprendizajes de los estudiantes del nivel de Educacién Inicial.

El crecimiento personal y social de los nifios y nifias es un paso que se inicia en el
hogar familiar y se cimienta en base a las correlaciones afectivas y seguras que se
establecen con personas que los cuidan. Entonces, estas correlaciones fundamentales
forman el enlace de apego, brindando conviccion y esfuerzo que se necesita para construir
humanos Unicos y exclusivos capaces de actuar con el mundo. Ya que dicha relacién

propone la confianza de creer en ese adulto que los protege y cuida.

Las competencias del area Personal Social
El Curriculo Nacional de Educacion Basica (Minedu, 2016) define las

competencias de area Personal Social de la siguiente manera:

I Ciclo (0 a 3 afios):
- “Construye su identidad” y

- “Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun”.

Il Ciclo (4 a 5 afios) ademas de las ya mencionadas,
- “Construye su identidad” y

- “Convive y participa democraticamente”.

La competencia “Construye su identidad”, nos indica que cuando el educando
entiende apreciando su cuerpo, la forma de considerar, de deliberar y de desenvolverse a
partir del reconocimiento de las diferentes identidades que lo puntualizan (historica,
étnica, cultural, sexual, social, de género, entre otras) como resultado de las acciones
seguidas entre las personas en un determinado ambito en los que se despliegan (familia,
escuela, comunidad). No se puede tratar que los educandos cimienten una identidad
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«absoluta», sino que cada educando conforme a su criterio puede ser consciente de las

particularidades que lo hacen unico y de aquellas que lo hacen parecidos a otros (p. 15).

Ademas, la competencia se combina con las capacidades:
-Se valora a si mismo.

-Autorregula sus emociones.

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo 11

Indicadores de desempefio:

1.

Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica
habitos saludables reconociendo que son importantes para él.

Actla de manera autdnoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen unico.
Busca y acepta la compafiia de un adulto significativo ante situaciones que lo
hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias.

La competencia “Convive y participa democraticamente”, a diferencia de la

anterior, se refiere a las relaciones del nifio con el mundo social, ello significa la

capacidad de comprender y asimilar los aportes de las diversas culturas, respetando las

diferencias. Ademas, se acostumbra tener un enfoque frontal a los asuntos que los

comprenden como ciudadano y favorecer en la cimentacion de la tranquilidad habitual, en

el afianzamiento de métodos tolerantes y desarrollo de derechos humanos.

Esta competencia en el nivel inicial se concibe como la intervencion y la coexistencia

de las nifias y nifios por propia decision, es decir, cdmo las nifias y nifios se relacionan con el

exterior y empiezan a actuar entre pares y con adultos del ambito exdgeno a su familia en la

primera area publica de la escuela. El cual lo efectiian a través de la exploracion, juego y otras

acciones frecuentes (Minedu, 2016, p. 21).
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Las capacidades del Area de Personal Social

En el &rea de Personal Social se asumen las capacidades segun sea la competencia

a trabajar curricularmente.
Asi tenemos las capacidades de acuerdo con la competencia:

Construye su identidad. Se valora a si mismo. Comienza reconociendo las
particularidades, caracteres, restricciones y fuerza potencial haciendo sentirse quien es,
permitiéndose aceptado consigo mismo y estar capacitado de responsabilidades y asumir
retos y alcanzando sus metas. Asimismo, se muestra como componente de una comunidad
sociocultural definida, desenrollando un sentido de domino a su familia, escuela,

comunidad, pais y mundo (Minedu, 2016, p. 15).
Y, continda a la siguiente capacidad, de acuerdo a la competencia antes descrita:

Autorregula sus emociones. Lo que significa considerar y tener conocimiento de
sus emociones, a fin de poder enunciar de manera ordenada, teniendo en cuenta su etapa
de desarrollo, el contexto los diversos esquemas culturales y los resultados que asumen
para si mismo y para otros. Esto asiente regular su conducta, en favor de su bienestar y el
de los otros (Minedu, 2016, p. 15).

En cuanto a la competencia: Convive y participa democraticamente del Il Ciclo
(estudiantes de 4 y 5 afios) le corresponden las siguientes capacidades

Interactla con las personas. Considera que todos tienen derechos. Refiriéndose
a la constitucion de relaciones en las que se valoran las desigualdades, reconociendo a
todos como personas valiosas, demostrando disposicion de preocupacion por el otro y a
un enriguecimiento mutuo, implicando una actuacién frente a las distintas formas de
diferencia (por género, fenotipo, origen étnico, lengua, discapacidad, orientacion sexual,
edad, nivel socioecondémico, entre otras), asi como cavilar sobre las diversas

circunstancias que infringen la coexistencia democratica. (Minedu, 2016, p. 21):

Construye y asume normas y leyes. Describe a la realizacion, obediencia y
valoracion de las reglas en correspondencia a los elementos que las contienen, asi como
acatar con las leyes, registrando la categoria para la existencia. Presume tratar examen y

nociones en relacién a la convivencia (como la equidad, el respeto vy la libertad) y hacer
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suyos los principios democraticos (la autofundacion, la secularidad, la indecision, la ética
y lo publico) (Minedu, 2016, pag.22)

Participa en acciones que promueven el bienestar comuan. Describe proponer
y tratar decisiones unidas con el interés comdn y con la promocion y defensa de los
derechos humanos, tanto en la institucion educativa como en la sociedad. Entonces, se
apropia y utiliza canales y elementos de intervencion democréatica (Minedu, 2016, pag.
22)

2.3. Definicion de Términos.

Autoestima

Es un concepto de la persona asi si misma, que se “cimienta en accion con el
medio, y que va seguida de acciones afectuosas y evaluativas trascendentales” (Gallardo,
2006).

Aprendizaje

Describe explicaciones concretas de los educandos en relacion a los niveles de
avance de las competencias, llustran algunas actuaciones que los educandos van
demostrando cuando estan en el proceso de obtener el objetivo esperado de la

competencia o cuando han conseguido este nivel (Minedu, 2016).

Logro de aprendizaje
Esta variable la definimos en funcion a lo expresado en el Disefio Curricular

Nacional (Minedu, 2009): Los logros de aprendizaje cumplen dos conceptos muy claros:

El nifio y nifia comprenden libros no continuados o de otra forma sobre cuestiones
de su beneficio, identificando los aspectos elementales de la lengua, los métodos y las
tacticas aplicadas expresando el valor de un texto, siendo una fuente de regocijo, saberes
que producen textos discontinuos de diversos tipos para comunicar ideas, necesidades,
intereses, emociones y su mundo ficticio, teniendo en consideracion los tipos de los
interlocutores creando una aplicacion reflexiva de los componentes lingisticos y no

linglisticos que asisten la consistencia y congruencia los textos (Minedu, 2009, p.167).
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Competencia
Un conocimiento de actuacion en un contexto especifico, teniendo en cuenta la
funcionalidad de un objetivo o el remedio de una dificultad. Expresa lo que se espera que

los nifios logren al término de la EBR (Minedu, 2015, p. 25).

Construye su identidad
Es una competencia que se describe cuando el educando sabe y aprecia su cuerpo,
su manera de sentir, de actuar desde la valoracion de las diferentes identidades que lo
definen (historica, étnica, social, sexual, cultural, de género, entre otras) como producto
de las interacciones seguidas por los individuos y los diversos contextos en los que se

desarrollan (familia, escuela, comunidad) (Minedu, 2016, p. 15).

Indicador
Es la vinculacion del progreso del conocimiento para proporcionar una imagen de
desarrollo del aprendizaje. Asimismo, el producto de los indicadores cambia en cada
nifio, porque tanto su nivel de desarrollo como sus logros y circunstancias son diferentes
(Minedu, 2015, p. 25).

Capacidad

Capacidad del area Personal Social reconoce los tipos de restricciones y la
capacidad lo hacen ser quien es, permitiendo aceptarse a si mismo, apreciarse muy bien
consigo mismo siendo capaz de asumir retos y conseguir sus objetivos (Minedu, 2016,
p. 15).



CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipoy disefio de la investigacion

3.1.1. Tipo

Es una investigacion basica o pura porque busca nuevos conocimientos

cientificos de las variables de estudio.
3.1.2. Disefio

El esquema de indagacidn, expresa al disefio descriptivo correlacional, debido a
que no existe manipulacion activa de alguna variable, buscando constituir la relacién de
dos variables medidas en una muestra, en un unico momento del tiempo; es decir se
observa las variables tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlas
(Hernandez, Fernandez y Batista, 2014). Se trata de correlaciones bivariadas basadas en
la asociacion lineal, es decir, que cuando los valores de una variable aumentan los valores
de la otra variable pueden aumentar o disminuir proporcionalmente. En el presente caso

se relaciona las variables Autoestima y logro de aprendizaje.

O1: Autoestima

0O2: Aprendizaje del éarea Personal

Social

Donde:

M: Muestra de estudio

X: Autoestima
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Y: Aprendizaje del area Personal
Social

01: Evaluacion de la autoestima
02: Evaluacion de aprendizaje del area Personal Social

r : La“r” hace una mencién de una posible correspondencia en ambas variables.

3.2.  Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los nifios y nifias de 05 afios que estudian en
las instituciones educativas de la ciudad de Tacna- Perd, matriculados en el turno diurno

el afo lectivo 2019, los que totalizan 1,256 sujetos de ambos sexos.

3.2.2. Muestra

La muestra considerada, asi como un subconjunto representativo y finito que se
extrae la poblacion accesible, estuvo conformada por 153 nifios y nifias de 05 afios de
edad; de ellos 80 son nifios y 73 nifias. Pertenecen a 06 instituciones educativas publicas
y privadas ubicadas en la ciudad de Tacna. Estas instituciones educativas estan ubicadas
en la zona rural y urbana, que pertenecen a clases socioecondémicas baja, medio-baja y

medio-alta; siendo su mayoria baja.

La seleccion fue de un grupo intacto, y se realizé de manera intencional en base a
criterios de accesibilidad. “La muestra ha sido seleccionada a través de un procedimiento
no probabilistico por conveniencia a juicio y criterio de la investigadora para realizar la

presente investigacion” (Landeau, 2007).
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Tamafo de muestra de estudiantes de las Instituciones Educativas del nivel Inicial de
la ciudad de Tacna, comprension de la UGEL Tacna, 2019

N° IEI N %
01 Don Bosco 20
02 Maria Auxiliadora 20
03 Santa Maria de la Esperanza 23
04 Nazareno 18
05 Nifio Jesus 23
06 Nifio Salvador 25
07 Virgen de la Natividad 24
Total 153 100,00

Nota: Elaboracion propia en base a informacion de la UGEL Tacna (2019)

3.3. Operacionalizacion de variables

A continuacidn, se operacionaliza la variable Autoestima de la siguiente forma:

Operacionalizacion de la Variable 1: Autoestima

Variable Dimensiones Indicadores Escala
-lmagen corporal:
Corporal Items:
1- Me gusta mi cuerpo Ordinal
6- Me veo guapo o guapa
i 16- Soy un nifio limpio o
Autoestima o e
una nifia limpia
-Cualidades personales:
Definicién conceptual items:
2- Soy un nifio o nifa
Es un concepto de la importante
persona sobre si misma, Personal 12- Siempre digo la verdad
que se cimienta en ersona 17- Me rio mucho
interaccion  con el 19- Soy valiente
medio, y que va 21- Me gusta dar muchos
acompafada de besitos
connotaciones -Desempefio en el &mbito
expresivas y escolar:
evaluativas importantes ftems:
(Gallardo, 2006). Académica

Definicién operacional

3- Mi maestra 0 maestro dice
que trabajo bien

8- Hago bien mis trabajos de
clase




Es el puntaje alcanzado
por los estudiantes de la
muestra en el
Cuestionario EDINA
sobre la evaluacién de
si mismo en las

11- Siempre entiendo lo que
el maestro o la maestra me
piden que haga

13 — Me gusta ir al colegio
18- Me gustan las tares del
colegio

dimensiones Social

Personal, Corporal,
académica, familiar, y
social.

-Interaccién social:

items:
4- Lo paso bien con otros
nifios y nifias
9- Tengo muchos amigos y
amigas
14- Los otros nifios y nifias
quieren jugar conmigo en el
recreo

Familiar

-Interaccion familiar
items:

5- Mi familia me quiere
mucho

7- En casa estoy muy
contento o contenta

10- Juego mucho en
casa

15- Hablo mucho con
mi familia

20- Me porto bien en
casa

Nota: Elaboracion propia

En esta seccion se operacionaliza la Variable 2: Logro de aprendizaje.

Operacionalizacion de la Variable 2: Logro de aprendizaje.

Variable

Dimensiones

Indicadores

Escala

Logro de aprendizaje

Definicion conceptual
Son descripciones
especificas de lo que
hacen los estudiantes
respecto a los niveles de
desarrollo  de las

1. Se identifica de
acuerdo a su genero sin
distinciones en los roles que
puede asumir en situaciones
de la vida cotidiana o de
juego

2. Se  reconoce en
alguna de sus cualidades,
caracteristicas ,preferencias,

Ordinal

51
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competencias gustos ,las diferencias de los
(estandares de demas.

aprendizaje).  llustran 3. Realiza actividades
algunas actuaciones que cotidianas de  manera
los estudiantes autonoma y da razon de las
demustran cuando estan decisiones que toma

en proceso de alcanzar 4, Se reconoce como
el nivel esperado de la parte de su grupo del aula,
competencia 0 cuando familia.

han logrado este nivel. Sevalora 5. Busca el consuelo y

(Minedu, 2016). compafiia del adulto en

astmISMo — gituaciones que lo requiere
Definicion 6. Practica algunos
operacional habitos de alimentacion,
Es el puntaje alcanzado cambio de higiene y ropa
por los estudiantes de la personal, con iniciativa y
muestra en el agrado, reconoce la
Cuestionario de importancia de estos para su
evaluacion del salud.
aprendizaje del area
Personal Social
respecto a la
valorizacion de si
mismo desde la
perspectiva de la
docente.

Nota: Elaboracién propia

3.4. Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos.

Las técnicas e instrumentos se han seleccionado para cada variable propuesta.

3.4.1. Variable 1: Autoestima

Técnica e instrumento

Para la recoleccion de datos en los estudiantes de la muestra se utiliz6 como
técnica la encuesta y como instrumento el Cuestionario de evaluacion de la autoestima en
la infancia EDINA (Serrano, 2013), cuyo &mbito de aplicacion son nifios y nifias con
edades comprendidas entre los 3 y los 7 afios de edad. El tiempo mé&ximo de aplicacion
es de unos diez minutos, de forma individual para las edades de 3 y 4 afios, y en varios

grupos de cinco o seis estudiantes para los de 5, 6 y 7 afios. Los autores también
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elaboraron un sistema automatizado para aplicaciones informaéticas a fin de valorar con
escalas percentil, media y puntuaciones tipicas derivadas. En la presente tesis la

valoracion fue elaborada de manera manual.

Este instrumento permite responder sefialando la opcion con la que cada nifia o nifio se
siente identificado resultando 3 posibles respuestas: Si, Algunas veces y No.

Las instrucciones son sencillas a saber:

- Vamos a hacer un juego.

- Las respuestas no son buenas ni malas.

- Tienes todo el tiempo para contestar, pero no lo pienses mucho.

- Marca la carita segun sea tu respuesta a la pregunta: Si, algunas veces 0 no

Instrumentos:

Ficha técnica

Nombre: EDINA. Cuestionario para la Evaluacion de la Autoestima en la Infancia.
Autores de la prueba: Serrano, A.; Mérida, R.; y Tabernero, C.

Autor de las ilustraciones: Serrano, A.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 3 y los 7 afios
de edad (Segundo Ciclo de Educacion Infantil y Primer Ciclo de Educacién Primaria)
Duracion: El tiempo maximo de aplicacion es de unos diez minutos.

Finalidad: Valoracion de la autoestima corporal, personal, académica, social, familiar y
global.

Baremacion: Escala percentil, media y puntuaciones tipicas derivadas.

Validez: La validez de constructo fundamentada en procedimientos confirmatorios que
demuestran un ajuste adecuado del modelo propuesto de cinco factores: corporal,
personal, académico, social y familiar. Son 21 los items que conforman el EDINA, cuya
estructura factorial viene apoyada por una adecuada fiabilidad en términos de
consistencia interna, tanto por factores como en la escala total, siendo su valor alfa de
0,803.
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Validez del instrumento:
El coeficiente de validez de contenido del instrumento, se muestra en las fichas de

validacion en los anexos respectivos. Porcentualmente, las puntuaciones alcanzan el 86,6
%.

N° Experto Grado Académico y mencion Puntuacién
porcentual
01 Sharon Villegas Doctora en Educacion 86,6 %
Gbmez
02 Estela Gamero Doctora en Educacién 88,8 %
Lopez
03  Jorge Vela Quico Mg. en Educacién 84,4 %
Total 86,6 %

La literatura especializada sefiala que para que los items (validez de contenido) sean
validos se necesita un completo acuerdo entre los criterios de los jueces (Escurra, 1988),
por lo que en mérito a las valoraciones alcanzadas por los jueces en el presente

instrumento EDINA se concluye que dicho instrumento de investigacion es valido.
Estructura

Las dimensiones e indicadores que evalUan la autoestima son:

- D1: Autoestima personal

- D2: Autoestima académica

- D3: Autoestima social

- D2: Autoestima corporal

- D3: Autoestima familiar
Aplicacion

El cuestionario EDINA puede administrarse tanto de forma individual como colectiva a
nifios y nifias de 5, 6 y 7 afios de edad; y de forma individual para los de 3 y 4 afios. Este
instrumento permite responder sefialando la opcion con la que cada nifio o nifia se

identifica resultando 3 posibles respuestas: Si, Algunas veces y No.

Las instrucciones son sencillas:
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- Vamos a hacer un juego.

- Las respuestas no son buenas ni malas.

- Tienes todo el tiempo para contestar, pero no lo pienses mucho.

- Marca la carita segun sea tu respuesta a la pregunta: si, algunas veces o no.
Correccion
Los resultados corresponden tanto a la autoestima global como a sus cinco dimensiones:
corporal, personal, académica, social y familiar. Ya sea en su nivel de autoestima muy
bajo, bajo, medio, alto y muy alta que alcance la nifia o nifios evaluados. Los resultados
se obtienen contando las respuestas, las cuales deben oscilar entre 1 y 3 puntos. A estas

se suman los items asignados.
Interpretacion

El instrumento esta constituido por items que positivamente solucionan el cual
corresponde a un cuestionario de autoestima, por lo tanto mientras mas alto la puntuacién

mayor seré la autoestima de las nifias y nifios.

En la valoracion de las puntuaciones, una autoestima alta implica que la persona se valora
de forma positiva, con la satisfaccion personal de uno mismo, y su relacion con los demas
y con las tareas que realiza. En cambio, una autoestima baja hace que la persona no se
considere capaz de afrontar satisfactoriamente una tarea, se considere poco valiosa y

perciba que los demas lo ven de esa manera.

Informe de evaluacion del cuestionario EDINA (Serrano, 2014).
Segun los datos del cuestionario EDINA, autoestima global:

Muy baja: Se recomienda la intervencion para la mejora de la autoestima global o la
puesta en practica de un programa. Se debe considerar que fomentar una autoestima alta
enlaza que la persona se valore de forma positiva y esto se relaciona con el rendimiento
académico y la relacién con los demas. Por otro lado, la autoestima baja hace que una
persona se considere inferior o poco valiosa incapaz de afrontar satisfactoriamente una
tarea, lo que se correlaciona con un bajo rendimiento académico, ya que percibe que los

demas piensan lo mismo. Es de vital importancia desarrollar una correcta autoestima ya
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que genera un sentimiento de bienestar personal, la realizacion de tareas escolares y la

relacion con el medio social.

Baja: Se recomienda la intervencion o practica de un esquema para la mejora de la
autoestima. Se debe considerar que fomentar una correcta autoestima enlaza que la
persona se valore y que varios estudios correlacionan esto con el rendimiento académico
del estudiante y su relacién con los demas. En cambio, una autoestima baja hace que la
persona se considere poco valiosa y sea incapaz de afrontar satisfactoriamente tareas, lo
que se relaciona con un bajo rendimiento escolar y como se percibe hacia los demés. Es
de vital importancia desarrollar una correcta autoestima ya que genera un sentimiento de

bienestar personal, la realizacidn de tareas escolares y la relacion con el medio social.

Media: No se necesita intervencion o llevar a cabo algin programa para aumentar la
autoestima. Se debe considerar que fomentar una correcta autoestima enlaza que la
persona se valore y que varios estudios correlacionan esto con el rendimiento académico
del estudiante y su relacién con los demés. En cambio, una autoestima baja hace que la
persona se considere poco valiosa y sea incapaz de afrontar satisfactoriamente tareas, 1o
que se relaciona con un bajo rendimiento escolar y como se percibe hacia los demas. Es
de vital importancia desarrollar una correcta autoestima ya que genera un sentimiento de

bienestar personal, la realizacion de tareas escolares y la relacion con el medio social.

Alta: No se necesita intervencion o llevar a cabo algin programa para aumentar la
autoestima. Se debe considerar que fomentar una correcta autoestima enlaza que la
persona se valore y que varios estudios correlacionan esto con el rendimiento académico
del estudiante y su relacion con los demés. En cambio, una autoestima baja hace que la
persona se considere poco valiosa y sea incapaz de afrontar satisfactoriamente tareas, lo
que se relaciona con un bajo rendimiento escolar y como se percibe hacia los demas. Es
de vital importancia desarrollar una correcta autoestima ya que genera un sentimiento de

bienestar personal, la realizacion de tareas escolares y la relacion con el medio social.

Muy alta: No se necesita intervencién o llevar a cabo algin programa para aumentar la
autoestima. Se debe considerar que fomentar una correcta autoestima enlaza que la
persona se valora y que varios estudios correlacionan esto con el rendimiento académico

del estudiante y su relacién con los demas. En cambio, una autoestima baja hace que la
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persona se considere poco valiosa y sea incapaz de afrontar satisfactoriamente tareas, lo
que se relaciona con un bajo rendimiento escolar y como se percibe hacia los demés. Es
de vital importancia desarrollar una correcta autoestima ya que genera un sentimiento de
bienestar personal, la realizacion de tareas escolares y la relacion con el medio social.

Nivel de Dimension Corporal:

Muy bajo: Nivel insignificante de autoestima. Se propone en participar de un programa

sobre imagen corporal y percepcion.

Bajo: Nivel minimo de autoestima. Se aconseja reforzar las conductas postitivas del

estudiante ayudandole a aceptar y conocer su imagen corporal.

Medio: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja seguir trabajando en conceptos de

imagen corporal y esquema adaptados al nivel correspondiente.

Alto: Nivel elevado de autoestima. Tiene una percepcion e imagen positiva lo cual

permite interactuar con sus iguales y disfrutar del proceso de evolucion armoénica.

Muy alto: Méaxima puntuacion del nivel de autoestima: Posee una autoestima estable,
valorado como fortaleza su imagen fisica. Se aconseja ayudarle a adquirir una imagen

realista para identificar sus fortalezas y mejorar sus limitaciones.

Nivel de Dimensién Social:

Muy bajo: Nivel insignificante de autoestima. Se aconseja en participar de un programa

sobre imagen corporal y percepcion.

Bajo: Nivel minimo de autoestima. Se aconseja reforzar las conductas positivas del

estudiante ayudandole a aceptar y conocer su imagen corporal.

Medio: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja seguir trabajando en conceptos de
imagen corporal y esquema adaptados al nivel correspondiente.

Alto: Nivel elevado de autoestima. Posee una percepcion e imagen positiva lo cual

permite interactuar con sus iguales y disfrutar del proceso de evolucion armonica.
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Muy alto: Méaxima puntuacion del nivel de autoestima: Posee una autoestima estable,
valorado como fortaleza su imagen fisica. Se aconseja ayudarle a adquirir una imagen

realista para identificar sus fortalezas y mejorar sus limitaciones.

Nivel de Dimensién familiar:

Muy bajo: Nivel insignificante de autoestima. Se aconseja en participar de un programa

sobre imagen corporal y percepcion.

Bajo: Nivel minimo de autoestima. Se aconseja reforzar las conductas positivas del

estudiante ayudandole a aceptar y conocer su imagen corporal.

Medio: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja seguir trabajando en conceptos de

imagen corporal y esquema adaptados al nivel correspondiente.

Alto: Nivel elevado de autoestima. Posee una percepcion e imagen positiva lo cual

permite interactuar con sus iguales y disfrutar del proceso de evolucién armoénica.

Muy alto: Méaxima puntuacion del nivel de autoestima: Posee una autoestima estable,
valorado como fortaleza su imagen fisica. Se aconseja ayudarle a adquirir una imagen

realista para identificar sus fortalezas y mejorar sus limitaciones.

Nivel de Dimension personal:

Muy bajo: Nivel insignificante de autoestima. Se aconseja en participar de un programa

sobre imagen corporal y percepcion.

Bajo: Nivel minimo de autoestima. Se aconseja reforzar las conductas positivas del

estudiante ayudandole a aceptar y conocer su imagen corporal.

Medio: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja seguir trabajando en conceptos de

imagen corporal y esquema adaptados al nivel correspondiente.

Alto: Nivel elevado de autoestima. Posee una percepcion e imagen positiva lo cual

permite interactuar con sus iguales y disfrutar del proceso de evolucion armonica.
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Muy alto: Méaxima puntuacion del nivel de autoestima: Posee una autoestima estable,
valorado como fortaleza su imagen fisica. Se aconseja ayudarle a adquirir una imagen

realista para identificar sus fortalezas y mejorar sus limitaciones.
Nivel de Dimension Académica:

Muy bajo: Nivel insignificante de autoestima. Se aconseja en participar de un programa

sobre imagen corporal y percepcion.

Bajo: Nivel minimo de autoestima. Se aconseja reforzar las conductas positivas del

estudiante ayudandole a aceptar y conocer su imagen corporal.

Medio: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja seguir trabajando en conceptos de

imagen corporal y esquema, adaptados al nivel correspondiente.

Alto: Nivel elevado de autoestima. Posee una percepcion e imagen positiva lo cual

permite interactuar con sus iguales y disfrutar del proceso de evolucion armoénica.

Muy alto: Méaxima puntuacion del nivel de autoestima: Posee una autoestima estable,
valora como fortaleza su imagen fisica. Se aconseja ayudarle a adquirir una imagen

realista para identificar sus fortalezas y mejorar sus limitaciones.

3.4.2. Variable 2: Logro de Aprendizaje

Técnica e instrumento

Para la recoleccion de datos en los estudiantes de la muestra se aplicO como
técnica la encuesta y como instrumento el Cuestionario para evaluar el aprendizaje del
area Personal Social (Choquechanca, 2018). Se trata de un instrumento que contiene de
07 items, cada uno de los cuales tiene tres posibilidades de respuesta: Logrado A (1), En
proceso B (2) y En Inicio C (1) y con una sola dimensién: Se valora a si mismo. Se ve a

continuacion la ficha técnica.
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Ficha técnica

Nombre: Cuestionario para evaluar el aprendizaje del area Personal Social en educacion
inicial.

Autores de la prueba: Rosa Eufemia Choquichanca Lavado (2018).

Administracion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Nifios de educacion Inicial.

Duracion: El tiempo méaximo de aplicacion entre 20 y 30 minutos aproximadamente.
Significacion: Nivel de aprendizaje en el area de Personal Social segln los nifios.

Tipo de respuesta: Los items son respondidos a través de escalamiento trinomial (en
inicio, en proceso Yy logrado).

Finalidad: Valorar el aprendizaje Personal Social de los nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la muestra en el contexto de su aprendizaje en general.
Objetivo: El cuestionario tiene por objetivo obtener informacion acerca del nivel de
aprendizaje del &rea Personal Social, expresado en los indicadores de desempefio del area
Personal Social de los nifios de 5 afios del nivel inicial de las instituciones de la muestra,
en el 20109.

Caracter de aplicaciéon: El presente instrumento es parte del estudio que tiene por
finalidad la obtencidn de informacion acerca del nivel de aprendizaje del area de Personal
Social en los nifios de 5 afios, del nivel inicial, en el 20109.

Descripcion: El cuestionario consta de 7 items, cada uno de los cuales tiene tres
posibilidades de respuesta: Logrado A (3), En proceso B (2) y En Inicio C (1). Asimismo,
el observador solo puede marcar una alternativa, con un aspa (X). Si marca mas de una

alternativa, se invalida el item.

Validez del instrumento: La validez de contenido del instrumento se realizd por juicio
de expertos, donde el Cuestionario para evaluar el aprendizaje del area Personal Social
obtuvo el valor de 87,33 %, por lo que se puede deducir que el instrumento tiene una muy

buena validez.
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3.5. Confiabilidad de los instrumentos de medicion

3.5.1. Para la Variable 1: Autoestima

Para medir el nivel de confiabilidad del instrumento de medicion de la variable 1:
Autoestima, mediante el SPSS 23 se ha recurrido a la prueba estadistica del Alfa de
Cronbach cuyo resultado fue:

Validacion del inventario EDINA de autoestima

Confiabilidad:

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 153 100,0
Excluidos? 0 0,0
Total 153 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,856 21

El coeficiente alfa=0,856 es satisfactorio, por ser mayor a 0,700. Por lo tanto, el

instrumento es confiable.

Validez discriminante:
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Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la . Alfa de
escala sise escala sise Correlacion Cronbach si

elimina el elimina el elemento- se elimina el

elemento elemento total corregida elemento
VAR00001 56,9869 16,868 0,621 0,846
VAR00002 57,0065 18,217 0,046 0,860
VAR00003 56,9608 17,985 0,380 0,855
VAR00004 57,0654 16,640 0,485 0,648
VAR00005 57,0000 16,487 0,737 0,842
VAR00006 56,9935 18,270 0,029 0,660
VARO00007 57,0131 17,487 0,394 0852
VAR00008 57,0065 17,783 0265 0855
VAR00009 57,0458 16,873 0,573 0847
VAR00010 57,1699 15,747 0633 0:841
VAR00011 57,1046 16,792 0,361 0,653
VARO00012 57,2418 15,869 0,502 0,648
VAR00013 57,0327 17,348 0,403 0,852
VARO00014 57,1765 16,357 0,967 0655
VARO00015 57,1373 15,724 0,650 0,840
VAR00016 57,1242 17,649 0,178 0,859
VAR00017 57,2353 15,378 0,587 0845
VAR00018 57,1242 16,162 0,608 0843
VARO00019 57,0980 17,392 0-223 0858
VAR00020 57,2614 15,997 0,491 0,848
VAR00021 57,1699 15,313 0,711 0,837

La mayoria de los indicadores tienen correlaciones item test mayores a 0,200. Por lo tanto,

se concluye que el instrumento es valido.



Validacion de Prueba de evaluacién del area Personal Social

Confiabilidad:

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 153 100,0
Excluidos?® 0 0,0
Total 153 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,728 7

El coeficiente alfa=0,728 es satisfactorio, por ser mayor a 0,700. Por lo tanto,

instrumento es confiable.
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Validez discriminante:

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la ) Alfa de
escala sise escala sise Correlacion Cronbach si
elimina el elimina el elemento- se elimina el
elemento elemento total corregida elemento
VAR00001 17,7712 0,533 0,397 0,706
VAR00002 17,7712 0,480 0,631 0,651
VAR00003 17,7843 0473 0,524 0,674
VAR00004 17,8039 0,448 0,477 0,692
VAR00005 17,7843 0,499 0,422 0,701
VAR00006 17,7451 0,652 0,075 0,749
VARO0007 17,7712 0,507 0,511 0,680

La mayoria de los indicadores tienen correlaciones item test mayores a 0,200, por lo que

se concluye que la prueba es valida.

3.5.2. Para la Variable 2: Logro de Aprendizaje

Para medir el nivel de confiabilidad del instrumento de medicidn de la variable 2: Logro de
Aprendizaje, mediante el SPSS 23 se ha recurrido a la prueba estadistica del Alfa de Cronbach

cuyo resultado fue:

Validacidn de Prueba de evaluacién del area Personal Social

Confiabilidad:

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 153 100,0
Excluidos® 0 0,0
Total 153 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

0,728 7
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El coeficiente alfa=0,728 es satisfactorio, por ser mayor a 0,700. Por lo tanto, el

instrumento es confiable.

Validez discriminante:

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Alfa de
escalasise escala sise Correlacion Cronbach si
elimina el elimina el elemento- se elimina el
elemento elemento total corregida elemento
VARO00001 17,7712 0,533 0,397 0,706
VAR00002 17,7712 0,480 0,631 0,651
VARO00003 17,7843 0,473 0,524 0674
VARO00004 17,8039 0,448 0477 0,692
VARO00005 17,7843 0,499 0,422 0,701
VARO00006 17,7451 0,652 0,075 0,749
VARO00007 17,7712 0,507 0,511 0,680

La mayoria de los indicadores tienen correlaciones item test mayores a 0,200, por

lo que se concluye que la prueba es valida.

3.6. Procesamiento y analisis de datos

Los estudios preparatorios de datos, el calculo de los estadisticos descriptivos y la
apreciacion de la seguridad endogena se cumplio con una planilla electrénica del MS-
Excel y del programa SPSS 18,0.

Los criterios de puntuacion de los items del instrumento Inventario de autoestima

EDINA toman los valores 1 (Si), 2 (algunas veces), 3 (No).

Los criterios de puntuacion de los items del instrumento Cuestionario para medir el
logro de aprendizaje toman los valores de 3 (Logrado A), 2 (En proceso B), 1 (En inicio
C).

El analisis de datos fue de tipo descriptivo, analitico y explicativo utilizandose la
distribucion de frecuencia, y los porcentajes. Para relacionar la variable autoestima con
el logro de aprendizaje se aplico la prueba estadistica Rho Spearman, cuyos resultados

se evidencian en las graficas correspondientes.
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Los datos obtenidos fueron presentados a través de tablas de distribucion de
frecuencias y la hipdtesis se probé mediante el estadistico de correlacion de Rho

Spearman.



CAPITULO IV
MARCO FILOSOFICO
4.1. Introduccién

La preocupacion de definir qué es investigacion y cdmo se presenta “ya no esta
haciendo investigacién sino filosofia” (Mendo, 2014). Es evidente, por tanto, que la
filosofia y especialmente la teoria del conocimiento y la epistemologia estan intimamente
relacionadas con la investigacion, en donde la primera es la base conceptual para la
segunda, siendo ademas un tipo de conocimiento -el conocimiento cientifico- la materia

de analisis de la epistemologia.

Entonces, para hacer investigacion es una condicién fundamental tomar posicion
frente al conocimiento y tener un compromiso frente a si mismo, frente a los demas y

frente a la sociedad.

Dicho compromiso anima a hombres y mujeres dedicados al estudio y la
investigacion y como “peruanos situados en esta época, en los comienzos del siglo XXI
es hacer investigacion para saber, y saber para transformar el pais y enrumbarlo por los

caminos de su destino historico” (Mendo, 2014).

4.1.1. Fundamentacion epistemoldgica

La epistemologia se ocupa de justificar el conocimiento como el producto de la
interaccion del ser humano con su medio, conocimiento que implica un proceso critico mediante
el cual el ser humano va organizando el saber hasta llegar a sistematizarlo como saber cientifico.
Pero, esta idea es un punto de llegada, y la idea es también saber cémo la investigacion asumida

recorre los tramos cognoscitivos.

Se hadicho que el término “Investigacion” quiere decir biisqueda y, por lo tanto, hallazgo.
En su acepcidn inglesa, research, asi como también en la francesa, recherche, el prefijo “re”

significa repetir, o volver al curso, a lo Vico o volver a hacer.

Propiamente en investigacion, esto significaria buscar el conocimiento, es decir,

volver a pensar el pensamiento, volver a trabajar o a elaborar el conocimiento ya logrado
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anteriormente, y este proceso equivale a su vez a producir nuevos conocimientos. La
investigacion busca y produce nuevos conocimientos que permiten acrecentar y
enriquecer nuestra cultura, pero esta busqueda no es cualquiera, sino aquella emprendida
con ciertos parametros, con ciertas reglas, con ciertos métodos que garanticen la
rigurosidad, la solidez, la confiabilidad y la validez del conocimiento. Es decir, se trata
no solo de pensar sino de repensar lo anterior y, en este esfuerzo, producir nuevos
conocimientos. Por consiguiente, las dos notas que caracterizan la investigacion son: la
metodicidad o sistematicidad de los procedimientos que emplea y, en segundo lugar pero
consustancial con esa metodicidad, el hallazgo de nuevos contenidos o conocimientos.
(Mendo, 2014). En el presente estudio, como se observo los trabajos recurrentes sobre la
autoestima en nifios escolares fueron un lugar comuan, pero no los referidos a los menores
de 05 afios, por lo que hizo necesario que desde la teoria jerarquica y multidimensional
de la autoestima de Shavelson, J., Hubner, J. J. y Stanton, G. C. (1976), Serrano (2016)
aborde esta demanda generando un instrumento como EDINA para el conocimiento del

comportamiento de la variable en nifios del preescolar.

4.1.2. Fundamentacién ontoldgica

La ontologia permite la aproximacion a la vision de mundo que asume el
investigador, el concepto de realidad, a su estructura, dinamica y evolucion, en la que
subyace el proceso investigativo y del que dependera el tipo de problemas que se
plantean, la perspectiva desde la cual se les aborda y la forma en que se trata de buscar

respuestas.

Los supuestos gnoseoldgicos que dirigen el enfoque psicologico y pedagogico,
deberan ser explicitados en la practica investigativa concreta. En el caso presente, el
estudio de una porcion de la realidad psicosocial -como es la autoestima del nifio, y el
aprendizaje se toma como un hecho y proceso realmente existente y objetivo y sobre las
cuales se dan un conjunto de interrelaciones con el mundo social y educativo, en el marco
historico concreto, como es la realidad del Peru a inicios del siglo XXI. Desde el punto
de vista tedrico, el problema formulado en el estudio coloca en sentido estricto a la
autoestima en el punto medio entre el aprendizaje (y en consecuencia la ensefianza) por

un lado, y los contenidos culturales por otro, recibiendo la influencia tanto de la cultura 'y
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de la teoria sobre la autoestima, como la influencia de la teoria del aprendizaje. La
realidad objetiva, concreta es existente, cambiante, dinamica, holistica y polifacética,

como lo es la realidad de su cognoscibilidad y su aprehension.
4.1.3. Fundamento metodoldgico

Todo conocimiento y toda investigacion se basa en ciertos sistemas de supuestos,
creencias, valores, conocimientos o saberes a los cuales se denomina paradigma. Se
distingue los siguientes paradigmas: El paradigma empirico-analitico, el hermenéutico, y

el histérico-critico o socio-critico.

En lo que se refiere a la naturaleza de los métodos y técnicas empleados, se
acostumbra a diferenciar dos grandes tipos de investigacion: La cuantitativa y la
cualitativa. Es necesario sefialar que ambos tipos de investigacion no son excluyentes,
sino complementarios. Lo que es excluyente es la unilateralidad de la investigacion
cuantitativa, estadistica, sobre la cualitativa. Se comprende que el interés de los seres
humanos se dirige no a manipular datos, sino a comprender la significacion de dichos
datos, es decir, toda investigacién es fundamentalmente (y no exclusivamente)

cualitativa.

Desde el punto de vista del método hipotético-deductivo, la investigacion puede

ser: Descriptiva, experimental y correlacional.

En los ultimos afios se ha producido en el campo educativo y psicolégico una
irrupcion del paradigma llamado “constructivista subjetivo” o mecanicista (Mendo,
2014), alentado por las agencias internacionales de desarrollo, al tiempo de producirse
también una singular respuesta y desarrollo del paradigma histérico-critico, no solo en

los paises pobres sino también en la propia metropoli.

En el plano metodoldgico, el “constructivismo mecanicista” hizo una remocion de
los llamados métodos activos, incorporando algunos organizadores graficos (mapas
conceptuales, redes semanticas, mapas mentales, otros) desconectando los procesos de
ensefianza a los de aprendizaje. Pero, la corriente no ofrece una articulacion entre la

escuela y la sociedad, ni menos busca el cambio y la transformacion social del status quo.
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Su visién reduccionista de lo metodologico hace que la esfera se circunscriba a lo
meramente instrumental y tecnicista, castrando los principios éticos y politicos, asi como

la intencionalidad del proceso educativo-metodoldgico.

Si se parte de la idea pedagdgica basica que es la construccion del conocimiento y
reflexion légica en un contexto sociocultural determinado y que el esquema basico del
aprendizaje: es el E----O----R (Estimulo-Respuesta) E---M---O----R (Estimulo-
Mediador-Organo-Respuesta) se estara en un marco epistemolégico mayor que hoy es

denominado paradigma sociocognitivo.

Por consiguiente, la investigacion que surge desde las consideraciones de la
autoestima y el logro del aprendizaje, tedricamente se asienta sobre los pilares de dicho
paradigma de la construccién del saber. Tiene como sus principales mentores a J. Piaget,
C. Coll, E. Glasersfeld, 1. Guba, I. Lincoln, J. Novak, D. Ausubel, y otros. Asimismo,
desde el punto de vista de la investigacion psicoldgica tiene a representantes como R.

Feuerstein, R. Priestley, y M. De Zubiria.

En el campo de los estudios sobre la autoestima, para Pizarro (2017) entre los afios
80y 90 sobresalio el paradigma cognitivo-emocional, que demuestra la circularidad de lo
intelectivo y lo socioafectivo. Se trata de un modelo méas holistico que el modelo
cognitivo, basado en el como aprende el qué aprende, en los procesos que usa el aprendiz
para aprender, en las capacidades y destrezas necesarias para aprender, incorporando

ademas el desarrollo y la mejora de la inteligencia afectiva.



CAPITULO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Recopilada la informacion, los datos fueron trasladados a una planilla electronica
del MS-Excel y del SPSS, a fin de organizarlos y analizarlos en funcién de los objetivos

propuestos en la investigacion.
5.1. Anadlisis descriptivo de la autoestima

Para el anélisis se ha utilizado la siguiente escala de valoracion de las puntuaciones

directas:

Tabla 1

Resultados de la aplicacion del cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la
infancia en los nifios de 5 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio
2019

Dimensiones N° items Bajo Medio Alto

Corporal 3 3ab 6a7 8a9

Social 3 3a5 6a7 8a9
Personal 5 5a8 9all 12a15
Académica 5 5a8 9all 12a15
Familiar 5 5a8 9all 12a15
Total 21 21a 35 36 a49 50 a 63

Nota: Elaboracion propia
Analisis e interpretacion

En la Tabla 1, se presenta la escala de valoracion de la variable autoestima y
dimensiones.
Para elaborar un juicio de valor sobre esta, se definen los siguientes niveles

valorativos:

Autoestima alta: una persona tiene autoestima alta, cuando se aprecia
debidamente, cree en su propia capacidad, valora y respeta el valor de los demas, reconoce

sus propias limitaciones, debilidades y siente orgullo por ellas.
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Autoestima medio: Estas personas pueden tener grandes cualidades, pero se le
nota algo de inseguridad, y sobre todo estdn sujetos a la aceptacion social en las
actividades que realizan, poseen iniciativas para el logro de objetivos trazados, pero que

necesitan del apoyo necesario.

Autoestima bajo: Por lo general estas personas no tienen confianza de si mismos,

son hipersensibles a las criticas, son desconfiados y experimentan insatisfaccion.

Tabla 2

Resultados de la aplicacion del cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la
infancia en los nifios de 5 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio
2019

i Algunas No
N Indicadores veces
f % f % f %

1 Me gusta mi cuerpo 150 98 0 0 3 2
2 Me veo guapo o guapa 144 94 9 6 0 0
3 Soy un nifio limpio o una nifia limpia 151 99 2 1 0 0
4 Lo paso bien con otros nifios y nifias 139 919 10 7 4 3
5 Tengo muchos amigos y amigas 148 97 2 1 3 2
6 Los otros nifios y nifias quieren jugar 146 95 7 5 0 0

conmigo en el recreo
7 Soy un nifio o nifia importante 143 93 10 7 0 0
8 Siempre digo la verdad 144 94 9 6 0 0
9 Me rio mucho 138 90 15 10 0 0
10 Soy valiente 123 80 26 17 4 3
11 Me gusta dar muchos besitos 135 88 12 8 6 4
12 Mi maestro o maestra dice que 115 75 31 20 7 5

trabajo bien
13 Hago bien mis trabajos de clase 140 92 13 8 0 0
14 Siempre entwndp lo que el maestro o 129 84 13 8 11 7

la maestra me piden que haga
15 Me gusta ir al colegio 129 84 19 12 5 3
16 Me gustan las tareas del colegio 126 82 27 18 0 0
17 Mi familia me quiere mucho 120 78 22 14 11 7
18 En casa estoy muy contento o 128 84 23 15 5 1

contenta
19 Juego mucho en casa 134 88 15 10 4 3
20 Hablo mucho con mi familia 110 72 38 25 5 3
21 Me porto bien en casa 125 82 22 14 6 4

Nota: Cuestionario EDINA
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Resultados de la aplicacion del cuestionario para la evaluacion de la autoestima

en la infancia en los nifios de 5 afios de las instituciones educativas de la ciudad de

Tacna, afio 2019
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Analisis e interpretacion

En la Tabla 2, se presentan las frecuencias de las valoraciones a los 21 indicadores del
cuestionario EDINA. Los indicadores que mayor puntuacion recibieron son “Soy un nifio
limpio o una nifia limpia” con 99 %; “Me gusta mi cuerpo” con 98 %; “Tengo muchos
amigos y amigas” con 97 %; “Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el recreo”

con 95 %; “Me veo guapo o guapa” con 94 %; “Siempre digo la verdad” con 94 %. Los



74

que menos puntuaron son los siguientes: “Hablo mucho con mi familia” con 72 %; “Mi
maestro o0 maestra dice que trabajo bien” con 75 %; “Mi familia me quiere mucho” con
78 %.

Tabla 3

Niveles de la autoestima en la infancia en los nifios de 5 afios de las instituciones
educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacion general

Nivel Frecuencia Porcentaje %
Bajo 0 0
Medio 5 3

Alto 148 97
Total 153 100

Nota: Cuestionario EDINA

Figura 2

Niveles de la autoestima en la infancia en los nifios de 5 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacion
general
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En la Tabla 3, el 97 % presenta un alto nivel de autoestima, en tanto que el 3 % un

nivel medio y ningun estudiante en nivel bajo. Estos resultados evidencian que los

estudiantes de 5 afios manifiestan conductas a valorar positivamente, lo que hace en el

hogar, la escuela y en sus interacciones con sus compaferos. Estas son condiciones

favorables para un buen aprendizaje y desarrollo de competencias y capacidades.

Tabla 4

Niveles de la autoestima en la infancia en los nifios de 5 afios de las instituciones

educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacion por dimensiones

Dimension Dimensidn Dimensién Dimensién Dimension
Nivel corporal social personal académica familiar
f % f % f % f % f %
Bajo 0 0 3 2 0 0 3 2 2 1
Medio 3 2 3 2 5 3 4 3 11 7
Alto 150 98 147 96 148 97 146 95 140 92
Total 153 100 153 100 153 100 153 100 153 100

Nota: Cuestionario EDINA
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Figura 3

Niveles de la autoestima en la infancia en los nifios de 5 afios de las instituciones

educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacion por dimensiones
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Analisis e interpretacion

La Tabla 4 muestra los niveles de la autoestima por dimensiones en los nifios de 05 afios
de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna.

En la dimensién corporal, el 98 % tiene una alta autoestima, es decir, los nifios
manifiestan un respeto por su cuerpo y los roles que debe cumplir en cuanto a su género;
solo el 2 % tienen una autoestima media. En la dimensién social, el 96 % percibe tener
una autoestima alta, manifestado por el hecho de tener muchos amigos y amigas. Luego,

en la dimension personal (97 % de alta autoestima), la percepcion sobre los nifios
manifiesta alto grado de sociabilidad.

En la dimensién académica (95 % en el nivel alto) los nifios manifiestan un agrado por
asistir a clases y compartir las diferentes actividades. Por Gltimo, la dimension familiar
(92 %), estd mayormente representado por el juego.



Tabla5

Niveles de la autoestima en la infancia en los nifios de 5 afios de las instituciones

educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacion por instituciones

educativas
o ) Bajo Medio Alto Total

Institucion Educativa

% % f % f %
e Don Bosco 0 0 60 100 60 100
e Maria Auxiliadora 0 3 57 97 59 100
e Santa Maria de la

0 3 66 97 68 100

Esperanza

e Nazareno 0 4 51 96 53 100
e Nifo Jesus 0 0 69 100 69 100
e Nifio Salvador 0 2 3 72 97 74 100
e Virgen de la

0 2 3 69 97 71 100

Natividad

Nota: Cuestionario EDINA
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Figura 4

Niveles de autoestima en la infancia en los nifios de 5 afios de las instituciones
educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacién por instituciones
educativas
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Analisis e interpretacion

La Tabla 5 muestra los niveles de la autoestima, segun la institucion educativa, de los
nifios de 5 afos de la ciudad de Tacna. Los estudiantes de la IEI. Don Bosco (100 %) y la
IEI. Nifio Jesus muestran mayor indice; seguido de las I.E.l. Maria Auxiliadora, Santa
Maria de la Esperanza, Nifios Salvador con 97 % cada una. La que tiende a presentar

casos de disminucion de autoestima es la IEI. Nazareno.

5.2. Andlisis descriptivo de nivel de logro de aprendizaje del area Personal Social

Para realizar el analisis de la variable Nivel de logro de aprendizaje del area personal

social, se ha considerado la siguiente escala de valoracion vigesimal
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Tabla 6

Escala de valoracion nivel de logro de aprendizaje del area Personal Social

Niveles de logro Rango de medicion
En inicio 0-10
En proceso 11-15
Esperado 16 - 20

Nota: Elaboracion propia

Analisis
En esta escala:

- En inicio: El estudiante muestra un progreso minimo del nivel esperado, muestra
dificultades en las labores, necesitando mayor tiempo de acompafiamiento docente.

- En proceso: El estudiante esta préoximo al nivel esperado, necesitando acompafiamiento
durante un tiempo razonable para lograrlo.

- Logro esperado: El estudiante alcanza el nivel esperado, demostrando manejo satisfactorio

en todas las tareas propuestas y en tiempo programado.



Tabla 7

Resultados de la evaluacion del aprendizaje en el area de Personal Social de los
nifios de 5 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019

C B A
N Indicadores Eninicio  En proceso Esperado

f % f % f %

1 Se reconoce en algunas de sus
caracteristicas, cualidades, gustos y
) ] ) 0 0 5 3 148 97
preferencias, las diferencias de la de los
demas.
2 Se identifica de acuerdo a su género sin
hacer distinciones en los roles que puede
] o ) ) 0 0 5 3 148 97
asumir en situaciones de juego o de la vida
cotidiana.
3 Se reconoce como parte de su familia'y
grupo de aula, describe hechos importantes 0 0 7 5 146 95
de su historia familiar.
4 Realiza actividades cotidianas de manera
auténoma y da razon sobre las decisiones 0 0 10 7 143 93
que toma.
5 Practica algunos habitos de alimentacion,
cambio de ropa e higiene personal, con
o 0 0 7 5 146 95
agrado e iniciativa y reconoce la
importancia de estos para su salud.
6 Expresa verbalmente sus emociones,
identifica las causas que lo originan y
reconoce las emociones de los demas 0 0 1 1 152 99
mostrando su simpatia, desacuerdo o
preocupacion.
7 Se reconoce en algunas de sus
caracteristicas, cualidades, gustos y
) ] ] 0 0 5 3 148 97
preferencias, las diferencias de la de los

demas.

Nota: Registro auxiliar.



81

Analisis e interpretacion

La Tabla 6 muestra los resultados de la evaluacion del aprendizaje en el area de
Personal Social de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas de la ciudad de
Tacna, afio 2019. El indicador “Expresa verbalmente sus emociones, identifica las
causas que lo originan y reconoce las emociones de los demas mostrando su simpatia,
desacuerdo o preocupacion” tuvo la mayor frecuencia en el nivel logrado con un 99
%, luego el indicador “Se reconoce en algunas de sus caracteristicas, cualidades,
gustos y preferencias, las diferencias de la de los demas”™ con el 97 %, seguido de “Se
identifica de acuerdo a su género sin hacer distinciones en los roles que puede asumir
en situaciones de juego o de la vida cotidiana” y “Se reconoce en algunas
caracteristicas, cualidades, gustos y preferencias, las diferencias de la de los demas”
con 97 % cada uno.

Por el contrario, los indicadores “Realiza actividades cotidianas de manera autbnoma
y da razén sobre las decisiones que toma” y “Practica algunos habitos de
alimentacion, cambio de ropa e higiene personal, con agrado e iniciativa y reconoce

la importancia de estos para su salud” evaluacion en el 93 % y 95 % respectivamente.

Tabla 8

Niveles de logro en el &rea de Personal Social de los nifios de 5 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0
En proceso 2 1
Logrado 151 99
Total 153 100

Nota: Evaluacion.



Figura 5

Niveles de logro en el area de Personal Social de los nifios de 5 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019.
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En la Tabla 8, se presenta la evaluacion general de nifios de 05 afios de las instituciones

educativas de la ciudad de Tacna. EI 99 % se encuentra en el nivel logrado, el 1 % en la

etapa de inicio. Estos resultados satisfactorios muestran el desarrollo de las competencias
y capacidades programadas



83

Tabla 9

Niveles de logro en el &rea de Personal Social de los nifios de 5 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacién por
instituciones educativas

Institucion Educativa Inicial Bajo Medio Alto
f % f % f %
Don Bosco 0 0 0 0 60 100
Maria Auxiliadora 0 0 2 3 57 97
Santa Maria de la Esperanza 0 0 0 0 69 100
Nazareno 0 0 0 0 54 100
Nifio Jesus 0 0 0 0 69 100
Nifio Salvador 0 0 2 3 72 97
Virgen de la Natividad 0 0 0 0 72 100

Nota: Evaluacion realizada.

Figura 6

Niveles de logro en el &rea de Personal Social de los nifios de 5 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacion por
instituciones educativas
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Andlisis e interpretacion

La Tabla 9 muestra el nivel de logro en el area de Personal Social de los nifios de 5

afios de la ciudad de por instituciones educativas. Los estudiantes de la IEI. Don
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Bosco (100 %) y Santa Maria de la Esperanza (100 %), Nazareno (100 %), Nifio Jesus
(100 %) y Virgen de la Natividad, presentan la mayor concentracion del nivel logrado.

Aqui los nifios tienen habilidades para resolver situaciones del area Personal Social.

5.3. Andlisis correlacional

5.3.1.Prueba de normalidad

a)  Formulacion de hipotesis

Ho: Las puntuaciones de la variable siguen una distribucion normal

Ha: Las puntuaciones de la variable no siguen una distribucion normal

b) Nivel de significancia: 5 %

c) Estadistico de prueba: Kolmogdrov-Smirnov para una muestra
Célculo obtenido en el programa SPSS:
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Tabla 10

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Nivel de logro en
Autoestima el area de Personal

Social
N 153 153
Parametros normales Media 59,9477 19,6340
Desviacion tipica 4,28552 1,15708
Diferencias mas Absoluta 0,238 0,513
extremas Positiva 0,238 0,376
Negativa -0,224 -0,513
Z de Kolmogorov-Smirnov 2,946 6,346
Sig. asintot. (bilateral) 0,000 0,000

Nota: Elaboracién propia.
d)  Reglade decision.

Si sig. > 0,05, las puntuaciones siguen una distribucion normal

Si sig. < 0,05, las puntuaciones no siguen una distribucion normal

e)  Decisién

Los célculos obtenidos indican que los puntajes de la variable autoestima y nivel de
logro en el area de Personal Social, no siguen una distribucion normal, pues la

significancia asociada es 0,000 y 0,000 menores al valor limite 0,05.

Por consiguiente, para el andlisis correlacional se aplica el estadistico no

paramétricos rho de Spearman.
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5.4.  Verificacion de hipotesis

5.4.1. Verificacion de la primera hipdtesis especifica

El nivel de autoestima de los nifios de los nifios de 05 afios, que conforman la

muestra de estudio de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es medio.

a) Formulacién de hipotesis

Hipotesis nula
Ho: El nivel de autoestima de los nifios de 05 afios de las instituciones educativas de la

ciudad de Tacna no es medio (u>49)

Hipotesis alterna
Ha: El nivel de autoestima de los nifios de la muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna es medio. (u<49)

b) Nivel de significancia: 5 %

c) Test de prueba

Por el tamafio de la muestra n>30, se utiliza la distribucion Z normal para una muestra.

x -
S

Vn

7 =

Donde:

X = Promedio

s = Desviacion estandar

n = Tamano de la muestra

u= Parametro de prueba

d) Esguema de prueba: unilateral de cola izquierda

Para alfa=0,05
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Valor de Z; en tablas:
Resultado: Z;=-1,64

/' (95%)

/' Regidn de _
aceptacionde

Ho
Region de

rechazo de
Ho

—(s%)

Zi=-1,64

e) Célculo del estadistico de prueba
Escala de valoracion de la autoestima

Dimensiones N° items Bajo Medio Alto

Total 21 21a35 36 a49 50a 63

Estadisticos para una muestra

Desviacion Error tip. de la
N Media tip. media
Autoestima 153 59,9477 4,28552 0,34646

(59,95 — 49)
2¢= 74285
153
z.=31,6

f)  Decision y conclusion

Como el valor Z:=31,6 es mayor al valor critico -1,96 y se encuentra en la zona de
aceptacion de Ho, se decide aceptar la hipotesis nula.
Por lo tanto, se ha demostrado que el nivel de autoestima de los nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna no es medio.
Por la informacion encontrada el nivel de la autoestima es alto, ya que el promedio

X=59,95 se encuentra en el intervalo (50-63).
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5.4.2. Verificacion de la segunda hipotesis especifica

El nivel de logro de aprendizaje del area Personal Social de los nifios de la muestra

de nifios de 05 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es el esperado.

a)

b)

Formulacion de hipotesis

Hipdtesis nula
Ho: El nivel de logro de aprendizaje del area Personal Social de los nifios de la
muestra de niflos de 05 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna

no es el esperado. (u<16)

Hipdtesis alterna
Ha: El nivel de logro de aprendizaje del area Personal Social de los nifios de la
muestra de niflos de 05 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna

es el esperado. (u>16)

Nivel de significancia: 5 %

Test de prueba

Por el tamafio de la muestra n>30, se utiliza la distribuciéon Z normal

para una muestra.

Donde:

X = Promedio

s = Desviacion estandar

n = Tamano de la muestra

u= Parametro de prueba = 16
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d) Esquema de prueba: unilateral de cola derecha

Para alfa=0,05
Valor de Z; en tablas:
Resultado: Z;= 1,64

a5n%

Regicon de
mceptacion de
Ho

Regitn de
rechazo de
Hg

5%

Zt=1,64
Célculo del estadistico de prueba

Escala de valoracion de la autoestima

Niveles de logro  Rango de medicién

En inicio 0-10
En proceso 11-15
Esperado 16 - 20

Estadisticos para una muestra

Desviacion Error tip. de la
N Media tip. media

Nivel de logro en el area 153 19,6340 1,15708 ,09354
de personal social

_ (19,63 - 16)
Zc = 1,16
V153
z,. =38,8

e)  Decisién y conclusién

Como el valor Z:=38,8 es mayor al valor critico 1,96 y se encuentra en la zona de
rechazo de Ho, se decide rechazar la hip6tesis nula y por el contrario se acepta la hipotesis

alterna.
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Por lo tanto, se ha demostrado que el nivel de logro de aprendizaje del &rea Personal
Social de los nifios de la muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas de la

ciudad de Tacna es el esperado.
5.4.3. Verificacion de la tercera hipotesis especifica

El nivel de correlacién entre la dimension corporal con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.
a) Formulacion de hipotesis

Hipotesis nula
Ho: El nivel de correlacion entre la dimension corporal con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna no es significativo.

Hipotesis alterna
Ha: El nivel de correlacion entre la dimension corporal con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.
b) Nivel de significancia: 5 %

C) Test de prueba:

Dado que las variables no tienen distribucion normal, el estadistico de prueba

adecuado es rho de Spearman.

62 D’

n(nz —l)

r,=1-

d) Regla de decision



Se utiliz6 la técnica del p_valor o Sig.:
Si Sig.>0,05, se acepta la hipotesis nula
Si Sig.<0,05, se rechaza la hipotesis nula

e) Caélculo del estadistico de prueba

En el programa SPSS se presenta los siguientes resultados:

Correlaciones
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Nivel de logro
en el area de
personal

Corporal social
Rho de Spearman  Corporal Coeficiente de 1,000 0,464"
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 153 153
Nivel de logro en el area Coeficiente de 0.,484" 1,000
de personal social correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 153 153

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

f)  Decision y conclusion

Como el valor Sig.=0,000 es menor al valor critico 0,05, se decide rechazar la

hipdtesis nula y por el contrario se acepta la hip6tesis alterna.

Por lo tanto, se ha demostrado que el nivel de correlacion entre la dimensién

corporal con el nivel de logro aprendizaje del &rea Personal Social en una muestra de

nifios de 05 afos de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.

La correlacion r=0,484 es directa en un nivel moderado.

5.4.4. Verificacion de la cuarta hipotesis especifica

El nivel de correlacion entre la dimension social con el nivel de logro aprendizaje

del &rea Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas

de la ciudad de Tacna es significativo.



b)

d)
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Formulacion de hipotesis

Hipdtesis nula
Ho: El nivel de correlacion entre la dimensién social con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios

de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna no es significativo.

Hipotesis alterna
Ha: EI nivel de correlacidn entre la dimension social con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios

de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.
Nivel de significancia: 5 %

Test de prueba:

Dado que las variables no tienen una distribucion normal, el estadistico de
prueba adecuado es rho de Spearman.

' n(n2 —l)
Regla de decisién

Se utilizara la técnica del p_valor o Sig.:

Si Sig.>0,05, se acepta la hipdtesis nula
Si Sig.<0,05, se rechaza la hipotesis nula
Calculo del estadistico de prueba

En el programa SPSS se presenta los siguientes resultados:
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Correlaciones

Nivel de logro
en el area de
personal

social Social
Rho de Spearman  Nivel de logro en el area Coeficiente de 1,000 0,252"
de personal social correlacion
Sig. (bilateral) . 0,002
N 153 153
Social Coeficiente de 0,252" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,002
N 153 153

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

f)  Decision y conclusion

Como el valor Sig.=0,002 es menor al valor critico 0,05, se decide rechazar la

hipdtesis nula y por el contrario se acepta la hipotesis alterna.

Por lo tanto, se ha demostrado que el nivel de correlacion entre la dimensidon social
con el nivel de logro aprendizaje del &rea Personal Social en una muestra de nifios de 05
afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.

La correlacién r=0,252 es directa en un nivel bajo.

5.4.5. Verificacion de la quinta hipdétesis especifica

El nivel de correlacion entre la dimensién personal con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.

a) Formulacion de hipotesis

Hipdtesis nula
Ho: El nivel de correlacion entre la dimension personal con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna no es significativo.
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Hipotesis alterna
Ha: El nivel de correlacién entre la dimension personal con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.
b) Nivel de significancia: 5 %

c) Test de prueba:

Dado que las variables no tienen una distribucion normal, el estadistico de prueba

adecuado es rho de Spearman.

L 52D
n(n2 —l)
d) Regla de decision

Utilizaremos la técnica del p_valor o Sig.:

Si Sig.>0,05, se acepta la hipotesis nula
Si Sig.<0,05, se rechaza la hipo6tesis nula
e) Caélculo del estadistico de prueba

En el programa SPSS se presenta los siguientes resultados:

Correlaciones

Nivel de logro
en el area de

personal

social Personal

Rho de Spearman Nivel de logro en el area Coeficiente de 1,000 443"
de personal social correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 153 153

Personal Coeficiente de 443" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 153 153

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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f) Decision y conclusion

Como el valor Sig.=0,000 es menor al valor critico 0,05, se decide rechazar la
hipotesis nula y por el contrario se acepta la hipétesis alterna.

Por lo tanto, se ha demostrado que el nivel de correlacion entre la dimension
personal con el logro aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05
afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.

La correlacion r=0,443 es directa en un nivel moderado.
5.4.6. Verificacion de la sexta hipétesis especifica

El nivel de correlacion entre la dimension académica con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.

a) Formulacion de hipétesis

Hipétesis nula
Ho: El nivel de correlacién entre la dimension académica con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios

de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna no es significativo

Hipotesis alterna
Ha: El nivel de correlacion entre la dimension académica con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios

de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo

b) Nivel de significancia: 5 %

c) Test de prueba:

Dado que las variables no tienen una distribucion normal, el estadistico de

prueba adecuado es rho de Spearman.
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r ol 520
n(n2 —l)
d) Regla de decision

Utilizaremos la técnica del p_valor o Sig.:

Si Sig.>0,05, se acepta la hipotesis nula

Si Sig.<0,05, se rechaza la hipoétesis nula

e) Célculo del estadistico de prueba
En el programa SPSS se presenta los siguientes resultados:

Correlaciones

Nivel de logro
en el area de
personal

social Académica

Rho de Spearman  Nivel de logro en el area Coeficiente de 1,000 0.470”
de personal social correlacion

Sig. (bilateral) . 0,000

N 153 153

Académica Coeficiente de 0470”7 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 0,000
N 153 153

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

f)  Decisidn y conclusién

Como el valor Sig.=0,000 es menor al valor critico 0,05, se decide rechazar la

hipdtesis nula y por el contrario se acepta la hipotesis alterna.

Por lo tanto, se ha demostrado que el nivel de correlacidon entre la dimension
académica con el nivel de logro aprendizaje del Area Personal Social en una muestra de
nifios de 05 afos de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.

La correlacion r=0,70 es directa en un nivel moderado.
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5.4.7. Verificacion de la séptima hipdtesis especifica

El nivel de correlacion entre la dimensién familiar con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.

a) Formulacion de hipétesis
Hipotesis nula
Ho: El nivel de correlacion entre la dimension familiar con el nivel de logro
aprendizaje del &rea Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios

de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna no es significativo.

Hipotesis alterna
Ha: El nivel de correlacion entre la dimensién familiar con el nivel de logro
aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios

de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.
b) Nivel de significancia: 5 %

c) Test de prueba:

Dado que las variables no tienen una distribucion normal, el estadistico de
prueba adecuado es rho de Spearman.

' n(n2 —l)
d) Regla de decision

Se utilizara la técnica del p_valor o Sig.:

Si Sig.>0,05, se acepta la hipdtesis nula

Si Sig.<0,05, se rechaza la hipétesis nula
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e) Caélculo del estadistico de prueba
En el programa SPSS se presenta los siguientes resultados:

Correlaciones

Nivel de logro
en el area de
personal

social Agadémica

Rho de Spearman  Nivel de logro en el area Coeficiente de 1,000 4707
de personal social correlacion

Sig. (bilateral) . 0,000

N 153 53

Académica Coeficiente de 0,470” 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 0,000
N 153 153

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

f) Decision y conclusion

Como el valor Sig.=0,000 es menor al valor critico 0,05, se decide rechazar la

hipétesis nula y por el contrario se acepta la hipdtesis alterna.

Por lo tanto, se ha demostrado que el nivel de correlacion entre la dimension familiar
con el nivel de logro aprendizaje del &rea Personal Social en una muestra de nifios de
05 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo.

La correlacién r=0,470 es directa en un nivel moderado.

5.4.8. Verificacion de la septima hipdtesis general
Existe una relacion significativa y positiva entre la autoestima con el nivel de
logro de aprendizaje en una muestra de nifios de 05 afios de las instituciones educativas

de la ciudad de Tacna, afio 2019.

a) Formulacion de hipdtesis

Hipétesis nula

Ho: No existe una relacién significativa y positiva entre la autoestima con el
nivel de logro de aprendizaje en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019.

Hipdtesis alterna

Ha: EXiste una relacion significativa y positiva entre la autoestima con el nivel
de logro de aprendizaje en una muestra de nifios de 05 afios de las

instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019.



99

b) Nivel de significancia: 5 %
c) Test de prueba:

Dado que las variables no tienen una distribucion normal, el estadistico de

prueba adecuado es rho de Spearman.

02D
' n(n2 —l)
d) Regla de decision

Se utilizara la técnica del p_valor o Sig.:

Si Sig.>0,05, se acepta la hipotesis nula
Si Sig.<0,05, se rechaza la hipotesis nula

e) Calculo del estadistico de prueba

En el programa SPSS se presenta los siguientes resultados:

Correlaciones

Nivel de logro
en el areade
personal

social Autoestima

Rho de Spearman  Nivel de logro en el area Coeficiente de 1,000 0.428"
de personal social correlacion

Sig. (bilateral) . 0,000

N 153 153

Autoestima Coeficiente de 0,428 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 0,000
N 153 153

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

f) Decision y conclusion
Como el valor Sig.=0,000 es menor al valor critico 0,05, se decide rechazar la
hipotesis nula y por el contrario se acepta la hipotesis alterna.
Por lo tanto, se ha demostrado que existe una relacion significativa y positiva
entre la autoestima con el nivel de logro de aprendizaje en una muestra de
nifios de 05 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio

2019 La correlacion r=0,428 es directa en un nivel moderado.
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DISCUSION

A continuacion, se discute los principales resultados hallados en esta
investigacion cuyo propdsito fue examinar la correspondencia entre la autoestima con el
logro de aprendizaje en una muestra de nifios de las instituciones educativas de la ciudad
de Tacna, en el 2019.

En primer lugar, se ha organizado la discusion de los resultados obtenidos de
manera descriptiva por cada variable y sus dimensiones, seguidamente se discute la
relacién entre autoestima y el logro de aprendizaje, por ultimo, la relacion entre las

dimensiones de autoestima y el logro de aprendizaje.

Segun sus dimensiones, el estudio de la autoestima, demuestra que los estudiantes
evaluados de 05 afios, de las instituciones educativas de educacion inicial de la ciudad
de Tacna, presentan niveles diferenciados, de acuerdo a la Tabla 4: La dimensién
corporal (98 %) es la caracteristica méas representativa de la autoestima de los nifios;
luego se encuentra la dimension personal (97 %), sequido de la dimension social (96
%), la dimensién académica (95 %) y por ultimo la dimension familiar (92 %); lo
que asemeja con los resultados de Chuquichanca (2018) en su estudio La autoestima y
el aprendizaje en el area de Personal Social de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 525 Reyna del Carmen - Villa Maria del Triunfo, quien utilizando el
Cuestionario para la Evaluacién de la Autoestima en la Infancia (EDINA) encontré que
el 60,2 % de la muestra tiene un nivel alto en su autoestima y el 28,5 % tiene un nivel
medio y un 11,3 % un nivel bajo. Estos mismos resultados fueron hallados por Quinto
(2015) en su estudio: Relacion entre la autoestima en el aprendizaje del rea de Personal
Social en nifios de 5 afios del nivel inicial -Ate Vitarte, por la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle quien utilizo el cuestionario EDINA para evaluar la
autoestima de una poblacion de 214 alumnos de ambos géneros, de 5 afios, y encontro
que si existe correlacién significativa entre las variables de la autoestima y aprendizaje
en el area de Personal Social; esta situacion nos lleva a afirmar que corresponde a

mayores niveles de autoestima, mayores ymejores nivels de Aprendizaje en el area de
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Personal Social. Asimismo, un trabajo de Mufioz (2011) considera que los nifios y nifias
con autoestima adecuada presentan, a su vez, altos niveles de creatividad, mayor
autonomia, menor impulsividad y mejor rendimiento académico. Lo que permite colegir
gue nuestra institucion de estudio esta en una base de inicio del desarrollo del sindrome

de burnout o desgaste profesional.

En lavariable nivel de logro de aprendizaje del area Personal Social, los estudiantes
evaluados muestran altos niveles de desempefio; en la tabla 8, correspondiente a la
evaluacion general, el 99 % se encuentran en el nivel logrado, el 1 % en la etapa de
proceso, y ningun estudiante 0 % se encuentra en la etapa de inicio. Estos resultados
satisfactorios muestran el desarrollo de las competencias y capacidades programadas. A
nivel més especifico puede detallarse segun indicadores de la variable, donde los 4
primeros indicadores tienen mas desarrollo que los 3 ultimos: El indicador “Expresa
verbalmente sus emociones, identifica las causas que lo originan y reconoce las
emociones de los demds mostrando su simpatia, desacuerdo o preocupacion” tuvo la
mayor frecuencia en el nivel logrado con un 99 %, luego el indicador “Se reconoce en
algunas de sus caracteristicas, cualidades, gustos y preferencias, las diferencias de la de
los demas” con el 97 %, seguido de “Se identifica de acuerdo a su género sin hacer
distinciones en los roles que puede asumir en situaciones de juego o de la vida cotidiana”
y “Se reconoce en algunas de sus caracteristicas, cualidades, gustos y preferencias, las
diferencias de la de los demas” con 97 % cada uno. Por el contrario, los indicadores
“Realiza actividades cotidianas de manera autbnoma y da razén sobre las decisiones que
toma” y “Practica algunos habitos de alimentacion, cambio de ropa e higiene personal,
con agrado e iniciativa y reconoce la importancia de estos para su salud” evaluacion en

el 93 % y 95 % respectivamente.

Se puede afirmar, de los estudiantes evaluados, que la autoestima esta asociada
al nivel de logro de aprendizaje del area Personal Social, demostrando para ello que al
tener el mayor nivel de autoestima el rendimiento escolar mejora notoriamente, dado que
se comprometen con la tarea y desarrollan un sentido amplio de responsabilidad,
Asimismo, adquieren nuevos aprendizajes con motivacion, interés y confianza en si

mismos, como lo afirma Choquichanca (2018) quien encontr la existencia de una
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relacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje en el &rea de Personal Social de
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 525 Reyna del Carmen - Villa Maria
del Triunfo (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,806; siendo correlacién positiva alta), lo
mismo que Quinto ( 2015) encontrd una relacion significativa entre la autoestima y el
aprendizaje en el area de Personal Social de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 525 Reyna del Carmen — Villa Maria del Triunfo (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,806;
siendo correlacidn positiva alta). Estas proposiciones estan muy asociadas con lo que
encontrd Arancibia, Maltés y Alvarez (1990) al afirmar que el autoconcepto académico
(parte de la autoestima académica) es decir que la persona que se relaciona mas
directamente con el rendimiento escolar (Iéase nivel de aprendizaje); con mayor
recurrencia si se trata del nifio escolar. Los investigadores mencionados, sugieren que
aquellos nifios tienen un buen desempefio en la escuela tienen también un autoconcepto
positivo respecto a sus habilidades académicas. Algunos de los estudios realizados por
estos autores han procurado determinar la direccionalidad entre estas dos variables; unos
afirman que el autoconcepto académico determina el rendimiento escolar, y otros afirman
que el rendimiento escolar determina el autoconcepto académico, y se debe a que, si un
nifio se siente capaz y tiene una imagen positiva de si mismo, tendra mayor éxito en la
realizacion de tareas; Sin embargo, no seria el caso de aquel nifio que no se siente capaz.
Por otra parte, el nifio que va alcanzando un buen desempefio escolar, desarrolla una

concepcidn positiva de si mismo y sus posibilidades de éxito.

Finalmente, los estudios evidencian que tener una buena autoestima influye
positivamente en el logro de aprendizajes, dado que los resultados presentan una

tendencia a un buen desempefio escolar de los estudiantes evaluados.



CONCLUSIONES

Los niveles de autoestima de los nifios de la muestra de los nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna reportan un alto nivel de autoestima
en un 97 % del total, en tanto que el 3 % presenta un nivel medio y ningun estudiante
de 5 afios presenta un nivel bajo. Por la informacion encontrada el nivel de la
autoestima es alto, ya que el promedio X=59,95 se encuentra en el intervalo (50-
63).

La evaluacion general del nivel de logro de aprendizaje de los nifios de la muestra
de 05 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna se encuentra en el
nivel logrado en un 99 %, el 1 % en la etapa de proceso, en tanto que ningun
estudiante 0 % en la etapa de inicio. Estos resultados satisfactorios sugieren el

desarrollo de las competencias y capacidades programadas.

Se ha demostrado que el nivel de correlacion entre la dimension corporal con el
nivel de logro aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05
afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo. La

correlacion r=0,484 es directa en un nivel moderado.

Se ha demostrado que el nivel de correlacion entre la dimension social con el nivel
de logro aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05 afios
de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo. La

correlacion r=0,252 es directa en un nivel bajo.

Se ha demostrado que el nivel de correlacion entre la dimension personal con el
nivel de logro aprendizaje del &rea Personal Social en una muestra de nifios de 05
afnos de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo. La

correlacion r=0,443 es directa en un nivel moderado.

Se ha demostrado que el nivel de correlacion entre la dimension académica con el
nivel de logro aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05
afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo. La

correlacion r=0,70 es directa en un nivel moderado.
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Se ha demostrado que el nivel de correlacion entre la dimension familiar con el
nivel de logro aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05
afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo. La

correlacion r=0,470 es directa en un nivel moderado.

Se ha demostrado que existe una relacion significativa y positiva entre la autoestima
con el nivel de logro de aprendizaje en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019. La correlacion r=0,428

es directa en un nivel moderado.



RECOMENDACIONES

Se sugiere a la UGEL Tacna y otros organismos decisores del sector Educacion
formular estrategias de intervencidn para prevenir y restablecer un buen nivel de
autoestima de los nifios de 05 afios de las instituciones educativas que no han sido

consideradas en la muestra.

Se sugiere a la UGEL Tacna y otros organismos decisores del sector Educacion,
promover investigaciones de tipo longitudinal que permita establecer la linea de
desarrollo de la autoestima y del nivel de logro de otras &reas como ldgico-
matematica para determinar el nivel de desarrollo de las dimensiones de la

autoestima.

Se recomienda a la UGEL Tacna y a los estudiantes de la Facultad de Educacion,
Comunicaciéon y Humanidades de la UNJBG adaptar y validar en el contexto
educativo local y del Perd, instrumentos que permitan la valoracion de los diversos
aspectos de la autoestima y la identificacion de otras areas curriculares a fin de

promover acciones de prevencion e intervencion efectivas.
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ANEXOS



Cuestionario EDINA de autoestima
(Serrano, 2014)

LDINA

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION
DE LA AUTOESTIMA EN
LA INFANCIA

N O B RE: o e S e A R R e s G R R R e G A S e e s SRR
1 2 (0 S ~ NIVEL EDUCATIVO.......c.ccoevureene

PERSONA QUE REALIZA EL CUESTIONARIO ..ot s it st iesn s saesre s s senass sesaesses sassas snssse snssnsasnass nssns sanes

Vamos a hacer un juego.
Las respuestas no son buenas ni malas.
Tienes todo el tiempo para contestar, pero no lo pienses mucho.

Marca la carita segun sea tu respuesta a la pregunta:

%% ALGUNAS
sl . NO
‘ &7 VECES .

EJEMPLO: CORRO MUCHO

: | ) .
P v
| ]
D
Y,

.

e ALGUNAS

_/  VECES

-

O .n x'n Bl ) :
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@ ME GUSTA MI CUERPO @ MI FAMILIA ME QUIERE MUCHO
®- |
l ST ALGUNAS ’
/ VECES
e )
@<

MI MAESTRO O MAESTRA DICE EN CASA ESTOY MUY
QUE TRABAJO BIEN CONTENTO O CONTENTA

@ -
L

LO PASO BIEN CON OTROS
NINOS Y NINAS




TENGO MUCHOS AMIGOS Y
AMIGAS

SIEMPRE ENTIENDO LO QUE
EL MAESTRO O LA MAESTRA

ME PIDE QUE HAGA

@ ME GUSTA IR AL COLEGIO

1'09

LOS OTROS NINOS Y NINAS
QUIEREN JUGAR CONMIGO EN
EL RECREO

SOY UN NINO LIMPIO O UNA
NINA LIMPIA
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@ ME RiO MUCHO ME PORTO BIEN EN CASA

@ -

e
2% ALGUNAS
/  VECES

‘ uo

ME GUSTAN LAS TAREAS DEL @ ME GUSTA DAR MUCHOS BESITOS
® - |

COLEGIO

ESO HA SIDO TODO

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!

INICIO




Cuestionario

Evaluacion del aprendizaje en el area de Personal Social

Nombre del nifio(a):

Sexo:

de los nifios de 5 afos.
(Choquichanca, 2018).
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Seccion;

Turno:

COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD

CAPACIDAD: SE VALORA A Si MISMO

INDICADORES DE DESEMPENO 5
AROS (DCN, 2016)

C B A
EN EN LOGRAD
INICIO PROCESO O

1. Se reconoce en algunas de sus
caracteristicas, cualidades, gustos vy
preferencias, las diferencias de la de los
demas.

2. Se identifica de acuerdo a su género sin
hacer distinciones en los roles que puede
asumir en situaciones de juego o de la vida
cotidiana.

3. Se reconoce como parte de su familia y
grupo de aula, describe hechos
importantes de su historia familiar.

4. Realiza actividades cotidianas de
manera auténoma y da razon sobre las
decisiones que toma.

5. Practica algunos habitos de
alimentacion, cambio de ropa e higiene
personal, con agrado e iniciativa Yy
reconoce la importancia de estos para su
salud.

6. Expresa verbalmente sus emociones,
identifica las causas que lo originan y
reconoce las emociones de los demas
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mostrando su simpatia, desacuerdo o
preocupacion.

7. Busca la compafiia y consuelo del adulto
en situaciones en que lo requiere.

Gracias por su colaboracion
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120 | MARIA DE LA ESPERANZA |[3[3]3[33[3[3] 14 20 Logrado




121 MARIA DE LA ESPERANZA |3(3]3]3|3[3(3 14 20 Logrado
122 | MARIA DE LA ESPERANZA |3]3|3|3|3|3|3 14 20 Logrado
123 | MARIA DE LA ESPERANZA |3[3|3(3|3|3|3| 14 20 Logrado
124 | MARIA DE LA ESPERANZA |[3]3(3]3|3]3(3 14 20 Logrado
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138 NAZARENO 3[3]3(3[3]|3|3 14 20 Logrado
139 NAZARENO 3(3|3(3[3]|3|3 14 20 Logrado
140 NAZARENO 3[2[2[3[2|3]|3 11 16 Logrado
141 NAZARENO 3]3(3]3[3]3(3 14 20 Logrado
142 NAZARENO 3[3(3[3[3]3]|3 14 20 Logrado
143 NAZARENO 3[3[3[3[3]3]|3 14 20 Logrado
144 NAZARENO 3[3[3[3[3]3]|3 14 20 Logrado
145 NAZARENO 3[3[3[3[3]3]|3 14 20 Logrado
146 NAZARENO 313|3[3(3]|3]|3 14 20 Logrado
147 NAZARENO 3]13|3[3[3]|3]|3 14 20 Logrado
148 NAZARENO 3[3(3[3[3]3]|3 14 20 Logrado
149 NAZARENO 3[3(3[3[3]3]|3 14 20 Logrado
150 NAZARENO 3[3[3[3[3]3]|3 14 20 Logrado
151 NAZARENO 3[3(3[3[3]3]|3 14 20 Logrado
152 NAZARENO 3[3[3[3[3]3]|3 14 20 Logrado
153 NAZARENO 313|3[3(3]|3]|3 14 20 Logrado

124



Articulo Cientifico

RELACION DE LA AUTOESTIMA CON EL LOGRO DE
APRENDIZAJE EN UNA MUESTRA DE NINOS DE 05 ANOS
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito analizar la relacion entre la autoestima con el logro
de aprendizaje de nifios de 05 afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna en el 2019.
Los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaron fueron el inventario EDINA de Serrano
(2014), y el cuestionario para evaluar el area Personal Social (Choquichanca, 2018). De acuerdo a
los resultados obtenidos en la investigacion, se puede afirmar que el nivel de correlacion entre la
autoestima con el nivel de logro aprendizaje del area Personal Social en una muestra de nifios de 05
afios de las instituciones educativas de la ciudad de Tacna es significativo. Finalmente, se mencionan
los hallazgos de la investigacidon, concernientes a las dimensiones e items evaluados.

PALABRAS CLAVE

Autoestima, educacién inicial, logro de aprendizaje, nifios de 05 afios.

RELATIONSHIP OF SELF-ESTEEM WITH LEARNING
ACHIEVEMENT IN A SAMPLE OF 05-YEAR-OLD CHILDREN
FROM EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE CITY OF TACNA,
YEAR 2019

ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the relationship between self-esteem and the learning
achievement of 05-year-old children from educational institutions in the city of Tacna in 2019. The
data collection instruments used were the EDINA inventory of Serrano (2014), and the questionnaire
to evaluate the Personal Social area (Choquichanca, 2018). According to the results obtained in the
research, it can be affirmed that the level of correlation between self-esteem with the level of learning
achievement of the Personal Social area in a sample of 05-year-old children from educational
institutions in the city of Tacna is significant. Finally, the findings are mentioned, concerning the
dimensions and items evaluated.

KEYWORDS

Self-esteem, initial education, learning achievement, children of 05 years.
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INTRODUCCION

Desde la investigacién educativa, vinculada a
los estudios de la conducta, se ofrecen muchas
posibilidades de revisién tedrica en cuanto
resulten pertinentes los procesos de desarrollo
socio-afectivo, como la autoestima, al momento
de estudiar los factores asociados al logro del
aprendizaje. Por ello, en el presente estudio, se
aborda un factor interno, que resulta impulsor
de ciertos mecanismos que hacen que las
personas  enfrenten, con mayor éxito,
determinadas  situaciones académicas y
sociales, tal como la autoestima.

Respecto a la importancia y evaluacion de la
autoestima, son varios los estudios que
concurren a corroborarlos en el grupo etario de
Jovenes y adultos, pero son escasos los estudios
en nifios y nifias, sobre todo del ciclo preescolar,
particularmente de 5 afios. Esto fue sugerido por
Antonio Serrano (2014), luego de efectuar un
puntual y vigente estudio del arte sobre las
investigaciones en la autoestima infantil. Una
excepeion a la regla lo constituye el trabajo de
Violeta Arancibia (1990) quien propuso el Test
de autoconcepto académico con una
estandarizacion para nifios escolares en
Santiago de Chile. Posteriormente este
instrumento fue trabajado por Nélida Céspedes
y Fernando Escudero (2001) en escolares de
educacion primaria de la ciudad de Lima. Este
instrumento tiene el inconveniente que no
puede ser autoadministrado por los nifios
pequefios, sino que es resuelto por el
examinador y que ademéis aborda solo una
faceta o componente de la autoestima como es
el autoconcepto académico.

Es asi que, la presente investigacion tiene por
objetivo analizar la relacién entre la autoestima
con el logro de aprendizaje en una muestra de
nifios de 05 afios de las instituciones educativas
de la ciudad de Tacna, en el 2019. El desarrollo
emocional, como componente esencial de la
formacion integral de los nifios y nifias, al
parecer tiene una fuerte asociacion con el nivel
de aprendizaje significativo y el desempefio
académico. Estas dificultades del desempefio
académico, y su repercusion en la autoestima y
viceversa, no solamente son desatendidas en la
escuela, sino que pueden generar diferentes
inconvenientes de orden institucional, grupal ¢
individual.
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La autoestima.
Una necesaria revision histérica de los
estudios sobre la autoestima.

Al referirnos al término de autoestima, es
preciso remontarnos al siglo XIX y mencionar a
William James con los planteamientos sobre la
Teoria del Self en su libro denominado
“Principios de Psicologia”, que desde aquel
tiempo el término ‘‘autoestima’® ha sido
utilizado como concepto que cada persona
posee en diferentes grados y como concepto
utilizado basicamente en el ambito de la
pedagogia y la psicologia. Es importante
también hacer historia ¢ indicar cémo la
autoestima ha empezado a cobrar relevancia
ante las distintas teorias, muchas de ellas
identificando su origen y repercusiones en la
personalidad de los individuos.

Por aquellos afios, la psicologia conductista
restd importancia a los procesos mentales, como
cuestionando el subjetivismo de los métodos
psicoanaliticos donde sus afirmaciones no se
podian comprobar experimentalmente,
entonces el conductismo negaba los
sentimientos y emociones como componentes
psicolégicos que se podian  estudiar
reemplazandolos por métodos experimentales
considerando al ser humano como un animal
sujeto a reforzadores; con la intenciéon de
asentar a la DPsicologia como ciencia
experimental equivalente a la Fisica o la
Biologia, considerandose el término de
““‘Autoestima’ como una presuncién poco
idénea de medicion rigurosa (Burns, 2000).

Con el pasar de los afios, aproximadamente a
mitad del siglo XX, la psicoterapia humanista y
la psicologia fenomenoldgica dio protagonismo
a la Autoestima. Por su parte, el psicoanalista
Robert White en 1963 dio mayor crecimiento a
la Autoestima como lo sostiene Sartre,
colocandola en un escenario central para la
atencidn de pacientes con trastornos psiquicos y
la autorrealizacién personal, permitiendo que
nuevos elementos ayuden a comprender mejor
las razones por las que las personas tienden a
experimentar desmotivacién, sentimientos de



poca valia, ¢ incapacidad de comenzar por si
mismas nuevos desafios (Benites, 2014).

Los representantes mas significativos del
humanismo, como Abraham Maslow en 1962,
se refieren a la autoestima como la necesidad de
respeto y confianza en si mismo, elemento
importante y basico para ser aceptados y
valorados por los demas. Del mismo modo, Carl
Rogers en 1967, sostiene que la autoestima es
un conjunto organizado y cambiante de
percepciones que se refieren al sujeto y sus
relaciones con los demas, con el medio y la vida
en general.

Podriamos citar a diversos autores como
Coopersmith (1976), Rosenberg (1965), Mruk
(1999) todos ellos concuerdan de alguna
medida en que la autoestima es importante en el
individuo porque ella constituye un factor para
el ajuste cognoscitivo, emocional de la persona;
convirtiendo a la autoestima como variable
mediadora de indistintos escenarios en la vida
de la persona (académico, social, personal,
laboral), asi como también es considerada como
variable dependiente dado que respondera a la
influencia de factores externos e independiente
porque influye sobre la conducta hacia la
consecucion de una meta (Tiscar, 2014).

Aprendizaje.
Una revision histérica del
sobre el aprendizaje

entendimiento

A lo largo de la historia del conocimiento, el
aprendizaje del individuo, ha sido una
preocupacion. Para entender este complejo
proceso se experimentaba con explicaciones
filoséficas, socioldgicas, psicoldgicas, e
interpretaciones producto de observaciones
asistematicas y subjetivas.

Una de las aproximaciones para el
entendimiento del aprendizaje se la debemos al
fisidlogo ruso Ivan P. Pavlov, Premio Nobel de
Medicina en 1904, que a partir del estudio del
reflejo salival de perros afirmé que el
aprendizaje ocurre por un condicionamiento,
postura que ahora se cita como la teoria del
condicionamiento clasico. Posteriormente, casi
todas las teorias sobre el aprendizaje vienen del
Conductismo, desde Watson, B.F. Skinner, E.
Lee  Thorndike, entre otros. Todos
experimentaron con diversos animales como
gatos, palomas, ratas, ratones etc. Una de las
ideas principales de estos investigadores, era

que los resultados encontrados en sus
laboratorios por extrapolacién se podian aplicar
a las formas como aprendemos los seres
humanos. Sin embargo, este argumento fue
cuestionado en su momento por ser
reduccionista, al considerar que las variables
importantes del aprendizaje era el refuerzo y el
castigo, negando las variables sociales del
aprendizaje, asi como la importancia de la
motivacion, la autoestima, etc. Tratando de
equiparar el aprendizaje de un animal al de los
seres humanos.

El concepto de aprendizaje ha evolucionado
mas alla de entender que sea solo un cambio
relativamente permanente de la conducta como
resultado de la experiencia, dado que en la
actualidad se asume que en todo aprendizaje
estan comprometidos procesos cognitivos como
la atencidn, percepcion, memoria, inteligencia
etc. Y como negar los factores afectivos
involucrados en el aprendizaje como la
autoestima y las emociones. Ademas,
considerando que quien cambia frente a una
problematica, va desarrollando un proceso
valorativo sobre sus aprendizajes.

Beltran (1990) afirma que el aprendizaje es “un
cambio mas o menos permanente de la conducta
que se produce como resultado de la practica™.

Gagné (1987) se refiere a los aprendizajes de
modo funcional, es decir en el sentido de que los
contenidos asimilados deben estar disponibles
para ser usados en distintas situaciones.

Zabalza (1991) tiene en cuenta que si el
aprendizaje supone un proceso, como ya lo
afirman muchos tedricos, entonces cree que se
debe entender como un constructor tedrico, por
lo tanto, conviene teorizar cémo aprendemos en
realidad los seres humanos, qué eclementos
median, qué roles desempeflan todos los
elementos de este proceso constructor. De igual
manera considera fundamental saber cémo se
ensefia a aprender una tarea determina a un
alumno, mas aun considerando las diferencias
individuales y heterogeneidad de un aprendiz,
pero también es fundamental como ensefia el

profesor, dado que puede condicionar o
garantizar que ciertos aprendizajes se
congcreten.

En la actualidad hay consenso en entender al
aprendizaje como una etapa mediante el cual el
individuo, por su propia actividad cambia su
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conducta, su manera de hacer sentir y pensar. Es
una actividad donde la persona modifica su
manera de ser. Gracias al aprendizaje el
individuo:

1. Realiza tareas de manera diferente.

2. Modifica o enriquece su informaciéon o
conocimientos anteriores.

3. Cambia su punto de vista o actitud

El aprendizaje es el proceso donde se modifican
o adquieren  destrezas, conocimientos,
habilidades, valores o conductas resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion,
observacién y razonamiento.

El aprendizaje humano esta en relacion con el
desarrollo humano y la educacion. El estudio
acerca de “‘como aprender’” interesa
ultimamente a la  neuropsicologia, la
antropologia y psicologia educacional, ya que
recoge las peculiaridades propias de cada etapa
del desarrollo humano, y concibe sus
planteamientos metodoldgicos, didacticos y
tedricos para cada una de ellas. Por ejemplo: la
educacion de nifios, la pedagogia, la educacion
de adultos y la andragogia.

La postura que imper6 en la primera mitad del
siglo XX, concebia al aprendizaje como el
cambio de la conducta debido a la experiencia,
es decir, no debido a factores madurativos,
enfermedad, ritmo biologico u otros que no
correspondan a la interaccion del organismo
con su entorno, no considera variables sociales,
ni psicologicas menos a consideran que el
aprendizaje por naturaleza es un proceso.

Procesamiento y analisis de datos

El analisis preparatorio de datos, el calculo de
los estadisticos descriptivos y la estimacion de
la confiabilidad interna se ha realizado con una
planilla electronica del MS-Excel
programa SPSS 18.0.

Los criterios de puntuacion de los items del

y del

instrumento Inventario de autoestima EDINA
toman los valores 1 (Si), 2 (algunas veces), 3
(No).

Los criterios de puntuacion de los items del
instrumento Cuestionario para medir el logro de
aprendizaje toman los valores de 3 (Logrado A),
2 (En proceso B), 1 (En inicio C).

El analisis de datos fue de tipo descriptivo,
utilizandose la

analitico 'y  explicativo
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distribucion de frecuencia, y los porcentajes.
Para relacionar la variable autoestima con el
logro de aprendizaje se aplicd la prueba
estadistica Rho Spearman, cuyos resultados se
evidencian en las graficas correspondientes.

Los datos obtenidos fueron presentados a través
de tablas de distribucion de frecuencias y la
hipotesis se prob6é mediante el estadistico de

correlacion de Rho Spearman.

5.1. Analisis descriptivo de la autoestima

Tabla 1.

Niveles de la autoestima en la infancia en los
nifios de 5 afios de las instituciones educativas
de la ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacion
por dimensiones.

. Dime Dime Dime
. ., Dime ., . .
~ Dimension nsion nsién  nsion  nsion
Ni  corporal iq] DPerson acadé famili
vel ROGIL  of mica  ar
f % f % f % f % f %
Ba o 2 0 2 1
i0 0 0% 3 " 0 0 3 % 2 %
Me " 2 3 3 1 7
dio 3 2% 3 % 3 % 4 % 1 %
1 1 1 1
Alt 98 96 97 95 92
0 158 % ;l % g % 2 % g %
1 10 1 10 1 10 1 10
tT(f 153 (}/00 50 50 50 50
& ° 3 % 3 % 3 % 3 %
Fuente: Cuestionario EDINA
100% i 0% % 93% 92%
80% ]
60% ‘ ‘
40%
2% % %2% 3% %3 g
0 2% 2%2% 0,3% 2%3Y %
T e s B
Dimension Dimension ~ Dimensién Dimension Dimension
corporal social personal académica familiar
BBajo EMedio [ Alto

Figura 1. Niveles de la autoestima en la infancia
en los nifios de 5 afios de las instituciones
educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019.
Evaluacion por dimensiones

Analisis e interpretacion




La tabla 1 muestra los niveles de la autoestima
por dimensiones en los nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna.
En la dimension corporal, el 98 % tienen una
alta autoestima, es decir, los nifios manifiestan
un respeto por su cuerpo y los roles que debe
cumplir en cuanto a su género; solo el 2 %
tienen una autoestima media. En la dimension
social, el 96 % tienen una autoestima alta,
manifestado por el hecho de tener muchos
amigos y amigas. Luego la dimensién personal
(97 % de alta autoestima), la percepcion sobre
los nifios manifiesta alto grado de sociabilidad.
En la dimension académica (95 % en el nivel
alto) los nifios manifiestan un agrado por asistir
a clases y compartir las diferentes actividades.
Por ultimo, la dimension familiar (92 %), esta
mayormente representado por el juego.

Analisis e interpretacion

La tabla 1 muestra los niveles de la autoestima
por dimensiones en los nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna.
En la dimension corporal, el 98 % tienen una
alta autoestima, es decir, los nifios manifiestan
un respeto por su cuerpo y los roles que debe
cumplir en cuanto a su género; solo el 2 %
tienen una autoestima media. En la dimension
social, el 96 % tienen una autoestima alta,
manifestado por el hecho de tener muchos
amigos y amigas. [Luego la dimensién personal
(97 % de alta autoestima), la percepcion sobre
los nifios manifiesta alto grado de sociabilidad.
En la dimension académica (95 % en el nivel
alto) los nifios manifiestan un agrado por asistir
a clases y compartir las diferentes actividades.
Por ultimo, la dimensién familiar (92 %), esta
mayormente representado por el juego.

Tabla 2.

Niveles de la autoestima en la infancia en los nifios
de 5 afios de las instituciones educativas de la ciudad
de Tacna, afio 2019. Evaluacién por instituciones

educativas.
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Institucion Bajo }\é[ed Alto  Total

Educativa % T % % T %

0 06 10 6 10

e Don Bosco 0 % 0 %0 0% 0 0%

e Maria 0 0 2 3597 5 10

Auxiliadora % %7 % 9 0%

e Santa Maria de 0 0 ’ 36 97 6 10

la Esperanza % %6 % 8 0%

0 45 9 5 10

e Nazareno 0 % 2 %1 % 3 0%

= ; 0 06 10 6 10

e Nifio Jests 0 % 0 %9 0% 9 0%

. 0 37 97 7 10

e Nifio Salvador 0 % 2 %2 % 4 0%

e Virgen de la 0 0 2 36 97 7 10

Natividad % %9 % 1 0%

Fuente: Cuestionario EDINA

100% = A = gx P pac =

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

063%]

o
10% o0 0% 006 3% 3%

0% 0%] 0% f

003%
e — .

0%3%

0%
Maria Santa Nazareno Nifio Jesus Nifio
Auxiliadora Maria de la

Esperanza

Don Bosco

@EBajo @Medio BAlto

Virgen de

Salvador la Natividad

Figura 2. Niveles de la autoestima en la infancia en
los nifios de 5 afios de las instituciones educativas de
la ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacion por
instituciones educativas.

Analisis e interpretacion

La tabla 2 muestra los niveles de la autoestima
segun la institucion educativa de los nifios de 5
afios de la ciudad de Tacna. Los estudiantes de
la IEL. Don Bosco (100 %) y la IEL Niifio Jests
muestran mayor indice; seguido de las LE.L
Maria Auxiliadora, Santa Maria de la
Esperanza, Nifios Salvador con 97 % cada una.
La que tiende a presentar casos de disminucion

de autoestima es la IEI. Nazareno.

5.1.
de aprendizaje del area Personal Social

Analisis descriptivo de nivel de logro

Para realizar el analisis de la variable Nivel de

logro de aprendizaje del area personal social, se




ha considerado la siguicnte cscala de valoracion
vigesimal.

Tabla 3.

Escala de valoracion nivel de logro de aprendizaje
del area Personal Social.

Niveles de logro Rango de medicién
En inicio 0-10

En proceso 11-15

Esperado 16-20

Fuente: Elaboracion propia

Analisis

En esta escala: En inicio, el estudiante muestra
un progreso minimo del nivel esperado. muestra
dificultades en las labores, necesitando mayor
tiempo de acompafiamiento docente.

En proceso, el estudiante esta proximo al nivel
esperado, necesitando acompaiiamiento durante
un ticmpo razonablc para lograrlo.

Logro esperado, El estudiante alcanza el nivel
csperado, demostrando mancjo satisfactorio cn
todas las tareas propuestas y en el tiempo
programado.

Tabla 4.
Niveles de logro en ¢l arca de Personal Social de los

nifios de 5 afios de las instituciones educativas de la
ciudad de Tacna, afio 2019

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0%

Lin proceso 2 1%
Logrado 151 99 %
Total 153 100 %

Fuente: Evaluacion
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100% /
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70%
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50%

40%
30% }
20% I

10% - A aSy =225}
Logrado

Nifios de 5 afios (%)

0%
En inicio

En proceso

Figura 3. Niveles de logro en el darea de Personal
Social de los nifios de 5 afios de las instituciones
educativas de la ciudad de Tacna, afio 2019.

Andlisis e interpretacion

En la tabla 4. sc presentan la cvaluacion general
nifios de 05 afios de las instituciones educativas
de la ciudad de Tacna. El 99 % se¢ encuentran en
el nivel logrado, el 1 % en la etapa de proceso,
en tanto que ningun estudiante 0 % en la ctapa
de inicio. Estos resultados satisfactorios y
muestran ¢l desarrollo de las competencias v
capacidades programadas.

Tabla 5.

Niveles de logro en el area de Personal Social de los
nifios de 5 afos dc¢ las instituciones educativas de la
ciudad de Tacna, afio 2019. Evaluacion por
instituciones educativas.

Institucion Iiducativa Bajo gACdl Alto
gl f % f % f %
00 00 o6 10

Don Bosco % % 0 0
%
, 00 23 5 97
Maria Auxiliadora % % 7 %
Santa Maria de la 0 ? 0 ? S (])0
Esperanza o0 e =4
70
00 00 5 10

Nazarcno % % 4 0
%
00 00 6 10

Nifio Jesus % % 9 0
%
sy g 00 23 7 97
Nifio Salvador % % 2 %
00 00 7 10

Virgen de la Natividad % % 2 0
%

T'uente: Evaluacion realizada
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Figura 4. Niveles de logro en el drea de
Personal Social de los nifios de 5 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna,
aito  2019.  Evaluacion por instituciones
educativas.

Anailisis e interpretacion

La tabla 9 muestra el nivel de logro en el area
de Personal Social de los nifios de 5 afios de la
ciudad de Tacna por instituciones educativas.
Los estudiantes de la IEL. Don Bosco (100 %) y
Santa maria de la Esperanza (100 %), Nazareno
(100 %), nifio Jesas (100 %) y Virgen de la
Natividad, presentan la mayor concentracion
del nivel logrado. Aqui los nifios tienen
habilidades para resolver situaciones del area
Personal Social.

RESULTADOS

Se puede afirmar de los estudiantes evaluados,
que la autoestima estd asociada al nivel de logro
de aprendizaje del area Personal Social,
demostrando para ello que al tener el mayor
nivel de autoestima el rendimiento escolar
mejora notoriamente, dado que se comprometen
con la tarea y desarrollan un sentido amplio de
responsabilidad, Asimismo, adquieren nuevos
aprendizajes con motivacion, inferés y
confianza en si mismos, como lo afirma
Choquichanca (2018) quien encontré la
existencia de una relacion significativa entre la
autoestima y el aprendizaje en el area de
Personal Social de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 525 Reyna del Carmen
- Villa Maria del Triunfo (p < 0,05, Rho de
Spearman = 0,806; siendo correlacion positiva
alta), lo mismo que Quinto ( 2015) una relacion
significativa entre la autoestima y el aprendizaje
en el drea de Personal Social de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 525 Reyna
del Carmen — Villa Maria del Triunfo (p < 0,05,
Rho de Spearman = 0,806; siendo correlacion
positiva alta). Estas proposiciones estin muy
asociadas con lo que encontré Arancibia,
Maltés y Alvarez (1990) al afirmar que el
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autoconcepto académico (parte de la autoestima
académica) es, esa parte de si mismo global de
la persona que se relaciona mas directamente
con el rendimiento escolar (léase nivel de
aprendizaje); con mayor recurrencia si se trata
del nifio escolar. Los investigadores
mencionados, sugieren que aquellos nifios
tienen un buen desempeiio en la escuela tienen
también un autoconcepto positivo respecto a sus
habilidades académicas. Algunos de los
estudios realizados por estos autores han
procurado determinar la direccionalidad entre
estas dos variables; unos afirman que el
autoconcepto  académico  determina el
rendimiento escolar, y otros afirman que el
rendimiento escolar determina el autoconcepto
académico, y se debe a que, si un nifio se siente
capaz y tiene una imagen positiva de si mismo,
tendrda mayor éxito en la realizacion de tareas,
sin embargo, no seria el caso de aquel nifio que
no se siente capaz. Por otra parte, el nifio que va
alcanzando un buen desempeiio escolar,
desarrolla una concepeidn positiva de si mismo
y sus posibilidades de éxito.

Finalmente, los estudios evidencian que tener
una buena autoestima influye positivamente en
el logro de aprendizajes, dado que los resultados
presentan una tendencia a un buen desempefio
escolar de los estudiantes evaluados.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Los niveles de la autoestima nifios
de la muestra de los nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna
reportan un alto nivel de autoestima en un 97 %
del total, en tanto que el 3 % presenta un nivel
medio y ningun estudiante de 5 afios presenta un
nivel bajo. Por la informacion encontrada el
nivel de la autoestima es alto, ya que el
promedio X=59,95 se encuentra en el intervalo

(50-63).
Estos  resultados  evidencias  sugieren
condiciones  favorables para un buen

aprendizaje y desarrollo de competencias y
capacidades en la educacion inicial.

SEGUNDA: La evaluacion general del nivel
de logro de aprendizaje de los nifios de la
muestra de 05 afios de las instituciones
educativas de la ciudad de Tacna se encuentra
en el nivel logrado en un 99 %, el 1 % en la
etapa de proceso, en tanto que ningun estudiante
0 % en la etapa de inicio. Estos resultados
satisfactorios y sugieren el desarrollo de las
competencias y capacidades programadas.



TERCERA: Se ha demostrado que el nivel de
correlacion entre la dimensién corporal con el
nivel de logro aprendizaje del area Personal
Social en una muestra de nifios de 05 afios de
las instituciones educativas de la ciudad de
Tacna es significativo. La correlacion r=0,484
es directa en un nivel moderado.

CUARTA: Se ha demostrado que el nivel de
correlacion entre la dimension social con el
nivel de logro aprendizaje del area Personal
Social en una muestra de nifios de 05 afios de
las instituciones educativas de la ciudad de
Tacna es significativo. La correlacion r=0,252
es directa en un nivel bajo.

QUINTA: Se ha demostrado que el nivel de
correlacion entre la dimension personal con el
nivel de logro aprendizaje del area Personal
Social en una muestra de nifios de 05 afios de
las instituciones educativas de la ciudad de
Tacna es significativo. La correlacién r=0,443
es directa en un nivel moderado.

SEXTA: Se ha demostrado que el nivel de
correlacion entre la dimension académica con el
nivel de logro aprendizaje del area Personal
Social en una muestra de nifios de 05 afios de
las instituciones educativas de la ciudad de
Tacna es significativo. La correlacion r=0,70 es
directa en un nivel moderado.

SEPTIMA: Se ha demostrado que el nivel de
correlacion entre la dimension familiar con el
nivel de logro aprendizaje del area Personal
Social en una muestra de nifios de 05 afios de
las instituciones educativas de la ciudad de
Tacna es significativo. La correlacién 1=0,470
es directa en un nivel moderado.

OCTAVA: Se ha demostrado que existe una
relaciéon significativa y positiva entre la
autoestima con el nivel de logro de aprendizaje
en una muestra de nifios de 05 afios de las
instituciones educativas de la ciudad de Tacna,
afio 2019. La correlacion r=0,428 es directa en
un nivel moderado.
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