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RESUMEN

La investigacion titulada El habito lector y la actitud hacia la lectura en los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Don José de San Martin de
Tacna, 2025 tuvo como proposito determinar la relacién entre ambas variables en
estudiantes del nivel secundario. El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativoy se estructurd mediante un disefio no experimental de tipo descriptivo—
correlacional, ya que las variables fueron analizadas en su contexto natural sin
intervencion por parte del investigador. Este disefio permitio describir las
caracteristicas de los habitos lectores y de la actitud hacia la lectura, asi como
establecer el grado de relacidn existente entre ambas variables. La muestra estuvo
conformada por 260 estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa. Para la
recoleccion de lainformacion, se emple6 latécnicade la encuesta, aplicadaa través
de dos cuestionarios dirigidos a los estudiantes. El analisis estadistico se efectud
mediante el coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman, cuyos resultados
evidenciaron un valor de p = 0,484 y un nivel de significancia menor al establecido
(o = 0,05). Estos resultados indican la existencia de una relacion positiva,
estadisticamente significativa y de magnitud moderada entre las variables de
estudio. Con base a lo referido, se concluye que los estudiantes que mantienen una
practica méas frecuente de lectura tienden a desarrollar actitudes mas favorables
hacia esta actividad. Por ello, el fortalecimiento del habito lector en el entorno
escolar puede contribuir a una mayor valoracion de la lectura, favoreciendo asi el

aprendizajey el desarrollo académico de los estudiantes.

Palabras clave: Habito de lectura, actitud hacia la lectura, estudiantes, comprension

lectora, motivacion, secundaria.
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ABSTRACT

The research entitled "Reading Habits and Attitudes Toward Reading in Students
of the VII Cycle at the Don José de San Martin Educational Institution in Tacna,
2025" aimed to determine the relationship between both variables in secondary-
level students. The study was conducted under a quantitative approach and
structured using a non-experimental, descriptive—correlational design, given that
the variables were analyzed in their natural context without any intervention from
the researcher. This design made it possible to describe the characteristics of
reading habits and attitudes toward reading, as well as to establish the degree of
association between both variables. The sample consisted of 260 students from the
VIl cycle of the educational institution. Data collection employed the survey
technique, administered through two questionnaires directed at the students.
Statistical analysis was carried out using Spearman's Rho correlation coefficient,
with results yielding a value of p = 0.484 and a significance level below the
established threshold (o= 0.05). These findings indicate the existence of a positive,
statistically significant, and moderately strong relationship between the study
variables. Based on the above, it is concluded that students who engage in more
frequent reading practices tend to develop more favorable attitudes toward this
activity. Therefore, strengthening reading habits within the school environment
may contribute to a greater appreciation of reading, thereby fostering student

learning and academic development.

Keywords: Reading habits, reading attitudes, students, reading comprehension,

motivation, secondary school.



INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, la lectura es reconocida como un recurso
esencial para la construccién del conocimiento, el desarrollo del pensamiento
criticoy el fortalecimiento del desempefio académico. A través de esta practica, los
estudiantes no solo acceden a informacion, sino que también desarrollan
habilidades de analisis, interpretaciéon y reflexion. Sin embargo, en diversos
espacios educativos surge la inquietud respecto a si los estudiantes realmente han
incorporado la lecturacomo un habito permanente o si su acercamiento a los textos
se limita unicamente a las demandas propias de las actividades escolares. En este
sentido, analizar la relacion entre el habito lector y la actitud hacia la lecturaresulta
fundamental para comprender como los estudiantes se vinculan con esta practicay

qué factores influyen en su desarrollo.

Desde una perspectiva internacional, distintos estudios han evidenciado
que, aunque muchos estudiantes manifiestan una percepcion positiva sobre la
lectura. Esta valoracion no siempre se traduce en una practica frecuente.
Investigaciones realizadas en paises como Malasia, Bangladés y Espafa sefialan
que los jovenes suelen leer principalmente por exigencias académicas, dedicando
escaso tiempo a la lectura voluntaria o recreativa. Esta situacion limita las
oportunidades para fortalecer la comprension lectoray el desarrollo de habilidades
analiticas, lo que pone en evidencia la importancia de promover entornos que

fomenten la lecturatanto en el &mbito familiar como en el escolar.

En el ambito nacional, diversas investigaciones han identificado una
situacion similar. Estudios como los desarrollados por Gil y Paredes (2021) y

Bermudez y Espinoza (2024) indican que, aunque muchos estudiantes peruanos



expresan una actitud favorable hacia la lectura, una parte importante de ellos no ha
logrado integrarla de manera constante en su vida cotidiana. Esta realidad influye
en su capacidad para comprender textosy en su rendimiento académico general, ya
que la lectura suele ser percibida como una actividad obligatoria vinculada
exclusivamente al cumplimiento de tareas escolares. En consecuencia, se hace
necesario promover estrategias educativas que permitan transformar la lectura en

una experienciasignificativay motivadora para los estudiantes.

En el ambito local, especificamente en la Institucion Educativa Don José de
San Martin de la ciudad de Tacna, los estudiantes del VII ciclo de educacion
secundaria presentan una participacion limitada en actividades lectoras fuera del
aula, pese a contar con acceso a recursos bibliograficosy materiales de apoyo dentro
de la institucion. Estasituacion repercute en el desarrollo de la comprension lectora
y, en algunos casos, en el rendimiento académico. Frente aestarealidad, la presente
investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre el habito lector y la
actitud hacia la lectura en los estudiantes de dicha institucion educativa. Con ello,
se buscd conocer sus practicas lectoras y sus disposiciones frente a la lectura, asi
como aportar informacién que permita fortalecer las estrategias educativas

orientadas a promover una cultura lectoraen el contexto escolar.
El desarrollo de la investigacion se organiza en cinco capitulos:

En el primer capitulo, denominado Planteamiento del problema, se presenta
la descripcion de la problematica en los niveles internacional, nacional y local.
Asimismo, se formulan el problema general y los problemas especificos, se expone

la justificacion del estudioy se establecen los objetivos de investigacion.



El segundo capitulo, correspondiente al Marco tedrico, relune los
antecedentes relacionados con el tema de estudio y desarrolla los fundamentos
tedricos que sustentan la investigacion, asi como la definicion de los principales
conceptos vinculados con las variables analizadas, las hipotesis y

operacionalizacién de variables.

En el tercer capitulo, se detallan el tipo, nivel y disefio del estudio, la
poblacion y la muestra, asi como las técnicas e instrumentos utilizados para la

recolecciony el andlisisde los datos.

El cuarto capitulo, Marco operacional, expone los hallazgos obtenidos a
partir del analisis de la informacion recopilada. En este apartado, se presentan las
tablas y el anélisis estadistico correspondiente, lo cual permite contrastar la

hipotesis planteada y desarrollar la discusion de los resultados.

Finalmente, se presentan las conclusiones derivadas del estudio y las
recomendaciones orientadas a fortalecer el habito lector y la actitud hacia la lectura
en el &mbito educativo. El trabajo concluye con la presentacion de las referencias

bibliograficasy los anexos que respaldan el proceso de investigacion realizado.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema

El habito de lectura es un factor que influye en el desarrollo académico y
personal de los estudiantes, ya que permite adquirir conocimientos, desarrollar el
pensamiento critico y ampliar el vocabulario (Gil y Paredes, 2021). Sin embargo,
la falta de este habito restringe estas oportunidades de aprendizaje, afectando el

desarrollo intelectual de los estudiantes.

En esta linea, varios estudios indican que una actitud positiva hacia la
lectura se asocia con una mayor frecuencia lectora 'y una mejor comprension e
interpretacion de textos. Por eso, se debe promover desde temprana edad una actitud

favorable hacia la lectura.

Internacionalmente, Azizan y Sokman (2023) encontraron en una
investigacion realizada en Malasia que el 94,6 % de los estudiantes universitarios
tenia una actitud favorable hacia la lectura, pero solo el 43,1 % le dedicaba de una

a dos horas diarias.

Aunque los materiales mas leidos eran libros (34,6 %) y novelas o comics
(25,4 %), la mayoria empleaba la biblioteca principalmente para realizar tareas
académicas, mas que para leer por placer. Esta situacion evidencia que, pese a las
actitudes favorables, la lectura recreativa sigue siendo limitada ante las demandas

académicas.

Por su parte, Baba y Rostam (2020) también observaron una actitud

predominantemente positiva haciala lecturaacadémicay recreativa, con un 37,5 %



de estudiantes que leian diariamente por motivos académicos y un 41,3 % que lo
hacian por esparcimiento. A pesar de ello, el 67,5 % manifesto preferenciapor los
materiales digitales, lo cual refleja una transformacion en los habitos lectores

influenciados por el avance tecnologico.

En un contexto similar, Biswas (2023), en Bangladesh, analiz6 las
percepciones y practicas de lectura recreativa entre estudiantes universitarios. Sus
resultados revelaron que el 94,6 % tenia una actitud positiva hacia la lectura, siendo
lamas pronunciadaen la Facultad de Artesy Ciencias Sociales (35,7 %). Asimismo,
se concluyd que la lectura recreativa favorece el éxito académico, ya que el 43,3 %
de los encuestados reconoci6 que leer por placer contribuy6 a la mejora de su
vocabulario, adquisicion de conocimientos y rendimiento escolar. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de promover el habito lector no solo con fines académicos,

sino también para el desarrollo cultural y emocional.

En el caso de Peru, Gil y Paredes (2021) evaluaron los habitos de lecturaen
estudiantes de secundaria, concluyendo que, aungue el 86 % manifestaba agrado
por la lecturay el 71 % disponia de un espacio adecuado para leer en casa,
Unicamente el 83 % consideraba tener un habito lector consolidado. Estos
resultados reflejan que, a pesar de una actitud generalmente positiva, no todos los
estudiantes mantienen practicas lectoras regulares. Ademas, la mayoria coincidié
en que la lectura mejora su comprension lectora, asi como su concentracion y

memoria.

Complementariamente, Bermudez y Espinoza (2024) identificaron que el

78,9 % de los estudiantes con actitudes positivas hacia la lectura alcanzaban niveles



de comprension lectora considerados “logrados”, mientras que el 88,9 % de quienes
tenian actitudes negativas se encontraba aun en proceso. Esta relacién evidenciael
impacto directo de las actitudes lectoras en el desarrollo de habilidades de

comprension lectora.

En el contexto local, Mamani y Portugal (2023) analizaron los habitos de
lecturay la comprension lectora en estudiantes de Educacion Inicial y Primariaen
la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Jiménez Borja” de
Tacna. Los hallazgos mostraron que el 79 % poseia un nivel intermedio de habito
lector, mientras que solo el 15 % alcanzaba un nivel alto. Este resultado mostro que
una mayoria significativade estudiantes no ha logrado desarrollar un habito lector
constante, lo cual repercute directamente en su rendimiento académico,

especialmente en la comprensidon de textos complejos.

En conclusion, la evidenciaempiricanacional e internacional, muestra que,
aunque los estudiantes tienen una disposicion favorable hacia la lectura, esto no
siempre se concreta en habitos lectores consolidados. La distancia entre actitud y
practicaimplicadesarrollar estrategias pedagogicas que no solo fomenten la lectura
como un ejercicio escolar, sino como un habito en la vida del educando que le

genere placer, lo desarrolle como personay le proporcione bienestar.

Por lo tanto, promover la lectura en los centros educativos es esencial para
desarrollar la comprension lectora, el rendimiento académico y la formacion

integral de los estudiantes.

En la Institucién Educativa Don José de San Martin, de la ciudad de Tacna,

existe un problema que siempre esté latente en los estudiantes del VII ciclo de



educacidn secundaria: laconsolidacion de habitos de lecturay las actitudes hacia la
lectura. Aungue algunos estudiantes muestran interés por leer, la mayoria no tiene

el habito de hacerlo.

Esta escasa dedicacion a leer fuera del ambito escolar puede llegar a
perjudicar en el desarrollo de la comprension lectora, habilidad fundamental para
el desarrollo escolar. A pesar de tener bibliotecasy otros recursos a su alcance, leer
no se ha convertido en un habito ni en una fuente de enriquecimiento para los

estudiantes.

Esto demuestra que no hay una relacion directa entre la disponibilidad de
recursos y la creacion de un habito de lectura. También se reconoce la apatia o el
poco entusiasmo hacia la lectura, sobre todo hacia los textos académicos. Esta
postura negativa puede generar un bajo desempefio en pruebas como comprension
lectora, redaccion de ensayos argumentativos y trabajos de investigacién. Por lo
tanto, no tener una disposicion positiva hacia la lectura es un factor que interfiere
en el desarrollo académico de los estudiantes, sobre todo cuando tienen que realizar
actividades que impliquen analisis critico, interpretacion de textos y produccion
escrita compleja. Esta deficienciano solo incide en su desempefio en la educacion
media, sino que también limita las posibilidades de que puedan enfrentar con éxito

los desafios que representa la educacién superior.

Ante esta situacion, es necesario saber como se relacionacon la actitud que
tiene hacia la lecturay desarrollar estrategias pedagdgicas para fortalecer el gusto
por leer y formar habitos lectores sistematicos. Solo a través de una intervencion

pedagdgica apropiada se podrd desarrollar en los educandos una relacion



significativa y permanente con la lectura, la cual es una condicion que permite el

progreso escolar y la formaciénintegral.

La presente investigacion busca establecer la relacion que existe entre el
nivel de habito lector y la actitud hacia la lectura en estudiantes de VII ciclo de la
I.LE. Don José de San Martin de la ciudad de Tacna. A través de esta investigacion,
se pretende hacer un diagndstico de las practicas lectoras de los estudiantes y sus

disposiciones afectivasy cognitivas hacia la lectura.

En tal virtud, los hallazgos posibilitan conocer integralmente como se
manifiestan los habitos lectores en este colectivo estudiantil e identificar los
factores que inciden en el desarrollo 0 no de actitudes favorables hacia la lectura.
Ademas, la informacion recogida servird como evidencia empirica para futuras
investigaciones en el campo de la educacion, especificamente las que intenten

fomentar la lecturacomo via para el desarrollo académicoy personal del educando.

A su vez, los resultados son un aporte para que profesores, directivos y
profesionales de la educacion conozcan los perfiles lectores de sus estudiantes. Lo
que, posibilitara elaborar estrategias pedagdgicas mas apropiadas y
contextualizadas para desarrollarel placer por la lectura, consolidar habitos lectores
perdurables y, por ende, mejorar el rendimiento escolar y la formacion integral de

los estudiantes.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1  Problemageneral

¢Qué relacion existe entre el nivel de hébito lector y la actitud hacia la
lectura en los estudiantes de VII ciclo de la |.E. Don José de San Martinde Tacna,

2025?

1.2.2 Problemas especificos
a. ¢Cudl es la relacion entre la frecuencia lectora y la actitud hacia la
lecturaen los estudiantes de VII ciclo de la I.E. Don José de San Martin
de Tacna, 2025?
b. ¢Cudl es larelacionentreel interés lector y la actitud haciala lecturaen
los estudiantes de VII ciclode la I.E. Don José de San Martinde Tacna,
20257
c. ¢Cual es la relacién entre la preferencia lectora y la actitud hacia la
lecturaen los estudiantes de VIl ciclo de la I.E. Don José de San Martin
de Tacna, 2025?
1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de habito lector y la actitud hacia la
lectura en los estudiantes de VII ciclo de la I.E. Don José de San Martinde Tacna,

2025.
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1.3.2 Objetivo especifico
a. Determinar la relacion entre la frecuencia lectora y la actitud hacia la
lecturaen los estudiantes de VIl ciclo de la I.E. Don José de San Martin
de Tacna, 2025.
b. Determinarlarelacionentre el interés lectory la actitud hacia la lectura
en los estudiantes de VIl ciclo de la I.E. Don José de San Martin de
Tacna, 2025.
c. Determinar la relacion entre la preferencia lectoray la actitud hacia la
lecturaen los estudiantes de VII ciclo de la I.E. Don José de San Martin
de Tacna, 2025.

1.4 Justificacionde la investigacion

La investigacidntrata sobre el habito lector y la opinidn hacia la lectura de
los estudiantes del VII ciclo (secundaria) de un colegio de Tacna. La ausencia de
un habito constante de lecturay una actitud positiva puede afectar el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico y su desempefio en las diferentes areas del

conocimiento.

El proposito de la investigacion es establecer la asociacion entre el nivel de
habito lector y la actitud hacia la lectura de estos estudiantes, ofreciendo
informacion relevante para futuras investigaciones en el campo de la educacion,
especificamente en Lenguay Literatura. Ademas, este estudio serd un referente para
los investigadores de pregrado y posgrado, afin de que puedan incursionar en el

analisisde lecturay puedan hacer estudios mas concretos en el area.
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Tedricamente, esta investigacion se bas6 en estudios que sefialan la
influencia directa del habito lector y la actitud hacia la lectura en el desarrollo
académico y personal de los jovenes. Se toman en cuenta las aportaciones de
autores como Gil y Paredes (2021), que indican cémo la falta de habitos lectores
restringe las oportunidades de aprendizaje y el desarrollo intelectual de los
estudiantes. Ademas, se usa la teoria de la actitud hacia la lecturade Mendieta
y Espinoza (2024), que destaca la importancia de desarrollar actitudes
favorables hacia la lectura, ya que éstas influyenen la consolidacién de habitos
lectores.

Desde el aspecto practico, este estudio ofrece un instrumento diagnéstico
para aquellos investigadores que deseen conocer como se lee en un contexto
educativo determinado. Ademas, este estudio proporcionard una via que
permitird conocer lo que entienden los estudiantes, proporcionando a docentes
y académicos informacion para mejorar sus practicas de ensefianza de lectura,
ajustandose a las necesidades de cada estudiante.

Metodologicamente, la investigacion es de enfoque cuantitativo; el
instrumento para recolectar datos de las variablesen estudio es el cuestionario.
Estos instrumentos posibilitan medir la frecuencia, las actitudes de los
estudiantes hacia la lectura académicay recreativa.

En el aspecto social, en el nimero cuatro de la meta de los ODS, educacion
de calidad, en la meta 4.1. de la Agenda 2030, que busca garantizar que todos
los nifios y nifas finalicen la ensefianza secundaria con resultados de
aprendizaje pertinentes y efectivos, en un contexto de educacidn de calidad y

de acceso equitativo. Cuando se habla de la relacidn que existe entre el nivel de
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habito lector y la actitud hacia la lectura en estudiantes de secundaria, se esta
ayudando a desarrollar la autonomia, la comprension lectoray las habilidades

cognitivas necesarias para el éxito escolary laformacion integral de los jovenes.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Las siguientes referencias internacionales y nacionales son un referente para
la presente investigacion, ya que abordan dimensiones similares, lo que permite

enrigquecer el analisis y sustento tedrico de la presente investigacion.

En Butan, Wangchuk'y Zangmo (2021) realizaron una investigacion titulada
Reading Attitude of Students of a Middle School and Effects of a Two-Year In-Class
Reading Intervention on Them. Su objetivo fue conocer las opiniones hacia la
lectura de los estudiantes de nivel medio y determinar los resultados de un programa
de lecturaaplicado durante dos afios en el aula. La investigacion siguio un enfoque
mixto, utilizando cuestionarios y entrevistas semiestructururadas; la muestra estuvo
compuesta por 31 estudiantes de décimo grado. Los resultados revelaron unaactitud
favorable hacia la lectura, con un promedio general de 3,15 en una escalade 1 a 4,
siendo ligeramente mas favorable hacia la lectura recreativa (M = 3.20) que hacia
la académica (M = 3,11). Ademas, se encontro que la intervencion lectora influyo
positivamente en el desarrollo de habilidades orales y escritas, mejord la
comprension en otras materias, amplié sus horizontes y apoyd su crecimiento
personal. Estas cifras no revelaron diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos segun el género (p = 0,113 > 0,05). A partir de estos resultados, los
autores destacan la relevancia de promover programas de lecturatanto en el &ambito
escolar como familiar, con miras a potenciar el rendimiento acadéemico y el

desarrollointegral de los estudiantes.
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Por otro lado, Ramzan et al. (2022) publicaron el articulo titulado An
Analysis of Reading Habits of Students, en Pakistan, centrado en analizar los habitos
de lectura y sus factores en estudiantes del nivel primario en el distrito de Tehsil
Ahmadpur East, en la provinciade Punjab. Esta investigacidn, de corte descriptivo

y con disefio basado en encuestas, involucro a 540 estudiantes y 90 docentes.

Los resultados revelaron que el 22% de los encuestados dedica
aproximadamente dos horas diarias a la lectura, mientras que un 20 % lee mas de
cuatro horas. Por género, se identifico una diferencia significativa (t= 2,503, p =
0,013), donde los varones mostraron una actitud mas favorable hacia la lectura (M
=177.87) en comparacién con las mujeres (M = 170,32). No obstante, el analisis
por localidad (rural vs. urbana) no arrojo diferencias significativas (t = 0,127, p =
0,899), lo que indica unaactitud similar en ambos contextos. Respecto a los factores
que limitan los habitos de lectura, los docentes sefialaron como principales causas
el uso excesivo de internet y redes sociales (21 %), la preferencia por novelas o
literatura juvenil (16 % y 13 %, respectivamente), barreras idiomaticas, desinterés,
supervision parental deficiente, y el entretenimiento audiovisual. Ademas, los
autores subrayan la necesidad de fortalecer las bibliotecas escolares y fomentar una

actitud positiva hacia la lectura desde la labor docente.

En Filipinas, Sahib (2022) llevé a cabo el estudio Reading Habit and
Attitude among Filipino Pre-Service English Teachers, cuyo proposito fue explorar
los habitos de lectura y las actitudes lectoras de los estudiantes de la carrera de
Educacion con especializacion en inglés en la Universidad Estatal de Mindanao
Occidental. Este estudio adopt6 un enfoque cuantitativo con disefio descriptivoy

empleo el instrumento Adult Survey of Reading Attitude (ASRA) adaptado por
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Ahmed (2016), aplicado a una muestra de 104 participantes. Los resultados
sefialaron més de la mitad de los encuestados (55 %) manifesto dedicar entre una y
dos horas diarias a la lectura, mientras que un 57 % expreso su preferencia por
materiales digitales como libros electrdnicos y revistas en linea. Ademas, el 92 %
de los participantes manifesto leer en inglés. En cuanto a las actitudes, se reveld una
media de 3,09 (DE = 0,53) en la dimension de actividad de lectura, lo que se
interpretd como una actitud moderada. En cuanto al disfrute de la lectura, se obtuvo
una media de 3,67 (DE = 0,72), correspondiente a una actitud positiva, mientras
que en la dimension de Ansiedad y dificultad en la lecturase registré una mediade
2.46 (DE = 0.59), considerada como una actitud negativa. Estos datos reflejan una
valoracion mixta de la lectura por parte de los encuestados, con un marcado gusto
por leer, aungue también con presencia de dificultades o tensiones asociadas al
proceso lector, el estudio no reportd pruebas de ninguno de los contrastes de los
subgrupos (por ejemplo, t-pruebas, ANOVA) ni analisis correlacionales; el estudio
se limit6 a estadisticas descriptivas (mediasy DE). No obstante, se llevd a cabo una
evaluacion de la consistencia interna del ASRA: o = 0,709 para la actividad de
lectura, 0,703 para disfrute de la lectura, 0,907 para ansiedad/dificultad, y un o
general de 0,837 que apunta a la consistencia interna de las subescalas, asi como

del instrumento en general.

En Espafia, Soto-Vazquez, Jaraiz-Cabanillas, Gutiérrez-Gallego y Pérez-
Parejo (2021) llevaron a cabo el estudio Analysis of Reading Habits in Secondary
Education in Extremadura para conocer los hébitos lectores del alumnado de esta
etapa educativa en dicha comunidad auténoma espafiola. La investigacion, de

enfoque cuantitativo-descriptivo, encuestd a una muestra de 4,392 estudiantes de
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53 centros educativos, estratificados en areas urbanas y rurales. Los datos revelaron
que el 67 % de los encuestados dedica menos de dos horas semanales a leer, y que
el 21 % no lee ningdn libroal mes (29 % en hombresy 14 % en mujeres). También
se encontro que las estudiantes leen més libros al mes (1.6 vs. 1.18) y compran més
libros al afio (4,51 vs. 3,49) que los varones. Sobre la percepcion de la lectura, el
35 % refirio leer mayormente por obligacién, no como una actividad de
esparcimiento. También se encontrd que los alumnos de programas bilingiies tienen
mayores indices de lectura (5 puntos porcentuales mas), pero pertenecer los centros
a programas de fomento a la lectura o redes de bibliotecas escolares no marco
diferencias. A partir de estos resultados, los autores sefialan la importancia de
reformular las politicas educativas territoriales para incorporar estrategias mas
eficientes y atractivas que logren establecer la lectura como préctica cultural y de
placer en los jovenes, en el estudio se utilizé un muestreo estratificado en dos etapas
con un error maximo del 3 % y un intervalo de confianzadel 95 % (z = 1,96, p=q
= 0,5). El anélisis estadistico implic6 comparaciones por sexo, edad, nivel
educativo, tipo de institucion y é&rea geografica, encontrando diferencias
significativas en la lectura entre mujeres y hombres, y entre estudiantes de
ESO/Bachillerato y aquellos en Formacion profesional. La participacion en tales
programas, en particular, fomento lector o la Red de Bibliotecas Escolares
(REBEX), no mostro efectos estadisticamente significativos en los habitos de

lectura.

En Espafia, Agrelo-Costas, Mocifio-Gonzalez y Miguez-Alvarez (2023)
llevaron a cabo el estudio Reading preferences of Primary Education students

according to sex and type” school, cuyo objetivo fue analizar las actitudes y
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preferencias lectoras del alumnado de Educacién Primariaen funcién del géneroy
el tipo de centro. La encuesta emple6 un cuestionario con buena fiabilidad (a =
.824), similar a la encontrada por Artola et al. (2017) (a = 0,86). Los resultados
indicaron que los estudiantes tienen una actitud favorable hacia la lectura, prefieren
leer por placer a leer lo que les mandan en la escuela; en esto se encontraron
diferencias significativas por género, siendo las nifias las que prefieren leer
voluntariamente; en cambio, en lalectura obligatoriano se encontraron diferencias.
En cuanto a los géneros literarios, los mejor valorados fueron la narrativa, los
comicsy losalbumes ilustrados, y los peor valorados, el teatro, la poesiay la prensa;
ademas, las chicas obtuvieron mejores valoraciones en narrativa, teatro y revistas,
y los chicos en comicsy deportes. En cuanto al soporte de lectura, el 47,7 % lee en
papel (167 respuestas), seguido de tableta (32.8 %, n = 115), ordenador (18.8 %, n
= 66) y teléfono mavil (15,4 %, n = 54), siendo el e-book el menos utilizado (4 %,
n = 14). Estas diferencias no fueron significativas ni por género (p = 0,314) ni por
tipo de escuela (p = 0,293). Ademas, se detectd una preferencia por leer en
castellano, ya que solo 9 alumnos se declararon gallegohablantes, todos ellos de
centros publicos. Finalmente, el andlisis de correlaciones mostré asociaciones
significativas entre todas las variables, a excepcién del uso de nuevos soportes de

lectura, que no correlaciond con el resto.

En Espafia, Artola et. al. (2021) llevaron a cabo el estudio Evaluacion de las
actitudes, lamotivaciony los intereses lectores en preadolescentes y adolescentes”,
cuyo objetivo fue explorar las actitudes, la motivacion y los intereses hacia la
lectura en estudiantes de primaria y secundaria. La investigacion, de enfoque

cuantitativo, por cuestionario, se apoyd en una muestra no probabilistica por
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convenienciade 1904 estudiantes. Los resultados revelaron que, en cuanto a habitos
lectores, el 41 % de los estudiantes leia entre 30 minutos y 1 hora al dia, mientras
que el 35 % leia menos de 30 minutos. En cuanto a los materiales favoritos, las
novelas (38 %) eran lo mas leido en papel y los articulos académicos digitales
(29 %) en digital. En cuanto a las actitudes, se hallé un nivel medio-alto en la
motivacion global (M = 3,251), destacando puntuaciones altas en disfrute lector (M
= 3,598) e interés por la lecturasocial (M = 3,895), y niveles medios en ansiedad y
dificultad (M = 2,618). Ademas, el 92 % de los encuestados lee méas en su tiempo
libre y el 95 % cree que leer le ayuda a aprender. Se hallaron asociaciones
significativas entre la motivacion lectora y los estudios (r = 0,105, p = 0,032), y
asociaciones negativas entre el tiempo de otras formas de ocio y el interés lector (r
=-0,115, p = 0,019). Esto nos dice que a mayor nivel educativo se incrementa el
interés por la lectura, pero el hecho de dedicarle tiempo a otras actividades
recreativas lo disminuye. Por eso mismo, los centros educativos e instituciones
deberian promover actividades motivadoras (clubes de lectura, proyectos IGdicos

con textos literarios...) para despertar el interés por la lecturaentre los jovenes.

En Turquia, Liman Kaban y Karadeniz (2021) llevaron a cabo la
investigacion titulada Children's Reading Comprehension and Motivation on
Screen versus Paper, que busco comparar la comprension lectoray la motivacion
de estudiantes que leen en formato digital y en papel en clases de inglés como
lengua extranjera en Turquia. La metodologia fue cuantitativa, aplicando pruebas
de comprension lectora y encuestas de motivacion a una muestra aleatoria de 70
estudiantes de Sexto grado en escuelas privadas de Estambul. Los resultados

revelaron que en términos de comprensionel 45,2 % obtuvo mejores resultados al
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leer en dispositivos electronicos, mientras que el 32,4 % prefirio los textos impresos
para comprender mejor. En cuanto a la motivacion, se hall6 un nivel moderado alto
(M = 3,75), destacando el interés por la tecnologia (M = 4,10) y la satisfaccion con
el método digital (M = 3,85), y baja ansiedad por el uso del dispositivo (M =
2.60). También se hallaron asociaciones significativas entre la motivaciény el tipo
de medio (r = 0,134, p = 0,045), siendo los estudiantes mas propensos a leer en
digital, aunque una minoria preferia el papel por la sensacién tactil y la facilidad
para tomar notas. Las instituciones educativas deberian incorporar materiales
tecnologicos en las practicas de lectura para enriquecer la motivacion,
complementando con actividades de ambos tipos y desarrollando una actitud

favorable hacia la lecturaen inglés.

En Pakistan, Abid et al. (2023) realizaron el estudio Exploring gender-wise,
sector-wise, and grade-wise difference among secondary school students' reading
habits”, el cual buscé determinar las diferencias en los habitos de lectura segun
género, sector y grado en estudiantes de secundaria. La investigacion, de enfoque
cuantitativo y disefio transversal, utilizé un cuestionario estructurado para una
muestra de 538 estudiantes seleccionados por muestreo estratificado no
proporcional en distintos distritos de Lahore. Los hallazgos mostraron que el 41 %
leia menos de una hora al dia, siendo las novelas el material mas leido (42 %),
seguido de los articulos en linea (25 %). En cuanto a las actitudes lectoras, lamedia
global fue de 3,56 (DE = 0,75), lo que revela una actitud ligeramente positiva.
Asimismo, el 88 % dijo leer en su tiempo libre y el 77 % que leer sirve para
aprender. Se hallaron diferencias significativas en los habitos lectores segun el

género, siendo las mujeres quienes presentan mayor interés y frecuencia lectora que
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los hombres. Ademas, los estudiantes privados leen mejor que los publicos. Estos
resultados sefialan la necesidad de desarrollar estrategias dirigidas a fortalecer los
habitos lectores en contextos y colectivos menos favorecidos y desarrollar acciones
que promocionen una lectura mas atractiva y accesible a todos los alumnos, La
afinacion de cada uno de los correlacionados al cuestionario (35 items en escala
Likert) cabe destacar que su fiabilidad es alta (a de Cronbach = 0,802). Los testst
de Student independientes arrojaron diferencias estadisticamente diferenciales (in)
por género en (in) percepciones (t = -3,420, p < 0,001, d = 0,288), preferencias (t =
-2,149,p=0,018,d =0,317), problemas (t= 2,153, p = 0,003, d = 0.357) en lectura,
y en habitos lectores globales (t = -2,624, p = 0,008, d = 0,462), asi como (in)
sectoriales en (in) proposito (t = 2,019, p = 0,016, d = 0,466) y en preferencias
lectoras (t = -2,719, p = 0,032, d = 0,933), y en el analisis de grado, los estudiantes
de nueve grados fueron superados por los de diez grados, y se encontraron
diferencias significativas en percepciones (t = 2,068, p = 0,013, d = 0,236),
preferencias (t= 3,270, p < 0,001, d = 0,440) y habitos de lectura globales (t

=2,392,p=0,009, d = 0,262).

En Malasia, Alsaeedi, Ngadiran, Kadir y Altowayti (2021) realizaron un
estudio titulado Reading Habits and Attitudes among University Students: A
Review, gque busco conocer los habitos y actitudes hacia la lectura en estudiantes
universitarios. La investigacion, de tipo descriptivo y revision bibliogréfica, se
apoyo en la revision de diversos estudios y articulos electronicos sobre el tema. Los
resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes leen menos de una hora al
dia (35,8 %) y prefieren leer en formato digital, sobre todo articulos académicos

(27,3 %). En cuanto a las actitudes, los estudiantes presentaron un nivel medio de
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interés general (M = 3,180), con puntuaciones altas en disfrute y forma de lectura
(M = 3,598 y 3,895, respectivamente), y ansiedad y dificultad, que obtuvieron un
nivel medio (M = 2,618). Asimismo, el 94 % dijo que lee en su tiempo librey el
96,5% que leer es una manera de aprender. Se encontraron correlaciones
significativas entre la actitud hacia la lectura y el nivel educativo (r = 0,110, p =
0,028), lo que indica que, a mayor nivel educativo, mayor interés por la lectura; sin
embargo, el tiempo que dedican a otras actividades puede disminuir su interés. Tras
estos resultados, los autores proponen que las universidades desarrollen estrategias

motivadoras (concursos, juegos, etc.) para generar interés por la lectura.

En Noruega, Jensen, Roe y Blikstad-Balas (2024) realizaron la
investigacion The Smell of Paper or the Shine of a Screen? Students’ Reading
Comprehension, Text Processing, and Attitudes When Reading on Paper and
Screen, que buscd comparar la comprension lectora, el comportamiento lectory las
actitudes hacia la lectura en papel y en pantalla en estudiantes de secundaria baja.
La metodologia fue mixta, usando tecnologia de rastreo ocular, entrevistas y
autoreportes retrospectivos con 10 estudiantes de octavo grado, muestreados
intencionalmente para representar distintos niveles de comprension lectora. Los
resultados revelaron que, sobre los habitos lectores, el 45 % de los estudiantes leia
de 1 a 2 horas diarias, y el 30 % menos de una hora. En cuanto al tipo de material,
predominaban los textos expositivos en formato digital (65 %) frente a los textos
narrativos en formato impreso (35%). En cuanto a la comprension y el
procesamiento, se hallé que la lectura en pantalla era més superficial, con mas
movimientosy revisiones, lo que sugiere un procesamiento menos profundo que en

papel (p < 0,01). Sobre las actitudes, el 70 % de los estudiantes prefiere leer en
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papel textos largos y académicos porque permite una mejor comprension y
concentracion, aunque un 55 % lee mas rapido en pantalla. Ademas, se encontraron
correlaciones positivas entre la preferencia por leer en papel y sentirse que se
comprende mas (r = 0,234, p = 0,011) y negativas entre usar dispositivos digitales
para ocio y tener una actitud positiva hacia leer en papel (r = —0,198, p = 0,026).
Las instituciones educativas deberian desarrollar intervenciones que induzcan a la
reflexion sobre las diferencias de lectura en papel y en pantalla, y proporcionar
estrategias de aprendizaje que mejoren la autorregulaciény el conocimiento de
estrategias efectivas en ambos formatos para mejorar la comprensiony el interés

por la lecturaen los estudiantes.

Finalmente, Samsuddin y Aspura (2021) llevaron a cabo el estudio
Understanding the Reading Habit and Reading Attitudes Among Students in
Research University Library in Malaysia, cuyo proposito fue analizar los habitos y
las actitudes hacia la lectura entre estudiantes que frecuentan bibliotecas
universitarias de investigacion. La investigacion, de disefio cuantitativo-
descriptivo, se baso en la aplicacion de cuestionarios a una muestra de 400
estudiantes seleccionados mediante muestreo por conveniencia. Los resultados
evidenciaron que, respecto a los habitos lectores, el 39,5 % de los encuestados
indico dedicar entre 1 y 2 horas diarias a la lectura, y el 35,8 % menos de una hora.
En cuanto al tipo de material, los més leidos en formato impreso fueron las novelas
(36,5 %) y en formato digital los articulos académicos (27,3 %). En términos de
actitud lectora, se encontr6 un nivel moderado general (M = 3,180), con
puntuaciones altas en disfrute de la lectura (M = 3,598) y modalidad (M = 3,895),

mientras que la ansiedad y dificultad obtuvieron un nivel moderado (M = 2,618).
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Cabe destacar que el 94 % afirm¢ leer cuando dispone de tiempo libre y el 96,5 %
considerd la lectura como una forma efectiva de aprender. Se identificaron
correlaciones significativas entre actitud lectoray nivel educativo (r = 0,110, p =
0,028), asi como una correlacion negativa con la variedad de actividades en el
tiempo libre (r = -0,120, p = 0,016), lo que sugiere que, a mayor nivel educativo,
mayor disposicion hacia la lectura, mientras que un uso intensivo del tiempo libre
en otras actividades podria disminuir dicho interes. A partir de ello, se recomienda
que las universidades promuevan estrategias motivadoras, tales como concursos de
lectura o actividades ludicas vinculadas a textos literarios, para fomentar el interes

por la lectura.

Los antecedentes internacionales sefialan que lamayoriade los estudios han
hallado que los estudiantes tienen actitudes positivas hacia la lectura e interesados
por leer en distintos formatos (digital o impreso); sin embargo, existen estudiantes
que no tienen habitos lectores ni actitudes totalmente positivas, ya que aln existen
dificultades de motivacion, frecuencia lectoray comprension lectora. Pero, no se ha
Ilegado a establecer ain cémo cambian en funcidn del contexto ni qué determinala
cristalizacion de habitos y predisposiciones. En la presente investigacion, se busco
determinar la relacion que existe entre el nivel de habito lectory la actitud hacia la
lectura en estudiantes de VII ciclo de la I.E. Don José de San Martin de Tacna,
2025, a través de un cuestionario para diagnosticar sus practicas lectoras y
disposiciones afectivasy cognitivas hacia la lectura. El propésito fue conocer como
se manifiestan estos aspectos en el contexto local, ofreciendo informacion que

servird para futuras propuestas e intervenciones pedagogicas.
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Vargas y Mena (2023) desarrollaron latesis titulada Lectura por placery su
relacién con el desarrollo comunicativo de los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N.° 65139 La Paz Mons. Juan
Luis Martin Bisson, Distrito de Manantay, 2022. El objetivo fue establecer la
relacion entre la lectura por placer y el desarrollo comunicativo de los estudiantes.
De enfoque cuantitativo y disefio correlacional, se aplicaron instrumentos a una
muestra de 80 estudiantes, cuyos datos fueron analizados a través del software
estadistico SPSS v.27. Los resultados mostraron una correlacién positiva
significativa (rho=0,679; p <0,05), lo que significa que leer por placer se relaciona
con una mejoriaen las habilidades comunicativas, especificamente en la expresion
corporal, artisticay cognitiva. El estudio finaliza haciendo énfasis en laimportancia
de fomentar la lectura por placer como instrumento pedagdgico para reforzar las

competencias comunicativas.

Por otro lado, Hurtado (2024) desarroll6 la investigacion titulada
Motivaciony habito lector en estudiantes de educacion secundaria de una I.E. del
Callao, 2023, cuyo propdsito determinar los niveles de motivacion y habito lector
en estudiantes de educacién secundaria. La investigacion, cuantitativa, descriptiva
y de corte transversal, tomd una muestra de 105 estudiantes. A través de un
cuestionario estructurado, se midieron variables como la motivacion intrinsecay
extrinsecay la frecuencia del habito lector. Los resultados mostraron que el 28 %
de los estudiantes estaban poco motivados hacia la lecturay el 51 % tenia bajos
habitos lectores. Estos hallazgos muestran la necesidad urgente de implementar
intervenciones pedagogicas orientadas a fortalecer tanto la motivacién como el

interés por la lectura en el contexto escolar, el estudio demostré que los
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instrumentos (20 items en una escala tipo Likert) lograron una alta confiabilidad
correlacional (a de Cronbach > 0,85), confirmando asi también la consistencia de
la estructura interna. También hubo una correlacién positiva entre la motivacion
intrinseca y los habitos de lectura, lo que mostré que los estudiantes que estan
altamente motivados intrinsecamente tienden a tener mejores habitos de lectura.
Tales resultados no solo apoyan la suposicion existente sobre los bajos niveles de
ambas variables, sino que también demuestran que la Motivacidn intrinseca es un

predictor considerable del fortalecimiento del Habito de lectura.

Flores y Pérez (2024) realizaron la tesis Estrategias de motivacion para
fomentar el habito lector en los estudiantes de la 1.E. 20826 San Juan Bautista,
2023, cuyo proposito fue analizar la relacion entre estrategias de motivacion
aplicadas por los docentes y el desarrollo del habito lector en estudiantes de
educacion secundaria. Con un enfoque descriptivo-correlacional y una muestra de
179 estudiantes, los resultados fueron que el 63,1 % de los estudiantes presentan un
nivel medio en la variable de estrategias de motivacién y un 65,9 % de los
estudiantes exhiben un nivel medio en la variable de habito lector. Se utilizo el
estadistico Rho de Spearman, revelando una correlacion de r= 0,870 con un valor
de significancia Sig<0,05, por lo que el estudio concluy6 en gque existe una relacion
positivay significativa entre las estrategias motivacionales y la consolidacion del

héabito lector.

Entre otras investigaciones, Casas et al. (2024) llevaron a cabo el estudio
denominado Estrategias innovadoras de lectura: Clubes de lectura para fomentar
el habito lector en los estudiantes, con el fin de promover el habito lector mediante

la implementacion de clubes de lectura en la Institucion Educativa Integrada
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Huanoquite. Esta investigacion adoptdé un enfoque cualitativo con elementos
cuantitativos, bajo el disefio de investigacion-accién. Los resultados demostraron
un impacto significativo de los clubes de lectura en el fortalecimiento del habito
lector, con niveles de mejora en estudiantes de educacion inicial (70,8 %), primaria
(64,3 %) y secundaria (49 %). Ademas, se evidencié un cambio favorable en la
actitud hacia la lectura, asi como un incremento en la frecuencia, variedad y
profundidad del acto lector. El estudio destaca la eficacia de estas estrategias
colaborativas para transformar el entorno lector escolar y fomentar una cultura
lectoraactiva, involucrando a docentes, estudiantes y familias, El analisis compard
los grupos de control y experimental con un pretest y un postest, encontrando
diferencias estadisticamente significativas en todas las dimensiones de los habitos
de lectura (frecuencia, estrategias, variedad y actitud) a favor del grupo
experimental. En inicial, el grupo con alto nivel de habito de lectura paso6 del 0 %
al 70,8 % en el grupo experimental en comparacion con el 4,3 % en el control,
mientras que en primariafue del 3,6 % al 64,3 %, y en secundaria, del 2 % al 49 %.
Estos cambios demuestran la validez del programa como una intervencion
educativa efectiva, aunque el estudio no informa sobre pruebas especificas (valores

t o p) y solo considerael analisis comparativo de porcentajes.

Los antecedentes nacionales sefialan que todavia existen bajos niveles de
habito lector y actitudes encontradas hacia la lectura en muchos estudiantes de
ensefianza media, lo que demuestra que se debe fortalecer el habito lector y las
actitudes hacia la lectura en la escuela. Se ha hallado que la lectura recreativa
favorece las habilidades comunicativas y el desarrollo de competencias lingisticas;

pero a la vez, se ha encontrado que muchos estudiantes tienen bajos niveles de
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motivacion y practica lectora, las cuales deben ser fortalecidas con medidas
pedagdgicas. Ademas, investigaciones actuales demuestran que las estrategias
motivacionalesy los clubes de lectura influyen positivamente en el desarrollo de
habitos lectores y laactitud hacia la lectura, modificando su frecuencia, profundidad
y la percepcion que tienen los estudiantes sobre la lectura. Pero, en general, no se
ha logrado arraigar el habito lector ni conservar actitudes favorables en la mayoria

de los educandos.

En la presente investigacion, se pretende reconocer la asociacion que existe
entre el nivel del habito lector y la actitud hacia la lectura en estudiantes del VII
cicloen Tacna sin manipular la practicade los estudiantes, sino entendiendo cémo
se manifiestan en el contexto para plantear futuras propuestas pedagdgicas y

estrategias de motivacion.

2.2  Basesteoricas
2.2.1 Habito lector

2.2.1.1 Habito. Un habito se define como el producto de una conducta
que se ejecuta de manera reiterada hasta cristalizarse en una respuesta
automatizada. Al observar la cotidianeidad, se constata que numerosas practicas se
realizan sin deliberacion, como despojarse de los zapatos al traspasar el umbral,
apagar las luces al abandonar una habitacion o cepillarse los dientes, entre otras.
Estas manifestaciones comportamentales, al ser repetidas en el tiempo, transitan
hacia el circuitode larutinay, en consecuencia, requieren de una minimaatencion
consciente o esfuerzo deliberado. La repeticion convierte el acto en una secuencia

predecible que el cerebro gestiona casi sin intervencion del pensamiento.
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Covey (2013) subraya la trascendencia de los habitos al declarar que
constituyen agentes influyentesen el plano de la vida. Al ser patrones continuosy
frecuentemente inconscientes, en cada momento cotidiano, cristalizan el caractery,

simultdneamente, determinan niveles de efectividad o inefectividad.

2.2.1.2 La lectura. La lectura se configura como un ejercicio de
mediacion en el que el lector, fundamentado en propdsitos de caracter permanente,
busca extraer de un texto la informacién que satisface tales propdsitos,
reconociendo que laactividad tiene lugar en la interaccion dindmica entre un sujeto
lector y un material textual estable. En este sentido, puede sostenerse que la lectura
implicala actividad cognitiva que un estudiante movilizacon el fin de cosechar el
sentido que un texto otorga; de este modo, se manifiestan en el lector
procedimientos estratégicos orientados a lograr finalidades precisas, tales como la

comprension efectivay la formulacion de decisiones deliberadas y fundamentadas.

Por su parte, Sanchez (2004) caracteriza la lectura como una apertura de
campo en la que el sujeto se enfrenta a una serie de signos que concitan la
presentacion de codigos y mensajes en virtud de su estructura. La adecuacidad
escrituraria, por tanto, en tanto proceso de decodificacion de tales signos, se torna
condicion de eficacia general. La actividad lectora se consagra, en consecuencia,
como la instancia que habilita el acceso a un saber corporizado en el texto. A la
postre, la practica de lectura comporta un continuo planteamiento de preguntas
asimétricas y respuestas revisables, cuyo examen iterativo permite determinar, de
modo claro, el grado de obtencion del mensaje que la materialidad textual se hallaba

en condiciones de transmitir.
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La lectura ha sido definida de maltiples formas a lo largo del tiempo, y su
relevanciase evidencia en laamplia variedad de textos, articulos e investigaciones
que giran en torno a ella. Se ha vuelto un proceso protagonista no solo en la

educacion, sino también en las etapas de la vida.

Gonzales (2018) afirma que el habito lector se desarrolla a partir de una
conducta repetitiva que surge de la practica continua de leer. Aqui la persona
empiezaa leer por placer. Ademas, la lecturaes definida como un proceso complejo
de percepcion, comprension e interpretacion de textos escritos. Pero ademas de
informar, leer educa, hace reflexionar, analizar, concentrarse, esforzarse; es ltdica

y recreativa, pues divierte, entretiene, distrae.

Desde estamirada, el habito lector es una practica voluntariay constante de
leer textos variados, ya sean académicos o recreativos, que contribuyen al desarrollo
cognitivo y académico de los adolescentes, ya que, como afirman Vargas y Mena
(2023), leer frecuentemente fortalece habilidades como la comprension lectora, el
pensamiento critico y la capacidad analitica, necesarias para resolver problemas

complejos, entender conceptos abstractosy expresar ideas de manera efectiva.

Por su parte, Sahib (2022) extiende esta perspectiva al afirmar que leer,
sobre todo por placer, no solo apoya el rendimiento académico, sino que también
influye en el desarrollo personal de los adolescentes. A través de ella, los chicos
exploran nuevos mundos, culturas, perspectivas que fortalecen habilidades como la
empatia, la creatividad o el pensamiento critico, fundamentales para la interaccion
social. Esta opinion es diferente a la de VVargas y Mena, que destacan los beneficios

académicos, o Sahib, que la considera mas desde una perspectiva personal y social.
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Ademas, Alvarez y Saldibar (2024) indican que el habito lector depende de
la motivacidn, la disponibilidad de materiales de lecturay el contexto educativoy
familiar. Esto hace evidente la importancia de crear ambientes propicios para la
lectura desde temprana edad. Esta aseveracion viene a corroborar lo que sefialan
Vargas y Mena (2015) en cuanto a la necesidad de tener acceso a recursos

apropiados para establecer esta costumbre.

En la misma linea, Suhartini (2017) propone que para que el habito lector
se interiorice, se debe convertir en una practicaautomatica. Mediante la exposicion
constante a materiales de lectura, los alumnos se forman integralmente, ya que la

repeticion continua hace que leer se vuelva una actividad inherente a su vida.

En sintesis, los autores revisados coinciden en que la lecturaes esencial para
el desarrollo integral de los jovenes. Pero, cada autor le da importancia a diferentes
aspectos de su influencia: mientras que Vargas y Mena resaltan el beneficio para
las habilidades cognitivas, Sahib hace hincapié en el desarrollo personal y social,
asimismo, Suhartini enfatiza las condiciones externasy la practicasistematica para

establecer un habito de lectura fuerte y permanente.

2.2.1.3 Clasificacion de la lectura. La lectura se puede clasificar de la
siguiente manera:

a) Lectura oral. Proceso de leer en voz alta, pronunciando palabras de
manera claray comprensible. Implica la expresion verbal de las palabrasy frases
del texto, permitiendo que el lector sea escuchado por otros. La lectura oral puede
permitir mejorar la pronunciacion, desarrollar la fluidez lectora, fomentar la

comprension del contenido y practicar habilidades de expresion oral.
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b) Lectura informativa. Es la habilidad de leer con el objetivo principal
de obtener informacion especificay comprender el contenido de manera clara y
precisa. Esta lectura se centra en extraer datos, hechos o conceptos relevantes del

texto, sin profundizar necesariamente en aspectos literarios o estilisticos.

Esta lectura se realiza con el proposito de obtener conocimientos
especificos, datos o detalles concretos de un texto. Esta lectura se enfoca en
comprender la informacién presentada, identificar ideas clave, y extraer datos

relevantes para satisfacer una necesidad especifica de informacion.

c) Lecturasilenciosa. Se refiereal proceso de leer un texto sin pronunciar
las palabras en voz alta. El lector realiza la decodificaciony la comprension del
texto internamente, utilizando el pensamientoy la atencion interna para procesar la
informacion. La lecturasilenciosaes una habilidad fundamental en el desarrollo de
la competencia lectora y se emplea cominmente en contextos educativos y

personales.

Esta lectura implica la decodificacion y comprension de un texto sin
pronunciar las palabras en voz alta. Aqui, se utilizasu capacidad de procesamiento
interno para interpretar el significado del contenido, permitiendo una experiencia

de lecturamas individual y auténoma.

En esta lectura, se considera una habilidad esencial en la educacion, pues
permite procesar informacion de manera mas eficiente y reflexiva, facilitando la

comprension profunda de los textos.

d) Lectura expresiva. Esta lectura se refiere a la practica de leer un texto

en voz alta con entonacion, énfasis y modulacion vocal, con el propdsito de
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comunicary transmitir lasemociones, el significadoy la intencién del contenido de
manera efectiva. Esta lectura comprende la habilidad de dar vida al texto a través

de laentonacion, la velocidad, la pausay otros elementos prosddicos.

La lecturaexpresivaimplicalainterpretaciony presentacion oral de un texto
de tal forma que se refleje la intencion del autor y se transmitan lasemocionesyy el
significado de manera vivida. Este enfoque no solo se centra en las palabras y su
comprension, sino también en la entrega verbal, utilizando variaciones en el tono,

ritmoy volumen para mejorar la experienciadel oyente.

Autores y expertos en el campo de la educacion y la literatura que han
abordado conceptos relacionados con la lectura expresiva incluyen: Louise
Rosenblatt: Con su teoria de la lectura transaccional, destaca la importancia de la
interaccion entre el lectory el texto, resaltando la dimension emocional y expresiva

de la lectura.

La lectura expresivaes fundamental para la comunicacién efectivay puede
enriquecer laexperienciade lectura, especialmente en contextos como la educacion,

la narracion de cuentos y la interpretacion de obras literarias.

e) Lectura critica. Se refierea la habilidad de analizar y evaluar un texto
de manera reflexiva, cuestionandoy comprendiendo las ideas presentadas. Implica
ir mas alla de la comprension superficial y considerar la validez, la ldgica y las
intenciones del autor. La lectura critica busca formar una opinion fundamentada y
desarrollar la capacidad de discernir entre informacion fiable y perspectivas

sesgadas.
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La lectura criticaes un proceso en el cual el lector examina activamente un
texto, evaluando su contenido de manera reflexiva. Este enfoque implica cuestionar
las afirmaciones, identificar posibles sesgos, evaluar la evidencia presentada y
comprender las intenciones del autor. El lector no solo busca comprender el
significado superficial del texto, sino también analizarlo en profundidad para

formar una perspectivainformada.

En el contexto de la educacion y la toma de decisiones, la lecturacritica es
una habilidad esencial que permite a los individuos desarrollar un pensamiento
analiticoy discernir entre informacion precisay opiniones subjetivas. Este enfoque

fomenta una comprension mas profunda y matizada del contenido leido.

f) Lectura exploratoria o explorativa. Busca obtener una vision general
del contenido para decidir si es relevante o util. Se enfoca en la exploracién rapida
de titulos, encabezados y resimenes.

g) Lectura de estudio. Pretende adquirir conocimientos profundos sobre
un tema especifico. Se caracteriza por ser reflexiva y se pueden emplear técnicas
como subrayar y tomar apuntes.

h) Lectura recreativa. Se refiere a la practica de leer con el propdésito de
disfrutar, entretenerse y relajarse. Este tipo de lectura no estd motivado por un
objetivo educativo o informativo especifico, sino mas bien busca proporcionar
placery ocio al lector. Esta lecturaes una actividad voluntariay libre, guiada por el

interés personal del lector en la narrativa, el género o el temadel libro.

Esta lectura busca la eleccion de textos con el objetivo principal de

proporcionar entretenimiento y placer. A diferencia de la lectura con fines



34

académicos o informativos, la lecturarecreativa se centraen la satisfaccion personal

del lector y la experienciapositiva que ofrece la obra literaria.

2.2.1.4 Ensefanza de la lectura. Adquirir la habilidad de leer demanda
esfuerzos diversos, yaque el individuo debe establecer conexiones entre sus propias
ideas y las del texto, dado que durante el acto de lectura estan presentes la
concienciay el pensamiento. A lo largo de la evolucion del sistema educativo, la
ensefianzade la lectura hatenido un rol fundamental y, especialmente en los Ultimos
afos, ha captado considerable interés en distintas areas de investigacion.

Se comprende la lectura como una forma de ensefianza y aprendizaje, ya
que representa un proceso social. En su mayoria, la educacion en lectura se inicia
en contextos informales, es decir, en situaciones de interaccion familiar,
participacion en grupos de lectura, asistencia a sesiones de lecturaen voz alta en
bibliotecas o participacion en programas de promocién de la lectura, entre otras
instancias. De hecho, el primer encuentro formal de un nifio con el proceso

educativo comienzaa través de la lectura de cuentos.

2.2.1.5 Definicion de habito lector. Gonzales (2018) afirma que el habito
lector se desarrolla a partir de una conducta repetitiva que surge de la practica
continuade leer. Aqui, la personava creando un gusto por leer por el placer de leer.
Ademas, la lectura es definida como un proceso complejo de percepcion,
comprension e interpretacion de textos escritos. Pero, ademas de informar, leer
educa, hace reflexionar, analizar, concentrarse, esforzarse; tiene un caracter ladico

y recreativo, pues divierte, entretiene, distrae.
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Desde estamirada, el habito lector es una practica voluntariay constante de
lectura de textos variados, académicos o recreativos. Esta actividad apoya el
desarrollo cognitivoy académico de los adolescentes. En esa linea, Vargas y Mena
(2023) sefialan que leer a menudo refuerza habilidades como la comprension
lectora, el pensamiento critico y el analitico. Estas habilidades son esenciales para
resolver problemas complejos, entender conceptos abstractos y comunicarlos de

manera efectiva.

Ademas, Alvarez y Saldibar (2024) indican que el habito lector depende de
la motivacién, la disponibilidad de materiales de lecturay el contexto educativoy
familiar. Esto hace notar la importanciade crear ambientes propicios para la lectura
desde tempranaedad. Esto refuerza lo que Vargas y Mena plantean sobre el acceso

a recursos apropiados para establecer este habito.

En una linea similar, Suhartini (2017) plantea que para que el habito lector
se arraigue de manera efectiva, debe transformarse en una préactica constante y
automatica. A través de la exposicion continua a diversos materiales de lectura, los
estudiantes logran una formacion integral, ya que la repeticion sistematica convierte

la lectura en una actividad incorporada naturalmente en su rutina diaria.

La lecturacomo habito es una préctica que integratanto la frecuenciacomo
la actitud hacia la actividad de leer. En este sentido, Sahib (2022) lo captura en
aspectos del tiempo dedicado a la lectura y la actitud que las personas tienen con
respecto a esta actividad, incluyendo dimensiones como el disfrute, laansiedad y la

motivacion paraleer. Asi, el habito de lecturano es simplemente una cuestion de la
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cantidad de horas o de materiales leidos, sino un compromiso activoy significativo

con el texto, en el cual la conexidén emocional impacta la calidad de la experiencia.

Por su parte, Soto-Vazquezet al. (2021) conciben el habito de lecturacomo
una préctica cultural y social que va mas alla del requisito académico. Desde esta
perspectiva, esta practica no solo deberia ser defendida como un medio para
adquirir conocimiento, sino también como una fuente de disfrute, relajaciéon y
crecimiento personal. Los autores creen que el tiempo de lectura restringido entre
los jovenes es resultado de la falta de politicas educativas mas eficientes y
atractivas, lo que refuerza la nocién de que el habito de lectura se desarrollaen un

marco que integrala escuela, la familiay toda la sociedad.

Por ultimo, el habito de lectura es visto por Casas et al. (2024) como un
comportamiento fortalecido por el uso de pedagogias innovadoras, sefialando que
los clubes de lectura mejoran la frecuencia, la variedad y la actitud hacia la
actividad. Desde su perspectiva, el habito de lectura se apoya en espacios
colaborativos que hacen de la lectura una actividad compartida, atractiva y con
proposito. Asi, queda claro que el habito de lecturano es una accion Unica, sino un
proceso reforzado y complejo, que es el resultado del conjunto adecuado de
condiciones y métodos de ensefianza apropiados para promover su practica dentro

de la comunidad educativa.

Por lo que se puede afirmar que para que haya un habito lector tiene que
formarse desde casa en buen entorno familiar, en forma reiterativa, disfrutando de

diversos textos para convertirse en una rutina incorporada en forma natural.
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2.2.1.6 Dimensiones del habito lector. El habito lector, entendido como
una préacticaregular, voluntariay sostenidade la lectura, constituye un componente
esencial en la formacién integral de los estudiantes, ya que contribuye
significativamente tanto al desarrollo académico como personal.

Paraesta investigacion, se tomd las dimensiones que propone Revilla (2020)

tomado de Muiioz (2015), estas son las siguientes:

2.2.1.6.1 Frecuencia de lectura. La frecuencia con la que se realiza la
lectura constituye un factor determinante en el desarrollo y consolidacion del habito
lector. Esta dimension hace referenciaa la regularidad con la que una persona se
involucra en la lectura de distintos textos, lo cual favorece el fortalecimiento de
habilidades cognitivas como la comprension, el pensamiento criticoy la capacidad
de andlisis, elementos indispensables para el éxito académico y la expresion clara
de ideas (Vargasy Mena, 2023). La lectura continua hace que ésta se conviertaen
parte de la vida diaria del educando, lo que influye en su rendimientoescolary en
su desarrollo integral (Suhartini, 2017). Sus indicadores son los siguientes:
a) Lectura permanente: Segun Mufioz (2015), la lectura continuaes el
habito que tiene el lector de leer en intervalos regulares.
b) Frecuencia de visitas a bibliotecas fisicas y virtuales para buscar textos:
Los estudiantes pueden acceder en sus mismas instituciones educativas,
también estas las Bibliotecas publicas, permitiéndoles obtener diversos
textos de acuerdo a sus preferencias individuales y sus necesidades.
Asimismo, se puede optar por las bibliotecas virtuales. Es més, en esta era
tecnoldgica esta la disponibilidad de recursos en linea y la facilidad de

acceso a traves de plataformas digitales influyentes en la frecuencia de uso.
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c) Lectura en tiempo libre: La lectura en tiempo libre, también conocida
como lectura recreativa, es una actividad voluntaria y placentera que se
realizapor el gusto de leer, sin presiones. Implica preferir la lectura sobre
otras actividades recreativas. Es una manera de disfrutar del tiempo libre,
donde se puede explorar nuevos mundos, aprender, desarrollar y ampliar
la imaginacion. La lectura recreativa puede ser una excelente manera de
desconectarse de las obligaciones académicas y enriquecerse en sentido
cultural.

d) Ritmosde lectura: Porlo general, se refiere a larapidez y consonanciacon
la que se lee un texto, de acuerdo a Mufioz (2015) esta relacionado con la
organizacion del tiempo y la cantidad de lectura diaria que realiza el
estudiante.

e) Lectura de libros de la especialidad: Este indicador se refiere a la lectura
de textos que requieren un conocimiento especificoy avanzado en un area
particular. Este tipo de lectura le permite al estudiante profundizar en un
tema especifico dentro de las areas de interés que maneje. Lo que denota
un interés por aprender mas.

f) Culminacion de lecturas iniciadas: Muchas veces se comienza a leer un
texto y no se termina, pero un lector se desarrolla al terminar lo que se
empieza, al leer en el menor tiempo posible, demostrando el compromiso

y la perseveranciaal finalizar textos mas extensos.

2.2.1.6.2 Preferencia lectora. Esta se refiere a lo que el lector elige leery
que determina su motivacion por la lectura. Abarca textos académicos, ya sean

libros de texto, articulos cientificos, ensayos, etc., que tienen algo que aportar al
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desarrollodel lector. De acuerdo con Vargas y Mena (2023), leer textos académicos
ayudan a desarrollar habilidades de pensamiento critico, ampliar el vocabularioy
fortalecer la expresion oral y escrita, habilidades necesarias para el desempefio

escolar.

Por otro lado, Sahib (2022) afirma que la lectura recreativa apoya el
desarrollo emocional y social del adolescente porque despierta la imaginacion, la

empatia, la creatividady la reflexion.

Esta ideaapoya la posturade Suhartini (2017), que plantea que la repeticion
y la perseveranciason necesarias para convertir la lectura en un habito y asi poder
acceder a una educacion mas completa. Ademas, se identifican componentes

importantes dentro de esta dimension, como:

a) Tiempo dedicado a leer: Un estudiante de secundaria deberia dedicar al
menos 20 minutos al dia a la lectura para mejorar su comprension lectora,
ampliar sus conocimientos y cultivar el habito lector. Sin embargo, el
tiempo ideal puede variar segn sus necesidades y la disponibilidad de
tiempo que tenga, por lo que deberia procurar leer en forma diaria un
minimo de 30 minutos para tener un habito lector.

b)  Gusto por textos con cierta dificultad: Esta expresion implica la
preferenciao gusto por leer textos que presenten un nivel de complejidad
mayor al promedio, ya sea por el vocabulario, la estructura gramatical, 0
la profundidad de los temas abordados. Esto puede notarse cuando se
buscan libros, articulos o ensayos que requieran un esfuerzo cognitivo

adicional para su comprension, en lugar de textos mas simples y directos.
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En estudiantes de secundaria se refiere a la preferencia por textos
narrativos o informativos, que son de mayor complejidad.

Aplica técnicas de lectura: Las técnicas de lectura son estrategias que se
utilizan para mejorar la comprension, velocidad y retencién de
informacion al leer un texto. Estas técnicas pueden ayudar a procesar la
informacion de manera més eficiente, identificar ideas principales, y
conectar el nuevo conocimiento con lo que ya se sabe. Si el estudiante las
utiliza mejoraré su habito lector.

Velocidad lectora: Esta puede definirse como el nimero de palabras que
un individuo es capaz de procesar mentalmente en un minuto, sin que esta
celeridad comprometa el nivel de comprension del contenido. Es un
componente clave de la fluidez lectora, que también incluye precisiony
expresion. Una velocidad de lectura adecuada permite una mejor
comprensiony retencién de la informacion.

Seleccion de textos por requerimientos cognoscitivos: La seleccion de
textos por requerimientos cognoscitivos se refiere a la eleccion de
materiales de lectura que se ajusten a las habilidades y capacidades
cognitivas de un individuo, considerando factores como la complejidad del
lenguaje, la estructura del texto, y la familiaridad con el tema. El objetivo
es asegurar que la lecturasea comprensible y beneficiosa para el desarrollo
cognitivo del lector. Es el gusto por textos que proporcionan informacion.
Comentarios de publicaciones con otras personas: Cuando se ha cultivado

el habito lector, hay una buena interaccion social mediante comentarios o
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reflexiones compartidas sobre lo leido, esto le permite al lector retener

informaciony gozar de lo leidoal compartirlo con otras personas.

2.2.1.6.3 Interés lector. Se refiere a la motivacion interna que impulsa al
lector a involucrarse con los textos, y puede estar orientado hacia mdaltiples
objetivos: obtener informacion, aprender, entretenerse, evadirse de la realidad,
cumplir con exigencias escolares o satisfacer expectativas familiares (Cervantes,
2009). Esta dimension destaca la importancia del propdsito de la lectura, ya que

influye directamente en el nivel de implicaciény disfrute del lector.
Entre los componentes que conforman el interés lector se encuentran:

a) Finalidad de la lectura: Puede ser diversa y multifacética, abarca la
adquisicion de conocimiento, desarrollo de habilidades cognitivas, y
puede llevar al disfrute personal y la conexion con otras realidades. La
lectura permite acceder a informacion, desarrollar la imaginacion,
mejorar la comprension, ampliar el vocabulario, fortalecer la
concentracion y promover el pensamiento critico. Ademas, puede ser
una fuente de entretenimiento, relajacion, que en este caso el proposito
que se persigue es la disposiciony el placer por leer.

b) Cantidad de libros al leer: Es decir que cantidad de libros desean o
pueden leer en un determinado periodo; sin embargo, si bien se
reconoce que no hay una respuesta Gnica para todos cuando se trata de
la cantidad de libros que se ‘deberian’ leer en un afio, la mayoria de los
especialistas en lecturasugieren que un objetivo de un minimo de doce
librosal afio, un libro al mes para ser mas precisos, es un buen punto de

partida para la persona promedio.
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c) Reconocimiento de partes del texto: Esto implica identificar la
estructura y organizacion del mismo, incluyendo elementos como el
titulo, la introduccion, el cuerpo y la conclusion. Ademas, se debe
reconocer la idea principal, ideas secundarias e informacion de apoyo
dentro del texto. Este proceso ayuda a comprender mejor el contenido
y la intencion comunicativa del texto.

d) Gusto por producir y comunicarse a través de textos: Se refiere a una
preferenciay habilidad para crear y compartir informacion mediante la
escritura, lo cual implicaestablecer vinculos con otros a partir de lo que
se lee. Involucra disfrutar de la elaboracion de textos, sean narrativos,
informativos, argumentativos, etc., asi como la capacidad de transmitir
ideas de manera claray efectivaa traves de ellos.

e) Gusto por las sugerencias de lecturas: Tiene que ver con la aperturaa

recibir recomendaciones sobre lecturas por parte de otras personas.

2.2.1.7 Teorias sobre el habito lector.

2.2.1.7.1 Teoria Psicogenética de Jean Piaget aplicada al habito lector.
La teoria psicogenética de Jean Piaget (1975) explica el desarrollo del conocimiento
como un proceso activo en el que el sujeto asimilay acomoda informacion mediante
esquemas cognitivos previos. Este marco permite comprender cdmo los nifios
construyen el habito lector desde una perspectiva del desarrollo cognitivo, aunque

no es una teoriaespecificapara la lectura.

El aprendizaje ocurre cuando el sujeto enfrenta informacion que no puede

asimilar con sus esquemas actuales, generando un conflicto cognitivo que impulsa
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la reorganizacion y construccion de nuevos esquemas mentales. En el aprendizaje
de lalecturay escritura, esto se manifiesta en la habilidad del nifio para darle sentido

a los sistemas de escrituray descifrar su cédigo.

Los errores en el aprendizaje no son simples errores, sino errores
constructivos que abren caminos hacia niveles superiores de comprension. Ademas,
el sujeto activo intelectualmente, segun Piaget, es el que no se limita a copiar o
repetir, sino que interioriza, clasifica, formula hip6tesis y verifica sus

conocimientos de manera autbnoma.

Finalmente, el habito lector es un proceso interactivo por el cual el individuo
se transformaen creador de conocimiento, reconstruyendo y comprendiendo textos

mas alla de lamemorizacién, logrando un aprendizaje significativo.

2.2.1.7.2 Teoria interactiva con su modelo psicolinguista. Esta teoria
plantea que leer es un proceso activo en el que cada lector aporta su conocimiento
al texto, lo que ayudara a derivar el significado del texto, construir el significado.
En ella participan tanto procesos ascendentes (decodificacion de letras y palabras)

como descendentes (conocimientos previosy contexto).

Kenneth Goodman (1982) es quien sostiene la cabeza en el modelo
psicolingiistico. Parte de las suposiciones de que la lectura es un proceso del
lenguaje y que los lectores son los consumidores del lenguaje. También menciona
que la lectura puede explicarse utilizando conceptos y metodologias del lenguaje y

que lo que los lectores hacen no es arbitrario; es el resultado de su compromiso.
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Frank Smith (1989) estuvo entre los primeros académicos en promover esta
teoria, subrayando el carécter interactivo del proceso de lectura cuando afirma:
“Hay alguna informacion no visual que el lector tiene, ademés de la informacion
visual proporcionada por el texto” (Citado en Dubois, p. 11). Es durante esa

interaccion que el lector deriva el significado del texto.

Heimlich y Pittelman (1991) afirman que la comprension de lectura ha
dejado de ser “el simple desciframiento del sentido de una pagina impresa.” Es un
proceso en el que los estudiantes asimilan activamente lainformacion del textoasu
conocimiento previo para generar nuevos conceptos. Aseguran que la lectura
deberia ser un proceso en el que el lector tiene un dialogo mental con el texto. Por
lo tanto, las habilidades de lectura adquiridas permiten al estudiante interactuar con

el texto en ese nivel.

Dubois (1991) afirma que el enfoque psicolinglistico destaca que el
significado del texto no se captura en las palabras u oraciones que componen el
mensaje. Sino que el significado del texto esta en la mente del autor y en la mente

del lector que lo va reconstruyendo de una manera personal y significativa.

En resumen, se puede decir que la teoria interactiva resalta la importancia
de lainteraccionentre el lectory el texto, asi como la participacion activa del lector
en la construccion de significado para fomentar un habito lector saludable y

significativo.

2.2.1.7.3 Teoriade losesquemas. En 1980, David Rumelhart (1980), junto
con otros investigadores, realizaron contribuciones significativas a la teoria de

esquemas, un modelo cognitivo que describe como el conocimiento se organiza y
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representa en la memoria. Los esquemas son estructuras mentales que representan
conceptos, objetos, eventos o situaciones, y ayudan a las personas a organizar y

comprender la informacién nueva.

La teoria de esquemas en el habito lector es apoyada por varios autores,
entre ellos Frederic Bartlett, quien sento las bases de la teoriaen 1932, y Richard
Anderson, quien aplicé lateoriaal &mbito educativo en la décadade 1970. Ademas,
Jean Piaget también contribuy6 al concepto de esquemas, aplicandolos a su teoria

del desarrollo cognitivo.

Esta teoria explica como se integra la informacion de la oracién en el
conocimiento previo del lector y como afecta su proceso de comprension. Segun
esta teoria, la lectura es el proceso en el cual el lector intenta encontrar una

configuracion apropiada de esquemas para dar cuenta del texto.

Los psicologos constructivistas tomaron la idea de esquema de los estudios
de Bartlett sobre la memoria en 1932, en los que se referiaa las estructuras de la
cognicion formadas a partir de la experiencia previa. Un esquema es la red o las
categorias donde se almacena cada nuevo aprendizaje en el cerebro. De la misma
manera, el lector comprende un texto solo cuando recupera de la memoria una
configuraciénde esquemas que es suficiente para explicar el texto. Un cliente que
lee sobre un museo y mira imagenes o incluso lo visita, agrega todas las

experienciasa un esquema de lo que es un museo.

2.2.1.8 Funciones del habito lector. Intervida (2005) menciona que las
funciones del habito de lectura dan como resultado y sustenta que el lector lea de

forma voluntaria, no por obligacién, que comprenda lo que lee, desarrollaaspectos
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relevantes en su formacion integral, favorece el crecimiento intelectual para que sea
una persona competente de maneraeficiente y eficaz; entre otras funciones el habito

de lectura:

a) Desarrollael crecimiento intelectual,

b) Desarrollala creatividad e imaginacion.

c) Aumenta la capacidad de memoriay de la concentracion.

d) Aumentael rendimiento del nifio

e) Despiertalacuriosidaden el nifio

f) Eleva laautoestimadel nifio

g) Tiene facilidad para expresarse.

Por otra parte, el habito de lectura favorece un 90% de la voluntad del
estudiante y un 10 % docente; por lo tanto, es indispensable contar con la
participacion activade los discentes, siendo asi se obtienen beneficios significativos
que macaran su vida; de él depende todo. Como estudiante, el habito de lectura le
sirve como motor para toda la vida y aplicarlo en todo momento de su vida

cotidiana.

2.2.1.9 Importancia del habito lector. La lectura como habito comienza
desde una edad temprana y desempefia un papel criticoy positivo en el desarrollo
personal y académico de los estudiantes, ya que mejora el vocabulario y la

comprension lectora, y refuerza las habilidades de pensamiento critico. Muchos
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estudios confirman que la lectura regular aumenta las puntuaciones en el area de
comunicacion; ademas, mejora el rendimiento en todas las deméas materias,

contribuyendo asi al desarrollo integral del aprendiz.

Ademaés, la lectura sirve como un medio de desarrollo social y emocional.
A traves del texto, se presenta a los individuos diversas experiencias, que amplian
sus perspectivas y fomentan un sentido de empatia y pensamiento critico. Segln
Quadri y Abomoge (2013), la lectura actia como una herramienta para conectar a
las personas con otras realidades diferentes, ampliando asi su ambito de

comprension, reflexiony volviéndose mas tolerantes (Mohd Noor, 2010).

Finalmente, desarrollar una solida habilidad de lectura habitual desde una
edad temprana abre puertas a diversas oportunidades en el futuro, tanto en lo
académico como en lo profesional. Las actitudes de los lectores hacia los libros han
tenido y seguiranteniendo un profundo impacto positivo en los logros de la vida de

uno (Smith, ‘90; Briggs ‘87).

2.2.1.10 Influencia del hogar en el habito lector. Ripalda (2011) sefiala
que la primera escuela del nifio y el lugar donde comienza a aprender debe ser su
hogar. Los padres tienen que esforzarse por cultivar la pasion por la lectura en sus
hijos mediante el ejemplo, motivandolos e invitdndolos a leer, avivando su interés
por la lectura. Aunque por lo general la lecturase asociaa la escuela, es en el hogar
donde se inicia el gusto por la lectura, pues los padres son los modelos de sus hijos
y quienes pueden influir positivamente en formar habitos de lectura; “si la lectura
es apreciada y se dedica tiempo a ella en casa, los nifios pueden convertirse en

lectores”.
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Moreno (2003) afirma que los habitos de lectura se dan de acuerdo con su
entorno familiar desde su infancia, por lo que este entorno es de gran importancia.
El habito lector se transmite mediante una relacion carifiosa desde la infancia con
los padres, aunque no fueran grandes lectores. Cuando hay una relacion familiar
afectuosa, se facilita la adquisicion de habitos y habilidades, por 1o que de esta

manera que se puede transmitir el habito lector.

2.2.1.11 Factores que influyen en el habito lector. Nelson (2020) expone
que existen cuatro factores que inciden en gran medida en el habito lector, siendo

estos: los factores socioculturales, institucionales, personales y tecnoldgicos.

a) Factores personales. Segun Garbanzo (2012), se refiere a la
competencia cognitiva, es decir, al sentido de autoeficacia de una persona,
esencialmente, ala capacidad de organizarse y actuar de manera 6ptima para lograr
el nivel deseado de resultados, que es la dimension definitoriade la autoeficaciay
la autorregulacién. Los factores personales son los que pueden tener una dimension
psicoldgica, son los responsables de las razones y construcciones entre, por
ejemplo, la falta de disposicion para leer y la inclinacién manifiestaa participar en
otras actividades elegidas libremente que no implican la lectura, como jugar con
compafieros, navegar por la web, chatear, escuchar masica, ver videos e incluso

realizar tareas escolares.

b) Factores tecnologicos. Segun Pérez (2011), es un recurso, es decir, un
elemento de cualquier tipo que satisface una necesidad o un intento de perseguir un
objetivo. Cuando se habla de factores tecnologicos, se refiere a las teorias y métodos

que permiten la aplicaciénde los aspectos practicos de una rama del conocimiento



49

cientifico. Los recursos tecnoldgicos pueden ser tangibles (una computadora, una
impresora o cualquier otra maquina) o intangibles (un sistema, una aplicacion
virtual)". Entre los factores tecnoldgicos, se destacaria que los estudiantes pasan
mucho tiempo en el teléfono, la computadora o la tableta, navegan por internet para
jugar una amplia categoria de juegos, ver programas o series de television, escuchar

musica, lo que lleva a una faltade interés por la lectura.

c) Factores socioculturales. El acto de leer se ha sefialado que es de
origen humano, involucrando diversos aspectos de la vida que se interrelacionan

con factores personales y socioculturales.

Los determinantes sociales son factores sociales relacionados con el habito
de la lectura, que se interrelacionan con la vida académica del estudiante. Las

interrelaciones de estos factores pueden ser tanto personales como institucionales.

Los factores socioculturales incluyen la falta de apoyo de los padres en lo
que respectaa los estudiosy al habito de lectura. Esto no solo impacta la capacidad
de los nifios para leer, sino que tiene una influencia directa en el aprendizaje de los

alumnos y su rendimiento académico.

Los maestros, por otro lado, tienen problemas con el tiempo, el espacio, los
planes de leccionesy otros aspectos en la "promocion de una culturade lectura”en
sus estudiantes. Sin embargo, el problema para la mayoriade los estudiantes es que
no leen, tienen un acceso muy limitadoalos libros, el tiempo en clase es muy corto

y no hay una formareal de evaluar la lectura.
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d) Factores institucionales. Fue explicado por Carrion (2002). Como
elementos no personales, en la interaccion con componentes personales, influyen
en el rendimiento académico alcanzado. Entre estos, se encuentran los siguientes:
metodologias de ensefianza, horarios de las diferentes asignaturas, nimero de
estudiantes por profesor, los diferentes niveles de dificultad en las diversas
asignaturas, entre otros que se trataran individualmente a continuacion. Los
elementos que caen dentro de esta categoria son de naturaleza institucional, es decir,
condiciones, normas, requisitos de admision, requisitos intermodulares, y asi

sucesivamente que prevalecen en la institucion educativa.

2.2.1.12 Como se forma el habito de la lectura. Martinez et al. (2010)
afirmaron que, cuando se fomenta el habito de la lectura, se esta contribuyendo a
que los alumnos posean la fuerza légica para educarse durante toda la vida, el interés
de saber constantemente, el enriquecimiento de su intelecto, la ampliacion de su
vocabularioy la posibilidad de mejorar sus relaciones humanas y su actitud ante la

vida.

Al plantear el tema de la formacion del habito de lectura, se resalta tres
aspectos muy importantes en los primeros aprendizajes, que a su vez influiranen la

vida cotidiana.

a) La formaen que los adultos valoran lo que ensefian, va influir en que

los estudiantes quieran lo que aprendan.

b) Si el adulto quiere ensefiar, puede influir en que el estudiante desee

aprender.
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c) El nifio debe sentirse querido por quien le ensefia.

Estos tres aspectos demuestran lo relevante que es tener una imagen de

adulto que sirva de modelo y ayuda para ensefiar y formar el habito de lectura.

Salazar (2006) asevera que existen cuatro etapas en la formacion del habito

lector:

Etapa 1. Incompetenciainconsciente: Cuando el sujeto no tiene experiencia
con la lectura. En esta etapa, al formar habitos de lectura, se debe considerar latarea
de identificar factores favorables a ella: gustos, costumbres y predisposiciones

basicas de las personas.

Etapa 2. Incompetencia consciente: cuando la persona se concientiza de la
necesidad que tiene de leer y aparecen las dificultades e incomodidades cognitivas
y afectivas por los avances y retrocesos que se tienen. En esta etapa se debe aplicar
los “principios del aprendizaje medido: intencionalidad, trascendencia y

significado.

Etapa 3. Competencia consciente: cuando se percibe la sensacion de logro
y placer cuando se lee y se observan las secuencias basicas del comportamiento
lector: estableciendo de la finalidad de la lectura, eleccion del texto preciso,
selecciony aplicacidn de técnicasy estrategias conforme los objetivos de la lectura
y tipo de material, satisfaccion de las exigencias del nivel de lectura, modulacion
de ritmoy tiempos, control de la tensiony fatigay ejecucion correctade las rutinas

de la lectura.
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Etapa 4. Competenciainconsciente: En esta etapa ya esta formado el habito,

se denomina todo el procesoy sus partes, se ejecuta de forma fluida y constante y

se tienen proyectos personales de lectura.

Asimismo, Arizaleta (2003) citado en Gonzales (2018) sefiala tres ambitos

importantes para fomentar el habito de lectura:

a)

b)

Las relaciones familiares: Las aficiones nacen y se construyen
compartidas, formando parte de las integraciones entre padre e hijos.
Con frecuencia, antes de que los nifios accedan al sistema educativo
formal. En este ambito puede incluirse la educacion por el habito de

lectura.

La escuela: La disposicion favorable a disfrutar con textos se define
como objetivoy como contenidos espaticos en los disefios curriculares
y vigentes en el sistema educativo. Al habito aluden contenidos de
indice actitudinal esos que siempre se dan por supuestosy que carece a
menudo de una programacion tan sistematica como la que si gozan otros
saberes conceptuales y en menor medida los caracteres

procedimentales.

Ambito comunitario: Los temas de lectura constituyen también uno
de los nucleos de actuacion de las administraciones publica que prestan
servicios personales, sean de caracter formativo, artistico o de
crecimiento personal, se fomenta diferentes concursos, programas,

talleres, capacitaciones para divulgar este tipo de temas y actividades.
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En conclusion, no hay que perder de vista que el principal ambito de
fomento de habito lector es lafamilia, donde los afectos que se construyan permiten
tender lazos entre sus integrantes y eso sera el marco referencial que la escuela
necesitay esto no es nada nuevo. No obstante, los ambitos ayudarén a extender esos
valores constituidos en el hogar, como son la escuela y la sociedad. El rol como
docente esta en el salon de clases; lugar de encuentro para darle a los alumnos lo

que no tienen o darle algo mas de lo que yatienen, mediante la lectura.

2.2.1.13 Estrategias para establecer un buen el habito lector. Segun Solé
(2021), cultivar un buen habito lector es esencial para el desarrollo personal y
académico; por lo que se requiere tener de algunas estrategias que pueden ser

beneficiosas para mantener un habito de lectura saludable.

a) Establecer metas de lectura. Se debe definir metas alcanzables, ya sea
en tiempo dedicado a la lectura diaria o la cantidad de libros que uno se propone

leer en un mes.

b) Crear un ambiente propicio. Crear un espacio comodo y tranquilo para

la lectura. Eliminar distraccionesy asegurarse de que el entorno sea agradable.

c) Escoger libros atractivos. Seleccionar libros que sean de interés y que
entusiasmen. Si uno disfruta del contenido, probablemente uno se puede

comprometer con la lectura.

d) Variar géneros literarios. Explorar una variedad de géneros para
mantener la lectura fresca y diversa. Cambiar entre ficcion, no ficcidn, novelas,

ensayos, etc., para mantener tu interes.
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e) Establecer rutinas de lectura. Asignar momentos especificos del dia
parala lectura, como por ejemplo antes de dormir o durante el almuerzo. Las rutinas

ayudan a incorporar la lectura en el dia a dia.

f) Involucrarse en circulos de lectura. Integrar clubes de lectura o
participar en discusiones sobre libros puede proporcionar una dimension social a la

lecturay ofrecer nuevas perspectivas sobre los libros.

g) Llevar un registro de lecturas. Mantener un registrode los libros que se
leen. Esto permitira reflexionar sobre las preferenciasy logros del lector, y puede

ser una inspiracion a seguir leyendo.

h) Incorporar lecturas breves. Si el tiempo es limitado, optar por lecturas

mas cortas, como articulos, cuentos cortos o poemas.

i) Explorar formatos diversos. Considerar laposibilidad de leer en formato
digital, escuchar audiolibros o probar novelas gréaficas. La variedad puede mantener

la lectura interesante.

J) Compartir lecturas con otros. Compartir las experiencias de lectura con
amigos o familiares puede hacer que la actividad sea més atractivay fomentar la

conversacion.

2.2.2 Actitud hacia la lectura

2.2.2.1 Definiciones de actitud hacia la lectura. En el contexto actual,
propiciar el habito lector entre adolescentes constituye un objetivo prioritarioen el
ambito educativo, particularmente en un entorno caracterizado por laomnipresencia

de soportes digitales. La posicidn que estos jovenes articulan en relacion con la
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lectura aparece, por tanto, como un mediador decisivo, pues determinan tanto la

predisposicién como el interés que despliegan hacia los textos.

Tal actitud es, en efecto, la base para la consolidacion del habito lector.
Vargas y Mena (2023) evidencian que la inclinacion favorable hacia la lectura
guarda relacién directa con el placer que los adolescentes experimentan en la
practica, circunstancia que, a su vez, fortalece la motivacion intrinseca 'y, como
consecuencia, eleva los niveles de rendimiento escolar. Cuando la lectura es
buscada por placer, el estudiante se involucrade manera méas profunda con el texto,

lo que propicia el desarrollo de competencias de comprensiény analisis.

Complementariamente, Suhartini (2017) sugiere que la “actitud hacia la
lectura” depende de la representacion que el sujeto se construye. Si una lectura es
asociada al placer, se origina una actitud favorable que beneficia el desarrollo de
una motivacion intrinseca; por el contrario, una representacion negativa engendra

una actitud adversa que, a su vez, enfermael interés lector.

Los mismos autores concluyen que las motivaciones extrinsecas, movilidad
que produce el cumplimiento de exigencias externas como trabajos practicos, no

consiguen arraigar un habito lector.

Sostener que la actitud positiva actGa como catalizador para la lectura
recreativa, formativa y exploratoria resulta esencial, dado que cada una de estas
modalidades nutre, de manera secuencial, el habito lector genuino. EIl habito no
emerge como un hecho terminado, sino como la sedimentacion de elecciones
sucesivas marcadas, no por la mera repeticion, sino por un modo de mirar criticoy

por la curiosidad como motores constantes. En tal perspectiva, el contexto no se
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limita a ser un fondo impasible; actta, en cada instante, como mediador que
transfiere experiencias y, en consecuencia, distribuye de manera desigual la
predisposicién a la lectura. Sahib (2022), al abordar la correlacion entre
determinadas propiedades del ambiente y la formacién del lector, evidencia de
manera operativa ciertas variables mediadoras: la presencia de modelos que leen,
la proximidad a textos y la organizacién de espacios que se confieren a la lectura.
La interaccion de tales variables genera una disposicion afectiva que puede ser,
alternativamente, incentivada o restringida. Si se combinan libros que despiertan
interés y espacios que resultan estéticamente y fisicamente agradables, es factible
que la que inicialmente podia ser una actitud de rechazo se reconfigure y se
fortalezca, por la via de la motivacion intrinseca, hasta consolidarse en un habito

estable.

Las experiencias que nutren el habito lector tienen, en consecuencia, un
caracter afectivo, cognitivo y relacional: son actitudes internas que, por su misma
naturaleza, trascienden la mera conducta repetida. Esta disposicion, que inscribe,
ya en su formulacion la dimensidn personal, se articulaa partir de cuatro ejes: la
constatacion de la utilidad préctica de la lectura, la periodicidady la regularidad
que se le otorguen, la disponibilidad de materiales que resulten pertinentesy la
apreciacion que se registre de aquellos espacios que, al repetirse, se asocian a la
lectura. Porque no solo se evidencia en el placer de leer, sino en el deseo de hacer

que el lector busque, entienda y reflexione a partir de la lectura.

De ahi que, se puede concluir que la combinacidn de motivaciénintrinseca,

percepcion personal favorable, y un entorno propicio son fundamentales para
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garantizar que los adolescentes desarrollenuna relacion positivay duradera con la

lectura.

2.2.2.2 Dimensiones de la actitud haciala lectura. Segin McDavid (1979,
como se cito en Guevara, 2022), las actitudes no son observables directamente, pero
si pueden inferirse a partir de la conducta. En este sentido, aunque las actitudes no
se vean, sus efectos son medibles mediante las acciones que una persona realiza.
Desde su perspectiva, una actitud esta compuesta por los siguientes tres elementos
esenciales:

2.2.2.2.1 Componente cognoscitivo. Se refiere al conjunto de creencias,
ideas y conocimientos que una persona posee sobre un objeto de actitud. Este
componente permite estructurar una representacion mental del objeto y constituye

la base racional del juicioactitudinal.

a) Habitualidad: Se valora la frecuencia con la que el individuo participa
en actividades de lectura. La repeticion de la practica en situaciones

formales o informales es un indicador de la consolidacién del habito.

b) Predisposicion: Mide la intencidna leer sin que alguien te imponga.

c) Empleo de estrategias: Se requiere una reflexion consciente sobre la
aplicacion de estrategias lectoras, tales como el subrayado, la toma de
notas y la lectura critica. Este indicador se asociaa la autorregulaciony
planificacion del programa lector en funcion del control y de la

organizacion que el lector ejerce sobre el texto.
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2.2.2.2.2 Componente afectivo. Se refiere alaimpresion que el texto ejerce

sobre el individuo, de tal manera que la reaccion afectivaorienta la construccion

de una actitud receptiva o de una actitud criticaen relacion con el mundo textual.

a)

b)

d)

Mejora del razonamiento mental. Se valoraen medidaal acto lector que

refuerza las destrezas de andlisis, de sintesis y de argumentacion logica.

Necesidad de conocimiento: Este punto se ocupa de cémo cada lector
se siente en cuanto a incorporar datos nuevos o de ampliar su mente
para comprender el mundo. Cuando alguien demanda mas informacion,

se siente con un entusiasmo natural para el descubrimiento.

Desarrollo de habilidades blandas: Su cuantificacion radica en la
medida en que el ejercicio de la lectura alimenta capacidades como la
empatia, el intercambio dialéctico que construye, la decision sustentada

y el analisis reflexivo.

Desarrollo de procesos cognitivos: Se estudia el surgimiento de
procesos que requieren la sincronia de operaciones mentales de alta
complejidad: lamemoria, laatencion sostenida, el razonamiento critico

y la pertinente evaluacion del texto.

2.2.2.2.3 Componente conductual. La dimension conducta contempla la

modalidad en que un sujeto reacciona frente a un objeto actitudinal; en su seno se

inscriben las intenciones y las reacciones observables que emanan de las

valoraciones cognitivasy afectivas.



b)

d)

59

Preferencias: Delimitan el registro de los modos de obra, de los autores
y de los tépicos que el lector convocay reitera en su conducta, expresion

de nivelessignificativos de interés personal y de escolaridad cultural.

Motivaciones: Este indicador registra las motivaciones, de naturaleza
ya intrinseca o ya extrinseca, que impulsan el acto de lectura. Entre las
causas codificables se encuentran el goce estético, el aprendizaje

sistematicoy la obtencion de resultados académicos.

De bienestar: Valora la lecturacomo una fuente de placer, relajacion o
satisfaccion emocional. Este indicador expresa la utilidad terapéutica o

lidica de la lectura.

De apertura: Este indicador cuantifica el uso que el lector da a la
actividad literaria como fuente de gratificacion, como técnica de
relajaciény como canal de satisfaccion afectiva, subrayando su valor

terapéuticoy ludico.

Desde esta perspectiva, las actitudes no solo expresan lo que pensamos o

sentimos, sino también lo que estamos dispuestos a hacer, explicando asi la

relacion entre actitud y conducta.

Como complemento, Katz (1984, como se citd en Aigneren, 2010) reconoce

a)

cuatro funciones principales de las actitudes, que dan cuenta de como las actitudes

se relacionan con la personalidady la motivacion del individuo:

Funcion utilitariao motivacional: Busca incrementar los beneficios y

minimizar los prejuicios. Las actitudes cumplen aqui una funcién
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adaptativa al orientar el comportamiento hacia recompensas y evitar
castigos.

Funcion defensiva del yo: Permite proteger la autoestima del
individuo, ayudandolo a evitar reconocer aspectos amenazantes de su
realidad o de si mismo.

Funcion expresiva de valores: Las actitudes dan la oportunidad de
manifestar los valores mas importantes para la persona, sintiéndose
satisfecho de expresarlos.

Funcion cognoscitiva: Permite organizar el conocimiento e interpretar
el mundo. Las actitudes son marcos mentales que influyen en como se

interpretalarealidady se toman decisiones.

En el campo de la educacion, Cueto et al. (2002) lo adaptan a las actitudes

de los estudiantes hacia areas curriculares centrales como lectura, escritura y

matematica. Plantean las siguientes tres dimensiones:

a)

b)

c)

Utilidad: Determinar si los educandos consideran la lectura como una
alternativapara su vida actual y futura.

Gusto: Es el nivel subjetivo de placer y complacencia que se manifiesta
durante la lectura de materiales escritos; constituye, por tanto, un
indicativo relevante del componente emocional subyacente en los
procesos de la conducta del lector.

Autoeficacia: Regula la confianza que se posee respecto a la aptitud
para descifrar y comprender sucesos expresados en lenguaje escrito, y
se articula en una relacion de interdependencia entre dimensiones

afectivasy cognitivas de la persona.
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2.2.2.3 Influenciade la lecturaen el bienestar. La practica habitual de la
lectura se erige como un componente esencial para una salud integral 6ptimaentre
la poblacidn estudiantil, actuando como un mediador en maltiples dimensiones que
incluyen el rendimiento académico, el crecimiento personal, la regulacion
emocional y las dinamicas sociales. Numerosas investigaciones han evidenciado
que la lectura, en especial cuando se lleva a cabo con una finalidad recreativa,
expande los horizontes culturales del adolescente y propicia, de manera
concomitante, el desarrollo de facultades tales como la creatividad, la empatia y el
pensamiento critico (Sahib, 2022). Estas competencias, ademas de elevar lacalidad
de la interaccion social, funcionan como facilitadores del crecimiento de la
inteligenciaemocional, resultado que, asu vez, se traduce en una mayor estabilidad
y en una capacidad de ajuste mas efectivaante las dificultades que se presentan en
el entorno académico y cotidiano.

A su vez, la practica sistematica de la lectura nutre las competencias
comunicativasy las estrategias cognitivas, las cuales retroalimentan la construccion
de unaautoestima positivay la percepcion de éxito personal (Vargas y Mena, 2023).
La instauracion de espacios arquitectonicamente articulados para la lectura,
acompafiada de la curaduria de colecciones bibliograficas que dialogan con los
intereses y las expectativas curriculares de las y los adolescentes, reconfigura la
actividad en una vivencialtdica y motivante. Las condiciones descritas, ademas de
promover un estado de relajaciony bienestar psicoldgico, establecen un ecosistema
capaz de sostener, en el tiempo, la continuidad del acto lector y su consecuente

desarrollo (Samsuddiny Aspura, 2021).
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Asimismo, en la trayectoria adolescente, la experiencia lectora se presenta
como una tecnologia afectiva que, por su capacidad reguladora y expresiva,
contribuye a la estabilizacion psico-emocional (Subartini, 2017). Este efecto,
apreciable en la disponibilidad motivacional que activan obras heredadas y
contemporaneas, trasciende la polaridad entre formacion académico-instrumental y
practica de evasion, asimsimo, permite postular la lectura como recurso biosocial
en el intervalo de crisis e identificacion que caracteriza la adolescencia extendida.
Los registros de entrevistas y diarios indicativos denotan cémo el retroceso a
lecturas previamente acomodadas produce, efectivamente, un artefacto que, dentro
de las estructuras de la transicién curricular, genera mediaciones interpersonales,
agranda la imagen corporal, y ajusta, por la recursividad, el estado de la afectividad
adolescente; esta afectividad se desdobla en modos que consideran al mismo tiempo
el aliento de una fuerzavalidante y la exigencia de una fuerza de riesgo.

Conclusion intermedia: la lectura se convierte en un tacito dispositivo de
intervencion, en la que el texto hospeda y a la vez encamina la construccién de una
trayectoria psico-social, en un escenario que, a la vez, declaraelogios normativosy

niega, paradodjicamente, la sintomatologia de fracaso.

2.2.2.4Beneficios asociados a una actitud positiva hacia la lectura.
Segun Avendafio (2017), fomentar actitudes favorables hacia la lectura esta
asociado a un conjunto de beneficios que en su mayoria impactan el rendimiento
cognitivo.

a) Mejor desempefio cognitivo. La practicasostenida de la lecturainduce

el perfeccionamiento de funciones mentales especificas, tales como la atencion
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sostenida, la capacidad retentiva, laevaluacion critica, y la facultad de interrelacion
analitica entre conceptos.

b) Reduccidn del estrés. Leer relajala mentey mejorael estado de &nimo.

c) Desarrollo de empatia e inteligencia emocional. El exponerse a
historias y personajes diferentes ayuda a entender las emociones y empatizar con
otras realidades.

d) Fomento del pensamiento critico. La lecturade multiples perspectivas
y tematicas fortalece la capacidad de cuestionar, argumentar y tomar decisiones
informadas.

e) Mejor rendimientoacadémico. Los estudiantes con actitudes positivas
hacia la lectura suelen alcanzar niveles superiores en comprension lectora 'y en su
desempefio general en la escuela.

2.2.2.5 Teorias sobre la actitud hacia la lectura.

2.2.2.5.1 Teoria de la accion razonada. La TCP, propuesta por Ajzen
(1985, citado por Mujica et al., 2011), como evolucion de la teoria de la accion
razonada, sostiene que el comportamiento humano, incluida la lectura, estd mediado
por la intencion, la cual esta determinada por tres factores: actitud hacia la conducta
(creencias y evaluaciones), norma subjetiva (presion social percibida), y control
conductual percibido (percepcién de dominio sobre la conducta). Aplicada al
ambito lector, la TCP se descompone en tres dimensiones interrelacionadas.

Por otro lado, Haddock y Maio (2006) plantean que las actitudes son
estructuras mentales formadas por componentes interrelacionados que influyen en
coémo las personas responden ante determinados estimulos o situaciones. Estas

estructuras incluyen elementos cognitivos, afectivos y conductuales, los cuales no
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actlan de formaaislada, sino que se combinan para guiar pensamientos, emociones
y acciones. Esta perspectiva se vincula estrechamente con el enfoque desarrollado
por Eagly y Chaiken, quienes en sus estudios The Psychology of Attitudes (1993) y
Attitude, Structure and Function (1998), presentaron un modelo ampliamente
reconocido para entender la actitud como una predisposicién psicolégica mediante
la cual una persona evalua, de forma favorable o desfavorable, un objeto, idea o
situacion especifica.

Entidad u objeto haciael cual se dirige laactitudy el proceso de evaluacion,
entendido como la valoracion positiva o negativa que se le otorga. A partir de esta
conceptualizacion, las autoras consolidaron el Ilamado modelo multicomponente
de la actitud, también conocido como modelo ABC, que distingue tres dimensiones

clave:

a) Componente afectivo: Se refiereal disfrute emocional al leer. Cuanto
mas placer perciben los estudiantes, mayor es su actitud positiva hacia
la lectura. En el estudio citado, este factor emergié como uno de los
predictores mas soélidos del comportamiento lector. Ademas,
comprende las emociones o0 sentimientos asociados al objeto
actitudinal. En el contexto lector, puede reflejarse en experiencias como

“disfruto leer novelas” o “me siento tranquilo cuando leo”.

b) Componente cognitivo: Se refiere a las creencias, conocimientos e
ideas que una persona tiene sobre un objeto. Por ejemplo, al hablar de
lectura, este componente se puede expresar en afirmaciones como “leer

ayuda a mejorar mi capacidad de analisis”. Incluye las creencias sobre
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la utilidad de la lectura, por ejemplo, que permite aprender, desarrollar
habilidades o abrir puertas académicas y también influyd de manera

significativaen las actitudes lectoras.

c) Componente conductual: Esta representado por la intencion de leery
su ejecucion efectiva. En el modelo, la intencidn surge de la actitud, la
norma subjetivay el control percibido; y la conducta lectora (como la
frecuencia o el tiempo invertido leyendo) se materializaa partir de esa

intencion.

Con ello, abarca las acciones pasadas, las intenciones y las disposiciones
observables del individuo en relacion con el objeto. En términos de lectura, esto se
manifiesta en habitos como “leo todos los dias antes de dormir” o “participo en
actividades relacionadas con la lectura”.

Mas adelante, en su revision de 1998, estas autoras profundizaron en las
funciones que cumplen las actitudes dentro del comportamiento humano.
Identificaron que las actitudes no solo tienen una dimensidn estructural, sino

también funcional, al cumplir roles especificos como:

e La funcion de orientacion, que permite interpretar y organizar el

entorno a partir de creencias previas.

e La funcidn utilitaria, relacionada con la busqueda de beneficios o la

evitacion de consecuencias negativas.

e La funcidén expresiva de valores, que ayuda a afirmar el sistema de

creencias personales.
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e La funcion social o adaptativa, que facilita la aceptacion dentro de

grupos de referencia.

e Y la funcion defensiva, que protege la autoestima ante experiencias

percibidas como amenazantes.

En conjunto, la propuesta de Eagly y Chaiken proporciona un marco tedrico
sélido y ampliamente aceptado para la comprension de las actitudes humanas, no
solo en términos de su estructura interna, sino también en cuanto a las funciones
que desempefian en la regulacién del pensamiento, laemociony el comportamiento
social. Su aplicacién se extiende de manera transversal a multiples dominios:
educacion formal, campafias publicitarias, intervenciones orientadas al cambio de
actitudesy, de manera particularmente acentuada, al comportamiento lector, donde
los aspectos cognitivo, afectivoy social configuran los motores determinantes de la
experienciay el consumo textual.

El estudio de la disposicion afectiva y cognitiva que un sujeto manifiesta
hacia la lectura ha sido abordado, en la literatura, a la luz de distintos marcos
tedricos que privilegian la optica psicoldgica, lacognicion, el afecto y el entramado
social. La convergenciaen estos modelos radica en reconocer que la actitud lectoral
no opera como variable independiente, sino que emerge y se reitera en la
encrucijada de numerosos determinantes. A continuacion, se sintetizaran dos de las

teorias mas influyentes sobre la actitud hacia la lectura.

2.2.2.5.2 Teoriacognitiva. Desde la Optica de la teoria cognitiva, el cultivo
de actitudes favorables hacia la lectura queda determinado por mecanismos

psicoldgicos, centrando el andlisis en las estructuras de intencién y motivacion.
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Allport, en el capitulo de Mathewson (1994), argumenta que la intencionalidad
sobrepasa el ambito de la decision explicita: unadecision, una vez adoptada, puede
quedar sellada, mientras que la intenciéndirigidaal acto lector puede desvanecerse
sin que intervenga un acto de decision circunstancial. Asi, laintencionalidad lectora
se configura como constructo operativo fundamental, por cuanto esta atravesada
por una direccion consciente que se alimenta de la motivacidn intrinseca. En tal
marco, la lectura se sostiene sobre la mediacion de una voluntad deliberada que
brota de una necesidad emocional, la cual, a su vez, se traduce en un itinerario de
accion cognitiva.

Mathewson recalca en la misma obra que la motivacion cumple la funcion
de regulador de la actividad lectora, aportando tanto la fuerza como la orientacion
que el lector precisa para examinar el texto. En funcion de ello, la lectura denota un
mayor grado de eficacia en la medida en que se habilitan determinadas
motivaciones y, paralelamente, se asume una actitud favorable. En términos
complementarios, la motivacién extrinseca se revela como un elemento
significativo, particularmente cuando espolea la creacion de condiciones que, a su
vez, sustentan la intencion de emprender la actividad lectora. De esta manera, la
actitud frente ala lectura se concibe, por tanto, como el resultado de una interaccion
entre lo afectivo y lo cognitivo, en la que el lector es movilizado por incentivos de
raiz internay externaque condicionan su predisposicion frente al texto. En sintesis,
la actitud se define como un fendmeno psicoldgico de considerable profundidad,
cuya estructura articula lo individual con lo facial, y cuya operacion
concomitantemente entreteje afectos, estructuras cognitivas, percepciones Yy

patrones de conducta.
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2.2.2.5.3 Teoriamodelo afectivo—social. La conceptualizacion presentada
por McKenna et al. (1995) enriquece la tradiciénde estudio de la actitud lectora al
incorporar deliberadamente, como ejes fundamentales de analisis, aquellas
dimensiones afectivas que nutren la respuesta emocional del lector y aquellas
dimensiones sociales que, mediadas por interacciones culturales y contextuales,
configuran pautas de interpretaciony valoracién del texto. Desde la perspectiva
constructivista, la predisposicion hacia la lectura no se origina en caracteristicas
individuales, sino que se configura en la mediacion reciproca entre el sujeto y el
contexto. En consecuencia, la actitud lectora debe considerarse ante todo como un
constructo afectivo, canalizado por las emociones que el lector atribuye al acto de
leer.

El modelo se articula en torno a tres componentes. Bajo este primer plano,
se despliegan las convicciones valorativas que un lector construye acerca del
impacto que la lecturaejerce sobre su vida. Este juicio se orienta hacia la utilidad y
el valor que el lector atribuye a la actividad lectora, hasta el punto en que, cuando
la lectura se configura como resorte de ampliacion personal o de perfeccionamiento
académico, la propension a involucrarse en el texto se refuerza de modo decisivo.
El segundo componente alude a las expectativas colegidas por el lector en torno a
la vigilancia social que rodea al acto lector, propdsito que, en su acepcion més
bésica, responde a la apercibida suposicionde que, al leer, satisface o transgrede lo
que su entorno mas o menos inmediato espera de él. Esta influencia social puede
ser un aliciente o un factor de resistencia, segun el caso. El tercero son las vivencias
personales que emergen de momentos especificos de lectura. Una buena

experiencia, como entender un texto dificil o leer una historia interesante, refuerza
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la actitud favorable hacia la lectura. Por el contrario, las emociones negativas
(frustracion, aburrimiento...) la debilitan.

En conjunto, este modelo explicacomo las creencias, las expectativasy las
experiencias influyen reciprocamenteen la formaciény mantenimiento de la actitud
hacia la lectura, ddndole un caracter dinamico y contextual.

2.2.2.6 Importancia de la actitud hacia la lectura. La actitud hacia la
lectura es determinante para el desarrollo integral de las personas, pues de ella
depende que puedan adquirir conocimientos, desarrollen habilidades cognitivas y
mejoren su capacidad de analisis. Una actitud positiva hacia la lectura se relaciona
con una mayor motivacion por leery, por ende, mejoralacomprension lectora. Para
Michéle Petit, leer influye en la construccidn de la subjetividad de las personas, ya
que pueden "reconstruir su subjetividad en la dificultad" (Petit, 2022). Esta
habilidad de los individuos para interactuar con textos de diferentes tipos les
permite desarrollar su capacidad para procesar informacion, su creatividad,
curiosidad intelectual y pensamiento critico, habilidades necesarias para resolver
problemasen el diaa dia.

Pero, més alla de sus beneficios para la mente, leer nos hace empatizary
comprender otras culturas. Al conocer sobre distintos lugares, culturas, puntos de
vista, los lectores pueden ponerse en los zapatos del otro, lo que desarrolla la
comprension y el aprecio por las experiencias de los demas. Como afirma la
periodistay escritora Carme Chaparro, "leer te hace comprender mejor alos demas”
(Chaparro, 2025). Esta parte emocional de la lectura ayuda a crecer como persona
y también a construir una sociedad mas inclusiva y tolerante, que valore la

diferenciay promueva el respeto.
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La importanciade la actitud hacia la lecturatambién implicael refuerzo de
laidentidad cultural y personal. Leer abre las puertas para conocer ideas y filosofias,
pero también para conocer las raices, tradiciones y valores. En este aspecto, el hecho
de tener una actitud favorable hacia la lectura ayuda a generar pertenencia, a
construir identidad cultural. Asi, leer se transforma en una herramienta no solo de
aprendizaje, sino de crecimiento personal y bienestar emocional.

Las actitudes hacia la lectura operan como una parte fundamental del habito
de lectura: si los estudiantes se involucran en la lectura como un pasatiempo
placentero, se sumergen profundamente en el texto, fortaleciendo ain mas su
motivacion intrinseca, lo que a su vez mejorala comprensiony el analisis (Vargas
y Mena, 2023; Suhartini, 2017). Asi, los contextos con modelos de lectores, acceso
a textos y espacios agradables tienden a reconstruir actitudes de rechazo inicial y
consolidar habitos estables. Ademas, la literatura reporta vinculos empiricos entre
motivacion/actitud y comportamiento de lectura (por ejemplo, correlaciones
positivas entre motivacion intrinseca y habitos; efectos de estrategias
motivacionales y clubes de lectura sobre la frecuencia, diversidad y actitud). Esta
evidencia apoya la idea de que una actitud favorable hacia la lectura influye en la
practicade la lectura.

La hipdtesis que se promovera es: “Existe una relacién positiva y
significativa entre el nivel de habitos de lecturay la actitud hacia la lectura en los
estudiantes del VII ciclo de la I.LE. Don Jos¢ de San Martin de Tacna (2025)”; en
particular, entre sus dimensiones (frecuencia, interés y preferencia) y la actitud

hacia la lectura. Esta formulacion estaen lineacon el objetivo de la investigaciony
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con estudios previos que vinculan la motivacion/actitud y la practica de lectura, por
lo que es relevante someterlaa prueba estadisticaen la poblacién objetivo.

2.2.2.7Evaluacion de las actitudes. Diversos autores han disefiado
instrumentos para medir las actitudes hacia la lectura, con el propésito de identificar
cémo perciben los estudiantes esta actividad y, en consecuencia, orientar la toma
de decisiones pedagogicas dentro del aula. Estos instrumentos permiten
diagnosticar aspectos motivacionales, afectivos y conductuales asociados a la
lectura, lo cual resulta clave para planificar estrategias de intervencion, fortalecer
el habito lector y mejorar el rendimiento académico. A continuacion, se describen
dos instrumentos ampliamente referenciados en la literatura especializada.

a) Elementary Reading Attitude Survey (ERAS). El Elementary Reading
Attitude Survey (ERAS) fue desarrollado por McKenna y Kear (1990) y se ha
consolidado como uno de los instrumentos mas utilizados para evaluar las actitudes
hacia la lectura en estudiantes de educacién primaria. Su finalidad es medir el nivel
de agrado, interés o disposicion que manifiestan los escolares frente a distintas
situaciones vinculadas a la lectura, tanto en contextos recreativos como escolares.

Este instrumento esta conformado por 20 items estructurados bajo una
escala tipo Likert, apoyada en representaciones iconicas que facilitan la
comprension por parte de nifios y nifias (en su version original se empled el
personaje Garfield). Mediante estas opciones gréficas, el estudiante selecciona la
figura que mejor representa su emocion o percepcion frente a cada situacion
planteada, lo que permite captar de manera accesible y directa su actitud hacia la
lectura.

El ERAS evalUa las siguientes dos dimensiones fundamentales:
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e Actitud hacia la lectura recreativa (10 items), referida al interés o
disposicion del estudiante hacia la lectura por placer, entretenimiento o
eleccion personal.

e Actitud haciala lecturaacadémica (10 items), relacionada con la lectura
vinculada a tareas escolares, aprendizaje y actividades obligatorias del
aula.

En cuanto a su confiabilidad, el instrumento presenta adecuados niveles de
consistenciainterna. Los coeficientes reportados oscilan entre 0,74 en la dimension
de lecturarecreativaen primer grado y 0,89 en la escala total para los grados cuarto
y sexto, evidenciando estabilidad y precision en lamedicion de la variable evaluada.

b) Escala de Merisuo-Storm y Soininen. La escala propuesta por
Merisuo-Storm y Soininen (2014) constituye otro instrumento relevante para la
medicion de actitudes e intereses lectores, debido a que incorporadimensiones mas
amplias relacionadas con la motivacion, la interaccién social y la autopercepcion
del lector. Su enfoque permite comprender la actitud hacia la lecturano solo como
una preferencia individual, sino como una disposicion influida por factores
personales, escolares y sociales.

Este instrumento evalta cinco dimensiones principales:

e Motivacion hacia la lectura, que analiza el grado de interésy disposicion

del estudiante para leer voluntariamente.

e Intereses lectores, orientada a identificar preferencias tematicas, tipos de

textos y gustos personales asociados a la lectura.
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e Actitudes hacia la lecturasocial, vinculada a la lectura como actividad
compartida, interaccion con otros lectoresy participacion en contextos
sociales de lectura.

e Percepcionde la competencia lectora, que consideracomo el estudiante
valora sus propias habilidades para comprender y desenvolverse en
actividades lectoras.

e Motivacion hacia el aprendizajey el estudio, relacionadacon el interés
general por aprendery con la disposicion hacia actividades académicas,
incluyendo la lectura como herramienta de estudio.

En conjunto, esta escala ofrece una vision integral del comportamiento
lector, ya que permite analizar simultdneamente componentes afectivos (agrado por
leer), motivacionales (interés y disposicién), sociales (lectura compartida) y
cognitivos (autoconcepto lector), lo cual resulta especialmente util para
investigaciones educativas y diagnosticos institucionales orientados a fortalecer el
hébito lector.

Sin embargo, en atencion a la vigenciay relevancia del enfoque adoptado,
la evaluacion de la variable se sustent6 en tres dimensiones principales propuestas
por Guevara (2022): componente conductual, componente cognoscitivo y
componente afectivo. Estas dimensiones posibilitan un andlisis integral del
fendmeno de estudio, al contemplar tanto las conductas asociadas a la lecturacomo
los procesos internos que la condicionan, tales como creencias, percepciones y
respuestas emocionales vinculadas con la actividad lectora.

La medicion se efectuard mediante un cuestionario estructurado, elaborado

especificamente para el contexto de la investigacion. Dicho instrumento estard
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conformado por 30 items, organizados en funcion de las dimensiones previamente
establecidas.
2.3 Marco conceptual
a) Actitud

Para Castilladel Pino (2009), “la actitud es el factor que afectay emociona
y por tanto modula la conducta y actla en cada uno de nosotros de una forma
diferente en cada situacion que se da” (p. 86).
b) Aprendizaje

Para Robbins Stephen (2004) el aprendizaje “es cualquier cambio que de
forma permanente que ocurra en un comportamiento en de correncia de la
experiencia, ironicamente, uno puede afirmar que las alteraciones en un
comportamiento demuestran que hubo un tipo de aprendizaje y que el aprendizaje
es un comportamiento que se modifica” (p. 42).
c) Atencién

Segun James (1980), se sabe que la atencion es cuando la mente toma
posesion en forma clara y vivida, de uno entre los que parecen ser varios objetos
simultadneamente posibles o trenes de pensamientos (p. 321).
d) Cognicién

La cognicion implica acciones mentales que abarcan conocer, percibir,
pensar, recordar y entender. Como sostiene Rivas (2008), “la palabra cognicion,
aunque de uso poco frecuente en el habla ordinaria, es una vieja palabra espafiola
de origen latino [cognitio >conocimiento, accion de conocer] que denota el proceso

por el que las personas adquieren conocimientos. EI antes mas frecuente adjetivo
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cognoscitivo hasido desplazado por cognitivo, que se reintroduce através del inglés
(cognitive)” (p. 66).
e) Discursividad

La capacidad de articular pensamientos y razonamientos en forma de
discurso coherente. La lectura, especialmente de textos académicos, promueve la
discursividad en los estudiantes, permitiéndoles organizar y expresar sus ideas de
manera claray légica (Vargas y Mena, 2023).
f) Empatia

La capacidad de entender y compartir los sentimientos de otros. La lectura
recreativa, como novelas y cuentos, facilita el desarrollo de la empatia al permitir
que los jovenes se pongan en el lugar de otros personajesy culturas, favoreciendo
su desarrollo personal y social (Sahib, 2022).
9) Habilidad

La capacidad de un individuo para realizar una multitud de funciones
derivadas de su trabajo, para resumir, es personalizable a lo que ella es capaz de
hacer, y en este sentido, probablemente posee dos grupos de atributos que forman
la piedra angular de sus habilidades generales (Robbins Stephen 2004, p. 121).
h) Habito

Segun Villareal y Vargas, citado por Pilcoy Quispe (2020) es el instinto que
te lleva a realizar, sin intervencion de la voluntad y de la conciencia, diversidad de
actos, los cuales se integran al patrén de conducta un habito puede ser y se define
en este contexto como un comportamiento que se aprende y que se practica

regularmentey se realizaautomaticamente. Es el instinto que te lleva a realizar, sin
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intervencion de la voluntad y de la conciencia, diversidad de actos, los cuales se
integran al patron de conducta caracteristico de la persona (p. 11).
)] Heterogéneo
Algo que estd compuesto por elementos diversos y diferentes entre si. El

entorno de lectura debe ser heterogéneo, es decir, ofrecer una variedad de materiales
y géneros para fomentar un habito lector sélido y variado (Suhartini, 2017).
]) Intertextualidad

Concepto que denota la relacion entre textos, donde un texto hace referencia
a otros, formando una red de significados. La lectura de diferentes géneros y textos
mejora la capacidad de los estudiantes para entendery contextualizar nuevos textos
a través de la intertextualidad (Suhartini, 2017).
k) Léxico

El conocimiento Iéxico puede clasificarse como el reconocimiento de
palabras y frases de un enunciado o expresion y palabras dentro de un grupo
particular de hablantes, asi como abarcando un campo particular de discurso
(Flores, 2018).
1) Metacognicion

Se refiere y abarca el conocimiento y la regulacién de procesos cognitivos
a nivel individual. La metacognicion ayuda en la comprension lectoray permite a
los aprendices ser mas conscientes de sus procesos de aprendizaje y de cémo
mejorarlos (Vargas y Mena, 2023).
m) Pedagogia Critica

Un enfoque educativo que busca proporcionar justicia social a través de la

educacidn cuestionando las relaciones de poder existentes. Una pedagogia critica
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que valora la lecturacomo un medio para la emancipaciénsocial es crucial para la
formacion de una culturade lectura entre los jovenes (Suhartini, 2017).
n) Procrastinacion

El acto de retrasar o posponer tareas, especialmente aquellas que son
necesarias para el desarrollo de un hébito lector. La procrastinacion en los
estudiantes afecta negativamente el establecimiento de un habito lector constante,
ya que tienden a postergar la lectura hasta el Gltimo momento (Mendietay Espinoza,
2024).
0) Psicogenético

Relativo a los procesos cognitivos y emocionales en el desarrollo de los
seres humanos, segun la Teoria Psicogenética de Jean Piaget, que describe como
los individuos asimilany acomodan informacionalo largo de su vida. Este proceso
activo implica una reestructuracion cognitiva que permite al nifio, al enfrentarse a
nuevos desafios, avanzar hacia niveles mas complejos de comprension (Piaget,
1975).

9)] Reflexividad

El proceso de pensar profundamente sobre algo, especialmente en relacion
con experiencias pasadas o futuras. La lectura fomenta la reflexividad en los
estudiantes, permitiéndoles explorar diversas perspectivas y desarrollar un

pensamiento critico (Sahib, 2022).
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2.4  Formulacion de hipdtesis

2.4.1 Hipotesisgeneral

Existe relacion significativaentre el nivel de habito lectory la actitud hacia
la lecturaen los estudiantes de VIl ciclo de la |.E Don José de San Martin de Tacna,

2025.

2.4.2 Hipotesis especificas

a) Existe relacion significativa entre la frecuencia lectora y la actitud hacia la
lectura en los estudiantes de VII ciclo de lal.E Don José de San Martin de
Tacna, 2025.

b) Existerelacionsignificativaentreel interés lector y laactitud hacia la lectura
en los estudiantes de VII ciclo de la I.E Don José de San Martin de Tacna,
2025.

c) Existe relacionsignificativaentre la preferencialectoray la actitud hacia la
lectura en los estudiantes de VII ciclo de lal.E Don José de San Martin de

Tacna, 2025.
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2.5  Operacionalizacion de variables
i Escala de Nivel
Variables Definicién Dimensiones Indicadores Items
medicion y Rango
a) Conceptual Lectura permanente
El habito lector se define Frecuencia de visitas a
como la  actividad bibliotecas fisicas vy Ordinal
continua y autébnoma de virtuales, asi como a ;ip:(r;a
leer regularmente textos librerias para buscar : - _
de diferentes géneros, | Frecuencia | textos 1,2,3,4,5, Escala Likert MBe?i%'_Zli’g_
tanto académicos como lectora Lectura en tiempo libre 6,7,8 1=N Alt _'20 24 ’
de entretenimiento. Este Ritmos de lectura , —A:/ecl:egca 0: 20-
habito desempefia un Lectura de libros de la 3= Siempre
Habito | papel fundamental en el especialidad
lector desarrollo cognitivo 'y Culminacién de lecturas
educativo de los iniciadas
adolescentes, Finalidad de la lectura Ordinal
fortaleflendo I Cantidad de libros al rdina
competencias como la ) ) )
_ LIl ) Reconocimiento de 2,13, - )
pensamiento critico y la | Interés lector partes del texto 14.15 N I\,Q\(Iadloé 342'191
i iti - . = Nunca to: 20-
capacidad analitica Gusto por producir y 16 a
(Vargas y Mena, 2023, p. comunicarse a 2= A veces
42). 3 = Siempre

través de textos
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b) Operacional
Para la evaluacion del
habito lector, se utilizara
una escalacompuesta por
3 dimensiones en base al
estudio  de Mufoz
(2015): frecuencia
lectora, interés por la

Gusto por las
sugerencias de lecturas

Tiempo dedicado a leer

Gusto por textos con
cierta
Dificultad

Aplica técnicas de

Lectura

Ordinal

lectura 'y preferencias | Velocidad de Lectura 17,18, Escalatipo Likert | Bajo: 8-13;
lectoras. Se aplicara un | Preferencia | Seleccién de textos por 19,20, Medio: 14-19-
instrumento compuesto lectora requerimientos 21,22, _ o '
p S b 1 = Nunca Alto: 20-24
por 24 items, distribuidos cognoscitivos 23,24 _
) . 2 = A veces
en 8 por cada dimension. e
. 3 = Siempre
Cada item ofrece tres C . q
opciones de respuesta: otr)r|1_enta_r|os ¢
(2)y "Siempre" (3). otras personas
a) Conceptual o Ordinal
La actitud hacialalectura Habitualidad Negativa
:c:onstltuye :ma varlab:e Predisposicion 12345, Escaliltlpo Likert (10—23)I
Actitud undam.e,nta en la Componente 678 1= Nunca Neutra
hacia la formacién de un hébito | conductual 9’ 1’0 2= Casi nunca (24-37)
lector sélido y sostenido . ' 3= A veces Positiva
’ Empl .
lectura ya (que representa la mpleo de estrategias 4= Casi siempre (38-50)
disposicion emocional y 5 = Siempre
cognitiva  que los | Componente | Mejorael razonamiento | 11,12, Ordinal Negativa
adolescentes manifiestan | cognoscitivo | mental 13,14, (10-23)




frente a la actividad Necesidad de 15,16 Escala tipo Likert Neutral

lectora. (Vargas y Mena, conocimiento 17,18, 1= Nunca (24-37)
2023, p. 20). Desarrollode 19,20 2= Casi nunca Positiva
habilidades blandas 3= A veces (38-50)
b) Operacional Desarrollo de procesos 4= Casi siempre
Para la evaluacion, se cognitivos 5 = Siempre
emplearan tres Preferencias
dimensiones

Motivaciones
fundamentales basadas

en el estudio de Guevara

(2022): el componente De bienestar Ordinal Negativa
conductual, cognoscitivo 21,22, . . (10-23)
y afectivo. Estas Componente 23,24, Escallftlil%?"l:_a:kert Neutral
dimensiones permitiran por 25,26, . (24-37)

X afectivo 2= Casi nunca
analizar de  manera 27,28, 3= A veces Positiva
integral la variable de 29,30 I (38-50)
estudio. La medicion se De apertura 4= Casi siempre

5 = Siempre

realizara a través de un
cuestionario disefiado y
compuesto por un total
de 30 items.

Nota: Elaboracion propia



CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1  Descripcion del tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, el
cual permite recolectar y analizar datos de manera objetiva con base en mediciones
numéricas. Segun Hernandez et al. (2014), este enfoque busca establecer patrones

de comportamiento, con el fin de generalizar los resultados a una poblacién mayor.

Asimismo, el estudio corresponde al nivel basico, ya que tiene como
finalidad ampliar el conocimiento tedrico sobre los habitos lectores y las actitudes

hacia la lectura, sin pretender intervenir directamente en la realidad educativa.

En cuanto a su disefio, se adopta una estructura no experimental de tipo
descriptivo-correlacional, lo cual implica observar y describir los fenémenos tal
Ccomo ocurren en su contexto natural, sin manipular deliberadamente las variables.
Especificamente, se buscd describir las caracteristicas de los habitos lectoresy las
actitudes hacia la lectura en los estudiantes de secundaria, asi como identificar si

existiauna correlacion significativa entre ambas variables.

3.2 Descripcion del universo fisicoy social de ejecucion de investigacion

El estudio se llevo a cabo en la I.LE. Don José de San Martin, ubicada en la
Av. Juan Moore 312 del departamentoy provincia de Tacna, distritode Alto de la
Alianza. Este centro educativo forma parte del sistema publico y atiende a

estudiantes del nivel secundario en el turno de la tarde.
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El entorno fisico se caracteriza por contar con aulas equipadas, biblioteca

escolary acceso a recursos pedagdgicos que pueden fomentar la lectura estudiantil.

En el &mbito social, la poblacidn estudiantil del nivel secundaria se encontro
conformada por adolescentes de entre 13 y 19 afios (del tercer grado al quinto
grado), quienes se desenvuelven en un contexto socioeducativo diverso y en un

entorno familiar con distintos niveles de apoyo a las practicas lectoras.

Por otro lado, la organizacion de la I.E. estuvo conformada por el director
Enrique Cotrado Onofre, la sub directora del nivel secundario Rosa Cusi Condori,
Coordinador de terceroy quinto, coordinadora de terceroy cuarto, docentes de la

I.LE. y el auxiliar del nivel secundario.

3.3 Descripcion del universoy muestra

3.3.1 Poblacién

El universo o poblacion de esta investigacion estuvo compuesta por 291
estudiantes que cursaban los niveles de tercero a quinto grado de las secciones A,
B, Cy D, de educacion secundaria en la institucion educativa Don José de San

Martin.
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gglk:))ll:c%én de estudiantes del tercero, cuarto y quinto grado de secundaria
Tercero Cuarto Quinto
Seccion
F % F % F %
A 26 27 23 25 25 24,5
B 25 26 25 27 24 23,5
C 22 22 23 25 26 26
D 25 25 21 23 26 26
TOTAL 98 100 92 100 101 100

Nota. Néminas de matricula 2025

Criterios de inclusion

Inscrito en 2025 en la institucion seleccionada, verificado con las
nominas, y asistiendoal 3.°, 4.° 0 5.° afio de educacion secundaria.
Pertenecer a alguna seccion A, B, C o D del grado correspondiente.
Asistencia regular al turno escolar y estado activo (no retirado ni
transferido).

El asentimiento del estudiante.

Disposicién el dia de la solicitudy participacionvoluntaria.

Capacidad para entender y responder el instrumento en espafiol (0 con

algunas modificaciones segun lo indicado en el protocolo).

Criterios de exclusion

No estar inscrito en 2025 en la I.E. del estudio, o estar en otros grados
diferentesde 3.°a 5.°.
No participacion en el dia de recoleccion de datos, retiro/transferencia

de la I.E., o ausencia por licenciamédica que impida la participacion.
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e Retiro del asentimiento.

e Incapacidad para responder el instrumento sin adaptaciones razonables
disponibles (por ejemplo, limitaciones que no estan cubiertas por el
protocolo).

e Cuestionario incorrecto o incompleto: >10% de items sin respuesta,
patrones de respuesta invalidos, duplicados, o contradicciones
detectadas por el control de calidad.

3.3.2 Muestra

Dada la poblacion, se considerd una muestra censal, dado que el grupo
objetivo de estudio estuvo conformado por un total de 291 estudiantes matriculados
en el VII ciclo, en el afio 2025. Que, al tratarse de una poblacion accesible y de
tamafio manejable, se opt6 por incluir la totalidad de los estudiantes del ciclo
mencionado, sin necesidad de aplicar formulas estadisticas de muestreo, se tenia
previsto aplicar el instrumento a 291 estudiantes; pero, por motivos de inasistencia,

se aplico los instrumentos a 260 estudiantes.

Segun Hernandez etal. (2014), la muestra censal se aplica cuando se estudia
a todos los elementos de una poblacion especifica, lo cual permite obtener datos
mas precisos y representativos del grupo de interés. Esta decisién metodologica
garantiza la validez de los resultados, al no excluir a ningan integrante del universo

definido para el andlisis.
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3.3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

a) Técnicas. Para la recoleccién de datos, se emple6 la técnica de
encuesta, por ser un método eficaz y sistematico para obtener informacion sobre
variables sociales y educativas en grupos amplios. Esta técnica permitio recopilar

percepciones, actitudes y comportamientos de manera estructurada y estandarizada.

La técnica de la encuesta es uno de los métodos méas populares en la
investigacion social y educativa debido a su capacidad de recopilacién de
informacion para compartimentalizar una poblacion diversa de manera estandar y
oportuna con gran precisién (Casas, Repullo y Donado, 2003). Su uso esta dirigido
a la aplicacion de cuestionarios estructurados que capturan opiniones, actitudesy
comportamientos de las personas, y esta orientado a la mediciény calculo de datos

cualitativos (Medina Romero, Rojas Ledn y Torres, 2023).

b) Instrumentos. Se utilizd el instrumento cuestionario para medir las

variables de estudio.

Actitud hacia la lectura. El instrumento que se utilizd es el cuestionario,
que se toma del trabajo de investigacidn de Jessica Donatila Guevara Ramirez, de
acuerdo a su estudio sobe las Actitudes hacia la lectura y niveles de comprension
lectora de los estudiantes del décimo semestre de la EAPE — Facultad de Educacion

— UNMSM, 2016.

e Modalidad de aplicacion: La aplicacion del instrumento se realiz6 de
forma colectiva, permitiendo su administracion simultanea a un grupo

de estudiantes bajo condiciones controladas.
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Tiempo estimado de aplicacion: La aplicacion tuvo una duracion
aproximadade 15 minutos.

Estructura e items: La escala estuvo compuesta por 30 items,
formulados bajo el formato de escala tipo Likert con cinco opciones de
respuesta (nunca, casi hunca, en ocasiones, casi siempre, siempre).

Sistemade calificacion

Negativa 30 - 70
Neutral 71-111

Positiva 112 - 150

Haébito lector. Para el habito lector, se utilizo la técnica de la encuestay el

instrumento escala de habito lector, la cual mide nivel de percepcion del habito

lector, creada por Muiioz (2015), midiendo tres dimensiones, frecuencia lectora,

interés lector y preferencialectora, estuvo conformada por 24 items.

Modalidad de aplicacion: La aplicacion del instrumento se realizo de
forma colectiva.

Tiempo estimado de aplicacion: La aplicacion tuvo una duracion
aproximadade 15 minutos.

Estructura e items: La escala ordinal, tipo Likert, mide tres
dimensiones: frecuencia lectora, interés por la lectura y preferencia
lectora. Consta de 24 items, distribuidos en ocho items por cada
dimension. Cada item presenta tres alternativas de respuesta: Nunca (1);
A veces (2); Siempre (3). Debiendo marcar con un aspa solo en una

alternativa. Los items se han redactado en positivo.
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e Sistemade calificacién

Bajo 24 - 40
Medio 41 - 57
Alto  58-72

3.3.4 Técnicas de procesamientoy analisis de datos

Los datos recolectados fueron codificados, organizados y procesados; se
cred una base de datos con el programa Excel 16. Posteriormente, a través del
software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), v.25, el cual

permitid realizar analisis descriptivos e inferenciales.

Se calcularon frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central
(media, mediana, moda) y de dispersion (desviacidn estandar). Para el analisis
correlacional, se aplicé el coeficiente de correlacion, de acuerdo a la distribucion
de los datos, con el objetivo de identificar la relacion entre el habito lector y la

actitud hacia la lectura.

Finalmente, se elaboraron tablas y figuras de acuerdo a los hallazgos

obtenidos, utilizando el formato APA en su séptimaversion.

3.3.5 Técnicas de confiabilidady validez de instrumentos

Como se menciond anteriormente, tanto para la variable “Habito lector” y
“Actitud hacia la lectura”, se presenta una confiabilidad positiva segun el
estadistico de Alfade Cronbach en lavariable habito lector es de 0,786 y la variable
actitud hacia la lectura es de 0,929. Esto brinda una garantia que la calidad de los

datos recolectados fue realizada en formaeficiente al obtener resultados objetivos.
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Por otro lado, en el campo de expertos para tener un instrumento validado
que permitala éptimarecoleccion de datos se acudio a cuatro docentes de educacion
superior, licenciados en educacion con especialidad en Lengua y Literatura, entre
ellos, hay tres magisteres, los cuales son los siguientes: Diana Beatriz Mayta
Chavez (magister), Mariela del Rocio Morales Vaccari (magister) y Jilberth Alan

Benito Santos (magister) (ver anexo 4).

Tabla 2
Reporte de valoracion del instrumento habito lector por jueces expertos

Variable: Habito lector (f\l/i:;é) (I\J/ILéleis) (é%?]zit?()))
Claridad 4 4 4
Obijetividad 4 4 5
Actualidad 4 4 4
Organizacion 5 4 4
Suficiencia 5 4 4
Pertinencia 4 4 5
Consistencia 4 4 5
Coherencia 5 4 5
Total (40) 35/40 32/40 36/40

CvC 0,88 0,8 0,9
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Tabla 3
Reporte de valoracion del instrumento actitud hacia la lectura por jueces
expertos

Variable: Actitud hacia Juez 1 Juez 2 Juez 3
la lectura (Mayta) (Morales) (Benito)
Claridad 4 4 4

Obijetividad 4 4
Actualidad 4 4 4
Organizacion 5 4 4
Suficiencia 5 4 4
Pertinencia 4 4 5
Consistencia 4 4 5
Coherencia 5 4 5
Total (40) 35/40 32/40 36/40
CvC 0,88 0,8 0,9

3.3.6 Técnicas de procesamientoy analisis de datos

El procesamiento y analisis de datos con respecto a los estudiantes del VII
ciclode I.LE. Don José de San Martinse realizd con las herramientas incluidas en el
software ‘Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)’, version 25. Esto
permitié que los datos fueran organizados, codificados y analizados de manera
precisa y ordenada. Durante el primer paso, 'limpieza de datos’, se verificaron las
discrepancias en los datos de los participantes y se eliminaron posibles valores
atipicos. A continuacién, las variables fueron codificadas siguiendo la estructura
del instrumentoy valoradas numéricamente para el procesamiento estadistico.

En el paso descriptivo, el enfoque estuvo en el calculo de medias, medianas
y modas, y, en general, medidas de tendencia central, asi como las desviaciones de
las medidas designadas dentro de las variables estudiadas (Bernal, 2020). Durante
el paso inferencial, se formularon el conjunto de variables considerando las

variables dependientes e independientes, y los datos se organizaron en relacion con
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el conjunto de variables, realizandose un analisis correlacional. La correlacion de
Pearson (r) se aplicé en la distribucion normal de las variables mientras que la
correlacion de Spearman (p) se aplicé en la distribucion no normal (Pardo y Ruiz,
2019).

Estos métodos permitieron evaluar la direcciony la fuerzade las relaciones
entre las variables clave del estudio. Los resultados obtenidos a través de SPSS v25
y los andlisis estadisticos se representaron en tablas y graficos, lo que simplificé los
resultados y las hipétesis que se probaron. Este método garantiz6 la validez, la
fiabilidad y la objetividad del analisis que se realizdé (Martinez, 2017; Tamayo,

2014).



CAPITULO IV

MARCO OPERACIONAL

4.1  Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo de la presente investigacion se llevo a cabo en la
Institucion Educativa Don José de San Martin, ubicada en la ciudad de Tacna, con
el proposito de recopilar informacion empirica que permita determinar la relacion
entre los habitos de lecturay las actitudes hacia la lectura en estudiantes de VII
ciclo. Esta fase constituyd un componente esencial del estudio, ya que posibilito la
verificacion del instrumento de medicién y la aplicacion de encuestas en un
contexto real de ensefianza y aprendizaje, garantizando condiciones pertinentes

para la obtencion de datos confiables.

La primera visita a la institucion se realizé el 10 de julio de 2025, fecha
considerada clave debido a que el investigador presentdy sustento el proyecto ante
el directory el subdirector del nivel secundario. Durante esta jornada, se expusieron
los objetivos, el enfoque y la metodologia de lainvestigacién, asi como los aspectos
logisticos necesarios para la implementacién de los cuestionarios. Asimismo, se
efectud una observacion inicial del entorno escolar, incluyendo la organizacionde
las aulas y la disposicion fisica de los espacios, lo cual permitié comprender con
mayor precision el contexto institucional en el que se desarrollé el proceso de

recoleccionde informacion.

Posteriormente, el 5 de septiembre de 2025, se llevo a cabo lavalidacion del
instrumento mediante juicio de expertos, con la participacion de tres especialistas

en educacion. Los evaluadores determinaron que los items presentaron niveles
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adecuados de relevancia, coherencia y claridad; no obstante, se realizaron ajustes
conforme a las recomendaciones emitidas. Luego, se aplicé una prueba piloto a
veinticinco estudiantes con caracteristicas similares a las de la muestra definitiva,
con el objetivo de evaluar la consistenciainternadel cuestionario. Como resultado,
se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.815, valor que permitio concluir

que el instrumento presentd un nivel de confiabilidad satisfactorio.

La recoleccidn de datos se ejecuto en tres jornadas, programadas en fechas
diferenciadas con el fin de no interferir con el desarrollo regular de las actividades
escolares. La primerajornadase desarroll6 el 26 de septiembre de 2025, ocasionen
la que se entregaron los consentimientos informados a los estudiantes del VI ciclo.
La segunda jornada tuvo lugar el 1 de octubre de 2025, fecha en la que se inicié la
aplicacion de los cuestionarios. Finalmente, la tercera jornada se efectuo el 3 de
octubre de 2025; en la cual, se aplicaron los instrumentos a los grupos rezagados y
se verifico la integridad y completitud de los cuestionarios recolectados. En cada
sesion, los participantes recibieron orientaciones claras sobre los fines del estudio,
el caracter confidencial de la informacién proporcionada y la importancia de

responder con sinceridad, garantizando un ambiente adecuado para la aplicacion.

Concluida la recoleccion de datos, durante la segunda semana de
noviembre, se procedio al procesamiento y sistematizacion de la informacion
obtenida. Los datos fueron codificados e ingresados a una base digital para su
analisis estadistico mediante el software SPSS, version 25. La fase de trabajo de
campo culminod el 26 de noviembre de 2025. De manera complementaria, se

mantuvo un registro organizado de observaciones y notas derivadas de la etapa
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empirica, lo que sirvid de insumo para el analisis e interpretacidn de los resultados

del estudio.

4.2  Resultados de lainvestigacion

A continuacidn, se exponen de manera sistematica las tablas y figuras que
sintetizan y representan los principales hallazgos de la investigacion, con el

proposito de facilitar su analisis e interpretacion.

4.2.1 Resultados de los datos demograficos del estudio

Tabla 4
Sexo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Masculino 147 56,5 56,5
Femenino 113 43,5 100,0
Total 260 100,0
Nota. Elaboracién propia.
Figura 1l
Sexo
[ Masculing
B Femaning

Nota. Tabla 4
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Andlisis e interpretacion

En la tabla 4 y figura 1, se presentan los datos demogréaficos de los
estudiantes encuestados en relaciona su sexo o genero. En latabla, se observa que
el 56,5 % son de género masculinoy el 43,5 % son de género femenino. Los
resultados obtenidos en la presente investigacion muestran que los estudiantes del
VIl ciclo de la Institucion Educativa Don José de San Martin de Tacna, son en

mayoriavarones, siendo una minorialas mujeres.

Tabla 5
Edad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

13 1 4 4
14 38 14,6 15,0
15 82 31,5 46,5
16 86 33,1 79,6
17 49 18,8 98,5
18 2 8 99,2
19 2 8 100,0
Total 260 100,0

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 2
Edad

Porcentaje Edad

13 14 15 16 17 18 19
Edad

Nota. Tabla s

Andlisis e interpretacién

En la tabla 5 y figura 2, se presentan los datos demograficos de los
estudiantes encuestados en relacion a su edad. En latabla, se observa que 0,4 % de
los estudiantes encuestados tienen 13 afios, el 14,6 % tienen 14, afos, el 31,5 %
tienen 15 afos, el 33,1 % tienen 16 afos, el 18,8% son de 17 afios, el 0,8 % tienen

18 afios y el 0,8 % son de 19 afios.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se aprecia que la mayoria de
estudiantes que participaronen la encuesta se encuentran entre los 15 y 16 afios

correspondientes al VII ciclo de la Institucion Educativa Don José de San Martin

de Tacna.
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Tabla 6
Grado
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Tercero 84 32,3 32,3
Cuarto 86 33,1 65,4
Quinto 90 34,6 100,0
Total 260 100,0
Nota. Elaboracién propia.
Figura 3
Grado
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Tercero Cuarto Quinto
Grado
Nota. Tabla 6

Andlisis e interpretacion

En la tabla 6 y figura 3, se presentan los datos demogréficos de los

estudiantes encuestados en relacion al grado al que pertenecen. En la tabla, se

observa que el 32,3 % de los estudiantes encuestados se encuentran en tercer grado

de secundaria, el 33,6% pertenecen a cuarto grado de secundariay el 34,6% son

quinto grado de secundaria.
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Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de estudiantes
encuestados son de quinto grado de secundaria, pertenecientes al VII ciclo de la

Institucion Educativa Don José de San Martin de Tacna.

Tabla 7
Seccion
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
A 63 24,2 24,2
B 65 25,0 49,2
C 62 23,8 73,1
D 70 26,9 100,0
Total 260 100,0

Nota. Elaboracion propia.

Figura 4
Seccion

30

Porcentaje Seccion

Seccion

Nota. Tabla 7

Andlisis e interpretacién

En la tabla 7 y figura 4, se presentan los datos demogréaficos de los
estudiantes encuestados en relaciona la seccion a la que pertenecen. En la tabla, se
puede apreciar que el 24,2 % de los estudiantes encuestados se encuentran en la
seccion A, el 25,0% pertenecen a la seccion B, el 23,8 %, son de la seccion Cy el

26,9 % son de la seccién D.
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Los resultados proporcionados permiten apreciar que la mayoria de
estudiantes encuestados son de la seccion D, del VII ciclo de la Institucion

Educativa Don José de San Martin de Tacna.

Tabla 8
Acceso a recursos de lectura en casa
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Libros 76 29,2 29,2
Internet 168 64,6 93,8
Espacio para leer 16 6,2 100,0
Total 260 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Figura 5
Acceso a recursos de lecturaen casa

M Libros
M internet
W Espacio para leer

Nota. Tabla 8

Andlisis e interpretacion

En la tabla 8 y figura 5, se presenta informacion sobre los estudiantes
encuestados en relacion al acceso que ellos tienen a recursos de lecturaen casa. En

latabla, se observa que el 29,2 % de los estudiantes participantes de la encuesta, en
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casa tienen acceso a libros, el 64,6 % de los estudiantes tienen acceso a Internet y

solo el 6,2 % tiene un lugar especifico para leer.

Los resultados muestran que los estudiantes tienen acceso a la lectura
mediante algunos libros, una gran mayoriatiene acceso a literatura por internet, sin
embrago solo un nimero minimo (16 alumnos) tienen un espacio para leer en casa.
Lo que significa que la gran mayoria de los estudiantes encuestados del VII ciclo
de la Institucion Educativa Don José de San Martin de Tacna, no tiene las

facilidades en casa para adquirir el gusto por la lectura.

Tabla 9
Tiempo de lecturadiaria
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1/2 Hora 49 18,8 18,8
1 Hora 78 30,0 48,8
2 Horas 68 26,2 75,0
Mas de 2 horas 65 25,0 100,0
Total 260 100,0

Nota. Elaboracion propia.

Figura 6
Tiempo de lecturadiaria

Porcentaje

12 Hora 1 Hora 2 Horas Mas de 2 horas

Tiempo

Nota. Tabla 9
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Andlisis e interpretacion

En la tabla 9 y figura 6, se evidencia informacion sobre el tiempo que
dedican cada dia a la lectura los estudiantes del VII ciclo de educacion bésica. La
tabla, muestra diferentes tiempos, como ser que el 18,8 % dedica Y2 hora a lectura
diaria, el 30,0 % de los estudiantes dedican 1 hora diaria, el 26,2 % dedica 2 horas

diariasy el 25,0 % utilizamas de dos horas en forma diaria para leer algun libro.

Los resultados muestran que los estudiantes del VII ciclo de la Institucién
Educativa Don José de San Martin de Tacnatienen un buen habito de lectura, siendo

que la mayoria indica que usa una hora diaria para leer.

Tabla 10
Horas de lecturaextracurricular
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
1/2 Hora 98 37,7 37,7
1 Hora 104 40,0 77,7
2 Horas 38 14,6 92,3
Mas de 2 horas 20 7,7 100,0
Total 260 100,0

Nota. Elaboracion propia.
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Figura7
Horas de lectura

Porcentaje Hrs.Lectura

142 Hora 1 Hora 2 Horas Mas de 2 horas
Hrs. Lectura

Nota. Tabla 10

Anélisis e interpretacion

En la tabla 10 y figura 7, se evidencia informacion sobre las horas que
dedican a la lectura fuera del colegio los estudiantes del VII ciclo de educacion
bésica. La tabla muestra que los estudiantes si manejan tiempos para leer literatura
fuera del colegio, tal es asi que el 37,7 % dedica ¥ hora a lectura en casa, el 40,0 %
de los estudiantes dedican 1 hora diaria, el 14,6 % dedica 2 horas diariasy el 7,7 %

utilizamas de dos horas a la lectura cuando no esta en el colegio.

Los resultados muestran que los estudiantes del VI ciclo de la Institucion
educativa Don José de San Martin de Tacna tienen un buen habito de lectura, pues
se aprecia que la mayoria indica que usa una hora diaria para leer, siendo este
tiempo muy importante en larutina del estudiante, que le permite mantener un buen

habito de lectura.



Tabla 11.
Libros de lectura personal

104

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Si 184 70,8 70,8
No 61 23,5 94,2
Otros 15 58 100,0
Total 260 100,0

Nota. Elaboracion propia.

Figura 8
Libros de lectura personal
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Andlisis e interpretacion

En latabla 11y figura 8, se muestran los resultados de la encuesta aplicada

a los estudiantes del VII ciclo de educacién béasica referente a si tienen libros de

lectura personal que nos sean escolares. La tabla muestra que el 70,8 % de los

estudiantes si tienen libros diferentes a los escolares en su casa, el 23,5 % de los

estudiantes nolo tieneny el 5,8 % tiene otro tipo de textos. Los resultados muestran

que un buen porcentaje, la mayoria, si tienen libros diferentes a los del colegio en

casa, dandoles la oportunidad de conocer otros textos que los beneficiey les brinde

la oportunidad de adquirir buenos habitos de lectura. Por otro lado, 61 estudiantes
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de los 260 no tienen libros en casa que no sean los escolares, lo que les priva de

seguir desarrollando buenos habitos de lectura.

Tabla 12
Fomento de la lectura
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Si 160 61,5 61,5
No 72 21,7 89,2
Otros 28 10,8 100,0
Total 260 100,0
Nota. Elaboracion propia.
Figura 9
Fomento de la lectura
e
W Ctios

Nota. Tabla12

Andlisis e interpretacion

En latabla 12 y figura 9, se muestran los resultados de la encuesta aplicada
a los estudiantes del V11 ciclo de educacion bésica. La tabla, muestraque el 61,5 %
de los estudiantes tienen padres y tutores que si fomentan la lectura en casa,
mientras que el 27,7 % de los estudiantes no lo tieneny el 10,8 % tiene otrotipo de

apoyo.
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Los resultados muestran que mas de la mitad de los estudiantes encuestados
tienen padres o tutores que los animan, les ponen el ejemplo para obtener un buen
habito por la lectura, mientras que mas del 25 % no tiene esa posibilidad, lo que les

limita obtener el gusto por la lectura.

4.2.2 Resultados para la identificacion del nivel de habito lector

Tabla 13
Frecuencia lectora
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 70 26,9 26,9
Medio 172 66,2 93,1
Alto 18 6,9 100,0
Total 260 100,0

Nota. Mufioz Taglioli, Marco Antonio - 2015. Base de datos de la variable. Cuestionario aplicado
a estudiantes del VIl ciclo de educacion bésica.

Figura 10
Frecuencia lectora
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Frecuencia lectora

Nota. Tabla 13

Andlisis e interpretacion

Enlatabla13y figura9, se muestrael resultado de la dimension “frecuencia
lectora”, de la variable habito lector, en los estudiantes del VIl ciclo de educacion

basica. Esta dimension busca evaluar la regularidad con la que los estudiantes
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participan en la lectura, sin ser necesariamente académica, pudiendo ser literatura
de entretenimiento, informativa o publicitaria. Para medir la frecuencia lectora, se
establecierontres niveles, como ser: bajo, medio y alto, que permiten determinar la

frecuenciacon que los estudiantes realizan algun tipo de lectura.

En la tabla, se observa que el 26,9 % de los estudiantes participantes de la
encuesta tiene un nivel bajo de lectura, el 66,2 % de los estudiantes tiene un nivel
medio y solo el 6,9 %, un nivel alto de lectura. Este resultado permite determinar
que el mayor nimero de estudiantes lee en forma moderada, y una pequefia cantidad
de ellos se involucran en la lectura con mayor frecuencia. El porcentaje acumulado
de 26,9 % en los niveles bajo y el 93,1 % en el nivel medio, indica que hay una
buena preponderancia de la préctica de lectura promedio, lo que constituye un

habito de lecturaregular en la mayoria de los estudiantes.

De acuerdo a estos resultados, se puede concluir que los estudiantes tienen
una relacion moderada con la lectura, pudiendo llegar a un nivel alto. El 26,9 % de
estudiantes, que es una parte pequefia de la poblacién de estudio posee una baja
frecuenciade lectura, es decir, que se requiere utilizar estrategias planificadas, para
inculcar el gusto por la lectura, quizas también signifique que se ejerza control en
el manejo de redes sociales u otro tipo de distracciones digitales; asimismo, se
puede fortalecer las politicas educativas dirigidas a la promocién de la lectura, en
particular politicas que incluyan procesos activos y significativos para motivar la

lectura por placer, desarrollo personal y avance académico.
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Tabla 14
Interés lector
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 36 13,8 13,8
Medio 192 73,8 87,7
Alto 32 12,3 100,0
Total 260 100,0

Nota. Mufioz Taglioli, Marco Antonio - 2015. Base de datos de la variable. Cuestionario aplicado
a estudiantes del VIl ciclo de educacion basica.

Figura 11
Interés lector

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Interés lector

Nota. Tabla 14
Andlisis e interpretacion

En la tabla 14 y figura 10, se muestran los resultados de la dimension sobre
el interés lector de los estudiantes del VI ciclo de educacion basica. Esta dimension
busca que el lector tenga una motivacion interna por la lectura con el objetivo de
obtener informacidn, aprender, entretenerse, imaginar para crear y cumplir con

exigencias escolares o satisfacer expectativas familiares. La dimensién destaca la
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importancia del propoésito de la lectura, ya que influye directamente en el nivel de

implicaciony disfrute del lector

Los resultados muestran que el 13,8 % de los estudiantes se encuentraen un
nivel bajo correspondiendo a 192 estudiantes. El 73,8 % tiene un nivel medio (192
estudiantes) y el 12,3 % tiene un nivel alto (32 estudiantes). Este resultado muestra
que la mayoriade los estudiantes tienen un nivel moderado de interésen la lectura,
mientras que una minoriano lo tiene por falta de interés. El porcentaje acumulado
de 87,7 % entre los niveles bajo y medio indica que la lectura ain no es una
actividad altamente atractiva para la mayoria de los estudiantes, aunque existe un

nivel fundamental de interés que puede fortalecerse con los enfoques adecuados.

Tabla 15
Preferencialectora
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 33 12,7 12,7
Medio 180 69,2 81,9
Alto 47 18,1 100,0
Total 260 100,0

Nota. Mufioz Taglioli, Marco Antonio - 2015. Base de datos de la variable. Cuestionario aplicado
a estudiantes del VI ciclo de educacidn basica.
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Figura 12
Preferencialectora
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Nota. Tabla 15
Andlisis e interpretacion

En la tabla 14 y figura 11, se muestran los resultados de la dimension
preferencialectora en los estudiantes del VII ciclo de la Institucién Educativa Don
José de San Martin de Tacna, esta dimension busca conocer la inclinacion real que
muestrael estudiante hacia la lecturay saber cual es su motivacional elegir lo que
lee. En esta dimension, se mide la seleccidn de textos, el interés por recepcionar
sugerencias de diferentes géneros de lectura, el tiempo destinado a leer y el manejo

de la velocidad durante la lectura.

Los datos muestran que el 12,7 % de los estudiantes se ubica en un nivel
bajo, lo cual indica que no tienen interés por la lectura, pues no se permiten elegir
un género de lectura, y lo que leen es en forma obligatoria. El 69,2 % presenta un
nivel medio, lo que significaque moderadamente saben escoger lo que les gusta. la

mayoria presenta una preferencia lectora moderada: lo que indica que hay cierto
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interés por algunos textos que les permite involucrarse en la lecturasi el tema les
resultaatractivo. Un 18,1 % se encuentra en el nivel alto, que viene a ser un grupo
reducido que si disfrutade la lectura, selecciona voluntariamente lo que quiere leer,
y presenta una motivacion interna sélida. En cuanto al porcentaje acumulado, este

confirmala tendenciahacia el nivel medio.

Este resultado indica que la mayoria de los estudiantes muestran una
preferencia lectora funcional mas que auténoma. Es decir, leen cuando se les
demanda, tienen un gusto moderado por ciertos géneros y no siempre exploran
lecturas adicionales por iniciativa propia. Los indicadores para esta dimension,
como ser eleccion voluntaria, disfrute de la lectura, busqueda de nuevos textos
indican que solo una parte moderada de los estudiantes expresa un interés lector
s6lido y sostenido por la lectura. En cambio, los estudiantes del nivel bajo
evidencian dificultades para conectar con materiales escritos, poco placer lector y
minimafrecuenciade lectura libre. En conclusion, los datos obtenidos reflejan que
la preferencia lectora del estudiante del VII ciclo es mayoritariamente intermedia,
con un reto claro para fortalecer el habitoy el gusto por la lectura desde actividades

mas motivadorasy significativas.

Tabla 16
Habito lector
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 35 13,5 13,5
Medio 189 72,7 86,2
Alto 36 13,8 100,0
Total 260 100,0

Nota. Mufioz Taglioli, Marco Antonio - 2015. Base de datos de la variable. Cuestionario aplicado
a estudiantes del V11 ciclo de educacion bésica.
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Figura 13
Habito lector
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Nota. Tabla 16
Andlisis e interpretacién

En latabla 15 y figura 12, se muestran los resultados de la variable habito
lector. Incluye frecuencia lectora, interés y preferencia lectora, alli se encuentran
aspectos como el tiempo que dedican a leer por iniciativa propia, laregularidad con
la que lo hacen, la continuidad del habito a lo largo de la semanay la disposicion

para integrar la lecturaen su rutina diaria.

Los resultados indican que el 13,5 % de los estudiantes se encuentra en un
nivel bajo, el 72,7 % en un nivel medioy el 13,8 % se ubica en el nivel alto, lo que
indica que, si bien leen con cierta regularidad, esta practica no es completamente
estable ni sostenida, ya que solo un 10,8 % alcanza un nivel alto, que vendrian a ser
aquellos estudiantes que leen de manera constante, dedican tiempo especifico para
la lectura y han logrado integrar este comportamiento como parte de su rutina

habitual. Por otro lado, un 13,5 % se ubica en un nivel bajo, representando a los
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estudiantes que les falta tener frecuencia lectora, no tienen horarios definidos y
tienen una minimaincorporaciénde la lectura como actividad cotidiana. Referente
al porcentaje acumulado, este demuestra que la mayor concentracidn se encuentra

en el nivel medio.

Por lo que se puede concluir que un buen porcentaje (72,7) de los estudiantes
mantiene un habito lector regular, basado principalmente en obligaciones
académicas en vez de una préactica autbnoma y sostenida. Los indicadores sobre
frecuencia semanal, tiempo voluntario dedicado a la lectura y su constancia,
muestran que los estudiantes del nivel medio suelen leer solo cuando tienen tareas
0 si es requerido por el docente, sin mantener una rutina personal de lectura, por lo
que se tienen que manejar estrategias para mejorar su habito lector. Los estudiantes
del nivel alto destacan por leer incluso fuera del &mbito escolar, organizar su tiempo
y seleccionar textos en forma auténoma de acurdo a su motivacion interna. En
contraste, quienes se encuentran en el nivel bajo evidencian un habito débil, poca
exposicion a textos de maneravoluntariay una gran faltade continuidad, por lo que
se requiere utilizar estrategias que fomenten motivacion, autonomiay regularidad

en la lectura.

4.2.3 Resultados de la actitud hacia la lectura de los estudiantes

Tabla 17.
Componente conductual
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Negativa 72 27,7 27,7
Neutral 168 64,6 92,3
Positiva 20 7,7 100,0
Total 260 100,0

Nota. Jessica Donatila Guevara Ramirez - 2016. Base de datos de la variable. Cuestionario
aplicado a estudiantesdel VIl ciclo de educacion basica.
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Figura 14
Componente conductual

Porcentaje

MNegativa MNeutral Positiva

Componente conductual
Nota. Tabla 17

Andlisis e interpretacion

En latabla 17 y figura 14, se muestran los resultados de la variable actitud
hacia la lectura en la dimensién componente conductual de los estudiantes del VII
ciclo de educacidn basica, dimension que se refiere a las acciones que se realizan
en relacion con la lectura, como ser busqueda voluntaria de textos, cumplimiento
de actividades lectoras, esfuerzo que muestran al enfrentarse a lecturas exigentesy

la integracion de la lecturaen su rutinaacadémica.

En los resultados, se observa que el 27,7 % se ubica en aspecto negativo, lo
que refleja que conductualmente hay una actitud de rechazo a la lectura, tal vez,
faltade cumplimiento en las actividades lectorasy minimao ninguna disposiciona
interactuar con textos. El 64,6 % se sitda en el nivel neutral, lo que indica que sus
acciones frente a la lectura no son totalmente desfavorables, pero tampoco muestran

un compromiso activoy el 7,7 % se ubica en el nivel positivo. Por otro lado, solo
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un 7,7 % se encuentra en el nivel positivo, lo que representa a un grupo reducido
que demuestra acciones coherentes con un habito lector solido: buscan textos,
cumplen con las actividades de lectura, participan activamente y se esfuerzan ante
textos de mayor complejidad. El porcentaje acumulado muestra una tendencia

general hacia la neutralidad conductual.

En conclusion, segun esta investigacion, de acuerdo, a los indicadores del
componente conductual, se aprecia que la mayoria de los estudiantes manifiestan
una conducta pasivafrente a la lectura, lo que indica que los estudiantes actdan solo
cuando la tarea es obligatoria o cuando el docente lo solicita. Este predominio del
nivel neutral revela que no hay conductas lectoras sélidas, tampoco oposicion
marcada; mas bien, existe una falta de habito hacia lectura que impide acciones
consistentes. En cuanto al grupo del nivel negativo, se puede deducir que tiene
dificultades paraasumir actividades lectoras, ya sea por desinterés, poca motivacion
0 ausencia de estrategias. Por otro lado, los estudiantes que se encuentran ubicados
en el nivel positivo, son aquellos que leen por iniciativa propia, cumplen sus tareas,
buscan profundizar en los contenidos y se involucran activamente. Por lo que se
aprecia que hay una gran necesidad de fortalecer comportamientos lectores mas

activos, y motivados.
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Tabla 18
Componente cognoscitivo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Negativa 40 15,4 15,4
Neutral 173 66,5 81,9
Positiva 47 18,1 100,0
Total 260 100,0

Nota. Jessica Donatila Guevara Ramirez - 2016. Base de datos de la variable. Cuestionario
aplicado a estudiantesdel VIl ciclo de educacion basica.

Figura 15
Componente cognoscitivo

Porcentaje

MNegativa MNeutral FPositiva

Componente cognoscitivo
Nota. Tabla 18

Anélisis e interpretacion

En la tabla 18 y figura 15, se presentan los resultados de la dimension
componente cognoscitivo en los estudiantes del VII ciclo de educacion basica. Esta
dimension se refiere a los procesos mentales que utilizan cuando leen, incluye
habilidades como la comprension literal e inferencial, la capacidad para identificar
ideas principales, la integracion de conocimientos previos y el uso de estrategias

para entender y organizar la informacion.
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Al analizar los resultados, se observa que el 15,4 % de los estudiantes se
ubica en un nivel negativo, el 66,5 %, se ubica en un nivel neutral,y el 18,1 % en
un nivel positivo; lo que significa que la mayoria de los estudiantes no utiliza sus
habilidades cognitivas basicas para la lectura, ni las desarrolla plenamente. Por otro
lado, un grupo considerable (40 estudiantes) se ubica en un nivel negativo, lo que
seria un indicador que indica que hay dificultades para comprender textos, poca
capacidad para reconocer ideas principales o para relacionarlas con otros
conocimientos. Y otro grupo considerable (47 estudiantes) que se ubica en un nivel
positivo, se podria decir que este grupo si utiliza estrategias cognitivas adecuadas,
comprende textos con mayor profundidad y logra establecer conexiones
significativas conlo leido. Del mismo modo, el porcentaje acumulado indica que la

tendencia general muestra un nivel neutral de desempefio cognitivo.

En conclusidn, basado en los indicadores de este componente, se muestra
que la mayoria de estudiantes muestran un desempefio solo funcional, es decir,
comprenden los textos cuando la lecturaes sencilla o cuando la actividad es guiada,
pero muchos no emplean estrategias de analisis profundo. Los indicadores muestran
que les cuesta identificar las ideas principales, elaboracion de inferencias e
integracién de conocimientos previos, ellos pueden reconocer informacion, pero no
siempre logran organizarla, interpretarlao aplicarla con facilidad. El grupo ubicado
en el nivel negativo refleja dificultades claras en comprensién y procesamiento de
la informacion, limitando su rendimiento académico. En cuanto a los estudiantes
que se ubican en el nivel positivo, demuestran habilidades cognitivas mas
desarrolladas: reconocen estructuras textuales, elaboran inferencias, relacionan

conceptos y utilizan estrategias para mejorar su comprension. Los resultados
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muestran que es necesario reforzar las habilidades cognitivas de comprension
lectora de los estudiantes del VII ciclo de basica para que su aprendizaje sea

consistente.

Tabla 19
Componente afectivo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Negativa 50 19,2 19,2
Neutral 160 61,5 80,8
Positiva 50 19,2 100,0
Total 260 100,0

Nota. Jessica Donatila Guevara Ramirez - 2016. Base de datos de la variable. Cuestionario
aplicado a estudiantesdel VIl ciclo de educacion basica.

Figura 16
Componente afectivo

Porcentaje

MNegativa MNeutral Positiva

Componente afectivo
Nota. Tabla 19
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Andlisis e interpretacion

En la tabla 19 y figura 16, se muestran los resultados de la dimension
componente afectivo en los estudiantes del VII ciclo, esta dimension evalua la
forma en que los estudiantes sienten, valorany se relacionan emocionalmente con
la lectura, recogiendo aspectos como el interés, el gusto lector, la motivacion por
iniciar una lectura, el disfrute de los textos y las emociones que se generan durante

la actividad lectora.

En el andlisisde los resultados, se aprecia que el 19,2 % se ubica en el nivel
negativo, el 61,5 % de los estudiantes se encuentra en el nivel neutral, y el 19,2 %
se ubica en el nivel positivo; lo que indica que la mayoria experimenta emociones
moderadas frente a la lectura: no sienten rechazo, pero tampoco entusiasmo. El
grupo que se ubica en el nivel negativo, refleja emociones desfavorables hacia la
lectura, como aburrimiento, desmotivacion o incluso ansiedad al leer; el otro grupo
que alcanza un nivel positivo, es el que disfruta de la lectura, experimenta
emociones agradables durante esta actividad y muestra un interés espontaneo por
los textos. Asimismo, el porcentaje acumulado evidencia que la tendencia general

se orienta hacia un componente afectivo neutral.

Finalmente, de acuerdo a los indicadores del componente afectivo, se puede
concluir que la mayoria de estudiantes presentan una relacion emocional neutral o
poco estimulante con la lectura, lo que indica que no disfrutan de la lectura libre,
tienen falta de interés por nuevos textos y poca o ninguna motivacion para iniciar
una lectura, hay indiferenciao un involucramiento emocional limitado por leer. En

relacién al grupo que se ubico en el nivel negativo se puede deducir que presentan
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sentimientos de desinterésy poca conexion emocional con los textos, lo que puede
influir negativamente en su habito y comprension lectora. Sin embargo, el grupo
del nivel positivo, es el que demuestraemociones favorables: disfrutade la lectura,
sienten motivaciony muestran apertura hacia diversos géneros literarios. Entonces,
de acuerdo a los resultados, hay el desafio principal de fortalecer la dimension
afectiva, fomentando experiencias lectoras agradables, motivadoras vy

emocionalmente significativas.

Tabla 20
Actitud hacia la lectura
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Negativa 46 17,7 17,7
Neutral 176 67,7 85,4
Positiva 38 14,6 100,0
Total 260 100,0

Nota. Jessica Donatila Guevara Ramirez - 2016. Base de datos de la variable. Cuestionario
aplicado a estudiantesdel VIl ciclo de educacion bésica.

Figura 17
Actitud hacia la lectura

Porcentaje

MNegativa MNeutral Positiva

Actitud hacia la lectura

Nota. Tabla 20
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Andlisis e interpretacion

En la tabla 20 y figura 17, se muestran el resultado de la variable actitud
hacia la lectura en los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Don Jose de San Martin,
agrupando las respuestas en tres categorias: negativa, neutral y positiva. Esta
variable integra los tres componentes fundamentales de la actitud, como ser
cognoscitivo, afectivo y conductual; permitiendo evaluar la percepcién de los
estudiantes sobre la lectura, sus emociones frente a ellay las acciones que realizan

en torno a la préactica lectora.

De acuerdo a los resultados, se observa que el 17,7 % se ubican en el nivel
negativo, el 67,7 % de los estudiantes se ubica en un nivel neutral y el 14,6 % lo
hace en el nivel positivo, lo que indica que la mayoria presenta una actitud
moderada: no manifiestan rechazo hacia la lectura, pero tampoco muestran
compromiso ni entusiasmo significativo hacialalectura. El 17,7 %, que se ubicaen
una actitud negativa, revela su actitud desfavorable por la lectura, lo que significa
que no le emociona leer, y tiene baja disposicion para participar en actividades
lectoras. Por otro lado, el que tiene una actitud positiva, son los estudiantes que
valoran la lectura, disfrutan realizarlay adoptan conductas lectoras coherentes con
un interés sostenido, que es lo que se quisiera alcanzar con todos los estudiantes.
En cuanto al porcentaje acumulado, este confirma que la tendencia general se

inclina hacia una actitud neutral.

En conclusion, de acuerdo a los indicadores desarrollados en la encuesta, se
puede interpretar que los estudiantes muestran una actitud pasiva hacia la lectura.

En el componente cognoscitivo, predomina el nivel neutral, lo que refiere que se
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considerar la lectura Gtil pero no necesariamente placentera o indispensable. En
cuanto al componente afectivo, se aprecia que la mayoria de los estudiantes no
disfrutan plenamente al leer, pero tampoco sienten rechazo total. En los
conductuales, la mayoria no busca textos por iniciativa propia, lee solo cuando se
requiere. En el nivel negativo, se puede decir los estudiantes asocian la lectura con
aburrimiento, dificultad o poca relevancia personal, mientras que el nivel positivo
reline a quienes muestran interés genuino, disfrutan la actividad y participan
activamente; por lo que se requiere fortalecer el interés por la lectura mediante
experiencias lectoras motivadoras, significativas y emocionalmente favorables,

para que los estudiantes puedan adquirir una buena actitud hacia la lectura.

4.3  Verificacionde la hipotesis
4.3.1. Prueba de normalidad

a) Hipdtesis.

Ho: Los datos de las variables habito lector y la actitud hacia a la

lecturasiguen una distribucion normal.

Hi: Los datos de las variables habito lector y la actitud hacia a la

lectura no siguen una distribucion normal.

b) Nivel de significancia.

Nivel de Significancia (alfa) o = 0,05 (5 %)

c) Estadisticode prueba.

Kolmogorov Smirnov (n > 50)

d) Valor deP.
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Lectura del p-valor

P valor > «a : No se rechaza H,,

P valor<a : Se rechaza H,,

Tabla 21
Prueba de normalidad del habito lectory actitud hacia la lectura

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habito lector 0,075 260 0,001
Actitud hacia la lectura 0,072 260 0,003

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

A partir de los resultados consignados en la tabla correspondiente, se realizo
la evaluacion del supuesto de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Los resultados obtenidos evidenciaron niveles de significancia inferiores
al nivel critico previamente establecido (a = 0,05). En particular, para la variable
habito lector se registro un valor de significanciade p = 0,001, mientras que para la

variable actitud hacia la lectura se obtuvo un valor de p = 0,003.

Considerando que ambos valores de significancia son menores al nivel
establecido para la toma de decisiones estadisticas, se procede a rechazar la
hipdtesis nula, la cual plantea que los datos provienen de una poblacién con
distribucion normal. En consecuencia, se infiere que los datos correspondientes a
las variables habito lector y actitud hacia la lectura no presentan una distribucion

normal.
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e) Toma de decisiones

En funcidn de estos resultados, se establece que para el analisis inferencial
de la investigacion resulta pertinente emplear pruebas estadisticas de tipo no
paramétrico; en este sentido, se utilizd el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman para evaluar la asociacion entre las variables consideradas en el estudio.
4.2.1 Prueba de hipotesis general
a) Hipdtesis.

Ho: No existe una relacion significativaentre el nivel de habito lector
y laactitud hacia la lectura en estudiantes del VI ciclo de la I.E Don

José de San Martin de Tacna, 2025.

Hi: Existe una relacion significativaentre el nivel de hébito lectory la
actitud hacia la lecturaen estudiantes del VIl ciclo de la I.E Don José

de San Martinde Tacna, 2025.
b) Nivel de significancia.

Nivel de significancia (alfa) o = 0,05
c) Estadisticode prueba.

Rho de Spearman

d) Valor deP.
Lectura del p-valor
P valor>a : No se rechaza H,.

P valor<a : Se rechaza H,.
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Tabla 22
Rho de Spearman en las variables de habito lectory actitud hacia la lectura

Héabito Actitud hacia la

lector lectura

Habito lector Coeficiente de 1,000 0,484™

correlacion

Sig. (bilateral) 0,0 0,000

N 260 260
Actitud haciala Coeficiente de 0,484™ 1,000
lectura correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 0,0

N 260 260

** La correlacion es significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

e) Toma de decisiones.

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla correspondiente, el
analisis de correlacién realizado mediante el coeficiente Rho de Spearman
evidencio6 un coeficiente de correlacion de p = 0,484 entre las variables habito lector
y actitud hacia la lectura, con un nivel de significancia p = 0,000, valor inferior al
nivel de significancia establecido (o = 0,05). En consecuencia, se procede a
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa. Esto permite afirmar
que existe una relacion positiva y estadisticamente significativa de magnitud
moderada entre ambas variables en los estudiantes del V1l ciclode la I.E. Don José

de San Martinde Tacna, durante el afio 2025.
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4.2.2 Prueba de hipdtesis especifica 1

a)

b)

d)

Hipotesis.

Ho: No existe relacién significativa entre la frecuencia lectora y la
actitud haciala lecturaen los estudiantes de VI ciclo de la I.E Don José

de San Martinde Tacna, 2025.

Hi: Existe relacion significativa entre la frecuencia lectora y la actitud
haciala lectura en los estudiantes de VIl ciclo de la I.E Don José de San

Martinde Tacna, 2025.

Nivel de significancia.

Nivel de significancia (alfa) a = 0,05.

Estadistico de prueba.

Rho de Spearman

Valor de P.

Lectura del p-valor

P valor> a : No se rechaza Ho,.

P valor<a : Se rechaza H,.
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Tabla 23
Rho de Spearman en la dimensidn frecuencialectoray lavariable
actitud hacia la lectura

Frecuencia  Actitud haciala

lectora lectura

Frecuencialectora  Coeficiente de 1,000 0,418™

correlacion

Sig. (bilateral) 0,0 0,000

N 260 260
Actitud haciala Coeficiente de 0,418™ 1,000
lectura correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 0,0

N 260 260

**_La correlacidn es significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

e) Toma de decisiones.

En relacion con la dimension frecuencia lectora, los resultados muestran un
coeficiente de correlacionde p = 0,418 y un nivel de significanciap = 0,000, valor
que se encuentra por debajo del nivel critico establecido (o = 0,05). En funcion de
estos resultados, se rechaza la hipétesis nulay se concluye que existe una relacion
positiva y significativa entre la frecuencia con la que los estudiantes realizan
actividades de lecturay su actitud hacia la lectura. Esto sugiere que los estudiantes
que leen con mayor regularidad tienden a desarrollar una disposicion mas favorable

hacia esta préactica.
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4.2.3 Prueba de hipotesis especifica 2

a) Hipdtesis.

Ho: No existe relacion significativaentre el interés lectory la actitud
hacia la lecturaen los estudiantesde VII ciclode la I.E Don José de

San Martin de Tacna, 2025.

Hi: Existe relacion significativaentre el interés lector y la actitud
hacia la lecturaen los estudiantes de VII ciclode la I.E Don José de

San Martin de Tacna, 2025.

b) Nivel de significancia.

Nivel de Significancia (alfa) a = 0.05

c) Estadisticode prueba.

Rho de Spearman

d) Valor deP.
Lectura del p-valor
Pvalor>a : No serechazaH,

Pvalor<a : SerechazaH,
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Tabla 24
Rho de Spearman en la variable actitud hacia la lecturay la dimension interés
lector

Interés Actitud hacia la
lector lectura
Rho de Interés lector Coeficiente de 1,000 0,414
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000
N 260 260
Actitud hacia la Coeficiente de 0,414™ 1,000
lectura correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 0,0
N 260 260

**_La correlacion es significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

e) Toma de decisiones.

Respecto a la dimension interés lector, el analisis de correlacién mediante
Rho de Spearman arrojé un coeficiente de p = 0,414 con un valor de significancia
p = 0,000, inferior al nivel de significancia establecido (o = 0,05). Por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula y se determina que existe una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre el interés que los estudiantes manifiestan por la
lecturay su actitud hacia ella. Este hallazgo evidencia que un mayor interés por las

actividades lectoras se asocia con una actitud mas favorable frente a la lectura.

4.2.4 Prueba de hipotesis especifica3

a) Hipdtesis.

Ho: No existe relacion significativaentre la preferencialectoray la
actitud hacia la lecturaen los estudiantesde VII ciclo de la I.E Don

José de San Martin de Tacna, 2025.
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actitud hacia la lecturaen los estudiantes de VII ciclo de lal.E Don

José de San Martin de Tacna, 2025.

b) Nivel de significancia.

Nivel de Significancia (alfa)a = 0,05

c) Estadisticode prueba.

Rho de Spearman

d) Valor deP.

Lectura del p-valor

P valor>a : No se rechaza Ho,.

P valor<a : Se rechaza Ho.

Tabla 25
Rho de Spearman en la variable actitud hacia la lecturay la dimension
preferencialectora

Preferencia  Actitud hacia la

lectora lectura

Rhode  Preferencialectora Coeficientede 1,000 0,374™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 0,0 0,000

N 260 260

Actitud hacia la Coeficiente de 0,374™ 1,000
lectura correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 0,0

N 260 260

** La correlacion es significativaen el nivel 0,01 (bilateral).
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e) Toma de decisiones.

Finalmente, en la dimension preferencia lectora, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de p =0,374 y un nivel de significanciap = 0,000, valor inferior al nivel
critico establecido (a = 0,05). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se
concluye que existe una relacién positiva y significativa entre la preferencia por
determinados tipos de lectura y la actitud hacia la lectura. Aunque esta relacion
presenta una intensidad ligeramente menor en comparacién con las dimensiones
anteriores, los resultados indican que las preferencias lectoras de los estudiantes

también se encuentran asociadas con la forma en que percibeny valoran la lectura.

4.3  Discusion de resultados
En el presente estudio, realizado a los estudiantes de VII de la I.E Don José
de San Martin de Tacna, se evidencid los resultados obtenidos que permitieron

contrastar los antecedentes, objetivos e hipotesis propuestas.

De acuerdo a los resultados de la investigacion, se realizd el analisis
mediante el coeficiente Rho de Spearman, dando como resultado un coeficiente de
correlacionde p = 0,484 entre las variables habito lector y actitud hacia la lectura,
con un nivel de significancia p = 0,000, valor inferior al nivel de significancia
establecido (o = 0,05). En consecuencia, se comprobo la hipOtesis general
alternativa, permitiendo afirmar que existe una relacion positivay estadisticamente
significativa de magnitud moderada entre ambas variables en los estudiantes del
VII ciclo de la I.LE. Don José de San Martin de Tacna, durante el afio 2025.

Por tanto, se puede inferir que, cuando los estudiantes consolidan practicas

lectoras frecuentes, variadas, y con mayores niveles de motivacién, adoptan
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disposiciones afectivas, cognitivas y conductuales favorables hacia la lectura. Este
resultado se relaciona con lo reportado por Bermuldez y Espinoza (2024), quienes
determinaron que actitudes positivas hacia la lectura se relacionan con niveles de
comprension lectora alcanzados, y se articula con lo sefialado por Vargas y Mena
(2023), quien demostr6 que la lectura por placer se relaciona de manera
significativa con el desarrollo comunicativo del estudiante, asi como con Flores y
Pérez (2024) hallaron una correlacién alta entre la implementacion de estrategias
motivacionales y el habito lector, confirmando que el fortalecimiento del habito
lector se acompafia de una mayor valoracion de la lectura. Desde una perspectiva
teorica, estos hallazgos son consistentes con Gil y Paredes (2021) sugiriendo cémo
la ausencia de habitos de lectura limita las oportunidades de aprendizaje y el
desarrollo intelectual, y con el modelo de actitud hacia la lectura de Mendieta y
Espinoza (2024) postulando que actitudes favorables son un apoyo para la
consolidaciéon de practicas de lectura sostenidas. En conjunto, los hallazgos
sugieren que una escuela no debe solo evaluar el desempefio lector de los
estudiantes, sino también elaborar intencionalmente practicas pedagdgicas que
hagan de la lectura una préactica significativaen el dia a dia, donde el hébito lector
sirva como el nucleo de la formacién académica y el desarrollo integral de los

estudiantes.

Con respecto a la primera hipoétesis especifica, buscando la relacién entre la
frecuencia lectora y la actitud hacia la lectura, los resultados muestran un
coeficiente de correlacionde p = 0,418 y un nivel de significanciap = 0,000, valor
que se encuentra por debajo del nivel critico establecido (a=0,05). Lo que significa

que existe una relacién positiva y significativa entre la frecuencia con la que los
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estudiantes realizan actividades de lectura y su actitud hacia la lectura. Lo que
indica que los estudiantes que tienen una mayor regularidad lectora, sienten mas
acercamientoy se emocionan positivamente con la lectura, a diferencia de aquellos
que tienen una frecuencia mas baja, y cuyas disposiciones son mas fragiles o
ambivalentes. Este resultado se alinea con Ramzan et al. (2022), que reporta que
los estudiantes que destinan méas horas en el dia a lectura, tienen actitudes més
favorables haciaella, y es cercanoa lo que sostiene Abid et al. (2023), al determinar
que los niveles de habitoy tiempo de lectura, difieren de manerasignificativa, segin
el género y contexto, con la lectura de mayor frecuencia, presentando mejores
actitudes. También se relaciona con los resultados de Soto-Vazquez et al. (2021)
que determinaron que una porcién significativa de estudiantes, lee durante poco
tiempo en la semana, y manifiesta que lee mas por obligacion que por placer, lo que
demuestra que la baja frecuencia de lectura limita la construccién de una actitud

realmente positivahacia la lectura.

Con respecto a la segunda hipotesis especifica, que busca establecer si hay
relacidonentre el interés lector y la actitud hacia la lectura, el analisis de correlacion
mediante Rho de Spearman arrojé un coeficiente de p = 0,414 con un valor de
significanciap= 0,000, inferior al nivel de significancia establecido (a.=0,05). Por
lo que se determina que existe una relacion positivay estadisticamente significativa
entre el interés que los estudiantes manifiestan por la lecturay su actitud hacia ella.
Este hallazgo evidencia que un mayor interés por las actividades lectoras se asocia
con una actitud més favorable frente a la lectura.

Estos resultados se relacionan con lo que encontraron Artola et al. (2021)

donde se encontraron motivaciony disfrute lector en los estudiantes, asi como una



134

percepcion positiva sobre el valor de la lectura; y lo que se menciona en Agrelo-
Costas et al. (2023) donde se encuentran actitudes positivas hacia la lectura, asi al
igual que lo que se menciona en Sahib (2022) con estudiantes de Educacion,
especialidad en inglés, donde también se encontraron actitudes positivas en el
disfrute y en la actividad lectura. Desde el punto de vista, estos resultados son
coherentes con los modelos que entienden la actitud que los estudiantes tienen hacia
la lecturacomo un constructo motivacional que debe ser considerado. Mientras mas
la lectura se relaciona a un interés personal por parte del estudiante, se tiende a
internalizar la lectura como una actividad de autorregulacion que se considera
valiosa. Desde esta perspectiva, es critico que las practicas de ensefianza no se
reduzcan a meras tareas obligatorias, sino que involucren textos cercanos a los
intereses de los estudiantes, espacios para la recomendacion de lecturasy proyectos
que conecten la lectura con sus experiencias de vida, para que el interés por la
lectura se convierta en una fuerza impulsoraestable de actitudes positivas hacia la

lectura.

Con relaciona latercera hipotesis especifica, que busca establecer si hay o
no una relacion entre la preferencia lectoray la actitud hacia la lectura, se obtuvo
un coeficiente de correlacion de p = 0,374 y un nivel de significanciap = 0,000,
valor inferior al nivel critico establecido (o= 0,05). Lo que significa que existe una
relacién positiva y significativa entre la preferencia por determinados tipos de
lectura y la actitud hacia la lectura; determinandose que los estudiantes muestran
una actitud mas positiva hacia la lectura como una actividad significativa cuando
eligen de manera auténoma qué leer, cuando leer, como leer y qué formato leer.

Estos resultados coinciden con los hallazgos reportados por Agrelo- Costas et al.
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(2023) que la actitud positiva hacia la lectura esta relacionada con la preferenciade
algunos géneros de lectura (narrativa, comics, libros ilustrados) asi como esta
relacionada con lo descrito por Jensen et al. (2024) donde se observd que la
preferenciapor el formato papel para textos largos esta asociada con la percepcion
de mejor comprensiony comodidad en la lectura. De la misma manera, Alsaeedi et
al. (2021) y Samsuddiny Aspura (2021) indicaron que, aunque la lecturadigital es
predominante, las preferencias de lectura estan relacionadas con el disfrute de los
estudiantes y la formaen que valoran la lectura durante su tiempo libre. Partiendo
del marco tedrico, esto comprueba que la lectura no es solamente una cuestion de
cantidad, sino del tipo de lectura, de la autonomia, y del grado de identificacion del
estudiante con los materiales que elige; si un alumno puede alinear sus gustos
(géneros, formatos, temas) con los sugeridos por la escuela, la lectura se siente
como una practica auténtica y significativa, algo que queda de manifiesto en los
resultados. Esto invita a la escuela a aumentar la variedad de textos y estilos, a
incluir formatos tanto impresos como digitales, y a dar un espacio real a la voz del
estudiante en la seleccion de lecturas, con el fin de que la preferencia lectora se
convierta en un verdadero aliado pedag6gico que ayude a que se construyan

actitudes positivasy perdurables hacia la lectura.

Por lo tanto, es importante que los educadores disefien y faciliten
experiencias de lectura que sean frecuentes, con propdsitoy que estén escalonadas
de tal manera que la regularidad de la practicade lecturatransforme laactividad de
una tarea académica ocasional a una practica habitual que esté profundamente

entrelazadaen la vida cotidiana del estudiante.
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Finalmente, este estudio contribuira en futuras investigaciones y nuevos
enfoques para seguir desarrollando el habito por la lectura, teniendo en cuenta su
actitud hacia ella de acuerdo a las preferencias de los estudiantes de educacion

basica.



CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en el desarrollo del presente trabajo de

investigacion, se llegd a las siguientes conclusiones:

Primera.

Segunda.

Existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre el
habito lector y la actitud hacia la lectura (p = 0,484; p = 0,000), valor
que es inferior al nivel de significancia establecido (a = 0,05). Este
resultado evidencia una correlacion de magnitud moderada entre ambas
variables en los estudiantes del VII ciclo de la I.LE. Don José de San
Martin de Tacna. En este sentido, los estudiantes que presentan un
mayor desarrollo del habito lector tienden a manifestar actitudes mas
favorables hacia la lectura, las cuales se reflejan en sus dimensiones

cognitiva, afectiva y conductual.

Existe una relacion positiva y significativa entre la frecuencia lectora y
la actitud hacia la lectura (p = 0,418; p = 0,000). Este resultado indica
que los estudiantes que realizan actividades de lectura con mayor
regularidad tienden a manifestar una actitud mas favorable hacia la
lectura. En contraste, aquellos que presentan una menor frecuencia de
lectura suelen evidenciar actitudes neutrales o menos positivas frente a
esta practica. En ese sentido, la constancia en la realizacion de
actividades lectoras contribuye al fortalecimiento de percepciones y
valoraciones positivas respecto a la lectura, evidenciando que la préactica
habitual de leer constituye un elemento importante en la construccion de

actitudes favorables hacia esta actividad formativa.



Tercera.

Cuarta.
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Existe una relacion significativa entre la dimension interés lector y la
actitud hacia la lectura (p = 0,414; p = 0,000). Los estudiantes que
manifiestan mayor gusto, curiosidad y motivacion por el acto de leer
tienden a desarrollar una actitud mas positiva hacia la lectura, reflejada
en sus dimensiones cognitiva, afectivay conductual. En este sentido, el
interés lector se configura como un factor que impulsa tanto la practica
constante de la lecturacomo la valoracion que los estudiantes otorgana
esta actividad, favoreciendo una mayor disposicion hacia el

acercamiento a los textos.

Existe una relacion significativa entre la dimension preferencia lectora
y la actitud hacia la lectura (p = 0,374; p = 0,000). Este resultado
evidencia que los estudiantes que muestran preferencia por
determinados tipos de lectura, ya sean textos literarios, académicos o
recreativos, tienden a desarrollar una actitud més favorable hacia la
lectura. Por el contrario, quienes no presentan una preferencia definida
por ciertos contenidos o géneros suelen manifestar actitudes mas
neutrales 0 menos positivas. En consecuencia, la diversidad en las
elecciones lectoras y la posibilidad de explorar distintos géneros y
formatos textuales contribuyen al fortalecimiento de una valoracion

positivahacia la lectura.



Primera.

Segunda.

Tercera.

RECOMENDACIONES

A la institucion educativa, gestionar e implementar un plan para el
fortalecimiento institucional del habito de la lectura, podria ser integrado
con el curriculoy en algunas ocasiones incluirlas en las horas tutoriales.
El plan debe estipular momentos especificos de lectura diaria o semanal,
con acompafiamiento del docente tutor y con un seguimiento sistemético
mediante hojas de observacion o rubricas, con el fin de consolidar
actitudes positivas haciala lectura en la mayoriade los estudiantes de la

institucion.

A los docentes de comunicacion y los docentes de otras areas
curriculares, fomentar rutinas de lectura frecuente en el aula, a través de
actividades breves pero consistentes, como podriaser: lecturas brevesal
inicio de la clase, minutos de lectura silenciosa, o lectura compartida.
Estas acciones podrian institucionalizarse en el horario semanal, de
modo que la lectura deje de ser una préactica ocasional y se transforme

en un habito que sea observable en el desempefio diario del estudiante.

Se recomienda que el docente, de acuerdo a su area, pueda utilizar
estrategias de motivacion para la lectura, como proyectos de lectura
voluntaria, momentos de lecturas interesantes y actividades donde los
estudiantes hablen sobre el material leido, los recomiendeny socialicen

entre ello compartiendo sus experiencias lectoras.



Cuarta.

Quinta.
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Al tutor, motivar a los estudiantes a utilizar textos relacionados con sus
intereses, contexto y experiencias cotidianas para que la lectura se
perciba como una actividad significativa y cercana, favoreciendo un

mayor interésy una mayor disposicion hacia la lecturaindependiente.

Por altimo, diversificar el material de lecturadisponible en lainstitucion
(relatos, novelas juveniles, cémics, textos informativos, revistas
cientificas adaptadas, etc.), organizados en el aula y en la biblioteca
escolar. También se recomienda organizar ferias de lectura,
exposiciones de libros favoritos y camparias de préstamo a domicilio que
permitan a los estudiantes explorar y consolidar sus preferencias de
lectura, fortaleciendo asi una actitud positiva y sostenible hacia la

lectura.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: El habito lector y la actitud hacia la lectura en estudiantes de VII ciclo de la I.E Don José de San Martin de Tacna, 2025.
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- VARIABLES E .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Interrogante principal Objetivo general Hipotesis general Variable (x) Tipo de investigacion

¢ Qué relacién existe entre el nivel de
habito lector y la actitud hacia la
lecturaen los estudiantes de VIl ciclo
desecundariade la IE Don José de San
Martin de Tacna, 2025?

Interrogantes secundarias
e (Cual es la relacién entre la

frecuencia lectora y la actitud
hacia la lecturaen los estudiantes
de VII ciclo de la I.E Don José de
San Martin de Tacna, 2025?
¢Cuéaleslarelacionentreel interés
lector y la actitud haciala lectura
en los estudiantes de VII ciclo de
la I.E Don José de San Martin de
Tacna, 2025?

¢Cual es la relacion entre la
preferencia lectora y la actitud
hacia la lecturaen los estudiantes
de VII ciclode la |I.E Don José de
San Martin de Tacna, 2025?

Determinar larelacién entre el nivel de
habito lector y la actitud hacia la lectura
en los estudiantes de VII ciclo de
secundaria de la IE Don José de San
Martin de Tacna, 2025.

Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre la
frecuencialectoray laactitud hacia
la lecturaen los estudiantes de VII
ciclo de la IE Don José de San
Martin de Tacna, 2025.

e Determinar la relacion entre el
interés lector y la actitud hacia la
lectura en los estudiantes de VI
ciclo de la I.LE Don José de San
Martin de Tacna, 2025.

e Determinar la relacion entre la
preferencialectoray la actitud hacia
la lecturaen los estudiantes de VII
ciclo de la IE Don José de San
Martin de Tacna, 2025.

Existe relacion significativa entre el
nivelde habito lectory laactitud hacia
la lectura en los estudiantes de VII
ciclode secundariade la IE Don José
de San Martin de Tacna, 2025.

Hipotesis especificas:
o Existe relacion significativa entre

la frecuencia lectoray la actitud
hacia la lecturaen los estudiantes
de VII ciclode la l.E Don José de
San Martin de Tacna, 2025.
Existe relacion significativa entre
el interés lector y la actitud hacia
la lecturaen los estudiantes de VII
ciclode la I.LE Don José de San
Martin de Tacna, 2025

Existe relacion significativa entre
la preferencia lectoray la actitud
hacia la lecturaen los estudiantes
de VII ciclode la l.E Don José de
San Martin de Tacna, 2025.

Dimensiones e indicadores
Habito de lectura

Dimensiones

X1. Frecuencia lectora
X2. Interéslector

X3. Preferencia lectora

Variable (y)

Actitud haciala lectura
Dimensiones

Y1. Componente conductual
Y2. Componente cognoscitivo
Y3. Componente afectivo

Basica

Disefio de la
investigacion
No experimental

Nivel de Investigacion
Correlacional

Ambito de estudio
I.LE Don José de San
Martin

Poblacién
Estudiantes de secundaria
matriculadosal 2025.

Muestra:
Estudiantes de Vll ciclo

Técnicas e instrumentos
Encuesta
Cuestionario

Nota: Elaboracién propia
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Sefior padre de familiao apoderado.

Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted con el debido respeto parasolicitar su autorizacion, para

la participacion de su menor hijo(a) en el llenado de dos cuestionarios, los datos serviran para una

investigacionacadémica, que realizo como parte de ejecucion de mi tesisen la Universidad Nacional

Jorge Basadre Grohmann — Tacna, 2025. Expongo los siguientes lineamientos para mayor informe.

1.

Titulo de la Investigacion

EL HABITO LECTOR Y LA ACTITUD HACIA LA LECTURA EN ESTUDIANTES DE VII
CICLO DE LA I.E DON JOSE DE SAN MARTIN DE TACNA, 2025.

2.

Objetivo

El propdsito de esta investigacion es identificar el nivel del habito lectory su actitud hacia

lalecturaen losestudiantesde Vllciclode secundaria, conel fin de usarlos datosobtenidos

en futuras investigaciones de pregrado y posgrado, en el &mbito educativo en lengua y

literatura.

Garantias Eticas

De acuerdo con el Cadigo de Etica de Investigacion de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann - Tacna:

- Confidencialidad: Los datos recopilados seran tratados de forma annima, sin identificar
a los participantes por su nombre u otros datos personales.

- Voluntariedad: La participacién es completamente voluntaria. Su hijo(a) puede retirarse
en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

- Proteccidn: Se respetard la dignidad, identidad, libertad y privacidad de los estudiantes,
asegurando un ambiente seguro y respetuoso.

- Consentimiento Informado: Su autorizacion, como padres o tutores, es esencial para
incluirasu hijo(a) en este estudio, y se les explicaréan los objetivos y procedimientos
con claridad.

Solicitud de Consentimiento Informado

Si tienen alguna duda, pueden contactarme al correo oasocualayac@unjbg.edu.pe o al

teléfono 981452 914 parabrindarles mayor informacién. Agradezco de antemano su apoyo

y confianza en este proyecto, que busca beneficiar a la comunidad educativa. Por favor,

indiquen su decision marcando una de las opciones al final de este documento y

devuélvanlo firmado a la institucion.

Atentamente,
Oscar Angelo Socualaya Catunta
Investigador- Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann - Tacna — 2025.
DNI: 47922341


mailto:oasocualayac@unjbg.edu.pe
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DECISION DE LOS PADRES O APODERADOS

Yo, , padre/madre o apoderado(a) legal del

estudiante ,de VII ciclo de secundariade la I.E

Don José de San Martin. Lei y comprendi los objetivos, procedimientos y garantias éticas de esta
investigacion. Por ello:

( ) SI ACEPTO que mi hijo(a) participe en la investigacion.
( ) NO ACEPTO que mi hijo(a) participe en la investigacion.

Firma: Fecha:

ESCALA DE HABITO LECTOR
INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le muestra una serie de enunciados, Iéalo en forma deteniday conteste las
preguntas. La encuesta es anénima, con fines académicos. No hay respuestas correctas ni
incorrectas. Trate de ser sincero en sus respuestas y utilice cualquiera de las escalas de estimacion.
La escala de estimacion posee valores de equivalencia de 1 al 3, estas indican el grado mayor o

menor de satisfaccion. Usted deberatener en cuenta los siguientes criterios:

ESCALA EQUIVALENCIA
3 Siempre

2 A veces

1 Nunca

l. ASENTIMIENTO INFORMADO

Este apartado servird para dejar establecido que entiende el caracter voluntario de la
participacion, permitiendo que las respuestas brindadas sean para fines netamente
académicos y de caréacter anénimo. Para participar tendra que marcar "SI, ACEPTO". El
proceso completo consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una duracion de 30
minutos en total.

Me doy por informado/ay acepto participar de manera voluntaria y andénima en esta
investigacion.

( ) SI ACEPTO ( ) NO ACEPTO

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Si bien la participacion es anonima, requerimos Unicamente algunos datos para la
caracterizacion de la muestra participante en el estudio. Marque la opcion acorde a su
condicion actual.
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1. Sexo:
() Masculino () Femenino
2. Edad:

3. En que grado te encuentras:
Tercer grado ( ) Cuarto grado ( ) Quintogrado( )
4. En que seccion te encuentras:

AC)B()C( )D( )

5. Acceso a recursos de lectura encasa
() libros (') internet (Redes sociales, wattpad) ( ) Espacio para leer
6. Tiempo diario disponible paraestudiar o leer:
() %hora( ) 1lhora () 2horas( )masde 2 horas
7. ¢Cuantas horas dedicas a la lecturafueradel colegio?
()%hora( ) lhora () 2horas( )masde2horas
8. ¢Tieneslibros de lectura personal que no sean escolares?
()Si ()No ( )otros:
9. ¢Tus padres o tutores fomentan la lecturaencasa?
()Si ()No ( )otrosi____

Para determinar la valoracion, marque con un aspa (x) en uno de los casilleros, de acuerdocon la

tabla de equivalencia.

item Frecuencia lectora Nunca A veces Siempre
1 2 3

1. Posees actitudes de lectura permanente en paneles,
avisos, formularios, recetas, fecha de vencimiento,
etc.

2. Con frecuencia visitas bibliotecas puablicas y lees
libros.

3. Frecuentemente visitas librerias y adquieres
publicaciones.

4. Con frecuencialeeslibrosen tus tiempos libres.

5. Manejas tus tiempos y ritmos de lectura
frecuentemente.

6. Frecuentemente visitas bibliotecas digitales y lees
articulos virtuales.

7. Con frecuencialeesarticulos de tu especialidad.

8. Normalmente terminas los libros que empiezas a
leer

Sub total =

item Interés lector
9. Abordas la lectura con la mejor disposicion.
10. Disfrutasdel acto de leer.
11. Lees mas de un libro por bimestre.
12. Reconoces con facilidad la organizacién de una
publicacion, por ejemplo, en los periddicos sabes en
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qué pagina estan los deportes, el articulo de opinion,
editorial, etc.

13. Recurres a menudo a un libro para satisfacer tu
curiosidad.

14. Influye en ti la estética de la portada de un libro
parainteresarteen el temaa leer.

15. Las opiniones transmitidas por los amigos, influye
a lahora de seleccionarun libro para leer.

16.Su objetivo paraleerse basaen el interés personal,
para satisfacer su conocimiento.

Sub total =

i{tem Preferencia lectora

17. En los estudios prefieres dedicarle mas tiempo a
lalectura.

18.Prefieresleer librosrelacionados a tt especialidad.

19. Prefiero leer textos de facil y rapida lectura.

20. Prefiero leer textos sencillos.

21. Prefieres leer textos con ilustraciones explicativas
sobre el tema investigado.

22. Prefieres leer todos los textos a la misma
velocidad.

23. Prefieres seleccionar libros, periddicos, revistas,
diccionarios para formular  respuestas a
requerimientos cognitivos e intelectuales.

24. Hablas con alguien de los textos preferidos que
lees.

Sub total =

Total =
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Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

786 791 24

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade  Correlacion Alfade
escalasiel escalasiel total de Correlacion  Cronbach si el
elementose  elementose elementos maltipleal  elementose ha

hasuprimido hasuprimido  corregida cuadrado suprimido
Frecuencialectora 45,8500 34,871 ,302 0,0 0,780
Frecuencialectora 46,1500 36,239 ,076 0,0 0,791
Frecuencialectora 45,7500 31,671 ,692 0,0 0,757
Frecuencialectora 45,5500 33,945 ,393 0,0 0,775
Frecuencialectora 45,8000 34,484 272 0,0 0,782
Frecuencialectora 45,8500 35,292 236 0,0 0,783
Frecuencialectora 45,7000 35,905 230 0,0 0,783
Frecuencialectora 45,7000 35,800 ,106 0,0 0,792
Interés lector 45,7000 35,905 ,160 0,0 0,786
Interés lector 45,5000 32,368 523 0,0 0,766
Interés lector 45,8000 33,853 510 0,0 0,770
Interés lector 45,8000 35,747 ,186 0,0 0,785
Interés lector 45,7500 35,776 325 0,0 0,781
Interés lector 45,5500 36,682 -,002 0,0 0,798
Interés lector 46,1500 34,661 ,302 0,0 0,780
Interés lector 45,7500 34,197 333 0,0 0,778
Preferencia lectora 45,8500 32,029 ,769 0,0 0,756
Preferencia lectora 45,7000 33,905 408 0,0 0,774
Preferencia lectora 45,6500 33,292 466 0,0 0,771
Preferencia lectora 45,7500 31,671 541 0,0 0,764
Preferencia lectora 45,6500 34,239 402 0,0 0,775
Preferencia lectora 45,7000 34,432 278 0,0 0,781
Preferencia lectora 45,8500 35,818 ,119 0,0 0,790

Preferencia lectora 45,7500 33,566 ,286 0,0 0,783
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A continuacion, encontraras un cuestionario con preguntas relacionadas con tus habitos y actitudes
hacia la lectura. No hay respuestas correctas o incorrectas; o importante es que respondas con
sinceridad.

Por favor, sigue estas instrucciones antes de comenzar:

Lee con atencion cada una de las preguntas.
No dejes ninguna preguntasin responder.

Marcaconunaspa( X)solounaopciénen cada pregunta, laque mejor representetu opinion

0 experiencia.

1=Nunca | 2=Casinunca | 3=A veces | 4= Casisiempre | 5= Siempre |

N |

items

[1]2]3[4]5

DIMENSION COMPONENTE CONDUCTUAL

Sueles leer con frecuencia

El habito por la lectura forma parte de tu vida desde hace afios

Dedicas buena parte de tu tiempo a la lectura.

Practico la lecturacon entusiasmo.

Sueles participar en foros de lectura.

Leo temas novedosos e interesantes.

Descargas libros de internet.

Empleas técnicas de nemotecniaal leer.

O(o(N[o|o|h~[W|IN|F-

Utilizas la técnica del subrayado al leer.

[EEN
o

Formulas algunas hipotesis sobre el tema de lectura
antes de empezar a leerlo.

DIMENSION COMPONENTE COGNOSCITIVO

11 | Leer mejora micapacidad de razonamientoy toma de decisiones.

12 La lecturame permite adquirir nuevos conocimientosy ampliar mis ideas.
13 | Leer me ayudaacomprendery resolver problemas con mayor facilidad.

14 La lecturaestimula mi analisis y pensamiento critico frente a distintos temas.
15 | Leer me brinda conocimientos Gtiles que aplico en mi vida diaria.

16 La lecturafortalece mi memoria y concentracion.

17 | Leer me permite organizar mejor la informacidn que recibo.

18 | La lecturaamplia mi visionsobre diversasrealidades y contextos.

19 | Leerfomentami curiosidad intelectual y deseo de aprender.

20 | Lalecturame ayuda a relacionar conceptos y generar nuevas ideas.

DIMENSION COMPONENTE AFECTIVO

21 | Disfruto plenamente el momento de leer.

22 | Lalecturame produce bienestary tranquilidad.

23 Me siento motivado a leer porque despierta mi curiosidad e interés.

24 Leer me genera satisfaccion y alegria personal.

25 Me emocionadescubrir nuevas ideas o historias a traves de los textos.

26 La lecturame ayuda a reducir el estrés y mejorar mi estado de animo.

27 | Después de leer, siento mayor seguridad paraexpresar mis opiniones.

28 Leer me permite conectar con las emociones y experiencias de otras personas.

29 | Me considero una persona que valoray disfruta la lectura como parte de su
vida.

30 | Lalecturame inspiraareflexionary ver el mundo con una actitud méas abierta.




Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
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Alfa de Cronbach basadaen

Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos
0,929 0,933 30
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianzade  Correlacion Alfade
escalasiel escalasiel total de Correlacion  Cronbachsiel
elementose ha elementoseha  elementos multipleal  elementose ha
suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido
Componente conductual 88,4500 324,576 0,429 0,0 0,928
Componente conductual 87,8500 308,976 0,638 0,0 0,925
Componente conductual 88,5500 319,734 0,581 0,0 0,927
Componente conductual 88,2500 315,566 0,594 0,0 0,926
Componente conductual 88,8500 323,608 0,281 0,0 0,930
Componente conductual 88,0000 313,895 0,612 0,0 0,926
Componente conductual 88,4000 321,200 0,396 0,0 0,928
Componente conductual 88,9000 318,832 0,520 0,0 0,927
Componente conductual 88,4000 322,989 0,273 0,0 0,931
Componente conductual 88,4000 320,253 0,476 0,0 0,927
Componente 88,0500 311,313 0,697 0,0 0,925
cognoscitivo
Componente 88,3500 318,871 0,623 0,0 0,926
cognoscitivo
Componente 87,9000 312,411 0,581 0,0 0,926
cognoscitivo
Componente 88,2000 324,800 0,388 0,0 0,928
cognoscitivo
Componente 88,4000 319,832 0,459 0,0 0,928
cognoscitivo
Componente 88,1500 316,661 0,459 0,0 0,928
cognoscitivo
Componente 88,0000 309,789 0,693 0,0 0,925
cognoscitivo
Componente 88,2500 316,408 0,651 0,0 0,926
cognoscitivo
Componente 87,8000 311,642 0,623 0,0 0,926

cognoscitivo



Componente

cognoscitivo

Componente afectivo
Componente afectivo
Componente afectivo
Componente afectivo
Componente afectivo
Componente afectivo
Componente afectivo
Componente afectivo
Componente afectivo
Componente afectivo

88,7000

88,6500
88,0000
87,5500
88,1000
87,8000
88,1500
88,0000
88,0000
87,8500
88,3000

327,063

329,818
313,895
311,839
310,305
299,432
307,292
306,947
303,263
306,661
323,589

0,199

0,143
0,744
0,663
0,524
0,815
0,726
0,772
0,713
0,761
0,257

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
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0,931

0,932
0,925
0,925
0,927
0,923
0,924
0,924
0,924
0,924
0,931
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Anexo 3. Evidencias de campo

(Aplicacion de instrumentos a los estudiantes de V11 ciclo)




164




165




166

FALTARA"




167

Anexo 4. Juicio de expertos

Facultad de Educacion Comunicacion y Humanidades
Departamento de Lengua y Literatura

PROTOCOLO DE ')IALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto: Mayta Chavez, Diana Beatriz

. Lic. en Educacion con esp. en Lengua y Literatura

1.2. Profesion

1.3. Grado académico . _Magister

1.4. Institucion donde labora . Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
1.5. Cargo que ocupa . Docente

1.6. ORCID :_0009 0002 6501 3972

1.7. Nombre del instrumento evaluado
Escala de habito lector

1.8. Autor (es) del instrumento :Muiioz (2015), adaptado por Oscar Angelo Socualaya Catunta

Il. CRITERIOS DE VALIDACION
INDICADORES c 108 Deﬁc:ante Mal: Regl;lar Buo‘no Excal:nu
1.CLARIDAD El lenguaije utilizado es apropiado y comprensible. G
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables x
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia )(
4.0RGANIZACI Existe una presentacion ordenada. Y%
5.SUFICIENCIA | La cantidad y calidad de items son suficientes
para la medicion >(
6.PERTINENCIA | Las categorias de respuesta y valores permiten
conseguir datos de acuerdo a los objetivos
planteados )C
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias o
modelos tedricos X
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. X
| CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA Lo |l pl» I & | 3 1
[ A T B T ] D [ E |
Formula de célculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)
(1+A)+@2+B)+(@3+C)+(4+D)+ (5+E) QoD+ D +EP+UB)+(5+3) cve=0, 8
cve = m cve = T

" IIl. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable
0.61-0.70 Requiere mejorar
0.71-1.00 Favorable b4
IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS
P = e
Lugar y Fecha: /a nag, 05 dle se,plwm /’"f— del 2025
FirmJ det’fuez experto
DN1/71903494
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Facultad de Educacién Comunicacién y Humanidades
Departamento de Lengua y Literatura

PROTOCOLO DE')IALIDACIC')N DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto: _Benito Santos, Jilberth Aldn

1.2. Profesion - Lic. en Educacién con esp. en Lengua y Literatura y gestion educativa
1.3. Grado académico : _Msc. en Linguistica Andina y Educacién

1.4. Institucion donde labora . Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

1.5. Cargo que ocupa . Docente

1.6. ORCID ;0000 0003 2535 6516

1.7. Nombre del instrumento evaluado
Escala de habito lector

1.8. Autor (es) del instrumento : Muiioz (2015) - adaptado por Oscar Angelo Socualaya Catunta
II. CRITERIOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deﬁc:onﬁe Mal: Regt;lar Bue4no Excel:nte
1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. “
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables %
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia oL
4,0RGANIZACION| Existe una presentacion ordenada. v
5.SUFICIENCIA | La cantidad y calidad de items son suficientes
para la medicién %
6.PERTINENCIA | Las categorias de respuesta y valores permiten
conseguir datos de acuerdo a los objetivos b
planteados
T.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias o
modelos tedricos L
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. »
;v v v
r CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA = T ol [ & | 2 |
[ A 8 [ ¢C ] D [ E |
Férmula de célculo del Coeficiente de validez de Aplicacién del CVC Puntaje final
contenido (CVC)
— (1~A)+(2:B)+(34aoc)+(4»u)+(5.5) B (1*1)+(2-Q_)+(3;§_)+(4:_B_)+(5:2~) cve=0,85

IIl. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable
0.61-0.70 Requiere mejorar
0.71-1.00 Favorable =

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugar y Fecha: 25;[24/ 220 d(g ortubre 2025 N
Firma d IjuPzExperto

DNI:44068295
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Facultad de Educacién Comunicacién y Humanidades
Departamento de Lengua y Literatura

&

) a8 33807
'S
) Ponmann

\

PROTOCOLO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS
|. DATOS GENERALES
1.1. Apeliidos y nombres del juez experto: _Morales Vaccari, Mariela del Rocio ,
1.2. Profesién . Lic. en Educacion con esp. en Lengua y Literatura
1.3. Grado académico :_Mag. en Gerencia y administracion de la educacion
1.4. Institucion donde labora . Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
1.5. Cargo que ocupa . Docente
1.6. ORCID :_0009 0002 1595 4854
1.7. Nombre del instrumento evaluado
Escala de habito lector
1.8. Autor (es) del instrumento :Muiioz (2015) - adaptado por Oscar Angelo Socualaya Catunta
Il. CRITERIOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS D'ﬁd:"“ ”": R”‘:" B"i’” Em:""
1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. X
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables X
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia X
4.ORGANIZACION| Existe una presentacion ordenada. )(
5.SUFICIENCIA | La cantidad y calidad de items son suficientes g
para la medicion K
6.PERTINENCIA | Las categorias de respuesta y valores permiten
conseguir datos de acuerdo a los objetivos )(
planteados
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias o
modelos tedricos ><
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. e
CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA LA T &] 9T & T o ]
[ A T B ] ¢ [ D [ E |
Férmula de célculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)

(1+A)+(2*B)+(3+C)+(4+ D)+ (5+E) e+ )+ +u B+ | ewe=038
cve= = cve = 0

" 1ll. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00-0.60 No favorable

0.61-0.70 Requiere mejorar

0.71-1.00 Favorable P

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

Lugar y Fecha: Mﬁ_@@g@mf&gﬁﬂ 2025 JAlor« !2’
Firma del juez experto

DNI: 40198713
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Facultad de Educacién Comunicacion y Humanidades
Departamento de Lengua y Literatura

=
=
=
=
S

A8 32807

L

——

)

PROTOCOLO DE YALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

1.1. Apelidos y nombres del juez experto: _Mayta Chavez, Diana Beatriz

1.2. Profesion - _Lic. en Educacion con esp. en Lengua y Literatura
1.3. Grado académico . _Magister

1.4. Institucion donde labora . Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
1.5. Cargo que ocupa . Docente

1.6. ORCID :_0009 0002 6501 3972

1.7. Nombre del instrumento evaluado
Cuestionario: actitud hacia la lectura

1.8. Autor (es) del instrumento : Guevara (2016) - adaptado por Oscar Angelo Socualaya Catunta
Il. CRITERIOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS D’"":’"" Ma': R’“:"' B"‘"” Ex“':m
1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. X
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables »
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia %
4.0RGANIZACION| Existe una presentacion ordenada. e
5.SUFICIENCIA | La cantidad y calidad de items son suficientes
para la medicion X
6.PERTINENCIA | Las categorias de respuesta y valores permiten
conseguir datos de acuerdo a los objetivos )(
planteados
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias o e
modelos tedricos
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. P
[ CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA & 5 1 &1 & | .2 |
[ A [ B T ¢ [ D [ E ]
Formula de calculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)
(1+A)+ (2+B)+(3+C) + (4*D) + (5+E) A+0)+@+Q)+B+0)+¢U+E)+(5+2) | cve=0,8F
cve = m cve= 20

" lll. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable
0.61-0.70 Requiere mejorar
0.71-1.00 Favorable »

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

/
Lugar y Fecha: Jocna, 05 de 56107[(5"”4'6 del 2025
7 7

Firﬁ\a del juez experto
DNI: 71903494
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Facultad de Educacion Comunicacién y Humanidades
Departamento de Lengua y Literatura

PROTOCOLO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto: Morales Vaccari, Mariela del Rocio

1.2. Profesion

. _Lic. en Educacién con esp. en Lengua y Literatura

1.3. Grado académico

1.4. Institucion donde labora

1.5. Cargo que ocupa

1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado

:_Mag. en Gerencia y administracion de la educaciéon
. Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

. Docente

:_0009 0002 1595 4854

Cuestionario: Actitud hacia la lectura

1.8. Autor (es) del instrumento

:Guevara (2016) - adaptado Oscar Angelo Socualaya Catunta

II. CRITERIOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Mc:’"" M"; R”:"' B"‘:'” Ex“:"”
1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. x
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables N
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia X
4,0RGANIZACION| Existe una presentacion ordenada. B
5.SUFICIENCIA | La cantidad y calidad de items son suficientes ]
para la medicion X
6.PERTINENCIA | Las categorias de respuesta y valores permiten
conseguir datos de acuerdo a los objetivos X
planteados
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias o X
modelos tedricos
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. X
CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA [ o [ o 1o | & [ o |
A T BT C [ D [ E |
Foérmula de célculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final

contenido (CVC)

p— (1+A)+@2+«B)+(B*C)+(“4=*D)+ (5+E)

40

e

_ B+ @D+ @)+ U+ (5D

40

eve=0,&

" 1ll. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable
0.61-0.70 Requiere mejorar
0.71-1.00 Favorable o

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

[ Firma del juez experto
DNI: 40198713

Lugary ana:mwmm@{ 2028
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Facultad de Educaciéon Comunicacién y Humanidades
Departamento de Lengua y Literatura
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PROTOCOLO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR CRITERIO DE EXPERTOS
|. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez experto: _Benito Santos, Jilberth Alin

Prys 3

1.2. Profesion : Lic. en Educacién con esp. en Lengua y Literatura y g iva

1.3. Grado académico
1.4. Institucion donde labora

: Msc. en Linguistica Andina y Educacion

. Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

- Docente
:_0000 0003 2535 6516

1.5. Cargo que ocupa
1.6. ORCID

1.7. Nombre del instrumento evaluado
Cuestionario: actitud hacia la lectura

1.8. Autor (es) del instrumento : Guevara (2016) - adaptado Oscar Angelo Socualaya Catunta

Il. CRITERIOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS Deﬂc:enm Mal: Reg:lar Bue:o Exce:nm
1.CLARIDAD El lenguaje utilizado es apropiado y comprensible. L
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos o conductas observables &£
3.ACTUALIDAD | Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia e
4,0RGANIZACION| Existe una presentacion ordenada. Py
5.SUFICIENCIA | La cantidad y calidad de items son suficientes
para la medicion ¥
6.PERTINENCIA | Las categorias de respuesta y valores permiten
conseguir datos de acuerdo a los objetivos S
planteados
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias o %
modelos tedricos
8.COHERENCIA | Existe relacion entre variables, indicadores e items. 9
CONTEO POR CATEGORIA DE RESPUESTA s [ o | 8] £ [ =2 |
. [ A [ B [ ¢ ] Db [ E |
Férmula de célculo del Coeficiente de validez de Aplicacion del CVC Puntaje final
contenido (CVC)
v - (1*A)+(z's)+(3;:)+(4'D)+(5*E) veo (1:4&)+(2~1},)+(3;(?_)+(4‘5)+(5'3_) cve=9,8 8

" Ill. RESULTADO DE VALIDACION (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)

Intervalo Categoria Decision (X)
0.00 - 0.60 No favorable
0.61-0.70 Requiere mejorar
0.71-1.00 Favorable o

IV. OBSERVACIONES O SUGERENCIAS

|
L
Firma dej juez éxperto
DNI: 44068295

Lugary Fecha: Tacna}, 20 da sibibve zo5%
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