UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

Facultad de Ciencias de la Salud

Escuela Profesional de Obstetricia

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL RIESGO DEL INICIO
PRECOZ DE LAS RELACIONES COITALES EN LOS ESTUDIANTES DEL
5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ENRIQUE PAILLARDELLE DEL DISTRITO CORONEL

GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA 2025

TESIS

Presentada por:

Bach. Mallely Brillith Mendoza Sandoval

Para optar el Titulo Profesional de:

Licenciado en Obstetricia

TACNA — PERU

2026



UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
Facultad de Ciencias de la Salud

Escuela Profesional de Obstetricia

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL RIESGO DE INICIO
PRECOZ DE LAS RELACIONES COITALES EN LOS ESTUDIANTES DEL
5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ENRIQUE PAILLARDELLE DEL DISTRITO CORONEL

GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA
TESIS
Presentada por: Bach. Mallely Brillith Mendoza Sandoval
Para optar el Titulo Profesional de:

LICENCIADO OBSTETRICIA

Aprobado por U”‘ antmi C/a C/- ante el siguiente jurado:

......................................................

Dra. Iris Eufémia Paredes Gonzales

Presidente

Mtra. Ethel Raissa Antonia Godiel Villanueva MSc. Marfa Angdla Velarde Cérdenas

Secretarlo Vocal

MSc. Maria Ange%a Velarde Cardenas

Asesor



CONSTANCIA DE SIMILITUD DEL INFORME FINAL DE TESIS

Yo, MSc. Marla Angela Velarde Cirdenas, en mi condicidn de asesor(a) acreditado(a) con
resolucion de Facultad N° 14078-2025-FACS-UNIBG del 04 de agosto del 2025, del trabajo de
tesis titulada: “Nivel de conocimiento y actitud sobre el riesgo de inicio precoz de las relaciones
coltales en los estudiantes del 5to afio de secundaria de la Institucién Educativa Enrique
Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa”, presentado por la bachiller
Mallely Brillith Mendoza Sandoval, para optar el Titulo Profesional de Licenclado en

Obstetricla.

Habiendo cumplida con lo establecido en el reglamento de originalidad y similitud de trabajos
de investigacidon y produccién Intelectual de la UNJBG; considerando que segin la revisién,
evaluacidn y andlisis realizado a través del software de similitud TURNITIN, cuenta con el nivel
de similitud permitido cuyo porcentaje es 15%. Por lo que CERTIFICO LA SIMILARIDAD de la tesis
anunciado lineas arriba, la cual estd expedita para continuar con los tramites para optar el titulo
pro‘fesional de Licenciado en Obstetricia, segin corresponda para su publicacién en el

Repositorio Institucional.

Tacna 2t de.‘.ﬂ.b.h‘-.l...del 2026

U

FIRMA DEL A?ESOR

Nombres y apellidos: MSc. Maria Angela Velarde
Cardenas

DNI: 70438043

FIRMA I':)EL i(UTO{R/



DEDICATORIA

Dedico esta tesis a Dios, que me brindo la fuerza para no
rendirme sobre todo en los momentos mas dificiles.

A mis padres que siempre estuvieron conmigo en cada
paso que di y jamas me dejaron sola a pesar de la
distancia.

A mi asesor por su paciencia y respeto conmigo.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann por su
ayuda en cada paso de mi etapa universitaria por brindarme un hogar estando
tan lejos del mio.

A mi familia por haberme siempre ayudado porgue con su amor me
fortalecieron en los momentos mas dificiles.

A mis docentes por su empatia conmigo y sobre todo por su ensefianza.



CONTENIDO

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
CONTENIDO
INDICE DE TABLAS
INDICE DE GRAFICOS
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION
CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcién del problema
1.1.1. Antecedentes del problema
1.1.2. Problematica de la investigacion
1.2. Formulacién del problema
1.3. Justificacién e importancia
1.4. Alcances y limitaciones
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
1.5.2. Objetivos Especificos
1.6. Hipoétesis
CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del estudio
2.2. Bases teoricas
2.3. Definicidon de términos
CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipoy Disefio de la investigacion
3.2. Poblaciéon y muestra
3.3. Operacionalizacion de variables

\Y

Vii
viii

0o N 0 M DN DMNP X X

N NN NNNRRRERERRR R R R
© N N N NWwowww R, kR Rk oo



3.4. Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos 31

CAPITULO IV 34
RESULTADOS 34
CAPITULO V 42
DISCUSION 42
CONCLUSIONES 45
RECOMENDACIONES 46
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 47

ANEXOS 52

Vi



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

INDICE DE TABLAS

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
de quinto afo de secundaria de la I. E. Enrique
Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2025.

Nivel de conocimiento sobre el riesgo del inicio precoz
de las relaciones coitales en los estudiantes del 5to
afo de secundaria de la I.E. Enrique Paillardelle del
distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacha
2025

Actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las
relaciones coitales en los estudiantes del 5to afio de
secundaria de la |.E. Enrique Paillardelle del distrito

Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2025.

Relacién entre el nivel de conocimiento y actitud sobre
el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en
los estudiantes del 5to afio de secundaria de la I. E.
Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2025.

Vii

Pag

33

35

37

39



Grafico 1

Grafico 2

INDICE DE GRAFICOS

Nivel de conocimiento sobre el riesgo del inicio precoz
de las relaciones coitales en los estudiantes del 5to
afo de secundaria de la I.E. Enrique Paillardelle del
distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna
2025

Actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las
relaciones coitales en los estudiantes del 5to afio de
secundaria de la I.LE. Enrique Paillardelle del distrito

Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2025.

viii

Pag

36

38



RESUMEN

El presente estudio tuvo como Objetivo: establecer la relacion entre el nivel
de conocimiento y la actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones
coitales en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Enrique Paillardelle, ubicada en el distrito Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna, durante el afio 2025. En cuanto a la
Metodologia: se llevd a cabo una investigacion bajo un enfoque cuantitativo,
de naturaleza bésica, con un disefio no experimental de tipo correlacional y de
corte transversal. Para evaluar la relacion entre las variables se utilizo la
prueba estadistica de Chi cuadrado, obteniéndose un valor de p = 0.0167.
Asimismo, el procesamiento y andlisis de los datos se efectué mediante el uso
del software estadistico SPSS version 26, complementado con el programa
Microsoft Excel. Respecto a los Resultados: la muestra estuvo conformada
por 143 estudiantes, cuyas edades corresponden al grupo de adolescencia
tardia. Se encontré que el 55.3% fueron varones y el 44.7% mujeres. Segun la
situacion ocupacional, el 80.4% se dedicaba Unicamente a estudiar, mientras
gue el 19.6% combinaba el estudio con el trabajo. EI 48.9% de los estudiantes
manifestd ser catodlico, el 18.1% evangélico y el 33% pertenecia a otras
confesiones religiosas. Asimismo, respecto al nivel de conocimiento sobre el
riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales, el 57.4% de los estudiantes
presentd un nivel medio, seguido del 28.7% con nivel bajo y, finalmente, el
13.9% con un nivel alto de conocimiento. En cuanto a la actitud frente al inicio
precoz de las relaciones coitales, se evidencié que el 86% de los estudiantes
mostré una actitud positiva, mientras que el 14% present6 una actitud negativa.
Conclusiones: Existe una relacion significativa ente el nivel de conocimiento

y la actitud frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales.

Palabras clave: Precoz, Relacién coital, Actitud, Conocimiento



ABSTRACT

The objective of this study was to establish the relationship between the level
of knowledge and attitude toward the risks of early initiation of sexual
intercourse among fifth-year secondary school students at the Enrique
Paillardelle Educational Institution, located in the Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa district of Tacna, during the year 2025. Regarding the methodology:
a quantitative, basic, non-experimental, correlational, and cross-sectional study
was conducted. The Chi-square statistical test was applied to analyze the
association between variables, while data processing and analysis were
performed using SPSS version 26 statistical software and Microsoft Excel.
Regarding the results: the sample consisted of 143 students, whose ages
correspond to the late adolescent group. In terms of sex, 55.3% were male and
44.7% female. Regarding marital status, 98.6% of the participants were single,
representing the predominant percentage. In terms of occupation, 80.4% were
solely dedicated to studying, while 19.6% combined studying with work.
Regarding religion, 48.9% identified as Catholic, 18.1% as Evangelical, and
33% as belonging to other religious denominations. Furthermore, regarding the
level of knowledge about the risks of early initiation of sexual intercourse,
57.4% of the students presented an intermediate level, followed by 28.7% with
a medium level, and finally, 13.9% with a high level of knowledge. Regarding
attitudes toward early sexual activity, 86% of students showed a positive
attitude, while 14% showed a negative attitude. Conclusions: There is a
significant relationship between the level of knowledge and attitudes toward the

risks of early sexual activity.

Keywords: early, sexual intercourse, attitude, knowledg



INTRODUCCION

El inicio precoz de las relaciones coitales en adolescentes
constituye un problema relevante de salud publica, debido a las multiples
consecuencias que puede generar en esta poblacion. Entre ellas destacan el
incremento del riesgo de infecciones de transmisién sexual (ITS), como la
clamidia, gonorrea, sifilis y el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), asi
como el aumento de embarazos no planificados. Esta situacion se relaciona,
en gran medida, con el limitado nivel de conocimiento sobre salud sexual y

reproductiva y el uso inadecuado de métodos anticonceptivos.(1)

Segun el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de
los EE.UU, los adolescentes sexualmente activos presentan hasta tres veces
mas probabilidades de contraer ITS en comparacion con otros grupos etarios,
lo que evidencia una mayor vulnerabilidad en esta etapa de vida (2). Asimismo,
esta problematica se asocia con consecuencias sociales como el incremento

de abortos inseguros y la desercion escolar.

Desde una perspectiva biopsicosocial, diversas instituciones como la
Academia Americana de Pediatria (AAP) y la Sociedad Europea de
Ginecologia Pediatrica sefialan que el inicio precoz de las relaciones sexuales
puede interferir en el adecuado desarrollo emocional del adolescente. En esta
etapa, muchos jovenes no cuentan con la madurez suficiente para afrontar las
implicancias de una relacién intima, lo que puede generar problemas como

depresion, ansiedad, baja autoestima y trastornos de la conducta alimentaria
(3).

En el ambito nacional, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
2024 sefiala que el 8,4% de las adolescentes de 15 a 19 afos ha
experimentado al menos un embarazo; dentro de este grupo, el 6,7% ya es

madre y el 1,7% atraviesa su primera gestacion. Asimismo, esta situacion



presenta una mayor prevalencia en las zonas rurales (18,3%) en contraste con

las areas urbanas.(4).

Asimismo, se evidencia que el 62,6% de las mujeres entre 12 y 24 afios tuvo
Su primera experiencia sexual con una persona de 19 afilos o menos, siendo
mas frecuente en el ambito urbano (64,2%) que en el rural (56,0%). Por
regiones naturales, esta situacion presenta mayor prevalencia en la costa
(65,5%) y la selva (63,1%), mientras que en la sierra se registran menores
porcentajes (53,8%) (4).

Esta realidad pone de manifiesto la necesidad de fortalecer el acceso a la
educaciéon en salud sexual y reproductiva, promoviendo no solo el
conocimiento, sino también el desarrollo de actitudes preventivas en los
adolescentes frente a conductas de riesgo. En este contexto, se evidencia la
importancia de evaluar el nivel de conocimiento y la actitud frente al inicio
precoz de las relaciones coitales, con el fin de disefar estrategias educativas

adecuadas.

Por ello, la presente investigacion se orienta a determinar el nivel de
conocimiento y la actitud frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones
coitales en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Enrique Paillardelle, en el distrito Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna, durante el afio 2025.

Esta investigacion esta dividida en cuatro capitulo

En el Capitulo | se expone el problema general y los problemas especificos
gue orientan la investigacion, asi como el contexto en el que se manifiestan.
Del mismo modo, se presentan los objetivos del estudio y la justificacion que
sustenta la eleccion del tema. En este sentido, la investigacion tiene como
propésito determinar el nivel de conocimiento y la actitud frente al riesgo del

inicio precoz de las relaciones coitales en estudiantes del quinto afio de



secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle, ubicada en el distrito Coronel

Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna, 2025.

En el Capitulo Il se desarrollan los antecedentes del problema, asi como los
fundamentos tedricos vinculados al inicio precoz de las relaciones coitales, el
embarazo adolescente y las variables conocimiento y actitud, ademas de la

definicion de los términos relevantes.

En el Capitulo Il se presenta el marco metodolégico aplicado para la ejecucion

del presente estudio.

En el Capitulo IV se presentan los resultados obtenidos tras el analisis de los
datos recopilados mediante el instrumento de investigacion, los cuales se
muestran a través de tablas y graficos estadisticos. Asimismo, se incluyen las
conclusiones y recomendaciones elaboradas en funcién de los hallazgos del

estudio.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La adolescencia es una fase clave en el desarrollo humano,
gue abarca aproximadamente entre los 10 y 19 afios, y se caracteriza
por la presencia de importantes transformaciones a nivel bioldgico,
psicoldgico y social. Este periodo resulta crucial para la consolidacién
de habitos, valores y conductas que influirAn de manera significativa en

la salud y el bienestar a lo largo de la vida. (5).

El inicio de las relaciones coitales varia entre los individuos; sin
embargo, diversos estudios evidencian que la iniciacion precoz de la
actividad sexual, junto con la falta de responsabilidad en los
adolescentes, constituye una problematica en aumento. Esta situacion

se encuentra asociada a multiples conductas de riesgo (2).

En el contexto peruano, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
(ENDES) 2024 indica que la edad mediana de inicio de la primera
relacion sexual en mujeres de 25 a 49 afios fue de 18,3 afios. Asimismo,
se evidencia un inicio mas precoz en las zonas rurales (17,5 afios) en
comparacion con las areas urbanas (18,5 afios). Asimismo, por region
natural, se observa que en la selva el inicio de la actividad sexual ocurre

a menor edad (16,9 afos) (4).

A nivel regional, en el departamento de Tacna, durante el afio 2022, el
5,7% de las adolescentes reporto haber estado embarazada alguna vez

(4).

El comportamiento reproductivo en la adolescencia es un tema de gran
relevancia por sus implicancias sociales, econémicas y sanitarias. El
embarazo temprano no debe considerarse una practica normalizada, ya

gue se asocia a contextos de vulnerabilidad y falta de planificacion,



generando consecuencias como la interrupcion educativa y limitaciones

en el desarrollo personal y social de las adolescentes (5).

En este contexto, se evidencia la necesidad de analizar el nivel de
conocimiento y la actitud frente al riesgo del inicio precoz de las
relaciones coitales en los adolescentes, especialmente en el ambito
educativo, donde se pueden implementar estrategias preventivas
eficaces. Por ello, resulta fundamental abordar esta problematica en los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, con el fin de generar evidencia que contribuya a la

promocion de una sexualidad responsable.

1.1.1. Antecedentes del problema

De acuerdo ENDES, a nivel nacional, el 18,7% de las mujeres de
12 a 24 afios sefalé haber interrumpido sus estudios como
consecuencia del embarazo o el matrimonio. De este grupo el
area rural (29,0%) tiene una diferencia de 13,4% puntos

porcentuales en comparacion con el area urbana (15,6%) (4).

Del total de adolescentes de 15 a 19 afios de edad, el 8,4%
estuvieron alguna vez embarazadas, de las cuales el 6,7% ya

eran madres y 1,7% estaban gestando por primera vez (4).

Segun los registros del INEI, a través de ENDES, la proporcion
de adolescentes de 15 a 19 aflos que se encontraban
embarazadas o que ya eran madres mostr6 una tendencia
creciente al pasar de 8,3% en 2020 a 8,9% en 2021 y 9,2% en
2022 (4).

En el ambito internacional, la Organizacién Mundial de la
Salud, mediante el informe “Enfoque en la salud sexual de los

adolescentes en Europa, Asia Central y Canada: HBSC
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2021/2022”, analiz6 los comportamientos sexuales de
adolescentes de 11 a 15 afios en mas de 40 paises. Los
resultados evidenciaron que la mayoria inicia su vida sexual
después de los 15 afios, lo que indica que el inicio precoz no es
homogéneo y depende de diversos factores socioculturales.
Asimismo, se observé que las mujeres son menos propensas que
los varones a reportar relaciones sexuales y uso de
preservativos, aunque no se encontraron diferencias en el uso de
la pildora anticonceptiva. Ademas, se identificaron
desigualdades regionales y socioecon6micas, ya que los
adolescentes de niveles econémicos mas altos y de Europa del
Norte presentan mayor acceso a educacion sexual y practicas
mas seguras, mientras que aquellos de Europa del Este y Asia
Central evidencian menor informacion y acceso a métodos
anticonceptivos. El informe también resalta la influencia del
contexto cultural y de género en la vivencia de la sexualidad,
destacando la necesidad de implementar educacion sexual
integral orientada al consentimiento, la equidad y la prevencién
de riesgos (6).

En relacion con los factores sociales y familiares, diversos
estudios han sefialado que el inicio precoz de las relaciones
sexuales no responde Unicamente a la madurez bioldgica, sino
también a condiciones del entorno. En este sentido, Elders, ex
Cirujana General de los Estados Unidos, sostiene que esta
conducta se encuentra frecuentemente asociada a contextos de
pobreza, abuso o limitada educacion sexual, lo que incrementa
la vulnerabilidad de los adolescentes frente a conductas de

riesgo (7)



1.1.2.

Por otro lado, Molina (2020) en su trabajo titulado “Calidad de la
educacion sexual recibida en el contexto escolar y su asociacion
a conductas sexuales en adolescentes chilenos, segun datos VIII
Encuesta Nacional de la Juventud” evidencio que el 21,83% de
los adolescentes presenta un nivel bajo de conocimientos en
educacion sexual, el 44,16% un nivel regular y el 34,01% un nivel
alto. Asimismo, se determindé que la probabilidad de no usar
preservativo en la Gltima relacion sexual es 1,64 veces mayor en
aquellos adolescentes que presentan una evaluacion deficiente
de la educacion sexual recibida, lo que demuestra la relacion
directa entre conocimiento y practicas sexuales seguras (8).

De manera complementaria, Valera en su trabajo “Estudio sobre
conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes y jovenes”
reportd que el 30,8% de los varones obtiene informacion sobre
sexualidad principalmente a través de internet, mientras que el
57,6% de las mujeres la recibe desde el entorno familiar.
Asimismo, se evidenci6 que los varones otorgan mayor

relevancia a la sexualidad. (9).

Problematica de la investigacion

En el contexto peruano, aunque se han incorporado de manera
progresiva contenidos vinculados a la educacion sexual, aun
persisten diversos tabues socioculturales que restringen el
acceso de los adolescentes a informacion adecuada sobre
sexualidad. Esta situacidon representa una problematica
significativa, ya que limita el desarrollo de conocimientos y
actitudes responsables respecto a su salud sexual vy
reproductiva, incrementando asi su exposicion a conductas de

riesgo.



1.2.

A nivel global, la tasa de fecundidad adolescente alcanza los 51
nacimientos por cada 1 000 mujeres de entre 15y 19 afios. En
este escenario, América Latina y el Caribe se posicionan por
encima del promedio mundial, registrando la segunda tasa mas
elevada con 67 nacimientos por cada 1 000 adolescentes, siendo
superada Unicamente por Africa Subsahariana. No obstante,
algunos paises como Colombia presentan tasas relativamente
menores dentro de la regién, con 57,7 nacimientos por cada 1
000 mujeres, lo que evidencia diferencias significativas entre

contextos geograficos y socioculturales (10).

Estos datos reflejan la persistencia del embarazo adolescente
como un problema de salud publica y la necesidad de fortalecer
estrategias de educacion sexual integral que promuevan la
prevencion de riesgos. En este contexto, la presente
investigacion se centra en estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Enrique Paillardelle, ubicada en el distrito
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna, con el propdsito
de analizar el nivel de conocimiento y la actitud frente al riesgo
del inicio precoz de las relaciones coitales, generando evidencia
gue contribuya al disefio de intervenciones educativas

adecuadas.

Formulacién del problema

1.2.1. Problema General

e (Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales
en los estudiantes del 5to afio de secundaria de la I. E.
Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna 2025?

8



1.2.2. Problemas Especificos

¢ Cuél sera el nivel de conocimiento sobre el riesgo del
inicio precoz de las relaciones coitales en los estudiantes
del 5to afio de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle
del distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacha
20257

¢, Qué actitud tendran sobre el riesgo del inicio precoz de
las relaciones coitales en los estudiantes del 5to afio de
secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 20257

¢, Cuales son las caracteristicas sociodemogréficas de los
estudiantes del 5to afio de secundaria de la I. E. Enrique
Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 20257



1.3.

1.4.

Justificacion e importancia

Justificacion teorica, resulta fundamental que los
adolescentes cuenten con informacion adecuada sobre los riesgos
asociados al inicio precoz de las relaciones coitales, a fin de prevenir
embarazos no deseados que puedan afectar su proyecto de vida, asi
como ITS que podrian generar consecuencias significativas en su salud

y bienestar.

Justificacion préctica, la obtencién y analisis de los datos
permitird a la institucién educativa identificar las principales carencias
en relacién con el conocimiento y los riesgos del inicio precoz de las
relaciones coitales. En funcion de ello, se podran implementar medidas
concretas, como el fortalecimiento de talleres de educacion sexual y la

promocion del uso adecuado de métodos anticonceptivos.

Justificacion social, permitird determinar el nivel de
conocimiento de los estudiantes respecto a este tema de relevancia, lo
que facilitara la adopciéon de medidas preventivas orientadas a mejorar
su calidad de vida y promover decisiones responsables en su desarrollo

personal.

Alcances y limitaciones

Para llevar a cabo el estudio, se utilizaron multiples
publicaciones académicas sobre el tema como recursos de consulta,
junto con repertorios bibliograficos recientes y repositorios en linea de
confianza, asegurando asi que no haya limitaciones metodolégicas en

la elaboracion de la investigacion.
Limitaciones

e Dificultad para ejecutar el instrumento en ciertos sujetos

10



1.5

1.6.

Objetivos

1.5.1. Objetivo General

e Determinar la relacion sobre el nivel de conocimiento y actitud
sobre riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en los
estudiantes del 5to afio de secundaria de la I. E. Enrique
Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2025.2025.

1.5.2. Objetivos Especificos

e |dentificar el nivel de conocimiento sobre el riesgo del inicio
precoz de las relaciones coitales en los estudiantes del 5to afio
de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2025.

e Identificar la actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las
relaciones coitales en los estudiantes del 5to afio de secundaria
de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2025.

e Conocer las -caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes del 5to afio de secundaria de la I. E. Enrique
Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2025.

Hipotesis
Alterna:

H1. Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre

el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en los estudiantes

del 5to afio de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito

Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacha 2025.
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Nula:

HO. No existe relacién entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en los
estudiantes del 5to afio de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle del

distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2025.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1.

Internacionales

Mulgura T, et al (11) en el afio 2024 en Argentina realizaron
un estudio denominado “Actitud hacia la sexualidad e ideario de
género en adolescentes y adultos en el Area Metropolitana de Buenos
Aires”. Teniendo como objetivo identificar la posible existencia de
asociaciones significativas entre las variables actitud frente a la
sexualidad y representaciones vinculadas a la expresion de género.
Asimismo, se analizé la presencia de diferencias entre los grupos
etarios correspondientes a la adolescencia y la adultez. La
Metodologia del estudio fue de disefio no experimental, con enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo-correlacional y corte transversa, con
una muestra de 246 participantes mayores de 15 afios aplicando de
instrumento una Escala. En los resultados se evidencio edades entre
los 15y 21 afios 0 mas (43,37%), mientras que el grupo adulto abarcé
edades desde los 25 hasta los 64 afios (53,62%). Se concluye que
existen diferencias estadisticamente significativas segun la edad de
los participantes, observandose que los adolescentes presentan un
menor ideario de género y una actitud mas liberal frente a la sexualidad
en comparacion con los adultos. Asimismo, se recomienda considerar
muestras mas representativas y el uso de disefios longitudinales que
permitan comprender con mayor profundidad la relacién entre estas

variables.

Remache E, Rojas L. (12) en el afio 2024 en Ecuador
realizaron un estudio denominado “Conocimientos y actitudes sobre
educacion sexual en adolescentes de una Unidad Educativa de
Salcedo, Ecuador”. El cual tiene por objetivo: identificar el nivel de
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conocimientos y las actitudes frente a la educacion sexual en
adolescentes. La Metodologia se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo descriptivo y de
corte transversal. Se aplicaron instrumentos previamente validados a
una muestra de 136 estudiantes de bachillerato de una institucion
educativa en Salcedo, Ecuador. Los resultados mostraron que la
mayoria de los estudiantes posee un nivel adecuado de conocimientos
(56%), aunque persisten minorias con niveles bajos. En cuanto a las
actitudes, predomina una percepcién positiva hacia la sexualidad
(80%), aunque aun existe un porcentaje con actitudes negativas que
reflejan la presencia de barreras y estigmas. En conclusién, la
evaluacion de conocimientos y actitudes resulta fundamental para la
prevencion de riesgos en la salud sexual y reproductiva, como
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, asi
como para promover decisiones informadas y conductas responsables

en los adolescentes.

Lahoz C, (13) en el afio 2025 en Espafia realizo un estudio
denominado “Educacion Sexual en la Universidad de Valladolid:
actitudes, experiencias y conocimientos de sus estudiantes”. Siendo
su objetivo analizar la situacion de los estudiantes de la Universidad
de Valladolid respecto a la educacién sexual. Su metodologia fue
mediante un enfoque descriptivo en una muestra de 1028 estudiantes.
Los resultados evidenciaron que el 51% de los participantes se
identificaba como cristiano y el 53% no se encontraba independizado.
Asimismo, internet fue la principal fuente de informacion en educacion
sexual, mientras que la familia tuvo una influencia minima. Al finalizar
sus estudios, el 47,7% de los estudiantes reconocié no contar con
conocimientos suficientes en educacion sexual. En relacion con las
actitudes, se identificaron tres perfiles: intermedios (68%),
desfavorables (17%) y favorables (15%). Respecto a los mitos
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2.1.2.

sexuales, predominé una postura intermedia (48%), seguida de una
actitud indiferente (31%), rechazo de mitos (20%) y aceptacién de los
mismos (2%). En conclusion, el estudio evidencia la necesidad de
fortalecer programas de educacion sexual en el ambito universitario,
considerando factores como el género, la diversidad sexual y la
religion, ya que la prevalencia de actitudes intermedias e indiferentes
refleja una limitada implicacién y la necesidad de enfoques mas

integrales y basados en evidencia.
Nacionales

Tamayo J. (14) en el afio 2024 en Chimbote realizo un
estudio denominado “Conocimiento y actitud sexual en adolescentes
de la institucion educativa inmaculada de la merced, Chimbote 2024”.
El cual tiene por objetivo: determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud sexual en estudiantes del quinto afio de
secundaria. Su metodologia fue con un enfoque cuantitativo, con
nivel correlacional y un disefio no experimental de corte transversal.
La poblacién estuvo conformada por 360 adolescentes, de los cuales
se seleccion6 una muestra de 186 participantes, considerando
criterios de inclusion y exclusion. En cuanto a los resultados, se
evidenci6 que el 81,72% de los estudiantes presentd un nivel alto de
conocimiento sobre sexualidad, mientras que el 79,57% manifest6é una
actitud sexual favorable. Asimismo, al analizar la relacién entre ambas
variables, se observé que el 79,0% de los adolescentes con alto nivel
de conocimiento también presentdé una actitud favorable hacia la
sexualidad. En conclusion, se determino la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la
actitud sexual, evidenciandose una correlacién positiva alta (Rho de

Spearman = 0,897), lo que permitié aceptar la hipotesis alterna.
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2.1.3.

Mezones C. (15) en el afio 2023 en Chimbote realizo el
estudio denominado “Conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes de quinto afio de secundaria, I.E Nuestra Sefiora de
Fatima - Piura, 2023”. El objetivo fue determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de
quinto afio de secundaria, I.E Nuestra Sefiora de Fatima — Piura, 2023.
Metodologia: Metodologia de tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental de corte transversal. La poblacién estuvo
constituida por 381 adolescentes; y la muestra representada por 192
adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.
Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la encuesta, el
instrumento fue un cuestionario que estuvo clasificado para evaluar las
caracteristicas sociodemograficas y sexuales, el conocimiento y la
actitud sexual, para la medicién de actitudes se utilizo el test de Likert.
Resultados: El 39,1% de las adolescentes presentaron un nivel de
conocimiento bajo sobre sexualidad, asimismo, el 54,2 % presentaron
una actitud sexual desfavorable, lo que indicé una actitud sexual de
alto riesgo. Al relacionar las variables de estudio, se obtuvo un
predominio que el 39,1 % poseen un nivel de conocimiento bajo con
actitudes desfavorables reflejadas con un 23,4 % de la muestra
encuestada. Se concluyd que existe una relacion significativa entre
las variables de estudio, donde el p-valor es menor al 5% (0,001),
confirmando la hipotesis alternativa, determinando que entre menor
sea su conocimiento habra dependencia a presentar actitudes

desfavorables frente a su sexualidad. (16)
Locales

Rosas L. (17) en el afio 2024 en Tacna realizé un estudio
denominado “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y

salud sexual en estudiantes de obstetricia de una universidad publica
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de Tacna, 2023”. Tuvo por objetivo determinar el grado de relaciéon
entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la
salud sexual en estudiantes de obstetricia de una universidad publica
de Tacna, en el afilo 2023. La investigacion se desarrollé bajo un
enfoque basico, de nivel correlacional y con un disefio no
experimental, considerando una muestra de 184 estudiantes. En
relacién con los resultados, se evidencié que el 72,28% de los
participantes presentd un nivel alto de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, el 22,83% un nivel medio y el 4,89% un nivel bajo.
Respecto al conocimiento sobre salud sexual, el 64,13% alcanzé un
nivel alto, el 28,80% un nivel medio y el 7,07% un nivel bajo. Asimismo,
se encontré una correlacion estadisticamente significativa (p = 0,000)
y de intensidad fuerte, representada por un coeficiente Rho de
Spearman de 0,918. En conclusion, se determind que existe una
relacién directa entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
y el conocimiento sobre salud sexual, evidenciando que, a mayor nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mayor es el nivel de

conocimiento sobre salud sexual.

Zurita G. (18) en el afio 2022 realizo un estudio denominado
“‘Conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad en
adolescentes de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico”. Tiene por objetivo: Determinar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad en adolescentes
de la Institucién Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico.
Métodos: Es una investigacion no experimental, descriptivo, de corte
transversal y prospectivo. Resultados: La muestra estuvo constituida
por 283 estudiantes el 57,6% refiere ingerir alcohol, 18,7% refiere
fumar, 10,2% que acude a discotecas, 30% que refiere tener
enamorado(a), encontrandose un 17,6% de los enamorados(as) con

19 a mas edad. El 11,7% de ellos han iniciado actividad sexual (coital),
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de ellos el 69,7% utiliza un método anticonceptivo, que
mayoritariamente lo adquieren en una farmacia (60,6%). El nivel de
conocimiento en el 60,1% de ellos es Bueno, sin embargo, no se
encontro asociacion estadistica entre el inicio de relaciones sexuales
y el nivel de conocimientos (p=0,345). La actitud de los adolescentes
es negativa (50,2%) frente a la sexualidad, encontrandose una
asociacion estadisticamente significativa entre el inicio de relaciones
sexuales y la actitud de los adolescentes (p=0,001). Conclusiones:
La actitud del adolescente frente a la sexualidad se encuentra
estadisticamente asociada al inicio de la actividad sexual (coital) en

los adolescentes”.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Nivel de conocimiento sobre el riesgo del inicio precoz de las

relaciones coitales

Conocimiento

El conocimiento puede entenderse como la capacidad del ser
humano para percibir, interpretar y analizar la realidad que lo rodea,
permitiéndole utilizar dicha informacién de manera util. En este sentido,
el conocimiento se configura como el conjunto de datos, informacion y
experiencias adquiridas, cuya aplicacion practica responde a su finalidad
y utilidad en la vida cotidiana. El proceso de conocer se da cuando un
individuo es consciente de su propia realidad y construye significados y
representaciones las cuales se presentan en la sociedad como dudas con

poca veracidad (19)
Conocimiento Sexual

La educacién sexual integral permite a los adolescentes

comprender los aspectos emocionales, fisicos y sociales de la
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sexualidad, brindandoles conocimientos esenciales para proteger su
salud, bienestar y dignidad. Asimismo, incorpora contenidos relacionados
con relaciones saludables y con los derechos sexuales y reproductivos,
adaptados a la edad y contexto sociocultural. ElI acceso a este tipo de
educacién favorece la toma de decisiones informadas, el autocuidado y
el desarrollo de la autonomia corporal, elementos fundamentales para el
ejercicio de los derechos humanos y la promocién de la igualdad de
género. No obstante, una proporcién considerable de jovenes alcanza la
adultez con informacién insuficiente o errénea sobre salud sexual y
reproductiva, lo que incrementa su vulnerabilidad frente a embarazos no
planificados, infecciones de transmision sexual y situaciones de violencia
(20).

Conocimiento Reproductivo

La adolescencia constituye una etapa compleja y significativa del
desarrollo humano, que implica necesidades especificas en materia de
salud reproductiva. En este periodo, los adolescentes se caracterizan por
su capacidad de resiliencia, creatividad y energia, lo que les permite
desemperiar un rol activo en su entorno. Asimismo, pueden contribuir al
bienestar de sus pares mediante estrategias como la educaciéon entre
iguales, el asesoramiento y la difusién de informacién, asi como participar
en acciones comunitarias, incluyendo el voluntariado en salud y el apoyo
a personas que viven con VIH/SIDA. Estas iniciativas favorecen la
promocién y el acceso a servicios de salud reproductiva de calidad en el

ambito comunitario (21).
Conocimiento de MAC

Los métodos anticonceptivos son recursos utilizados de manera
voluntaria y con informacién previa, cuya finalidad es prevenir
embarazos. Estos incluyen opciones como pildoras, inyecciones y

dispositivos que requieren la intervencion de personal de salud
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capacitado, los cuales estan disponibles en establecimientos de salud y
en servicios especializados para adolescentes. El acceso a informacion
sobre métodos anticonceptivos constituye un derecho fundamental de los
adolescentes, ya que les permite cuidar su salud sexual y reproductiva.
La falta de informacion y proteccion durante el inicio de las relaciones
sexuales se asocia a riesgos como embarazos no planificados,
infecciones de transmisién sexual (ITS), incluido el VIH, asi como
complicaciones durante el embarazo, el parto y el periodo neonatal. En
este sentido, los métodos anticonceptivos cumplen un rol esencial en la
prevencion de estos riesgos, contribuyendo a que los adolescentes
tomen decisiones informadas y puedan desarrollar su proyecto de vida

en condiciones saludables (22).
Conocimiento de ITS

Las infecciones de transmision sexual (ITS), incluida la infeccion
por el VIH, representan un problema significativo tanto para la salud
individual como para la salud publica, debido a las graves consecuencias
que pueden generar. En este contexto, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha establecido metas globales orientadas a reducir la
incidencia de ITS para el afio 2030, incluyendo la disminucion del 90%
de enfermedades como la sifilis y la gonorrea. Para alcanzar estos
objetivos, es fundamental fortalecer los servicios de diagndstico,
tratamiento y seguimiento, especialmente en poblaciones con mayor
riesgo. Asimismo, las ITS pueden transmitirse de madre a hijo durante el
embarazo, lo que puede ocasionar resultados adversos en el recién
nacido, incluyendo complicaciones graves e incluso la muerte fetal. Estas
evidencias refuerzan la necesidad de implementar estrategias

preventivas y de atencion integral en salud sexual y reproductiva.(23)
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Conocimiento sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones

coitales

Los embarazos no deseados y las ETS son algunos de los
riesgos bien conocidos de la actividad sexual sin proteccion, y los riesgos
aumentan con un inicio sexual precoz. Aunque existe desacuerdo,
algunos estudios han definido el inicio temprano de las relaciones
sexuales coitales, vaginales o anales como aquel que tiene lugar antes
de los 14 o0 15 afios. Los adolescentes de entornos socioecondémicos mas
bajos tienen mas probabilidades de presentar estos riesgos, lo que
perpetla la desigualdad social. Las investigaciones indican que la
iniciacién sexual precoz tiene efectos negativos en la salud mental y
social, ademas de en la salud sexual y reproductiva. Asimismo, cuando
el inicio de la vida sexual ocurre en las etapas finales de la adolescencia,
esta experiencia puede ser mas satisfactoria y positiva para el bienestar

personal. (24)
2.2.2. Nivel de actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones

coitales

Actitud

La actitud se forma a partir de asociaciones aprendidas entre un
objeto y otros elementos respecto de los cuales ya existen valoraciones
previas. Segun Fishbein y Ajzen, las actitudes constituyen evaluaciones
basadas en creencias que vinculan un objeto con determinados atributos
y las valoraciones asignadas a estos. En este sentido, al adquirir una
creencia sobre un objeto, se genera de manera simultanea una actitud
hacia el mismo. Asimismo, las creencias presentan distintos niveles de
estabilidad. Mientras que aquellas relacionadas con conductas o
personas tienden a ser mas cambiantes, las vinculadas a instituciones o

estructuras sociales suelen ser mas duraderas en el tiempo (25)
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Actitud cognitiva

El componente cognitivo de la actitud comprende las creencias,
ideas y percepciones que un individuo asocia con un objeto, persona o
situacion, involucrando procesos de comprension e interpretacion de la
informacion. Este componente influye en la formacion de juicios y
valoraciones que orientan la actitud. Asimismo, el conocimiento
desempeiia un papel fundamental en este proceso, ya que condiciona la
manera en que se construyen y organizan dichas creencias. De este
modo, el componente cognitivo no solo influye en los sentimientos
(componente afectivo), si no también en la conducta del individuo
(componente conductual), determinando su predisposicion a actuar de

determinada manera (26).
Actitud conductual

El componente conductual de la actitud se refiere a la
predisposicién del individuo a actuar de determinada manera frente a un
objeto, persona o situacién, en funcion de la actitud que posee. Este
componente se manifiesta en las conductas observables y refleja la
tendencia a responder de forma consistente con las creencias y
valoraciones previamente formadas (26).

Actitud afectiva

El componente afectivo de la actitud hace referencia a las
respuestas emocionales o sentimientos que un individuo experimenta
hacia un objeto, persona o situacién. Este incluye emociones como
agrado, desagrado, aceptacion o rechazo, las cuales influyen en la
valoracion subjetiva del objeto y pueden orientar el comportamiento del
individuo (26).
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2.3.

Prevencion del inicio precoz de las relaciones coitales

Lo mas recomendable a esta edad de vida es posponer el inicio
de las relaciones coitales lo mas posible ya que es posible contraer
enfermedades de transmision sexual hasta un embarazo no deseado ya
que los adolescentes aun no estan calificados emocional ni fisicamente,
que con frecuencia provoca partos prematuros, complicaciones en el
parto o incluso la muerte de la joven madre. Segun los estudios, es
peligroso que las mujeres tengan hijos antes de la edad 6ptima de 20 a
35 afios. Dado que algunas enfermedades, como la eclampsia y la
preeclampsia, son mas frecuentes en esta época y se sabe que causan
mortalidad materna, es peligroso antes de los 20 afios y después de los
35. Las enfermedades hipertensivas producidas por el embarazo como
la eclampsia y preeclampsia son generadas por el incremento de la
presion arterial. Aparecen con mas frecuencia en nifias adolescentes y

en mujeres embarazadas mayores de 35 afios. (27)
Definicién de términos

Adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que abarca
desde la pubertad hasta la adultez temprana, generalmente entre los 10
y 19 afios.(28)

Salud sexual

Se concibe como un estado de bienestar fisico, mental y social
en relacion con la sexualidad, que trasciende la mera ausencia de
enfermedad o disfuncién. Implica un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, promoviendo experiencias
seguras, libres de coaccion, discriminacion y violencia, y basadas en el

respeto de los derechos sexuales de las personas (29).
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Relaciones coitales de riesgo

Las conductas sexuales de riesgo incrementan la probabilidad de
adquirir infecciones de transmision sexual (ITS), asi como de enfrentar
embarazos no planificados. Estas conductas incluyen el inicio de
relaciones sexuales sin la madurez necesaria para establecer vinculos
saludables. En este contexto, los adolescentes y jovenes presentan una

mayor vulnerabilidad en comparacion con la poblacién adulta (30).
Pareja romantica

El establecimiento de relaciones roméanticas implica un nivel de
madurez emocional y responsabilidades afectivas que no siempre se
encuentran plenamente desarrolladas. A pesar de ello, una proporcion
considerable de adolescentes ya ha experimentado este tipo de
relaciones, lo que evidencia la necesidad de fortalecer su preparacion

para afrontar estas experiencias de manera responsable (31).
Embarazo adolescente

El embarazo en la adolescencia constituye un fenbmeno de
alcance global, asociado a causas identificables y con importantes
repercusiones en la salud, asi como en los &mbitos social y economico.
Su prevalencia es mayor en poblaciones con menor nivel educativo y en

contextos de bajo estatus socioeconémico (32).
Proyecto de vida futura

En la etapa de la adolescencia, la construccion del proyecto de
vida adquiere especial relevancia, ya que es un periodo en el que se
definen aspiraciones, expectativas y decisiones que orientan el futuro del
individuo. En este contexto, las conductas relacionadas con la sexualidad

pueden influir de manera significativa en su desarrollo (33).
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Fuentes de informacién

Los adolescentes adquieren conocimientos sobre sexualidad a
partir de diversas fuentes, como internet, redes sociales, el grupo de
pares y, en menor medida, la familia y la escuela. Este aprendizaje
abarca aspectos como los cambios fisicos, el consentimiento, la
orientacion sexual y los métodos anticonceptivos, motivado por la
curiosidad propia de esta etapa y los procesos asociados a la pubertad
(34).

Educacion preventiva

Las instituciones educativas desempefian un papel fundamental
en la reduccion del riesgo de VIH en la poblacion juvenil, al constituir un
espacio clave para la promocion de la salud sexual. El sistema educativo
permite brindar informacion preventiva de manera efectiva; sin embargo,
para lograr mayor impacto, las intervenciones deben ser adecuadas al
desarrollo de los adolescentes, basadas en informacion precisa y
orientadas a fortalecer habilidades que les permitan proteger su salud y

la de sus parejas (35)
Educacién sexual integral

Se concibe como un proceso sistematico de ensefianza vy
aprendizaje orientado al desarrollo de valores, conocimientos, actitudes
y habilidades que permitan a los estudiantes tomar decisiones
informadas y criticas sobre el cuidado de su cuerpo, sus relaciones
interpersonales y el ejercicio de su sexualidad. Su proposito es promover
una vivencia saludable, integral y responsable de la sexualidad, basada

en relaciones equitativas, respetuosas y democraticas (36).
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VIH

El VIH afecta la salud reproductiva al ser una infeccion de

transmision sexual que puede complicar el embarazo y el parto.(37)
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CAPITULO Il

MARCO METOLOGICO

3.1. Tipo y Disefio de lainvestigacion

3.1.1.

3.1.2.

3.2.

3.2.1.

Tipo de la investigacion

La presente investigacion es tipo basica se enmarca en el
enfoque cuantitativo, correlacional ya que utiliza la recoleccion
sistematica de datos relacionados con la sexualidad adolescente, con
el propésito de comprobar hipétesis mediante la medicion numéricay el
analisis estadistico. Este enfoque permite identificar patrones de
comportamiento, analizar el nivel de conocimientos y actitudes, asi
como establecer relaciones entre variables, contribuyendo a la
comprension objetiva del fendbmeno estudiado y a la validacién de

teorias en el ambito de la salud sexual y reproductiva (38)

Disefio de la investigacion
La investigacion es no experimental, transversal y prospectiva.
Su enfoque es cuantitativo usa el analisis estadistico, con una medicion

numerica, la recoleccién y analisis de datos.

Poblacién y muestra

Poblacioén

La poblacion esta compuesta por los 143 estudiantes que
estan inscritos en el quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, ubicada en el distrito de Coronel Gregorio

Albarracin Lanchipa.
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3.2.2.

3.2.3.

Muestra

Es un muestreo no probabilistico por conveniencia la cual
considera a toda la poblacion. Segun Hayes, el muestreo censal se
selecciona a toda la poblacion por ser pequefia o finita, tomando en

cuenta los criterios de inclusién y exclusion.(39)

Criterios de inclusion y exclusién
a) Criterios de inclusién
e Estudiantes que estan cursando el quinto afio de secundaria.
e Estudiantes cuya edad se encuentre entre los 12 y 19 afios.
e Estudiantes que firmen un consentimiento, al igual que sus
padres.
b) Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no se encuentre matriculados en la Institucion
Educativa Enrique Paillardelle.
e Estudiantes que no deseen participar del estudio por cualquier

motivo.
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3.3. Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION . ESCALADE
VARIABLES CATEGORIA/ITEM .
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Conexion de las relaciones
sexuales con las relaciones
amorosas
Edad de la pareja para iniciar
actividad sexual
Conocimiento | Forma de pensar y actuar de la
sexual pareja con respecto al amor y el
sexo
Las investigaciones en I_Dersona _a’proplada que brinde
salud sexual y Conitnto de informacion informacion para urjg f:orrecta
reproductiva (SSR) de ! ) . toma de decision
- sobre relaciones coitales Motivos del adolescente
. . jovenes y adultos
Variable Independiente que los adolescentes
emergentes, como
L presentan como resultado Edad mas adecuada para el Alto (8-10)
. - prioridad para las . . OPCIONES
Nivel de conocimiento ) ) de su educacion. Se Conocimiento |inicio de las relaciones sexuales | Intermedio (5 - 7) . ORDINAL
- intervenciones en el : . - . MULTIPLES
frente al riesgo de realizara un cuestionario reproductivo Proyecto de vida futura Bajo (0 - 4)
] g contexto de la salud : -
relaciones coitales plblica, se han que consta de 10 Expectativa de procreacion
preguntas
centrado en los
comportamientos Conocimiento sobre
sexuales riesgosos. Conocimiento anticonceptivos
enMAC e ITS [Conocimiento sobre infecciones
de transmision sexual (ITS)
Conocimiento Conexion de las relaciones
delinicio precoz| sexuales con las relaciones
de las amorosas
relaciones Edad de la pareja para iniciar
coitales actividad sexual
Pensar frente al tema de las
o relaciones sexuales
Sentimiento a favor o o Tener hijos en la adolescencia
en contra de un objeto | Sentimiento a favoroen | COGNITIVO Interrupcién voluntaria del 1. Muy de acuerdo
Variable Dependiente social, el cual puede se contra frente al inicio embarazo 2. De acuerdo
. . una pgrsona, un hgcho prgcoz de las relaciones Planear la vida 3. Ni de acuerdo, ni en LIKERT
Actitud frente al riesgo de social, o cualquier coitales en adolescentes desacuerdo
las relaciones coitales producto de la los cuales se detemrinaran Actuar frente al tema de las 4. Desacuerdo
ivi i i relacion I
actividad humana o en el cuestionario CONDUCTUAL 'e aciones sexua e_s, 5. Muy en desacuerdo
personal Métodos de proteccién
2Q Uso de servicios

AFECTIVO

Hablar sobre sexualidad




DEFINICION DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE CATEGORIA/ ITEM .
S CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES G / MEDICION
Femenino
Sexo )
Masculino
Adolescencia temprana: 12 a 14
afios
Edad Adolescencia tardia: 15 a 19
2 afios
c
S :
c sonun cgnjun_to de Como base de
s c - razgos biologicos, | . )
S aracteristicas socioeconomicos y informacion o apoyo en el Soltero
c 10 - mi H ..
© Soclo - culturales observables conocimiento y acittud Estado civi Ca§qdo
2 demograficas ) frente al uso de Conviviente
re} que posee la poblacion . )
8 . preservativo masculino
5 estudiada
>
Estado Estudia
ocupacional Estudia y trabaja
Catolica
Religion Evangélica
Otros
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3.3.1.

Identificacion de variables

Variable independiente:

Nivel de conocimiento frente al riesgo de las relaciones coitales
Variable Dependiente:

Actitud frente al riesgo de las relaciones coitales

Variable Interviniente:

Caracteristicas sociodemogréficas

3.4. Técnicas e instrumentos para recolecciéon de datos

3.4.1.

3.4.2.

Técnicas de recoleccion de datos
La técnica que se utilizo para realizar la recoleccion de datos es

la encuesta con preguntas que se les hizo en la I. E. Enrique Paillardelle.
Instrumento de recoleccion de datos
La recoleccién de datos en el presente estudio se llevé a cabo mediante
la aplicacion de un cuestionario, en el cual las respuestas fueron
registradas mediante el uso de un simbolo. Este instrumento permitié
obtener informacion a partir de una serie de preguntas dirigidas a la
muestra de estudio.
Para evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso del preservativo, se
utilizé un cuestionario estructurado compuesto por 10 preguntas con
alternativas de respuesta cerradas. La puntuacion total oscila entre 0 y
10 puntos, estableciéndose los siguientes rangos de clasificacion:

¢ Nivel de conocimiento bajo: de 0 a 4 puntos

¢ Nivel de conocimiento intermedio: de 5 a 7 puntos

¢ Nivel de conocimiento alto: de 8 a 10 puntos

Por otro lado, para medir la actitud frente al uso del preservativo, se
empled una escala tipo Likert conformada por 27 items, con cinco

opciones de respuesta: Muy en desacuerdo, en desacuerdo, ni de
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acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo, muy de acuerdo. La puntuacion
minima posible es de 27 puntos y la méxima de 135 puntos. Los rangos
establecidos son:

Actitud positiva: de 68 a 135 puntos
Actitud negativa: de 27 a 67 puntos

El instrumento de recoleccion de datos constara en dos cuestionarios
gue ya se encuentran validados. Esta validacion se basa en la tesis
realizada por Muchcco, V. (40) titulada “Conocimientos, Actitudes y
Comunicacion Familiar frente al inicio temprano de las relaciones
sexuales en estudiantes adolescentes de dos instituciones educativas

nacionales”
3.5. Consideraciones Eticas

La Asociacion Médica Mundial desarroll6 la Declaracion de
Helsinki como un conjunto de principios éticos orientados a la
investigacion médica en seres humanos, en respuesta a las practicas
inhumanas y carentes de ética realizadas por médicos durante la
Segunda Guerra Mundial (41)

Principio de no maleficencia: En la presente investigacion no se aplico
ningun procedimiento que representara riesgo fisico, psicoldgico o social
para los estudiantes, garantizando en todo momento su seguridad y

bienestar.

Principio de justicia: Este principio se fundamento en la equidad tanto
en la seleccién de los participantes como en la distribucion de los
beneficios y posibles cargas del estudio. Se aseguré que todos los
estudiantes tuvieran las mismas oportunidades de participacion y que los
resultados obtenidos fueran aplicables de manera justa a la poblacion

evaluada. Asimismo, los participantes fueron tratados con igualdad y
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respeto durante todo el proceso investigativo, sin incurrir en ningan tipo

de discriminacion.

Principio de beneficencia: La aplicacion del cuestionario tuvo fines
estrictamente académicos y cientificos, considerando la relevancia de
fortalecer el conocimiento de los estudiantes en relacién con la tematica
abordada, procurando generar beneficios educativos derivados de los

resultados del estudio.

Principio de autonomia: La participacién de los estudiantes fue de
caracter voluntario, previa aceptacion informada, y se incluy6 Unicamente
a aquellos que cumplieron con los criterios de inclusién establecidos para

la investigacion.

Principio de confidencialidad: Se garantizé el anonimato de la
informacion proporcionada por las unidades de estudio, resguardando la
identidad de los participantes y respetando sus derechos fundamentales
durante el desarrollo de la investigacion.

Procesamiento y analisis de datos
Para el analisis estadistico de las variables de estudio se analiz6
con medidas de frecuencia y porcentajes, los resultados se presentaron

en tablas descriptivas y graficos estadisticos.(42)

Se utilizo la aplicacion estadistica SPSS version 26 para construir
una base de datos para su procesamiento y andlisis, y Excel para

examinar los resultados en tablas y gréficos.

La asociacion entre las variables se evaluo utilizando una prueba
de chi2. Esta prueba permite determinar si existe una relacion
significativa entre las variables categoricas analizadas, en la que un valor

P inferior a 0,05 indicaba una relacion significativa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de quinto afio de
secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2025.

o ) o Frecuencia Porcentaje
Caracteristicas sociodemograficas
N %
Femenino 64 44.7%
Sexo Masculino 79 55.3%
Total 143 100,0
Adolescencia

temprana: 12 — 14 0 0%
Edad Adolescencia Tardia 143 100%
15-19 143 100%

Total

Soltero 141 98.6%

o Casado 0 0%

Estado civil o

Conviviente 2 1.4%

Total 143 100,0
) y Solo estudia 115 80.4%

Situacion _ _
_ Estudia y trabaja 28 19.6%
ocupacional
Total 143 100,0
Catolica 70 48.9%
o Evangélica 26 18.1%
Religion

Otros 47 33%

Total 143 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Interpretacion

En latabla 1, se observan las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes, Se identificé que el 44,7% de los estudiantes corresponde al
sexo femenino y el 55,3% al sexo masculino, con edades comprendidas entre
los 15y 19 afos. En relacion con el estado civil, el 98,6% de los participantes
se declaré soltero, constituyendo el porcentaje predominante. Respecto a la
condicion ocupacional, el 80,4% se dedica exclusivamente a sus estudios,
mientras que el 19,6% combina el estudio con actividades laborales. En cuanto
a la afiliacion religiosa, el 48,9% manifestd profesar la religion catdlica, el
18,1% la evangélica y el 33% indicO pertenecer a otras confesiones religiosas.
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Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones
coitales en los estudiantes del 5to afio de secundaria de la I.LE. Enrique

Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2025.

Nivel de conocimiento sobre el

_ o Frecuencia Porcentaje
riesgo del inicio precoz de las
. . N %
relaciones coitales
Alto 20 13.9%
Medio 82 57.4%
Bajo 41 28.7%
Total 143 100,0%

Fuente: Datos obtenidos del instrumento aplicado a estudiantes de la I.E. Enrique Paillardelle,
Tacna 2025.

Interpretacion:

En la tabla 2, observamos que el nivel de conocimiento frente riesgo
precoz de las relaciones coitales que tienen los estudiantes, el 57.4%
presentan un nivel intermedio, seguido por 28.7% de estudiantes con nivel

medio y finalmente 13.9% de estudiantes con un nivel alto de conocimiento.
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Fuente: Tabla 2

Gréafico 1

Nivel de conocimiento sobre el riesgo del inicio precoz de las
relaciones coitales en los estudiantes del 5to afio de secundaria de la I|.E.
Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna
2025.
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Tabla 3

Actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en
los estudiantes del 5to afio de secundaria de la I.E. Enrique Paillardelle del

distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2025.

Actitud frente al frente al inicio Frecuencia Porcentaje
precoz de las relaciones coitales N %
Positivo 123 86%
Negativo 20 14%
Total 143 100,0%

Fuente: Datos obtenidos del instrumento aplicado a estudiantes de la I.E. Enrique Paillardelle,
Tacna 2025.

Interpretacion

En la tabla 3, se encontro respecto a la actitud frente al inicio precoz
de las relaciones coitales en los estudiantes que el 86% tuvo una actitud
positiva, a diferencia del 14% que tuvo una actitud negativa.
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Fuente: Tabla 7

Grafico 2

Actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en
los estudiantes del 5to afio de secundaria de la I.E. Enrique Paillardelle del
distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2025.
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Tabla 4

Relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre el riesgo del inicio

precoz de las relaciones coitales en los estudiantes del 5to afio de secundaria

de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracin

Lanchipa, Tacna 2025.

Nivel de Actitudes Total
conocimiento Positiva % Negativa % N %
Alto 19 15.5% 1 5% 20 13.90%
Intermedio 74 60.1% 8 40% 82 57.40%
Bajo 30 24.4% 11 55% 41 28.70%
Total 123 100% 20 100.00% | 143 |100.00%

Fuente: Datos obtenidos del instrumento aplicado

a estudiantes de la |.E. Enrique Paillardelle, Tacna

2025.

Interpretacion

X2=8,183 p=0.0167

En la tabla 4, los resultados evidenciaron que el 60,1% de los estudiantes

presento un nivel de conocimiento intermedio, seguido del 24,4% con un nivel

bajo; ambos grupos manifestaron una actitud positiva frente al riesgo del inicio

precoz de las relaciones coitales. No obstante, entre los 20 estudiantes que

evidenciaron una actitud negativa, el 55% presentd un nivel de conocimiento

bajo, el 40% un nivel intermedio y el 5% un nivel alto. El andlisis estadistico

permitio identificar una relacion altamente significativa entre el nivel de

conocimiento y la actitud frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones

coitales (p = 0,0167), valor inferior al nivel de significancia establecido (a =
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0,05); en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.
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CAPITULO V

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la investigacion, respecto a la variable de
nivel de conocimiento frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones
coitales; encontramos que el 57.4% tuvo un nivel de conocimiento intermedio,
el 28.7% bajo, y en ultimo lugar 13.9% con un nivel de conocimiento alto. Al
contrastar estos resultados con el estudio realizado por Remache E, Rojas L.
(12) en el afo 2024 titulado “Conocimientos y actitudes sobre educacién
sexual en adolescentes de una Unidad Educativa de Salcedo, Ecuador”, segun
los resultados presentados, se reporta un predominio del nivel de conocimiento
alto (56%), seguido del nivel medio (42%) y un porcentaje minimo en nivel
bajo. Esto refleja un escenario donde la mayoria de estudiantes posee un

conocimiento adecuado sobre sexualidad.

Otro estudio obtenido de la variable nivel de conocimiento frente al riesgo del
inicio precoz de las relaciones coitales que guarda semejanza con los
resultados del presente estudio son los obtenidos por Lahoz C, (13) en el afio
2025 en Espaia realizo un estudio denominado “Educacion Sexual en la
Universidad de Valladolid: actitudes, experiencias y conocimientos de sus
estudiantes , donde se indica que un numero considerable de estudiantes
presenta deficiencias en sus conocimientos sobre sexualidad, incluso después

de haber recibido formacién en este tema.

Al comparar estos resultados con el estudio Tamayo J. (14) denominado
“Conocimiento y actitud sexual en adolescentes de la institucion educativa
inmaculada de la merced, Chimbote 2024”, se evidencia una diferencia
significativa, dado que en dicha investigacion el 81,72% de los adolescentes
alcanzé un nivel alto de conocimiento sobre sexualidad. Esta variacion podria

atribuirse a factores contextuales, tales como la disponibilidad de programas
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de educacion sexual, el nivel de apoyo institucional o la participacion de

profesionales de la salud dentro del entorno educativo.

Respecto a la actitud frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales
en los estudiantes en nuestro estudio encontramos que el 86% de los
estudiantes presenta una actitud positiva frente al inicio precoz de las
relaciones coitales, mientras que solo el 14% muestra una actitud negativa.
Estos hallazgos coinciden con lo sefialado segun Mdulgura T, et al (11) en el
articulo “Actitud hacia la sexualidad e ideario de género en adolescentes y
adultos en el Area Metropolitana de Buenos Aires”, el cual indica que las
actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad no son completamente
restrictivas ni negativas, sino que estan influenciadas por factores
socioculturales, emocionales y por la informacién que reciben. En ese sentido,
se observa una tendencia heterogénea en las percepciones de los
adolescentes frente a la sexualidad, reflejando la coexistencia de posturas

tanto permisivas como restrictivas.

Otro estudio realizado por Lahoz C, (13) en el afilo 2025 denominado
“Educacién Sexual en la Universidad de Valladolid: actitudes, experiencias y
conocimientos de sus estudiantes”, en la cual se identifican diferentes perfiles
de estudiantes de acuerdo con sus actitudes frente a la sexualidad,
observandose un predominio de posturas intermedias y favorables. Asimismo,
se enfatiza que dichas actitudes se encuentran condicionadas por factores

sociales, culturales y personales.

Sin embargo, al comparar con el estudio Rosas L. (17) en el afio 2024
denominado “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y salud
sexual en estudiantes de obstetricia de una universidad publica de Tacna,
2023”. se observa una diferencia importante, ya que en dicha investigacion el
72.28% de los estudiantes presentd un nivel alto de conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos. Esta diferencia puede explicarse por el tipo de

poblacién estudiada, ya que en el estudio de Rosas se trabajo con estudiantes
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universitarios de obstetricia, quienes tienen mayor acceso a informacion
especializada en salud sexual, mientras que en el presente estudio se trata de
estudiantes de nivel secundario, donde la educacion sexual aln presenta

limitaciones.

Con los datos obtenidos, mediante la prueba de chi-cuadrado (x* =
8.18; p = 0.0167) demuestran que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la actitud frente al inicio precoz de las relaciones coitales y
el nivel de conocimiento frente al mismo fenémeno. Este hallazgo sugiere que
el grado de conocimiento que poseen los adolescentes influye en la formacién
de sus actitudes hacia el inicio temprano de la actividad sexual. Es por eso que
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Sin embargo, el
coeficiente de Spearman (p = 0.229) indica que esta relacion es baja. Esto
significa que, aunque el conocimiento influye en la actitud, no es suficiente por
si solo para generar conductas preventivas, ya que la actitud también depende

de factores sociales, culturales y emocionales.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos evidencian que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud
frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en los
estudiantes evaluados. No obstante, esta relacion presenta una intensidad
baja, lo que indica que el conocimiento no ejerce una influencia fuerte
sobre las actitudes.

2. En relacion con el nivel de conocimiento, se observa un predominio del
nivel intermedio, lo cual refleja que los estudiantes poseen nociones
basicas sobre el tema; sin embargo, estas no son lo suficientemente
profundas como para orientar adecuadamente sus decisiones frente al
riesgo.

3. Respecto a la actitud, los hallazgos muestran que la mayoria de los
estudiantes presenta una tendencia favorable hacia el inicio precoz de las
relaciones coitales, evidenciando una aceptacion de conductas que
pueden implicar riesgos para su salud y desarrollo.

4. En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, la poblacion estudiada
esta conformada principalmente por adolescentes entre 15y 19 afios, con
predominio del sexo masculino. Estas caracteristicas corresponden a una
etapa del desarrollo en la que factores sociales, emocionales y de entorno
influyen de manera importante en la construccion de sus actitudes y

decisiones.
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RECOMENDACIONES

1. Al Director Regional de Educacion, fortalecer el programa integral de salud
dirigidos a adolescentes no solo en colegios si no también en su
comunidad. Priorizando no solo la transmision de conocimientos, sino el
desarrollo de habilidades para la toma de decisiones responsables.
Asimismo, se sugiere diseflar estrategias educativas que integren
componentes actitudinales y conductuales, considerando que el
conocimiento por si solo no garantiza practicas preventivas.

2. Al director de la I.E. se recomienda promover espacios educativos dentro
de la institucion que aborden la sexualidad desde un enfoque integral,
incorporando talleres, charlas y actividades reflexivas que permitan a los
estudiantes analizar las consecuencias del inicio precoz de las relaciones
sexuales. Asimismo, se sugiere fortalecer el trabajo conjunto con los
padres de familia, mediante escuelas de padres u otras estrategias, con el
fin de mejorar la comunicacién familiar sobre temas de sexualidad, ya que
esta influye directamente en las actitudes de los adolescentes.

3. Al profesional Obstetra, desarrollar programas de consejeria y educaciéon
sexual dirigidos a adolescentes, enfatizando no solo la informacion sobre
métodos anticonceptivos e infecciones de transmisién sexual, sino
también el fortalecimiento de habilidades como la toma de decisiones,
autoestima y proyecto de vida.

4. Finalmente, a los adolescentes se recomienda buscar informacion
confiable sobre sexualidad y reflexionen sobre las consecuencias del inicio
precoz de las relaciones sexuales, considerando aspectos como su salud,
bienestar emocional y proyecto de vida. Asimismo, se les sugiere fortalecer
sus habilidades para la toma de decisiones responsables, evitando dejarse

influenciar por la presién social o de pareja.
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ANEXOS

Cuestionario
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE IBSTETRICIA

El instrumento es Unicamente privado, anénimo y educativo disefado para evaluar los
conocimientos y las actitudes frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales
en los estudiantes del 5to afo de secundaria de la |. E. Enrique Paillardelle del distrito

Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2025

Instrucciones:

e Tiene 2 componentes
e (Cada pregunta tiene una sola opcioén y es cerrada

e Este instrumento es anonimo, privado e individual para el colegio, no tiene calificacion
ni significado académico.

Fecha: .../l

Cuestionario

Lea atentamente las preguntas que figuren y selecciona la respuesta que consideres mas
adecuada para ti.

. DATOS GENERALES

Grado:

1. AREA DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:
i Sexo:

a) Masculino
b) Femenino

2 Edad:

a) Adolescencia temprana: 12 a 14 anos
b) Adolescencia tardia; 15 a 19 anos

Estxdo ol

a) SoBaro
b Casade
) Comirsanie

Sivacién ccupacional
a] Sobs esfudia
b] Esbediay lrabaja
Relgin
a) Calddca

b) Evangélica
&) Oiros
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ll. AREA DE CONOCIMIENTO:

1. Marca la respuesta correcta con respeto a la edad mas adecuada para el inicio de
las relaciones coitales:
a. 10 a 19 afos
b. 20 a 35 afos
c. 36 a 56 anos
d. Mas de 56 anos
2. Coloca unaV sies verdad y una F si es falso, en relacién a los anticonceptivos:

» Las pastillas anticonceptivas son efectivas cuando se toman
diariamente ( )

« El método de ritmo es el que tiene mayor tasa de falla (.
¢ El dispositivo intrauterino (T de Cobre) es un método definitivo ( )
¢ El preservativo es el método anticonceptivo 100% seguro ( )
a. WW b. FFFF c. FFW d. VFF
3. Indica la respuesta correcta con respecto al “Proyecto de vida futura del
adolescente”
a. La adolescencia no es la etapa para pensar en dicho proyecto, eso se ve en la
adultez.
b. Se refiere a saber que se hara cuando sea mayor
c. Se refiere a pagar estudios posteriores
d. Se refiere a identificar su futuro en familia
4. Coloca una V si es verdadero y una F si es falso, en relacién a la expectativa de
procreacion del adolescente:
a. La adolescencia es la etapa donde se tiene que fijar
cuantos hijos tener ( )
b. Es el momento de indicar los ideales reproductivos y la

forma de realizarlos ( )
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c. Se puede decidir cuantos hijos mujeres y varones tener
U )

d. Sirve para saber si se es fértil para ver cuantos hijos

tendras ( )
a. VWWW b. FFFF c. FFW d. VVFF
Senala la respuesta correcta en relaciéon a la conexién que tiene las relaciones
sexuales con las relaciones amorosas.
a. Siempre hay que tener relaciones sexuales con la persona que se ama
b. El amor es la principal razén por la cual se inicia las relaciones sexuales
c. Las relaciones sexuales son iniciadas independientes del amor que se tenga
d. Elamor nace luego de mantener relaciones sexuales con la pareja
Senala la respuesta correcta en relacion a la edad de la pareja para iniciar
actividad sexual:
a. No interesa la edad de la pareja, se puede tener relaciones a cualquier edad.
b. Generalmente las relaciones sexuales en adolescentes son con otros

adolescentes.
c. Siempre los adolescentes inician relaciones sexuales con personas mayores.
d. Se inicia actividad sexual en la adolescencia con una pareja menor que uno.
Si el o la adolescente inicio su actividad sexual ¢ Importaria la forma de pensar y
actuar de su pareja con respecto al amor y el sexo? Marca la respuesta correcta:
a. Si, porque mi indicara posibles riesgos.
b. No, porque no aportaria nada a la relaciéon actual.

c. No se sabe, es muy incierto el planear el futuro.
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8. Indica cual es la mejor persona que te proporcionaria informacién para tomar una
buena decision con respeto al inicio sexual, marca la respuesta correcta:
a. Los profesionales de salud
b. Los padres
c. Los profesores
d. Los amigos
9. Coloca una V si es verdadero y una F si es falso, en relacion a las principales

motivaciones que llevan al adolescente a iniciarse sexualmente:

Atraccion fisica ( )
Por amor £ 7
Por curiosidad ( )
Por placer ( )
a. VWV b. FFFF c. FFW d. VVFF

10.Senala cuales son infecciones de transmision sexuales (ITS) marca la respuesta
correcta:

a. VIH/SIDA, sifilis, gonorrea

b. Infeccién urinaria, condilomas, uretritis

c. Cancer de mama e infeccion del tractor urinario
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Iv. AREA DE ACTITUD

Se mostraran algunas afirmaciones con las que puedes estar de acuerdo o no, y su
objetivo es determinar qué opinan los adolescentes sobre frente riesgo del inicio precoz

de las relaciones coitales en los estudiantes

Debes leer atentamente cada una de ellas e indicarla con una cruz (X): Muy de acuerdo
(5), De acuerdo (4), Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (3), En desacuerdo (2) y Muy en

desacuerdo (1)
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Pensar y actuar frente el tema de las relaciones sexuales

1.

Esta bien tener relaciones sexuales durante la

adolescencia (10 — 19 anos).

Cuando el/la adolescente tiene pareja esta bien tener

relaciones sexuales.

Un adolescente con pareja puede tener relaciones
sexuales planeadas.
Es conveniente tener relaciones sexuales

prematrimoniales.

Acepta la practica sexual es un acto natural y permitido.

El hombre debe de iniciar el acto de enamorar y la mujer a

que la enamoren.

Me siento totalmente informado (a) en lo referente a

sexualidad.

Abrazar y besar a una persona de otro sexo forma parte del

natural proceso de crecimiento de las/los jovenes.

Métodos de proteccion

Esta bien prevenir el embarazo cuando se tienen relaciones

sexuales ocasionales.

10.Lo mas adecuado es usar el condon al tenar relaciones

sexuales ocasionales

Tener hijos en la adolescencia

11.Estas de acuerdo con tener hijos/as durante la adolescencia

12.Las muchachas que no se embarazan es porque saben

cuidarse.

Interrupcion voluntaria del embarazo

13.Cuando se embaraza una adolescente es adecuando

interrumpir el embarazo.

14.Cuando se tiene una pareja ocasional es conveniente

interrumpir un embarazo no planeado.
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Anexo N° 2:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL RIESGO DEL INICIO PRECOZ
DE LAS RELACIONES COITALES EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA |. E. ENRIQUE PAILLARDELLE DEL DISTRITO CORONEL

GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA 2025.

El presente trabajo es un estudio referido al nivel de conocimiento y actitud sobre el riesgo
del inicio precoz de las relaciones coitales en los estudiantes del 5to afio de secundaria
de la |I. E. Enrique Paillardelle; sera beneficioso y de gran utilidad. Por lo tanto, le
solicitamos que participe de manera voluntaria en este trabajo de investigacion. Antes de
tomar una decision sobre su participacion, le pedimos que escuche con atencion la

siguiente informacion:

1. Usted responderd a una entrevista que contiene preguntas previaments
elaboradas. Por lo tanto, le solicitamos su participacion y le pedimos que
contribuya con veracidad al momento de responder. Su honestidad es
fundamental para la validez de los resultados de esta investigacion.

2. Toda la informacién que usted nos proporcione serd CONFIDENCIAL y se
utilizara exclusivamente con fines de investigacion. Solo el investigador tendra
acceso a esta informacidn, garantizando asi su privacidad y proteccién.

3. Si no tiene quiere participar en el estudio, usted tiene el derecho de irse en
cualquier momento sin que esto represente un perjuicio actual o futuro para
usted o para tu educacién. Su bienestar es nuestra prioridad, y su decision sera

respetada en todo momento.

FECHA:

FIRMA
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ANEXO 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Nivel de conocimiento y actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en los estudiantes del 5to afio de secundaria de la I.E. Enrique
Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2025

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES MUESTRA DISENO | INSTRUMENTO | ESTADIGRAFO
bl | Objetivo General
. Prol e.r,n a Genelra. Ld Determinar la relacion sobre el
“EXISte_ rg acion ent.redef nve T nivel de conocimiento y actitud Variable
C(.)nocm(:eln.to_y_ actitu rgntle @ frente al riesgo del inicio independiente:
nesg:o 'e inicio .pr:acoz Ie as precoz de las relaciones Alterna: Nivel de ' Conocimiento sexual
re a;fones chItIases e? c()js coitales en los estudiantes del HL. Existe relacién sobre | conocimiento frente Conocimiento reproductivo
estu c;anltez Ie |t;a£no' € 5to afio de secundaria de la I. ol n.ivel de conocimiento al riesgo de las Conocimiento MAC
;:‘ﬁund a||nad Td? i o()nque| E Enrique Pailardele del actitud frente al riesgoy relaciones coitales
flar _e elbe |st’r|to rrc:ne distrito Coronel Gregorio del inicio precoz de las
GregorIOTA arr:(():lznsl;anc e Albarracin Lanchipa, Tacna relaciones coitales en los
acha ? .
2025. estudiantes del 5to afio Poblacion Método
Problemas Especificos Objetivo Especifico de secundaria de la |. E. No
¢Cudl sera el nivel de \dentificar el nivel de Enrique Paillardelle del 143 estudiantes que | e ntal
conocimiento frente al riesgo del | COnOcimento frente al riesgo | distrito Coronel Gregorio estan inscritos en el | &P
inicio precoz de las relaciones dld inicio prepc)lz de Ials Albarracin Lanchipa, quinto afio de
coitales en los estudiantes del 5to ;:tjzzggtejscdoglasfj :r“?o(:ii Tacna 2025. Siji‘cuh’darla dela
afio de secundariade la I. E . R Variable Instituciéon Educativa Nivel ESCALA DE
) ) o secundaria de la |. E. Enrique ; . I Enrique Paillardelle ENCUESTA
Enrique Paillardelle del distrito lardelle del distri | Dependiente: Conigtivo q LIKERT
Coronel Gregorio Albarracin Paillar _e € de |st’r|to Corqne Nula: Actitud frente al Conductual
Lanchipa, Tacna 20257 Gregorio Albarracin Lanchipa,| Ho. No existe relaciéon riesgo de las Afectivo Descriptivo
£Qué actitud tendran frente al _ Tacna 2025, sobre el nivel de relaciones coitales
riesgo del inicio precoz de las .Identlflcar. lé ?c"tUd frente al | gonocimiento y actitud Muestra Disefio
relaciones coitales en los riesgo (.1el inicio precoz delas | frente al riesgo del inicio
estudiantes del 5to afio de relaciones coitales en los precoz de las relaciones todos los ]
) h estudiantes del 5to afio de ital | di Cuantitavo
secundaria de la |. E. Enrique secundaria de la | E. Enrique coltales enlos estudiantes
Paillardelle del distrito Coronel | S - 0 " Corgnel estudiantes del 5to afio
Gregorio Albarracin Lanchipa, . , ) de secundariade la|. E
Tacha 20257 Gregorio Albarracin Lanchipa, | Enrique Paillardelle del
. I Ti 2025. istri ;
¢;Cudles son las caracteristicas acna 2025 o distrito Coronel Gregorio s
- - Conocer las caracteristicas Albarracin Lanchipa eX0
sociodemogréficas de los . . pa, . - .
) sociodemogréficas de los T. 2025 Variable Interviniente: Edad
estudiantes del 5to afio de ) N acna . o i
) h estudiantes del 5to afio de Caracteristicas Estado civil
secundariadelal E Enrique | 0 e BLE Enrique sociodemograficas Estado ocupacional
Paillardelle del distrito Coronel Religi6n

Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 20257

Paillardelle del distrito Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2025..
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