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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como Objetivo: establecer la relación entre el nivel 

de conocimiento y la actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones 

coitales en estudiantes del quinto año de educación secundaria de la 

Institución Educativa Enrique Paillardelle, ubicada en el distrito Coronel 

Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna, durante el año 2025. En cuanto a la 

Metodología: se llevó a cabo una investigación bajo un enfoque cuantitativo, 

de naturaleza básica, con un diseño no experimental de tipo correlacional y de 

corte transversal. Para evaluar la relación entre las variables se utilizó la 

prueba estadística de Chi cuadrado, obteniéndose un valor de p = 0.0167. 

Asimismo, el procesamiento y análisis de los datos se efectuó mediante el uso 

del software estadístico SPSS versión 26, complementado con el programa 

Microsoft Excel. Respecto a los Resultados: la muestra estuvo conformada 

por 143 estudiantes, cuyas edades corresponden al grupo de adolescencia 

tardía. Se encontró que el 55.3% fueron varones y el 44.7% mujeres. Según la 

situación ocupacional, el 80.4% se dedicaba únicamente a estudiar, mientras 

que el 19.6% combinaba el estudio con el trabajo. El 48.9% de los estudiantes 

manifestó ser católico, el 18.1% evangélico y el 33% pertenecía a otras 

confesiones religiosas. Asimismo, respecto al nivel de conocimiento sobre el 

riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales, el 57.4% de los estudiantes 

presentó un nivel medio, seguido del 28.7% con nivel bajo y, finalmente, el 

13.9% con un nivel alto de conocimiento. En cuanto a la actitud frente al inicio 

precoz de las relaciones coitales, se evidenció que el 86% de los estudiantes 

mostró una actitud positiva, mientras que el 14% presentó una actitud negativa. 

Conclusiones: Existe una relación significativa ente el nivel de conocimiento 

y la actitud frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales. 

Palabras clave: Precoz, Relación coital, Actitud, Conocimiento 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to establish the relationship between the level 

of knowledge and attitude toward the risks of early initiation of sexual 

intercourse among fifth-year secondary school students at the Enrique 

Paillardelle Educational Institution, located in the Coronel Gregorio Albarracín 

Lanchipa district of Tacna, during the year 2025. Regarding the methodology: 

a quantitative, basic, non-experimental, correlational, and cross-sectional study 

was conducted. The Chi-square statistical test was applied to analyze the 

association between variables, while data processing and analysis were 

performed using SPSS version 26 statistical software and Microsoft Excel. 

Regarding the results: the sample consisted of 143 students, whose ages 

correspond to the late adolescent group. In terms of sex, 55.3% were male and 

44.7% female. Regarding marital status, 98.6% of the participants were single, 

representing the predominant percentage. In terms of occupation, 80.4% were 

solely dedicated to studying, while 19.6% combined studying with work. 

Regarding religion, 48.9% identified as Catholic, 18.1% as Evangelical, and 

33% as belonging to other religious denominations. Furthermore, regarding the 

level of knowledge about the risks of early initiation of sexual intercourse, 

57.4% of the students presented an intermediate level, followed by 28.7% with 

a medium level, and finally, 13.9% with a high level of knowledge. Regarding 

attitudes toward early sexual activity, 86% of students showed a positive 

attitude, while 14% showed a negative attitude. Conclusions: There is a 

significant relationship between the level of knowledge and attitudes toward the 

risks of early sexual activity. 

Keywords: early, sexual intercourse, attitude, knowledg
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INTRODUCCIÓN 

 

El inicio precoz de las relaciones coitales en adolescentes 

constituye un problema relevante de salud pública, debido a las múltiples 

consecuencias que puede generar en esta población. Entre ellas destacan el 

incremento del riesgo de infecciones de transmisión sexual (ITS), como la 

clamidia, gonorrea, sífilis y el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), así 

como el aumento de embarazos no planificados. Esta situación se relaciona, 

en gran medida, con el limitado nivel de conocimiento sobre salud sexual y 

reproductiva y el uso inadecuado de métodos anticonceptivos.(1) 

Según el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) de 

los EE.UU, los adolescentes sexualmente activos presentan hasta tres veces 

más probabilidades de contraer ITS en comparación con otros grupos etarios, 

lo que evidencia una mayor vulnerabilidad en esta etapa de vida (2). Asimismo, 

esta problemática se asocia con consecuencias sociales como el incremento 

de abortos inseguros y la deserción escolar. 

Desde una perspectiva biopsicosocial, diversas instituciones como la 

Academia Americana de Pediatría (AAP) y la Sociedad Europea de 

Ginecología Pediátrica señalan que el inicio precoz de las relaciones sexuales 

puede interferir en el adecuado desarrollo emocional del adolescente. En esta 

etapa, muchos jóvenes no cuentan con la madurez suficiente para afrontar las 

implicancias de una relación íntima, lo que puede generar problemas como 

depresión, ansiedad, baja autoestima y trastornos de la conducta alimentaria 

(3). 

En el ámbito nacional, la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 

2024 señala que el 8,4% de las adolescentes de 15 a 19 años ha 

experimentado al menos un embarazo; dentro de este grupo, el 6,7% ya es 

madre y el 1,7% atraviesa su primera gestación. Asimismo, esta situación 
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presenta una mayor prevalencia en las zonas rurales (18,3%) en contraste con 

las áreas urbanas.(4). 

Asimismo, se evidencia que el 62,6% de las mujeres entre 12 y 24 años tuvo 

su primera experiencia sexual con una persona de 19 años o menos, siendo 

más frecuente en el ámbito urbano (64,2%) que en el rural (56,0%). Por 

regiones naturales, esta situación presenta mayor prevalencia en la costa 

(65,5%) y la selva (63,1%), mientras que en la sierra se registran menores 

porcentajes (53,8%) (4). 

Esta realidad pone de manifiesto la necesidad de fortalecer el acceso a la 

educación en salud sexual y reproductiva, promoviendo no solo el 

conocimiento, sino también el desarrollo de actitudes preventivas en los 

adolescentes frente a conductas de riesgo. En este contexto, se evidencia la 

importancia de evaluar el nivel de conocimiento y la actitud frente al inicio 

precoz de las relaciones coitales, con el fin de diseñar estrategias educativas 

adecuadas. 

Por ello, la presente investigación se orienta a determinar el nivel de 

conocimiento y la actitud frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones 

coitales en los estudiantes del quinto año de secundaria de la Institución 

Educativa Enrique Paillardelle, en el distrito Coronel Gregorio Albarracín 

Lanchipa, Tacna, durante el año 2025. 

Esta investigación está dividida en cuatro capitulo  

En el Capítulo I se expone el problema general y los problemas específicos 

que orientan la investigación, así como el contexto en el que se manifiestan. 

Del mismo modo, se presentan los objetivos del estudio y la justificación que 

sustenta la elección del tema. En este sentido, la investigación tiene como 

propósito determinar el nivel de conocimiento y la actitud frente al riesgo del 

inicio precoz de las relaciones coitales en estudiantes del quinto año de 
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secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle, ubicada en el distrito Coronel 

Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna, 2025. 

En el Capítulo II se desarrollan los antecedentes del problema, así como los 

fundamentos teóricos vinculados al inicio precoz de las relaciones coitales, el 

embarazo adolescente y las variables conocimiento y actitud, además de la 

definición de los términos relevantes. 

En el Capítulo III se presenta el marco metodológico aplicado para la ejecución 

del presente estudio. 

En el Capítulo IV se presentan los resultados obtenidos tras el análisis de los 

datos recopilados mediante el instrumento de investigación, los cuales se 

muestran a través de tablas y gráficos estadísticos. Asimismo, se incluyen las 

conclusiones y recomendaciones elaboradas en función de los hallazgos del 

estudio.  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema 

La adolescencia es una fase clave en el desarrollo humano, 

que abarca aproximadamente entre los 10 y 19 años, y se caracteriza 

por la presencia de importantes transformaciones a nivel biológico, 

psicológico y social. Este periodo resulta crucial para la consolidación 

de hábitos, valores y conductas que influirán de manera significativa en 

la salud y el bienestar a lo largo de la vida. (5). 

El inicio de las relaciones coitales varía entre los individuos; sin 

embargo, diversos estudios evidencian que la iniciación precoz de la 

actividad sexual, junto con la falta de responsabilidad en los 

adolescentes, constituye una problemática en aumento. Esta situación 

se encuentra asociada a múltiples conductas de riesgo (2). 

En el contexto peruano, la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 

(ENDES) 2024 indica que la edad mediana de inicio de la primera 

relación sexual en mujeres de 25 a 49 años fue de 18,3 años. Asimismo, 

se evidencia un inicio más precoz en las zonas rurales (17,5 años) en 

comparación con las áreas urbanas (18,5 años). Asimismo, por región 

natural, se observa que en la selva el inicio de la actividad sexual ocurre 

a menor edad (16,9 años) (4). 

A nivel regional, en el departamento de Tacna, durante el año 2022, el 

5,7% de las adolescentes reportó haber estado embarazada alguna vez 

(4). 

El comportamiento reproductivo en la adolescencia es un tema de gran 

relevancia por sus implicancias sociales, económicas y sanitarias. El 

embarazo temprano no debe considerarse una práctica normalizada, ya 

que se asocia a contextos de vulnerabilidad y falta de planificación, 
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generando consecuencias como la interrupción educativa y limitaciones 

en el desarrollo personal y social de las adolescentes (5). 

En este contexto, se evidencia la necesidad de analizar el nivel de 

conocimiento y la actitud frente al riesgo del inicio precoz de las 

relaciones coitales en los adolescentes, especialmente en el ámbito 

educativo, donde se pueden implementar estrategias preventivas 

eficaces. Por ello, resulta fundamental abordar esta problemática en los 

estudiantes del quinto año de secundaria de la Institución Educativa 

Enrique Paillardelle, con el fin de generar evidencia que contribuya a la 

promoción de una sexualidad responsable. 

1.1.1. Antecedentes del problema 

 

De acuerdo ENDES, a nivel nacional, el 18,7% de las mujeres de 

12 a 24 años señaló haber interrumpido sus estudios como 

consecuencia del embarazo o el matrimonio. De este grupo el 

área rural (29,0%) tiene una diferencia de 13,4% puntos 

porcentuales en comparación con el área urbana (15,6%) (4). 

Del total de adolescentes de 15 a 19 años de edad, el 8,4% 

estuvieron alguna vez embarazadas, de las cuales el 6,7% ya 

eran madres y 1,7% estaban gestando por primera vez (4).  

Según los registros del INEI, a través de ENDES, la proporción 

de adolescentes de 15 a 19 años que se encontraban 

embarazadas o que ya eran madres mostró una tendencia 

creciente al pasar de 8,3% en 2020 a 8,9% en 2021 y 9,2% en 

2022 (4).  

En el ámbito internacional, la Organización Mundial de la 

Salud, mediante el informe “Enfoque en la salud sexual de los 

adolescentes en Europa, Asia Central y Canadá: HBSC 
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2021/2022”, analizó los comportamientos sexuales de 

adolescentes de 11 a 15 años en más de 40 países. Los 

resultados evidenciaron que la mayoría inicia su vida sexual 

después de los 15 años, lo que indica que el inicio precoz no es 

homogéneo y depende de diversos factores socioculturales. 

Asimismo, se observó que las mujeres son menos propensas que 

los varones a reportar relaciones sexuales y uso de 

preservativos, aunque no se encontraron diferencias en el uso de 

la píldora anticonceptiva. Además, se identificaron 

desigualdades regionales y socioeconómicas, ya que los 

adolescentes de niveles económicos más altos y de Europa del 

Norte presentan mayor acceso a educación sexual y prácticas 

más seguras, mientras que aquellos de Europa del Este y Asia 

Central evidencian menor información y acceso a métodos 

anticonceptivos. El informe también resalta la influencia del 

contexto cultural y de género en la vivencia de la sexualidad, 

destacando la necesidad de implementar educación sexual 

integral orientada al consentimiento, la equidad y la prevención 

de riesgos (6). 

En relación con los factores sociales y familiares, diversos 

estudios han señalado que el inicio precoz de las relaciones 

sexuales no responde únicamente a la madurez biológica, sino 

también a condiciones del entorno. En este sentido, Elders, ex 

Cirujana General de los Estados Unidos, sostiene que esta 

conducta se encuentra frecuentemente asociada a contextos de 

pobreza, abuso o limitada educación sexual, lo que incrementa 

la vulnerabilidad de los adolescentes frente a conductas de 

riesgo (7) 
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Por otro lado, Molina (2020) en su trabajo titulado “Calidad de la 

educación sexual recibida en el contexto escolar y su asociación 

a conductas sexuales en adolescentes chilenos, según datos VIII 

Encuesta Nacional de la Juventud” evidenció que el 21,83% de 

los adolescentes presenta un nivel bajo de conocimientos en 

educación sexual, el 44,16% un nivel regular y el 34,01% un nivel 

alto. Asimismo, se determinó que la probabilidad de no usar 

preservativo en la última relación sexual es 1,64 veces mayor en 

aquellos adolescentes que presentan una evaluación deficiente 

de la educación sexual recibida, lo que demuestra la relación 

directa entre conocimiento y prácticas sexuales seguras (8). 

De manera complementaria, Valera en su trabajo “Estudio sobre 

conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes y jóvenes” 

reportó que el 30,8% de los varones obtiene información sobre 

sexualidad principalmente a través de internet, mientras que el 

57,6% de las mujeres la recibe desde el entorno familiar. 

Asimismo, se evidenció que los varones otorgan mayor 

relevancia a la sexualidad. (9).  

1.1.2. Problemática de la investigación 

En el contexto peruano, aunque se han incorporado de manera 

progresiva contenidos vinculados a la educación sexual, aún 

persisten diversos tabúes socioculturales que restringen el 

acceso de los adolescentes a información adecuada sobre 

sexualidad. Esta situación representa una problemática 

significativa, ya que limita el desarrollo de conocimientos y 

actitudes responsables respecto a su salud sexual y 

reproductiva, incrementando así su exposición a conductas de 

riesgo. 
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A nivel global, la tasa de fecundidad adolescente alcanza los 51 

nacimientos por cada 1 000 mujeres de entre 15 y 19 años. En 

este escenario, América Latina y el Caribe se posicionan por 

encima del promedio mundial, registrando la segunda tasa más 

elevada con 67 nacimientos por cada 1 000 adolescentes, siendo 

superada únicamente por África Subsahariana. No obstante, 

algunos países como Colombia presentan tasas relativamente 

menores dentro de la región, con 57,7 nacimientos por cada 1 

000 mujeres, lo que evidencia diferencias significativas entre 

contextos geográficos y socioculturales (10). 

Estos datos reflejan la persistencia del embarazo adolescente 

como un problema de salud pública y la necesidad de fortalecer 

estrategias de educación sexual integral que promuevan la 

prevención de riesgos. En este contexto, la presente 

investigación se centra en estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa Enrique Paillardelle, ubicada en el distrito 

Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna, con el propósito 

de analizar el nivel de conocimiento y la actitud frente al riesgo 

del inicio precoz de las relaciones coitales, generando evidencia 

que contribuya al diseño de intervenciones educativas 

adecuadas. 

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema General 

• ¿Existe relación entre el nivel de conocimiento y actitud 

sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales 

en los estudiantes del 5to año de secundaria de la I. E. 

Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio 

Albarracín Lanchipa, Tacna 2025? 
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1.2.2. Problemas Específicos 

• ¿Cuál será el nivel de conocimiento sobre el riesgo del 

inicio precoz de las relaciones coitales en los estudiantes 

del 5to año de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle 

del distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna 

2025? 

• ¿Qué actitud tendrán sobre el riesgo del inicio precoz de 

las relaciones coitales en los estudiantes del 5to año de 

secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito 

Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna 2025? 

• ¿Cuáles son las características sociodemográficas de los 

estudiantes del 5to año de secundaria de la I. E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracín 

Lanchipa, Tacna 2025? 
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1.3. Justificación e importancia 

Justificación teórica, resulta fundamental que los 

adolescentes cuenten con información adecuada sobre los riesgos 

asociados al inicio precoz de las relaciones coitales, a fin de prevenir 

embarazos no deseados que puedan afectar su proyecto de vida, así 

como ITS que podrían generar consecuencias significativas en su salud 

y bienestar. 

Justificación práctica, la obtención y análisis de los datos 

permitirá a la institución educativa identificar las principales carencias 

en relación con el conocimiento y los riesgos del inicio precoz de las 

relaciones coitales. En función de ello, se podrán implementar medidas 

concretas, como el fortalecimiento de talleres de educación sexual y la 

promoción del uso adecuado de métodos anticonceptivos. 

Justificación social, permitirá determinar el nivel de 

conocimiento de los estudiantes respecto a este tema de relevancia, lo 

que facilitará la adopción de medidas preventivas orientadas a mejorar 

su calidad de vida y promover decisiones responsables en su desarrollo 

personal. 

1.4. Alcances y limitaciones 

Para llevar a cabo el estudio, se utilizaron múltiples 

publicaciones académicas sobre el tema como recursos de consulta, 

junto con repertorios bibliográficos recientes y repositorios en línea de 

confianza, asegurando así que no haya limitaciones metodológicas en 

la elaboración de la investigación. 

Limitaciones 

• Dificultad para ejecutar el instrumento en ciertos sujetos 
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1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivo General 

• Determinar la relación sobre el nivel de conocimiento y actitud 

sobre riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en los 

estudiantes del 5to año de secundaria de la I. E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, 

Tacna 2025.2025. 

1.5.2. Objetivos Específicos 

• Identificar el nivel de conocimiento sobre el riesgo del inicio 

precoz de las relaciones coitales en los estudiantes del 5to año 

de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito Coronel 

Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna 2025. 

• Identificar la actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las 

relaciones coitales en los estudiantes del 5to año de secundaria 

de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio 

Albarracín Lanchipa, Tacna 2025. 

• Conocer las características sociodemográficas de los 

estudiantes del 5to año de secundaria de la I. E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, 

Tacna 2025. 

1.6. Hipótesis 

Alterna:  

H1. Existe relación entre el nivel de conocimiento y actitud sobre 

el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en los estudiantes 

del 5to año de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito 

Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna 2025. 
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Nula: 

H0. No existe relación entre el nivel de conocimiento y actitud 

sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en los 

estudiantes del 5to año de secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle del 

distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna 2025. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.   Antecedentes del estudio 

2.1.1.    Internacionales 

Múlgura T, et al (11) en el año 2024 en Argentina realizaron 

un estudio denominado “Actitud hacia la sexualidad e ideario de 

género en adolescentes y adultos en el Área Metropolitana de Buenos 

Aires”. Teniendo como objetivo identificar la posible existencia de 

asociaciones significativas entre las variables actitud frente a la 

sexualidad y representaciones vinculadas a la expresión de género. 

Asimismo, se analizó la presencia de diferencias entre los grupos 

etarios correspondientes a la adolescencia y la adultez. La 

Metodología del estudio fue de diseño no experimental, con enfoque 

cuantitativo, alcance descriptivo-correlacional y corte transversa, con 

una muestra de 246 participantes mayores de 15 años aplicando de 

instrumento una Escala. En los resultados se evidencio edades entre 

los 15 y 21 años o más (43,37%), mientras que el grupo adulto abarcó 

edades desde los 25 hasta los 64 años (53,62%). Se concluye que 

existen diferencias estadísticamente significativas según la edad de 

los participantes, observándose que los adolescentes presentan un 

menor ideario de género y una actitud más liberal frente a la sexualidad 

en comparación con los adultos. Asimismo, se recomienda considerar 

muestras más representativas y el uso de diseños longitudinales que 

permitan comprender con mayor profundidad la relación entre estas 

variables. 

Remache E, Rojas L. (12) en el año 2024 en Ecuador 

realizaron un estudio denominado “Conocimientos y actitudes sobre 

educación sexual en adolescentes de una Unidad Educativa de 

Salcedo, Ecuador”. El cual tiene por objetivo: identificar el nivel de 
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conocimientos y las actitudes frente a la educación sexual en 

adolescentes. La Metodología se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, con un diseño no experimental, de tipo descriptivo y de 

corte transversal. Se aplicaron instrumentos previamente validados a 

una muestra de 136 estudiantes de bachillerato de una institución 

educativa en Salcedo, Ecuador. Los resultados mostraron que la 

mayoría de los estudiantes posee un nivel adecuado de conocimientos 

(56%), aunque persisten minorías con niveles bajos. En cuanto a las 

actitudes, predomina una percepción positiva hacia la sexualidad 

(80%), aunque aún existe un porcentaje con actitudes negativas que 

reflejan la presencia de barreras y estigmas. En conclusión, la 

evaluación de conocimientos y actitudes resulta fundamental para la 

prevención de riesgos en la salud sexual y reproductiva, como 

embarazos no deseados e infecciones de transmisión sexual, así 

como para promover decisiones informadas y conductas responsables 

en los adolescentes.  

Lahoz C, (13) en el año 2025 en España realizo un estudio 

denominado “Educación Sexual en la Universidad de Valladolid: 

actitudes, experiencias y conocimientos de sus estudiantes”. Siendo 

su objetivo analizar la situación de los estudiantes de la Universidad 

de Valladolid respecto a la educación sexual. Su metodología fue 

mediante un enfoque descriptivo en una muestra de 1028 estudiantes. 

Los resultados evidenciaron que el 51% de los participantes se 

identificaba como cristiano y el 53% no se encontraba independizado. 

Asimismo, internet fue la principal fuente de información en educación 

sexual, mientras que la familia tuvo una influencia mínima. Al finalizar 

sus estudios, el 47,7% de los estudiantes reconoció no contar con 

conocimientos suficientes en educación sexual. En relación con las 

actitudes, se identificaron tres perfiles: intermedios (68%), 

desfavorables (17%) y favorables (15%). Respecto a los mitos 
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sexuales, predominó una postura intermedia (48%), seguida de una 

actitud indiferente (31%), rechazo de mitos (20%) y aceptación de los 

mismos (2%). En conclusión, el estudio evidencia la necesidad de 

fortalecer programas de educación sexual en el ámbito universitario, 

considerando factores como el género, la diversidad sexual y la 

religión, ya que la prevalencia de actitudes intermedias e indiferentes 

refleja una limitada implicación y la necesidad de enfoques más 

integrales y basados en evidencia. 

2.1.2.   Nacionales 

Tamayo J. (14) en el año 2024 en Chimbote realizo un 

estudio denominado “Conocimiento y actitud sexual en adolescentes 

de la institución educativa inmaculada de la merced, Chimbote 2024”. 

El cual tiene por objetivo: determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y la actitud sexual en estudiantes del quinto año de 

secundaria. Su metodología fue con un enfoque cuantitativo, con 

nivel correlacional y un diseño no experimental de corte transversal. 

La población estuvo conformada por 360 adolescentes, de los cuales 

se seleccionó una muestra de 186 participantes, considerando 

criterios de inclusión y exclusión. En cuanto a los resultados, se 

evidenció que el 81,72% de los estudiantes presentó un nivel alto de 

conocimiento sobre sexualidad, mientras que el 79,57% manifestó una 

actitud sexual favorable. Asimismo, al analizar la relación entre ambas 

variables, se observó que el 79,0% de los adolescentes con alto nivel 

de conocimiento también presentó una actitud favorable hacia la 

sexualidad. En conclusión, se determinó la existencia de una relación 

estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la 

actitud sexual, evidenciándose una correlación positiva alta (Rho de 

Spearman = 0,897), lo que permitió aceptar la hipótesis alterna. 
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Mezones C. (15) en el año 2023 en Chimbote realizo el 

estudio denominado “Conocimiento y actitudes sexuales en 

adolescentes de quinto año de secundaria, I.E Nuestra Señora de 

Fátima - Piura, 2023”. El objetivo fue determinar la relación que existe 

entre el conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de 

quinto año de secundaria, I.E Nuestra Señora de Fátima – Piura, 2023. 

Metodología: Metodología de tipo cuantitativo, nivel correlacional, 

diseño no experimental de corte transversal. La población estuvo 

constituida por 381 adolescentes; y la muestra representada por 192 

adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. 

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta, el 

instrumento fue un cuestionario que estuvo clasificado para evaluar las 

características sociodemográficas y sexuales, el conocimiento y la 

actitud sexual, para la medición de actitudes se utilizó el test de Likert. 

Resultados: El 39,1% de las adolescentes presentaron un nivel de 

conocimiento bajo sobre sexualidad, asimismo, el 54,2 % presentaron 

una actitud sexual desfavorable, lo que indicó una actitud sexual de 

alto riesgo. Al relacionar las variables de estudio, se obtuvo un 

predominio que el 39,1 % poseen un nivel de conocimiento bajo con 

actitudes desfavorables reflejadas con un 23,4 % de la muestra 

encuestada. Se concluyó que existe una relación significativa entre 

las variables de estudio, donde el p-valor es menor al 5% (0,001), 

confirmando la hipótesis alternativa, determinando que entre menor 

sea su conocimiento habrá dependencia a presentar actitudes 

desfavorables frente a su sexualidad. (16) 

2.1.3.   Locales 

Rosas L. (17) en el año 2024 en Tacna realizó un estudio 

denominado  “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y 

salud sexual en estudiantes de obstetricia de una universidad pública 
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de Tacna, 2023”. Tuvo por objetivo determinar el grado de relación 

entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la 

salud sexual en estudiantes de obstetricia de una universidad pública 

de Tacna, en el año 2023. La investigación se desarrolló bajo un 

enfoque básico, de nivel correlacional y con un diseño no 

experimental, considerando una muestra de 184 estudiantes. En 

relación con los resultados, se evidenció que el 72,28% de los 

participantes presentó un nivel alto de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, el 22,83% un nivel medio y el 4,89% un nivel bajo. 

Respecto al conocimiento sobre salud sexual, el 64,13% alcanzó un 

nivel alto, el 28,80% un nivel medio y el 7,07% un nivel bajo. Asimismo, 

se encontró una correlación estadísticamente significativa (p = 0,000) 

y de intensidad fuerte, representada por un coeficiente Rho de 

Spearman de 0,918. En conclusión, se determinó que existe una 

relación directa entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

y el conocimiento sobre salud sexual, evidenciando que, a mayor nivel 

de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mayor es el nivel de 

conocimiento sobre salud sexual. 

Zurita G. (18) en el año 2022 realizo un estudio denominado 

“Conocimientos, actitudes y prácticas sobre sexualidad en 

adolescentes de la Institución Educativa Nuestros Héroes de la Guerra 

del Pacífico”. Tiene por objetivo: Determinar el nivel de 

conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad en adolescentes 

de la Institución Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacífico. 

Métodos: Es una investigación no experimental, descriptivo, de corte 

transversal y prospectivo. Resultados: La muestra estuvo constituida 

por 283 estudiantes el 57,6% refiere ingerir alcohol, 18,7% refiere 

fumar, 10,2% que acude a discotecas, 30% que refiere tener 

enamorado(a), encontrándose un 17,6% de los enamorados(as) con 

19 a más edad. El 11,7% de ellos han iniciado actividad sexual (coital), 
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de ellos el 69,7% utiliza un método anticonceptivo, que 

mayoritariamente lo adquieren en una farmacia (60,6%). El nivel de 

conocimiento en el 60,1% de ellos es Bueno, sin embargo, no se 

encontró asociación estadística entre el inicio de relaciones sexuales 

y el nivel de conocimientos (p=0,345). La actitud de los adolescentes 

es negativa (50,2%) frente a la sexualidad, encontrándose una 

asociación estadísticamente significativa entre el inicio de relaciones 

sexuales y la actitud de los adolescentes (p=0,001). Conclusiones: 

La actitud del adolescente frente a la sexualidad se encuentra 

estadísticamente asociada al inicio de la actividad sexual (coital) en 

los adolescentes”.  

2.2.   Bases teóricas 

2.2.1. Nivel de conocimiento sobre el riesgo del inicio precoz de las 

relaciones coitales 

Conocimiento 

El conocimiento puede entenderse como la capacidad del ser 

humano para percibir, interpretar y analizar la realidad que lo rodea, 

permitiéndole utilizar dicha información de manera útil. En este sentido, 

el conocimiento se configura como el conjunto de datos, información y 

experiencias adquiridas, cuya aplicación práctica responde a su finalidad 

y utilidad en la vida cotidiana. El proceso de conocer se da cuando un 

individuo es consciente de su propia realidad y construye significados y 

representaciones las cuales se presentan en la sociedad como dudas con 

poca veracidad (19) 

       Conocimiento Sexual 

La educación sexual integral permite a los adolescentes 

comprender los aspectos emocionales, físicos y sociales de la 
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sexualidad, brindándoles conocimientos esenciales para proteger su 

salud, bienestar y dignidad. Asimismo, incorpora contenidos relacionados 

con relaciones saludables y con los derechos sexuales y reproductivos, 

adaptados a la edad y contexto sociocultural. El acceso a este tipo de 

educación favorece la toma de decisiones informadas, el autocuidado y 

el desarrollo de la autonomía corporal, elementos fundamentales para el 

ejercicio de los derechos humanos y la promoción de la igualdad de 

género. No obstante, una proporción considerable de jóvenes alcanza la 

adultez con información insuficiente o errónea sobre salud sexual y 

reproductiva, lo que incrementa su vulnerabilidad frente a embarazos no 

planificados, infecciones de transmisión sexual y situaciones de violencia 

(20). 

Conocimiento Reproductivo 

La adolescencia constituye una etapa compleja y significativa del 

desarrollo humano, que implica necesidades específicas en materia de 

salud reproductiva. En este periodo, los adolescentes se caracterizan por 

su capacidad de resiliencia, creatividad y energía, lo que les permite 

desempeñar un rol activo en su entorno. Asimismo, pueden contribuir al 

bienestar de sus pares mediante estrategias como la educación entre 

iguales, el asesoramiento y la difusión de información, así como participar 

en acciones comunitarias, incluyendo el voluntariado en salud y el apoyo 

a personas que viven con VIH/SIDA. Estas iniciativas favorecen la 

promoción y el acceso a servicios de salud reproductiva de calidad en el 

ámbito comunitario (21). 

Conocimiento de MAC  

Los métodos anticonceptivos son recursos utilizados de manera 

voluntaria y con información previa, cuya finalidad es prevenir 

embarazos. Estos incluyen opciones como píldoras, inyecciones y 

dispositivos que requieren la intervención de personal de salud 
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capacitado, los cuales están disponibles en establecimientos de salud y 

en servicios especializados para adolescentes. El acceso a información 

sobre métodos anticonceptivos constituye un derecho fundamental de los 

adolescentes, ya que les permite cuidar su salud sexual y reproductiva. 

La falta de información y protección durante el inicio de las relaciones 

sexuales se asocia a riesgos como embarazos no planificados, 

infecciones de transmisión sexual (ITS), incluido el VIH, así como 

complicaciones durante el embarazo, el parto y el periodo neonatal. En 

este sentido, los métodos anticonceptivos cumplen un rol esencial en la 

prevención de estos riesgos, contribuyendo a que los adolescentes 

tomen decisiones informadas y puedan desarrollar su proyecto de vida 

en condiciones saludables (22). 

Conocimiento de ITS 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS), incluida la infección 

por el VIH, representan un problema significativo tanto para la salud 

individual como para la salud pública, debido a las graves consecuencias 

que pueden generar. En este contexto, la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) ha establecido metas globales orientadas a reducir la 

incidencia de ITS para el año 2030, incluyendo la disminución del 90% 

de enfermedades como la sífilis y la gonorrea. Para alcanzar estos 

objetivos, es fundamental fortalecer los servicios de diagnóstico, 

tratamiento y seguimiento, especialmente en poblaciones con mayor 

riesgo. Asimismo, las ITS pueden transmitirse de madre a hijo durante el 

embarazo, lo que puede ocasionar resultados adversos en el recién 

nacido, incluyendo complicaciones graves e incluso la muerte fetal. Estas 

evidencias refuerzan la necesidad de implementar estrategias 

preventivas y de atención integral en salud sexual y reproductiva.(23) 

 

 



 

21 
 

Conocimiento sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones 

coitales 

Los embarazos no deseados y las ETS son algunos de los 

riesgos bien conocidos de la actividad sexual sin protección, y los riesgos 

aumentan con un inicio sexual precoz. Aunque existe desacuerdo, 

algunos estudios han definido el inicio temprano de las relaciones 

sexuales coitales, vaginales o anales como aquel que tiene lugar antes 

de los 14 o 15 años. Los adolescentes de entornos socioeconómicos más 

bajos tienen más probabilidades de presentar estos riesgos, lo que 

perpetúa la desigualdad social. Las investigaciones indican que la 

iniciación sexual precoz tiene efectos negativos en la salud mental y 

social, además de en la salud sexual y reproductiva. Asimismo, cuando 

el inicio de la vida sexual ocurre en las etapas finales de la adolescencia, 

esta experiencia puede ser más satisfactoria y positiva para el bienestar 

personal. (24) 

2.2.2. Nivel de actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones 

coitales 

Actitud 

La actitud se forma a partir de asociaciones aprendidas entre un 

objeto y otros elementos respecto de los cuales ya existen valoraciones 

previas. Según Fishbein y Ajzen, las actitudes constituyen evaluaciones 

basadas en creencias que vinculan un objeto con determinados atributos 

y las valoraciones asignadas a estos. En este sentido, al adquirir una 

creencia sobre un objeto, se genera de manera simultánea una actitud 

hacia el mismo. Asimismo, las creencias presentan distintos niveles de 

estabilidad. Mientras que aquellas relacionadas con conductas o 

personas tienden a ser más cambiantes, las vinculadas a instituciones o 

estructuras sociales suelen ser más duraderas en el tiempo (25) 
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Actitud cognitiva 

El componente cognitivo de la actitud comprende las creencias, 

ideas y percepciones que un individuo asocia con un objeto, persona o 

situación, involucrando procesos de comprensión e interpretación de la 

información. Este componente influye en la formación de juicios y 

valoraciones que orientan la actitud. Asimismo, el conocimiento 

desempeña un papel fundamental en este proceso, ya que condiciona la 

manera en que se construyen y organizan dichas creencias. De este 

modo, el componente cognitivo no solo influye en los sentimientos 

(componente afectivo), si no también en la conducta del individuo 

(componente conductual), determinando su predisposición a actuar de 

determinada manera (26). 

Actitud conductual 

El componente conductual de la actitud se refiere a la 

predisposición del individuo a actuar de determinada manera frente a un 

objeto, persona o situación, en función de la actitud que posee. Este 

componente se manifiesta en las conductas observables y refleja la 

tendencia a responder de forma consistente con las creencias y 

valoraciones previamente formadas (26). 

Actitud afectiva 

El componente afectivo de la actitud hace referencia a las 

respuestas emocionales o sentimientos que un individuo experimenta 

hacia un objeto, persona o situación. Este incluye emociones como 

agrado, desagrado, aceptación o rechazo, las cuales influyen en la 

valoración subjetiva del objeto y pueden orientar el comportamiento del 

individuo (26). 
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Prevención del inicio precoz de las relaciones coitales 

Lo más recomendable a esta edad de vida es posponer el inicio 

de las relaciones coitales lo más posible ya que es posible contraer 

enfermedades de transmisión sexual hasta un embarazo no deseado ya 

que los adolescentes aún no están calificados emocional ni físicamente, 

que con frecuencia provoca partos prematuros, complicaciones en el 

parto o incluso la muerte de la joven madre. Según los estudios, es 

peligroso que las mujeres tengan hijos antes de la edad óptima de 20 a 

35 años. Dado que algunas enfermedades, como la eclampsia y la 

preeclampsia, son más frecuentes en esta época y se sabe que causan 

mortalidad materna, es peligroso antes de los 20 años y después de los 

35. Las enfermedades hipertensivas producidas por el embarazo como 

la eclampsia y preeclampsia son generadas por el incremento de la 

presión arterial. Aparecen con más frecuencia en niñas adolescentes y 

en mujeres embarazadas mayores de 35 años. (27) 

2.3.   Definición de términos 

Adolescencia 

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que abarca 

desde la pubertad hasta la adultez temprana, generalmente entre los 10 

y 19 años.(28) 

Salud sexual 

Se concibe como un estado de bienestar físico, mental y social 

en relación con la sexualidad, que trasciende la mera ausencia de 

enfermedad o disfunción. Implica un enfoque positivo y respetuoso de la 

sexualidad y de las relaciones sexuales, promoviendo experiencias 

seguras, libres de coacción, discriminación y violencia, y basadas en el 

respeto de los derechos sexuales de las personas (29). 
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Relaciones coitales de riesgo 

Las conductas sexuales de riesgo incrementan la probabilidad de 

adquirir infecciones de transmisión sexual (ITS), así como de enfrentar 

embarazos no planificados. Estas conductas incluyen el inicio de 

relaciones sexuales sin la madurez necesaria para establecer vínculos 

saludables. En este contexto, los adolescentes y jóvenes presentan una 

mayor vulnerabilidad en comparación con la población adulta (30). 

Pareja romántica 

El establecimiento de relaciones románticas implica un nivel de 

madurez emocional y responsabilidades afectivas que no siempre se 

encuentran plenamente desarrolladas. A pesar de ello, una proporción 

considerable de adolescentes ya ha experimentado este tipo de 

relaciones, lo que evidencia la necesidad de fortalecer su preparación 

para afrontar estas experiencias de manera responsable (31). 

Embarazo adolescente 

El embarazo en la adolescencia constituye un fenómeno de 

alcance global, asociado a causas identificables y con importantes 

repercusiones en la salud, así como en los ámbitos social y económico. 

Su prevalencia es mayor en poblaciones con menor nivel educativo y en 

contextos de bajo estatus socioeconómico (32). 

Proyecto de vida futura 

En la etapa de la adolescencia, la construcción del proyecto de 

vida adquiere especial relevancia, ya que es un periodo en el que se 

definen aspiraciones, expectativas y decisiones que orientan el futuro del 

individuo. En este contexto, las conductas relacionadas con la sexualidad 

pueden influir de manera significativa en su desarrollo (33). 
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Fuentes de información 

Los adolescentes adquieren conocimientos sobre sexualidad a 

partir de diversas fuentes, como internet, redes sociales, el grupo de 

pares y, en menor medida, la familia y la escuela. Este aprendizaje 

abarca aspectos como los cambios físicos, el consentimiento, la 

orientación sexual y los métodos anticonceptivos, motivado por la 

curiosidad propia de esta etapa y los procesos asociados a la pubertad 

(34). 

Educación preventiva 

Las instituciones educativas desempeñan un papel fundamental 

en la reducción del riesgo de VIH en la población juvenil, al constituir un 

espacio clave para la promoción de la salud sexual. El sistema educativo 

permite brindar información preventiva de manera efectiva; sin embargo, 

para lograr mayor impacto, las intervenciones deben ser adecuadas al 

desarrollo de los adolescentes, basadas en información precisa y 

orientadas a fortalecer habilidades que les permitan proteger su salud y 

la de sus parejas (35) 

Educación sexual integral 

Se concibe como un proceso sistemático de enseñanza y 

aprendizaje orientado al desarrollo de valores, conocimientos, actitudes 

y habilidades que permitan a los estudiantes tomar decisiones 

informadas y críticas sobre el cuidado de su cuerpo, sus relaciones 

interpersonales y el ejercicio de su sexualidad. Su propósito es promover 

una vivencia saludable, integral y responsable de la sexualidad, basada 

en relaciones equitativas, respetuosas y democráticas (36). 
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VIH 

El VIH afecta la salud reproductiva al ser una infección de 

transmisión sexual que puede complicar el embarazo y el parto.(37) 
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CAPÍTULO III 

MARCO METOLÓGICO 

3.1. Tipo y Diseño de la investigación  

 

3.1.1. Tipo de la investigación 

La presente investigación es tipo básica se enmarca en el 

enfoque cuantitativo, correlacional ya que utiliza la recolección 

sistemática de datos relacionados con la sexualidad adolescente, con 

el propósito de comprobar hipótesis mediante la medición numérica y el 

análisis estadístico. Este enfoque permite identificar patrones de 

comportamiento, analizar el nivel de conocimientos y actitudes, así 

como establecer relaciones entre variables, contribuyendo a la 

comprensión objetiva del fenómeno estudiado y a la validación de 

teorías en el ámbito de la salud sexual y reproductiva (38) 

 

3.1.2. Diseño de la investigación 

La investigación es no experimental, transversal y prospectiva. 

Su enfoque es cuantitativo usa el análisis estadístico, con una medición 

numérica, la recolección y análisis de datos. 

 

3.2.  Población y muestra 

 

3.2.1. Población 

La población está compuesta por los 143 estudiantes que 

están inscritos en el quinto año de secundaria de la Institución Educativa 

Enrique Paillardelle, ubicada en el distrito de Coronel Gregorio 

Albarracín Lanchipa. 
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3.2.2. Muestra 

Es un muestreo no probabilístico por conveniencia la cual 

considera a toda la población. Según Hayes, el muestreo censal se 

selecciona a toda la población por ser pequeña o finita, tomando en 

cuenta los criterios de inclusión y exclusión.(39)  

 

3.2.3. Criterios de inclusión y exclusión 

a) Criterios de inclusión 

• Estudiantes que están cursando el quinto año de secundaria. 

• Estudiantes cuya edad se encuentre entre los 12 y 19 años. 

• Estudiantes que firmen un consentimiento, al igual que sus 

padres. 

b)  Criterios de exclusión: 

• Estudiantes que no se encuentre matriculados en la Institución 

Educativa Enrique Paillardelle. 

• Estudiantes que no deseen participar del estudio por cualquier 

motivo. 
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3.3. Operacionalización de variables  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL
DIMENSIÓN INDICADORES

ESCALA DE 

MEDICIÓN

Conocimiento 

sexual

Conexión de las relaciones 

sexuales con las relaciones 

amorosas

Edad de la pareja para iniciar 

actividad sexual

Forma de pensar y actuar de la 

pareja con respecto al amor y el 

sexo

Persona apropiada que brinde 

información para una correcta 

toma de decisión

Motivos del adolescente

Conocimiento 

reproductivo

Edad más adecuada para el 

inicio de las relaciones sexuales

Proyecto de vida futura

Expectativa de procreación

Conocimiento 

en MAC e ITS

Conocimiento sobre 

anticonceptivos

Conocimiento sobre infecciones 

de transmisión sexual (ITS)

Conocimiento 

del inicio precoz 

de las 

relaciones 

coitales

Conexión de las relaciones 

sexuales con las relaciones 

amorosas

Edad de la pareja para iniciar 

actividad sexual

COGNITIVO

Pensar frente al tema de las 

relaciones sexuales

Tener hijos en la adolescencia

Interrupción voluntaria del 

embarazo

Planear la vida

CONDUCTUAL

Actuar frente al tema de las 

relaciones sexuales

Métodos de protección

Uso de servicios

AFECTIVO Hablar sobre sexualidad

VARIABLES

Variable Dependiente

Actitud frente al riesgo de 

las relaciones coitales

Sentimiento a favor o en 

contra frente al inicio 

precoz de las relaciones 

coitales en adolescentes 

los cuales se detemrinaran 

en el cuestionario

Sentimiento a favor o 

en contra de un objeto 

social, el cual puede se 

una persona, un hecho 

social, o cualquier 

producto de la 

actividad humana o 

personal

Variable Independiente

Nivel de conocimiento 

frente al riesgo de 

relaciones coitales

Las investigaciones en 

salud sexual y 

reproductiva (SSR) de 

jóvenes y adultos 

emergentes, como 

prioridad para las 

intervenciones en el 

contexto de la salud 

pública, se han 

centrado en los 

comportamientos 

sexuales riesgosos. 

Conjunto de informacion 

sobre relaciones coitales 

que los adolescentes 

presentan como resultado 

de su educacion. Se 

realizara un cuestionario 

que consta de 10 

preguntas 

LIKERT

CATEGORIA/ ITEM

1. Muy de acuerdo

2. De acuerdo 

3. Ni de acuerdo, ni en 

desacuerdo 

4. Desacuerdo

5. Muy en desacuerdo

Alto  (8 - 10)

Intermedio (5 - 7)

Bajo (0 - 4)

OPCIONES 

MÚLTIPLES
ORDINAL
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 DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL
DIMENSIÓN INDICADORES

ESCALA DE 

MEDICIÓN

Sexo
Femenino

Masculino

Edad

Adolescencia temprana: 12 a 14 

años

Adolescencia tardía: 15 a 19 

años

Estado civil

Soltero

Casado

Conviviente

Estado 

ocupacional

Estudia

Estudia y trabaja

Religion

Católica

Evangélica

Otros

CATEGORIA/ ITEM

V
a

ri
a

b
le

 I
n

te
rv

in
ie

n
te

VARIABLES

Como base de 

informacion o apoyo en el 

conocimiento y acittud 

frente al uso de 

preservativo masculino

Son un conjunto de 

razgos biologicos, 

socioeconomicos y 

culturales observables 

que posee la poblacion 

estudiada

Caracteristicas 

socio - 

demograficas
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3.3.1. Identificación de variables  

Variable independiente: 

Nivel de conocimiento frente al riesgo de las relaciones coitales 

Variable Dependiente: 

Actitud frente al riesgo de las relaciones coitales 

Variable Interviniente: 

Características sociodemográficas 

3.4. Técnicas e instrumentos para recolección de datos 

3.4.1. Técnicas de recolección de datos 

La técnica que se utilizó para realizar la recolección de datos es 

la encuesta con preguntas que se les hizo en la I. E. Enrique Paillardelle. 

3.4.2. Instrumento de recolección de datos 

La recolección de datos en el presente estudio se llevó a cabo mediante 

la aplicación de un cuestionario, en el cual las respuestas fueron 

registradas mediante el uso de un símbolo. Este instrumento permitió 

obtener información a partir de una serie de preguntas dirigidas a la 

muestra de estudio. 

Para evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso del preservativo, se 

utilizó un cuestionario estructurado compuesto por 10 preguntas con 

alternativas de respuesta cerradas. La puntuación total oscila entre 0 y 

10 puntos, estableciéndose los siguientes rangos de clasificación: 

• Nivel de conocimiento bajo: de 0 a 4 puntos 

• Nivel de conocimiento intermedio: de 5 a 7 puntos 

• Nivel de conocimiento alto: de 8 a 10 puntos 

Por otro lado, para medir la actitud frente al uso del preservativo, se 

empleó una escala tipo Likert conformada por 27 ítems, con cinco 

opciones de respuesta: Muy en desacuerdo, en desacuerdo, ni de 
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acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo, muy de acuerdo. La puntuación 

mínima posible es de 27 puntos y la máxima de 135 puntos. Los rangos 

establecidos son: 

Actitud positiva: de 68 a 135 puntos 

Actitud negativa: de 27 a 67 puntos 

El instrumento de recolección de datos constará en dos cuestionarios 

que ya se encuentran validados. Esta validación se basa en la tesis 

realizada por Muchcco, V. (40) titulada “Conocimientos, Actitudes y 

Comunicación Familiar frente al inicio temprano de las relaciones 

sexuales en estudiantes adolescentes de dos instituciones educativas 

nacionales” 

3.5. Consideraciones Éticas 

La Asociación Médica Mundial desarrolló la Declaración de 

Helsinki como un conjunto de principios éticos orientados a la 

investigación médica en seres humanos, en respuesta a las prácticas 

inhumanas y carentes de ética realizadas por médicos durante la 

Segunda Guerra Mundial (41) 

Principio de no maleficencia: En la presente investigación no se aplicó 

ningún procedimiento que representara riesgo físico, psicológico o social 

para los estudiantes, garantizando en todo momento su seguridad y 

bienestar. 

Principio de justicia: Este principio se fundamentó en la equidad tanto 

en la selección de los participantes como en la distribución de los 

beneficios y posibles cargas del estudio. Se aseguró que todos los 

estudiantes tuvieran las mismas oportunidades de participación y que los 

resultados obtenidos fueran aplicables de manera justa a la población 

evaluada. Asimismo, los participantes fueron tratados con igualdad y 
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respeto durante todo el proceso investigativo, sin incurrir en ningún tipo 

de discriminación. 

Principio de beneficencia: La aplicación del cuestionario tuvo fines 

estrictamente académicos y científicos, considerando la relevancia de 

fortalecer el conocimiento de los estudiantes en relación con la temática 

abordada, procurando generar beneficios educativos derivados de los 

resultados del estudio. 

Principio de autonomía: La participación de los estudiantes fue de 

carácter voluntario, previa aceptación informada, y se incluyó únicamente 

a aquellos que cumplieron con los criterios de inclusión establecidos para 

la investigación. 

Principio de confidencialidad: Se garantizó el anonimato de la 

información proporcionada por las unidades de estudio, resguardando la 

identidad de los participantes y respetando sus derechos fundamentales 

durante el desarrollo de la investigación. 

Procesamiento y análisis de datos 

Para el análisis estadístico de las variables de estudio se analizó 

con medidas de frecuencia y porcentajes, los resultados se presentaron 

en tablas descriptivas y gráficos estadísticos.(42) 

Se utilizó la aplicación estadística SPSS versión 26 para construir 

una base de datos para su procesamiento y análisis, y Excel para 

examinar los resultados en tablas y gráficos. 

La asociación entre las variables se evaluó utilizando una prueba 

de chi2. Esta prueba permite determinar si existe una relación 

significativa entre las variables categóricas analizadas, en la que un valor 

P inferior a 0,05 indicaba una relación significativa. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

Tabla 1 

 

Características sociodemográficas de los estudiantes de quinto año de 

secundaria de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio 

Albarracín Lanchipa, Tacna 2025. 

Características sociodemográficas 
Frecuencia 

N 

Porcentaje 

% 

Sexo 

Femenino 

Masculino 

Total 

64 

79 

143 

44.7% 

55.3% 

100,0 

Edad 

Adolescencia 

temprana: 12 – 14 

Adolescencia Tardía 

15 - 19 

Total 

0 

143 

143 

0% 

100% 

100% 

Estado civil 

Soltero 

Casado 

Conviviente 

Total 

141 

0 

2 

143 

98.6% 

0% 

1.4% 

100,0 

Situación 

ocupacional 

Solo estudia 

Estudia y trabaja 

Total 

115 

28 

143 

80.4% 

19.6% 

100,0 

Religión 

Católica 

Evangélica 

Otros 

Total 

70 

26 

47 

143 

48.9% 

18.1% 

33% 

100,0 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 
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Interpretación  

En la tabla 1, se observan las características sociodemográficas de los 

adolescentes, Se identificó que el 44,7% de los estudiantes corresponde al 

sexo femenino y el 55,3% al sexo masculino, con edades comprendidas entre 

los 15 y 19 años. En relación con el estado civil, el 98,6% de los participantes 

se declaró soltero, constituyendo el porcentaje predominante. Respecto a la 

condición ocupacional, el 80,4% se dedica exclusivamente a sus estudios, 

mientras que el 19,6% combina el estudio con actividades laborales. En cuanto 

a la afiliación religiosa, el 48,9% manifestó profesar la religión católica, el 

18,1% la evangélica y el 33% indicó pertenecer a otras confesiones religiosas. 
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Tabla 2 

Nivel de conocimiento sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones 

coitales en los estudiantes del 5to año de secundaria de la I.E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna 2025. 

Nivel de conocimiento sobre el 

riesgo del inicio precoz de las 

relaciones coitales 

Frecuencia 

N 

Porcentaje 

% 

Alto 

Medio 

Bajo 

Total 

20 

82 

41 

143 

13.9% 

57.4% 

28.7% 

100,0% 

Fuente: Datos obtenidos del instrumento aplicado a estudiantes de la I.E. Enrique Paillardelle, 

Tacna 2025. 

 

Interpretación: 

En la tabla 2, observamos que el nivel de conocimiento frente riesgo 

precoz de las relaciones coitales que tienen los estudiantes, el 57.4% 

presentan un nivel intermedio, seguido por 28.7% de estudiantes con nivel 

medio y finalmente 13.9% de estudiantes con un nivel alto de conocimiento. 
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Fuente: Tabla 2 

Gráfico 1 

Nivel de conocimiento sobre el riesgo del inicio precoz de las 

relaciones coitales en los estudiantes del 5to año de secundaria de la I.E. 

Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna 

2025. 
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Tabla 3 

Actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en 

los estudiantes del 5to año de secundaria de la I.E. Enrique Paillardelle del 

distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna 2025. 

Actitud frente al frente al inicio 

precoz de las relaciones coitales 

Frecuencia                         

N 

Porcentaje                         

% 

Positivo 

Negativo 

Total 

123 

20 

143 

86% 

14% 

100,0% 

Fuente: Datos obtenidos del instrumento aplicado a estudiantes de la I.E. Enrique Paillardelle, 

Tacna 2025. 

Interpretación 

En la tabla 3, se encontró respecto a la actitud frente al inicio precoz 

de las relaciones coitales en los estudiantes que el 86% tuvo una actitud 

positiva, a diferencia del 14% que tuvo una actitud negativa. 
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Fuente: Tabla 7 

 

 

Gráfico 2 

Actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en 

los estudiantes del 5to año de secundaria de la I.E. Enrique Paillardelle del 

distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna 2025. 
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Tabla 4 

Relación entre el nivel de conocimiento y actitud sobre el riesgo del inicio 

precoz de las relaciones coitales en los estudiantes del 5to año de secundaria 

de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracín 

Lanchipa, Tacna 2025. 

 

Fuente: Datos obtenidos del instrumento aplicado                            X² = 8,183    p = 0.0167 

a estudiantes de la I.E. Enrique Paillardelle, Tacna  

2025. 

 

Interpretación 

En la tabla 4, los resultados evidenciaron que el 60,1% de los estudiantes 

presentó un nivel de conocimiento intermedio, seguido del 24,4% con un nivel 

bajo; ambos grupos manifestaron una actitud positiva frente al riesgo del inicio 

precoz de las relaciones coitales. No obstante, entre los 20 estudiantes que 

evidenciaron una actitud negativa, el 55% presentó un nivel de conocimiento 

bajo, el 40% un nivel intermedio y el 5% un nivel alto. El análisis estadístico 

permitió identificar una relación altamente significativa entre el nivel de 

conocimiento y la actitud frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones 

coitales (p = 0,0167), valor inferior al nivel de significancia establecido (α = 

Nivel de 
conocimiento 

Actitudes Total 

Positiva % Negativa % N % 

Alto 19 15.5% 1 5% 20 13.90% 

Intermedio 74 60.1% 8 40% 82 57.40% 

Bajo 30 24.4% 11 55% 41 28.70% 

Total 123 100% 20 100.00% 143 100.00% 
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0,05); en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 
 

Los resultados obtenidos en la investigación, respecto a la variable de 

nivel de conocimiento frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones 

coitales; encontramos que el 57.4% tuvo un nivel de conocimiento intermedio, 

el 28.7% bajo, y en último lugar 13.9% con un nivel de conocimiento alto. Al 

contrastar estos resultados con el estudio realizado por Remache E, Rojas L. 

(12)  en el año 2024 titulado “Conocimientos y actitudes sobre educación 

sexual en adolescentes de una Unidad Educativa de Salcedo, Ecuador”, según 

los resultados presentados, se reporta un predominio del nivel de conocimiento 

alto (56%), seguido del nivel medio (42%) y un porcentaje mínimo en nivel 

bajo. Esto refleja un escenario donde la mayoría de estudiantes posee un 

conocimiento adecuado sobre sexualidad. 

Otro estudio obtenido de la variable nivel de conocimiento frente al riesgo del 

inicio precoz de las relaciones coitales que guarda semejanza con los 

resultados del presente estudio son los obtenidos por Lahoz C, (13) en el año 

2025 en España realizo un estudio denominado “Educación Sexual en la 

Universidad de Valladolid: actitudes, experiencias y conocimientos de sus 

estudiantes , donde se indica que un número considerable de estudiantes 

presenta deficiencias en sus conocimientos sobre sexualidad, incluso después 

de haber recibido formación en este tema. 

Al comparar estos resultados con el estudio Tamayo J. (14) denominado 

“Conocimiento y actitud sexual en adolescentes de la institución educativa 

inmaculada de la merced, Chimbote 2024”, se evidencia una diferencia 

significativa, dado que en dicha investigación el 81,72% de los adolescentes 

alcanzó un nivel alto de conocimiento sobre sexualidad. Esta variación podría 

atribuirse a factores contextuales, tales como la disponibilidad de programas 
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de educación sexual, el nivel de apoyo institucional o la participación de 

profesionales de la salud dentro del entorno educativo. 

Respecto a la actitud frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales 

en los estudiantes en nuestro estudio encontramos que el 86% de los 

estudiantes presenta una actitud positiva frente al inicio precoz de las 

relaciones coitales, mientras que solo el 14% muestra una actitud negativa. 

Estos hallazgos coinciden con lo señalado según Múlgura T, et al (11) en el 

artículo “Actitud hacia la sexualidad e ideario de género en adolescentes y 

adultos en el Área Metropolitana de Buenos Aires”, el cual indica que las 

actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad no son completamente 

restrictivas ni negativas, sino que están influenciadas por factores 

socioculturales, emocionales y por la información que reciben. En ese sentido, 

se observa una tendencia heterogénea en las percepciones de los 

adolescentes frente a la sexualidad, reflejando la coexistencia de posturas 

tanto permisivas como restrictivas. 

Otro estudio realizado por Lahoz C, (13) en el año 2025 denominado 

“Educación Sexual en la Universidad de Valladolid: actitudes, experiencias y 

conocimientos de sus estudiantes”, en la cual se identifican diferentes perfiles 

de estudiantes de acuerdo con sus actitudes frente a la sexualidad, 

observándose un predominio de posturas intermedias y favorables. Asimismo, 

se enfatiza que dichas actitudes se encuentran condicionadas por factores 

sociales, culturales y personales. 

Sin embargo, al comparar con el estudio Rosas L. (17) en el año 2024 

denominado “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y salud 

sexual en estudiantes de obstetricia de una universidad pública de Tacna, 

2023”. se observa una diferencia importante, ya que en dicha investigación el 

72.28% de los estudiantes presentó un nivel alto de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos. Esta diferencia puede explicarse por el tipo de 

población estudiada, ya que en el estudio de Rosas se trabajó con estudiantes 
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universitarios de obstetricia, quienes tienen mayor acceso a información 

especializada en salud sexual, mientras que en el presente estudio se trata de 

estudiantes de nivel secundario, donde la educación sexual aún presenta 

limitaciones. 

Con los datos obtenidos, mediante la prueba de chi-cuadrado (χ² = 

8.18; p = 0.0167) demuestran que existe una relación estadísticamente 

significativa entre la actitud frente al inicio precoz de las relaciones coitales y 

el nivel de conocimiento frente al mismo fenómeno. Este hallazgo sugiere que 

el grado de conocimiento que poseen los adolescentes influye en la formación 

de sus actitudes hacia el inicio temprano de la actividad sexual. Es por eso que 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Sin embargo, el 

coeficiente de Spearman (ρ = 0.229) indica que esta relación es baja. Esto 

significa que, aunque el conocimiento influye en la actitud, no es suficiente por 

sí solo para generar conductas preventivas, ya que la actitud también depende 

de factores sociales, culturales y emocionales. 
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CONCLUSIONES 
 

1. Los resultados obtenidos evidencian que existe una asociación 

estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud 

frente al riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en los 

estudiantes evaluados. No obstante, esta relación presenta una intensidad 

baja, lo que indica que el conocimiento no ejerce una influencia fuerte 

sobre las actitudes. 

2. En relación con el nivel de conocimiento, se observa un predominio del 

nivel intermedio, lo cual refleja que los estudiantes poseen nociones 

básicas sobre el tema; sin embargo, estas no son lo suficientemente 

profundas como para orientar adecuadamente sus decisiones frente al 

riesgo. 

3. Respecto a la actitud, los hallazgos muestran que la mayoría de los 

estudiantes presenta una tendencia favorable hacia el inicio precoz de las 

relaciones coitales, evidenciando una aceptación de conductas que 

pueden implicar riesgos para su salud y desarrollo. 

4. En cuanto a las características sociodemográficas, la población estudiada 

está conformada principalmente por adolescentes entre 15 y 19 años, con 

predominio del sexo masculino. Estas características corresponden a una 

etapa del desarrollo en la que factores sociales, emocionales y de entorno 

influyen de manera importante en la construcción de sus actitudes y 

decisiones. 
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RECOMENDACIONES 
 

1. Al Director Regional de Educación, fortalecer el programa integral de salud 

dirigidos a adolescentes no solo en colegios si no también en su 

comunidad. Priorizando no solo la transmisión de conocimientos, sino el 

desarrollo de habilidades para la toma de decisiones responsables. 

Asimismo, se sugiere diseñar estrategias educativas que integren 

componentes actitudinales y conductuales, considerando que el 

conocimiento por sí solo no garantiza prácticas preventivas. 

2. Al director de la I.E. se recomienda promover espacios educativos dentro 

de la institución que aborden la sexualidad desde un enfoque integral, 

incorporando talleres, charlas y actividades reflexivas que permitan a los 

estudiantes analizar las consecuencias del inicio precoz de las relaciones 

sexuales. Asimismo, se sugiere fortalecer el trabajo conjunto con los 

padres de familia, mediante escuelas de padres u otras estrategias, con el 

fin de mejorar la comunicación familiar sobre temas de sexualidad, ya que 

esta influye directamente en las actitudes de los adolescentes. 

3. Al profesional Obstetra, desarrollar programas de consejería y educación 

sexual dirigidos a adolescentes, enfatizando no solo la información sobre 

métodos anticonceptivos e infecciones de transmisión sexual, sino 

también el fortalecimiento de habilidades como la toma de decisiones, 

autoestima y proyecto de vida. 

4. Finalmente, a los adolescentes se recomienda buscar información 

confiable sobre sexualidad y reflexionen sobre las consecuencias del inicio 

precoz de las relaciones sexuales, considerando aspectos como su salud, 

bienestar emocional y proyecto de vida. Asimismo, se les sugiere fortalecer 

sus habilidades para la toma de decisiones responsables, evitando dejarse 

influenciar por la presión social o de pareja. 
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ANEXO 2 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES MUESTRA DISEÑO INSTRUMENTO ESTADÍGRAFO

Problema General

¿Existe relación entre el nivel de 

conocimiento y actitud frente al 

riesgo del inicio precoz de las 

relaciones coitales en los 

estudiantes del 5to año de 

secundaria de la I. E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel 

Gregorio Albarracín Lanchipa, 

Tacna 2025?

Objetivo General

Determinar la relación sobre el 

nivel de conocimiento y actitud 

frente al riesgo del inicio 

precoz de las relaciones 

coitales en los estudiantes del 

5to año de secundaria de la I. 

E. Enrique Paillardelle del 

distrito Coronel Gregorio 

Albarracín Lanchipa, Tacna 

2025.

Variable 

independiente:

Nivel de 

conocimiento frente 

al riesgo de las 

relaciones coitales    

Conocimiento sexual

Conocimiento reproductivo

Conocimiento MAC

Variable 

Dependiente:

Actitud frente al 

riesgo de las 

relaciones coitales

Conigtivo

Conductual

Afectivo

ESCALA DE 

LIKERT

Nivel de conocimiento y actitud sobre el riesgo del inicio precoz de las relaciones coitales en los estudiantes del 5to año de secundaria de la I.E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa, Tacna 2025

Alterna: 

H1. Existe relación sobre 

el nivel de conocimiento y 

actitud frente al riesgo 

del inicio precoz de las 

relaciones coitales en los 

estudiantes del 5to año 

de secundaria de la I. E. 

Enrique Paillardelle del 

distrito Coronel Gregorio 

Albarracín Lanchipa, 

Tacna 2025.

Nula:

H0. No existe relación 

sobre el nivel de 

conocimiento y actitud 

frente al riesgo del inicio 

precoz de las relaciones 

coitales en los 

estudiantes del 5to año 

de secundaria de la I. E. 

Enrique Paillardelle del 

distrito Coronel Gregorio 

Albarracín Lanchipa, 

Tacna 2025. 

Objetivo Específico

Identif icar el nivel de 

conocimiento frente al riesgo 

del inicio precoz de las 

relaciones coitales en los 

estudiantes del 5to año de 

secundaria de la I. E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel 

Gregorio Albarracín Lanchipa, 

Tacna 2025.

Identif icar la actitud frente al 

riesgo del inicio precoz de las 

relaciones coitales en los 

estudiantes del 5to año de 

secundaria de la I. E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel 

Gregorio Albarracín Lanchipa, 

Tacna 2025.

Conocer las características 

sociodemográficas de los 

estudiantes del 5to año de 

secundaria de la I. E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel 

Gregorio Albarracín Lanchipa, 

Tacna 2025..

Problemas Específicos

¿Cuál será el nivel de 

conocimiento frente al riesgo del 

inicio precoz de las relaciones 

coitales en los estudiantes del 5to 

año de secundaria de la I. E. 

Enrique Paillardelle del distrito 

Coronel Gregorio Albarracín 

Lanchipa, Tacna 2025?

¿Qué actitud tendrán frente al 

riesgo del inicio precoz de las 

relaciones coitales en los 

estudiantes del 5to año de 

secundaria de la I. E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel 

Gregorio Albarracín Lanchipa, 

Tacna 2025?

¿Cuáles son las características 

sociodemográficas de los 

estudiantes del 5to año de 

secundaria de la I. E. Enrique 

Paillardelle del distrito Coronel 

Gregorio Albarracín Lanchipa, 

Tacna 2025?

Población

143 estudiantes que 

están inscritos en el 

quinto año de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Enrique Paillardelle

Muestra

todos los 

estudiantes

Método

No 

experimental

Nivel

Descriptivo

Diseño

Cuantitavo

ENCUESTA

Variable Interviniente:

Características 

sociodemográficas   

Sexo

Edad

Estado civil

Estado ocupacional

Religión
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