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RESUMEN

La vivienda, es considerada como el nucleo habitacional a través del cual
se satisfacen las necesidades basicas de proteccion y cobijo del hombre,
sin embargo es un problema social atendido de manera muy superficial ya
gue familias de zonas rurales viven en condiciones precarias.

Por ello la investigacion se centré en proponer alternativas de solucion a
esta problematica eligiendo como zona de estudio el distrito de Cairani,
provincia de Candarave. El trabajo se inici6 con la evaluacion de la
vivienda rural y posteriormente a través de la sistematizacion de la
informacion obtenida se determino que el 80% de las viviendas rurales del
distrito usan la tierra como materia prima en su construccion. El 81,60%
de las viviendas presentan dafios muy graves, estando esto relacionado
con la antigledad de la vivienda y con el estado de conservacion. Asi
mismo se determind la existencia de elevados niveles de contaminacion
ambiental producto del uso de biocombustibles dentro de la vivienda y el
inadecuado manejo de residuos sélidos domiciliarios. Con los resultados
obtenidos se establecieron modelos arquitecténicos que se enfocan en
mejorar la calidad de vida del poblador bajo los aspectos técnico-

arquitectonicos, socio-culturales y medio ambientales
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ABSTRACT
The house is considered as the housing nucleus through which satisfies
the basic human needs of protection and shelter, however in spite of its
importance it is a social problem treated very superficially in our country,
since families of limited resources mainly of countryside live in deficient
conditions of habitability. The research focused on a solution to this
problem choosing as study area the Cairani district, Candarave province.
The research began with the evaluation of the rural households’
characteristics, framed in social, space, functional, constructive and
environmental aspects. For this applied the evaluation sheets to 60 rural
households according to the representative sample. The systematization
of the information obtained allowed elaborating the respective tables and
graphics. With it one determined that 80% of the rural households of the
district use the ground like raw material in their construction. 81.60% of the
houses present display serious and very serious damages between being
this related to the antiquity of the house and the state of conservation of
the same one. About the comfort of the spaces related to the illumination,
ventilation, sunlight and heat capacity could be verified that the houses
present deficient conditions. Also it is generating high levels of
environmental pollution arising from the use of biofuels within the housing

and inadequate management of solid waste. According to the results
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obtained were established architectural models that focus on the oriented
technic - architectonic, sociocultural, and environmental aspects to

improve the quality of life of the people of this rural area.
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INTRODUCCION

El deterioro ambiental que viene agravandose en las Ultimas décadas en
todo el mundo, afecta fundamentalmente a la naturaleza, a traves de
elevados niveles de explotacion de los recursos naturales, contaminacion
de la atmosfera y la contaminacion de recursos hidrolégicos, ocasionando
un dafio irreversible que trae como consecuencia la alteracion de los
ecosistemas poniendo en riesgo la salud del hombre. Esta situacién pone
en movimiento importantes sectores de nuestra sociedad en la busqueda
de una nueva forma de actuar hacia el futuro, basado en los principios del

desarrollo sostenible.

Por otro lado el habitat constituye el lugar de soporte para el desarrollo de
los procesos sociales y de las actividades humanas. La idea de definir el
habitat es integrar los conceptos de vivienda, ciudad, regién vy territorio,
donde la vivienda se estructura como el nucleo capaz de satisfacer las
necesidades béasicas del hombre y que también sea capaz de generar un

menor impacto al medio ambiente en el cual se inserta.



Bajo este contexto el presente trabajo busca identificar las caracteristicas
de la vivienda rural del distrito de Cairani, provincia de Candarave,
realizando una evaluacion previa que posteriormente permitird establecer
propuestas para mejorar la calidad de vida del poblador alto andino y una
mejor relacion con el medio ambiente. Para ello el trabajo se estructura en

los siguientes capitulos:

Capitulo I: Planteamiento del problema; se describe y se fundamenta la
problematica existente con respecto a la vivienda rural del distrito de
Cairani, estableciendo los objetivos del proyecto, asi como la hipotesis

respectiva.

Capitulo II: Marco Teorico; en este capitulo se ahonda las definiciones
mas importantes referidas al proyecto como: La vivienda, vivienda rural,
habitabilidad y confort ambiental, sostenibilidad todo ello enmarcado en el

ambito del proyecto.

Capitulo Ill: Metodologia y Técnicas utilizadas; se describe el tipo de
investigacion, la identificacion de variables, hasta centrarse en la

metodologia para la recoleccion de datos, su respetivo procesamiento y



andlisis que posteriormente conllevara a formular un diagndstico

situacional de la vivienda rural del distrito de Cairani.

Capitulo IV: Diagnéstico situacional de las condiciones de habitabilidad y
medioambientales de la vivienda rural del distrito de Cairani; en esta etapa
se presentan los resultados del procesamiento de la informacion de
campo y gabinete, desarrollandolos bajo la estructura propuesta en el
capitulo anterior, caracterizando la vivienda rural desde el aspecto

socioeconémico del usuario hasta el estado fisico espacial de la vivienda.

Capitulo V: Propuesta para Mejorar las Condiciones de Habitabilidad y
Medioambientales de la Vivienda Rural en el Distrito de Cairani; en este
capitulo se establecen propuestas y/o alternativas que permitan mejorar
las condiciones de habitabilidad y medioambiental actual de la vivienda
rural, basadas en experiencias nacionales referentes al manejo de
materiales sostenibles, mejora del confort ambiental en la vivienda,

manejo de residuos y emisiones téxicas al medio ambiente.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

1.1.1 Antecedentes del problema

La vivienda, como problema social, es un tema que ha sido
atendido en la actualidad de manera muy superficial por el
estado; la situacion de la vivienda y el habitat requiere de
una profunda revision a fin de promover acciones directas

gue permitan alcanzar una vivienda digna.

La Organizacién Panamericana de la Salud establece que la
calidad de la vivienda esté relacionada con salud humana.
Asimismo se ha determinado que la situacién de precariedad
de la vivienda vinculada de forma sistematica a los niveles
de pobreza y rezago socioecondmico, son determinantes del
exceso de mortalidad que afectan especialmente a las

poblaciones mas vulnerables como nifios y adultos mayores.



1.1.2

Esto significa que la vivienda debe de ser manejada desde

un enfoque socioldgico y técnico.

Problemética de la investigacion

Los pobladores de las zonas rurales presentan
caracteristicas bien definidas cuando nos referimos a su
vivienda, demuestran un afianzamiento al hogar y evitan
desprenderse de este muy a pesar de las condiciones
precarias que pueda tener. Esto queda demostrado con la
existencia de viviendas sin iluminacion o ventilacion
adecuada, falta de agua segura y de un sistema limpio de
evacuacion de aguas residuales y material fecal, sumado a
condiciones de alto riesgo por el mal estado de conservacion
de la vivienda y en varios casos la alta vulnerabilidad al estar
ubicadas en zonas de peligro ante fendmenos naturales

como huaycos, inundaciones, caidas de roca, etc.

En nuestro pais, la vivienda, sobre todo de las zonas rurales,
presenta condiciones de habitabilidad deficientes, construida
con materiales precarios o reciclados que no brindan la

proteccion necesaria con respecto a las inclemencias del



clima. Gran porcentaje de la poblacion de estos sectores aun
no han recibido apoyo del gobierno para el mejoramiento de
Su vivienda, esto porque no se cuenta con un marco legal
especifico, que permita no solo brindar soporte econémico
sino que ademas se brinde asesoramiento técnico para la

construccion o rehabilitacion de la vivienda rural.

El distrito de Cairani de acuerdo al mapa de déficit
habitacional a nivel distrital elaborado por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), presenta un
deficit cualitativo del 90,20% ello referido a la calidad de la
vivienda, asi mismo se establece un déficit cuantitativo de
9,80%. Ello significa que la vivienda rural en esta zona
presenta deficientes condiciones de habitabilidad y que
requiere la adopcion de estrategias sostenibles que permitan

revertir esta problematica.



Tabla 1
Déficit habitacional de la vivienda en el distrito de Cairani, 2010.

Déficit habitacional (%)

Cuantitativo Cualitativo
Dpto. Prov. Dist.
. Viviendas Material . Servicios
Déficit Viviendas o
habitacional no Total Irrecuperable Hacinadas bgsllcols Total
adecuadas (Paredes) deficitarios
Tacna Candarave Cairani 9,80 0,00 9,80 47,70 17,00 25,50 90,20

Fuente: Mapa del Déficit Habitacional a nivel distrital INEI-2010.

A pesar de que existen indicadores referidos al déficit
habitacional, son escasos los estudios realizados en la zona
gue muestran un estado real de la vivienda y que a la vez
permitan establecer alternativas para mejorar la calidad de la
vivienda basadas en los escenarios del desarrollo sostenible,

es decir, los aspectos econdmicos, sociales y ambientales.

1.2 Formulacién del problema
El problema de la presente investigacion se establece a través de la
siguiente interrogante: ¢ Cual es la situacion actual de la vivienda
rural en el distrito de Cairani y de qué manera se podra mejorar

las condiciones de habitabilidad y medio ambientales?



1.3

Ademas se generan probleméaticas especificas referentes a:

e ¢ Cudles son las caracteristicas funcionales, espaciales, formales
y medioambientales de la vivienda rural del distrito de Cairani?

e ;De qué manera se podrA mejorar las condiciones de

habitabilidad y medioambientales de la vivienda rural?

Justificacion e importancia de la investigacion

El habitat constituye el lugar de soporte para el desarrollo de los
procesos sociales y de las actividades humanas. La idea de definir el
habitat es integrar los conceptos de casa, vivienda, ciudad, region y
territorio, donde la vivienda se estructura como el nucleo capaz de
satisfacer las necesidades basicas del hombre. Por consiguiente la
vivienda constituye en la actualidad uno de los problemas sociales,
econdmicos y ambientales mas criticos. Segun las Naciones Unidas,
en Latinoamérica existe actualmente un déficit de 26 millones de
viviendas y se requiere 28 millones de unidades adicionales para

reducir los indices de hacinamiento.

Por otro lado el principal problema habitacional y de vivienda en el
Pera radica en que las familias mas pobres, tanto en las ciudades

como en las zonas rurales, existen un numero considerable de



1.4

familias que viven en situacion vulnerable originado por la
localizacion de sus viviendas en lugares de alto riesgo sumado
muchas veces a que no se tiene acceso a los servicios basicos. El
déficit habitacional en la regién Tacna, tanto en el aspecto cualitativo
y cuantitativo, se sustenta en el poco interés de parte del estado en
guerer mejorar las condiciones de confort y habitabilidad de la
vivienda rural y en el hecho de que tampoco existen politicas claras
gue incentiven el uso de tecnologias constructivas propias de las

zonas rurales y que generan un menor impacto al medio ambiente.

El presente proyecto de investigacion se deriva de la necesidad de
conocer en primer lugar cual es la situacion actual de la vivienda
rural en el distrito de Cairani y a partir de ello poder establecer una
propuesta que permita mejorar las condiciones de habitabilidad y

medioambientales de la vivienda rural de la zona.

Alcances y limitaciones
Los alcances de la investigacion fueron:
e Se obtuvo datos referidos al estado de la vivienda rural del distrito

de Cairani, asi como las caracteristicas de los materiales usados.
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e Reuniones de trabajo con autoridades del distrito para el
desarrollo de alternativas de viviendas rurales haciendo uso de
materiales propios de la zona.

e Propuesta a la Municipalidad del distrito de Cairani, sobre
actividades de educacién ambiental y de sensibilizacion en el uso

de recursos para la construccion de viviendas.

Las limitaciones fueron:

e Falta de fuentes de financiamiento que contribuyeran a poder
ampliar la investigacion.

e Poco interés de la poblacion en mejorar las condiciones de

habitabilidad y aprovechamiento de los recursos de la zona.

Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Realizar la evaluacion de la vivienda rural en el distrito de

Cairani y proponer alternativas para mejorar las condiciones

de habitabilidad y medio ambientales.
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1.5.2 Objetivos especificos
e Realizar un diagnéstico funcional, espacial, formal y
medioambiental de la vivienda rural.
e Formular alternativas para mejorar las condiciones de

habitabilidad y medioambientales de la vivienda rural.

1.6 Hipotesis
La situacion actual de la vivienda rural es deficiente y a traves de
las alternativas propuestas se podra contribuir en mejorar las

condiciones de habitabilidad y medio ambientales.

1.6.1 Hipotesis especificas
e Las caracteristicas funcionales, espaciales, formales y
medioambientales genera deficientes condiciones de
habitabilidad.
e A través de las alternativas propuestas se podra mejorar

las condiciones de habitabilidad y medioambientales.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes y bases tedricas del estudio

2.1.1 Lavivienda
A través de la historia, definir la vivienda ha sido una
preocupacion de muchas disciplinas que han querido
establecer un parametro de lo que es la vivienda y de lo que
esta representa para el hombre, pero en realidad no se tiene
una definicion clara, o por lo menos generalizada, que
evidencia y garantice una sensibilidad desde y hacia el ser
humano. Lo cierto es que la vivienda es una construccion
cuya principal funcién es ofrecer refugio y habitacion a las
personas, protegiéndolas de las inclemencias climaticas, el
frio de la noche, del calor de algunos dias y de otras

amenazas naturales y sociales (PLAZOLA, 1985).



La vivienda, mas all4 de ser un &mbito privado de la familia
como unidad bésica de la sociedad, es la respuesta de un
proceso de evolucién de la cultura. La funcion de cubrir las
necesidades basicas de proteccion, privacidad vy
funcionalidad; resulta desde una perspectiva antropoldgica el
reflejo fiel de una cultura, al simbolizar los valores, deseos y
capacidades de adaptacion de un grupo social especifico. Es
importante en el estudio de la vivienda, definir los aspectos
gue intervienen en el concepto, las caracteristicas historicas,
biologicas, culturales, sociales y economicas del contexto y
de las personas, para establecer la relacion entre los
elementos y la forma en que estos condicionan al final el

desarrollo de la vivienda (GIANELLA, 1985).

La formacion del concepto se da en base a la préactica, en
donde el punto de arranque son los datos de la
contemplacién viva: las sensaciones, percepciones Yy
representaciones; y la comparaciéon entre ellos que
desempefia un papel importante en la formacion de
conceptos, pues permite establecer identidad, semejanzas y

diferencias. La vivienda representa un fenémeno “Socio-
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Espacial”: involucra elementos y factores de orden bioldgico,
histérico, cultural, econémico, ideoldgico, politico y hasta
Filosofico; que encuentran la razén y el sentido en el
contexto de sus habitantes a la vez que expresa condiciones

histéricas de la sociedad y del entorno (REYNER, 2009).

Figura 1. Contexto y ambito de la vivienda.

Fuente  : Elaboracion propia

La vivienda se convierte en un factor béasico para el
desarrollo, la seguridad y la dinamizacion de la economia
donde involucra a las personas individualmente y a la
sociedad en su totalidad por medio del cumplimiento de sus

funciones principales (integrar, proteccioén, descanso Yy
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seguridad), ya que de no satisfacer las necesidades
fundamentales afecta la capacidad productiva de las
personas y su desenvolvimiento en la sociedad. Se puede
resumir la definicibon de vivienda como el resultado del
caracter creador del hombre. Siendo ademas el resultado del
proceso que se basa en los fendmenos de la realidad y del
contexto que la rodea, he alli donde surge la diferencia entre
vivienda urbana y vivienda rural; en el caso de lo urbano se
basa en la existencia de materiales, tecnologias avanzadas
y asesoramiento técnico capacitado; en cambio la vivienda
rural por el mismo emplazamiento en el que se origina se
estructura en dos pilares fundamentales: la utilizacion de los
recursos naturales y la autoconstruccion. Esto dltimo es lo
gue da origen a las condiciones precarias de habitabilidad

(SANCHEZ y JIMENEZ, 2009).
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VIVIENDA
RURAL

Figura 2. Pilares de la construccién de la vivienda rural.

Fuente

: Elaboracion propia

2.1.2 Problematica habitacional

El principal problema habitacional y de vivienda en el Perq,
radica en que las familias mas pobres, tanto en las ciudades
como en las zonas rurales, viven en condiciones deficientes
de habitabilidad. Esto significa que los pobres habitan en
viviendas improvisadas que no los protegen de las
inclemencias del clima, construidas con materiales precarios
muchas veces reciclados o en viviendas deterioradas que
registran altos niveles de hacinamiento. Las viviendas se

encuentran ubicadas en zonas de riesgo o de dificil
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accesibilidad, no cuentan con seguridad juridica sobre la
vivienda o el terreno que ocupan y sus habitantes no
acceden a servicios basicos a travées de conexiones

domiciliarias, entre otros problemas (QUISPE, 2005).

Por otro lado el déficit de la vivienda en nuestro pais es la
expresion de las deficientes condiciones de habitabilidad a
ello se suma el creciente déficit habitacional. Hacia el afio
2000 se estimaba el déficit total en 1 millon 200 mil
viviendas. De ellas, mas de 900 mil respondian a un déficit
cualitativo (referido a la calidad de la vivienda) y algo de 300
mil al déficit cuantitativo (cantidad de viviendas). Hacia el
afio 2005 nuevas estimaciones del Ministerio de Vivienda,
Construcciéon y Saneamiento, indicaban que el déficit total se
habia incrementado a 1 millébn y medio, mientras que
célculos mas recientes realizados por el Banco Mundial
estiman el déficit total de 2 millones de viviendas. Por otro
lado, el INEI, ha producido y publicado en diciembre del
2009 un mapa del Déficit Habitacional a nivel distrital 2007
gue actualiza la informacion que hasta ese momento se

venia utilizando (MISEREOR, 2010).
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Tabla 2

Resumen del déficit habitacional de la vivienda a nivel nacional, 2007.

Tipo vivienda Déficit cuantitativo Déficit cualitativo
Urbano 375 699 831911
Rural 14 046 639 036
Total 389 745 1470911

Fuente: INEI-2007.

En este sentido se observa que el mayor porcentaje de
deficit habitacional a nivel nacional proviene del déficit
cualitativo, representa el 79,10% del total calculado y se
debe en mayor medida a las viviendas en condiciones de
hacinamiento 39,50%. Esta caracteristica se presenta tanto
en el area urbana como rural, presentando en ambas
elevados porcentajes de déficit cualitativo, especialmente en
el area rural donde este comprende el 97,80% del déficit

total de esta area.

Por otra parte, el déficit habitacional en el area urbana se ve
incrementado principalmente por las viviendas hacinadas
(33,80%) y por el déficit tradicional (28,30%) y en menor
medida, por las viviendas con servicios basicos deficitarios y

las viviendas con materialidad irrecuperable en paredes,
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Tabla 3

ambas en porcentajes similares. En el area rural son las
viviendas hacinadas (50%) y las viviendas con servicios
basicos deficitarios (43,40%) las que incrementan el déficit

habitacional en 93,40% (MISEREOR, 2010).

Déficit habitacional nivel nacional por componente cuantitativo vy
cualitativo, 2007.

Cuantitativo Cualitativo
Area de - ivi
Déficit Viviendas Servicios
. . Total Viviendas no Material
residencia tradicional Total (%) hacinadas basicos
(%) adecuadas (%) irrecuperable (%)
(%) (%) deficientes (%)
Total 20,90 1,90 1,90 79,10 11,60 39,50 28,00
Urbana 31,10 28,30 2,80 68,90 15,50 33,80 19,60
Rural 2,20 1,90 0,30 97,80 4,40 50,00 43,40

Fuente: INEI-2007.

Lamentablemente, las politicas publicas han ignorado el
déficit cualitativo de la vivienda originado por las
ocupaciones informales. Ante la inaccién se ha argumentado
gque el abordaje de este déficit en las politicas podria
fomentar este tipo de practicas, haciendo inviable cualquier
otra solucion urbanistica. Del mismo modo, los sectores

sociales de menores ingresos no han logrado aun acceder a
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2.1.3

programas de vivienda subsidiados por el Estado en
modalidades con crédito complementario, que les permita

contar con una vivienda digna.

La vivienda rural

La definicibn de vivienda rural se puede entender como el
conjunto de espacios donde reside la poblacion que habita
en el medio rural, entendiendo como medio rural el area
geografica constituida por un conjunto de elementos
naturales y artificiales, en este sentido la vivienda rural
presenta caracteristicas de organizacion, emplazamiento y
técnico constructivas que responde a la expresion cultural
especifica. La vivienda rural constituye el reflejo de la vida
social, producto de la herencia de patrones culturales de las
personas. Aunque esta representacion ha venido sufriendo
una serie de transformaciones producto de que las
condiciones sociales, culturales, ambientales y econémicas
también han ido también transformandose. La vivienda rural
puede entenderse como el lugar central donde la relacién
trabajo-produccién-vida familiar esta en clara interaccion con

el entorno donde sus moradores la disefian, construyen y
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modifican con técnicas tradicionales bajo un proceso de

auto-produccién (SANCHEZ y JIMENEZ, 2009).

Es necesario concebir a lo rural y a lo urbano como un
complejo sistema de relaciones de intercambio,
transferencias e interpretaciones. A la vez se puede
establecer que los espacios correspondientes a actividades
domesticas y productivas de la vivienda rural se reflejan los
usos, disponibilidades sociales y culturales como la

educacion y la religion.

De los conceptos familia, hogar y casa se puede ver
diferentes elementos que interactian en la vivienda rural: la
residencia, el matrimonio (contrato conyugal), las relaciones
de poder entre géneros, el trabajo doméstico, el ciclo de
vida, las definiciones de actividades o roles de género, las
relaciones de parentesco y las relaciones econdmicas. En
términos funcionalidad, la vivienda rural se relaciona con la
actividad productiva y la cultura de sus habitantes porque es
una de los medios de trabajo. La vivienda rural es un

espacio construido por la actividad del hombre que ocurre en
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la humanizacion de la interaccibn hombre-naturaleza

(INDECI, 2005).

a) Descripcion de lavivienda rural
La vivienda rural incluye habitacion y areas productivas,
ya que hay actividades que se realizan dentro con
participacion de varios o todos los miembros de la
familia; su ubicacion en las zonas rurales se relaciona
con la accesibilidad y distancia adecuada a las tierras de
cultivo. La vivienda rural también es un espacio cultural,
ritual de saber, porque ocupa un lugar central en las
actividades ceremoniales, de sociabilidad y de
relaciones comunitarias. Al describir la vivienda rural se
establece que cada espacio es adecuado para las
necesidades del habitante y su construccion requiere
elementos minimos. Existe concordancia entre sus
elementos: materia-apariencia, forma-funcién, forma-
utilidad, forma-historia y con el medio natural. Es estética
por lo conveniente para sus moradores, ademas
contiene elementos naturales construidos, armoénicos y

agradables a la vista; es social porque es la
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representacion de la cultura de un conjunto de individuos

(QUISPE, 2005).

La imagen que se tiene de vivienda rural mas difundida
es la de campesinos y la de indigenas que por lo general
estan aisladas y dispersas en la sierra, desconocidas y
solo identificables estadisticamente tras algin desastre
natural. Sin embargo la vivienda rural se da bajo un
patron de organizacion en grupos que comparten ideas
asociadas a la presencia de animales, agricultura,
elementos rusticos y en muchos casos precarios. De
acuerdo a lo expresado por el Arquitecto chileno Juan M.
Pascual durante el IV Seminario Iberoamericano
Vivienda Rural y Calidad de Vida, la Vivienda Rural
presenta las siguientes caracteristicas fundamentales

(PRINGLES, et al., 2010):

e Se concibe y materializa en un medioambiente donde
predomina el paisaje natural sobre el paisaje

construido.
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e El resultado de un proceso de produccién es la
vivienda, que se lleva a cabo en base a los
conocimientos que se poseen y a los medios de
produccion.

e Predomina el valor de uso sobre el valor de cambio, la
vivienda como producto no adquiere la forma de
mercancia (contrario a la vivienda urbana).

e Es wuna condicion material fundamental de la
existencia de las personas que heredan, operan y
desarrollan una cultura. El estado y la forma de la
vivienda rural estan asociados al nivel de desarrollo
de las fuerzas productivas y al caracter de las
relaciones de produccion, al desarrollo técnico-
econdémico y al sistema de valores enmarcados en la
cultura, asi también al desarrollo de la estructura
social y la variedad del medio geografico.

e La vivienda rural estd sujeta a los cambios y las
transformaciones que son propios de la evolucion del

ser humano y de la velocidad exponencial.
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La vivienda rural no solo responde a elementos
relacionados con el ser humano, sino que también se
establecen  relaciones con diferentes  entornos

(CORCUERA, 2007):

Entorno fisico: Conocido como medio rural; se trata del
entorno natural, del ambiente que por las caracteristicas
geograficas, climatologicas, hidrologicas y bioticas,
constituye un habitat tanto para la vivienda como para las
personas. Es el sitio para las producciones primarias y
acoge actividades consideradas propias del campo
(agricultura, ganaderia, pesca, fruticultura), las cuales
determinan la forma de ocupacién del territorio. EI medio
rural, también se denomina region, ya que determina gran
parte de las caracteristicas que conforman la vivienda

(emplazamiento, ubicacion, forma, materiales a utilizar).

Entorno Social: Se refiere a las caracteristicas sociales

gue posee el lugar en el que se esta desarrollando la

vivienda; asi como también a las actividades que se
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realizan dentro de ella y la relacion con otros grupos

sociales.

Entorno Cultural: Es necesario ver la relacibn muy
estrecha que existe entre las caracteristicas culturales no
solo de los habitantes, sino que también del lugar, que
determinan muchos de los aspectos formales, funcionales
y tecnoldgicos de la vivienda. Muchos de estos aspectos
culturales vienen dados por las costumbres que con el
tiempo se han mantenido o han desaparecido. Este
aspecto cultural engloba también aspectos psicolégicos

por parte de las personas que habitan.

Entorno Espacial: que como ya se vio en el tema del
espacio, involucra una serie de dimensiones y amplios
aspectos, que también son parte de la vivienda, por la
relacion tan estrecha que existe entre la vivienda y el

espacio que esta conforma o representa.

Resulta importante la relaciébn que posee la vivienda con

ciertos fendmenos como son: la identidad, el arraigo, el
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patrimonio, la organizacibn doméstica, la integracion
familiar, la religion, la valoracion estética, la
ornamentacion; que pasan a formar parte de relaciones
secundarias, ya que no forman parte de todos los

contextos (PRINGLES, et al., 2010).

ENTORNO FISICO

| S—

ENTORNO SOCIAL/CULTURAL

Figura 3. Relacién de la vivienda rural con respecto al entorno.

Fuente  : Elaboracion propia
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b) Importancia de una politica de vivienda rural
La vivienda es un derecho humano fundamental si
pensamos en una sociedad justa y equitativa. No solo
esta reconocido en la Declaracion Universal, sino
también, en el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, en cuyo articulo 11, se
reconoce el derecho de toda persona a un nivel de vida
adecuado, para si mismo y para su familia, que incluye
una alimentacion, vestido, vivienda adecuados, y a la
continua mejora de las condiciones de vida (BRINGAS,

2011).

Asimismo, el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales de las Naciones Unidas, en sus observaciones
referidas al derecho a una vivienda adecuada, especifica
que este derecho es de aplicacibn para todas las
personas Yy, que debe considerarse como el derecho de
vivir en seguridad, paz y dignidad (SANCHEZ y JIMENEZ,

2009).
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Habitabilidad

N

Figura 4. Esquema de las implicancias del derecho de la vivienda.

Fuente

: Elaboracion propia

Segun la Carta Internacional de Derechos Humanos en lo
referente a la estrategia Mundial de la Vivienda establece:
“El derecho a una vivienda adecuada esta reconocido
universalmente por la comunidad de paises. Todos los
paises, sin excepcion, tienen algun tipo de obligacién con

respecto al sector de la vivienda (MVCS, 2006).

Por lo tanto, al ser la vivienda un derecho fundamental, el
Gobierno peruano no sélo tiene la responsabilidad moral y
humanitaria de atender la necesidad de vivienda de las
poblaciones mas vulnerables y econdmicamente mas

marginadas, sino también obligaciones legales que le
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exigen ubicar el derecho a la vivienda como prioridad en su
presupuesto, asi como realizar progresos adecuados en el
propdsito de garantizar el acceso universal a una vivienda
adecuada; aun cuando este derecho no figure
explicitamente en la Constitucién. Una vivienda adecuada

genera los siguientes impactos para la familia:

e Menor probabilidad de enfermedades epidemioldgicas y
por tanto menores tasas de mortalidad y morbilidad.

e Mejores condiciones de confort: proteccion contra el frio,
calor, lluvia, viento u otras amenazas para su salud.

e Mejores condiciones para almacenamiento de alimentos.

e Mayor proteccion legal contra el desahucio
hostigamiento u otras amenazas.

e Mayor seguridad fisica y menor hacinamiento.

e Mejores condiciones para la reduccion de la desnutricion

infantil y buena alimentacion.
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c) Problemética de la vivienda rural en el Peru

d)

El 33% de crecimiento acumulado de las viviendas rurales,
entre 1993 y 2007, representa un crecimiento anual
promedio de 2,10%, lo que significaria la construccién
tradicional de 50 374 viviendas rurales anuales nuevas. En
este sentido, la meta propuesta de que el Estado subsidie
la construccion de 52 mil viviendas rurales para el periodo
2011- 2016, ello contribuiria a que al menos, la quinta parte
de estas viviendas sean seguras y saludables, siendo una
meta alcanzable que a su vez permitiria reducir en 8% el
déficit de la vivienda rural. Para ello, es necesario que se
fortalezca la capacidad del Estado para atender el
problema de la vivienda con la asignacion de recursos y la

implementacion de politicas claras (QUISPE, 2005).

Politicas nacionales sobre desarrollo de la vivienda con
relacion a la salud y el medio ambiente.

Durante la década 1990-2000, diversos organismos
publicos se han creado para ejecutar proyectos vy
programas principalmente en el area de alimentacion, salud

y nutricién; la construccion, ampliacion y mejoramiento de

31



la infraestructura educativa y de vivienda. Basandose en
evaluaciones de programas de vivienda realizados con
anterioridad, el estado ha determinado las siguientes
consideraciones béasicas para el habitat urbano

(SANTAMARIA, 2000):

e Cada hogar una vivienda.

e La vivienda debe ser adecuada, es decir: ubicarse sobre
un lote minimo de 90 m?; &rea techada minima de 40 m?;
piso de cemento; muros de: ladrillo, bloguetas, adobe o
quincha; techo de: concreto, calamina, madera o tejas.

e La vivienda debe estar saneada fisica y legalmente.

e Tener conexion domiciliaria de agua potable, desagle y
energia eléctrica.

e El barrio debe tener espacios reservados para

actividades de recreacion, cultura, comunales, etc.

El tema medio ambiental debe ser abordado por los

gobiernos locales a fin de que se pueda lograr una

participacion y cooperacién de la poblacion, para ello se
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han establecido los siguientes lineamientos

(SANTAMARIA, 2000):

Formulacion, gestion y aprobacién del Marco Normativo
Ambiental Sectorial.

Disefio de planes medio ambientales de alcance
nacional.

Disefio de estrategias para el cumplimiento de la
normatividad ambiental existente.

Aprobacién, ejecucion y seguimiento de estudios de
impacto ambiental.

Difusion y capacitacion para fomentar la educacion
ecoldgica en la poblacion.

Coordinar y propiciar la participacion interinstitucional en
acciones de conservacion ambiental.

Ejecutar y desarrollar proyectos de investigacién eco-

tecnoldgica.
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2.2

Antecedentes historicos sobre el origen de la vivienda rural de
la zona alto andina

Las culturas precolombinas asentadas en nuestro territorio tenian
un peculiar modo de ver y entender el mundo que nos rodea. Es
asi que para ellos el mundo se dividia en 3 espacios (MUJICA y

ORION, 2012).

e Ucku pacha: Consideraban que todo lo que estaba debajo del
suelo era el mundo de adentro donde estaban las deidades y
fuerzas de la naturaleza en espera donde se hallaban los
nutrientes y las semillas (el granero), los manantiales de agua.

e Hanan pacha: Pensaba que todo lo que estaba sobre nosotros
era el mundo de afuera, alli se ubicaban Wiracocha, el creador
del mundo, el sol, la luna y todos los fendmenos atmosféricos.

e Kay pacha: Segun ellos las fuerzas de afuera y adentro, de
arriba y abajo se unian en el mundo de la superficie, el mundo
de aqui, donde el hombre, los animales y las plantas, donde
estan los rios y montafias. Para que existan la vida tenia que
unirse fuerzas del cielo (sol, lluvia) con fuerzas del interior

(semillas, abonos) asi crecian las plantas.
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La division vertical del mundo en tres espacios o0 sectores, se ha
mantenido hasta hoy y se refleja en la forma como organizan sus

viviendas y sus espacios de vida (KAUFFMANN, 1991).

/I/;Wf = Aarer HANAN PACHA
Honag packa Q%ﬁ% % Honan packa El mundo de afuera
P
> KAY PACHA
ﬁ//aala El mundo de aqui
—r—
UCKU PACHA

El mundo de adentro
Figura 5. Division vertical del espacio andino en tres zonas.

Fuente : Elaboracion propia

2.2.1 El espacio andino y sus dominios
Segun el cronista Yamqui Pachacuti Salcamaygua el
espacio andino o lugar se podria dividir en dos zonas o lados
uno a la derecha y otro a la izquierda. En esta estructura se
observan elementos de género masculino y a la izquierda de

género femenino.

Esta subdivision horizontal del espacio ha prevalecido hasta
hoy y se da en todos los espacios y lugares. Ademas se

puede ver como a cada deidad o fuerza de la naturaleza de
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un lado le correspondia un equivalente en el otro sector. Asi
el sol en el dominio masculino se complementaba con la
luna en el dominio femenino, se trataba de ligar o unir
opuestos. El pensamiento andino consideraba estas
equivalencias como “armonia de contrarios”, sobre este
hecho se basan las costumbres de reciprocidad. Del mismo
modo en la vivienda se observan dos espacios 0 zonas, una
de dominio masculino, la zona de dormir, de la recuperacion
de las fuerzas del trabajo y la otra de dominio femenino, la
zona de comer que es el lugar donde se brinda el alimento

(KAUFFMANN, 1991).
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Figura 6. Division vertical del espacio andino de acuerdo al dominio.

Fuente

: Elaboracién propia
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2.2.2 Patron de asentamiento
El patron de asentamiento de la vivienda andina se

estructura en funcion a las siguientes condicionantes:

e Los pobladores andinos respetan y mantienen el orden
del medio natural.

e Construyen cuidando de no alterar el orden y armonia de
Su entorno.

e Aprovechan de manera racional sus recursos.

e Utilizan materiales de la zona y retribuyen a la tierra por lo

utilizado (pagos).

Existe un patréon comun de asentamiento advertido en
diferentes culturas y épocas, basado en un espacio
denominado “cancha”, el mismo que es el resultado de la
agrupacion de dos, tres y hasta cuatro edificaciones aisladas
en torno a un patio central por lo general cuadrangular. Los
bloques o edificios son similares en forma y tamafio,
mayormente son rectangulares en proporcion 2:1 (MUJICA y

ORION, 2012).
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El espacio central es un patio para realizar multiples
actividades, generalmente asociadas al quehacer productivo
agricola y ganadero. Las habitaciones cumplian funciones
diferentes (dormitorios, depositos, cocinas, etc.) por lo general
también se anexaban corrales, patios menores y otros usos
complementarios hacia fuera de patrén cancha. Este patron
se podia adaptar facilmente a cualquier topografia o terreno,
si las pendientes eran muy pronunciadas el patrén se reducia

en tamafio y numero de componentes (DIACONIA, 2009).

EL ESPACIO CENTRAL ES UN PATIO PARA REALIZAR MULTIPLES ACTIVIDADES

Figura 7. Configuracién de la vivienda andina.

Fuente  : Elaboracion propia
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2.2.3 Tradicion constructiva en la zona andina
a) Las construcciones andinas estaban ligadas al clima y el
medio ambiente.
e Estaban orientadas de acuerdo a la trayectoria del sol.
(solsticios)
e Permitirian el control del viento y las bajas o altas
temperaturas.
e Hacian posible el control de la erosion y la estabilidad

de los suelos.

b) Las construcciones andinas estaban ligadas al paisaje y

los recursos.

e Las formas, colores y texturas del edificio armonizaban
con el paisaje.

e Los espacios generados eran dinamicos, flexibles
haciendo uso de la escala humana.

e Se elegian materiales segun el lugar, la permanencia y
los riesgos.

e Se aprovechaban los recursos y materiales al maximo.
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c) Las construcciones estaban ligadas al tipo de suelos y los
riesgos sismicos.
e Los muros estaban trabados entre si para hacerlos mas
sélidos y unitarios.
e Las formas de los edificios eran simétricas, compactas,
con inclinacién al interior.

e La cimentacién evitaba el choque entre los muros y los

suelos durante un sismo.

HANAN PACHA
Aprovecha el sol y
vientos, protege de la
lluvia

KAY PACHA
Utiliza los recursos
de y materiales de la
zona, se integra al

paisaje
SR EE S === UCKU PACHA
== _______ Se adapta al suelo y
Esquema de relacion de la vivienda andina y su los riegos sismicos
relacion con el entorno natural que lo rodea. de la region andina.

Figura 8. Relacion de la vivienda con la vision andina.

Fuente

2.3

: Elaboracion propia

La vivienda rural en laregion Tacha
La ciudad de Tacna, como ha sucedido en casi todas las capitales

costeras del pais, ha ido concentrando diversas actividades tanto
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administrativas, culturales y por ende econémicas, lo que ha dado
origen al despoblamiento de las zonas rurales y al deterioro de los
nucleos habitacionales que en su mayoria muestran un deterioro
continuo debido al fenébmeno migratorio en busca de mejorar la

calidad de vida (PINTO, 2004).

Bajo este contexto las zonas rurales sobre todo las altoandinas
vienen sufriendo un constante deterioro ambiental ya sea por la
deforestacion, la disminucion del agua, la erosion, la
contaminacion, pero sobre todo la pérdida de identidad. Esto ultimo
reflejado en que las edificaciones son transformadas por una falsa
imagen de modernidad, perdiendo la identidad propia de la zona

andina (MPT, 2003).

2.3.1 Caracterizacion de la vivienda rural en la region Tacna
La caracterizacion de los centros poblados rurales se da a
través del emplazamiento dentro del territorio, dependiendo
de su localizacion altitudinal, asi como por las condiciones
geomorfolégicas. Las zonas rurales alejadas de la ciudad de
Tacna, durante los respectivos procesos de formacién, no

han tenido una mayor evolucién en lo que respecta a su
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imagen arquitectonica. Asimismo el hecho de que el
poblador rural en su mayoria presenta un nivel educativo
bajo lo que origina un grado de dependencia hacia los
organos del estado. Por consiguiente las edificaciones con
uso de vivienda dentro de la region Tacna se clasifican de la
siguiente manera: la zona baja, la zona de valle y la zona de

altiplano (PINTO, 2004).

ZONA BAJA

Figura 9. Caracterizacion de las viviendas por su emplazamiento.

Fuente  : Elaboracion propia

a) Tacna, zona baja: zona caracterizada por ser mas
cercana al mar en donde estan localizados los centros
poblados agro urbanos con mas posibilidades de
accesibilidad carretera y donde el territorio no es ocupado
son zonas de cultivo o de ampliacién de la frontera

agricola. Las alturas de su territorio abarcan un margen
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desde el nivel 00 m.s.n.m. hasta los 700 m.s.n.m. En esta
zona se encuentran algunos de los centros poblados méas
importantes como: Sama Inclan, Sama Las Yaras, Ite Alto

e Ite Bajo, Vila Vilay Boca del Rio.

e Planta de distribucion simple.

e Uso de los espacios con fines de vivienda
y a una escala menor actividad comercial.

e Comprende espacios de sala, comedor,
bafio, cocina, patio y dormitorios, huerto.

* Presencia de techos planos.
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Figura 10. Tipologia de vivienda en la zona baja.

Fuente : Elaboracién propia

b) Tacna, zona de valle: esta zona se caracteriza por tres
valles relativamente cortos y estrechos, el valle del rio

Caplina, el Valle de rio Sama y el valle del Rio Locumba,
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en el primero de ellos se localiza la ciudad de Tacna, se
consideran los centros poblados entre los 70 m.s.n.m. y
los 3 500 m.s.n.m. En esta zona se han considerado los
centros poblados de Calana, Pachia, Miculla Palca,
Locumba Mirave, llabaya, Cambaya, Borogueiia vy

Curibaya.
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e La vivienda presenta caracteristicas simples y
rusticas haciendo uso del mojinete

e Materiales constructivos como  adobe,
quincha, techos de calamina, barro y cafa.

e Espacios con dimensiones pequefios con la
presencia de 2 o 3 habitaciones.
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Figura 11. Tipologia de vivienda en la zona de valle.

Fuente : Elaboracion propia
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c) Tacna, zona alto andina: esta zona esta caracterizada por
ser una zona llana, con poca vegetacién, muy expuesta al
frio, donde las condiciones climaticas llegan a extremos
de congelacion. Se considera como un territorio que
abarca desde los 3 500 m.s.n.m. hasta los 5 000 m.s.n.m.
0 mas. Algunos de los centros poblados mas importantes
en esta zona son: Candarave, Camilaca, Cairani,
Huanuara, Aricota, Tacalaya, Trata, Sitajara, Susapaya,

Yabroco, Ticaco, Tarucahi.

w

e Técnicas constructivas de la zona, uso de
la tierra como materia prima.

e Imagen de la vivienda rustica.

e Condiciones minimas de habitabilidad.

e Techos inclinados a dos aguas.

SH.

T T ET I NN RN NN A NNIIAI

Figura 12. Tipologia de vivienda en la zona alto andina.

Fuente : Elaboracion propia
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2.4

Los problemas de la sostenibilidad en el ambito de la
edificacion

La edificacion nace de la necesidad del establecimiento de las
condiciones ambientales y sociales adecuadas para acoger
actividades humanas en un espacio determinado y, por tanto, de la
consecucion de la habitabilidad. ElI establecimiento y el
mantenimiento en el tiempo de esas condiciones requieren el uso
de diversos recursos lo que conecta la habitabilidad con la
sostenibilidad. Los problemas de sostenibilidad hoy en dia y
relacionados con la edificacién pueden agruparse en los siguientes

aspectos (CORREA, 2009):

a) El crecimiento desenfrenado
En la actualidad, el principal problema ligado al medio ambiente
urbano es el crecimiento desenfrenado de la edificacion. La
demanda de la edificacién responde a motivaciones de indole
financiera en gran medida alejadas de la satisfaccién de las
demandas de habitabilidad. Los principales problemas
ambientales que genera la dinamica de crecimiento son el
consumo de suelo y la destruccion de la matriz biofisica

existente.
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b) Laineficiencia en el uso de recursos

El segundo problema ambiental que afecta a la edificacion es la
ineficiencia en el uso de los recursos. Tradicionalmente, la
edificacion obtenia la habitabilidad mediante estrategias que
usaban recursos locales, con la consiguiente limitacion en el

uso de esos recursos.

Larigidez de la oferta de la vivienda
La ausencia de tipos de vivienda adecuadas a las nuevas
formas de vida que genera la dinamica urbana, es una de las

razones de la atraccion de la ciudad como habitat humano.

A ello se suma el problema de acceso a la vivienda con
Optimas condiciones de habitabilidad de los sectores mas
necesitados de las zonas urbanas y de las zonas rurales. Las
causas generadoras de los conflictos de la edificacion actual
con la sostenibilidad son muchas sin embargo una de la mas
importante es la sustitucion de los sistemas de construccidon
tradicionales por sistemas constructivos que hacen uso de

mayor cantidad de recursos naturales (GIANELLA, 1985).
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2.5

Casi el 80% de nuestras vidas se desarrolla en el interior de
edificios y la mayor parte del tiempo restante en las ciudades.
La generalizacion de la vida urbana ha provocado un
distanciamiento de la naturaleza. Hemos perdido el contacto
con los ciclos estacionales, con el esfuerzo necesario para
obtener alimento o calor. La arquitectura se ha desprendido de
sus antiguos vinculos con los materiales locales, las tradiciones

populares y su unidad con el entorno (CRISOSTOMO, 2009).

El habitat y las condiciones de habitabilidad de la vivienda
rural

El Habitat es un término que hace referencia al lugar que presenta
las condiciones apropiadas para que viva un organismo, especie o
comunidad animal o vegetal. Se trata, por lo tanto, del espacio en
el cual una poblacién biolégica puede residir y reproducirse, de
manera tal que asegure perpetuar su presencia en el planeta. En el
campo de la arquitectura el habitat esta referido a las condiciones
gue la organizacion y el acondicionamiento del espacio interior de
la vivienda ofrecen a sus habitantes. El hecho de habitar una
vivienda es mucho mas que cobijarse, refugiarse y aislarse del

exterior, el habitar significa el hecho de recuperarse, realizar

48


http://definicion.de/especie/

actividades intimas y familiares, el desarrollo propias del hogar

(REYNER, 2009).

2.5.1 La habitabilidad en la vivienda rural
En este contexto el hecho de hablar de habitabilidad es
referirse al conjunto de condiciones fisicas sociales,
econOmicas y ambientales que permiten la permanencia
humana en un lugar, su supervivencia y en un grado u otro
la gratificacion de la existencia. Dentro de las condiciones
fisicas estan los factores arquitectonicos, tecnologicos,
ambientales y las condiciones no fisicas aluden a los
factores sociales que permiten la interrelacion de los grupos
humanos. La habitabilidad busca establecer una mejor
calidad de vida, entendiendo a esta como el conjunto de
condiciones fisicas y no fisicas que garantizan la vida

humana en condiciones dignas (FUERTES, 2007).

La habitabilidad se puede medir en funcién al déficit

cuantitativo, el mismo que esta referido al numero faltante de

unidades de vivienda, y ademas en funcion al déficit
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cualitativo el mismo que vendria a ser la carencia de los

atributos de la vivienda (MEJIA, 2009).

VIVIENDA ENTORNO CONJUNTO
INMEDIATO HABITACIONAL
FISICO ESPACIAL *CONFORT ESPACIAL
PSICOSOCIAL *CONFORT PSICOSOCIAL
TERMICO *CONFORT TERMICO

*¢CONFORT ACUSTICO

*CONFORT LUMINICO

wm>X O -H 0O > =

SEGURIDADYY
MANTENCION

*CONFORT SEGURIDAD

Figura 13. Condiciones de habitabilidad en la vivienda rural.

Fuente : Elaboracion propia

2.5.2 Condiciones de confort
El confort es esencial para la creacion de ambientes
humanos saludables y debe englobar los aspectos térmicos
de humedad, ventilacion e iluminacion. Necesitamos
sentirnos comodos, contar con iluminacion suficiente y sin
deslumbramientos y lograr el equilibrio correcto entre
humedad y ventilacién. El confort también puede alcanzarse

por otros medios como los sistemas de aire acondicionado u
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otros. Sin embargo siempre que sea posible, los sistemas y
tecnologias naturales son preferibles a los sistemas

mecanicos (BUSTAMANTE, 2009).

La ausencia de las condiciones de confort adecuadas
favorece el desarrollo de moho y bacterias. Los niveles altos
de humedad, la falta de ventilacion y la presencia de
bacterias generan colonias de moho. A estas suelen suceder
los acaros del polvo, que se alimentan de moho y producen
diminutos excrementos que son inhalados por los ocupantes
del edificio, lo que causa problemas respiratorios y otras
dolencias debidas a la contaminacion bacteriologica. El
origen de todos estos trastornos que pueden generar en
enfermedades y alergias, es un proyecto inadecuado

(MEJIA, 2009).

En efecto el entorno sobre la vivienda esta representado por
diversas solicitaciones, frente a las cuales esta responde
segun su arquitectura, los materiales utilizados en su
construcciéon y el uso que le dan sus ocupantes. De este

modo se observa entonces una permanente interaccion
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entre el entorno, la vivienda y sus ocupantes. La vivienda
debe de responder a diversas variables ambientales y
asimismo debe de considerar criterios de durabilidad,

confort, eficiencia en el uso de los recursos naturales,

resistencia mecénica y otros (PADILLA, 2008).

Figurév14. I.:actoresl arﬁbiéhtélés }duev e.h:vuelvea a Ié viviénda.

Fuente : Guia de disefio para la eficiencia energético en la vivienda rural-2009
Toda vivienda sea urbana o rural debe de responder a las
condiciones del entorno de modo que en el interior se
consigan condiciones de confort durante todo el periodo del
afo. El disefio de la vivienda con los respectivos sistemas
constructivos es el que debe tender a satisfacer por si solos
los requerimientos de confort en el espacio interior. El uso
eficiente de la energia de una vivienda se consigue al tomar
en cuenta el clima y el entorno desde las primeras etapas de

disefo. Las viviendas sociales especialmente en las zonas
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rurales es muy importante que el disefio arquitectonico tenga
presente el objetivo de lograr acercarse lo mas posible al
confort de los usuarios en periodos frios del afio, alcanzando
condiciones ambientales adecuadas para la actividad

humana (BUSTAMANTE, 2009).

Poniente

-

Figura 15. Comparativo de vivienda en invierno y verano.

Fuente

2.5.3

: Guia de disefio para la eficiencia energético en la vivienda rural-2009

Confort y medio ambiente

El medio ambiente es el sistema dinamico definido por las
interrelaciones fisicas, bioldgicas y culturales, percibidas o
no, entre el hombre y los seres vivientes y todos los
elementos del medio, ya sean naturales, transformados o
creados por el hombre en el lugar y tiempo determinados. Si
bien es cierto que el medio ambiente esta integrado por
todos los elementos y variables que lo componen

(EDWARDS, 2008).
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2.5.4

El hombre esté interactuando en todo momento con el medio
ambiente, este determina su comportamiento fisico vy
psicologico, es un factor determinante de la salud, bienestar
y confort del individuo. EI término confort puede ser
sustituido por el de bienestar, aunque éste parece ser mas
amplio y relacionado directamente con la salud. Segun la
OMS el termino salud se define como: “el estado de
completo bienestar fisico, mental y social del individuo y no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades’

(TORRES, 2010).

El confort ambiental

El confort ambiental puede definirse operacionalmente como
el rango de las condiciones del entorno consideradas
aceptables dentro de un espacio habitable, en el que el ser
humano desarrolla sus actividades. La ausencia de confort
implica una sensacién de incomodidad o molestia, ya sea
por frio, calor, deslumbramiento, por exceso de ruido, por
olores desagradables y por falta de iluminacion, entre otros.
Los parametros que influencian el confort ambiental como un

todo, pueden dividirse en tres categorias (RUEDA, 2008):
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e Parametros fisicos: como la temperatura del aire,
humedad relativa del aire, la presidon atmosférica color de
las superficies, olor, intensidad de luz y niveles de ruido.

e Pardmetros humanos: como la edad, sexo vy
caracteristicas particulares de cada persona.

e Parametros externos: que incluyen el tipo de actividad
fisica en relacion a la actividad metabdlica, el tipo de

vestimenta.

———
TR

*Calidad de aire y humedad
*|ntercambio de aire / venhlaadén

* Compuestos volatles organicos
*Particulas / polvo

* Contaminantes clasicos (CO, NOX

*Espaaos aberfos y zonas verdes
*Basuras, destrucadn de residvos y pintadas

Temperaturas en verano (calurosas)
Temperaturas en inviemo (frias)
Aislamientos
Consumo de energia y casas pequefias

Escasez de combustibles

Rehabilitaadén de la vivienda
Mejora de la ehiaenaa energéhica

Asbesto
adbén
Plomo

Conservaadn de los alimentos en el hogar
Socioecondmicos.

Otros aspecios I] S
dificultad de acceso a los serviaos pOblicos

Figura 16. Factores medioambientales de la vivienda.

Fuente : Guia de disefio para la eficiencia energético en la vivienda rural-2009
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a) Confort térmico

0,2CLO

Esta relacionado con una serie de variables ambientales
con las que el cuerpo humano interactia. El equilibrio
térmico del cuerpo humano es producto del balance
dinAmico entre el calor producido por este (como
resultado del nivel metabdlico) y el intercambio de calor
con el ambiente a través de los fendmenos de

conveccion, conduccion, radiacion y evaporacion

(INDECI, 2010).

. 7 ‘
i
ACTIVIDAD WATTS

I DORMIR =100 I
=

Variacion en la
vestimenta de
las personas
afecta el
intercambio de
calor

%ﬁ : TRABA|O LIVIANO =140 I
@j I CAMINAR =200 I
I ESFUERZO FiSICO =200 I

LIGERO
= | |
I ESFUERZO FisICO Max. 100*
I INTENSO (JUGAR) I

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
FISICAS

Figura 17. Relacion de parametros de confort térmico.

Fuente : Guia de disefio para la eficiencia energético en la vivienda rural-2009
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Figura 18. Relacion de parametros de confort térmico en ambientes.

Fuente

: Guia de disefio para la eficiencia energético en la vivienda rural-2009

b) Confort luminico

El confort luminico se alcanza cuando es posible ver los
objetos dentro de un recinto sin provocar cansancio o
molestia y un ambiente de colores agradables para las
personas. Para obtener un nivel de confort luminico es
recomendable la iluminacion natural, tanto por la calidad
de la luz propiamente tal, como por la necesidad de
lograr eficiencia energética. En términos generales la
iluminacion es apropiada tanto sicolégica como
fisiol6gicamente, pero en la ausencia de ésta a partir de
ciertas horas del dia, se hace necesario un aporte

complementario o permanente de luz artificial. Esta luz

57



artificial también debe ofrecer confort Iuminico

(BUSTAMANTE, 2010).

Trabajo en Lectura Preparacion  Costura
Computador  Trabajo de Alimentos (425 - 625)
(150 - 300) Escolar  (425)

(325)

a01a 1,5.£.3.1 ILUMINACION NECESARIA PARA DIVERSAS ACTIVIDADES
M EN LA VIVIENDA

ACTIVIDAD ILUMINABION NECESARIA (Iux)

Lectura I 325
I Trabajo Escolar I 325
Costura 4252625

o borrz

] Tabla[.5.2.3.2 NIVELES DE ILUMINACION NATURAL MEDIDOS EN RECINTOS
DE LA VIVIENDA SOCIAL

% SUPERFICIE A PERIODO ILUMINACION
. ‘ pecinto,VIDRIADA ORIENTACION. y, ypyinacion  ~ oBTENIDA
0 100 200 300 400 500 600 700 r [ “—h nVEAEANS, — TR = ﬁ'*
ILUMINACION NECESARIA (LUX) + e
iving W% Nortey Este Mat7hrs 500-100 I
ormitorio 10% | Sur Mat7hrs 300-100

Figura 19. Relacion necesaria pdra diversas actividades.

Fuente : Guia de disefio para la eficiencia energético en la vivienda rural-2009

c) Calidad de aire
Para tener calidad de aire en la vivienda, este debe ser
renovado en forma permanente de modo de evitar olores
desagradables y riesgos de contaminacion por la
presencia de particulas, gérmenes, gas carbonico e
incluso humo de tabaco. El confort relacionado con la
calidad del aire interior es uno de los factores
directamente relacionados con el uso racional de energia
pues la renovacién del aire implica consumo de energia

para elevar la temperatura del aire exterior en invierno y el
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uso de algun sistema de ventilacion mecénica o natural

(CARITAS, 2005).

AIRE INSPIRADO
Nitrdgeno  79.2%
Oxigeno 20.7%
Gascarbonico 0,03%

AIRE ESPIRADO
Nittbgeno  79.2%
Origeno  15.4%
Gascarbnico 5.40%

7 8 14 43 AIREESPIRADO

(Litros minutos)

Contaminantes internos Polvo - Olores -(vamenes - Humo de
ebaco

Figura 20. Esquema de impurezas en el aire y comparacion de

componentes.

Fuente : Guia de disefio para la eficiencia energético en la vivienda rural-2009

d) Confort acustico
El confort acustico se alcanza cuando en un reciento o
espacio el nivel de ruido existente no afecta el desarrollo
normal de las actividades de las personas, no provoca
alteraciones al descanso, la comunicacion y a la salud de
ellas. Se obtendré el confort acustico cuando el nivel de
ruido ambiental no supere al maximo permitido, el que
segun lo sefialado por la Organizacion Mundial de la

Salud, para los recintos de una vivienda como dormitorios
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y sala de estar, no debe superar los 40dB(A) durante el

dia y a 30dB(A) en horario nocturno (AINCOL, 2011).

e) Confort de ergonomia-antropometria
Se presenta en el proyecto en la medida que la
especialidad permita que su uso no interfiera en las
condiciones fisicas. Es decir que la sensacion que su uso
no interfiera en las condiciones fisicas. Es decir que la
sensacion global de los usuarios sea diferente frente al
ambiente. La adecuada postura de los usuarios para
realizar diferentes actividades en los espacios
determinados a un uso, debe estar acompafiada de un
mobiliario que permita mantener una buena condicidn

fisica (FUENTES y BERMUDES, 2004).
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CAPITULO IlI

MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo y disefio de la investigacion
La investigacion es de tipo no experimental, transversal y
descriptiva. La investigacion es no experimental, en razén a que
durante el estudio no se construye ninguna situacion, sino que se
observan situaciones ya existentes. Es transversal ya que se
recolectan los datos en el momento actual, es decir en un tiempo
anico, ademas su propdsito es describir y analizar su incidencia e
interrelacionar en un momento dado. La investigacion es descriptiva,
porque considera como objetivo en indagar la incidencia y los

valores en que se manifiesta una o mas variables.

3.2 Poblaciéon y muestra

3.2.1 Poblacién

Para la presente investigacion, la poblacion esta definida por

la cantidad de viviendas que existen en el distrito de Cairani.



3.2.2

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética INEI,
la zona de estudio cuenta con un total de 585 viviendas

ubicadas tanto en la zona urbana y periferia del distrito.

Muestra
El tipo de muestra a utilizarse determinada estadisticamente

por la siguiente formula:

N Z?*N*PQ
E*(N —-1) + PQ

Donde:

Z = Coeficiente estadistico normal al 95% de nivel de
confianza de los datos (1,96).

p = Probabilidad de éxito del muestreo.

g = Probabilidad de fracaso del muestreo.

E = Error maximo permisible o error de la muestra

N = Tamafio de poblacion (585 viviendas).

Remplazando los datos en la formula, obtenemos que el
tamafo de la muestra sea 60 viviendas a las cuales se

realizo la evaluacién correspondiente.
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En la tabla 4 se detalla la muestra para el estudio y
evaluacion de las caracteristicas de la vivienda rural del

distrito de Cairani.

Tabla 4
NUmero de viviendas a evaluar en el distrito de Cairani.
Nombre del Centro Cantidad Cantidad de
de % ..
Poblado .. viviendas a evaluar
viviendas
Cairani 255 43,50 26
Ancocala 118 20,20 12
Yarabamba 98 16,80 10
Calacala 77 13,20 8
Otros 37 6,30 4
Total 585 100 60

Fuente: Elaboracion propia

3.3 Operacionalizaciéon de las variables

3.3.1 Identificacion de las variables
e Variable Independiente: Evaluacion de la vivienda rural.

e Variable Dependiente: Condiciones de habitabilidad y

medio ambientales en la vivienda rural.
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3.3.2 Caracterizacion de las variables

a) Indicadores usados parala variable independiente
Caracteristicas espaciales y formales de la vivienda,
propiedades fisicas y mecénicas de materiales
flexion/compresion, comportamiento térmico, zonificacion

sismica, densidad poblacional, ingresos econémicos.

b) Indicadores usados para la variable dependiente:
Asoleamiento, iluminacién, ventilacion, acondicionamiento
térmico, costo de produccion, seguridad sismica,

salubridad, manejo de residuos.

3.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

a) Etapa preparatoria
La investigacion se inicia con la recopilacion de datos
estadisticos, bibliograficos y observaciones directas en la zona
de estudio. Asimismo esta fase preparatoria abarcé las
coordinaciones respectivas con las instituciones involucradas

como: la Municipalidad distrital de Cairani, Instituto Nacional de
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Estadistica e Informética, Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia y

Oficina Nacional de Defensa Civil.

b) Etapade campo
Esta etapa comprende las tareas que se desarrollaron en
campo, orientadas a obtener el estado real de la problematica en
estudio. Para ello se aplicO técnicas y procedimientos
establecidos en el campo de la Arquitectura e Ingenieria para
establecer las caracteristicas espaciales, formales,
socioecondmicas, tecnoldgicas y medioambientales, inmersas
en el concepto de habitabilidad. La obtencion de estos datos se

realizd mediante la aplicacion de fichas de evaluacion.

c) Etapade gabinete
Esta etapa comprende la aplicacion de técnicas e instrumentos
para el procesamiento de los datos obtenidos tanto en la etapa
preparatoria como en la etapa de campo, analisis de la
informacion, dibujos de planos, validacion y contrastacion con

resultados homologos del proyecto, elaboracion de conclusiones
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y la propuesta de solucion al problema planteado acorde a las

normas vigentes.

3.5 Procesamiento y analisis de datos
Para determinar el estado situacional de la vivienda rural del distrito
de Cairani, se construyo una base de datos con el fin de sistematizar
la informacion en una hoja de calculo Excel. Con la informacion
sistematizada se procesO la informacion en tablas y graficos

haciendo uso del programa SSPS version 20.00.

Para el andlisis estadistico se hizo uso de las siguientes pruebas

estadisticas: media aritmética, desviacion estandar, varianza,

coeficiente de variabilidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS: DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LA VIVIENDA

RURAL DEL DISTRITO DE CAIRANI

4.1 Caracteristicas generales

4.1.1 Contexto regional urbano
El departamento de Tacna se ubica en el extremo
suroccidental del pais, entre la coordenadas geograficas
16°18’ y 18°20’ latitud sury 69°28’ y 71°02’ de longitud oeste,
con niveles altitudinales que fluctian entre 0 y mas de 5 000

m.s.n.m.; su capital es la ciudad de Tacna localizada a 558

m.s.n.m.
Tabla 5
Division politica administrativa del departamento de Tacna.
Departamento Provincias Distritos
Tacna 10
Tacna Tarata 8
Jorge Basadre 3
Candarave 6
Total 4 27

Fuente: Plan de usos del suelo y mitigacion ante desastres Candarave, 2004



a) Ubicacion de la provincia de Candarave
La provincia de Candarave, se ubica en el extremo
nororiental del departamento de Tacna, su capital es la
ciudad de Candarave sus caracteristicas son las

siguientes:

e La provincia se encuentra entre las coordenadas
geograficas 16° 17° 04" y 17° 27’ 56” latitud sur 70° 03’
32"y 70° 34’ 52” longitud oeste.

e La altura de la provincia fluctua entre los 2 400 y 5 000
m.s.n.m.

e La provincia de Candarave presenta la siguiente
division distrital:

Tabla 6
Division distrital de la provincia de Candarave.

Distrito Capital Su(pk(;r]le)cle (rf‘glau::])
Candarave Candarave 1111,03 3415
Cairani Cairani 371,17 2 600
Camilaca Camilaca 518,65 3350
Curibaya Curibaya 126,98 2 400
Huanuara Huanuara 95,61 3150
Quilahuani Quilahuani 37,66 3175

Fuente: Plan de usos del suelo y mitigacion ante desastres Candarave, 2004
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Figura 21. Division distrital de la provincia de Candarave.

Fuente : Plan de usos del suelo y mitigacion ante desastres Candarave, 2004

4.1.2 Ubicacién geografica del distrito
El distrito de Cairani se encuentra localizado en el sector
Noreste de la provincia de Candarave, departamento de
Tacna, entre las coordenadas geograficas 17°17'8” de latitud
Sur y 70°21'49" de longitud oeste. El distrito presenta una
superficie de 371,17 Km? y se encuentra a un altura promedio

de 3 394 m.s.n.m.

Sobre el significado etimolégico del nombre del distrito de

Cairani, existen varias versiones pero los pobladores
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primitivos del pueblo llamaron al lugar “Cairani”, que se deriva
de dos voces aymaras: “kaira o kairara” que significa rana; “ni”
que significa lugar. La union de las dos voces daria lugar al
nombre “Sitio de Ranas”. Probablemente el distrito recibe esta
denominacion debido a la existencia de esta especie de

batracio en las vertientes o bofedales.

/

Creado mediante el decreto Ley N°
11902 de fecha 4 de Diciembre de

Tacna

CANDAR‘
ABA

Figura 22. Esquema de ubicacién del distrito de Cairani.

Jorge Basadra R .
[ Altura: 3 394 m.s.n.m. ]

'ACIFICO

Superficie distrito:
371.17 km*

Fuente : Elaboracion propia
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4.1.3 Antecedentes historicos del distrito

a)

b)

Epoca prehispanica

Los primeros pobladores del sur del Pera fueron
descendientes de los Protocollazas que provenian de las
zonas yungas de la cordillera andina. Estos pobladores
indios procedieron de los Chucuito y se fueron asentando
en los fértiles valles de las estribaciones menores de los
Andes en direccion al Océano Pacifico, sobre todo en las
riberas de los rios. Con el dominio inca se reduce la
influencia de esta cultura, sin embargo, se conserva toda

la organizacion econdémica anterior asi como el desarrollo.

Epoca del virreinato

En 1535 el cacique Paucarcolla, Catari Apassa controlaba
los altos de Candarave, con los pueblos de Curibaya,
llabaya y Cinto; el valle de Locumba con las guaneras de
llo, Ite y las salinas de Puite; el valle de Sama, con los
pueblos de Yalata y Cuilona; los altos de Tarata con los

pueblos de Putina, Coruca y Londaniza. Los productos

71



gue comercializaban son: maiz, aji cochinilla (grana)

guano, sal pescado seco y piel de lobo marino.

c) Epocarepublicana
Por Decreto del libertador Ramon Castilla, el 25 de junio
de 1855 la Provincia de Arica se divide en dos provincias:
Arica, capital Arica y Tacna capital Tacna. Posteriormente,
por ley del 12 de noviembre de 1874, la Provincia de
Tacna se divide en dos Provincias; la Provincia del
cercado de Tacna y la Provincia de Tarata, con sus
Distritos: Tarata, Candarave Curibaya, Estique, Ticaco y

Tarucachi.

-
W1 Jog (5648 x 7732)

Figura 23. Evolucién de la Provincia de Candarave.

Fuente : Plan de Usos del Suelo y Mitigacion ante desastres Candarave, 2004
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En 1955, Candarave se separa de la provincia de Tarata y
pasa a ser Provincia de Tacna con sus seis distritos:
Candarave, Camilaca, Cairani, Curibaya, Huanuara y
Quilahuani y se mantiene asi hasta la actualidad. A partir
de 1910 hasta 1935 destaca el arrieraje con sus recuas
de mulos que iban hasta las yungas de Bolivia donde
llevaban maquinaria y traian plata y vajillas que recibian el

nombre de chillatos.

Durante el siglo pasado, se desarrollo el gran auge
econdémico por el gran apogeo del arriaje produciéndose
un comercio extensivo entre la zona del altiplano y la
costa. Las numerosas recuas conducian hacia las
comarcas bolivianas, los renombrados licores del valle de
Cinto en Locumba y del departamento de Moquegua. De
ahi que el lugar también recibié la denominacién de
“Pocito de Plata”. Con la extincién del arriaje sobrevino
una larga etapa de decadencia o estancamiento en el

aspecto econdémico.
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d) Creaciodn del distrito de Cairani
El distrito de Cairani fue creado mediante el decreto Ley
N° 11902 de fecha 4 de diciembre de 1952 siendo
Presidente de la Republica el General de Division Manuel
A. Odria. En la actualidad el distrito de Cairani pertenece
a la provincia de Candarave del departamento de Tacna.
Los limites del distrito son los siguientes:

Por el norte limita con el distrito de Camilaca.

Por el sur con los distritos de Huanuara.

Por el este limita con la capital de la provincia

Candarave.

Por el oeste con el distrito de llabaya.

El distrito esta conformado por los siguientes centros
poblados:

e Cairani

e Ancocala

e Calacala

e Yarabamba
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4.2. Diagnostico del medio fisico del distrito de Cairani

4.2.1. Clima
El distrito de Cairani, casi igual al resto de la provincia de
Candarave, cuenta con dos estaciones bien marcadas; la
estacion de lluvias, llamada comUnmente invierno,
comprendida entre los meses de diciembre a marzo y la
estacion seca, llamada verano la misma que se ubica entre
los meses de junio a agosto. Durante esta época el frio es

mas intenso y el viento presenta mayores velocidades

a) Temperatura
El promedio de la temperatura media del Distrito de Cairani
durante los afios 2011 y 2012 fluctia entre 9,9 C°y 11,4 C°
respectivamente, esto en la zona que corresponde a los 3

443 m.s.n.m.
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Tabla 7
Temperatura media mensual, 2011-2012.

Temperatura media mensual (° C)
Afio Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

2011 9,40 9,20 10,10 9,90 10,60 9,90 8,80 9,10 10,20 10,30 10,20 10,50

2012 10,70 10,40 10,80 11,30 10,80 9,30 8,50 12,00 12,60 13,40 13,50 13,40

Fuente: SENAMHI 2013

14.00 13,40 13.50 13.40

ENE FEB MAR ABR MAY JuN Ju. AGo SeEp Oct Nov Dic

Figura 24. Temperatura media anual mensual, 2011-2012.
Fuente : SENAMHI 2013

Asimismo el distrito de Cairani presenta una temperatura
maxima y una minima durante de afio 2012 de 71,2 C°y

3,6 C° respectivamente.
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Tabla 8
Temperatura maxima mensual, 2011-2012.

Temperatura maxima mensual (° C)

Afio Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

2011 16,80 16,60 17,50 17,30 17,90 17,10 16,40 16,90 17,40 17,30 17,10 16,80

2012 16,20 15,50 16,00 17,10 17,40 17,20 16,40 17,50 18,30 18,60 18,40 18,10

Fuente:

SENAMHI 2013

Tabla 9
Temperatura minima mensual, 2011-2012.

Afo

Temperatura minima mensual (° C)

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

2011

2012

200 180 260 250 330 27 120 1,30 3,00 3,20 3,40 4,20

520 5,30 5,40 550 4,10 140 0,60 1,20 2,70 3,90 4,20 4,20

Fuente:

SENAMHI 2013

b) Vientos
Los vientos estan ligados a los de la costa peruana, a la
interaccién Océano-Continente que ocurre frente a Tacha y
Moquegua y es el afloramiento costefio debido a la
corriente submarina peruano-chilena fluye hacia el sur por
debajo de los 80 metros y la corriente de Humboldt, pues
ambas resultan ser fendmenos de interaccion mar — aire, el

primero en pequefia escala y el segundo en macro escala;
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asi también tiene influencia en el sistema de vientos el
anticiclon del Pacifico Sur y en el desplazamiento frente a

la costa sudamericana (norte Chileno y sur Peru).

c) Nevaday granizada
Se ha efectuado un seguimiento sobre la ocurrencia de
nevada y granizada a nivel de la zona alto andina y se ha
determinado una mayor incidencia, casi localizada en las
partes mas altas entre Huaytiri, Tutupaca en Candarave y
“Paso de los Vientos” en Tarata, mas no hay incidencia de

este fenédmeno en el Distrito de Cairani.

d) Precipitaciones pluviales
Teniendo como base a la estacion de Cairani, tenemos una
precipitacion media total en el afio 2010 de 14,5 mm/mes,
2011 de 13,1 mm/mes, en el afio 2012 de 20,9 mm/mes.
Podemos establecer que la temporada de lluvias se da
entre los meses de enero a mayo tal como se puede

apreciar en el siguiente cuadro:
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Tabla 10
Promedio de precipitaciones mensuales, 2011-2012.

Precipitaciones mensuales (mm)

Afio Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

2011 65,50 86,20 0,00 1,90 350 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2012 101,80 102,00 21,40 25,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fuente: SENAMHI 2013
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Figura 25. Promedio de precipitaciones mensuales, 2011-2012.
Fuente : SENAMHI 2013

e) Evaporacion
Son los mas altos de la region, con 4,80 mm. promedio
anual de evaporacion durante el afio 2011 y 4,90 mm.

promedio anual de evaporaciéon durante el afio 2012.

79



Tabla 11
Evaporacién media afios 2011-2012.

Evaporacion tanque media (mm.)
Afo Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

2011 5,00 3,40 5,00 500 49 5,00 500 5,00 500 500 500 4,80
2012 4,10 420 490 490 5,00 500 500 5,00 500 500 500 5,70

Fuente: SENAMHI 2013

f) Humedad
La humedad relativa promedio del Distrito es de 72,8%
durante el afilo 2011 y 74,3% durante el afio 2012. De
acuerdo a los datos estadisticos mes a mes el distrito de
Cairani presenta un porcentaje de humedad casi uniforme,

tal como puede apreciarse en el siguiente cuadro.

Tabla 12
Humedad relativa mensual anos 2011-2012.

Humedad relativa mensual (%)

Afio Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

2011 74,00 74,00 72,00 72,00 72,00 73,00 74,00 74,00 72,00 72,00 72,00 73,00

2012 72,00 75,00 75,00 74,00 78,00 75,00 74,00 71,00 73,00 74,00 76,00 75,00

Fuente: SENAMHI 2013
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4.2.2. Topografiay suelos

a) Suelos
El suelo es producto del transporte del tipo aluvial de
textura arenoso moderadamente profundas cuyo color varia
de pardo claro a oscuro en la zona de ladera presenta
afloramientos rocosos que muchos lugares dificultan las
labores agricolas los agricultores tiene que instalar sus
cultivos en andenerias La topografia de la zona es irregular

con pendientes variables.

b) Geologia
La zona de estudio geoldgicamente esta formada por rocas
sedimentarias constituida por las acumulaciones de
minerales y que por efectos del intemperismo vy/o
meteorizaciéon producidos sobre la superficie terrestre
dichos materiales son transportados por el viento, agua y
por otras acciones meteorologicas en la zona afloran
unidades litolégicas de formacion Moquegua que esta
constituida por conglomerados, areniscas tifaceas, arcillas

y rocas intrusivas del tipo diorita.
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c) Geomorfologia
El relieve de la zona es accidentada mostrando una
fisiografia mayormente tipo andeneria en el area de estudio
podemos determinar unidades geomorfolégicas con
caracteristicas propias de una topografia irregular cuya
pendiente es variable ubicado en el frente Occidental de los
Andes, producido por fendmenos hipogénicos sucedidos
por erupciones volcanicas que por accion de las sacudidas

sismicas solo quedan grietas.

4.3 Diagnostico del medio espacial del distrito de Cairani

4.3.1 Zonificacion urbana
Como todo contexto agro-urbano tipico de nuestro pais,
dificlmente ha tenido asistencia técnica respecto al
ordenamiento urbano. Las zonas donde se puede hallar
mayor concentracion de viviendas responden a la condicion
predominantemente de residencia con una densidad baja y
horizontal, con equipamientos de salud, educacién vy
complementarios mal distribuidos dado que la poblacién se

encuentra diseminada en pequefios centros poblados.
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El comercio es de tipo local y diseminado por todo el distrito,
tipo bodega y pequefios restaurantes, la deficiencia de areas
verdes y la actitud ciudadana respecto al tema, es casi una

constante.

Por lo general a lo largo del distrito el comercio suele
concentrarse en torno a la plaza principal, asi mismo algunos
de los equipamientos institucionales como la municipalidad ,
Juzgado de paz, Gobernacién y albergues, también se

encuentran en torno a la plaza principal.

Nucleo de actividades
gestién, comerciales y de
culto

N

Figura 26. Usos de suelos en las zonas urbano-rurales del distrito de

Cairani.

Fuente : Elaboracion propia

83



4.3.2 Educacion
En el distrito de Cairani se ubican 4 instituciones educativas
para el nivel inicial, primario y secundario, la poblacién en
edad escolar suman la cantidad de 280 alumnos tanto en el
nivel inicial, primaria y secundaria; asi como también 46

docentes

Tabla 13
Poblacién escolar por nivel educativo en el distrito de Cairani.

. . ., . . N° No No
Localidad Institucion Educativa Nivel
Alumnos Docentes Aulas
Inicial -
307 27 2 2
o Jardin
Cairani o
] Primaria 50 9
42075 San Martin de Porres
Secund. 78 11 5
) Inicial -
327 Leontina Laura Marin 14 1 3
Calacala Jardin
42109 Primaria 19 3 6
) Inicial -
331 Espiritu Santo 12 1 3
Ancocala Jardin
42107 Primaria 14 3 6
Inicial -
351 11 1 3
Jardin
Yarabamba o
) Primaria 27 3
42221 Ricardo Palma
Secund. 27 11 5
Turun Turun 42111 Miguel Grau Primaria 1 1
Total 280 46 46

Fuente: Direccion regional de educacion Tacna / escale MINEDU 2009
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4.3.3 Salud

43.4

En el &mbito de estudio se tienen instalados dos puestos de
salud CLAS, puesto de salud Cairani y puesto de salud
Ancocala caracterizados con una implementacion minima de
equipos y medicamentos insuficientes, el CLAS Cairani
cuenta con un médico especializado para atender en el
ambito del distrito. El personal asignado a los dos centros de

salud se detalla de la siguiente manera:

e CLAS Cairani: 03 obstetras, 01 enfermera, 01 técnica
enfermeria, 01 medico.

e CLAS Ancocala: 01 enfermera, 01 técnica enfermeria

Infraestructura vial del distrito

El distrito de Cairani se encuentra integrado a la dinamica
econdmica de la region Tacna, mediante la carretera de la via
Tacna- llabaya-Huanuara-Cairani, la via de penetracion
Tacnha-Tarata- Candarave-Cairani; al margen de una serie de

pequefias vias vecinales.
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La problemética de la infraestructura vial hacia el distrito se
basa en un estado bajo de conservacién y mantenimiento en
diversos sectores de ambas vias de acceso, esto impide
implementar un sistema de interconeccion éptimo, ya sea por
los elevados costos de mantenimiento, presencia de

fendmenos geodinamicos entre otros.

El distrito en similitud a otras poblaciones de la zona, los
centros poblados del distrito se interconectan con vias de
menor nivel y estas as su ves se conectan con vias
colectoras. El 100% de estas vias son afirmadas sin embargo
durante el periodo de lluvias sufren dafios ocasionando que la
poblacion no pueda transitar de manera fluida conllevando a
presupuestar elevados montos para el mantenimiento de
estas. El incremento de demanda de servicios de transporte
ha dado origen a que el aumente las empresas de transporte

gue brinden el servicio respectivo. Existiendo en la actualidad:

e Empresa de Transporte Pérez
e Empresa de Transporte Cahuana

e Empresa de Transporte Chambilla
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- 2 " S g
Figura 27. Accesibilidad al distrito de Cairani.

Fuente

Estas empresas cubren la ruta Tacna-Locumba-Huanuara-
Cairani. El hecho de cubrir varios distritos conlleva a que
también existan varias empresas de transporte y aumente en
namero de unidades. La ruta, ademas presenta peligros por la
sinuosidad de la via, en los descensos y los ascensos en
curvas muy pronunciadas anuncian la posibilidad evidente de
accidentes tragicos. Por ello se pone de manifiesto la
necesidad de aminorar el impacto del mal estado de las

carreteras que ponen en riesgo diariamente a los usuarios.

I0QUEGUA

o~

: Elaboracion propia
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4.4 Diagnostico del medio socio-cultural del distrito de Cairani

4.4.1 Situacion socioecondmica segun género del propietario
de la vivienda
Tal como se puede observar en la tabla 14 y en la Figura 28,
con respecto al género del propietario de la vivienda, se
obtuvo que un poco mas de las tres cuartas partes (83,30%)
de las viviendas evaluadas el género del propietario es
masculino. Sin embargo el 16,70% de las viviendas
evaluadas, el género del propietario de la vivienda es

femenino.

Tabla 14
Poblacion del distrito de Cairani, segun género del propietario de la
vivienda, 2013.

Género propietario N° %
Masculino 50 83,30
Femenino 10 16,70

Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 28. Poblacion del distrito de Cairani, segun género del propietario

de la vivienda, 2013

Fuente : Elaboracion propia

4.4.2

Situacion socioecondémica segun estado civil del
propietario de la vivienda

Luego de haber efectuado la evaluacién socioecondmica del
poblador del distrito de Cairani, referente al estado civil del
propietario de la vivienda rural se determind tal como se
aprecia en la tabla 15 y en la Figura 29, que el 45% de los
propietarios encuestados son casados, seguidos del 20% de
los propietarios que son viudos, el 16,70% de los propietarios
son convivientes, el 10% son convivientes y solo el 8,30% de

los propietarios son solteros.
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Tabla 15
Poblacion del distrito de Cairani, segun estado civil del propietario de la
vivienda, 2013.

Estado civil N° %
Casado 27 45,00
Viudo 12 20,00
Conviviente 10 16,70
Separado 6 10,00
Soltero 5 8,30
Total 60 100

Fuente: Elaboracion propia

50.00
45.00
40.00
35.00
30.00
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15.00
10.00
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45.00

20.00

Porcentaje (%)

10.00

Soltero Casado Conviviente Separado Viudo

Figura 29. Poblacion del distrito de Cairani, segun estado civil del

propietario de la vivienda, 2013.
Fuente : Elaboracion propia
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4.4.3 Situacion socioeconGmica segun ocupacién del
propietario de la vivienda
Tal como se puede apreciar en la tabla 16 y en la figura 30 el
70% de los propietarios de las viviendas son agricultores,
esto debido a que la zona de estudio es una zona rural, donde
la actividad agricola aun subsiste a lo largo de los afios y bajo
la cual se sostiene la economia de los nucleos familiares. Sin
embargo, también se puede establecer que debido a los bajos
ingresos que se perciben por la actividad agricola la poblacion
viene migrando a otras zonas en busca de mejores

condiciones econémicas.

Tabla 16
Poblacién del distrito de Cairani, segun ocupacién del propietario de la
vivienda, 2013.

Ocupacion N° %
Agricultor 42 70,00
Otros 7 11,70
Pedn 5 8,30
Ganadero 4 6,70
Comerciante 2 3,30
Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 30. Poblacion del distrito de Cairani, segun ocupacién del

propietario de la vivienda, 2013.
Fuente : Elaboracion propia

4.4.4 Situacion socioeconémica segun idioma del propietario
de la vivienda
Tal como se puede apreciar en la Figura 31 mas de las tres
cuartas partes de los propietarios de las viviendas encuetados
(85%), tienen el castellano como idioma nativo, sin embargo
solo el 15% de los propietarios tienen el Aymara como idioma

nativo.
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@ Castellano

B Aymara

Figura 31. Poblacién del distrito de Cairani, segun idioma del propietario

Fuente

4.4.5

de la vivienda, 2013.

. Elaboracion propia

Situacion socioecondémica segun nivel de instruccién
del propietario de la vivienda

En cuanto al nivel de instruccion del propietario de la vivienda
rural en el distrito de Cairani, se observa que el 61,70% de
los propietarios tienen el grado de instruccion a nivel de
secundaria, el 26,70% su formacion es a nivel técnica, el
6,70% tienen formacién a nivel primaria, ademas el 3,30% de

los propietarios no tienen ningun nivel de instruccion.
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Tabla 17

Poblacion del distrito de Cairani, segun nivel de instruccion del propietario

de la vivienda, 2013.

propietario de la vivienda, 2013.

Fuente

: Elaboracion propia
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Nivel de instruccion N° %
Primaria 4 6,70
Secundaria 37 61,70
Técnica 16 26,70
Superior 1 1,70
Sin Instruccién 2 3,30
Total 60 100,00
Fuente: Elaboracion propia
70.00
61.70
60.00
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S
@ 40.00
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000 — T T 1
Primaria Secundaria Técnica Superior Sin Instruccién
Figura 32. Poblacion de distrito de Cairani, segun nivel de instruccion del




4.4.6 Situacién socioecondmica segun cantidad de ocupantes
de la vivienda
Se observa en la tabla 18 y en la figura 33 que en cuanto a la
cantidad de ocupantes de la vivienda, el 36,70% de las
viviendas evaluadas presentan solo 2 ocupantes, seguida por
el 31,70% que presentan 3 ocupantes, a ello se suma que el

20% de las viviendas presenta solo 1 ocupante.

Si analizamos esta situacion podemos establecer que en el
distrito de Cairani se viene desarrollando el fendmeno
migratorio de la poblacion hacia zonas aledafias o hacia la

Ciudad de Tacna.

Este fenomeno migratorio es el resultado de la falta de interés
del estado en mejorar la calidad de vida del Poblador a través
de la mejora en la prestacion de servicios, oferta educativa,

desarrollo de fuentes de trabajo, etc.
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Tabla 18

Poblacion de distrito de Cairani, segun cantidad de ocupantes de la
vivienda, 2013.

Cantidad de ocupantes N° %
1 ocupante 12 20,00
2 ocupantes 22 36,70
3 ocupantes 19 31,70
4 ocupantes 1 1,70
5 ocupantes 6 10,00
Total 60 100,00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 33. Poblacion de distrito de Cairani, segun cantidad de

ocupantes de la vivienda, 2013.
Fuente : Elaboracion propia
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4.4.7 Situacidon socioecondmica segun ingreso familiar
En cuanto al ingreso econémico de la familia se puede
apreciar de acuerdo a la tabla 19 y a la Figura 34 que el 65%
de las familias evaluadas poseen un ingreso familiar menor a
S/.600 Nuevos Soles. Asimismo el 33,30% de las familias
presentan un ingreso familiar que fluctua entre los S/.601 y
S/.1 200 Nuevos Soles. Por ultimo solo el 1,70% de las
familias evaluadas presentan un ingreso mayor a los S/.1 200

Nuevos Soles.

Esta situacion es resultado de la poca oferta laboral que
existe en el Distrito, cada afo el desarrollo de la actividad
agricola va disminuyendo y con ello la fuente de ingresos para
muchas familias de la zona. ElI hecho de que el distrito no
perciba mayores ingresos producto del Canon Minero se
convierte en otro factor que no permite el desarrollo de
proyectos que beneficiarian desde el punto de Vvista

econdémico.
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Tabla 19

Poblacion de distrito de Cairani, segun ingreso familiar, 2013.

Ingreso familiar (S/.) N° %
Menos 600 39 65,00
Entre 601- 1 200 20 33,30
Mas de 1 201 1 1,70
Total 60 100,00
Fuente: Elaboracion propia
60.00 -
__50.00 -
S
';1:‘ 40.00 1 33.30
[
8 30.00 -
g
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E Menos S/.600 @EntreS/.601-1200 O MasdeS/.1200

Figura 34. Poblacién de distrito de Cairani, segun ingreso familiar en

vivienda, 2013

Fuente : Elaboracién propia
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4.5 Diagnostico de la vivienda rural del distrito de Cairani

45.1 La vivienda del distrito de Cairani segun el afio de la
construccion
De acuerdo a la evaluacion de la vivienda rural en el Distrito
de Cairani se ha podido establecer que los rangos de
antigedad de la vivienda oscilan desde la década del 60
hasta la actualidad. A continuacién se puede apreciar que los

resultados obtenidos de la evaluacion efectuada.

Tabla 20
Vivienda del distrito de Cairani, segun afo de la construccion, 2013.

Afo de la construccion N° %
1960-1970 18 30,00
1971-1980 14 23,30
1981-1990 14 23,30
1991-2000 2 3,30

2001 en adelante 12 20,00
Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 35. Vivienda del distrito de Cairani, segun afio de la

construccién, 2013.
Fuente : Elaboracion propia

45.2 La vivienda del distrito de Cairani segun el éarea
aproximada de la construccion

De acuerdo a la tabla 21 y la figura 36, se puede apreciar que

el 40% de las viviendas evaluadas presenta un area construida

que fluctta entre 20-40 m?* asimismo el 21,70% de las

viviendas tienen mas de 81 m?de area construida.
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Tabla 21
Vivienda del distrito de Cairani, Area de la Construccién, 2013.

Area construida m* N© %
20-40 24 40,00
41-60 12 20,00
61-80 11 18,30
Mas de 81 13 21,70
B Total 60 100,00

Fuente: Elaboracién propia

40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00
5.00
0.00

Porcetnaje (%)

20m2-40m2
41m2-60m2
61m2-80m2

Mas de 81m2

Figura 36. Vivienda del distrito de Cairani, area aproximada de la

construccion, 2013
Fuente : Elaboracion propia

101




4.5.3 La vivienda del distrito de Cairani segun la condicién de
propiedad de la vivienda
La condicion de propiedad de la vivienda rural en el distrito de
Cairani tal como se muestra en la tabla 22 y la figura 37 se
estructura en funciébn a tres condiciones. El 90% de las
viviendas evaluadas son viviendas propias, cuyo proceso de
saneamiento fue llevado por el Organismo de Formalizacion
de la Propiedad Informal COFOPRI. Asimismo un 5% de las
viviendas evaluadas son alquiladas y el otro 5% de las

viviendas vienen siendo pagadas aun a plazos.

Tabla 22
Vivienda del distrito de Cairani, condicién de propiedad, 2013.

Condici6on de la

. N° %
vivienda

Propia 54 90,00
Alquilada 3 5,00

Propia Pagada a

P g 3 5,00

Plazos

Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 37. Vivienda del distrito de Cairani, condicién de propiedad de la
vivienda, 2013.

Fuente : Elaboracion propia

4.5.4. Sistema constructivo de la vivienda rural en el distrito de
Cairani
Con respecto al sistema constructivo, se ha podido determinar
gue el 80% de las viviendas evaluadas hacen uso del sistema
constructivo basado en el adobe. Un 18,30% de las viviendas
usan el sistema constructivo basado en el ladrillo y el 1,70%

de las viviendas utilizan el sistema constructivo basado en la

qguincha.
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En la tabla 23 y en la figura 38, se muestra el porcentaje
alcanzado por el sistema constructivo de adobe aplicado en la
vivienda rural. Esta tendencia se debe a diversos factores, sin
embargo el mas importante es el hecho de que construir con
adobe se remota a épocas prehispanicas llegando a obtener
la configuracion arquitectonica que apreciamos en la
actualidad, siendo por lo tanto una técnica ancestral que se

sustenta en el proceso de autoconstruccion.

Tabla 23
Vivienda del distrito de Cairani, sistema constructivo, 2013.

Sistema
Ne° %
constructivo
Adobe 48 80,00
Ladrillo 11 18,30
Quincha 1 1,70
Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 38. Vivienda del distrito de Cairani, sistema constructivo de la
vivienda, 2013.

Fuente : Elaboracion propia

Otro de los factores que es determinante en el uso del adobe
como sistema constructivo, es la utilizacion de la tierra como
materia prima, la mima que se puede encontrar con facilidad
en la zona de trabajo. Sin embargo se ha podido comprobar a
través de pruebas sencillas de campo que el material usado
en la elaboracion de los adobes no es el adecuado debido a la
presencia de material organico. Las pruebas de campo

efectuadas fueron las siguientes:

e Pruebade la Botella
Este ensayo nos permite establecer los porcentajes de

limos y arenas. Las arenas reposan inmediatamente. Los
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limos reposan a los pocos minutos. Las arcillas requieren
reposar 5 horas. Para realizar la prueba se hace uso de
una botella de 0,5 L de capacidad, donde se llena una 1/4

parte con agua. Se agita y se le deja reposar.

Muestra 1

Limo 60%

Arena 30%

Muestra 2

Limo 50%

Arena 30%

Figura 39. Prueba de la botella para muestras de suelo del distrito de
Cairani, 2013.

Fuente : Elaboracion propia
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e Pruebadel enrollado
La realizacion de esta prueba sirve para verificar el grado
de plasticidad del material. Para ello se realizé un rollo de
suelo hidratado entre el indice y el pulgar. En este caso las
muestras de material se rompieron antes de los 5 cm Por lo
tanto el material hay una mayor presencia de arena,
significado de suelo arenoso.

Muestra 1

Muestra 2

Muestra 3

Figura 40. Prueba del enrollado para muestras de suelo del distrito de
Cairani, 2013.

Fuente : Elaboracion propia
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e Pruebade dureza
Mediante esta prueba es posible constatar su resistencia,
dado que los suelos arcillosos son més resistentes que los
suelos arenosos. En este caso se realizd tres ensayos
distintos con tres muestras de suelo, realizando tres bolitas
de suelo hidratado de unos 2 cm de diametro y se dejaron
secar por 24 horas. Luego se presionaron con el pulgar y el

indice.

En las tres muestras las bolitas se rompieron con facilidad,
lo cual significa que el contenido de arcilla es tan bajo y por

lo tanto el suelo usado es de baja resistencia.

MUESTRA 03

. = 4
= A LT

Figura 41. Prueba de dureza para muestras de suelo del distrito de
Cairani, 2013.

Fuente : Elaboracion propia
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4.5.5. Servicios basicos de la vivienda rural del distrito de
Cairani
En el distrito de Cairani, los servicios basicos estan
conformados por los servicios de energia eléctrica, agua y
alcantarillado y telefonia. En la Tabla 24 se puede apreciar el
porcentaje de viviendas que cuentan con los servicios

respectivos.

e Sistema de Energia Eléctrica
En cuanto al sistema de energia eléctrica el 100% de las
viviendas evaluadas cuentan con el servicio. Esto
distribuido a lo largo de todo el distrito de Cairani. El
servicio es suministrado y administrado por la Empresa

Electrosur S.A.

e Sistema de Agua Potable
En el distrito no se presta el servicio de abastecimiento de
agua potable, ya que no existe planta de tratamiento de
aguas. La captacion se realiza casi de manera directa de

riachuelos u ojos de agua cercanos al emplazamiento de
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las viviendas. El agua es almacenada en un reservorio y es

distribuida de manera directa a través de la red de tuberia.

e Sistema de alcantarillado
Las zonas donde existe mayor concentracion de viviendas
presentan el sistema de alcantarillado, el mismo que
funciona por gravedad. Del total de viviendas evaluadas el
95% de estas cuentan con el servicio, existiendo un 5% de

viviendas que aun no cuentan con ello.

Tabla 24
Vivienda del distrito de Cairani, servicios basicos de infraestructura en la
vivienda, 2013.

Servicios No %
Energia Eléctrica

Si 60 100,00

No 0 0,00
Red de Agua Potable

Si 0 0,00

No 60 100,00
Red de alcantarillado

Si 57 95,00

No 3 5,00

Servicio de Telefonia
Si 0 0,00
No 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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45.5.1 Procedencia de abastecimiento de agua en la
vivienda rural del distrito
El distrito de Cairani no cuenta con el servicio de agua
potable sin embargo el abastecimiento de agua en las
viviendas se desarrolla de dos formas. De acuerdo a
la tabla 25 y a la figura 42, el 30% de las viviendas
evaluadas se abastecen de agua de manera directa
del canal de regadio, mientras que en el 70% de las
viviendas el agua proviene de una red publica, pero
gue sin embargo, no recibe ningun tipo de tratamiento
de potabilizacion.

Tabla 25

Vivienda del distrito de Cairani, procedencia de abastecimiento de agua
dentro de la vivienda, 2013.

Abastecimiento de agua N° %
Acequia 18 30,00
Red publica fuera vivienda
42 70,00
pero dentro terreno
Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura42. Vivienda del distrito de Cairani, procedencia de

abastecimiento de agua en la vivienda, 2013.
Fuente : Elaboracion propia

4.5.5.2 Conexion del servicio higiénico en la vivienda
rural del distrito
La conexion del servicio higiénico en la vivienda rural
del distrito se plantea de dos maneras. El 95% de las
viviendas presentan la conexion del servicio higiénico
a la red publica, pero este se encuentra dentro del
terreno pero fuera de la vivienda. Asimismo el 5% de

las viviendas aun presentan pozo séptico.
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Tabla 26
Vivienda del Distrito de Cairani, Conexién del Servicio Higiénico de la
Vivienda, 2013.

Conexion del servicio higiénico N° %
Red publica fuera vivienda pero
P P 57 95,00
dentro terreno
Pozo séptico 3 5,00
Total 60 100,00
Fuente: Elaboracion propia
100.00
80.00
S
2 60.00
Ji
[=
S 40.00
g 5.00
0.00 ; :
Red Publica Fuera vivienda Pozo séptico
pero Dentro Terreno

Figura 43. Vivienda del distrito de Cairani, conexion del servicio

higiénico de la vivienda, 2013.
Fuente : Elaboracion Propia
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4.5.6. Estado de conservacion de la vivienda rural del distrito de
Cairani
El estado de conservacién de la vivienda rural del distrito
considera los dafos estructurales que presentan los diversos
nucleos béasicos habitacionales. Tal como se muestra en la
Tabla 27 y en la Figura 44 el 68,30% de las viviendas
evaluadas presentan dafos graves en la estructura el 13,30%
de las viviendas presentan dafios muy graves y solo el 8,30%

no presentan dafos.

Tabla 27
Vivienda del distrito de Cairani, estado de conservacion de la vivienda,
2013.

Estado de conservacion N° %
Dafos muy graves 8 13,30
Dafos graves 41 68,30
Dafios leves 6 10,00
Sin dafios 5 8,30
Total 60 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 44. Vivienda del distrito de Cairani, estado de conservacion de la

vivienda, 2013.

Fuente : Elaboracion Propia

Los dafios que presentan las viviendas evaluadas estan
relacionados al sistema constructivo usado. La falla mas
comun que se ha podido encontrar en las construcciones de
adobe es la aparicion de grietas verticales en los encuentros

de los muros.

Esto en algunos casos ha originado el colapso de la
cobertura. Por otro lado se encontré también la aparicion de
grietas diagonales en los muros que siguen la inter fase
mortero-unidad de adobe. Estas fallas en las construcciones

de adobe se deben a estas razones:
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¢ No contaban con una viga collar en la parte superior de los
muros que permita mantenerlos unidos y evite su colapso.

e La baja calidad del mortero de asentado, el cual
probablemente habria tenido un bajo porcentaje de arcilla 'y
gue produjo una baja adherencia entre los bloques.

e La antigiiedad de la vivienda.

COLAPSO DE VIVIENDA GRIETA DIAGONALES

GRIETA

VERTICAL:
aparece en los
encuentros de
los muros.

GRIETA
DIAGONAL:
Siguen la
interfase del
mortero y
adobe

o J

Figura 45. Vivienda del distrito de Cairani, fallas estructurales comunes

de la vivienda, 2013
Fuente : Elaboracion Propia
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Asimismo existen otros factores que determinan dafios en la
estructura de la vivienda como el agua, que representa el
peligro mayor. Al no existir un drenaje adecuado hacia el
exterior. Los efectos de la penetraciéon del agua son mdltiples.
Cambios de volumen, erosién y destruccion de morteros. Se
pudo identificar que muchos de los adobes se erosionan en la

superficie por accion de las heladas.

Por otro lado también se ha podido identificar dafios de tipo
biologico, donde la intromisién de raices puede ejercer una
fuerza en la estructura suficiente para quebrarlos. Asimismo la
presencia de microorganismos que penetran en las
construcciones provocando el debilitamiento de la estructura y
debilitamiento de la cohesion y la pulverizacion de la

estructura de tierra.

La accién del viento también puede hacer que el contenido en
agua de los bloques de adobe se evapore, produciendo
procesos de retraccién volumétrica. La evaporaciéon puede

provocar la deposicion de sales solubles en las capas de
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tierra. Estas sales solubles rompen los lazos entre las

particulas de tierra debilitando la estructura.

45.7 Condiciones medioambientales de la vivienda rural del

distrito de Cairani

a) Combustible usado para cocinar
En cuanto al tipo de combustible usado en la vivienda rural
se puede establecer que el 58,30% de las viviendas utilizan
la bosta (excremento de ganado vacuno), el 31,70% utiliza
lefia, el 6,70% usa gas y por ultimo el 3,30% usa kerosene

como combustible para cocinar.

El uso de bosta y de lefia como combustible en la vivienda
rural se debe a que estos insumos se encuentran en la
zona de manera facil y econémica, por ello tienen gran
aceptacion entre la poblacion. Asimismo la coccion de los
alimentos se da a fuego abierto, dentro de los ambientes de
la vivienda sumado al hecho de que no se cuenta con un
sistema de ventilacion adecuado origina un aumento de las

enfermedades respiratorias especialmente a madres y
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nifios menores de 5 aflos que son los que estan mas

tiempo en el espacio destinado para la cocina.

Tabla 28

Vivienda del distrito de Cairani, combustible usado para cocinar en la

vivienda, 2013.

Combustible usado N©° %
Bosta 35 58,30
Lefia 19 31,70
Gas 4 6,70
Kerosene 2 3,30
Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 46. Vivienda del distrito de Cairani, combustible usado para
cocinar en la vivienda, 2013.

Fuente : Elaboracion propia

119



Con respecto al espacio destinado para la cocina, en su
mayoria presenta condiciones espaciales y funcionales
deficientes, ya que dicho espacio carecen de vanos que
permitan una adecuada ventilacion e iluminacion, asimismo
presentan una cobertura de calaminas, cartones y otros
elementos que generan un alto grado de peligro debido a la

manipulacion de materiales de facil combustion.

)

Figura 47. Vistas de la cocina dentro la vivienda rural

Fuente: Elaboracién propia

b) Manejo residuos solidos en la vivienda
Luego de haber efectuado la evaluacién de la vivienda rural
se pudo determinar que existe un desconocimiento en
cuanto al manejo de residuos sélidos y la clasificacion de

estos. Como se puede apreciar en la tabla 29 y en la figura
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49 el 58,30 % de las viviendas los residuos sélidos son
arrojados fuera del terreno, el 28,30 % quema la basura, el
6,70 % entierra la basura, el 5% quema y entierra la basura

y 1,70 % solo arroja la basura en el terreno.

El alto indice de las viviendas que arrojan los residuos
fuera de la vivienda contribuye al deterioro de la calidad
del suelo, aire y agua; y que generan impactos ambientales
negativos en el distrito de Cairani. El arrojo de residuos
sélidos domésticos en zonas periféricas, al borde de las
acequias, calles y rio es considerado de mucha importancia

ya que crea un desequilibrio ecologico y ambiental.

En las viviendas donde se quema la basura la familia hace
uso de un espacio en la parte posterior de la vivienda como
botadero provisional, para después quemarla, siendo este
un foco de infeccidbn y criadero de ratas e insectos
produciendo contaminacion al ambiente con el humo y los
residuos. Asimismo cabe mencionar que el distrito de
Cairani no cuenta con rellenos sanitarios donde se pueda

acumular los residuos recolectados de las viviendas y que

121



ademas estos puedan recibir algun tipo de tratamiento que
logre reducir los impactos ambientales. Muy por el contrario
y tal como se aprecia en la figura 47 los residuos son
arrojados en zonas cercanas a las viviendas rurales, cerca

de los manantiales y cerca de las zonas de produccion

agricola generando un dafio irreversible en estos sectores.

Figura 48. Disposicion de residuos solidos distrito de Cairani, 2013

Fuente : Elaboracion propia
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Tabla 29

Vivienda del distrito de Cairani, manejo de residuos sélidos en la vivienda,

2013.
Manejo de residuos N©° %
Tira basura fuera terreno 35 58,30
Quema basura 17 28,30
Entierra la basura 4 6,70
Quema entierra la basura 3 5,00
Tira basura en el terreno 1 1,70
Total 60 100

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 49. Vivienda del distrito de Cairani, manejo de residuos sélidos
en la vivienda, 2013.
Fuente : Elaboracion propia
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4.5.8. Caracterizacion de los materiales predominantes en la

vivienda rural del distrito de Cairani

a) Material predominante en muros de la vivienda
Las caracteristicas constructivas de las viviendas en cuanto
al material predominante en muros de la vivienda se
clasifican en funcion a tres materiales tal como se muestra
en la figura 50, donde el 78,30 % de las viviendas
presentan muros de adobe, el 16,70 % muros de ladrillo y

solo el 5,00 % muros de piedra y barro.

80.00

60.00

40.00

20.00

Porcentaje (%)

0.00

Ladrillo

Piedra y barro

Figura 50. Vivienda del distrito de Cairani, material predominante de

muros en la vivienda, 2013
Fuente : Elaboracion propia
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Asimismo a través de la evaluacién realizada se ha podido
establecer las caracteristicas de los adobes usados en los
muros de las viviendas, estos adobes presentan
dimensiones variables entre 40 x 20 x 15 cmy 40 x 40 x

10 cm.

Al analizar la estructura de la vivienda se puede observar
gue no existe ningun refuerzo vertical ni horizontal ademas
gue el aparejo de la mamposteria de adobe es deficiente.

Por ello es que en su mayoria las viviendas de adobe

presentan fallas estructurales.

Figura 51. Tipos de adobe encontrado en las viviendas del distrito de

Fuente

Cairani, 2013.

: Elaboracién propia
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En la figura 52 muestra un comparativo de los materiales
usados en los muros por cada centro poblado del distrito de
Cairani. Destacando el centro poblado de Ancocala donde

el 81,70 % de las viviendas presentan muros de adobe.
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80.00
70.00
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40.00
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20.00
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Porcentaje (%)

91.70
86.80
70.00
O Ladrillo
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30.00 M Piedra/Barro
0.00 0.00
Cairani Ancocala Yarabamba/Calacala

Figura 52. Vivienda del distrito de Cairani, material predominante de

muros por centro poblado del distrito, 2013.

Fuente : Elaboracion propia

b) Material predominante en la cobertura de la vivienda
De acuerdo a la evaluacion efectuada, se pudo determinar
gue el material predominante en la cobertura de la vivienda
rural del distrito se puede clasificar de dos formas, el
83,30% de las viviendas presentan techos de calamina vy el
16,70% presentan techos de concreto. El predominio de los

techos con material de calamina se debe a que este
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material resulta mas econdmico, sin embargo al ser un

material metalico las propiedades térmicas son menores.
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Figura 53. Vivienda del distrito de Cairani, material predominante de

cobertura en la vivienda, 2013.
Fuente : Elaboracién propia

En cuanto a las caracteristicas de la cobertura podemos
establecer que la cobertura de calamina, presentan una
pendiente entre 15° a 18° cuando es de una sola agua y de
23° cuando es a dos aguas. El armazon es sencillo con
vigas separadas unas de otras por unos 0,80 cm a 1,00 m
colocada directamente en la pared. Sin embargo se ha
podido constatar que en las viviendas que sobrepasan los
50 afios de antigiiedad la cobertura inicial de estas era de

caflas unidas (variedad de las gramineas) clavadas a la
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estructura de madera y seguidas de una capa de paja y

tierra.

Debido a que la paja se encuentra a una mayor altura y
gue la cafla como es sabido solo se encuentra en los valles
su traslado genera un incremento en los costos de
construccién, por ello han sido reemplazados por la

calamina reduciendo la capacidad térmica de la vivienda.

TECHO: Caiia,
paja con armazén
de madera
apoyada sobre
muros. 2 aguas

J

TECHO: Calamina
con armazén de
madera apoyada
sobre muros. 1y 2
aguas.

J

TECHO: de
concreto y ladrillo
hueco. Techo
plano sin
inclinacion.

Figura 54. Vivienda del distrito de Cairani, material de cobertura

predominante.
Fuente : Elaboracion propia
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De igual manera si establecemos un comparativo entre el
tipo de cobertura de las viviendas en cada uno de los
centros poblados del distrito de Cairani, el pueblo de
Cairani presenta el 94,70% de sus viviendas con cobertura

de calamina tal como se aprecia en la figura 55.
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Figura 55

. Vivienda del distrito de Cairani, material predominante de
techos por centro poblado, 2013.

Fuente : Elaboracion propia

c) Material predominante en los pisos de la vivienda
Las caracteristicas de los materiales usados en los pisos
de la vivienda se clasifican de dos tipos tal como se
muestra en la figura 56, donde el 66,70 % de la vivienda
presentan piso de tierra apisonada en los ambientes de la

vivienda y el 33,30 % presentan pisos de cemento.
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El hecho que predomina en las viviendas el piso de tierra
se debe al nivel econémico de las familias, en la mayoria
de casos resulta mas economico afirmar el suelo que
utilizar el cemento u otro material, sin embargo el uso de la
tierra apisonada como material de piso origina problemas

respiratorios en los miembros de la familia.

80.00

60.00

40.00

20.00
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0.00

Piso tierra apisonada

Piso cemento

Figura 56. Vivienda del distrito de Cairani, material predominante en

pisos de la vivienda, 2013.
Fuente : Elaboracion propia

En cuanto al tipo de piso utilizado en las viviendas por cada
centro poblado, el pueblo de Cairani presenta un alto

porcentaje de viviendas rurales donde el material del piso
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predominante es la tierra, tal como se aprecia en la figura

57.

90.00
80.00
70.00
¢ 60.00

v
o
o
S

40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

Porcentaje (%

78.90

58.30 58.90

41.70 4110 OCemento

—— DOTierra
apisonada

21.10

r
Cairani Ancocala Yarabamba/Calacala

Figura 57. Vivienda del distrito de Cairani, material predominante de

Fuente

pisos por centro poblado, 2013.

: Elaboracién propia

459 Condiciones de confort ambiental en la vivienda rural del

distrito de Cairani

El confort ambiental se define como el rango de las
condiciones del entorno consideras aceptables dentro de un
espacio habitable, donde la familia desarrolla sus actividades.
El hecho de que las condiciones de confort sean bajas implica
gue se genere una sensacion de incomodidad o molestia, ya
sea por el frio, calor, deslumbramiento, ruido, olores, falta de

iluminacion entre los principales factores. Luego de haber
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realizado la evaluacion a las viviendas rurales del distrito de
Cairani se pudo determinar las condiciones de confort

ambiental analizando los siguientes aspectos:

e Condiciones de Confort Luminico
e Condiciones de Asoleamiento
e Condiciones de Ventilacion

e Condiciones de Confort Térmico
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rV.UU

70.00 65.00
58.30
60.00
48.30
50.00 41.70
S 4000 S0
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lluminacion  Asoleamiento  Ventilacion  Cap. Termica
[ Deficiente O Regular OBuena
Figura 58. Vivienda del distrito de Cairani, condiciones de confort ambiental
en la vivienda rural, 2013.
Fuente : Elaboracion propia
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a) Condiciones de iluminacién en la vivienda rural del
distrito de Cairani
Como se puede apreciar en la Tabla 30, el 48,30 % de las
viviendas rurales presentan deficientes condiciones de
iluminacién dentro de la vivienda, el 41,70 % tienen una
iluminacion regular, mientras que solo el 10% de las

viviendas presentan una buena iluminacion en la vivienda.

Tabla 30
Vivienda del distrito de Cairani, segun condiciones de confort-iluminacion
en la vivienda, 2013.

Condicién iluminacion No %
Deficiente 29 48,30
Regular 25 41,70
Buena 6 10,00
Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia

El hecho de que en las viviendas presenten condiciones
deficientes de iluminacion se debe a la tipologia de las

aberturas que la vivienda presenta. Las aberturas son
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escasas y pequefias debido a que el poblador tiene la idea
de que los vanos deben de ser pequefios para que no
afecten la estructura de la vivienda lo que origina que los
espacios de las viviendas sean oscuros, produciendo
incomodidad visual ya que la cantidad de luz que ingresa

en la vivienda no es la necesaria.

Ambientes
oscuros

Ambien scuros

es o

Figura 59. Condiciones de iluminacion de la vivienda rural del distrito de
Cairani, 2013.

Fuente : Elaboracion propia
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b) Condiciones de asoleamiento en la vivienda rural del
distrito de Cairani
El asoleamiento en las viviendas tal como se aprecia en la
tabla 31, es deficiente ya que el 58,30 % de las viviendas
evaluadas presentan condiciones deficientes de
asoleamiento mientras que el 41,70% de las viviendas

tienen condiciones de asoleamiento regular.

Esto al igual que en las condiciones de iluminacion se debe
a que la vivienda tiene una tipologia de vanos que no
permiten que los ambientes puedan recibir la radicacion

solar en determinados momentos del dia.

Tabla 31
Vivienda del Distrito de Cairani, Segun Condiciones de Confort-

Asoleamiento en la Vivienda, 2013.

Condicién asoleamiento N° %
Deficiente 35 58,30
Regular 25 41,70
Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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c) Condiciones de ventilacion en la vivienda rural del
distrito de Cairani
La calidad del aire dentro de los ambientes de la vivienda,
debe de poder asegurar que los posibles olores, gases y
polvo que pueda contener el aire no afecten las
condiciones de salud de las familias. Sin embargo luego de
haber evaluado las viviendas rurales se pudo determinar
que el 65% de las viviendas presentan deficientes
condiciones de ventilacion y el 35% presenta condiciones

regulares.

Queda demostrado que la calidad del aire es importante
para los procesos metabodlicos y para la higiene de las
personas, sin embargo en este caso al no contar con una
adecuada ventilacion, el aire tiende a viciarse, ya que la
proporcion de CO; en el aire fresco tiende a incrementarse
con el desarrollo de actividades cotidianas como la de
cocinar o el de almacenar productos toxicos usados para

los cultivos.
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En las viviendas rurales del distrito donde la polucion es
provocada por la presencia humana, esta puede ser

controlada a partir de los siguientes parametros:

e Controlar la Humedad del Ambiente.
¢ Reducir la Concentracion de Gas carbonico (CO5).
e Control en la concentracion de compuestos organicos

volatiles

Tabla 32
Vivienda del distrito de Cairani, segun condiciones de confort-ventilacion
en la vivienda, 2013.

Condiciones de ventilacion N° %
Deficiente 39 65,00
Regular 21 35,00
Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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d) Confort térmico en la vivienda rural del distrito de
Cairani
En términos simples en el confort térmico, intervienen los
complejos fendmenos energéticos de intercambio de
energia entre el cuerpo y el ambiente, el mismo que

dependera del metabolismo de las personas.

En el distrito de Cairani, como gran parte de la sierra
peruana es golpeada por una intensa ola de frio durante
gran parte del afio. La poblacion esta sometida a
condiciones climaticas frias extremas, donde la poblacion
mas vulnerable es estas condiciones son los nifios y los
ancianos, ocasionando altos indices de mortalidad,
enfermedades respiratorias y desnutricion. Algunas de las
causas de estos indices son la mala alimentacion, carencia
de viviendas adecuadas, vestimentas inadecuadas, falta de
conocimiento en la poblacion de conceptos isotérmicos, de
ventilacion y aprovechamiento de la energia solar, entre

otros.
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El confort térmico en una vivienda saludable no solo tiene
gue ver con la isotermia lograda sino que va mas hacia un
enfoque integral que contempla la conservacion del calor,
la ventilacién adecuada de los ambientes de la vivienda, el
aprovechamiento de la energia solar, tanto luminica como
calorifica, el ordenamiento de la vivienda, el control de la
humedad interna, la eliminacion de los humos de las
cocinas, la mejora de la alimentacion de la familia a través
del invernadero familiar y el mejoramiento de las
capacidades de la familia para afrontar las severas
condiciones climaticas a través del buen uso de sus

viviendas.

En la tabla 33 podemos apreciar que el 70% de las
viviendas del distrito presentan una capacidad térmica
deficiente, mientras que en el 30% de las viviendas la

condicion de la capacidad térmica es regular.
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Tabla 33

Vivienda del distrito de Cairani, segun condiciones de confort-capacidad
térmica en la vivienda, 2013.

Condicién de confort

N© %
térmico
Deficiente 42 70,00
Regular 18 30,00
Total 60 100,00

Fuente: Elaboracion propia

El mayor confort térmico asociado a una mejor calidad de
vida tiene efectos positivos en la salud mental en las
personas Yy coadyuva a mejores practicas de
emprendimiento y relacionamiento, asi como una mayor

autoestima para la familia.

4.5.10 Clasificacion espacial y funcional de la vivienda rural en

el distrito de Cairani
Existen diversas variantes en cuanto a la tipologia de la
vivienda rural del distrito de Cairani, partiendo de una misma

morfologia espacial basica. Asi es que podemos observar
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gue existen viviendas de 1 o 2 niveles y que presentan en su

configuracion espacial zonas sociales, intimas y de servicio.

Asi en funcion al emplazamiento de los volimenes se pudo
establecer las siguientes tipologias de viviendas
configuradas en funcion a un espacio central de

organizacion denominado “patio organizador”.

a) Tipologial

e Sistema constructivo: adobe tradicional

¢ Numero de ambientes: ocho ambientes (1 zaguan de
ingreso, 1 cocina, 2 dormitorios, 1 depdsito, 1 bafio, 1
huerto, 1 patio).

e Descripcion: esta tipologia de vivienda se desarrolla
en un solo nivel y estableciendo la zonificacion
espacial en torno al patio central que organiza los
espacios. La zona social conformada por la Sala-
comedor y la cocina se encuentran en el bloque
delantero. Mientras que los dormitorios y depdsitos se

encuentran en los bloques laterales. En la parte
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posterior se puede encontrar el S.H. alejado de los

dormitorios y el huerto de la vivienda.

CORTE LONGITUDINAL

Figura 60. Tipologia de vivienda rural distrito de Cairani N° 1, 2013.

Fuente : Elaboracion propia

b) Tipologia 2
e Sistema constructivo: adobe tradicional

e Numero de ambientes: cinco ambientes (1 zaguan de

ingreso, 1 cocina, 1 dormitorio/depdsito, 1 SH, Patio).
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e Descripcion: esta tipologia de vivienda se desarrolla

en un solo nivel y estableciendo la zonificacién
espacial en torno al patio central que organiza los
espacios. La zona social conformada por un
ambiente que cumplen las funciones de zaguan de
ingreso, la cocina se encuentra en un ambiente
contiguo. Esta vivienda solo presenta un solo
dormitorio el mismo que cumple las funciones de
depdsito. El bafio se encuentra alejado de los demas
ambientes desarticulando la organizacion de la

vivienda.
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Figura 61. Tipologia de vivienda rural distrito de Cairani N° 2, 2013.

Fuente

: Elaboracion propia
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c) Tipologia 3

e Sistema constructivo: adobe tradicional/convencional
(ladrillo, concreto).

e NuUmero de ambientes: seis ambientes (1 zaguan de
ingreso/cocina, 1 dormitorio/depdsito, 1 dormitorio, 1
SH, patio, huerto).

e Descripcion: esta tipologia de vivienda se desarrolla
en un solo nivel, la diferencia que se genera es que la
vivienda no solo presenta habitaciones que usan el
adobe como material predominante, sino que ademas
este tipo de vivienda presenta un modulo habitacional
de materiales convencionales( ladrillo, concreto) esto
producto del apoyo que brind6 el banco de materiales
después del sismo del 2001, sin embargo dadas las
caracteristicas y la configuracion de este ambiente en
la actualidad solo viene cumpliendo la funcién de
depdsito o simplemente no es habitado por la familia.
En este tipo de vivienda se nota la presencia de un
mayor espacio usado como huerto familiar, de igual

forma los espacios se encuentran desarticulados.
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CORTE TRANSVERSAL CORTE LONGITUDINAL

Figura 62. Tipologia de vivienda rural distrito de Cairani N° 3, 2013.

Fuente : Elaboracion propia

d) Tipologia 4:
e Sistema constructivo: adobe tradicional.
eNUmero de Ambientes: seis ambientes (1 zaguan de
ingreso, 2 dormitorio/depdsito, 1 SH, patio, huerto,
corral animales menores).
e Descripcion: esta tipologia de vivienda se desarrolla en

2 niveles, el primer nivel estd conformado por el
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zaguan de ingreso, el mismo que cumple también la
funcion de depédsito y en algin momento de
habitacion. Posterior a este espacio se encuentra el
patio central el mismo que organiza la cocina,
deposito la escalera para el acceder al segundo nivel,
el espacio para huerto y la zona de crianza de
animales menores. El segundo nivel solo tiene una

sola habitacion.

PLANTA

PERSPECTIVA

Figura 63. Tipologia de vivienda rural distrito de Cairani N° 4, 2013.

Fuente : Elaboracion propia
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Tipologia 5:

e Sistema constructivo: Adobe tradicional/convencional
(ladrillo, concreto).

eNUmero de ambientes: nueve ambientes (1 zaguan de
ingreso, 3 dormitorios, 1 tienda, 1 SH, pato, 1
panaderia, 1 depdsito).

e Descripcion: esta tipologia de vivienda se desarrolla en
dos nivel, la diferencia que se genera es que la
vivienda no solo presenta habitaciones que usan el
adobe como material predominante, sino que ademas
este tipo de vivienda presenta un médulo habitacional
de material convencional (ladrillo, concreto) de dos
pisos. Esta tipologia de vivienda presenta también una
zona destinada a la actividad comercial. De acuerdo al
estado de conservacion de la vivienda mas del 50,00%
de los ambientes de adobe se encuentran colapsados

debido a la antigiiedad y al estado de conservacion.
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PERSPECTIVA
Figura 64. Tipologia de vivienda rural distrito de Cairani N° 5, 2013.

Fuente : Elaboracion propia

f) Tipologia 6:
e Sistema constructivo: adobe tradicional.
eNUmero de Ambientes: seis ambientes (1 zaguan de
ingreso, 1 dormitorios, 1 SH, patio, 1 depdsito, huerto).
e Descripcidn: esta tipologia de vivienda es la que se
desarrolla en niveles debido a la topografia del terreno.
El ingreso a la vivienda se da a través del patio central

el mismo que articula los ambientes de cocina,
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dormitorio y depdsito. En otro nivel se encuentra el
bafio de la vivienda. Por ultimo en un tercer nivel se
encuentra el huerto de la vivienda el mismo que sirve

para la crianza de algunos animales menores (aves de

corral).

Figura 65. Tipologia de vivienda rural distrito de Cairani N° 06, 2013.

Fuente : Elaboracion propia
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CAPITULO V

DISCUSION: PROPUESTA PARA MEJORAR LAS CONDICIONES DE
HABITABILIDAD Y MEDIOAMBIENTALES DE LA VIVIENDA RURAL

EN EL DISTRITO DE CAIRANI

Ha quedado demostrado que el futuro de las poblaciones se viene
centrando en la interaccion salud y medio ambiente. EI hombre tiene el
derecho fundamental a las condiciones Optimas de vida, a la libertad, en
un medio ambiente de calidad, que permita una existencia con dignidad y
bienestar. El desarrollo sostenible y la erradicacion de la pobreza se
consiguen creando un estrecho vinculo entre la salud y el medio

ambiente.

Para mejorar las condiciones de vida de la poblacién rural no basta con
mejorar la infraestructura de educacién y salud, asi como el
abastecimiento de los servicios basicos. Mejorar las condiciones de vida
va mas alla de eso. Ya que debe de buscar un equilibrio entre aspectos

sociales y ambientales que repercutan en mejorar las condiciones del



hébitat repercutiendo en mejorar la calidad de vida del poblador, la misma

gue puede enfocarse bajo los siguientes aspectos:

a) Aspectos técnicos-arquitectdnicos
En este aspecto debe considerarse algunas acciones importantes

como el hecho de:

e Fortalecer la produccion local de materiales y recuperar técnicas
Tradicionales.

e Disefiar en tiempos y costos flexibles adecuados para cada
comunidad.

e Dar soluciones que respondan a la complejidad y diferenciacion
social, cultural, tecnolégica y territorial, asi como a la especificidad
de las poblaciones, regiones, recursos, capacidades y naturaleza
de las necesidades de los usuarios

e Desarrollar en forma integral el habitat, proporcionando higiene,
privacidad y comodidad a sus habitantes, protegiéndolos de

agentes exteriores (calor, frio, lluvia, viento, etc.)
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b) Aspectos socio culturales

c)

Es importante mencionar que la vivienda rural da alojamiento a
rituales y costumbres relacionados con la edificacion y la actividad
econdémica y social; de que en ella se realizan distintas actividades en
un mismo espacio; de que en su territorio se encuentran las
habitaciones, asi como corrales, gallineros, depdsitos, acequias y
canales; y de que todos estos espacios se relacionan con el medio
ambiente (clima, agua, catastrofes naturales). La operatividad de la
vivienda rural radica en el considerar que las principales actividades
de la familia campesina, estableciendo una vivienda rural que separe
el desarrollo de las actividades domésticas de las productivas. De
esta manera, los espacios internos de las viviendas podrian generar

mayor bienestar, comodidad y calidad de vida a sus moradores.

Aspectos medio ambientales

La vivienda rural debe buscar ser un modelo de construccion eco
eficiente, capaz de obtener espacios habitacionales, consumiendo
menos recursos, reduciendo la contaminacion, empleando productos
no peligrosos, a ello sumado el manejo y aprovechamiento de los
residuos solido de la vivienda. Es decir establecer un modelo

constructivo que permita satisfacer adecuadamente las demandas de
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5.1.

construccién de una comunidad minimizando sus consecuencias
ambientales sin afectar las posibilidades de las generaciones futuras
para disponer de los recursos adecuados y de un medio ambiente de

calidad.

Lineamientos en relacion a los aspectos técnico-
arquitectonicos de la vivienda rural

Como es conocido, la actividad de la construccion es muy agresiva
al medio ambiente y su efecto se ve a lo largo de todo el ciclo
constructivo, desde la extraccion y procesamiento de insumos
hasta la culminacion de la edificacién. Esto como es sabido genera

un alto consumo de materiales energia y produccion de desechos.

Para minimizar el impacto ambiental se debe de comenzar por
reducir el consumo de recursos naturales por medio de la
reutilizacion y reciclaje de materiales, disminuir las emisiones de
CO, a la atmésfera y manejar eficientemente los desechos
producidos. Asi mismo en la busqueda de una construccion
sostenible se debe de propiciar construcciones que ahorren o
produzcan mas energia de la que se consume durante todo el ciclo

de vida de las edificaciones.
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Vincular la sostenibilidad en la arquitectura y la construcciéon
implica un compromiso de responsabilidad social y desarrollo
humano. Si se quiere mantener las condiciones actuales del
planeta se debe buscar lograr una edificacion mas respetuosa con
el medioambiente. Por lo tanto la arquitectura sostenible se
convierte en una suma de estrategias que hace mas eficiente la
produccion edilicia, optimiza los recursos y aumenta la calidad de

vida de los usuarios.

Bajo este contexto y luego de haber establecido las caracteristicas
de la vivienda rural del distrito de Cairani, se propone mantener la
relacion entre la actividad humana-tecnologia constructiva-
medio ambiente, a través del uso de materiales sostenibles. Por
ello se propone el uso de la tierra como materia prima para la
elaboracién del adobe ya que en funcién a la evaluacion efectuada
se ha podido determinar que el uso del adobe es parte de un
proceso constructivo que aun se mantiene vigente en el distrito de

Cairani y que presenta las siguientes ventajas constructivas:
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El hecho de construir con tierra, significa construir con un
material inocuo, ya que este no contiene ninguna sustancia
toxica, siempre y cuando provenga de un suelo que no haya
padecido contaminacién alguna.

Es un material reciclable; siempre y cuando que la tierra no se
haya mezclado con algun otro insumo como por ejemplo el
cemento. Ello nos da la posibilidad de integrar totalmente el
material en la naturaleza una vez que se decidiera demoler el
edificio, generando menor cantidad de residuos de construccion.
Confiriendo caracteristicas ecologicas y ambientales las
construcciones.

Es un material facil de obtener, se puede hacer algunas mezclas
con otro material cercano que mejore la combinacion de la tierra
(yeso, paja, etc.).

La construccion con tierra cruda es sencilla y con poco gasto
energético, no requiere un gran transporte de materiales o una
coccion a alta temperatura. Por ello se considera un material de
muy baja energia incorporada.

La obtencion de este material, puede darse en la misma zona de
emplazamiento del proyecto, sin embargo también pueden

establecerse zona de cantera donde se extraiga la tierra con
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mejores propiedades. Esta actividad no tiene asociados
problemas de deforestacion o algun otro problema ambiental.

La tierra posee excelente propiedades térmicas, ya que tiene
una gran capacidad de almacenar el calor y cederlo
posteriormente. Lo mismo que nos permite atenuar los cambios
de temperatura externos, creando un ambiente interior
agradable.

También posee propiedades de aislamiento acustico, los muros
de tierra trasmiten mal las vibraciones sonoras, de modo que se
convierte en una eficaz barrera contra ruidos indeseados.

El aspecto econémico es fundamental ya que es un material
asequible que a menudo se encuentra en el lugar donde se

edificara la vivienda.
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CICLO DE VIDA DE BAJO COSTO MATERIAL SALUDABLE: No
ENERGETICO: La preparacion, emite materiales volatiles,
transporte y puesta en obra de a material capaz de absorber
tierra requiere cerca del 1% de la contaminantes.

energia  requerida por  otros
materiales 4

CICLO DE VIDA CERRADO: La
tierra puede ser devuelta
integramente al medio a bajo costo
o ser reutilizado con menor impacto
medioambiental.

MEJORA LA CALIDAD DEL
AIRE INTERIOR: Equilibra la
humedad del aire, la tierra
almacena calor, actlla como

aislante acustico e ianifugo

Figura 66. Ventajas del uso del adobe.

Fuente: Elaboracién Propia

5.1.1 Aplicacion del adobe como sistema constructivo en la

vivienda rural

a) Materiales usados para elaboracién optima de adobes
Para poder obtener un adobe de buena calidad y poder
elaborarlos correctamente se describe a continuacion los

materiales basicos que se utilizan:
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e Suelos
Para conseguir un adobe de buena calidad, se debe de
escoger un suelo que cuente con una adecuada
proporcién entre sus contenidos de arena y arcilla,
formando esta Ultima parte de los materiales finos del
suelo. La arcilla es una material que tiene propiedades
adhesivas y ligantes y actia como un cementante de las
arenas las que constituyen los inertes del suelo y que le

confieren su capacidad resistente.

De acuerdo a la Norma Técnica E.080 para edificaciones
con adobe la gradacion del suelo debe de aproximarse a
los siguientes porcentajes: Arcilla: 10-20%, Limo: 15-
25%, Arena 55-70%.

Es importante evitar la presencia de materia organica en
el suelo seleccionado para hacer adobes, puesto que
esta incrementa en gran medida el encogimiento de los
adobes y reduce su resistencia al generar vacios

debidos a su proceso de fabricacion.
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Mezcla de tierra y
pequefaspiedras.
Un suelo es gravoso

cuando el tamafio de
sus particulas es de 2

mm o mas. 0.06 a2 mm. Un suelo es limoso -

Su cualidad cuando el tamafio de cuando el tamafio de
Su cualidad constructiva es sus particulas es de s par(thCl(J)I%so ZS
constructiva es muy regular. 0.002 a 0.06 mm. E‘et"o’ B m":j~
buena. La La combinacién de Stas son comparadas
combinacién de suelo suelo arenoso con Su cualidad Eﬁgli[:gcljngé nSsl:ructiva
gravoso y arena grava tiene una buena constructiva es mala. |
también tiene una resistencia o €s muy mala.
buena resistencia. capacidad de carga.

vl AN J . J . J

Suelo  de
gruesos.
Un suelo es arenoso

granos

Suelo de grano muy
fino, generalmente de
color rojizo.

Un suelo es arcilloso

Mezcla de granos
cuando el tamafio de semigruesosy finos.

sus particulas es de

J
-----4

Figura 67. Propiedades 6ptimas del suelo para elaboracién de adobes.

Fuente : Elaboracion Propia

Paja

Es costumbre tradicional en muchas zonas del pais
donde se emplea adobe, utilizar paja en la preparacion
de éstos y también en el mortero de asiento. Como se

ha comprobado la paja reduce efectivamente las

contracciones debido al secado al aire libre de los

adobes y mejora la adherencia con otros materiales.
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La paja que suele emplearse varia segun las
localidades. Puede tratarse de distintos tipos como: de
arroz, de trigo, gras comun, bagazo de cafia, ichu; en
algunos lugares se usa guano, crines y productos
similares. En todo caso es recomendable utilizar paja
picada en trozos de unos 10 cm y de preferencia en un
porcentaje de alrededor del 1% en peso. Un porcentaje
excesivo puede hacer al barro poco trabajable y reducir

la resistencia de los adobes.

Cana

El término genérico cafia se refiere en nuestro pais
generalmente a la cafa brava, al carrizo a la cafa de
Guayaquil, aunque puede aludir a cualquier otro tipo de
bambusas. Siendo la cafia un material que resulta en la
actualidad de la mayor importancia técnica en la

construccion con adobe.

Maderas

Las edificaciones de adobe, al igual que otras de

distintos materiales, requieren el empleo de maderas
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para sus diversos elementos estructurales como vigas,
dinteles, techos, entrepisos y también para los no
estructurales, como puertas y ventanas. En la actualidad
sin embargo las maderas mas utilizadas son el eucalipto

y las maderas tropicales.

b) Avances tecnolégicos para la aplicacion del adobe
En funcion a las caracteristicas socioeconOmicas,
culturales de la poblacion y a las caracteristicas del medio
fisico espacial del distrito de Cairani, se propone dos
alternativas de procesos constructivos basados en adobe
gue permitiran mejorar estado de conservacion actual de la
vivienda rural, y a la vez permitira que las futuras viviendas
puedan edificarse bajo el principio de mejorar las
condiciones de habitabilidad y medioambientales de la

vivienda rural.

e Propuesta de reforzamiento con geomalla aplicada
en la vivienda rural
El refuerzo sismico de la vivienda con geo malla consiste

en una malla plastica, llamada también geo malla, que
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envuelve completamente a los muros de adobe. La geo
malla provee confinamiento, resistencia y rigidez
adicional a las paredes. Durante los terremotos fuertes,
las paredes se agrietan y separan, pero la malla, al ser
resistente y tener capacidad de deformarse, mantiene
los muros juntos, y asi limita los dafios y previene el

colapso de la vivienda (BLONDET, et al., 2006).

La geomalla viene en rollos de 3 m 0 4 m de ancho por
50 m o 75 m de largo. La elegida para este proyecto tuvo
un precio de alrededor de S/. 4,55 nuevos soles por
metro cuadrado. Para que trabaje en forma efectiva, la
malla debe ser embebida firmemente a una cimentacion
de concreto, ser colocada firmemente sujeta en ambas
caras de los muros, y luego unida a una viga collar de

madera colocada en la parte superior de los muros.

La geomalla se podr4a usar como refuerzo de las
edificaciones de adobe, colocandola en ambas caras de
los muros portantes y no portantes, sujeta horizontal y

verticalmente con pasadores de rafia o similar, a maximo
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de separacién 300 mm. La geo malla debera abarcar los
bordes de los vanos (puertas y ventanas) y estara
convenientemente anclada a la cimentacion y a la viga

collar.

La geomalla debera estar embutida en un tarrajeo de
barro y paja. Este sistema de refuerzo podra ser
aplicado en edificaciones existentes que cumplan con
las especificaciones de la presente Norma (NTE E.080),

en lo referente a cimentacidén, muros y arriostres.

Moédulo de vivienda

La distribucion del modelo permite tener un dormitorio de
padres y otro de nifios, ademas de un ambiente de usos
multiples para sala comedor, el area utilizada es de
aproximadamente 60,00 m? y se ha considerado en la
parte posterior del terreno una zona para la
implementacion de espacios complementarios
orientados a las actividades economica-productivas de

las familias rurales.
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Debido a que la zona de estudio se encuentra a una
altura promedio de 3 500 m.s.n.m, la propuesta de
vivienda rural plantea también un eficiente sistema
térmico que permita calentar a vivienda. Ello se logra a
través de la interaccién entre el techo y el cielo raso,
dejando un espacio que almacena el aire caliente
durante la el dia y mantiene la casa caliente por la
noche. En cuanto a las caracteristicas constructivas de

este modulo se tienen las siguientes:

- Pisos: madera

- Muros: adobe reforzado con geo malla

- Techos: plancha de eternit/policarbonato
- Cielo raso: triplay

- Tarrajeo: mezcla de barro con paja
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410m

TROMBE, PISO MADERA,
CIELO RASO TRIPLAY

4.40m

Techode eternit
PLanchas de policarbonato

1.55m

PROPUESTA DE
FITOTOLDO Y MURO
TROMBE

Muro de adobe
reforzado

CORTE TRANSVERSAL

Techoeternit
Cielorasotriplay

Plancha de policarbonato

CUADRO DE AREAS
AREA CONSTRUIDA: 60,00 M?
AREA TECHADA: 75,00 M?

1.55m

Muro adobe
reforzado

2.40:

Pisos de madera

ELEVACION FRONTAL

Figura 68. Propuesta de reforzamiento de vivienda rural con geomalla.
Fuente : Elaboracion Propia
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La aplicacion de este sistema constructivo presenta las

siguientes ventajas:

- Es una de las tecnologias con mayor
sismorresistencia.

- Es una de las tecnologias mas econémicas.

- Gran parte de los materiales se consiguen en la zona.

- Genera un buen confort térmico dentro de la vivienda.

Propuesta de reforzamiento con viga solera y malla
electro soldada aplicada en la vivienda rural

Este tipo de refuerzo es recomendado por la norma
técnica peruana de disefio sismorresistente del adobe
NTE-0.80 (RNE, 2000), la cual sefala el uso obligatorio

de los siguientes elementos:

- Vigas soleras.

- Refuerzos interiores en los muros con cafia y malla
electro soldada.

- Refuerzos que garanticen la conexion de los muros en

encuentros y esquinas.
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En el caso de la construccion de nuevas viviendas a
base de adobe estas podrian usar como refuerzo la cafia
madura y seca o el eucalipto recto y seco u otro material
similar en tiras, colocadas horizontalmente cada cierto
namero de juntas (maximo cada 4 hiladas) en todos los
muros unidos entre si mediante amarres en los
encuentros y esquinas. También se colocan refuerzos
verticales ya sea entre los adobes o en los alvéolos con
un minimo de 5 cm de diametro. Los adobes deberan
estar anclados a la cimentacion y fijados a la solera
superior. La distancia maxima entre refuerzos verticales

es de 0,60 m (RNE, 2000).

En el caso de las viviendas ya edificadas y que
presentan dafos estructurales, como grietas en sentidos
horizontal y diagonales se puede recurrir al
reforzamiento de la edificacion con malla electro soldada
y viga collar de concreto. Como se muestra en la figura
70, las mallas electro soldadas amarran los encuentros
de los muros en franjas verticales de 0,45 m a 0,90 m de

anchoy 1,30 m a 1,70 m de altura. Las dimensiones de
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cada malla dependen de su posicion, ya sea en
esquinas exteriores, esquinas interiores o0 en los
encuentros en T. Las mallas son conectadas al muro con
clavos, chapas y conectores ubicados en el interior del
muro. Luego de que el muro es levantado, se construye
la viga collar que amarrara todos los muros. La viga
collar tiene una altura de 0,10 m y un espesor igual al de
los muros. La viga esta compuesta por una armadura de
fierro de 3/8” y 1/2”, estribos de 1/4”, y mechas que
conectaran la viga collar con el techo y con los muros

(ZEGARRA, et al. 2001).

Ademas se debe de reforzar los timpanos de las
viviendas. Para evita la falla a la altura de los timpanos
se colocan tablas verticales de 2” de ancho por 1/2” de
espesor conectadas con alambre N° 8 posteriormente se
cubren las tablas con malla electro soldada y se revisten

los timpanos con mortero.

168



Médulo de vivienda

El modulo consta de 4 ambientes, 2 habitaciones
independientes, una sala de uso mdultiple y servicio
higiénico de arrastre hidraulico en la parte interior,
puesto que existe en la zona sistema de alcantarillado,
ademas se incluye el sistema de instalaciones eléctricas.
Las caracteristicas formales del moédulo permiten
asegurar comodidad y confort en los aspectos de
iluminacion, ventilacion y asoleamiento adecuandose a
la dindmica socioeconomica de las familias asi como a
sus costumbres y practicas culturales. En cuanto al area
propuesta para este médulo se plantea un modulo de

60,00 m?y los materiales usados son los siguientes:

- Pisos: madera

- Muros: adobe revestido con malla electro soldada con
mortero de cemento-arena en los encuentros vy
esquinas.

- Techos: planchas opacas de polipropileno/calamina

galvanizada.
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- Timpano: adobe recubierto con malla electro soldada y

mortero de cemento-arena.

REFORZAMIENTO DE
é ENCUENTROS CON MALLA
% GALVANIZADA EN UNA VIVIENDA

PLANTA 7A8m REFORZAMIENTO DE ENCUENTROS EN
UNA VIVIENDA
Vigacollar
Calamina Galvanizada \
CUADRO DE AREAS MuroAdobe —

Area construida: 60,00 M?
Area techada: 66,00 M?

Contrafuerte —

SobreCimiento —.

Figura 69. Propuesta de reforzamiento de vivienda rural

collar/malla galvanizada.
Fuente : Elaboracion Propia

viga
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5.1.2.

La aplicacion de este sistema constructivo presenta las

siguientes ventajas:

- El refuerzo con cafia y malla electro soldada es mas
asequible que la geomalla, lo que hace que sea mas
facil para la poblacion replicar la técnica constructiva.

- Es una de las tecnologias mas economicas.

- Gran parte de los materiales se consiguen en zona.

- Genera un buen confort térmico dentro de la vivienda,

lo que lo hace climaticamente ideal.

Propuesta para mejorar las condiciones de confort
térmico en la vivienda rural del distrito de Cairani

El confort térmico en una vivienda saludable no solo tiene
gue ver con la isotermia lograda si ho que va mas hacia un
enfoque integral que contempla la conservacion del calor, la
ventilacion adecuada de los ambientes de la vivienda, el
aprovechamiento de la energia solar, tanto luminica como
calorifica, el ordenamiento de la vivienda, el control de la

humedad interna, la eliminacibn de los humos de las
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cocinas, la mejora de la alimentacion de la familia a través
del invernadero familiar y el mejoramiento de las
capacidades de la familia para afrontar las severas
condiciones climaticas a través del buen uso de sus

viviendas.

El confort térmico debe visualizarse desde una vision integral
la misma que abarca varios aspectos que deben ser
incluidos en el desarrollo de la vivienda rural del distrito de
Cairani. Entre los principales componentes que podemos

incluir tenemos:

e Ductos solares con lamina transparente: ubicados en el
techo, para dotar a los ambientes de mayor iluminacion y
permitan a la vez el ingreso de radiacidon solar, cuyo
objetivo es incrementar la temperatura interna con
ventanas corredizas que se cierran de noche.

e Muros trombe modelo fito toldo: es un sistema alternativo
de calentamiento diurno de la vivienda, que permite

transferir el calor generado durante el dia hacia los dos
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dormitorios mediante intercambio - por el fenébmeno de
conveccién —de aire caliente y frio entre estos ambientes.
Cielo raso: con tapajuntas centrales y rodones
perimetrales, sujetado en un entramado de madera,
permite que se conserve el calor al hacer la vivienda mas
hermética.

Fortalecimiento de capacidades en las familias: al
fortalecer las capacidades en las familias podemos
mejorar los habitos alimenticios, desarrollar el uso de
cocinas mejoradas, Vventilacion de las viviendas,
sensibilizar a las familias en practicas de higiene.
Invernadero familiar: permite la siembra de hortalizas y
verduras, cultivos que dificilmente se dan a estas alturas
(por encima de los 3500 msnm). De esta manera se
facilita el consumo de alimentos protectores y por
consiguiente la nutricion de la familia.

Cocinas mejoradas: Una casa saludable no debe tener
humos intradomiciliarios, ya que estos afectan los
pulmones, vias respiratorias y vista de quienes estan

expuestos a ellos, principalmente mujeres y nifios.
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COCINA

INVERNADER MEJORADA
O FAMILIAR

PISOS DE
MADERA

i

%l PERSPECTIVA DE LA VIVIENDA

Figura 70. Componentes para mejorar confort térmico en la vivienda rural

del distrito de Cairani.
Fuente: Elaboracion Propia
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a) Criterios fundamentales para la adecuacién térmica
de la vivienda rural del distrito de Cairani
Para construir una vivienda con adecuacion térmica
deseable es importante trabajar sobre los siguientes

aspectos:

e Ver la manera mas econOmica posible de captar la
irradiacion solar, cuya incidencia en las zonas alto
andinas de la sierra peruana es alta.

e Trabajar la introduccion de sistemas adicionales de
captacion de temperatura hacia zonas de la vivienda
importantes como los dormitorios.

e No permitir que el calor ganado y acumulado durante el
dia, se pierda facilmente en los ambientes. Es
necesario disefar sistemas de cierre a los elementos
gue posibiliten ingreso de aire frio -puertas, ventanas,
ductos- y eliminar aberturas dejadas en el proceso
constructivo.

e Trabajar con materiales adecuados como el adobe, la

madera, el barro y otros.
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e La orientacibn es importante, lo recomendable es
ubicar la vivienda para que los elementos que producen
calor miren hacia el Norte. Esta es la ubicacion mas
deseable, pero no siempre podemos disponer de
terrenos libres que tengan estas posibilidades, sin
embargo en los casos donde se tenga que
acondicionar la vivienda esta debe de respetar los

criterios previamente establecidos.

El planteamiento del sistema de confort térmico se
convierte en el arte de adaptar a las condiciones pre
existentes de la vivienda elementos econdmicos que
permitan introducir irradiacion solar, ventilacion e
iluminacion y a la vez reducir las pérdidas de temperatura
por filtraciones de aire frio en los ambientes. Para lograr
las mejores condiciones de confort en las viviendas se

debera realizar las siguientes acciones:

e Introduccién de planchas transparentes en el techo,

para permitir el ingreso a los ambientes de irradiacion

solar.
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Colocacién de un cielo raso o tumbadillo econémico de
arpillera, con una estructura de madera que lo sujeta.
Colocacion de un ducto que permite el ingreso de
irradiacion solar, una ventana corrediza para abrir el
ducto durante el dia para calentamiento e iluminacién y
cerrarlo durante la noche, impidiendo el ingreso de
corrientes de aire helado.

Estanqueidad de la vivienda: implicara el reforzamiento
estructural de la vivienda reemplazando las partes con
grietas producto de los afios de antigiiedad o rajaduras
producto de los sismos.

Cierre de aberturas entre el techo y el muro, sellado de
huecos en las calaminas, cambio de algunos elementos
excesivamente envejecidos y otros.

Apertura de puertas y ventanas para mejorar la
ventilacion e iluminacién del ambiente. Estos elementos
deben ser disefiados y construidos con materiales y
criterios que permitan un aislamiento, no deben de ser

de metal por ejemplo.

177



e Incorporacién de piso de material gravo — arenoso que
permite drenar la humedad del suelo asi como

mantener la temperatura interna.

b) Configuracion idonea de los materiales para lograr
Optimas condiciones de confort térmico
En base a lo que establece las investigaciones realizadas
en nuestro pais, se puede determinar que la mejor
propuesta tanto en la parte de costo como de eficiencia de
da a través de la combinacion de las siguientes

configuraciones (CARE, 2010):

e Pisos: Una cama de piedra de 15 cm, listones de
madera de 3” x 2” y tablas de madera de 1” de espesor.

e Ventanas: ventana de madera con vidrio simple y
cobertura de triplay a 5 cm.

e Puertas: La caracteristica principal es que no presenta
oquedades ni vacios entre el machihembrado de
maderas del tablero. Perimetralmente tiene un rebaje a

medio marco, que permite a la hoja de puerta encajar
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perfectamente e impedir espacios que permitan la
filtracion de aire frio al ambiente, especialmente en
horario nocturno.

e Techo: Plancha de fibrocemento, una cama de paja de

3” entre las correas y plastico debajo de éstas.

Considerando esta combinacion de materiales, mas una
correcta orientacion del invernadero hacia el norte y el
correcto manejo de los mecanismos de ganancia de calor
como los ductos del invernadero y las claraboyas de los
techos, se puede llegar a aumentar la temperatura interior
en unos 5°C aproximadamente (CARE, 2010).

Cabe resaltar que los resultados favorables de este
acondicionamiento térmico solo podran ser continuos
siempre y cuando se logre establecer una disciplina en los
habitos en la familia con la correcta apertura y cierre de
puertas, ventanas y claraboyas. Siendo un proceso de
mediano y largo plazo que requieren de un amplio trabajo

de fortalecimiento de las capacidades en las familias
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5.2. Lineamientos en relacion a los aspectos medio ambientales en
la vivienda rural del distrito de Cairani
Como se explicé la vivienda rural debe ser un modelo de
construccién ecoeficiente, que no solo genere un menor consumo de
recursos naturales sino que ademas plantee un aprovechamiento de
los residuos sélidos y menores emisiones de CO?. En este caso se
propone la construccion de la cocina mejorada y el adecuado

manejo de residuos.

5.2.1. Propuesta de cocina mejorada aplicada en la vivienda
rural
De acuerdo a la evaluacion realizada de la vivienda rural ha
guedado demostrado que los hogares tienen un mayor
consumo de biocombustibles, donde el 58,30% de los
hogares usan bosta (estiércol) para cocinar, seguido del

31,70% de los hogares que usan lefia.

La actividad de cocina dentro de la vivienda bajo las
condiciones actuales predispone a los usuarios a desarrollar
enfermedades respiratorias especialmente a las madres y

nifos menores de 5 afos, que son los que estan durante mas
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tiempo en la cocina. Asimismo el proceso de coccidn genera
hollin negro, producto de la quema de biomasa, siendo este el

segundo factor mas importante en el cambio climatico.

La propuesta de cocina mejorada busca que se genere una
combustion mas limpia, una transferencia de calor mas
eficiente y una reduccién de los gases téxicos dentro de la

vivienda.

W EFICIENTE

Impacto en la salud Economia Ambiente
Disminucion de L .,
Ahorro en: Disminucién de:
enfermedades
e |ras

e Cancer Al Pulmén

o Cataratas

e Desnutricion

¢ Bajo Peso Al Nacer, Por
Exposicion Material Al
Humo.

e Compra De Lefia
e Reduccion Del 70,00 % e Tala De Arboles

e Ahorro En Tiempo e Emisiones De Co’
e Ahorro En Esfuerzo

Figura 71. Impactos de la cocina mejorada en la vivienda rural.

Fuente : Elaboracion Propia
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La propuesta de cocina mejorada hace uso de los materiales
de la zona como el barro, adobe, madera. En tal sentido la
cocina mejorada: “Es una maquina térmica que optimiza el
uso de combustible de biomasa y evacta de manera eficiente
las emisiones (humo) hacia el exterior del ambiente de cocina,
ademas de ser cémoda y de costo accesible, brindando
multiples ventajas como: menor emisiéon de humo al interior de
la vivienda, reduccion del tiempo de coccién de los alimentos
ahorrando el consumo de combustible ademéas de brindar

mayor higiene y comodidad al cocinar”.

Chimenea

Construccion cocina

mejorada

CORTE TRANSVERSAL

Figura 72. Esquema de funcionamiento de la cocina mejorada.
Fuente: Elaboracion Propia
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a) Costos de implementacion de la cocina mejorada
El proceso de construccion es sencillo y econémico porque
se utilizan materiales de la zona que se detallan a

continuacion:

Tabla 34
Presupuesto para implementacion de cocina mejorada para la vivienda
rural, 2013.

Materiales y Cantidad Costo S/.
Servicios (nuevos soles)
Adobe 30 unidades 20,00
Planchas de 75cmx35cmx 9 mm
hierro fundido reforzado con 12 mm con 2 71,00
hornillas
Chimenea 3 cuerpos, incluye sombrero 34,50

chino y valvula

termorreguladora

Sal mineral 4 kg 2,40
Azlcar 2 kg 5,00
Arena fina 1 Carretilla 5,00
Mano de Obra 01 Jornal 15,00
TOTAL 152,90

Fuente: Elaboracion propia
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5.2.2. Propuesta de manejo de residuos soélidos en la vivienda
rural
En cuanto al manejo de residuos sélidos en la vivienda rural
del distrito se ha determinado que el 58,30 % de las familias
arroja la basura fuera del terreno y el 28,30 % de las familias
gueman los residuos. Esta situacion deja en evidencia el
desconocimiento que existe en la poblacion sobre el
tratamiento y aprovechamiento de los residuos solidos
generados por cada familia. Esta problematica origina serios
dafnos en el ecosistema del distrito, tanto por la proliferacion
de botaderos clandestinos, como por la emisién de humos

producto de la quema de residuos.

El adecuado manejo de residuos en cada vivienda, tiene
como punto de inicio la implementacion de programas de
educacion ambiental, los mismos que deben de buscar
enseflar a la poblacion la importancia de mantener y
preservar la riqueza del medio natural que envuelve al
distrito. Asimismo a nivel de gobierno local urge la
implementacion de un relleno sanitario que permita optimizar

el manejo de residuos sélidos a nivel distrital.
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A nivel de manejo de los residuos soélidos domiciliarios se
propone como alternativa la implementacién de un sistema
de seleccion y aprovechamiento de los desechos a través

del compostaje.

El compostaje es el método de tratamiento de los desechos
solidos por medio del cual los desechos organicos son
biologicamente descompuestos bajo condiciones
controladas, obteniéndose un mejorador de suelos llamado
compost, el cual es un producto negro, homogéneo,
generalmente en forma granulada, sin restos gruesos y sin
olores. Los elementos necesarios para llevar a cabo el
compostaje son: Carbono (que se obtiene de los desechos
de color café y seco) y Nitrogeno (obtenido de los desechos

de color verde y humedos).

En el proceso de compostaje participan los siguientes
elementos: Microorganismos, macroorganismos, agua,
oxigeno y temperatura. Todos los elementos anteriores
deben estar presentes en la pila de compostaje. Aunque no

es un fertilizante, el compost es un mejorador de la
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estructura de los suelos en cuanto a capacidad de drenaje,
retencion de humedad y aireacion del suelo. También, el
compost es capaz de llenar necesidades nutricionales de las

plantas.

El compost se elabora con los desechos organicos: restos
de frutas, verduras y de jardin y se puede construir una
compostera a nivel unifamiliar y para grupos de familia de las
comunidades. Para construir una compostera se necesita

como minimo los siguientes requerimientos:

e Un espacio: Aproximado de 2,00 m% 1,00 m? para la
compostera y otro metro para el volteo.

e Ubicacion: Se puede ubicar a una distancia minima de 5
metros de la vivienda y las colindancias.

e Herramientas: Machete, pala, azadon, estacas y cortes de
plastico color negro (para la base y retencién de los
lixiviados y otro para cobertura y obtencién de mayor
absorcion solar que acelera el proceso de

descomposicion.
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5.2.3. Propuesta aplicacion de energias renovables en la
vivienda rural
Las energias renovables son aquellas energias que
provienen de recursos naturales que no se agotan y a los
gue se puede recurrir de manera permanente. Su impacto
ambiental es nulo en la emisibn de gases de efecto

invernadero como el CO..
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Como parte de la propuesta de mejoramiento de las
condiciones medioambientales de la vivienda rural se
propone la aplicacion paulatina de energias renovables que

nos permitan optimizar la conservaciéon del medioambiente.

Los sectores rurales alejados de distrito de Cairani donde se
llega a bordear los 4 500 m.s.n.m. y en donde los niveles
economicos estan por debajo de los obtenidos en sectores
ubicados a wuna altura menor suelen carecer del
abastecimiento de energia eléctrica, por ello en estas zonas
es importante la implementaciéon de fuentes de energias

alternativas que mejoren las condiciones de confort.

a) Energia solar fotovoltaica
Es la energia obtenida directamente del Sol. La misma
puede aprovecharse por medio de lacaptacion
activaopasiva. La activa funciona con paneles
captadores que transforman los rayos solares en energia

térmica o en energia eléctrica (fotovoltaica).
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http://www.construmatica.com/construpedia/Energ%C3%ADa_Solar_Fotovoltaica

La transformacién de la energia solar directamente
en electricidad, posibilita en forma limpia la obtenciéon de
una energia de mucha calidad. En la actualidad, la
transformacion fotovoltaica de la energia solar, es una
opcion competitiva para la electrificacion de instalaciones
alejadas del tendido eléctrico (construcciones rurales,

sefalizacion, alumbrado publico, riego).

Este sistema se emplea para describir el sistema fisico
gue convierte la energia solar en energia eléctrica a partir
de la luz. La energia solar fotovoltaica se basa en el
efecto fotovoltaico que se produce cuando la luz solar
incide sobre materiales semiconductores, los cuales
pueden adaptarse para liberar electrones, las particulas
con carga negativa que constituyen la base de la
electricidad. ElI material semiconductor mas comdn que

se emplea en las células fotovoltaicas es el silicio.

Entre las ventajas que nos ofrece la central solar

fotovoltaica encontramos:
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¢ No hay piezas moviles susceptibles de desgaste, rotura
0 sustitucion.

e No produce ruido, emisiones nocivas ni gases
contaminantes.

e El combustible es gratis.

e Las células fotovoltaicas se pueden adquirir facilmente

y se instalan rapidamente.

La vida atil media a maximo rendimiento de los modulos o
paneles fotovoltaicos se sitia en torno a los 20-25 afios,
periodo a partir del cual la potencia entregada disminuye.
Es decir, que aunque el coste de adquisicion de las
células inicialmente pueda resultar algo elevado, podemos
estar utilizandolas durante mucho tiempo. Asimismo es
importante resefiar, que las células solares se pueden

reciclar para construir nuevas células solares.
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Figura 74. Paneles fotovoltaicos aplicados en la vivienda rural
Fuente : Elaboracion Propia

5.3. Costo total de la propuesta de mejoramiento de la vivienda rural
del distrito de Cairani

En funcién a las

las alternativas planteadas para mejorar
condiciones de habitabilidad y medioambientales de la vivienda rural

en el distrito de Cairani, se ha establecido el costo promedio de una
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vivienda construida bajo el sistema constructivo del adobe reforzado

con geomalla y con malla electro soldada.

Tabla 35
Costo total de la propuesta sistema constructivo de adobe con refuerzo
con geomalla.

ftem Descripcion Und. Cant. PU Parcial
01.00.00 Obras provisionales
01.01.00  Obras provisionales (cerco, cartel, etc.) glb. 1,00 160,00 160,00
02.00.00  Trabajos preliminares
02.01.00 Limpieza del terreno m? 64,00 0,18 11,75
02.02.00 trazo, niveles y replanteo m? 49,00 0,81 39,69
03.00.00  Movimiento de tierras
03.01.00 Excavacion de zanjas m? 10,27 2,45 25,16
03.02.00  Nivelacién interior m? 34,69 0,18 6,24
04.00.00 Obras de concreto simple
04.01.00 Cimiento corrido C.H. 1:12 + 50% PG m? 10,27 118,51 1217,10
04.02.00  Sobrecimiento de 0.40 de ancho C:H 1:10 25% PM m? 4,65 106,78 496,53
04.03.00  Encofrado y desencofrado sobrecimiento 30cm m? 24,81 45,99 1141,01
05.00.00 Muros
05.01.00 Muros de Adobe de 40 cm. De ancho m? 55,94 2,73 152,72
06.00.00  Tarrajeos con tierra
06.01.00 Tarrajeo de tierra 'y arena de 2.5 cm. Prop 1:1 m? 113,37 3,17 359,38
06.02.00 Tarrajeo de derrames m? 37,05 10,83 401,25
07.00.00  Tarrajeo con cemento
07.01.00  Enlucido de zécalos con cemento pulido m? 10,05 10,52 105,73
08.00.00  Pisos
08.01.00  Pisos de cemento pulido (espesor de losa 0.10 m2) m? 42,51 17,94 762,63
09.00.00  Techosy cubiertas
09.01.00 Tijerales de madera ml 10,00 23,87 238,70
09.02.00  Viguetas de madera ml 10,00 16,58 165,80
09.03.00  Cobertura de Fibrocemento m? 50,00 20,00 1 000,00
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10.00.00 Impermeabilizaciones

10.01.00  De sobrecimiento m? 13,05 2,01 26,23

11.00.00 Elementos de refuerzo

11.01.00 Refuerzo con malla de prolipopileno m? 213,50 6,50 1387,75
11.02.00 Viga collar de cafia de guayaquil 3" ml 40,60 11,65 472,99
11.03.00  Conectores de rafia m? 55,10 1,00 55,10

12.00.00 Cerrajeria
12.01.00 Chapa exterior de 02 golpes pza. 2,00 55,00 110,00

13.00.00  Vidrio
13.01.00  Vidrio crudo semidoble m? 9,54 25,16 240,03
14.00.00 Pintura

14.01.00 Pintura en muros exteriores e interiores m 117,53 1,8 211,55
15.00.00 Adecuacion térmica

Implementacion de invernadero, cielo raso, muro

15.01.00 trombe glb. 1 1 700,00 1 700,00

16.00.00 Implementacién de cocina mejorada

16.01.00 Cocina mejorada glb. 1 152,90 152,90

17.00.00 Implementacién de manejo de residuos solidos

17.01.00 Compostera glb. 1 90,50 90,50

18.00.00 Instalaciones sanitarias

18.01.00 Sistema de agua fria y Caliente glb. 1 450,00 450,00

18.02.00 Red de desagie glb. 1 300,00 300,00

19.00.00 Instalaciones sistema paneles fotovoltaicos

18.01.00 Paneles fotovoltaicos glb. 1 1 020,00 1 020,00
COSTO DIRECTO S/. 12 500,74

Fuente: Elaboracion propia

El costo total de la propuesta es de S/. 12 500,74 (Doce mil,

guinientos con 74/100 nuevos soles).
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Tabla 36
Costo total de la propuesta sistema constructivo de adobe con refuerzo de
malla galvanizada

ftem
Descripcion Und. Cant. PU Parcial
01.00.00 Obras provisionales
01.01.00 Obras provisionales (cerco, cartel, etc.) glb. 1,00 160,00 160,00

02.00.00 Trabajos preliminares

02.01.00 Limpieza del terreno m? 64,00 0,18 11,75
02.02.00 Trazo, niveles y replanteo m’ 49,00 0,81 39,69

03.00.00 Movimiento de tierras

03.01.00 Excavacioén de zanjas m’ 10,27 2,45 25,16
03.02.00 Nivelacién interior m’ 34,69 0,18 6,24

04.00.00 Obras de concreto simple

04.01.00 Cimiento corrido C.H. 1:12 + 50% PG m’ 10,27 118,51 1217,10
04.02.00 Sobrecimiento de 0.40 de ancho C:H 1:10 25% PM m’ 4,65 106,78 496,53
04.03.00 Encofrado y desencrofrado sobrecimiento 30cm m’ 24,81 45,99 1141,01

05.00.00 Muros

05.01.00 Muros de Adobe de 40 cm. De ancho m 55,94 2,73 152,72

06.00.00 Tarrajeos con tierra

06.01.00 Tarrajeo de tierra'y arena de 2.5 cm. Prop 1:1 m 113,37 3,17 359,38
06.02.00 Tarrajeo de derrames m 37,05 10,83 401,25

07.00.00 Tarrajeo con cemento

07.01.00 Enlucido de zé6calos con cemento pulido m 10,05 10,52 105,73

08.00.00 Pisos

08.01.00 Pisos de cemento pulido (espesor de losa 0.10 m2) m 42,51 17,94 762,63

09.00.00 Techosy cubiertas

09.01.00 Tijerales de madera ml 10,00 23,87 238,70
09.02.00 Viguetas de madera ml 10,00 16,58 165,80
09.03.00 Cobertura de Fibrocemento m’ 50,00 20,00 1 000,00

sigue en la pagina 195...
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... continGia de la pagina 194

10.00.00 Impermeabilizaciones
10.01.00 De sobrecimiento m? 13,05 2,01 26,23
11.00.00 Elementos de refuerzo
11.01.00 Refuerzo con malla electro soldada m? 50,60 12,50 632,50
11.02.00 Viga collar de cafia de guayaquil 3" ml 40,60 11,65 472,99
12.00.00 Cerrajeria
12.01.00 Chapa exterior de 02 golpes pza. 2,00 55,00 110,00
13.00.00 Vidrio
13.01.00 Vidrio crudo semidoble m’ 954 25,16 240,03
14.00.00 Pintura
14.01.00 Pintura en muros exteriores e interiores m? 117,53 1,80 211,55
15.00.00 Adecuacién térmica
15.01.00 Implementacién de invernadero, cielo raso, muro trombe

glb. 1 1700,00 1700,00
16.00.00 Implementacién de cocina mejorada
16.01.00 Cocina mejorada glb. 1 152,90 152,90
17.00.00 Implementacién de manejo de compostera
17.01.00 Compostera glb. 1 90,50 90,50
18.00.00 Instalaciones sanitarias
18.01.00 Sistema de agua fria y Caliente glb. 1 450,00 450,00
18.02.00 Red de desagiie glb. 1 300,00 300,00
19.00.00 Instalaciones sistema paneles fotovoltaicos
18.01.00 Paneles fotovoltaicos glb. 1 1 020,00 1 020,00

COSTO DIRECTO S/.

11 690.39

Fuente:

Elaboracién propia

El costo total de la propuesta es de S/. 11 690,39 (once mil

seiscientos noventa con 39/100 nuevos soles).
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Tabla 37
Cuadro comparativo de costos de un médulo de 60 m?.

. Sistema de adobe Sistema
Sistema de adobe .
con refuerzo de malla  convencional
con refuerzo de . et .
galvanizada de albaiiileria
geo malla
Costo (S/.) 12 500,74 11 690,39 22 050,60

Elaboracién propia

5.4.

De acuerdo a la tabla 37 el sistema de adobe con refuerzo de
geomalla y el sistema de adobe con refuerzo de malla galvanizada
presentan un menor costo en comparacion con el sistema
convencional de albafileria usado actualmente en el distrito de
Cairani. Por consiguiente, los beneficios de la aplicacion del sistema
constructivo basado en el adobe y utilizado en la construccion de
viviendas rurales, no solo es beneficioso desde el aspecto ambiental
y social sino también desde el aspecto econdémico lo cual convierte a
este sistema constructivo en una alternativa de construccion

sostenible.

Financiamiento de la propuesta
La propuesta de financiamiento para el mejoramiento de las
condiciones de habitabilidad y medioambientales de la vivienda

rural del distrito de Cairani, esta enmarcada en primer lugar bajo
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los pardmetros establecidos por el Estado a través del Programa
Nacional de Vivienda Rural. Basado en la masificacion de la
asignacién de bonos familiares habitacionales en el &rea rural.
Asimismo el costo de la asistencia técnica puede ser asumido por
organismos como SENCICO, ya que a través de los profesionales
con los que cuenta se puede masificar la capacitacion y asistencia

técnica en zonas rurales.

Por dltimo es importante lograr el apoyo de la cooperacion
internacional que viene trabajando en nuestro pais a través de los
diversos organismos no gubernamentales (ONG) como la
Cooperacion Alemana GlZ, Grupo CARE, PREDES o CARITAS, ya
gue no solo generan el apoyo econdémico a familias de escasos
recursos de las zonas rurales para mejorar su calidad de vida, sino
gue ademas cuentan con un amplio marco sobre intercambio de
experiencias en el campo de la construccidn sostenible y el manejo

racional de recursos naturales.
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CONCLUSIONES

e Existen deficiencias en cuanto a las condiciones de habitabilidad y
medioambientales, ello debido a factores como: la antigiedad de la
vivienda, estructuras colapsadas debido a la falta de refuerzo
estructural, presencia de servicios basicos, materiales utilizados asi
como un inadecuado manejo de biocombustibles y residuos organicos
dentro de la vivienda. Estas caracteristicas son debido a que durante el
proceso de autoconstruccion de la vivienda rural no se recibe

asesoramiento técnico de parte de profesionales especializados.

e Se propuso dos alternativas para la construccion de un moédulo de
vivienda rural haciendo, en ambos casos, uso de los recursos propios
de la zona, y en especial, la utilizacién de la tierra como materia prima.
Por consiguiente las propuestas se manejan considerando las
caracteristicas sociales, econdmicas y ambientales existentes en el

distrito de Cairani.



RECOMENDACIONES

Desde el aspecto institucional

e El Estado a través de los érganos de gobierno, como ministerios,
gobiernos regionales y locales, debe garantizar el acceso a todos los
habitantes a contar con una vivienda digna y saludable. Para ello debe
de promover acciones de estimulo y concertacion con los protagonistas
involucrados, garantizando el cumplimiento de la normativa legislada y
las regulaciones respectivas para los vacios legales existentes que
amenazan con la calidad, seguridad y dignidad que toda vivienda debe

tener para ser habitada.

e Se debe de establecer mecanismos de control en el uso de técnicas
constructivas, de esa manera evitar empleo de sistemas estructurales
gue no estdn normalizados por la entidad estatal encargada
(SENCICO). El Ministerio de Vivienda Construccion y Saneamiento
debe facilitar y promover los proyectos de vivienda con tecnologias

tradicionales como el adobe o la quincha registradas en SENCICO.



e Como se ha establecido la vivienda rural en el distrito es edificada por
los propios usuarios, por lo tanto este proceso de autoconstruccion
debe de ser asistido a través de los profesionales especialistas en el
tema, a fin de garantizar que el proceso constructivo se desarrolle de la
mejor manera y evitar fallas posibles fallas que afecten las condiciones
de habitabilidad de la vivienda rural. En este sentido es tarea de los
Gobiernos Locales proporcionar, tal como lo establece la Ley 29090
Ley de Regulacion de Habilitaciones Urbanas y Edificaciones,
proyectos viviendas rurales con caracteristicas propias de la zona a las
familias de bajos recursos. Con esto se aseguraria el crecimiento

urbano ordenado y sostenible.

Desde el aspecto técnico normativo

e La vivienda rural debe de incluirse en la planificacion publica y privada
de las viviendas.

e Se debe de poner en valor las ventajas ecolégico-ambientales de la
construccion con tierra en cuanto a la reduccion de la contaminacion
ambiental y el gasto energético en relacién con la construccion de la
vivienda rural y en cuanto a la posibilidad de su reciclado como material

amigable con el medio ambiente.
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e En el caso de la construccién de viviendas rurales dispersas, debe de
considerarse el empleo de tecnologias alternativas para el suministro y
tratamiento domiciliario del agua y para la disposicion de excretas y

residuos solidos.

e Implementar un estudio de Mapas de Peligros donde se establezcan
las caracteristicas geoldgicas, geomorfologicas del distrito y de esta
manera poder determinar las zonas de cantera que presentan un suelo
optimo para ser usado como materia prima en la elaboracion del

adobe.

e Realizar investigaciones conjuntas via convenio entre las
Universidades (UNJBG, UPT) y los gobiernos locales tanto de la
Provincia de Candarave como del distrito de Cairani, sobre el desarrollo
de la vivienda rural, enfocada desde la dimension social, tecnolégica y
medioambiental del proyecto sostenible, con el fin de mejorar la calidad

de vida del poblador alto andino.
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ANEXOS



1.1)
1.2)
1.3)

1.4)

1.5)

Anexo 1

Panel fotografico

Fotografias panoramicas del pueblo de Cairani

Fotografias de la vivienda tradicional del distrito de Cairani.
Fotografias de tipologias de viviendas de 1 y 2 niveles en el distrito.
Fotografias de tipologias de viviendas con dafios estructurales en
el centro poblado de Ancocala.

Fotografias de tipologias de viviendas con dafios estructurales en

el centro poblado de Yarabamba
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Anexo 1.1.

P o

Fotografia 2: Vista panoramica de los terrenos de cultivo del distrito de
Cairani

212



Anexo 1.2.

il e AR R e S e
Fotografia 3: Vivienda Tradicional del distrito, donde se puede apreciar
aun la cobertura en funcién a cafa y paja, materiales que proporcionan
mayor capacidad térmica

Fotografia 4: Vivienda ubicada en el pueblo de Cairani construida bajo
el sistema tradicional de adobe, se puede apreciar la cobertura de
calamina y el piso de tierra apisonada
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Anexo 1.3.

adobe, se puede apreciar los dafios estructurales a nivel de fisuras y
grietas en los encuentros de los muros.

Fotografia 6: Vivienda ubicada en el pueblo de Cairani y construida
bajo el sistema constructivo de adobe en sus dos niveles, se puede
evidenciar dafios estructurales a nivel de fisuras y grietas en los
encuentros de muro.
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Anexo 1.4.

Y

ST

ivienda del Centro Poblado de Ancocala. Se puede apreciar

Fotografia 7: V

gue la vivienda es de dos niveles usando el sistema constructivo tradicional de
adobe. Sin embargo presenta grietas en los encuentros de muros.

Fotografia 8: Vivienda del Centro Poblado de Ancocala. Se puede apreciar
gue la vivienda presenta 1 nivel, el sistema constructivo es en funcion al uso
de adobe y cobertura a base de calamina galvanizada.

215



Anexo 1.5.

Fotografia 9: Vivienda del Centro Poblado de Yarabamba. Se puede
apreciar que la vivienda ha colapsado debido a fallas estructurales. Nétese
gue las grietas han terminado por desprender los muros laterales

Fotografia 10: Vivienda del Centro Poblado de Yarabamba. La vivienda
hace uso del sistema constructivo a base de ladrilo y cemento,
implementado u muro trombe el mismo que por las caracteristicas de los
materiales usados no cumple la funcion de absorcion y transmision de calor.
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Anexo 2

Formato de ficha de evaluacion para la vivienda rural.
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FICHA DE EVALUACION PARA LA VIVIENDA RURAL
DISTRITO DE CAIRANI
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3.1)
3.2)

3.3)

3.4)

3.5)

3.6)

3.7)

Anexo 3

Planos

Plano de ubicacion del distrito de Cairani.

Plano configuracién de la vivienda rural.

Plano propuesta arquitectonica modulo reforzado con malla
galvanizada.

Plano propuesta arquitectonica modulo reforzado con geo malla.
Plano patrén tipoldgico de asentamiento vivienda rural-lote esquina.
Plano patron tipolégico de asentamiento vivienda rural-lote
medianero.

Plano de detalles arquitectonicos.
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Anexos 4

Paneles informativos para proceso de sensibilizacion

4.1) Panel informativo de diagndstico de la vivienda rural del distrito.

4.2) Panel informativo de la propuesta de vivienda rural.



Anexo 4.1.
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Panel informativo 1: Diagnéstico de la vivienda rural.



Anexo 4.2.
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Panel informativo 2: Propuesta de vivienda rural.
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