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RESUMEN

Este estudio tiene como Objetivo, Determinar la relaciébn entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales en adolescentes de la
Institucion Educativa N°42251 Simon Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva,
Tacna — 2024; Metodologia, es de tipo descriptivo; con un enfoque
cuantitativo, tuvo como poblacion 111 estudiantes quienes conforman el
nivel secundario, se utilizd dos instrumentos, el test de funcionamiento
familiar FF — SIL y la Lista de Habilidades sociales del MINSA. Resultados,
se obtuvo que el 55,86% pertenece a una familia moderadamente funcional
y el 30,63% a una familia disfuncional. Con respecto a las habilidades
sociales, predomina el nivel promedio bajo con el 34,23% vy el nivel
promedio con el 21,62%. Conclusién, Se identific6 una relacion
estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y habilidades
sociales con un valor de (p<0.05), lo que corrobora la relacion entre la
funcionalidad familiar y habilidades sociales, cuando la familia es
moderadamente funcional se espera niveles promedios y altos de
habilidades sociales y si la familia es disfuncional se tendran niveles de

habilidades sociales bajos.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, habilidades sociales,

adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: This study aims to determine the relationship between family
functioning and social skills in adolescents from Educational Institution
N°42251 Simé6n Bolivar, District of Ciudad Nueva, Tacha — 2024.
Methodology: It is a descriptive study with a quantitative approach. The
population consisted of 111 students who make up the secondary school
level. Two instruments were used: The Family Functioning Test FF — SIL
and the Social Skills List from MINSA. Results: It was found that 55,86% of
the students belong to a moderately functional family, and 30,63% to a
dysfunctional family. Regarding social skills, the low-average level
predominates with 34,23%, followed by the average level with 21,62%.
Conclusion: A statistically significant relationship was identified between
family functioning and social skills, with a value of (p<0.05). This confirms
the correlation between family functionality and social skills; when the family
is moderately functional, average and high levels of social skills are
expected, whereas if the family is dysfunctional, lower levels of social skills

are observed.

Keywords: Family functioning, social skills, adolescent.
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INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales en adolescentes de la
Institucion Educativa N°42251 Simon Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva,
Tacna — 2024.

Actualmente, han surgido crisis en el entorno, principalmente en el
aspecto socioecondmico, por lo que ha llevado a la familia a experimentar
varios cambios. El funcionamiento familiar no es estable a lo largo del
tiempo, sino que es modificado por situaciones en el ciclo vital y de
acuerdo al caracter sociocultural y econdmico; asimismo existe una
variacion en el comportamiento y conducta en la etapa adolescente, por lo

gue es un momento crucial de ayuda y comprensién de los padres.

El vivir en familia es un medio favorable en el desarrollo de los hijos,
siendo su primera influencia y la mas duradera en el proceso de
socializacion, es lo que guia el comportamiento del adolescente, es vital,
en su integracion dentro de la sociedad facilitando la toma de decisiones,
proporcionando el apoyo emocional, conduciendo sus responsabilidades.

La estructura y funcionalidad establecida por los padres y demas
familiares, mediante sus comportamientos, actitudes, comunicacion y
relaciones, crean vivencias que mas adelante seran adoptadas por los
hijos. (1)



Esta investigacion consta de cinco capitulos:

Capitulo I: En este apartado se aborda el planteamiento del
problema. Se describe con detalle el problema de estudio, los objetivos
planteados, la justificacion que ha motivado su realizacién, se proponen
las hipoétesis y se identifica las variables de estudio junto con su

operacionalizacion.

Capitulo Il: En el marco tedrico se presentan los diferentes
antecedentes tanto a nivel internacional, nacional y regional previos y
similares al tema de investigacion. A su vez, se relaciona la investigacion
con una teoria de enfermeria y se dan a conocer las definiciones de los

términos basico.

Capitulo lll: En la metodologia se detalla aspectos como el enfoque,
tipo y método de investigacion empleados, asi como el proceso de
seleccion de la poblacibn y muestra. También se describe los
procedimientos utilizados para la recoleccion y procesamiento de datos,

tomando en cuenta las consideraciones éticas.

Capitulo 1V: Aqui se presentan los resultados obtenidos en tablas y
graficos, mostrando las frecuencias y porcentajes correspondientes. Se
incluye la prueba de hipoétesis y se discuten los resultados con otras

investigaciones.

Capitulo V: Las conclusiones y recomendaciones se elaboran de
acuerdo con los objetivos planteados en la investigacion y se proporciona

un cierre coherente y fundamentado en los hallazgos obtenidos



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Hoy en dia, la familia experimenta y se va adaptando a nuevas
transformaciones que afectan su estructura y funcionamiento debido

al progreso en la globalizacion.

En las ultimas dos décadas, se han presentado cambios en todos
los planos, sociales, culturales y economicos; el aumento de la
urbanizacién, disminucién de la tasa de fecundidad, postergacion del
matrimonio e incremento de la convivencia, entre otros; han tenido
impacto en la estructura familiar, provocando el aumento de familias
monoparentales, familias extendidas, etc., lo que significaria el fin de

un modelo tradicional de familia. (2)

Un estudio de la Organizacion de las naciones unidas (3), en el afio
2019, reportd teniendo al hogar como unidad de analisis, que un
tercio del planeta (38%) esta formado por padres con hijos de
diferentes edades; cerca de dos tercios de los hogares estan
conformados por familias extensas, es decir viven abuelos(as), tios,
entre otros. Asimismo, de los hogares monoparentales el 84% esta
conformado por madres solas y sus hijos. La manifestacion mas
grave del conflicto dentro de las familias es la violencia contra
mujeres y nifias, se calcula que el 38% fueron agredidas por un

familiar.

Por lo tanto, se ha evidenciado maltrato y descuido, explotacion
sexual de los infantes, violencia de pareja, los cuales son hechos

gue suelen ocurrir dentro de un hogar disfuncional. (4)



Segun datos de la OMS, en el afio 2021, mas de 1,5 millones de
adolescentes y adultos jovenes de entre 10 y 24 afios fallecieron, lo

gue equivale a casi 4500 muertes diarias a nivel global. (5)

En los ultimos 45 afos, las muertes por suicidio a nivel mundial han
aumentado en un 60%, entre los jovenes de 15 a 29 afios siendo los

adolescentes los mas afectados. (6)

El entorno familiar es un factor crucial en el riesgo de suicidio debido
a la presencia de conflictos familiares, la mala comunicacion, la
pérdida de un cuidador por separacién o fallecimiento, la presencia
de trastornos psicoldgicos en familiares cercanos y principalmente la
mala relacion con los padres aumentan el riesgo de suicidio en

adolescentes. (7)

Andina, agencia peruana de noticias, presentd un reporte donde el
director del instituto nacional de salud mental, médico psiquiatra
Martin Nizama, comenta que una familia disfuncional puede dirigir al
hijo a la soledad y a un vacio espiritual, lo cual podria desencadenar
en problemas de conducta y comportamiento disocial. (8)

Por lo tanto, la mayor parte de estos problemas se puede prevenir o
tratar, estableciendo pautas de comportamiento en la alimentacion,
actividad fisica, entorno social, consumo de sustancias psicoactivas,

actividad sexual y diversas acciones gue ponen en riesgo su salud.

9)

Para que crezcan y se desarrollen sanamente, los adolescentes
deben satisfacer necesidades, y es en la familia donde se encuentra

un entorno seguro y propicio.

Segun el Instituto nacional de estadistica e informatica (10), informa

que en el trimestre julio-agosto-septiembre 2023, el 50,5% de



hogares del pais tiene entre sus integrantes a un menor de 18 afios
de edad. Asimismo, el 79,4% de los hogares con nifias, nifios y/o
adolescentes del area rural son hogares biparentales, es decir se
encuentran presentes ambos progenitores, y el 20,6% hogares
monoparentales, donde solo estd presente uno de los progenitores.
En tanto, en el area urbana estos porcentajes alcanzaron el 68,9% y

el 31,1%, respectivamente.

Cuando se presenta algun tipo de violencia dentro de una familia, se
propicia una alta probabilidad de generar desordenes emocionales y

cognitivos, siendo mas afectados las mujeres, adolescentes y nifios.

Todos estos eventos se presentan cuando el funcionamiento familiar
es fragil. En un adolescente se manifiestan inconvenientes en su
adaptabilidad al tener una familia con problemas en la comunicacion,
interaccion y relaciéon, debido a los cambios que este experimenta a

nivel personal y emocional.

Segun Torres L., Reyes A. et.al (11) mencionan que, entre las
diferentes funciones de la familia se encuentran la reproduccion,
afectividad, comunicacion, apoyo social, econémico, educacion y
generacion de autonomia, entre otras. Por lo que presenta dos
objetivos principales, afrontar tareas o problemas en conjunto en
diferentes situaciones, y aportar en el desarrollo de sus miembros
para una satisfaccion en el presente y una preparacion segura para

el futuro.

Entonces, si dentro de un hogar no se cumplen las funciones, de
progenitores sobre los hijos, es indicativo que estos tengan una
deficiencia en las habilidades sociales, mostrandose en conductas

no adecuadas al intentar relacionarse con su entorno.



Un estudio realizado por la oficina de tutoria y prevencion integral del
ministerio de educacién (12), sefala qué, 31 escolares adolescentes
de cada 100, presentan deficiencia en habilidades sociales. Este
hallazgo resalta la importancia del funcionamiento familiar en el
desarrollo de estas capacidades. Las interacciones dentro de la
familia, como la calidad de la comunicacion, el apoyo emocional y la
manera en que se manejan los conflictos, son fundamentales para

el desarrollo social de los adolescentes.

El poseer adecuadas habilidades sociales en la adolescencia es una
ventaja debido a que la persona es mas tendente a tener éxito en la
vida. La capacidad de comunicarse eficazmente, la empatia, la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones son esenciales para
adoptar y mantener habitos saludables, ayudan a resistir la presion
social para consumir sustancias adictivas y a elegir opciones
alimenticias saludables, fomentan relaciones positivas que apoyan
la actividad fisica y el bienestar general. Asimismo, la prevencion de
conductas violentas esté relacionadas con buenas habilidades de
comunicacion y gestion emocional, contribuyendo a un entorno

seguro y saludable.

La carencia en estas habilidades puede limitar las capacidades

individuales del adolescente.

En tal sentido, es indispensable elaborar un estudio sobre el
funcionamiento familiar y las habilidades sociales en adolescentes;
por lo que se realiz6 una investigacion en la Institucion Educativa
N°42251 Simon Bolivar, el cual se encuentra en el Distrito de Ciudad
Nueva, de la region de Tacna, para conocer la realidad y constatar
algun tipo de alteracién, donde sea necesaria la intervencién del

equipo multidisciplinario de salud.



1.2.

1.3.

Formulacion del problema

Por lo expuesto anteriormente, se plantea analizar:

¢,Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y habilidades
sociales en adolescentes de la Institucion Educativa N°42251 Simén
Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva, Tacnha - 2024?

Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y habilidades
sociales en adolescentes de la Institucion Educativa N°42251 Simén
Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva, Tacna — 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

— Identificar el nivel de funcionamiento familiar integral en
los adolescentes de la Institucibn Educativa N°42251

Sim6n Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva, Tacna — 2024.

— Reconocer el nivel de habilidades sociales en los
adolescentes de la Institucion Educativa N°42251 Simén
Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva, Tacna — 2024.

— Establecer el nivel de funcionamiento familiar segun
dimensiones:  cohesién, armonia, = comunicacion,
permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad en los
adolescentes de la Institucion Educativa N°42251 Simon
Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva, Tacna — 2024.



1.4.

— Describir el nivel de habilidades sociales segun
dimensiones: Asertividad, comunicacion, autoestima y
toma de decisiones en los adolescentes de la Institucion
Educativa N°42251 Simén Bolivar, Distrito de Ciudad
Nueva, Tacna — 2024.

— Relacionar el nivel de funcionamiento familiar y nivel de
habilidades sociales de los adolescentes de la Institucion
Educativa N°42251 Simén Bolivar, Distrito de Ciudad
Nueva, Tacna — 2024.

Justificacion

El estudio del funcionamiento familiar y habilidades sociales, es un
trabajo que se enfoca en una poblacion de la provincia de Tacna, se
trabajé con adolescentes del nivel secundario que asisten a la I|.E.
N°42251 Simén Bolivar, del distrito de Ciudad Nueva. Este trabajo
aporté conocimientos, datos actualizados frente a otras

investigaciones realizadas.

Justificacion tedrica, el funcionamiento familiar consiste en la
interaccion de todos los integrantes de una familia, conocer la
realidad en que viven los adolescentes es de suma importancia para
tener en cuenta en qué clase de hogar o familia estan

desarrollandose.

Por otro lado, las habilidades sociales son diferentes conductas que
la persona va aprendiendo en el transcurso de su vida; como son la
comunicacion, autoestima, asertividad y toma de decisiones

relacionandose con el nivel de funcionamiento familiar en el que ha



crecido el adolescente. Ademas, ambas variables han sido

respaldadas por fundamentos tedricos con credibilidad.

Justificacion metodoldgica, empleo dos cuestionarios de recoleccion
de datos, para la variable funcionamiento familiar, a través del
instrumento que contiene las siguientes dimensiones: cohesion,
armonia, roles, afectividad, etc. Y para la variable de habilidades
sociales se uso la lista de habilidades sociales del Ministerio de salud
y el cual evalla diferentes dimensiones: comunicacién, autoestima,

asertividad y toma de decisiones.

Los cuales fueron validados por profesionales conocedores de este
campo, asimismo se realiz6 una prueba piloto, brindando una validez

y confiabilidad a los cuestionarios de recoleccion de datos.

Justificacion préactica, este trabajo brinda su aporte, dando a conocer
los resultados, recomendaciones y conclusiones a la Institucion
educativa, debido a que se tiene referencia del entorno familiar en el
gue viven los adolescentes y el nivel de habilidades sociales que
presenta cada uno, asimismo se propusieron estrategias al
establecimiento de salud y a la enfermera encargada de realizar la

atencion integral del adolescente en la Institucion.

Justificacion social, es de relevancia por la informacion actualizada
que se obtuvo y dichos resultados sirven de referencia de estudio
para otras investigaciones, asimismo para conocimiento de la
Institucion Educativa. Se llevé a cabo una revision de trabajos de
investigacion a nivel internacional, nacional y regional los cuales
también se emplearon como antecedentes, de esta forma la

presente investigacion deja evidencia cientifica.

Este estudio aport6 al establecimiento de salud del distrito de Ciudad

Nueva, que tiene a su cargo los diferentes colegios que se ubican en



Su entorno, a su vez contribuy6 a la meta de atenciones del servicio
de adolescente del centro de salud, debido al test de habilidades
sociales que debe ser desarrollado por todo adolescente que recibe

su atencion.

Justificacion legal, el presente trabajo esta sustentado en las

siguientes normas legales:

Ley N°27337 — Ley que aprueba el nuevo codigo de los nifios y
adolescentes; Capitulo I. Art. 3: A vivir en un ambiente sano, el nifio
y adolescente tienen derecho a vivir en un ambiente sano y

ecoldgicamente equilibrado.

Reglamento de la Ley N°30466, Ley que establece parametros y
garantias procesales para la consideracién primordial del interés
superior del nifio; Titulo Il — Aplicacion del interés superior del nifio,
Art. 9: Elementos para la determinacion y aplicacion del interés
superior del nifio — 9.3 Preservacion del entorno familiar vy
mantenimiento de las relaciones, la familia es la institucion
fundamental de la sociedad y el medio idoneo para el crecimiento y

el bienestar de sus miembros (...).
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1.5.

1.6.

Hipodtesis

El presente trabajo de investigacion cuenta con dos hipotesis:

1.5.1. Hipotesis alterna

Ha: Existe relacion entre funcionamiento familiar y habilidades
sociales en adolescentes de la Institucion Educativa N°42251

Simoén Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva, Tacha — 2024.

1.5.2. Hipotesis nula

Ho: No existe relacidon entre funcionamiento familiar y
habilidades sociales en adolescentes de la Institucion
Educativa N°42251 Simén Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva,
Tacna — 2024.

Variables de estudio

1.6.1. Variable dependiente

Habilidades sociales

1.6.2. Variable independiente

Funcionamiento familiar
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Operacionalizacion de variables

DEFINICION ESCALA NIVEL DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
OPERACIONAL VALORATIVA MEDICION
y . . ITEMS
Cohesion Union familiar 1vs 70 a 57 puntos —
Capacidad de |la familia funcional
o Equilibrio ITEMS
familia de enfrentar Armonia
problemas yio emocional positivo | 2Y 13 56 a 43 puntos —
ifi ITEMS ili
dificultades en Roles Responsabilidades familia
_ conjunto, asimismo de 3Y9 moderadamente
Independiente _
] ) valorar a cada Expresion de ITEMS funcional )
Funcionamiento _ o Afectividad Ordinal
- miembro de la familia sentimientos 4Y 14
familiar )
e interactuar con ellos Transmisién de ITEMS 42 a 28 puntos —
a base del respeto, Comunicacion ideas y vivencias | 5Y 11 | familia disfuncional
amor 'y autonomia, Adantabilidad Capacidad de ITEMS
i aptabilida —
respetando el espacio p transformarse 6Y 10 27 a 14 puntos
del otro. (13) : familia severamente
N Intercambio de ITEMS ) )
Permeabilidad o disfuncional
experiencias 7Y 12
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DEFINICION ESCALA NIVEL DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
OPERACIONAL VALORATIVA MEDICION
ITEMS Muy Alto:
Asertividad Conducta asertiva .
1-12 174 a mas puntos
Alto:
173 a 162 puntos
Conjunto de L _ ITEMS Promedio alto:
Comunicacion Escucha activa
_ conductas aprendidas 13-21 | 152 a 161 puntos
Dependiente .
- de manera natural y Promedio: _
Habilidades ) _ ) Ordinal
) aplican en situaciones 142 a 151 puntos
sociales de relaciones - Autovaloraciony | ITEMS Promedio bajo:
Autoestima o JO:
interpersonales. (14) autoconocimiento | 22 - 33 127 a 141 puntos
Bajo:
Capacidad de 88 a 126 puntos
Toma de analisis y ITEMS Muy bajo:
decisiones respuesta ante 34-42

dificultades

0 a 88 puntos

13




2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes del problema

Gomez A., Mera G. (15) en su estudio “Funcionalidad familiar y
habilidades sociales en adolescentes de bachillerato. Unidad
Educativa Victoria Vasconez Cuvi. Latacunga, 2022”. Obijetivo:
Analizar el funcionamiento familiar y habilidades sociales en
adolescentes de bachillerato. Metodologia: Disefio transversal
alcanzando el nivel descriptivo Muestra: Se trabajé con 150
expedientes. Recopilando datos relevantes sobre ambas variables
mediante el uso del test de funcionamiento familiar FFSIL y la Escala
de habilidades sociales de Gismero. Resultados: predomina el
42,7% en nivel moderadamente funcional y 74% en un nivel bajo de
habilidades sociales. Conclusion: no existe relacion entre ambas

variables.

Rueda V. (16) en su investigacion “Funcionamiento familiar y
habilidades sociales en estudiantes adolescentes, 2019”. Objetivo:
Analizar la relacion entre funcionamiento familiar y las habilidades
sociales en estudiantes adolescentes. Metodologia: de tipo
correlacional. Muestra: conformada por 153 estudiantes de
secundaria entre 12 y 15 afos (89 varones y 64 mujeres), empled
dos instrumentos Test de funcionamiento familia FF-SIL y la bateria
de Socializacion BAS — 3. Resultados: 43% son correlaciones

positivas y el 16% son negativas entre las dimensiones de ambas



variables. Conclusiéon: el estudio demuestra influencia de una

variable sobre otra.

Reyes C., Castafio G., Ceballos B., et al. (17) en su estudio
‘Influencia del ambiente en el desarrollo de la resiliencia en
adolescentes de Medellin, Colombia”. Objetivo: conocer la influencia
del ambiente (funcionalidad familiar, apoyo social, entre otros) en el
desarrollo de la resiliencia. Metodologia: disefio descriptivo,
correlacional, muestra de: 184 adolescentes. Se aplico cinco escalas
y/o instrumentos, entre ellas la escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar. Resultados: se encontré una relacion positiva
significativa entre la resiliencia y las escalas aplicadas.
Concluyéndose que las escalas aplicadas influyen en la conducta

resiliente como lo menciona Roy en su modelo de enfermeria.

Talavera D., Yaulli, E. (18) en su investigaciéon “Funcionamiento
familiar y habilidades sociales en adolescentes de la |.E.P Galileano
— Arequipa 2021”. Objetivo: Determinar la relaciébn entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales en adolescentes.
Metodologia: tipo descriptiva con disefio correlacional de corte
transversal. Muestra: 83 estudiantes de secundaria, técnica el
cuestionario de test de funcionamiento familiar FF — SIL y la Lista de
evaluacion de habilidades sociales. Resultados: Un 56,6% de
adolescentes percibieron a sus familias moderadamente funcionales
y el 27,7% tiene un promedio bajo en habilidades sociales. Se
concluye que si existe una relacion significativa y directa entre

ambas variables.
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Pairazaman A., Pisfil B. (19) en su investigacion “Funcionamiento
familiar y habilidades sociales en adolescentes, Pacasmayo”.
Objetivo: determinar la relacion entre ambas variables. Metodologia:
descriptiva, correlacional y de corte transversal. Muestra: 97
adolescentes, aplico dos instrumentos, escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar — Faces lll y el test de evaluacion
de habilidades sociales del MINSA. Resultados: 42,2% de
adolescentes su nivel de funcionamiento familiar es medio, en
relacion a las habilidades sociales el 61,8% de adolescentes tienen
un nivel de habilidades sociales de promedio bajo. En conclusion:

existe una relacion significativa entre ambas variables.

Negron M. (20). En su estudio “Funcionamiento familiar y habilidades
sociales en adolescentes de ler y 2do grado de secundaria de la
institucion educativa Benito Juarez N°0073 — San Juan de
Lurigancho, 2022”. Obijetivo: determinar la asociacion entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales. Metodologia: No
experimental, relacional y transversal. Muestra: 178 estudiantes,
empled el Test de funcionamiento familiar FF — SIL y la lista de
evaluacion de habilidades sociales del MINSA. Resultados: La
funcionalidad familiar en adolescentes fue de 49,4%
moderadamente funcional y habilidades sociales predomina un nivel
alto con 37,6%. Se concluye que se encontré relacion directa

moderada entre ambas variables.

Callahuanca D. (21) en su investigacion “Funcionamiento familiar y
la autoestima de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E
Enrique Pallardeli, Tacna 2019”. Objetivo: Analizar la relacion de

funcionamiento familiar y la autoestima de los estudiantes.
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Metodologia: enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional de
corte transversal. Muestra: 151 estudiantes, se utilizaron dos
cuestionarios, funcionamiento familiar y la lista de evaluacion de
habilidades sociales: Autoestima, del MINSA. Resultados: el 40%
presenta un nivel de autoestima promedio y el 61,54% pertenecen a
una familia moderadamente funcional. En conclusion, el
funcionamiento familiar tiene relacion significativa con el nivel de

autoestima.

Enciso A. (22) en la investigacion “Funcionamiento familiar y el
proyecto de vida en estudiantes de tercer a quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Jorge Chavez, Tacna, 2021”.
Objetivo: determinar la relacion entre funcionamiento familiar y el
proyecto de vida. Metodologia: enfoque cuantitativo, descriptivo,
correlacional y disefio no experimental. Muestra: 225 estudiantes de
ambos sexos; empleando dos cuestionarios test de funcionamiento
familiar FF — SIL y la escala de evaluacién del proyecto de vida.
Resultados: 45,33% pertenecen a familias disfuncionales, de los
cuales el 40% presentan proyecto de vida medio. En conclusién, los
resultados permitieron establecer que existe relacion entre ambas

variables.
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2.2.

Base tedrica

2.2.1. Teoria de enfermeria

Modelo de adaptacion de Sor Callista Roy

Roy recopilé informacion de diferentes expertos, pero
principalmente del psicofisico Harry Helson, quien desarrollo
la teoria de adaptacion, él introdujo el concepto de la "zona
del nivel de adaptacion”, que genera una respuesta positiva o
negativa; por lo que, Roy observé a la persona como un

sistema adaptativo. (23)

El modelo de Roy se centra en la adaptacion de la persona,
los individuos reciben estimulos del medio los que provocan
respuestas adaptativas o ineficaces, las que van a promover
la integridad y ayudan a la supervivencia, el crecimiento, la
reproduccion y el control o de lo contrario poner en riesgo
estos objetivos. El principal objetivo de la enfermeria, segun
este modelo, es asistir a las personas en su adaptacion al

entorno, con el fin de alcanzar un bienestar 6ptimo. (24)

Cuando se abarca el contexto del funcionamiento familiar, el
modelo de Roy muestra cémo las respuestas adaptativas
dentro de la familia pueden influir en el desarrollo de las
habilidades sociales de los adolescentes. De lo contrario,
puede resultar en dificultades para interactuar con las

demandas sociales

La enfermeria, al intervenir promueve practicas saludables,
mejora el funcionamiento familiar, apoya el desarrollo de

habilidades sociales en los adolescentes. Esto demuestra que
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la aplicaciébn del modelo de Roy contribuye al bienestar
individual, también al fortalecimiento de las relaciones

familiares y al desarrollo social de sus miembros jévenes. (25)

Principales conceptos v definiciones (25)

—Estimulos Focales: Es el objeto 0 evento que esta
presente en la conciencia de la persona El estimulo interno
0 externo que enfrenta un sistema humano. El modo en que
un adolescente maneja estos estimulos puede influir
significativamente en su adaptacién y desarrollo de
habilidades sociales.

—Estimulos Contextuales: Son todos los demés estimulos
presentes en una situacion que contribuyen al efecto del
estimulo focal incluyendo factores del entorno que afectan
a la persona sin ser el centro de su atencion o energia.

— Estimulos Residuales: Son factores ambientales internos
o0 externos con efectos poco definidos en la situaciéon
actual.

En una familia, esto podria ser el historial de conflictos
familiares o la calidad de relaciones pasadas., experiencias
con amistades.

—Procesos de Afrontamiento: Formas innatas o adquiridas
de interactuar con un entorno cambiante.

—Mecanismos de Afrontamiento Innatos: Determinados
genéticamente o comunes a la especie, son procesos
automaticos sin necesidad de pensamiento consciente.
Estos son importantes en la respuesta de los adolescentes

a situaciones de su entorno social y familiar.
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—Mecanismos de Afrontamiento Adquiridos:
Desarrollados a través del aprendizaje y experiencias de
vida.

En el adolescente, se presenta en la forma de como ejecuta
la resolucion de conflictos o habilidades de comunicacion
con lo que aprendio en el entorno familiar.

—Subsistema Regulador: Importante proceso de
afrontamiento que involucra los sistemas neural, quimico y
endocrino.

Estos procesos pueden influir en como un adolescente
maneja situaciones de alta tension en el hogar o en
entornos sociales, es decir se da el afrontamiento innato.

— Subsistema Relacionador: Proceso de afrontamiento que
implica cuatro canales cognitivo-emotivos: procesamiento
perceptivo e informativo, aprendizaje, juicio y emocién
En los adolescentes se refleja en la forma cémo procesan
la informacion social, sus interacciones y manejo de sus
emociones. La calidad de las relaciones familiares impacta
significativamente en el desarrollo de estos procesos.

—Respuestas de Adaptacién: Promueven la integridad de
los objetivos de los sistemas humanos.

En la familia, son las conductas que refuerzan la cohesion
familiar y el desarrollo de habilidades sociales efectivas en
los adolescentes.

— Respuestas Ineficaces: No contribuyen a la integridad de
los objetivos del sistema humano.

En relacion al tema de investigacion, como ejemplo

tenemos a los comportamientos que deterioran las
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relaciones familiares o habilidades sociales, como la
evasion de conflictos o la falta de comunicacion efectiva.

—Proceso Vital Integrado: Nivel de adaptacion donde las
estructuras y funciones de un proceso se encaminan para
satisfacer las necesidades humanas.

En la vida familiar, es el trabajo en conjunto para apoyar el
bienestar de sus integrantes, ofrecer un entorno saludable
en el desarrollo social y emocional.

—Percepcién: Interpretacién consciente de un estimulo,
conectando los modos de adaptacion y vinculando al
regulador con el relacionador.

La forma en que un adolescente percibe las interacciones
familiares influye en su respuesta y adaptacion o puede,
afectar su desarrollo de habilidades sociales.

Modos de adaptacion (25)

—Modo Fisiolégico-Fisico: Relacionado con procesos
fisicos y quimicos en la funcion y actividades de las
personas, abarcando necesidades como oxigenacion,
alimentacion, eliminacion, actividad - descanso, Yy
proteccion.

En una familia, los adolescentes deben tener sus
necesidades béasicas cubiertas favoreciendo a su
capacidad de manejo del estrés y asi desarrollar

habilidades sociales.
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—Modo Fisico: Manifiesta la adaptaciéon en términos de
recursos operativos, participantes, instalaciones fisicas y
recursos econdémicos, buscando la integridad operativa.
Un hogar que proporciona un entorno seguro y estable es

esencial para el desarrollo positivo de los adolescentes.

—Modo de Autoconcepto-ldentidad de Grupo: Se enfoca
en aspectos psicoldgicos y espirituales del sistema
humano. La integridad psiquica y espiritual es fundamental,
asi como el autoconcepto definido por creencias y
sentimientos sobre uno mismo lo que es un aporte de la

familia.

—Modo de Funcion de Rol: Se centra en los roles que la
persona desempenfa en la sociedad, es decir la integridad
social, los comportamientos con otras personas. Describe
los roles que un adolescente desempefia en la familia y la
sociedad. Los que colaboran en el desarrollo de

habilidades sociales y el sentido de responsabilidad.

— Modo de Interdependencia: Enfocado en relaciones
cercanas Yy significativas, su proposito, estructura y
desarrollo.

Las habilidades sociales de los adolescentes se
desarrollan a través de interacciones con familiares y
amigos, donde aprender a dar y recibir amor, siendo el

apoyo algo fundamental.
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Principales premisas (25)

— Adaptacién: Roy nos dice que es el proceso y resultado
de como las personas, solas o en grupo, se adaptan a su
entorno y no pueden separarse de él porque tienen una

funcion.

— Enfermeria: Es la profesion que promueve la salud y
ayuda a la adaptacion de las personas a través de la
ciencia y la practica. Se centra en analizar conductas y
estimulos, planificando intervenciones para gestionar estos
estimulos, promoviendo la adaptacion en cuatro areas

principales.

— Persona: Roy ve a los humanos como sistemas integrales
y adaptativos que piensan, sienten y se ajustan a los
cambios del entorno, influyendo en él y compartiendo

patrones y relaciones significativas.
— Salud: Segun Roy es un estado de adaptacién continua
entre la persona y su entorno, donde la salud y la

enfermedad pueden coexistir.

— Entorno: incluye todas las condiciones e influencias que

afectan a las personas, impulsandolas a adaptarse.
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2.2.2. Mapa conceptual

MODELO DE ADAPTACION DE SOR CALLISTA ROY,
MODIFICADO EN BASE A LA INVESTIGACION:

MODELO DE ADAPTACION EN ADOLESCENTES RELACIONADO AL

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES
MODO DE FUNCION DE ROL
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Elaborado por: Bach. Flores G.
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ANALISIS DEL MAPA

El modelo de adaptacion de Sor Callista Roy se puede emplear para
analizar como el funcionamiento familiar influye en el desarrollo de las
habilidades sociales de los adolescentes. Este modelo considera al ser
humano como un sistema abierto que interactia constantemente con su
entorno y comprende su comportamiento, se deben observar cuatro

modos principales:

Modo de funcion de rol: se enfoca en cdmo las personas cumplen ciertas
actividades y/o roles en la sociedad. En el contexto familiar, las
dimensiones de roles y armonia juegan un papel clave. Saber repartir
responsabilidades y un ambiente de respeto, favorece la cohesion y la
afectividad. siendo positivo en el desarrollo de la autoestima del
adolescente y una mejora en su capacidad de toma de decisiones e

influye en sus habilidades sociales.

Modo fisiolégico-fisico: Es el hogar donde se observa cohesion y
armonia, favoreciendo al desarrollo emocional y fisico. La familia que
cuida este aspecto en sus miembros crea un entorno seguro donde el
adolescente se abre a la comunicacion y es mas asertivo. De lo contrario

pueden afectarse las interacciones sociales del adolescente.

Modo de autocuidado: se refiere a como los individuos se cuidan a si
mismos para mantener su salud y bienestar. La familia con adaptabilidad
y permeabilidad, facilita el desarrollo de una alta autoestima y una toma
de decisiones mas eficiente en los adolescentes. De lo contrario se

afectara la comunicacion y asertividad.

Por altimo, el modo de interdependencia: este modo examina como los
adolescentes dependen de sus relaciones familiares para satisfacer sus
necesidades emocionales. los altos niveles de cohesion, afectividad y

comunicacién promueven un ambiente en el que se puede desarrollar de
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manera eficaz las habilidades sociales soélidas, mientras que la
disfuncionalidad en esos aspectos puede llevar a problemas de

comunicacién y baja autoestima en sus integrantes.

En conclusion, el funcionamiento familiar actia como un mediador en el
desarrollo de las habilidades sociales del adolescente. A través de los
modos del modelo de adaptacibn de Roy sobre las dimensiones del
funcionamiento familiar, se observa como la estructura y dinamica familiar
pueden fomentar o limitar el asertividad, la comunicacion, la autoestima y
la toma de decisiones en los adolescentes. Es fundamental promover un
entorno adaptativo, cohesivo y afectivo para tener adolescentes con
habilidades sociales sélidas, sin que se dé un impacto contrario en su
comportamiento y adaptacién social

26



2.2.3. Variables de estudio

— Familia

Concepto de familia

Segun la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud
(26), la familia es un grupo de personas que viven juntas bajo
el mismo techo, con roles especificos (padre, madre,
hermanos, etc.), ya sea por lazos de sangre 0 no,
compartiendo una forma de vida econdémica y social, unidos
por el afecto. Es el lugar donde comenzamos a aprender
sobre salud, adquirimos comportamientos y es donde

tomamos nuestras primeras decisiones.

Se define como un grupo social, organizado como un
sistema abierto que interactlia con otros sistemas como el

vecindario, el trabajo, la escuela, grupos de amigos, etc.
Situacion de la familia en el Peru:

En el aflo 2022, se realizé una encuesta nacional sobre
familia, realizada por el Instituto para el Matrimonio y la
Familia de la Universidad Catdlica San Pablo (IMFUCSP),
en colaboracion con la asociacion civil Escucha Al Peru y el

centro Origen, Vanguardia y Cambio Cultural. (27)

Obteniéndose como resultados, para la mayoria de los
ciudadanos (64%), la familia representa la principal fuente
de apoyo durante periodos de adversidad. Sin embargo,
este nucleo social se enfrenta a otros desafios significativos.
Como, el desempleo (62%) y la preocupacion por la
seguridad ciudadana (40%) son los problemas mas
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apremiantes que enfrenta la familia. Ademas, un porcentaje
considerable de encuestados (24%) sefiala la deficiencia en
el sistema educativo como otro problema, mientras que el

22% menciona la violencia doméstica. (28)

Respecto a la convivencia, las parejas eligen esta opcion.
Entre 1981 y 2017, el nUmero de estas uniones aumento en
un 12%. En la actualidad, las parejas que cohabitan
(26,71%) superan en namero a las casadas (25,69%). (20)
Esta situacidén nos enfrenta a probabilidades de separacion,
aumentando los hogares monoparentales, por lo que el
estudio reveld un aumento en el porcentaje de menores que

viven con un solo progenitor del 19% al 28,6%. (28)
Tipos de familia

El concepto de familia ha cambiado a lo largo del tiempo
junto con las sociedades y sus culturas. En este contexto se
reconoce la diversidad familiar que se encuentra en nuestra
vida cotidiana, las mismas que hace unas décadas ni

siguiera se consideraban posibles.

Segun el, Ministerio de Salud del Peru (29), la familia se

clasificada de la siguiente manera:

e Familia nuclear: conformada por ambos padres y sus
hijos, quienes viven juntos dentro del hogar lo que ofrece
un ambiente familiar estable y organizado donde se
comparten responsabilidades y toma de decisiones

e Familia extendida: También se encuentran ambos
progenitores, sin embargo, se incluye a parientes como
los abuelos quienes ayudan en la crianza, transmiten

tradiciones y valores, aunque puede generarse una falta
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de autonomia para la familia nuclear debido a la
participacion de los miembros extendidos.

e Familia ampliada: Se encuentran los padres e hijos, y
también parientes como tios, primos y sobrinos. Este
tipo de familia ofrece una red de apoyo mas grande y
facilita la reparticion de responsabilidades, sin embargo,
la convivencia con mas integrantes puede llevar a
conflictos y tensiones, asi como a una falta de privacidad
para los individuos, limitAndose el espacio personal.

e Familia monoparental: S6lo se encuentra presente en
el hogar un solo padre o madre que se encarga de criar
a los hijos, esto puede originar una falta de tiempo y
apoyo, ya que el padre o madre soltero/a debe equilibrar
las responsabilidades laborales y domésticas

e Familia reconstituida: Se forma cuando una persona
con hijos de una relacion anterior se une a una nueva
pareja y crean una nueva familia, en algunos casos esta
nueva estructura es un desafio en la integracion de las
nuevas dinamicas en los hijos de las relaciones previas.

e Familia equivalente familiar: Estd compuesta por
amigos cercanos, hermanos u otras personas que no
estén emparentadas, pero se apoyan y cuidan como si
fueran una familia. Esto puede ser un problema en

situaciones legales o médicas.

También se debe tener en cuenta al tipo de familia de padres
separados que optan por no vivir juntos, pero siguen
desempefiando su rol de padres frente a sus hijos, por el

bienestar de sus ellos. (30)
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Funciones de la familia

Para el plan de fortalecimiento a las familias 2016 — 2023
propuesto por el Ministerio de la mujer y poblaciones
vulnerables (31), las familias cumplen basicamente las

siguientes funciones:

e Formadora: Se desarrolla de manera continua y esta
vinculada con la construccion cognitiva, social,
emocional y evolucién psicolédgica del nifio(a) desde su
nacimiento y a lo largo de su vida,

e Socializadora: Se trata de construir vinculos primarios
y secundarios con la intencién de adquirir habilidades y
destrezas, nos educa en los habitos, normas,
costumbres con los que nos desenvolvemos en el
ambito social al que pertenecemos. (32)

e Cuidado: Se enfoca en la proteccion de los derechos de
los integrantes de la familia, y la atencién en su salud
teniendo consideracion con los mas vulnerables como
nifios(as), adolescentes, adultos mayores, personas con
discapacidad y enfermos, eliminando asi todo tipo de
expresion y practicas de discriminacién y exclusion etc.
(33)

e Seguridad econdmica: Se refiere a crear condiciones
materiales que garanticen estabilidad y les propicie
satisfacer necesidades basicas como alimentacion,
acceso a la salud, a la educacion, uso de vestimenta
adecuada y recreacion.

e Afectiva: La familia tiene la tarea de cuidar y apoyar
emocionalmente a sus miembros, las conexiones

afectivas entre ellos son vitales para el bienestar en el
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hogar, para el desarrollo arménico de la personalidad,
brindando a su hijo una imagen familiar sélida. Desde la
perspectiva psicolégica, se establece una red de
comunicacion que los une y que contribuye a la madurez
en el nifio lo que se refleja en su desenvolvimiento
social. (30)

— Funcionamiento familiar

Se refiere a como se llevan entre si los miembros de la
familia en el hogar y asi garantizar que todo funcione bien.
(34)

El cébmo funciona una familia es importante para el
crecimiento y bienestar del nifio, ya que proporciona el
apoyo para su desarrollo personal, de lo contrario, puede
afectar negativamente en el crecimiento emocional y

cognitivo. (35)
Dimensiones del funcionamiento familiar

e Cohesion: Se refiere a las relaciones sélidas y vinculos
fuertes entre los integrantes de la familia, lo que facilita
la toma de decisiones en el dia a dia, de no ser asi puede
indicar la falta de conexiones sdlidas, lo que generaria

problemas.

e Armonia: Se refiere a un equilibrio emocional positivo
gue considera las necesidades e intereses individuales
de cada miembro de la familia generando un ambiente
de calma, confianza y seguridad donde todos se sienten

apreciados y respetados.
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Comunicacién: Se tiene en cuenta la escucha activa,
asi mismo, se expresan de forma sincera y se respetan
las emociones de cada uno y como se consecuencia se
fortalece su union El saber escuchar desempefia un
papel clave en la transmision de afecto, seguridad y

proteccion. (36)

Permeabilidad: Se refiere a cuando la familia se abre al
mundo exterior, permitiendo que sus integrantes
interactden con la sociedad de manera responsable. Es
decir, estan abiertos a buscar y aceptar ayuda cuando la

necesitan.

Afectividad: Es el hecho de expresar amor,
sentimientos y emociones positivas en la familia, lo que

ayuda a sentirse bien con uno mismo y con los demas.

Roles: implican entender y cumplir con las
responsabilidades y tareas asignadas dentro de la
familia. Lo que da una estructura a las acciones
familiares, de lo contrario se pueden generar conflictos

entre los miembros.

Adaptabilidad: Es la habilidad de la familia para
cambiar las dinamicas, los roles y las reglas de relacion
segun las necesidades que surjan. Esto implica saber
cdmo ser asertivos, cOmo negociar y ajustarse segun

sea necesario. (37)
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Tipos de funcionamiento familiar

e Familiafuncional:

Es aquella donde todos se comunican bien, interactdan
de manera positiva, son ellos mismos. Todos entienden
las reglas y roles de la familia, estan abiertos a cambios,
Lo que ayuda al equilibrio emociona de sus integrantes.
(38)

e Familia moderadamente funcional:

Es una familia que funciona regularmente bien, es decir
tiene aspectos positivos en su dindmica, la
comunicacion es abierta y relativamente efectiva, los
roles no estan tan bien definidos o son rigidos llegando

a provocar en ocasiones conflictos internos.

e Familia disfuncional:

Es complicado establecer reglas claras; las normas
pueden ser inexistentes, estrictas o confusas, y los roles
de cada miembro no estan definidos o son muy rigidos.
Esto puede causar problemas de personalidad y

adaptacion en sus integrantes.
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e Familia severamente disfuncional:

Es aquella donde existen serios problemas de
comunicacion, conflictos constantes y abuso emocional
como fisico. Los limites y normas son rigidos o
inexistentes, lo que crea un ambiente cadtico e inseguro
generando trastornos emocionales y dificultades de
adaptacion en los integrantes.

Importancia de la familia en los adolescentes

El entorno familiar juega un papel fundamental en el
desarrollo de habilidades para gestionar conflictos. Una
relacion positiva y solidaria entre padres y adolescentes
favorece en la autonomia y les permite expresar sus propias

opiniones. (39)

El ambiente familiar es importante en el crecimiento de la
personalidad, el auto concepto, es el sostén y un modelo

psicosocial de sus miembros. (40)

Los conflictos familiares la separacion o el divorcio de los
padres son eventos que pueden ocasionar problemas
durante la adolescencia, como el abandono de los estudios,
embarazos no deseados, abortos, violencia, consumo de

drogas, y delincuencia, entre otros. (41)

Es importante tener en cuenta las estrategias que los

adolescentes emplean para hacer frente al estrés.
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— Habilidades sociales

La capacidad de iniciar y mantener interacciones sociales

positivas es fundamental para el desarrollo infantil.

Las habilidades sociales se desarrollan a lo largo del
proceso de socializacion del nifio que comienza
principalmente en el entorno familiar, luego el colegio
desempeiia un rol al enfatizar y promover habilidades mas
complejas y especificas de la mano con la interrelacion
grupal. (42)

Componentes de habilidades sociales

Estos existen para entablar una comunicaciéon efectiva y

relaciones interpersonales positivas.

e Componente verbal:

e Uso del lenguaje verbal: Implica emplear palabras y
estructuras gramaticales adecuadas para expresar
ideas, emociones y necesidades de forma clara y
comprensible.

e Habilidades de escucha activa: Es prestar atencién
de manera activa y receptiva a lo que el otro dice,
mostrando interés y haciendo preguntas para
demostrar comprension.

e Expresion verbal: Es transmitir mensajes de manera
efectiva, utilizando un tono de voz, ritmo y volumen

apropiados para la situacion. (42)
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e Componente no verbal:

e Lenguaje corporal: Incluye gestos, posturas,
expresiones faciales y movimientos del cuerpo que
acompafan y complementan el lenguaje verbal,
transmitiendo informacion adicional sobre nuestras
emociones y actitudes.

e Contacto visual: Refleja la capacidad de establecer
y mantener contacto visual con el interlocutor,
indicando interés, atencion y sinceridad en la
comunicacion.

e Expresion facial: Revelan nuestras emociones y
actitudes e influyen en la interpretacion de nuestros

mensajes por parte de los demas. (42)

Dimensiones de habilidades sociales

Para fines de la investigacibn se tomaran en cuenta las
dimensiones establecidas por el Ministerio de Salud del Peru
(43).

e Asertividad: Implica expresar de forma clara y
respetuosa lo que se siente, piensa 0 necesita, sin
agredir o faltar el respeto promoviéndose el diadlogo y la

amistad.

e Comunicacion: se transmite afecto, ideas, actitudes y
emociones. El desarrollo de habilidades de
comunicacion efectiva se logra a través de la influencia
positiva de padres y educadores durante la infancia y la

nifez.
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e Autoestima: se refiere al valor que atribuimos a nuestra
identidad, abarcando nuestros aspectos fisicos,
mentales y espirituales. Esté influenciada por el entorno
en el que crecemos, la familia, la sociedad y el ambito
educativo.

e Toma de decisiones: Implica identificar diferentes
opciones, evaluar las consecuencias y decidir cual es la

mejor para alcanzar los resultados deseados.

— Adolescencia

Segun la Organizacibn Mundial de la Salud, define a la
adolescencia como un periodo de crecimiento, que ocurre
posterior a la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
19 afios. (44)

En Perq, de acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA), se
define como adolescente a una persona cuya edad oscila

entre los 12 y los 17 afios, 11 meses y 29 dias. (45)
Etapas de la adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se clasifica de

la siguiente forma:

e Adolescenciatemprana:

Comprende las edades entre 10 y 13 afios, aqui las
hormonas estan en su maxima expresion, pues empieza
a darse los cambios fisicos, como: aumentan de talla

repentinamente, cambia el tono de voz, aparece el vello

37



pubico, se aprecia mas el olor y empiezan los brotes de

acné.

e Adolescencia media:

Abarca edades entre los 14 y 16 afios, se presentan
cambios mas a nivel mental y/o psicologico, se centran
en la construccion de la identidad, como se ven y como
guieren que los demas los vean. Se suelen apartar un
poco del hogar para sentirse independientes y son
propensos en esta etapa a caer ante situaciones de
riesgo, debido a que buscan caer bien a todos los

adolescentes de su edad,

e Adolescencia tardia:

Se enfoca desde los 17 afios hasta incluso los 21 afios,
comienzan a aceptarse y sentirse mas comodos con su
cuerpo, y definir de esa forma su identidad. Se enfocan
mas en su futuro y en la toma de decisiones. Los grupos
grandes de amistades ya no es lo mas importante y se

vuelven mas selectivos.

Principales teorias sobre la adolescencia
Teoria de la adolescencia de E. Erikson

Para Erikson, los adolescentes enfrentan una etapa
de “revolucién fisioldégica” importa su imagen corporal y su

identidad, cémo son percibidos por los demas. Erikson
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menciona que se presenta un momento relevante para
establecer una identidad positiva; de no desarrollarse
adecuadamente se corre el riesgo de la confusion, la duda

por lo que su desarrollo personal estaria comprometido. (46)
Teoria psicoanalitica de Freud

Freud, conceptualizaba que el desarrollo humano es
biolégico y esta dividido en etapas. La pubertad, comprende
desde los 13 a 18 afios, se da la etapa genital de Freud, es
decir inicia el despertar sexual. El adolescente se enfrenta a
una nueva etapa, de un yo débil, donde las hormonas estan
a flote y hay un incremento de impulsos donde las
habilidades de afrontamiento previas generan el dominio

sobre su entorno. (47)
Teoria cognitiva de Piaget

Segun Piaget, la adolescencia representa un
momento fundamental en el desarrollo de la inteligencia,
donde los procesos cognitivos avanzan hacia niveles mas

complejos de forma acelerada. (48)

Salud mental del adolescente

El periodo de la adolescencia se caracteriza por cambios
significativos en la estructura y funcionamiento del cerebro,
asi como en la produccién de hormonas. Estos cambios
hacen que la adolescencia sea una fase de transiciéon
crucial, donde se desarrollan transformaciones fisicas,

habitos sociales y emocionales. (49)
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Situaciones como la pobreza, el maltrato o la violencia
pueden afectar a los adolescentes y hacerlos mas

propensos a tener problemas de salud mental. (50)

Segun varios estudios, algunos de los problemas de salud
mental son la ansiedad, cambios en el estado de animo,
dificultades de atencién, trastornos del comportamiento,
trastornos alimentarios como la anorexia y la bulimia. La
depresion y conductas de riesgo como el consumo de
drogas también son preocupaciones comunes. Ademas, el
suicidio ocupa el cuarto lugar entre las causas de muerte en

jovenes de 15 a 29 afios. (51)

En el aflo 2023, en los primeros diez meses del afo, los
centros de salud del Ministerio de Salud (MINSA) en Peruq,
detectaron un preocupante aumento en las consultas por
trastornos de salud mental y problemas psicosociales en
nifos, nifas y adolescentes. De acuerdo con los registros,
se reportaron 576,635 casos, lo que representa el 39% del
total de 1,473,897 atenciones. (52)

La directora de Salud Mental del MINSA, July Caballero
Peralta, destacé la importancia de abordar la salud mental
de los jovenes, ya que la prevencion de los problemas
durante la infancia y adolescencia estd vinculada
estrechamente con el entorno familiar. Asimismo, subrayé
gue una familia saludable desempefia un papel crucial como
modelo y contribuye al bienestar emocional de sus

miembros. (52)

Por lo que el Ministerio de Salud en conjunto con la

Organizacion Panamericana de la Salud, desarrollaron un
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2.3.

programa “Familias fuertes: amor y limites”. Es fundamental
gue la sociedad tome conciencia sobre la importancia de la
salud mental durante la infancia y la adolescencia. Asegurar
un entorno familiar seguro y saludable es esencial para el
desarrollo emocional y el bienestar de los jovenes. La
colaboracion entre el Ministerio de Salud (Minsa) y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) demuestra
un compromiso solido para abordar esta problemética de
manera integral y efectiva. (52)

Definicién conceptual de términos béasicos o glosario

Funcionamiento Familiar:

Se basa en como interactian sus miembros, su estructura, las
relaciones entre ellos, el apoyo que se brindan mutuamente y las
experiencias compartidas. Esto, es beneficioso en el desarrollo
saludable tanto fisico como mental de cada componente de la

familia, y para su integracion en la sociedad. (53)
Habilidades Sociales:

Son basicamente nuestra habilidad para conectar con la gente y

construir relaciones solidas. (54)

Un uso adecuado de las habilidades sociales, se manifiesta en la
forma de comunicar nuestras opiniones, pensamientos y deseos de
manera respetuosa, sin causar incomodidad en los demas. Ademas,
es tener madurez emocional para recibir las opiniones y criticas de

otros sin que estas afecten nuestro equilibrio interno, lo cual facilita
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la construccion de relaciones sociales solidas que nutren nuestra

autoestima y contribuyen a nuestro bienestar personal. (54)
Adolescente:

Cada adolescente es como un universo propio, un ser autbnomo y
despierto, cuyas acciones y pensamientos se manifiestan de manera

Unica e impredecible. (55)

La adolescencia es una etapa de la vida llena de cambios fuertes,
tanto fisicos como emocionales y sociales, que marcan la transicion
de la niflez a la adultez. Comienza con la pubertad y termina cuando
finaliza el desarrollo fisico, psicolégico y social. La Organizacién
Mundial de la Salud considera que la adolescencia abarca desde los
10 hasta los 19 afos, mientras que la juventud se extiende hasta los
25 afios. Segun la Sociedad Americana de Salud y Medicina de la
Adolescencia, la adolescencia se divide en tres etapas: inicial, media
y tardia. (56)
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque de lainvestigacion

La presente investigacion incorpora condiciones metodoldgicas de
un estudio con enfoque cuantitativo, debido a que mediante la
recopilacion de datos se examind las hipotesis formuladas y se

procedid a la medicion numérica a traves del analisis estadistico.

Tipo de investigacion

En este estudio, el disefio es cuantitativo no experimental, de

naturaleza descriptiva y correlacional. (57)

Es no experimental, dado que no implicé la manipulacion de la
poblacion de estudio. Asimismo, es descriptivo, pues examiné la
variable tal como se presenta en la realidad. A su vez es
correlacional puesto que analizara la relacion entre funcionamiento

familiar y habilidades sociales.

Método

Se utiliz6 el método hipotético — deductivo, debido a que el
razonamiento empleado sigue la tendencia de lo general a lo

especifico.



3.4.

3.5.

Poblacioén

La poblacion esta conformada por el 100% de estudiantes del nivel
secundario, es decir 120 adolescentes de la Institucion Educativa

Simén Bolivar.

3.4.1. Criterios de inclusion

— Adolescentes de sexo masculino y femenino con edades
comprometidas entre los 12 a 17 afos 11 meses y 29
dias.

— Adolescentes que estén presentes en clase el dia que se

administre el instrumento.

— Adolescentes que participen voluntariamente del estudio.

3.4.2. Criterios de exclusiéon

— Adolescentes que opten por no participar del estudio.
— Estudiantes cuyas edades sean menores de 12 afios o

mayor igual a 18 afos.

Muestra

Estuvo constituida por 111 adolescentes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Simon Bolivar, quienes cumplieron los criterios

de inclusion.

3.5.1. Muestreo

Se empleo el tipo no probabilistico por conveniencia.
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3.6.

3.7.

Unidad de analisis

Estuvo compuesta por los estudiantes del nivel secundario
matriculados en el afio 2024, quienes cumplieron con los criterios de

inclusion y exclusion establecidos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empled la técnica de encuesta, mediante dos instrumentos para

poder medir ambas variables que son presentadas en el estudio.

Para analizar la variable funcionamiento familiar, se utilizé el

instrumento “Test de funcionamiento familiar (FF — SIL)”.

Instrumento creado por Pérez, De la Cuesta, Louro y Bayarre, un
equipo de atencién primaria de salud, con el fin de medir tanto
cualitativamente como cuantitativamente el funcionamiento familiar.
Este instrumento evalla siete procesos implicados en las relaciones
intrafamiliares como es la cohesion, armonia, comunicacion,

permeabilidad, afectividad, roles y la adaptabilidad. (58)

— Cohesion items 1y 8

— Armonia . ftems 2y 13
— Comunicacion: items 5y 11
— Permeabilidad: items 7y 12
— Afectividad items 4y 14
— Roles , items 3y 9

— Adaptabilidad: items 6y 10

El encuestado debe seleccionar una opcion de una escala tipo Likert,

la cual consta de los siguientes valores:
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Escala cualitativa Escala cuantitativa

— Casinunca (CN) 1 punto

— Pocas veces (PV) 2 puntos
— A veces (AV) : 3 puntos
— Muchas veces (MV) : 4 puntos
— Casi Siempre (CS) : 5 puntos

La escala puntta de 14 a 70 puntos, donde una puntuacion mas alta
indica una familia funcional, mientras que si se obtiene una

puntuacién minima indica una familia disfuncional.

Para analizar la variable de habilidades sociales, el instrumento
mencionado esta incluido en el documento técnico "Orientaciones
para la Atencién Integral de Salud del Adolescente en el Primer Nivel
de Atencion”, el cual fue aprobado mediante la Resolucion Ministerial
N° 1077-2006. Esta herramienta es conocida como Lista de

Evaluacion de Habilidades Sociales. (59)

La primera parte de este instrumento consta de 42 items que

permiten evaluar las siguientes areas:

— Asertividad ; items 1 al 12

— Comunicacion . ftems 13 al 21
— Autoestima , ftems 22 al 33
— Toma de decisiones: ftems 34 al 42

El instrumento contiene 5 alternativas de respuesta en una escala

tipo Likert.
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Escala cualitativa Escala cuantitativa

— Nunca (N) : 1 punto

— Rara vez (RV) : 2 puntos
— A veces (AV) : 3 puntos
— A menudo (AM) : 4 puntos
— Siempre (S) : 5 puntos

De los 42 items redactados, 15 son de valor inverso, los cuales son
los siguientes items: 1, 2, 4, 8, 11, 13, 16, 19, 23, 26, 29, 33, 35, 37
y 40.

Asi, las puntuaciones para los items serian las siguientes:

Para preguntas positivas:

— Nunca (N) : 1 punto

— Rara vez (RV) : 2 puntos
— A veces (AV) ; 3 puntos
— A menudo (AM) : 4 puntos
— Siempre (S) : 5 puntos

Para preguntas negativas o valor inverso:

— Nunca (N) : 5 punto

— Rara vez (RV) : 4 puntos
— Aveces (AV) : 3 puntos
— A menudo (AM) : 2 puntos
— Siempre (S) : 1 puntos
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3.8.

Después de aplicado el instrumento, se sumaron los puntajes
obtenidos por cada individuo. Estos puntajes permiten determinar los
niveles de habilidades sociales.

Se tiene que, a mayor puntaje, mayor serd el nivel de habilidades
sociales.

Validez y confiabilidad

Validez: El instrumento denominado “Lista de habilidades sociales”
propuesto por el Ministerio de salud en el afio 2006, se ha empleado
con anterioridad en diversos estudios y también en la actualidad, sin
embargo, por su antigiiedad se llevo a cabo su validacion, de igual
forma el cuestionario llamado “Test de funcionamiento familiar FF —
SIL” debido a que fue creado en el extranjero también requirié de
validacién para conocer si los items se adaptan a la realidad del
Peru. Por tal motivo, ambos instrumentos fueron sometidos a
validacion por expertos, incluyendo personas con conocimientos en
las variables estudiadas o en campos relacionados. Los expertos
considerados son un médico - cirujano con especialidad en medicina
familiar y comunitaria; una licenciada especialista en salud familiar y
comunitaria, una psicologa especialista en nifio y adolescente,
guienes laboran en un Centro de salud mental comunitario, también
por una docente de la escuela profesional de enfermeria con
especialidad en salud familiar y comunitaria, una doctora en ciencias
de enfermeria con amplia experiencia en investigacion y una
Magister en enfermeria quien realiza las atenciones integrales del

adolescente en un establecimiento de salud nivel | — 4.

Esto se realiz6 con el objetivo de obtener la validez de contenido y

criterios que permitan verificar la precision del instrumento.
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Se entiende por cada tipo de validez lo siguiente:

Validez de criterio: Indica si el instrumento cumple con criterios
externos que confirman que esté bien estructurado. Se considerd los
once indicadores de evaluacion a juicio de expertos: claridad de la
redaccion, objetividad, pertinencia, organizacion, suficiencia,
intencionalidad, consistencia, coherencia interna, metodologia,
induccion a la respuesta y lenguaje. Establecié una buena validez de
concordancia alta, con una puntuacion cercanamente de la distancia
de puntos multiples (CPR) fue de 0,96 y 0,97 (funcionamiento
familiar y habilidades sociales, respectivamente) y que podra ser
aplicado en la recoleccion de informacion para este estudio de
investigacion. (Ver Anexo N°04)

Validez de contenido: ayuda a que las dimensiones y en especial
las variables en cuestion, muestran su dominio especifico del
contenido tedrico, para lo cual se seleccionaron seis jueces expertos
entre los profesionales que ademas de dominar las variables que
van a ser medidas con la prueba escrita y el cuestionario estaran
familiarizados con el grupo poblacional al cual va dirigida la
encuesta. La prueba que se trabajé es la V de Aiken dando un

resultado del 100%, para ambas variables. (Ver Anexo N°05)

Validez de constructo: Evaluo si el instrumento mide efectivamente
lo que debe medir y si puede proporcionar la informacién necesaria
para la investigacion. Para esto utilizaremos el indice estadistico
KMO y prueba de Bartlett. El valor del KMO para el instrumento en
general es 0.706 y 0.802, por lo que se considera una buena
adecuacion muestral. (Ver Anexo N°06)

Confiabilidad: El instrumento paso por una prueba de confiabilidad,

lo que permitié determinar, a través de su aplicacion en una prueba
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3.9.

piloto, si es adecuado para su uso en futuras investigaciones,
incluida la investigacion actual. Se determindé a través del
coeficiente alfa de Cronbach, mediante el método de varianza, que
fue aplicado a la prueba piloto de 20 estudiantes adolescentes de
secundaria de la Institucién educativa Mariscal Caceres, de Tacna,
con las mismas caracteristicas a la muestra de estudio. Los
resultados fueron los siguientes: funcionamiento familiar de 0,766 y
la de habilidades sociales con un 0,720. Por lo tanto, los
instrumentos presentan una confiabilidad muy alta y pueden ser

aplicables en la presente investigacion. (Ver Anexo N° Q7).

Procedimiento de recoleccion de datos

e Para llevar a cabo esta investigacion, se presento el proyecto de
tesis con las revisiones realizadas en conjunto por el asesor
asignado. Luego, se emitié una solicitud dirigida a la direccion de
la Escuela Profesional de Enfermeria para la asignacién oficial del
asesory la autorizacion para la ejecucion del proyecto. Tras seguir
el proceso administrativo correspondiente, se aprobd la
designacion oficial del asesor y se autorizé la ejecucién del
estudio con la Resolucion de Facultad N° 12833-2024-FACS-
UNJBG aprobada el 03 de mayo de 2024. (Ver Anexo N°10)

e Una vez obtenida la aprobacion, se procedié a la validacion del
instrumento con expertos seleccionados por su experiencia
profesional en relacion a las variables y otros aspectos del
estudio. Los documentos necesarios, incluian una carta de

presentacion, formatos de validacion, los instrumentos, la matriz
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de consistencia y el consentimiento informado, fueron entregados

presencialmente en un file a cada experto.

Posteriormente, se solicito a la Escuela Profesional de Enfermeria
gue redactara un oficio para obtener la autorizacion necesaria
para realizar la prueba piloto en la I.E Mariscal Céceres, con
estudiantes del nivel secundario, debido a la similitud de esta

institucion con la poblacion de estudio.

Después de recabar los resultados de los formatos de validacion,
completados por los expertos, y los resultados de los instrumentos
aplicados durante la prueba piloto, con apoyo de un estadistico se
llevé a cabo la validez y confiabilidad, siendo su validez total en el
instrumento de funcionamiento familiar y habilidades sociales, los
siguientes datos 0,888 y 0,924 respectivamente, esto quiere decir
con una validez excelente; para lo que es confiabilidad se obtuvo
en el instrumento de funcionamiento familiar y habilidades
sociales, los siguiente: 0,766 y 0,720 respectivamente, esto quiere
decir con una confiabilidad marcada, con estos resultados se dio

pase a la recoleccion oficial de datos de la poblacion establecida.

Para la recoleccion de datos oficiales, nuevamente se solicitard a
la escuela profesional de enfermeria dirigirse al director del nivel
secundario, pero esta vez de la I.E Simon Bolivar, posterior a ello
se esperara respuesta para proseguir con la ejecucion, se
obtendra respuesta por parte de la Institucion Educativa
estudiada, aprobando la continuacion del trabajo de investigacion,
se optara por la aplicacion del instrumento de manera presencial,

de esta forma se podra acceder con facilidad a los estudiantes.
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Cabe mencionar, que en la |.E Simén Bolivar, se estaba llevando
a cabo en esas fechas la atencion integral de los adolescentes,
por lo que con apoyo de la Licenciada encargada se realizo la
ejecucion de los instrumentos, ya que también forman parte de la
atencion integral, por lo que los apoderados de los alumnos del
nivel secundario tenian conocimiento de la ejecucion de los
cuestionarios, aun asi, el consentimiento informado fue dirigido al
director de la I.LE Simén Bolivar, con el fin de que éste tenga
conocimiento sobre la finalidad y cémo sera usada la informacion
brindada por los estudiantes, siendo asi que se comunicé con los
tutores de cada aula, ya que son ellos quienes estan en continua
comunicacién con los apoderados, por lo que mediante los grupos
de WhatsApp de cada aula, los tutores enviaron los mensajes a
los apoderados comentandole sobre la aplicacion de los
cuestionarios a sus menores hijos, asimismo se entregaron
comunicados a los padres de familia y/o apoderados, informando
sobre la realizacion de los cuestionarios de forma anénima y con
fin de estudio, recalcando que los estudiantes mediante el

asentimiento puedan decidir participar del estudio.

Los cuestionarios impresos incluyeron introduccién explicando la
finalidad del estudio, también se recalc6 que la informacion
brindada sera usada de manera confidencial, se tuvo un apartado
donde los estudiantes podian aceptar o no la participacion del

estudio.
Como contactos de apoyo y coordinacion estuvieron el director

de la Institucion Educativa y la licenciada encargada del servicio

de adolescente del C.S Ciudad Nueva.
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e Larecoleccion de datos fue realizada a fines del mes de mayo del
afio 2024. Una vez realizada la ejecucion, se continué con el

procesamiento y analisis de datos.

3.10. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se procedera a agregar los datos de codificacion en el programa de
Excel. Después de ello, se realizara el traslado de datos al programa
estadistico IBM SPSS, donde se realizard las pruebas estadisticas
correspondientes para determinacion de escalas, obtencion de

tablas y gréaficos para su posterior analisis.

3.11. Consideraciones éticas

3.11.1. Principio de autonomia

El trabajo de investigacion aplicé el principio de autonomia
al respetar al participante sobre la decision de realizar el

llenado del cuestionario, se aplicé el asentimiento informado.

3.11.2. Consentimiento informado

En la parte introductoria del instrumento se consideraron los
siguientes aspectos: proposito de estudio, privacidad,
confidencialidad, derecho a retirarse de la investigaciény en

caso para la aplicacion de estudios futuros.

De igual forma, se obtuvo la aprobacion de los padres de
familia a la realizacién de los cuestionarios a sus menores

hijos, debido a que eran anénimos.
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3.11.3.

3.11.4.

3.11.5.

3.11.6.

Confidencialidad de los datos

Toda la informacion que fue proporcionada en el instrumento
se uso6 con responsabilidad, bajo confidencialidad exclusiva
de la autora de la investigacion. Ademas, los cuestionarios
no recopilaban informacion como nombres, teléfono,

direccién con el fin de proteger la identidad del participante.

Principio de beneficencia

La investigacién no dafo, ni perjudicd a algun participante,
no se presentaron incomodidades por parte de la poblacién
de estudio, ademas se estuvo al pendiente por si
presentaban alguna duda y/o incomodidad al llenar el
cuestionario

Evaluacion de los beneficios del estudio y del
destinatario

Se di6 a conocer a los participantes sobre los beneficios de
la realizacién del estudio y de cuan importante es su apoyo
para su desarrollo, ademas que forma parte de la atencion
integral del adolescente que se esta llevando en su

Institucion Educativa.

Proteccidon de grupos vulnerables

Se tuvo cuidado con la poblacion de estudio, se evitd
comentarios y acciones que pudieran ser malinterpretadas o

tomadas de manera ofensiva por los participantes.
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3.11.7.

3.11.8.

3.11.9.

Principio de justicia

La autora de la investigacion no presentd limitaciones con
respecto a sus conocimientos y capacidad, ademas estuvo
dispuesta a resolver sus dudas con los expertos del campo
de investigacion; también, todos los participantes fueron

tratados de igual manera.

La selecciéon de seres humanos o sin discriminacion

En la investigacion no se discrimind a ningun participante,
sea por raza, sexo y edad; se tuvo en gran consideracion los

criterios de inclusion.

Los beneficios potenciales seran para los individuos y

los conocimientos de la sociedad

La investigacion recopila la informacion de acuerdo al tema
con la finalidad de detectar casos de adolescentes con
problemas en sus habilidades sociales, teniendo en cuenta
como principal factor al funcionamiento familiar, se realiza
ello con la intencion de intervenir y buscar estrategias hacia
los adolescentes y familias, esto con el respaldo del
establecimiento de salud y su personal capacitado,

conjuntamente con el apoyo de la Institucion Educativa.
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4.1.

CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

Presentacion de resultados en tablas y descripcion

Después de aplicar el instrumento y recopilar los datos de los
participantes, se procede a presentar las tablas y graficos que
muestran los resultados obtenidos, respondiendo asi a los objetivos

planteados.



TABLA N° 01

NIVEL DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES
DE LA L.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE

CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

NIVEL DE FUNCIONAMIENTO

FAMILIAR N® %
Familia severamente disfuncional 4 3,60
Familia disfuncional 34 30,63
Familia moderadamente funcional 62 55,86
Familia funcional 11 9,91
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.LE Simén Bolivar — 2024

Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 08 se puede apreciar que, de los 111 adolescentes
evaluados, el 55,86% proviene de familias moderadamente funcionales, el
30,63% pertenece a familias disfuncionales, el 9,91% proviene de familias

funcionales y el 3,60% pertenece a familias con un nivel de disfuncionalidad

severa.
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GRAFICO N° 01

NIVEL DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Porcentaje

Familia _Familia Familia Familia funcional
severamente disfuncional moderadamente
disfuncional funcional

Nivel de Funcionamiento familiar

Fuente: Tabla N°01
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TABLA N° 02

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — COHESION EN ADOLESCENTES
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR —

COHESION N "
Bajo 20 18,02
Regular 66 59,46
Alto 25 22,52
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la |.E Simén Bolivar — 2024
Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 02 se evidencia que, de los 111 adolescentes analizados, en
la dimensién de cohesién dentro de la variable funcionamiento familiar, el
59,46% presenta un nivel regular, el 22,52% alcanza un nivel alto, mientras

que el 18,02% muestra un nivel bajo.

59



GRAFICO N° 02

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — COHESION EN ADOLESCENTES
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Funcionamiento familiar - Cohesion

Fuente: Tabla N°02
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TABLA N° 03

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ARMONIA EN ADOLESCENTES
DE LA L.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR -

ARMONIA N” "
Bajo 27 24,32
Regular 58 52,25
Alto 26 23,42
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la |.E Simén Bolivar — 2024
Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 03 se puede apreciar que, de los 111 adolescentes, en
relacion con la dimension de armonia dentro de la variable funcionamiento
familiar, el 52,25% presenta un nivel regular, el 23,42% tiene un nivel alto

y el 24,32% muestra un nivel bajo.
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GRAFICO N° 03

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ARMONIA EN ADOLESCENTES
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Fuente: Tabla N°03

Porcentaje

egular

Funcionamiento familiar - Armonia
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TABLA N° 04

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ROLES EN ADOLESCENTES
DE LA L.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR -

ROLES N° %
Bajo 23 20,72
Regular 62 55,86
Alto 26 23,42
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E Simén Bolivar —
2024
Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 04 se evidencia que, de los 111 adolescentes, en cuanto a
la dimensién de roles dentro de la variable funcionamiento familiar, el
55,86% presenta un nivel regular, el 23,42% tiene un nivel alto y el 20,72%

muestra un nivel bajo.
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Porcentaje

GRAFICO N° 04

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ROLES DE LOS ADOLESCENTES
DE LA I.E SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Bajo Regular Alto

Funcionamiento familiar - Roles

Fuente: Tabla N°04
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TABLA N° 05

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — AFECTIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LA L.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR -

AFECTIVIDAD N° %
Bajo 36 32,43
Regular 48 43,24
Alto 27 24,32
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la |.E Simdén Bolivar — 2024
Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 05 se puede apreciar que, de los 111 adolescentes, en
relacion con la dimensiébn de afectividad dentro de la variable
funcionamiento familiar, el 43,24% presenta un nivel regular, el 32,43%

muestra un nivel bajo y el 24,32% tiene un nivel alto.
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GRAFICO N° 05

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — AFECTIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Fuente: Tabla N°05

Porcentaje

Bajo Reqular Alto

Funcionamiento familiar - Afectividad

66




TABLA N° 06

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — COMUNICACION EN
ADOLESCENTES DE LA L.E. SIMON BOLIVAR
N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,
TACNA - 2024

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR -

COMUNICACION N® %
Bajo 39 35,14
Regular 55 49 54
Alto 17 15,32
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la |.E Simén Bolivar — 2024
Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 06 se evidencia que, de los 111 adolescentes, en cuanto a
la dimension de comunicacion dentro de la variable funcionamiento familiar,
el 49,53% presenta un nivel regular, el 35,14% tiene un nivel bajo y el

15,32% muestra un nivel alto.
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Porcentaje

GRAFICO N° 06

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — COMUNICACION EN
ADOLESCENTES DE LA I.E. SIMON BOLIVAR
N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,
TACNA - 2024

Fuente: Tabla N°06

Bajo Regular Alto

Funcionamiento familiar - Comunicacién
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TABLA N° 07

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ADAPTABILIDAD EN
ADOLESCENTES DE LA L.E. SIMON BOLIVAR
N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,
TACNA - 2024

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.LE Simén Bolivar — 2024
Elaborado por: Bach. Flores G.

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR —

ADAPTABILIDAD N° %
Balo 36 32,43
Regular 70 63.06
Alto 5 450
TOTAL 111 100,00

DESCRIPCION:

En la tabla N° 06 se observa que, de los 111 adolescentes, respecto a la
dimensioén de comunicacion dentro de la variable funcionamiento familiar,
el 49,53% posee un nivel regular, el 35,14% presenta un nivel bajo y el

15,32% alcanza un nivel alto.
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GRAFICO N° 07

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — ADAPTABILIDAD DE LOS
ADOLESCENTES DE LA I.E SIMON BOLIVAR N°42251,
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Funcionamiento familiar - Adaptabilidad

Fuente: Tabla N° 07
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TABLA N° 08

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — PERMEABILIDAD EN
ADOLESCENTES DE LA I.E. SIMON BOLIVAR

N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,

TACNA - 2024

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.LE Simén Bolivar — 2024

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR -

PERMEABILIDAD N® %
Bajo 52 46,85
Regular 52 46,85
Alto 7 6,31
TOTAL 111 100,00

Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 08 se evidencia que, de los 111 adolescentes, en relacion

con la dimensién de permeabilidad dentro de la variable funcionamiento

familiar, el 46,85% presenta tanto un nivel regular como bajo, mientras que

el 6,31% alcanza un nivel alto.
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GRAFICO N° 08

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR — PERMEABILIDAD EN
ADOLESCENTES DE LA I.E. SIMON BOLIVAR
N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,
TACNA - 2024

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Funcionamiento familiar - Permeabilidad

Fuente: Tabla N°08
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TABLA N° 09

NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES

DE LA L.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE

CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.LE Simén Bolivar — 2024

NIVEL DE HABILIDADES

SOCIALES N &
Muy bajo 1 0,90
Bajo 15 13,51
Promedio bajo 38 34,23
Promedio 24 21,62
Promedio alto 20 18,02
Alto 10 9,01
Muy alto 3 2,70
TOTAL 111 100,00

Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 09 se puede observar que, de los 111 adolescentes, en
cuanto al nivel de habilidades sociales, el 34,23% presenta un nivel
promedio bajo, seguido del 21,62% con un nivel promedio, el 18,02% con
un nivel promedio alto y el 13,51% con un nivel bajo. Los porcentajes mas

bajos corresponden al 9,01% con un nivel alto, el 2,70% con un nivel muy

alto y el 0,90% con un nivel muy bajo.
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GRAFICO N° 09

NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Porcentaje

Muy bajo Bajo Promedio Promedio Promedio  Alto Muy alto
bajo alto

Nivel de Habilidades sociales

Fuente: Tabla N°09
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TABLA N° 10

HABILIDADES SOCIALES - ASERTIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LA L.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

HABILIDADES SOCIALES -

ASERTIVIDAD N® %

Bajo 9 8,11

Promedio bajo 15 13,51
Promedio 27 24,32
Promedio alto 24 21,62
Alto 23 20,72
Muy alto 13 11,71
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E Simén Bolivar —
2024
Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 10 se evidencia que, de los 111 adolescentes, en relacion
con la dimension de asertividad dentro de la variable habilidades sociales,
el 24,32% presenta un nivel promedio, seguido del 21,62% con un nivel

promedio alto y del 20,72% que muestra un nivel alto.
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GRAFICO N° 10

HABILIDADES SOCIALES - ASERTIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024
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Bajo Promedio Promedio Promedio Alto Muy alto
bajo alto

Habilidades sociales - Asertividad

Fuente: Tabla N°10
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TABLA N° 11

HABILIDADES SOCIALES — COMUNICACION EN ADOLESCENTES
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

HABILIDADES SOCIALES -

COMUNICACION N® %
Bajo 9 8,11
Promedio bajo 59 53,15
Promedio 21 18,92
Promedio alto 10 9,01
Alto 11 9,91
Muy alto 1 0,90
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.LE Simén Bolivar — 2024
Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 11 se puede observar que, de los 111 adolescentes, en
relacion con la dimensién de comunicacion dentro de la variable habilidades
sociales, el 53,15% presenta un promedio bajo, seguido del 18,92% con un

nivel promedio y el 9,91% con un nivel alto.
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GRAFICO N° 11
HABILIDADES SOCIALES — COMUNICACION EN ADOLESCENTES
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Porcentaje

Bajo Promedio Promedio Promedio Alto MWy alto
bajo alto

Habilidades sociales - Comunicacién

Fuente: Tabla N°11

78



TABLA N° 12

HABILIDADES SOCIALES — AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES
DE LA L.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E Simén Bolivar — 2024

HABILIDADES SOCIALES -

AUTOESTIMA N° %
Bajo 14 12,61
Promedio bajo 39 35,14
Promedio 35 31,53
Promedio alto 14 12,61
Alto 9 8,11
TOTAL 111 100,00

Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 12 se evidencia que, de los 111 adolescentes, en relacion
con la dimension de autoestima dentro de la variable habilidades sociales,
el 35,14% presenta un promedio bajo, seguido del 31,53% con un nivel
promedio y el 12,61% con un nivel promedio alto, considerandose también

un nivel bajo.
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GRAFICO N° 12

HABILIDADES SOCIALES — AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES
DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

40

Porcentaje

Bajo Fromedio Promedio Promedio Alto
bajo alto

Habilidades sociales - Autoestima
Fuente: Tabla N° 12
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TABLA N° 13

HABILIDADES SOCIALES — TOMA DE DECISION EN
ADOLESCENTES DE LA L.E. SIMON BOLIVAR
N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,
TACNA - 2024

HABILIDADES SOCIALES - TOMA

DE DECISION N® %
Bajo 13 11,71
Promedio bajo 39 35,14
Promedio 35 31,53
Promedio alto 14 12,61
Alto 8 7,21
Muy alto 2 1,80
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la |.LE Simén Bolivar — 2024
Elaborado por: Bach. Flores G.

DESCRIPCION:

En la tabla N° 13 se puede observar que, de los 111 adolescentes, en
relacion con la dimension de toma de decision dentro de la variable
habilidades sociales, el 35,14% presenta un nivel promedio bajo, seguido
del 31,53% con un nivel promedio y del 12,61% con un nivel promedio alto.
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GRAFICO N° 13

HABILIDADES SOCIALES — TOMA DE DECISION EN
ADOLESCENTES DE LA L.E. SIMON BOLIVAR
N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,
TACNA - 2024
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bajo alto

Habilidades sociales - Toma de decisién

Fuente: Tabla N° 13
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TABLA N° 14

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y SU RELACION CON HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE LA
|.E. SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES

NIVEL DE _ .
, i Promedio . Promedio
FUNCIONAMIENTO Muy bajo Bajo bai Promedio it Alto Muy alto TOTAL
ajo alto
FAMILIAR :

N° % N° % N° % N° % N° % N° % Ne % N° %

Familia severamente

0,90% 1 090% 1 0,90% 1 0,90% 0 0,0% 0 00%n O

0,0% 4 3,60%
disfuncional

Familia disfuncional 0 0,0% 8 721% 17 1532% 4 3,60% 4 3,60% 1 090% 0 0,0%n 34 30,63%

Familia moderadamente

funcional 0 0,0% 6 541% 18 16,22% 15 1351% 13 11,71% 8 7,21% 2 180% 62 55,86%
unciona

Familia funcional 0 0,0% 0 0,000 2 1,80% 4 3,60% 3 2,70% 1 090% 1 090% 11 9,91%

TOTAL 1 0,9% 15 13,51% 38 3423% 24 21,62% 20 18,02% 10 9,01% 3 2,70% 111  100,00%

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E Simén Bolivar — 2024
Elaborado por: Bach. Flores G.
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DESCRIPCION:

En la Tabla N° 14 se observa la relacion entre el nivel de funcionamiento
familiar y el nivel de habilidades sociales de los adolescentes de la I.E.
Simén Bolivar N°42251. De los 111 adolescentes, el funcionamiento
familiar predominante es el moderadamente funcional, que muestra los
porcentajes mas altos en los niveles promedio bajo (16,2%), promedio alto
(13,5%), alto (11,7%) y un 7,2% para el nivel bajo.

Por otro lado, en el contexto de familias disfuncionales, el nivel de
habilidades sociales mas comun es el promedio bajo y el bajo, con un

15,3% y un 7,2%, respectivamente.

En el caso de las familias severamente disfuncionales, se observan
habilidades sociales en niveles muy bajo, bajo, promedio bajo y promedio,
cada uno con un porcentaje de 0,9%, lo que indica que se encontré un

adolescente en cada uno de esos niveles.

Finalmente, en las familias funcionales, se identificaron niveles destacados
de habilidades sociales en promedio alto (2,7%), alto (0,9%) y muy alto
(0,9%). Esto significa que se hallaron tres adolescentes con nivel promedio

alto, uno con nivel alto y uno con nivel muy alto de habilidades sociales.
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GRAFICO N° 14

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y SU RELACION CON HABILIDADES SOCIALES DE LOS ADOLESCENTES DE LA I.E.
SIMON BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

Nivel de Habilidades sociales
EMuy bajo
HlBajo
WlPromedio bajo
EPromedio
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0]

Nivel de Funcionamiento familiar

Fuente: Tabla N°14
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4.2.

4.3.

Prueba de hipotesis

Para verificar la hipotesis, se utilizd una prueba no paramétrica

debido a que los datos no siguen una distribucion normal.

Se selecciond la prueba de Chi-cuadrado de Pearson. Con una
significancia de a = 5% (0.05), se obtuvo un valor P de 0.000.

Dado que este valor es menor que 0.05, y con un nivel de confianza

del 95%, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

e Ha: Existe relacién entre funcionamiento familiar y habilidades
sociales en adolescentes de la Institucion Educativa N°42251
Sim6n Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva, Tacna — 2024.

Discusion de resultados

Una vez obtenidos los resultados de esta investigacion, es
importante compararlos con estudios similares para emitir un juicio
critico sobre las similitudes o diferencias que se pueden hallar en los

resultados, lo que puede fortalecer el analisis del estudio.

En la Tabla N°01 el nivel del funcionamiento familiar, encontramos
gue predomina la familia moderadamente funcional (55,86%),
seguido de la familia disfuncional (30,63%) y con mas bajos
resultados la familia funcional (9,91%) y la familia severamente
disfuncional (3,60%).
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Similar al estudio de Hancco B., Mamani M. (60) Funcionamiento
familiar y trastornos de consumo de alcohol estudiantes de quinto
afo I. E. San Martin de Socabaya Arequipa 2022. Resultados se
aprecia que si predomina la familia moderadamente funcional con
60,6% y en ultimo lugar a la familia severamente disfuncional 1,4%,
sin embargo, difiere con el resultado del segundo lugar, ya que se
encuentra a la familia funcional con un 25,4% lo que varia en gran
medida al presente estudio ya que encontramos en el segundo lugar
a la familia disfuncional con el 30,63% que vendria a ser un

porcentaje elevado.

Difiere al estudio de Tueros Y. (61) Funcionalidad familiar y
comunicacién sobre habilidades para la vida y prevencion del
embarazo entre padres e hijos adolescentes de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui, ElI Agustino — 2020, resultados:
con mayor puntaje al nivel leve de disfuncionalidad familiar con un
37,6%, seguido de buena funcionalidad familiar con 31,6%, luego
moderada disfuncionalidad familiar con 25,6% y en ultimo lugar a

severa disfuncionalidad familiar con un 5,3%.

Es diferente a los resultados obtenidos en el presente estudio debido
a gque en este resalta el nivel moderadamente funcional y en el
estudio mencionado abarca mas los aspectos de disfuncionalidad
familiar, sin embargo en lo que concierne a una familia
moderadamente funcional se puede decir que ésta logra mantener
un equilibrio basico y un nivel aceptable en su funcionamiento,
aunque presenta areas donde la comunicacion, la resolucién de
conflictos y el apoyo emocional podrian mejorarse para alcanzar un
mayor bienestar y estabilidad. Por otro lado, las familias

severamente disfuncionales por sus dimensiones sus dinamicas y
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relaciones familiares es muy probable que estan profundamente
dafadas, afectando negativamente el bienestar de todos sus

miembros.

Tabla N°02, N° 03, N° 04, con respecto a las dimensiones del
funcionamiento familiar:

Tenemos en primer lugar a la dimension de cohesién, donde de 111
estudiantes, se puede apreciar que el mayor porcentaje lo tiene el
nivel regular de cohesion (59,46%), seguido del nivel alto de
cohesién (22,52%) y el nivel bajo de cohesion (18,02%).

Con respecto a la dimension de armonia se tiene en mayor
porcentaje el nivel regular de armonia (52,25%) seguido del bajo

nivel de armonia (24,32%) y alto nivel de armonia (23,42%).

En la dimension de roles se obtuvo un buen porcentaje en el nivel
regular (55,86%), continuando el nivel alto (23,42%) y por ultimo el

nivel bajo en roles (20,72%).

Similar a los resultados de la investigacion de Colorado Y., Torres S
(62) Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes
del 3° al 5° de secundaria de la Instituciébn Educativa Secundaria
Industrial N° 45 “José Maria Arguedas” Juliaca (2019), resultados
con respecto a la dimensién cohesién, en el estudio predomina con
el porcentaje mas alto el nivel regular (47,5%) de cohesion con
respecto a las habilidades sociales de los estudiantes, y de igual
manera continua con el nivel bueno de cohesion (39%) y el nivel

malo de cohesion (13,6%).

88



Difiere a los resultados de la investigacion de Porta G., Veliz A. (63)
Tipo de Funcionamiento familiar y nivel de habilidades sociales en
adolescentes de la Institucion Educativa Emblematica “9 De Julio”,
Concepcidon - 2023., resultados con respecto a la dimension
cohesion, armonia y roles, en el estudio predomina con mayor
porcentaje el nivel funcional que vendria a ser equitativo al nivel alto
comparado con el presente estudio, siendo los porcentajes los
siguientes: 55,65%, 53,91% y 56,52% respectivamente a las

dimensiones mencionadas.

Después de todo Un nivel de cohesion regular en una familia
significa que los miembros estan unidos, pero no de manera extrema
porque algo debilita esa cohesion debiendo mejorar la
comunicacién emocional y el apoyo constante. Este equilibrio puede
ser suficiente para mantener la estabilidad y satisfaccion en la

mayoria de los aspectos de esta familia.

Tabla N°05, N° 06, N° 07, y N°08 con respecto a las dimensiones del
funcionamiento familiar:

Tenemos en primer lugar a la dimension de afectividad, donde de
111 estudiantes, se puede apreciar que el mayor porcentaje lo tiene
el nivel regular de afectividad (43,24%), seguido del nivel bajo de
afectividad (32,43%) y el nivel alto de afectividad (24,32%).

Con respecto a la dimension de comunicacion se tiene que en mayor
porcentaje el nivel regular de comunicacion (49,54%) seguido del
bajo nivel de comunicacion (35,14%) y alto nivel de comunicacién
(15,32%).
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En la dimension de adaptabilidad se obtuvo un buen porcentaje en
el nivel regular (63,06%), continuando el nivel bajo (32,43%) y por
altimo el nivel alto (4,50%). Y en la dimension de permeabilidad se
observa que hubo el mismo porcentaje (46,85%) en el nivel regular
y nivel bajo de permeabilidad, y un muy bajo porcentaje en el nivel
alto (6,31%).

Encontramos que difiere a los resultados de la investigacion de
Talavera D, Yaulli E. (18) Funcionamiento familiar y habilidades
sociales en adolescentes de la I.E.P Galileano - Arequipa 2021.
resultados con respecto a las dimensiones de afectividad y
adaptabilidad, en el estudio predomina con mayor porcentaje el nivel
bueno que vendria a ser similar al nivel alto comparado con el
presente estudio, siendo los porcentajes los siguientes: 56,6% vy
48,2% respectivamente a las dimensiones mencionadas; por lo que
son diferentes a la presente investigacion ya que los resultados
fueron de nivel regular, sin embargo, con el estudio comparado estas
dimensiones se encuentran en un nivel alto. Pero presenta similitud
con respecto a las dimensiones de comunicacion y permeabilidad,
por el hecho que los resultados 56,6% y 51,8% respectivamente, son
los mas altos indicando un nivel regular, siendo de la misma manera
que en el estudio actual resaltando el nivel regular en ambas

dimensiones.

Difiere al estudio de De la Cruz W., Oscanoa G. (64) Funcionalidad
familiar y Nivel de estilos de vida en Adolescentes de la Institucion
Educativa “Micaela Bastidas” EI Tambo - Huancayo 2020.”
resultados relacionados a las dimensiones de comunicacion,
afectividad y adaptabilidad, debido a que se encuentra en el estudio

comparado un buen nivel con los porcentajes de 47,92%, 57,98% y
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56,80% respectivamente, que en este estudio vendria a ser un nivel
alto. Sim embargo, encontramos que en la dimension de
permeabilidad cuenta con resultados similares al presentes estudio
con el 49,11% indica un nivel regular de igual forma que el presente
estudio.

Estas dimensiones van a variar en cada familia, debido a que cada
hogar es diferente en cultura, en su estructura familiar, entorno
socioeconémico y las experiencias individuales, lo que genera
diferentes niveles de funcionamiento familiar y respuestas de

acuerdo a la demanda del entorno. (65)

Asimismo, estas familias con un nivel regular de adaptabilidad tienen
capacidad para manejar cambios y desafios, pero con ciertas
dificultades, pueden mostrar flexibilidad en algunas situaciones, pero
ser rigidos en otras. Por una parte, la afectividad regular indica que
hay cierta conexiébn emocional entre estos miembros de la familia,
aungue no siempre sea constante o profunda. Hay apoyo y cuidado,
pero puede no ser suficiente en todos los momentos. Luego la
comunicacién regular implica que los miembros de la familia se
comunican de manera suficiente para mantener las funciones
diarias, aunque puede faltar profundidad y claridad en algunos
momentos. En resumen, estas variaciones reflejan la complejidad de
las interacciones familiares y como diferentes factores pueden influir
en la funcionalidad de la familia en distintas areas una permeabilidad
regular permite a la familia mantenerse conectada con el mundo

exterior sin perder su cohesion interna.

Con respecto a la Tabla N° 09, nivel de habilidades sociales se

obtuvo como resultados que en mayor porcentaje encontramos al
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nivel promedio bajo (34,23%), seguido del nivel promedio (21,62%)
y en tercer lugar el nivel promedio alto (18,02%); con los mas bajos
porcentajes se tiene el nivel muy alto (2,70%) y nivel muy bajo
(0,90%) de habilidades sociales.

Coincide con los resultados del estudio de Sacaca L. (66)
Habilidades sociales en adolescentes de la Institucion Educativa
secundaria técnico agropecuario de Caya Caya — Putina 2018.,
donde el mayor porcentaje también lo obtuvo el nivel promedio bajo
con el 41,0%, seguido del nivel promedio con el 28,2% y en tercer
lugar el nivel promedio alto con el 17,9% y de igual forma los mas

bajos resultados se encuentran en el nivel muy alto y muy bajo.

Sin embargo, difiere con el estudio de Rios M. (67) Habilidades
sociales y conductas de riesgo en adolescentes de la I.E Jorge
Chavez, Tacna — 2020., debido a que el porcentaje que predomina
es el nivel promedio alto con el 26,4%, seguido del nivel promedio
con el 23,6% y en tercer lugar el nivel alto con el 20,0% siendo asi,

diferente al presente estudio.

Tabla N° 10, N.° 11, N.° 12 y N.° 13 con respecto a las dimensiones
de habilidades sociales.

Se tiene en primer lugar a la dimensién de asertividad, donde de 111
estudiantes, se obtuvo con mayor porcentaje el nivel promedio de
asertividad (24,32%), seguido con una minima diferencia el nivel
promedio alto y nivel alto de asertividad, (21,62%) y (20,72%)
respectivamente, se aprecia con muy bajo porcentaje al nivel bajo

de asertividad con un (8,11%).
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Con respecto a la dimension de comunicacion, los resultados
predominan en un nivel promedio bajo (53,15%), con un porcentaje
gue marca gran diferencia con respecto a los otros niveles, seguido
de un nivel promedio de comunicacion (18,92%) y en similares
porcentajes al nivel alto (9,91%) y promedio alto (9,01%); con el

menor porcentaje al nivel bajo de comunicacion (8,11%).

Se tiene en la dimension de autoestima, donde de 111 estudiantes,
se aprecia un mayor porcentaje el nivel promedio bajo (35,14%),
seguido con una minima diferencia el nivel promedio de autoestima
(31,53%), se aprecia con muy bajo porcentaje al nivel alto de
autoestima con un (8,11%). Con respecto a la dimension de toma de
decision, los resultados destacan en un nivel promedio bajo
(35,14%), seguido de un nivel promedio de toma de decision
(31,53%) y con el menor porcentaje al nivel muy alto de toma de
decision (1,80%).

En el estudio de Puma G. (68) Habilidades sociales y autoestima en
adolescentes de etapa escolar del nivel secundario de la I.E San
Carlos, Arequipa 2021., difiere en cierto aspecto con la dimension
de asertividad donde hay un porcentaje elevado del nivel alto de
asertividad en un 38,75%, lo cual es el que marca la diferencia
debido a que en la presente investigacion el mayor porcentaje lo
ocupa el nivel promedio, siendo en el estudio citado un nivel con un
porcentaje bajo como es el 10,00%, asimismo se tiene como
resultados subsiguientes al nivel promedio alto y muy alto, con
18,75% y 16,25%, respectivamente, siendo porcentajes que en
cierta forma se asemejan al presente estudio debido a que también

contintan los resultados del nivel promedio alto y alto, al igual que
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en ambos estudios el menor porcentaje lo tiene el nivel bajo de

asertividad.

En el estudio de Sucaca L, Pilco R. (69) Habilidades sociales en
estudiantes de secundaria. difiere con los resultados de la dimension
asertividad, donde se muestra un porcentaje sobresaliente del nivel
promedio bajo con 43,6%, seguido del nivel bajo con un 35,9%
siendo resultados muy distintos al presente trabajo de investigacion,

ya que en este resaltan el nivel promedio y nivel promedio alto.

En consecuencia, la falta de habilidades sociales en una familia se
debe a la mala comunicacion a la dificultad de expresar sentimientos
y la falta de capacidad para resolver problemas, lo que crea un ciclo
vicioso en el que los nifios no aprenden estas habilidades y genera
mucho conflicto o estrés, lo que limita la practica de estas
habilidades y reduce las oportunidades de interaccion provocando
ansiedad o depresion.

En resumen, una familia puede tener habilidades sociales bajas
como resultado de una combinacion de estos factores, por lo que es
esencial mejorar la comunicacion, dar buenos ejemplos y buscar

ayuda cuando sea necesario.

Enla Tabla N°14, se observa la relacion entre los resultados del nivel
de funcionamiento familiar y el nivel de habilidades sociales donde
encontramos que, de 111 adolescentes, el funcionamiento familiar
gue predomina es el moderadamente funcional, el cual presenta al
nivel promedio bajo, promedio, promedio alto y alto con los
porcentajes mas altos, los cuales son: 16,2%, 13,5%, 11,7% Yy 7,2%

respectivamente.
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Seguido del nivel de familia disfuncional, en este nivel predomina las
habilidades sociales nivel promedio bajo y bajo, con el 15,3% Yy 7,2%
respectivamente. También se tiene el nivel de familia severamente
disfuncional, donde predomina las habilidades sociales con un nivel
muy bajo, bajo, promedio bajo y promedio, siendo para cada una de
ellas el porcentaje de 0,9%.De igual forma, en el nivel de familia
funcional, se observd que las habilidades sociales mas resaltantes
fue el nivel promedio alto, alto y muy alto, los cuales fueron: 2,7%,
0,9% y 0,9% respectivamente.

En comparacion al estudio de Colorado Y., Torres S (62)
Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes del 3°
al 5° de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Industrial
N° 45 “José Maria Arguedas” Juliaca (2019), difiere a los resultados
sobre el nivel de funcionamiento familiar debido a que en primer
lugar se encuentra la familia disfuncional con el 44,1% donde se
aprecia que las habilidades sociales que resaltan es el nivel bajo,
promedio bajo y promedio con el 17,8%, 11,9% y el 7,6%
respectivamente, seguido del nivel de familia moderadamente
funcional con 36,4% donde se obtuvo las habilidades sociales con el
nivel promedio alto, alto y promedio con el 13,6%, 7,6% y 5,9%
respectivamente, también se obtuvo que en el nivel de familia
severamente disfuncional las habilidades sociales que resaltan son
el nivel bajo y promedio bajo y en el nivel de familia funcional
destacan las habilidades sociales con el nivel alto y muy alto;

En contraste con el estudio de Flores V. (70) Relacion entre el
funcionamiento familiar y el nivel de habilidades en las adolescentes
de la IES Carlos Rubina Burgos, Puno — 2018, el cual es semejante
a los resultados del presente estudio, donde se aprecia en primer

lugar el nivel de familia moderadamente funcional con el 49,7%, a
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continuacion varia con el resultado del segundo lugar con el nivel de
familia funcional con el 24,4%, sin embargo en ultimo lugar se
encuentra de igual forma a la familia severamente disfuncional con
un muy bajo porcentaje siendo este el 3,6%. Con respecto al nivel
de habilidades sociales, en una familia moderadamente funcional y
en una familia funcional, los porcentajes mas resaltantes son el nivel
promedio alto 14,2% y el alto con el 9,1% respectivamente al nivel
de funcionamiento familiar; y se obtienen los niveles mas bajos de
habilidades sociales en una familia disfuncional y severamente

disfuncional.

Cuando el funcionamiento familiar es positivo, los adolescentes
suelen desarrollar mayor confianza en si mismos, un sentido de
pertenencia y una mejor capacidad para gestionar sus emociones,

lo que influye en sus relaciones sociales. (71)

En definitiva el funcionamiento moderado y disfuncional de las
relaciones sociales de estas familias se debe a que los miembros de
éstas no se comunican de manera efectiva, lo que provoca
malentendidos y conflictos no resueltos, por lo que no hay claridad
en los roles, lo que lleva a la desorganizacion familiar y no tienen las
habilidades de afrontamiento necesarias para manejar los conflictos,
sin ir muy lejos el estrés constante impide que los miembros de la
familia desarrollen habilidades sociales, en ultimo término la falta de
habilidades sociales de los miembros de estas familias se ve
directamente afectada por un entorno moderadamente disfuncional,
con roles confusos y comunicaciéon deficiente. Esta situaciéon se ve
agravada por la falta de modelos positivos y un manejo inadecuado

del estrés, lo que dificulta el desarrollo social y emocional.
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5.1.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

— El nivel de funcionamiento familiar integral de los adolescentes de

la I.E Simon Bolivar con resultado predominante, es una familia

moderadamente funcional (55,86%)

El nivel de habilidades sociales de los adolescentes de la I.E
Simén Bolivar, tienen un destacado resultado en el nivel promedio
bajo (34,23%).

El funcionamiento familiar segun dimensiones, en Cohesién
predominé el nivel regular (59,46%), en Armonia el nivel regular
(52,25%), en Roles el nivel regular (55,86%), en Afectividad, el
nivel regular (43,24%), en Comunicacion el nivel regular (49,55%),
en Adaptabilidad, el nivel regular (63,06%) y en Permeabilidad
hubo una igualdad de resultados con el nivel regular y bajo
(46,85%).

Las habilidades sociales segun dimensiones, determind que la
Asertividad prevalece en un nivel promedio (24,32%),
Comunicacion un promedio bajo (53,15%). Autoestima nivel
promedio bajo (35,14%) y en Toma de decision nivel promedio
bajo (35,14%).



— Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
nivel de habilidades sociales en los adolescentes de la I.E Simon
Bolivar, donde el valor de p=0.0000 es significativo, cuando la
familia es moderadamente funcional se espera niveles altos de
habilidades sociales y si la familia es disfuncional se tendran

niveles de habilidades sociales bajos.
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5.2.

Recomendaciones

— Al profesional de Enfermeria, quien es responsable de la

estrategia sanitaria de salud del adolescente, implementar un
programa de salud conjuntamente con el equipo
multidisciplinario, donde se brinden talleres dirigidos a
estudiantes sobre como realizar un proyecto de vida y mejorar
las diferentes dimensiones de habilidades sociales. Y se dé el
cumplimiento a la norma establecida de tener un enfermero en

cada Institucion Educativa.

Proponer al Director de la Institucién Educativa incorporar en el
programa de Escuela para Padres, aspectos importantes del
funcionamiento familiar y cémo repercute en las habilidades
sociales del adolescente a través de un trabajo conjunto
creandose una red colaborativa entre establecimiento de salud

e Institucidon educativa.

Fomentar a los padres de los adolescentes de la Institucidon
Educativa en la participacion de actividades sobre
confraternidad y recreacion junto a los adolescentes,

contribuyendo asi a mejorar el funcionamiento familiar.

Sugerir al Director de la Institucion Educativa, implementar el
Area de tutoria con actividades creativas que fortalezcan las
habilidades sociales: Asertividad, Toma de decision, Autoestima

y Comunicacion, empleando técnicas grupales e individuales.

Incentivar a los egresados de la escuela profesional de

enfermeria a realizar trabajos de investigacion enfocados en
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estudiar el entorno familiar sobre las determinantes
psicosociales que intervienen en la adaptabilidad, permeabilidad
y comunicacion de los padres de familia. Ademas, de estudios
relacionados a la influencia del ambiente social sobre las
habilidades sociales de los adolescentes. Y a la realizacién de

estudios con enfoque cualitativo.
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ANEXO N°01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OBJETIVO HIPOTESIS
DEFINICION ESCALA NIVEL DE ;
VARIABLE e — DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VAR " METODOLOGIA
ALTERNA: ENFOQUE DE
GENERAL: Cohesion Unién familiar ITEMS INVESTI(,BACION_
’ _y 1Y8 Se esta realizando el
Ha: Existe enfoque cuantitativo no
Determinar la relacién relacion entre experimental
entre funcionamiento funcionamiento TIPO DE INVESTIGACION
familiar y habilidades familiar y . Se aplica el tipo descriptivo
sociales en habillldades Capacidad de la Armonia E.qUIIIbrIO » ITEMS 70 a 57 puntos hSAeETOe%%IBa el método
adgle;clentes de la sociales en familia de emocional positivo | 2 13 _ familia deductivo
&9 ' ' ‘ problemas y/o Constituida por 125
Distrito de Ciudad o Educatlya ; dificultades en 56 a 43 puntos ado_lesg(;ntes _de . ’Ia
Nueva, Tacna — 2024. N 4?251 Slmpn conjunto, Responsabilidade ITEMS _ familia Insgtucmn Educativa Simén
Bolivar, Distrito L Roles Bolivar. )
de Ciudad asimismo de s 3Y9 | moderadamen CRITERIOS DE INCLUSION
valorar a cada te funcional Adolescentes de ambos
Nueva, Tacna — miembro de la ORDINAL | s exos con edades
2024. familia e Expresion de —_ 42 a 28 puntos compro[netidas entre los 12
interactuar con Afectividad p — familia a 17 afios 11 meses y 29
) INDEPENDIENTE | ellos a base del sentimientos 4Y 14 | disfuncional dias. ]
ESPECIFICOS: Funcionamiento respeto, amor y Adolescentes = que gsten
' presentes en clase el dia que
» . familiar autonomia, 27 a 14 puntos se administre el instrumento.
Identificar el nivel respetando el L Transmision de ITEMS — familia Adolescentes que participen
funC|‘0nam|ent0 familiar espacio del otro. Comunicacién ideas v vivencias 5Y 11 severamente voluntariamente del estudio.
integral en los y disfuncional CR|TER|QS DE
adolescentes de la EXCLUSION
Institucion Educativa Adolescentes que opten por
N°42251 Simon Bolivar, no participar del estudio.
Distrito de Ciudad B Capacidad de ITEMS Estudiantes cuyas edNades
Adaptabilidad sean menores de 12 afios o
Nueva, Tacha — 2024. transformarse 6Y 10

mayor igual a 18 afios.
MUESTRA
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Establecer el nivel de
funcionamiento familiar
por cada dimensién:
cohesién, armonia,
comunicacioén,
permeabilidad,
afectividad, roles y
adaptabilidad en los
adolescentes de la
Institucion Educativa
N°42251 Simén Bolivar,
Distrito de Ciudad
Nueva, Tacna — 2024.

Identificar el nivel de
habilidades sociales
total en los adolescentes
de la Institucién
Educativa N°42251
Simon Bolivar, Distrito
de Ciudad Nueva,
Tacna — 2024.

Describir el nivel de
habilidades sociales por
cada dimension:
Asertividad,
comunicacion,
autoestima y toma de
decisiones en los
adolescentes de la
Institucion Educativa
N°42251 Simén Bolivar,
Distrito de Ciudad
Nueva, Tacna — 2024.

Relacionar el nivel de
funcionamiento familiar
y nivel de habilidades
sociales de los
adolescentes de la
Institucion Educativa
N°42251 Simén Bolivar,
Distrito de Ciudad
Nueva, Tacna — 2024.

NULA:

Ho: No existe
relacién entre
funcionamiento
familiar y
habilidades
sociales en
adolescentes de
la Institucién
Educativa
N°42251 Simén
Bolivar, Distrito
de Ciudad
Nueva, Tacna —
2024.

Intercambio de ITEMS
Permeabilidad o
experiencias 7Y 12
o ) ITEMS
Asertividad Conducta asertiva 112 Muy Alto:
174 amas
puntos
o ) ITEMS
Comunicacion Escucha activa
13-21
Alto:
173 a 162
puntos
. Autovaloracion y ITEMS
Autoestima L.
autoconocimiento 22-33 .
Promedio alto:
Conjunto de 152.a161
conductas puntos
DEPENDIENTE aprendidas de
manera natural y .
- . Promedio:
Habilidades aplican en
sociales situaciones de 142a151
relaciones puntos
interpersonales.
Promedio
Capacidad de .
p bajo: ORDINAL
T d alisi ITEMS
oma de analisis y 127 a 141
decisiones respuesta ante 34 -42
puntos
dificultades
Bajo:
88 a 126
puntos
Muy bajo:

0 a 88 puntos

Misma cantidad que se
plantea en poblacion.
UNIDAD DE ANALISIS
Estudiantes del nivel
secundario de la I.LE Simén
Bolivar
CONSIDERACIONES
ETICAS

Se aplica el consentimiento
informado y se tendran en
consideracion los principios
éticos.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS
La técnica a utilizar en el

presente trabajo de
investigacion sera la
encuesta.

PROCEDIMIENTO DE R.
DE DATOS

En primer lugar, se solicitara
la carta de presentacion de la
ESEN para que se envie al
director de la Institucion
Educativa, ademas se tendra
en cuenta a la cantidad de
alumnos que relnen las
condiciones de criterios de
inclusion.

Se realizara una breve
explicacion y se brindara el
consentimiento  informado,
posterior a ello se llevara a

cabo la aplicacion de la
encuesta.

TECNICAS DE
PROCESAMIENTO Y

ANALISIS DE DATOS

Se ordenaré los datos en el
programa EXCEL y posterior
se pasaran los datos en el
programa SPSS V.25.0 y
procesado estadisticamente
TECNICAS PARA
INFORME FINAL

Se elaborara de acuerdo al
esquema planteado por la
escuela  profesional de
enfermeria de la UNJBG.
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ANEXO N°02

2 — A INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

)

=)

‘I_::.

CUESTIONARIO: TEST DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
FF - SIL

ESTIMADO (A) ESTUDIANTE: Soy bachiler de la Escusla Profesional de
Erfermeria de ks UNJBG yaolicto su participacidn en la presents investigackn
cuys objetivo es determinar b3 relacidn entre funcionameento farmiliar y
hablidades soclales en adolescentes.

= Tus respusstas serdn confidenciales y de cardctar andnimo.
* Receerda gue fu sinceridad es muy importanie, no hay respuesias
buenas nd makas, sseqlrate de conestar bodas.

Agradezco su conflanza y colaboracidn.

Acepto responder las preguntss Si{ ) Mol )
L DATOS GENERALES
1) EDAD: ... afos
2) SEXO: Femenina( ) f Masculino| )
3) ANOY SECCION: ... ...
4) ACOMN QUIEN VIVES ACTUALMENTE?
- Ambos padres [ ) - Bolopapa () - Sdlo mamaj )
- Hermanos{as) | ) = MO oot ce e e e aae
Il. FINALIDAD

El instruments TEST DE FUNCIOMAMIENTO FAMILIAR tens como
finalidad determinar & nivel de funcionamiente familiar por medio de wne
de sus integrantes que da cuenta del grado de satisfacckén en cada une
de los 14 pardmetros que plantsa el Instrumeanto.

. INSTRUCCIONES
Marca con una (X) ka sibescion que percibes en tu familia

CM: casi nunca

PV: pocas veces

AV & vecas

MY muchas veces CS: casl slempre

%

CH

PV | AV

My

cs

=
-

Se ioman decisiones enfre todos
para cosas importantes o2 |a familia

En mi casa predoming la anmonia

En rni farmilia cada uno cumple sus
responsabidades

Las manfestaciones de carnifio
forman pare de nuestra  vida
cotidiana

Mos expresames sin insinuaciones.
de forma clara y directa

Podemos acaptar los defectos de
los demds y sobrellevarios

Tomamos en  consideracidn las
experiencias de otras familias ante
situackones diferentes.

Cuando algulen de la familia tiene
un problema los demds aywdan

g 8|3 & &5 E B |RB

Se distnbuyen las tareas de forma
que nadie &3t sobracangado

Las costumbres famllares pueden
miodficarse  ante  determinadas
sfluaciones

Podemos corversar diverses temas
£an temaor

Ante una situackin farnilar dificil
emmos capaces de buscar ayuda en
OlTAS personas

13

Los inbereses y necesidades de

cada cusl son respetados por
nidcheo fammiliar

14

Mos dermosramos e canfio que nos
fenemos
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2 — B INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMAMNN

ﬁ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E_ | ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

= T

CUESTIONARIO: LISTA DE HABILIDADES SOCIALES - MINSA

ESTIMADO [A) ESTUDIANTE: Soy bachiller de la Escuela Profesional
de Enfermeria de la UNJBG vy solicilo su participacion en la presenta
invesligacion cuyo objetiva es delerminar la relacion  entre
funcionamiento familiar y habilidades socialas en adolascenies.

# Tus respuesias seran confidanciales y de carader andnimao.
# Racuarda gue tu sinceridad es muy importante, no hay respuestias
buenas ni malas, asegirate de contestar iodas.

Agradezco su confianza y colaboracitn.
Aceplo reaponder las preguntas Sif ) Na{ )
. DATOS GENERALES
1) EDAD: ... afios SEXO: Femenino | )/ Masculino| )

3) ARO Y SECCION: ...

4) JCOMNQUIEN VIVES ACTUALMENTE?
-Ambospadres | ) -Sokopapd| ) -Sdlomama( )
-Hermanos(as] [ ) MmO ..

Il. FINALIDAD

La finalidad del instrumanio LISTA DE HABILIDADES SOCIALES
consisie en determinar &l nivel de habilidades sociales global y en
cada wna da sus 4 dimensiones (aserividad, comunicacion,
autoestima y toma de decisiones).

L INSTRUCCIONES

Marca con una [(X) |a sibescion con la gue usted se (dentifica
M:nunca RV rarss veces AV aveces

AM: a menudo

5! glampre

ITEMS N | RV | AV | AM

Prefiers manteneme  callado (&)
para evitarme problemas.

5l un amigo (a) habla mal d& mi
persona lo inswlio.

Si necesito aywda la pido de buena
Mansra.

5l un amigo (a) s& saca una buena
nots en el examen no o fellcio.

Agradezos  cuando  algulen  me
aywda

Me acerco abrazar a mi amigo(a)
cuando cumple afos.

5l uwn amigoja) falta & una cita
acordada le expreso mi amangura.

Cuando me slento triste evito contar
I e M paEaE.

La dign a mi amignja) cuands hace
algo gue no me agrada.

2 B 9 8 F§ E 8|R 2| =%

5l una persona mayor me insulta me
defiendo sin agrediro, exiglendo mi
derecho & ser respetado

=
=

Feclamo  agresivamente  con
11 | insufios. cuando algulen guiene
entrar al cine sin hacer su cola.

Mo hago caso cuando mis amigos
12 | {as) me presionan para consumir
alcohol

Me distralgo faclments cusndo una

13 pErsona me habls

Fregunts cada wez qQue G&ea
14 | necesario para entander 1o gue me
dicen.
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15

17

Mire & los ojos cuando algulen me
habla.

Me dejo entender con facilidad cuando
habda.

18

Utlzo un tono de voZ con gesios

apropiados para que me escuchen y
entiendan rmiejor.

51 esloy nervioso(a) rato de relajamme
para ordenar mis pensamientos,

Antes de opinar ordend mis keas con
calma.

Evito hacar cosas que puedan dariar mi
galud.

M guata varme armeglasas (a).

Puedo camblar mi  compotamiento
cuando me doy cuenta gue esioy
o &)

Reconozco faciimente mis cuslidades
positivas y negativas.

Pusedo hablar sobre mis temores.

AV

I‘

Compano mi alegria con mis amigos
(s).

Me esfuerzo para  ser  mejor

M estudiants.

Fueds guandar s secrelcs de mis
amigos (as).

Plenao en varias soluclones frente

algin problema.

Plenao &n las posibles
consacuencias de mis decisiones.

38 | Hago planes para mis vacaciones.

Realize cosas positvas que me
ayudaran para mi fubsno.

Deflendo mis deas ceando veo gue
41 | mis amigos [(as) estdn equivecados
(as).

S| me presionan para ir a la playa
a2 escapdndome  del coleglo, puedo
rechazariy  sin  senlir  termor v

werglenza de |os insulos.
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ANEXO N°03

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO N°01: VALIDACION DE INSTRUMENTOS 1Y 2

VALIDACIUN DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO, \ M Y03

VALIDACION DE INSTRUMENTO N°01

INVESTIGACION ~ POR CRITERIOS

dascuar Uhalda Luvs  eoan

Y,
1.2, INSTITUCKAN DONDE LABORACARGO, SRevYs Nsl\z‘l Ciydad Nutua - Minsa
13 TIuLo proresiona. Medigo - C\N\W‘J

14, GRADO ACADEMICO. S upPys 47

1.5, TITULACION DE LA INVESTIGACION " ..o

MENCIONEN .,

MN%"‘- F;""“W ‘{ QN\'WH {'on'z

3. OBSERVACION ES:
favorindque)

Cenew (sl debe

FIRMA CEL EXPERTO INFORMANTE

o 0130326
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0 modiicarse un  llem  por

ASPECTOS DE VALIDACION
[ = WY
DEFICENTE | BAJO |REGLRAR | BUENA
N INOICADOR CRITEROS a0 | 2140% | atgo% [ereom | SHEX
1 RIDAD L] SN larguny
%W%Nu apropiadoy extendbin o< 'f‘
? Esta Preay =}
OQEIETIDAD cbservalies y med Lics hacia les 9r ./
Ea iy s :
3 ¥ ASecuelo, Mk pregunies
PERTINENCIA reslscioradas of tara de a7 /.
4 CRGANZACION Ora MeCUENos ogch en lax 1‘_ .
5 FUMET0 02 SIOJUNIS 05 83 | .
SURCIENCIA | Sene calcas en in de 9% Y,
TwsTiTas
[ Pl compunio de Herrs del Soesionaro
o er / s
farcicoss, T frsbcd, 7
INTENCIONALIDAD | 450 de pragustss W, 9!‘7-
Genlifcin para aconzir las metas <ol
y e de
y ook s
consisrencis | g an Al soee < qr .
L] Enve
COHERENCIA oo, encals y nawd de madicién de 7
INYERNA @ varkatks e eshse de b Y.
T e rospoadon 3 T3 Womdss
“ deestudio que estd en rsackin o q r'.
dal Moz Centfioo (Procmes cu s
INDUCCION A LA | Entre 1a comprensitn del fem y Is a5 .
- RESPUESTA oprosin de by
" LENGUAJE Eata scorc ol nawd ol que -“u/ ¢
1. OPSION DE APLICABILIDAD: 3) Defdenle ... W] U | S—— &7
2 PROVEDIODEVALORACION: . T /0. ... PECHAYLUGAR. '4/‘7‘ oty




VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS

Per favor marque con una (x) o (v} la

opinkdn que considare, debs aplicarse en cada

Hem y realice si es necesario, sus observaciones.

¥

-

CUESTIONARIO A
e -
E5CALA
N
ITENS Apicable | Comregi Ko OBSERVACIONES
. 1 2 3

o1 | 5% toman decisones enbe Wdos pard cosms D 5
Imponantes de la famita

02 | En =i cosa predomioa la amecia I,

gy |F» ™ Gmia cadd e cumple ws o
resporsabibdadas

o4 |t mantestaciones de carilo fommen parie ce /
muesin vida colidona

0s Nes epresamos an insnusocnss, e Soma cam y o
dhrecty
Podemos aceptiy 105 defeches de loa deamids y

96 | soteetevanos 7

o7 Tomames on wonsideracan las sapariorciss de /
clrses larrekes wnde sdusecones disrontes

o8 Cuando alguien de Ia famda Sens un problema los P
domda wyudan

08 | 50 Outstuyen tos twews de ma que rads ekt |
sobrecargado

40 | Las cosumives famiares pueden madfcars ank P
determinadas shuaciones
Podemos conerzar dheiaos lermes sin lermor 7

12 Ande und sduaciin fanker G somos cagaces oo Va
buacsy dpudd n O¥Rs PO

1 Lo indercms y necesdacdes e cade cudl son 7
respetados por el nicles famiar

14 | Nos dermosranos el Sanifo gue nos ierencs /

APELLIDOS ¥ NoerEs oeL mxperto: G urasy Velgi= balds [ vis

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE:

on: 01304346 N* COLEGIATURA Y Y 31 FECHA:

.
una Fasdie v Gauntant
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N°02

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO
INVESTIGACION - POR CRITERIOS o

1. wmoosvnmsumeev'O?l EUM‘;\M UWJJ Lud
1.2 INSTITUCION DONDE LAS QPV' Iw Cwqoa N\mu -Mmm
13 TITULO PROFES M\N-c\ an)

14, GRADOACADEMICO DY PPrIAY . MENCION EN. 2‘@@«#»44& F&mou Eﬂflatr,{a,'
1.5. TITULACION DE LA INVESTIGACION - N3

ASPECTOS CE VALDACION
N | INDICADOR CAMER CEFCENTE | 8AJ0 |REGULAR |Buena sy
. o o20% | 2t | cssom [sraos .m
* | ARDAD DE La | Erta muads con g e
REDACCION WITIDALY ertinsitie 7(‘/:
Z Eels  expressd e condecias
OWETAMIDAD | chwervabies y modbies hacs los .
y - e ki 957
PERTINENCIA mmum‘ 91%
) t=awatijaci)e.
| orcamzacion Mwmﬂﬁmh a5,
% a mam »drando
SURICIENCIA :-mmunu:w 1 ‘!r‘/
ety Fl
6 £ Conpario de e el coestonaro
cureple m..nm. edruciores bas
Jlmmmm %50 do pregunias Caraievisboas y ,‘..y
matursiera. WEZando b5 esYNges J
o«masrnmruamw
i wabdez y cohernmas enfre aus
CONSSTENCIA DS A o0 N My W qr,
s % Inicadonns,
COHERENCWA Ners, chcale y nivel 08 Mddicids de "
INTERNA lae arables 0 eetido de 8 b I
52 o8 Derss resperoen & s Sanibes
deeslucdo que estl en relacid al
METOOOLOGIA | proceso 95 ¥a
el Mo Clastficn (Process da b
10 | TNDUCCION A LA m!uwrw—w-wmn T
. | RESPUESTA Zo by
T wemeuae [ e i 99,
¢ OPINION DE APLICABIIDAD: 3) Defciente........b) Bsfs... ... ¢l Regular . ..., o) Muy Busns &7,
s promebooe vatoraciow: . QX0 recuavivean 97 doye/ 202y
& OBSERVACION ES: Genersd (sl debe modfcarse un llem  por

T FiRAA DEL EXPERTO INFORVANTE
. Qo194
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor manque con ura (x) o (v) 1a opinidn que contidere, debs aplicarss en cada
flem y realice s o5 NOCesario, sus abservaciones

CUESTIONARIO A
| Pueda cambar mi comporiaTventd cUaNso 4
ESCALA s Immmw«mwm
]—Moda-emmtmmm v
w e Asicobte | Coregie | M0 OBSERVACIONES | cuanda reatza algo busno
- apSieable T Reconozco  facimente  mis  cualidades 2
1 2 3 | LU ooymnynm
manmneeme CHIMIG (a) para 1728 | Puedo hablar scbes mes temares P’
2 v U Cuando ago me sale mal no s cbmo ‘/
02 un amMgo () habls mal de mi pecsons lo JA _i’ ommm. i
03 gmmﬂ!hmhm“ 3 comm:-mmymmm). ;
un amigo (a) se saca una buena nota an v n wmmmmm :
94 | &l examen no o ebto. . QUAIGar 105 secretos de M MR | s
05 cuando me
06 | Me acerco abrazar a mi amigoja) cuando o 33 | Rechazo hacer las tarsas de la casa [
aoe. Ponso en vanas solugiones frente algin 7
o7 snmﬂhanmmb 9 M Riveria
= 1 Dejo que ctros decdan por mi cuende no P
o8 Cuando me =enio tnsts evito conlar 0 que . . puedo saucionar un probleens.
1 19 de mis
= %mﬁdwm*u o 1]'“ Pl-mn.hamﬂwu-ms x>
S una perona mayor me Insuls me g 7 Tomo deciiones Imporianes para mi Ao v
10 | deflendo sin agredio, exigiendo mi deracho | ¢ snel & 3% peesunes -
SIESVRMENIE CON dulion, 39 | Realzo cosay posthas que me syudaran Vs
11 | cusndo alguien quiere errar al che sh o i futuro, :
| hmoer ow cola, 20 | Me cuista decir no, por mwdo a war crhicado 7
mmmaﬂom-ﬂg&(n]m ().
o e 4 a1 Defiendo mis ideas cusdio vco que mis v
WWWMMW -ip.(u)uﬂnmdoi P
£ hata necesano 5 S me pwsonan paa if @ la playa /
“udivum-u e 42 waw pueds rechazarko
= el o s sin sentir ey y wergenza de 106 insulios. '
15 | Mo a 105 0jos cuando siguen me hatia Y4
No pragento a 135 personas s me he deaco
= 3 i V APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: v Ualds
dej0 enender con faciidad cuando v 2 * =
5 &a‘mhc Fomilizr :‘ lomen fene
%mbmwmm . GRADO O ESPECIALIDAD DEL VAUDANTE:
18 | cara que me escuchen y entiendan mefor. 74 7=
19 | E2Preso mis opinones s calculr e Y4 on:Q139M39 6 N* COLEGIAT
gmm»mampn J -1
20 | prdenar mis pensasienios
21 | Antes de opinar 0ideno mes kseas con clama. v
2 Ewlo hacef c0sas que puedan dafar m v
2 mmﬁmmmmﬂm v
7
51 e g v gt o 4
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EXPERTO N°02: VALIDACION DE INSTRUMENTOS 1Y 2

VALIDACION DE INSTRUMENTO N°01

VALIDACION DE JUICID EXPER
INVESTIGACION - PgoemL m:muusmo o

DATOS GENERALES.
11 APELUDOS ¥ NOMBRES 0eL Exrerro Meza Mos o,"dlq, Uerénica :mo ﬂm

17 INSTHUCION DONDE LABORAGARGO .S Cuudad Enf. Rlap
13 nrworaoresona. e, Enfermena s

'4 GRADOACADEMCO MogisRe . mewcionen En{Lr merio.

15 TITUCACKON DE LA INVE
de lo T.6. n‘uzmﬁg‘m ‘Ei ' S.mﬁﬁ"mdb‘head'?m m::

™ ch;aooa oer
| caremos s | S ["San [ | oo
i CLARIDAD DE LA | E3ta omelado s2n eeguajpe -
REDACCION | #vusudoy erlerdise. as
T
wpNsado  en  conduciEs
U OBIETIVIDAD w‘.'m:mu a5/
3 o pregariia :
PERTINENCIA Mrma qe7
P L as7
4 08 BIEguriis s aecusd -
SUPCIENCIA | tiese colidad en s rassmiskdn do CY-Y4
[} Bl conguniy de derra o cusetionaro |
T |
INTENCIOMALIOAD | tp e pegustas carachertvics y 957
Clantiices parn tlasrns Lis metes c
Y yat-:iaodnm
CONSISTENCIA B s, wu/
Y dmansiones,  ndcadang,
COMERENCIA | ineves, esculs y rivel g medicdn o 3
| INTERNA s vrdables e eshido oo b 45/.
. Ton s ssponden & & ol
eestotio que estd en relacdn ol i
del Métods Cantifes [Preceso de la qs
5T WOUCEERATA | e & compronstn S T 7 & 987
| BESPUESTA L expronsin do b sespusets.__
T dconde dal g qsf

o OPYNION DB APUCABILIOAD: o] Doficionia. ... 5) 84... .. ) Roguler ... o) buy Buses. X
. reowy wosn 4/5/24 - Tocna

¢ OBSERVACIONES: General (sl Oebe eimnase o  modficane un  Bem  por
mm;..umg.u.na ....................................................................



VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO FUR I EMS

Par favor margue con una (x) o (v) & opinién que considena, debe aplicarse en cada
e y realice si es necesario, sus cbaervadicnss

CUESTIONARIO A
' CER M 3 R
ESCALA
'u-] ITENS Aplicadie | Comege | No OBBERVACIONES

-
~
1.

02 | Enm casa predomea la armonia

os [En m fmda cdd w0 cumple s
reeonsatlidadey

Las mantfsstaciones de cario forman pare de
rotda wda cosdana

Nos espresamos 5n insinuscones, de looma com y
direcia

Podemcs aceplie . deledios oo ks dermas y
e ewion

cleax farrdies frile sRuaciones Sfenies.

Cuando alguien de B tamits term un problems o
dends apudan

Sa datrbuyen e larcas de foma que nadle sath
acbrecargedo

=
0s
w5
ar Tonmamos en consideracidn s egefoncias de
os
n
1°

Las contumtens [aerakanes pueden modiicanse ante
detorminadas shusciones

11 | Podemos comeersal SS03 tomas sin temar

12 Arts wna sEUackn anlor dficd somos capeols o
buscar dpuda €N OUAS personas

1 Los interwses y mocesidiodes de cada cual sen
respetados por o nicleo farnkar

XoIx [ [x fx [x |x |x |x |x [x|x [x |x

14 | Nos demosiames ¢f carfio que nos tecemcs

mwsvmnumwmmn_mb‘n*&dh—lkmm

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VAI..DMI!

ow_QDUO02J2] W cousouTuRA LSROY recka: 04 /Maye [2024
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N°02

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION — POR CRITERIOS

DATOS GENERALES:
11 APELUDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO Mexo Mos M\' demmoa _E0an 859 ams
13 WETTUCIONDONDE LABORACARGO, Cun © . Cuudid Roela « Ggf Mp EVA .
12 nrwmorroresionae. Lie. Cnlewena. .

14 casnoacapesice  MOdisler wenconen ogmcn:; SR it
15 mu.acoﬁnoeunwesng?cuon “Funcaonamierlo Familiar v M mb
Adderanles de fo T6 . p°42251 Simbn El’ua Wstrife Coudod m,rm -2024
ABPECTOS DE VALIDACICN

; DEACENTE | 8000 |[REGULAR | ButaA Ll
N INDICADOR CRITERKS 8.20% 219 | 4100% |ereon "w&
) Esta ormulado conlenguae é
O REDACION | Wepsadoy emaecitie as#
Esia  ospresads  os  condecias
CEIETVIDAD nervatiex y mectsies hacis o6 95/
a B (4F y adecuada, las preguntas
PERTINENCIA | astirratsoonads 31 sema de qs):
4| ORGANZACION ura secimechy B on 18 qd"[
3 Fmohmmm.m'
SUFICIENCIA tern cabdad an by tansigd de qa/
tysmauTan .
o El compio de dmma del cussionarn

| TENCIONALIDAD mmummmhi q5/

conssTENC | Pemie e e e T qg /
dmersiones,  ndcadaws,
COHERENCW nnu.mhymuunma 95/
INTERNA varkthes @ i o b .
9 %ahm
* deestudo Que ooth on mbsodn o qsl
mﬁmmmmu
T T INOUCEISHA LA | Exboe tn compransin 0l em y 18 qal
T 4
LENOQUAE el a5/
1 OPMION DE APLICABILIDAD: o) Culicieme. ......b) Bajs... ... ¢ Regular__....... o) My Bona. X
2. PROMBDIODE VALORACION ......0svostreessssmessesssissssssines ...mkun\l[S}Z'el..eﬁcm

3 OBSERVACION ES: Ganwral (9 debe eiminarse o medficise wn flem  par

o O0Y0Z12),
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

INSTRUMENTQ POR ITEMS r._
25 | Fuede tenr m tamienio

hablo.
mum&meﬂmm
18 | para que me escuchen y esfencan

19 qumwh
'mMnmdodmmm
20 | ordena mis pensamienios

Antes de opinar aedend mis kdeas con clama

Evilo hacer cosas que puedan dafer mi
sslud
No me senio contento {8) con M aspecio

|
i
|

::“l;mnu:u:'mm(z:(:)bmmq-m debe apicarse en cads || med xd::unﬂncnnlvrwwmu) ¥
verguenza ffcRar a e
CUESTIONARIO A | 38 | cotndo rovian o b, R
a7 Reconarco  (hcdmente mis  cuaddades
{ = — X posmasynenm *
ESCALA _28 anvmmm ¥
i “Cmnooabonmmdmmoho
» ITEMS Aplicable | Corregir Ne OBSERVACIONES || Cxpeesar mi colera ¥
spicatle Campana mi Jogria con ma wvgos (as). "
| ' Deciera 1 2 3 _Jl Me cshserzo para ser mejor estudianto *
| hero manienerme calado (a) para o > s de
01 ' x 32 “"?M SOCIeos mis amges *
i 02 | 5 ua amigo (3) habia mal de mi perscna 1o Y 33 ' Rechazo hacer las tareas de & casa. *
03 | & necesio ayuda I pi35 G0 Dowrd maners. | " ?' PRS0 @4 varine sclicknes Sue SN | .
Si un amigo (a) e saca una nola en
& | Sommeno e x e e
T Me SCerco abimzar @ i AMGo(s) cusndo » ’” Penso en 135 posibles consecuencas de mis ‘
= &m%ﬂﬁaawmma- 3 mme'o?::'l;:mm?‘mmnumm ¥
XPISSO 1TH AMAGURS. e85 61 3POYD GO GRS PESONAS.
Cuando me siento triste evilo contar 1o que K 38 Wﬂm—m X
. me pasa. ¥ 19 CO%as posithas que me ayadaran %
Li 9o & mi amgo(a) coanda hacs ako que para mi futuro. .
0% | no me agrada X a0 | Me cussta Sci o, por Miedo a ser oricado
Si unad PISONGE MAaNSr Me nsula Mme X
10 | dfiendo sin agredilo, exigiendo mi derecho X 4 Defiendo mis keas cusedo veo que mis 'S
2 501 fespelado = amigos (45) ostdn equvocados (as).
bsulos, S me presocosn paxa ko3 la playn
ll 0 sl B @ | st e oo it |
‘fﬂ mmwmmm(wm X .| S St lmar y wergDenzs o8 o8 isiitns, ,
Presionan para consumir yicohol
13 Me distraigo facimente CUINCO UN Apersons ¥ A
mmmvmmmBuM=.ﬂm.Mm¥p.&mhnm_
3 :ﬂmwmﬁom ?‘
entender © que me . ¢ -
craoo o especiaLioan beL vauoante: _[Mogister en Eafermecn
15 | Mo 3 o Ofs cumndo alguien me haoia. x .
3 mmnhmumnm X ow- 00402121 N* COLEGIATURA, Em_,_mukjlﬂ\vn.lmﬂ_
Me deyo entander con fackdad cusndo X
X
X
Lol
X
X
r
x

AL

Me gusta verme arregladd (a)
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EXPERTO N°03: VALIDACION DE INSTRUMENTOS 1Y 2

VALIDACION DE INSTRUMENTO N°01

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENT
INVESTIGACION —- POR CRITERIOS O0e

DATOS GEMIRALES.
1 APELLIDOS ¥ NOMORES DEL EXPERTO Gavcio. Zopota, Cotchine 4 n. poo g

12 INSTITUCION OONGE LABCRACANGO. CEnvo cle Solud Tamal Comadons Le Heyors ¥
13 tmaorrRoFEsionaL Mo da on Prwolgpe 000 V

14 CRADO ACADEMICO. M canciadin unwuaowﬂ‘hm@ 1‘*&'“‘*‘1

15 TTULACION OF LA IWVESTIGACION *_TUnGonamienty familjaf 2 Hob\doses §euoles
¢ . !

en adale)Entes de 1o Slonen Gctionr
ASSECTOH OF VALDATION
—
N INDICADOR RIOS ICIENTE | BAJO  |RECULAR L
oS 020% | 21.40% | ar20% 5‘2: .::g“
U | CLARIDAD DE LA | ESia lomidads con wngunm
REDACCION 2000y emasdbie q57.
b
OEIETAVIDAD Obsarvilsus y mesties hacly los
- dela 952
Ul y adecunio, s pregunias
' PERTINENCIA @ o toma de qs’
L CIZ
2 nimers e
SURCIENCIA bBare caldad an 'ﬂ.l:bhd. ! qs_,
lasmisras
6 U1 confero 08 Aoms 08l cueasasate
cumple oN: regisrar eSYLOLYA las
Anciores. b Mnaldad, oganzacén,
HINTENCIONALIDAD tpo do pragustas carmctorsticas § qs"
naturayleca, uSizands s esialegias
Gertificus pars scancar i retss Sl
eshudio de
’ mag %mm
GO q-ma-':‘a = 957
3 amersicrms,  Indcadans,
COHERENCA ases, escels y nivel 02 madiadn do Qs
INTERNA s warables ean estido do B
9 Lo iems teaparcen & s semibon
] @oestudo qew meth an relacids ol
i 95«
el Mélado Cientiion (Proceso de la
Tw%ﬂ”‘%ﬁum.u —
- | __RESPURSTA ﬂg_w -
1. OPINION DE APUCABLIDAD: a) Defdente... ... b Oejn...... ) RogUr....... .. o) Muy Buens. 7,

2 PROMEDIO DEVALORAGKON ... 157 o FEGHAY LUGAR. 00/ 05 [ 224
3 OBSERVACIONES: General (¢ cabe cimnase o modificase wn Bam  por
IR ] S R S e A




VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor mamgue con una (x) © (v) la opinidn que considere, debw aplcarse en cada
il y redice sl 0s necasano, sus chaaIVACIOnes.

CUESTIONARIO A

ESCALA

Corregir

ammmmmm
rportantes do la famda

En mi casa predomena I armonia

Rid

En m flamils cads uno  cumple s
responcabédades

Las mandastacionss de carifio forman pane de
ensts Wi cobdlana

NG exprisimos sin insinuaciones, de forma dara y
drects

Podemos aceptir lea dwlecios de los domds y
wobewdhrwnicns

Tomamos en consideencids lxs wxparancas de
otras famdises wrvde stusciones dfarenies.

Cuando alguien de la famika fese un problema los
demds ayudan

Se dutrituywn s Susas de orma qus nade st
sobrmcargado

s|s|(s|s|s|2|[2|2|=

Las costumibves famdares pusden modiScarse ante
determenades sUMONES

Podemcd Commnar Swersos lemas sin leeor

Aste una stuacitn fandar AGI somos capases de
Buscar yuda an ofras pernonsas

Los imereses y necesidades de cada cual som
respelados por of aGcked lambey

ANANEN ANA S ANEYAEAS \\\\¢§

Nos demosamod of Canfo que N lenamos

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL ExpeRTO: (Govua Zogolo, Curoure .M.

GRADO O ESPECIALIOAD DEL VALIDANTE: __biceriada en Prilogio
ow:_30522649  we coLEOmTURA_25107 prcwa: QL [0S DoAY
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N°02

11 AFELUDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO Gavred, 2operta, Cartine S:M  enas A2
12 INSTITUCION DONDE LABCRATARGO. Conten oy Salud Masta noic
13 TmoProFEsIoNAL. . Ltsniodo  an Pewioaia R

15 TITULACION DE LA INVESTIGAGION *. Funticnamiento familiar
Adolsientes o ia T.E Simon Bokivar

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUME
INVESTIGACION - POR CRITERIOS | © O-

DATOS OENERALES,

iay 4 Wobitdades Scioles, en

| Cormmatans “Lo iencicn ¢

ASPRCTOS DE VALIDACION
N | wDicaooR cRiTe T | BAJO |REGULAR | BUENA MUY
s 0-20% 20-40% | 4140% | S1-00% “IBJ
L | CARIDAD DE La | E¥i8 ommaiado san wngusie I00%
papiadoy endendtie. qs.l.
< Eils  amresado e cordudas
) CEBUETIVIOAD | cbservalies y macizies hacia o3 qs v
T e
PERTINENCIA oA I CON A @ terra e QSX
4 sacimica ™M
|l N——
L Y ! ™
SUNCENCK :neuu-mmoo 95'1.
L 1 conpurin g0 hems oo cosssasano
curgie e STy, estuchyar las
foncionms, ' Sraliciad. orgavzack,
|INTENCIONALIDAD | tpo g pregentis carsclarbdicas ¢ 95
OUFIRZY. UHZANS s esteategue
chontifices W las rretas del
’, gﬁv%ﬂ -lh::
CONSISTENCIA mm“mm“.m 95~
m rdcadores,
COMERENGIA Nems, co00@ § el g0 Meton o8 Q5
INTERNA l4s varabies oo wsdo de o
b K Los lams repardet 3 & famibes
daeatschs qum mA e reacSe 3l 95
Fel Mads Clanilico [Praceso de b
70 | MDUCCIONA LA | s compransdn ael bem 7 8 95>
- RESPVESTA | = ”;
serdectievisiady g
4. OPINION DE APLICASILIDAD: a) Defcianto.......b) Baja.......... clRoguiar. ... o Muy Busra...7...
5 PROMEDIO DE VALORACION ... .......... « (5 RO FECHA Y LUGAR, 06 03/ 2024

4 OBSERVACION ES: Ganeral

(s

medfcans us em  por

om: 20822690
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VALIDACTION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS

Patlvummommll)o(V)llenM..MWumm
e v (OMIOR 41 08 NACALAS UM ohasruarinnas

CUESTIONARIO A

ITEMS

z

Aplicablo

Corraglr

s |

Frefero manienemma calnda (a) para
evitarme prodiomas

=
-

51 un amigo (a) habla mal de m: parscas io

._< 5

NECESH0 3yuca |a pi30 4o Duena manen.

51 Un amigo (a) 6 4823 una buena nota en
fakcilo

%ﬂhm
gmmnum»m

afos.

cumple afcs.
i un amigo(a) falts 8 uns cta scordada le
AAPORSO Mi AMArgUrs.

Cuando me sienlo ¥ste evito contar io gue

sssslsz

mepsa
udmndumommdwquo
me agrada.

&w PRRONE Mmawor me neuks me
defendo sin agreding, axigendo mi demcho
2 ser respetads

-
e

Redano ay e con Insutos,
11 | cuando alguien quisre enyar 3l cine sin
hacer sy cola.

NG hago caso cuando mis amiges (ag) me
12 | cresionan para consumir aloohol

Me dsiraigo facimente cuando Un aparsona
me habla.

Pregunto cada Wz Que 580 NECESaND pan
14 | antander o que me dioen.

15 | Mo 2 los ojos cuando siguien me habls.

No pregunio 2 las personas s me he deado
comprender.

Meé dejo estander con faciidad cuando

hatho
USkzo ua 1ond de oz 000 gesios agroplados
18 | sara qoe me ascuchen y entiendan mejor.

1 Expraso ms cpnicnes sn cakeuiar s

con
s%minmﬂn
m.mw

Anes de opinar ordend ms idess con Cama

Evio hacer cosas que puedan datar m
saud.

No ma sEnio contanto (3) con mi aspecto
fisico.

SNINKNS ISININS IS NSNS S SN IN S IONS NS S |-

HEAR LIRS

Me gusta verma amegiado (a).
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[ 28 [Puods cambiar mi comgomammnio cunndo
e doy Custa que esioy equvecado (a)

% Meﬂv«muhwummm
7 | uanao reakza algo buena

” Recenoco  Moimente mis  cuabdades
I N:Mym

| 28 wmohouummm

”la..:mmmmmumum
oarresar me oden

' 30 i’cMmm«mmm@g

(3 ] Me esfuerzo para ser mejor estudante,

;”'“Mwmbommmm
as,

| 33 | Rechazo hacer 1a3 lareas 0o I 0asa.

50 en varas soludionas Renle sgun
problema.

D0 que clros decidan por m cuando no
roblema

Pans0 en las posidles consecuendas de mis
dRcisones.

Tm:ddmmmmlwo
| =in el 3poyo de olras personss.

n
%mmmmm

mi
%ﬂmwmnum

{8).

Defiendo mis ideas cuando weo que mis
AMigos (3s) estan equivocados {as).

S| me prosionan para ir a W plys
sscapdndome del colegio, puedo rechazano
sin sentr bemor y vergienza de 106 insutios.

AN ANAN AN RV AN AN AN A AR RS AN AY

s [=[s]ss/e]e]x]x]

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: (Dova 2o pate (hmbee S N

» GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: _Litenciada en Psitslegia

on_30 522 S0 N° COLEGIATURA_ASI0  pecHA: mgma




EXPERTO N°04: VALIDACION DE INSTRUMENTOS 1Y 2

VALIDACION DE INSTRUMENTO N°01

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION ~ POR CRITERIOS
DATOS GENERALES:

11 APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPRRTO. VE193yuee Numuny Lotenw  gpap 33
1/ INSTITUCKON DONDE LABORACARDOD. . Cenlin de Sabd Neatod Lo Vol
1 nmaoproresiona. LG en (ajermenia LAY R
10 crapO ACADEMICO 1A LENuodR  mescion en. Eiptuolitle en wiud {amikiar viomuniianc
1o HTULACION DF LA INVESTIGAGION * T;\:iﬁ.stnammo [amiviow _u hobivdadey edales en

olelanttl
AIPLCTOS O VALIRACION
[ - WY
CEFICIENTE | DAJO |REQULAR | BUENA
S T CRITENOS o20% | 2140% | 410w |sreow | BUSN
' CLARKAD D€ LA Esta armmudadd con eeguige
REDACCION mpropadoy At
2 Esia
OBIETMADAD Mzman:m:o:ai agr
3 [ o:wmhsm :
PEATINENCIA tbers o tema de a1y
[} uta on las
ORGANIZACION L 2
L %6m A
SUFICIENCIA tano cabtad en W eneresds ce a2
laamemas 7
[ £l conumo O lemms o cosstionana
cumEie o8, regire. estructhurar las
fundones, la Ssaldad, oganizackin,

INTENCIONALIDAD | gps de pregenten canscincisticns y qt
nabariera, LIZENg0 ks eatralagias 7
clertitcas lcanzar s Motis del

y i
CONSISTENCIA | o T osido fo 1 s a1,
T Mmm-
COHERENGA e, saceis y nvel de medicdn de
INTERNA o vadtables en esludo de b 8
& Los lams reszonden & ' lamalce
Seeaticho que exid en rdacian ol
METOOOLOGIA proceso
oo MaN3co CiertiSos [Pracesd de tm 18~
o |_iTesgtgaztn)
[ TNDUGCION A LA | Entre & comprenson cel 1ae y 18 >
oAt - s>
LENGLWE Qe
serdertreniyinds, Qi

modficarse  un e por
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS

Pafmmonuoomwmo(s')hophm'quom.mm.nm
itam y reakce si s necesario, sus observagiones

CUESTIONARIO A
ESCALA
- ITEMS Aslicatts | Comeg | 1o ORSERVACIONES

-'50 oman deciones enite 1odos pard 0088
| impotanies de \ larreka

! En mi casa gredomna la semonia

En mi famba cade uno cumple  sus
responsatsbdades

Las manfesconss de carfio forman pare de
sl vida cotidiana

Nes exprasamon sin insinsaciones, do forma cam y
deacta

Podemas scapty los defecios de los demds y
sobreflevarios

Tomamos on considernciin las experencias de
otras familas ane Sueciones difaneie

Cuando alguien de ka famiia Sese un grobiema los
Semds apadan

Se disitbuyen (s tareas de Srma que nadk sath
sobrecaigado

Las costamibres famitarns pusdes medificanss ase
SAHLMINIAS SILDTONS

Podemos conversar divensos tamas sin tamaor

Ants ena stuscidn famiar diich somos capaces de
buscar ayuds sn olris prscnls

Los inteveses y necesidades de cada cudl son
raepetados por ¢ AGckeo famikar

Nos demostramos &f 2afo que nos lenemos

VAN AN AN ANIEE AN AN RN RN RN RN B Y

APELLIOOS Y NOMBRES DEL ExpeRTO; WOS354E Maman, , bovwng

Lic. en Enfemonia

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE:

om: 46¥03SIS  wecoueaiaTura 30298 pecna:_0¢) 05/ 24

129




VALIDACION DE INSTRUMENTO N°02

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION ~ POR CRITERIOS

1+ GRADO ACADEMICO h“*u“-*mum«en Eswua-\‘s’n- c,u Sud M\\-..'(...,H

W
]

: DEFCIENTE | BA0  [nEGuiar | Buema MUY
il By e ChTINOS ook | 2140 | ateom [sreom | SUEN
1 Eta fomudads con moguipe

CARDIDEA | e i ¥z
H Edia  aeressos  en cosducias

OBJETIVIDAD obsorvablos y mesinies heca ks "7"
3 Esiiy Sragutes

PERTINENCIA b uacomadn | wTa e q'.,
- Mreestigecén,
5 m&ﬂmlnn wiecusds

SUFICIENCIA tiere cabdad en w:mn . q‘.,

hsmismas '

S Bl conjunia de hams del cusstonans

HWM 2o O pregunias cataclerisicas § ag

CoNSISTENCIA | BoRE retido s 9§
] Inchcadores,
o | s ek o e 8
K %.nmﬁn
doestudio que asth an reacise al
B Melods Clantitos (Procesd de le Ll L
Twmu.m.u =
T Lanousse we 99,
4 OPINION DE APLICABILIDAD: &) Deficiants....... o) Dm........ S Regus. ....... o) Muy Buena_ V7.,
S PROMEDIO OE VALORACKN: ..o TEL i rECHa vLLoAR . P6 f05/ 2024
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INETRUMENTO rOR ITEMS

Por fawor maniue con Una (x) o (v) ks opmidn que conakdere, Gebe apicarse en cada
e y realce $i a8 Necesario, sus cbservaciones.

CUESTIONARIO A

%

'

Prafaro mansanesme claco (a) para
Ivilame problemas.

Si un amigo (3) habis mal de mi parsona o

MMhpbouMnl-nn

funuupwauuummmn

Ma acerco a mi amigola} cuando
os.

cumple 3os
Si un amigo(a) fata a una cita acorcada le
QIpreso mi amagua.

Cuando me S0ma rshs avilo contar b que

mafmmmﬁem
N0 M Wrada.

Sl ena pemcna mayor me insula me
defiendo sin agredino, exdglendo mi derecho

Reclamo agresivamenis con nsuios,
cuando alguien quisrs ey 4l cine sin

12

CRI0 CuaNdo Mis amigos (as) me
presionan para consumir alcohol

M Gairaigo fackments CAENEe UA ApArssna
me

14

VEZ QUE $83 NECESAN0 ParD
selander 1> que me dicen.

15

MA10 & 105 0j0s cuando alguien me habla,

16

No pregenio 2 las persanas si me he cepco
comprender.

Ma Sejo emtender con facticed cvando

mmmummmm
para que me sscuchen y entendan meor.

13

EXpreso mis opionas in caculir [as
consecusncas.

Si esioy Neniosoja) ¥ de relgame para
ordanar mis pensamenios.

Antas de opindr ordmo mis ideas oon clama.

Evio Pacer cosas que puedan cafw mi
3

No me senio conmenid (3) con mi aspechd

HEAR LIRS

mghuwmmhdom

N NNY SRS RIRESR T« AR A E RN RN AN

131

u]m biar

Cuando algo me sale mal no st camo

30 | Companto aw alegria con s amgos (as)

capresar m odera

Me«bwmmurmumw

g_ﬂ guardar ks secrelos de mis amigea

33

Rachazo hacer las tareas do &a casa

k

Pwaso en vanas scluciones frente algin

Do que ovos ceckdan por mi cuando mo
solucionar un 5

Pienso an las posities consecuancias de mis
JTSONAS

Ym@uuimﬁnhsmmhnn
=n @8 otrss

Mm%qmmm«m

P8 mi hauro.

Ma cussta decr Ao, por Miedo a ser cricada
(3.

Defiendo mia idess cusndo veo que mis
amigos (as) estin equivocados (as).

S e pesonan paa Ir a la plya

\\\‘«‘\\\\\\\\\\\\\

escapandome del colegio, pusdo rechazario
l mwynqo-_mammm

APELUIDOS Y NOMBRES DEL ExpeRTo: Ve'esqer Mamen, Lovens

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: __\ic . &« Entevmens

Oowi:_MLNO3STS  wecoLeoatuma 288 pecwa 08 /05 /202
re

Y i e

FIRNA



EXPERTO N°05: VALIDACION DE INSTRUMENTOS 1Y 2

VALIDACION DE INSTRUMENTO N°01

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION - POR CRITERIOS

DATOS GENERALES.
12 INSTITUCION DONDE LABORATARGO. MOAL VN /DOCEASE
13 TTMOPROFESIONAL (/L Fa ENSEEA
14 GRADDACADEMICO YA MENGION N COPAGA, * B f€RIIGR,
15 TITULACION DE LA INVESTIGACKON *

ASPECIOS € YALIDACIKON
f m’ A CRITERIS DEFICIENTE REGULAR | BUENA muY
2 0-20% :'?"4& areon | ateon 'm
' Esla Termuiato
CLARIDAD DE LA con lengune sey.
s epmsads  en  condudos
OBJETAVIOAD a--nl: rrodtes hacis ko Ges.
- awymmm
PERTINENCIA estinrelackonadans o wwma de 9@
i‘ ORGANCACION NS S00une & %3,
= SUFICIENCIA mm-umw g8y
|L= £) conprio te ilemm Sel CeesdEnane
s by iy o Pygrbscrealiom
INTENCIONALIDAD | 550 @ poeguriss carmcsatcis y 9”
raburainrs, shkzando las
coficas onzar s metas et
z.—.%‘ﬁ%
i ; eslm vea
| | comssrencu | Bl e T &/
% Wu:
WTERNA s . . &
7 Los Hams resposdas & 1a temitcs
Goestudo Gue stk es 1acis 3l 7’/'
WMETOOCLOGI | proceso
el Miiads Cienfioo (Proceso de s
T"m'fﬂ_ ﬁ’p’mﬁumyi 787.
Mk el e L2
I OPINION DE APLICABILIDAD: 3) Deficests......b) Baja... .. clReguiae. ... . #)Muy BuenaX ...
2 PROUEDIDDEVALORACKON: .. T EY e FECHAY LOBAR DYV, TREAA .

3 OBSERVACKONES: Genersd (s deba  climinarse 0 modficarse un  Wom  pof
BOVOMNEIGUE] .....cocvoc it rmrassrsm sossmmsosimstbhuas Hmss s pammsst o sbbasm ERA SR R bt 1 112 000 i

FIRMA DEL EXFERTO NTE
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS

Par favee marque con ua (x) o (v} 1a cpinién gue consdere, debe apicarse en cada
item y realics = es necesark, sus obsevaciones.

CUESTIONARIO A

-

ESCALA

Corrogir

S0 oman decsiones onlie 0S08 pare  cosss
mportanies de la famika

En mi caza predomina la srmonia

En m ftmis cadys um  curple s
responsabddades

Lz manikestacenes de cardo forman parle de
MUty vida cotedama

Nom mprosamos s inslnuaciones, de 1o Sies y
drect)

Podemos acopter s defecios de bos demds y
sotwebevancs

Tomancs en consdemncitn by eperencas oe
otrax burdies anfle shaciones dleemes.

Cuando alguien de b famila tiere un preblema ks
demds ayuson

g 8/ 8|g|8|2|8|8 |2

Se detriduyen s Weas de Rama que nede e
sotrocengado

Las costurnbves bambures poeden modficarse ante
deterrminsda Msoones

Podemnas Conwersar dmarsos lemas S0 Lomel

17

Ante und Suositn familar diicl somos capaces de
beace ayuds en ol persosan

Los inlereses y mecesidddes do cada ol o
respetados por el ndcleo famdbar

Nos demcsliamad of Canrfo que Nos lenemes

+~d~"“‘*‘6m%xxxuxx%-§

APELLIDOS Y NOMORES DEL EXPERTO: _ HUTTEE C1u6 (Al BRRirtén] -
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: __ DAl (réninX FNFéCERy)

WRG3 e coreoarurn$263Y  recua -_f/d’
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VALIDACION DE INSTRUMENTO N°02

VALIDACION DE JthCi0 FXPERTO DEL INSTRUMENTO oc
INVESTIGACION ~ POR CRITERIOS

RATOS GUNCRALES,

PO AMELLIOOS Y NOMBRES DEL ExpenTo. fW IR (Rlee iy y Matfn )

12 INETHDCION DONOE LABCRAICARGO. Wb%[f’f'\’ WNM
o nmnmoreorcsionas U< 6N EAXELrTELn /

14 caapoacacemico DA MENCIONEN. (HEAGIAS. fMI"f”‘m
16 TITULACIKON DE LA INVESTIGACION =, ataseirb il uig

. EDAD, ‘12

ASEECTOS OE VALIDACION
CIENTE | pAJO  |REGULAR | BuENA My
] oA ChITERICS oam | 240% | “aroon sneon [ BUEN
i Tata ka0 con rgoage
CLARIDAD DE LA
REDACCION O ooy
b} Esla ewpreaado [SI5 YT
COUETIVIDAD mym?mu
de & ooy |
PERTINENCIA | estinrelaciosadas al terea oo joo f
| orcanzacion ] " Jeo/
T P
SURGIENCIA | tiene cabted &1 1a Rarmminn oo | Jooy,
] "I coqum go 1ens 08l comsionan
Wut.w.mlu
[INTENCIONALIDD | g cn pregerten coraomratce 3 feo s
reuraera, WBZING0 13 eSKENg
St Ticas pOra SCaN2ar s metas del
' e ——
CONSISTENCIA | Preguniis en furciéo ul avance de looy
' T
COMERENCIA | isasta, sacads y reesl te medicids de
INTERNA 23 varisbles’ es estecio de I8 /90‘/-
LE Los Fers a ;
METODOLOGIA | moceng T ik o0 laste leo s
ool Métado Cart)ico |Process de 0
CINOUCEONA LA | omparan =
| e e e leo/
" cenouase ooy & “ jeoy-

& PROMEDI DE vALORACION . 1RO Y. .

& OBSERVACION ES: General (8l dete eclimnase o

.. FECHAY Lm.}/#ﬂ.,m

medficarss wn bem  por
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPFRTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS

Puhvormmomw(-)ow)hw"m deba apicarse en cads
ctiarvaciones.

lem y realice si @5 nocesano, sus

CUESTIONARIO A

ESCALA

Prober manmoerme calads (3) para
evitarme prodlemas.

%ﬁmﬂhmﬁmm

mw(u)ummmmen

o0
oz | S'unamgo (x) habla mal &8 mi persona o
03
b esamen no

acoens am #) cuardo

L%
‘ Un aMgaca) fa2s 3 una ola acerdnds e
expreco M amangars

Cuando me siens e ewilo conlar 1o que

3 mi amigols) cuando hace algo qus
1o me agrada

S wna pasona mayor me suuls me
Gefiendo sin agmedino, exglendo mi direcho

%mm

| 11 | cuando siguien quiere enrar al cine sin

. hacer su cola.
bz No hago case cusndo mis amigos {as) me
PReSONAN PAra consumis sicohol

13 | Me Gstrago Bciments cusnda un apersona

€242 VeI QUE S44 NECESIN0 parn
18 | qetunder 1 que me dicen,

15 | Mo 2 os 008 Cuando algusn me Paba.

NO pregunto 2 Lis parsonas s me he dejado
comprendar.

Me g sstander con taciidad cuando

i W1 1000 08 VOZ CON GRKIOS APIONDIS
PAra Que me escuchan y eniesdan mejor.

19 | FXes0 mis opimones sin calcular [as

estoy nervicsa(s) ¥a1o de relajarme para
ordenar mis pansamenios.

Antes de Opnav ordena mis Ieas con clama

Evio hacer casss que puedan dahar mi
salud.

No me seno conlento (a) con mi aspeck
| fsica.

‘Y"(K“*““"’“"""‘Y“‘Ys{&“x*\%’(\(-‘g

- AN R

Me gusta verme amegiada (a),

135

25 Poedo camin;r ~l;u companamwmnia denu_o“

. % 3oy cuerta que esioy equivOcado (A)

“,Maaav--guoliunum.om
igmaoroahum

2 | Reconazeo  faciments  mis  cunddades
" | Dositvas y negativas

28 Pucoo hablar sobre mis emores.

H{Lummmmﬂrcum
Jewtvs.sumctmn

Compano mi alegria con mis amigos (as)

3 Me esluerza para ser mejor estudanie.
, | Puodo guardar 108 secretas de mis aMVgOs

o)
Rechazo hacer 188 taress de la casa.

Pwnso en vanas solodiones fenls akgun

qummmwmieuambm

puedo sohclonar un problema
Mnnmmmmb
deacisiones.

—

Tomo Seciiiins smportartes para mi futuro

1ES VACHTIaNes.

Reshzo cosas posivas que me ayudaran
mi hutero.

para mi huter
Ma cuesta dodir no, por mudo 8 ser crbicado

2

1

M

3

36

37 | sin el spoyo de otras persanas.
38 | Hago glanes para m

bl

ol 10N

a1 Deflendo s idess Qando wwo que ms
Amigos (i8) estin equivocadas (3s).

sin sectic temar y vergoenza de 1o insulios.

Bl Bl e B9 Rl S B R S5Y RN N ) B <X ,g‘

APELUIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: _NUIIL. CUFILAP FoRirtea)”
[ GRADO O ESPECIALIOAD DEL VALDANTE: __DCA €1y & S EBRLE¢/Y)
w* COLEQATURA YZ6DY  pecwa: 2/5/2¥

e

ont:_J 08T535).




EXPERTO N°06: VALIDACION DE INSTRUMENTOS 1Y 2

VALIDACION DE INSTRUMENTO N°01

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION ~ POR CRITERIOS

BATQS GENERALES;
14 APELLDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO Mandfue Tegade laspd Mavia o0 SGane

12 NETITLCION DONDE LASORACARGD, UMIBEH - FACS + ESEN AT IS YR
P TIULO PROFESIONAL Adcntisde  en c.n(;n-n-h

(e onooacaseaco Doclere ™ urncioney Ciengas @ (4w1

15 THTLLACION DE LA YESTIGACION Fortonsnwdle Famidur y habhdudes socules

= A
ASSECIOS DR YALRACION
[ ber Wiy
N | INDICADOR CRITEANS vl [ - Wl gl by Juen
T [ cLARIOAD Evia lormukado con e
DS myou::ww qsY.
X aapreeado o0 condecian
QBJETMIDAD ctacrwaias y medilyes 1osa '0e 95'/-
»
3 Y , s
PERTINENCIA | estinrelacionadys of tema oo qs.,_
[ ORGANGACION UNA SRCUSRCI (OpCs an las qu.
e SURCENCIA u-uu«urwma 4 15/
z ﬁ’mam—smm
Qurgle o0, registiar, esyuar s
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS

Por favor marngue ©on una (x) o (v) la opinidn que considere, debe aplcarse en cads
ilam y realice sl s necesano, sus cbsenaciones.

CUESTIONARIO A

ESCALA

-

Aglicale | Ceerogir Me ODGCNMVAGIONCD

Se wman decacns ke lodos pers  cosas
Impomanies de  fareka

b}

En m» 225 predomena b armonia

hY

En m Qnia @ wo gk as
responsabddades

Las mantlastscionss de canto lrman parie de
nuesTa vid cobdana

NOG QESMMOS SN NSieaccnes, @ forms clam y
drecta

Podemos acaplar los delecios do los domds v
sobredevarion

Tomamos on corsideraciin les ssparmrciss ce
cteas larndars wole stuscores diermelen

Cuwando digaen de Iy il $ene un problena os
demas ayudan

NTNIC IS IS S

2|8 8|28 |2%|S |8

5S¢ detrbuyen B3 weeds de Jmo Que nade euth
sobrecangado

~

Lo costombves lambares pueden medfoase ante
SOTINIIES SUCNES

-

Podencs conversar dversos lemas sn lemor

Ande una sfuscien Sandar diial zomos capaces de
Buncar apuds en obas persoras

<

Los Wieroses y necesidades de cada odd o
respetados por ol ndckeo famdky

Nos demosyamos of o que nos lanamos

"4

mvmuumw__

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VAUDANTE: Deslo . Ciompien’ Enfomads
on 2302395 pecoLeciaTura L8SSB  pecwa: 23/akd |2uet

)

i

137



VALIDACION DE INSTRUMENTO N°02
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS
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ANEXO N°04

VALIDEZ POR CRITERIO

VARIABLE: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR”

CRITERIO EXPERTO PROMEDIO/100
I Il 11 v \Y VI
Indicador 1 95 95 95 98 98 95 0,96
Indicador 2 95 95 95 98 98 95 0,96
Indicador 3 95 98 95 98 98 95 0,97
Indicador 4 95 95 95 98 98 95 0,96
Indicador 5 95 95 95 98 98 95 0,96
Indicador 6 95 95 95 98 98 95 0,96
Indicador 7 95 95 95 98 98 95 0,96
Indicador 8 95 95 95 98 98 95 0,96
Indicador 9 95 95 95 98 98 95 0,96
Indicador 10 95 98 95 98 98 95 0,97
Indicador 11 95 95 95 98 98 95 0,96
TOTAL 10,57
INSTRUMENTO DE VALIDEZ Y
CPR= 1057711 = 0.96 | CONCORDANCIA MUY ALTA
CPI= Proporcion de rangos de cada item. Es el promedio de rango de cada item
dividido entre el puntaje maximo de la escala evaluativa de los items
Escala de valoracion CPR = w
<0.40 Validez y concordancia baja Hionda:
0.40 a 0.60 |Validez y concordancia moderada CPR % Conlioleini 6 HHOpGRIAN
0.60 a 0.80 [Validez y concordancia alta 3PRI = Sumatoria del promedio
>0.80 |Validez y concordancia muy alta e o ispes mpstiee

Fuente: Elaboracion por autor, basado en fichas aplicadas a los jueces

crp < 2ern _Groo)+Goe) (oo )+ Gog )+ oo
k

11

CPR = Y(PRI/]) :10,57 _ 0,961
k 11
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Interpretacion:

Segun los resultados del CPR es de 0,96 quiere decir que los
instrumentos de acuerdo a la escala valorativa presentan una
validez de criterio muy alta. Por lo tanto, el criterio de jueces

permite inferir que el instrumento es valido.

VARIABLE: “HABILIDADES SOCIALES

CRITERIO EXPERTO PROMEDIO/100
I 1] Il \% \% \Y
Indicador 1 95 95 95 98 100 | 95 0,96
Indicador 2 95 95 95 98 100 | 95 0,96
Indicador 3 95 98 95 98 100 | 95 0,97
Indicador 4 95 95 95 98 100 | 95 0,96
Indicador 5 95 98 95 98 100 | 95 0,97
Indicador 6 95 95 95 98 100 | 95 0,96
Indicador 7 95 98 95 98 100 | 95 0,97
Indicador 8 95 95 95 98 100 | 95 0,96
Indicador 9 95 95 95 98 100 | 95 0,96
Indicador 10 95 98 95 98 100 | 95 0,97
Indicador 11 95 95 95 98 100 | 95 0,96
TOTAL 10,62
INSTRUMENTO DE VALIDEZ Y
CPR = 10,62/ 11 = 0.97 | cONCORDANCIA MUY ALTA
CPI= Proporcion de rangos de cada item. Es el promedio de rango de cada ftem
dividido entre el puntaje maximo de la escala evaluativa de los items
Escala de valoracion CPR = z(wa)
<0.40  |Validez y concordancia baja Bonde:
0.40 a 0.60 |Validez y concordancia moderada CPR = Cosficlents de proporcidn
0.60 a 0.80 |Validez y concordancia alta $PRI = Sumatoria del promedio
>0.80 |Validez y concordancia muy alta e g e o experos

Fuente: Elaboracion por autor, basado en fichas aplicadas a los jueces
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cop = 2ern _Groo)*Goe) (oo )+ Giog )+ Gion?
k 11

Y(PRI/J) _10,62
T 11

CPR = = 0,965

Interpretacion:

Segun los resultados del CPR es de 0,97 quiere decir que los
instrumentos de acuerdo a la escala valorativa presentan una
validez de criterio muy alta. Por lo tanto, el criterio de jueces

permite inferir que el instrumento es valido.
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ANEXO N°05

VALIDEZ POR CONTENIDO -V DE AIKEN

VARIABLE: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR”

Variable 1 Expertos V-AIKEN Condicién

Criterios E1 E2 E3 E4 E5 E6 Promedio (escala)
item 01 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 02 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 03 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 04 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 05 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 06 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 07 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 08 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 09 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 10 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 11 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 12 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 13 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 14 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte

Total 1,00 1,00 Validez fuerte

Nota: 1 = Aplicable; 2 = Corregir, 3 = No aplicable

Fuente: Elaboracion por autor, basado fichas aplicadas por expertos

INTERPRETACION:

Todas las preguntas resultaron favorables por lo cual son claros,
coherentes y entendibles por tener una V de Aiken arroja un porcentaje
total del 100% (V>0.80). Por lo tanto, si hay concordancia entre los jueces,

La estructura del instrumento es la adecuada.
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VARIABLE: “HABILIDADES SOCIALES”

Variable 2 Expertos V-AIKEN Condicién
Criterios E1 E2 E3 E4 E5 EG6 Promedio (escala)
item 01 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 02 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 03 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 04 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 05 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
item 06 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 07 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 08 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 09 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 10 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 11 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 12 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 13 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
item 14 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 15 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 16 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 17 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 18 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 19 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 20 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 21 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 22 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 23 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 24 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 25 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 26 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 27 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 28 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 29 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 30 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 31 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 32 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 33 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 34 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 35 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 36 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
ftem 37 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 38 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 39 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 40 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
item 41 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00  Validez fuerte
ftem 42 1 1 1 1 1 1 1,00 1,00 Validez fuerte
Total 1,00 1,00 Validez fuerte
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Nota: 1 = Aplicable; 2 = Corregir, 3 = No aplicable

Fuente: Elaboracion por autor, basado fichas aplicadas por expertos

INTERPRETACION:

Todas las preguntas resultaron favorables por lo cual son claros,
coherentes y entendibles por tener una V de Aiken arroja un porcentaje
total del 100% (V>0.80). Por lo tanto, si hay concordancia entre los jueces,

La estructura del instrumento es la adecuada.
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ANEXO N°06

VALIDEZ POR CONSTRUCTO - KMO Y ESFERICIDAD DE BARTLETT

ESCALA VALIDEZ DE CRITERIO DE LA PRUEBA KMO

Escala Significado
0,00sKMO=0,50 Inaceptable adecuacion muestral
0,50=KM0O=0,60 Mala adecuacion muestral
0,60=sKMO=0,70 Regular adecuacién muestral
0,70=sKMO=0,80 Aceptable adecuacion muestral
0,80=KM0O=0,90 Buena adecuacion muestral
0,90=sKM0O=1,00 Excelente adecuacion muestral

Fuente: Elaboracion por autor

CONSTRUCTO DE VARIABLE “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR”:

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0,706

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 206,145

Bartlett gl 91
Sig. ,000

Fuente: Elaboracion por autor, basado en prueba escrita y cuestionario.
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INTERPRETACION:

Los resultados segun la prueba de KMO = 0,706 muestran una aceptable
adecuacion muestral lo que indica que los datos dan un andlisis factorial
atil para el estudio, como también segun la prueba de esfericidad de Bartlett
presenta un p valor = 0.000, que es menor que el nivel de significancia
(p<0.05) por lo cual el analisis factorial si es util para lo datos. Por lo cual el
comportamiento de todos los items esta distribuido casi todos en sus

respectivas dimensiones muy favorablemente.

CONSTRUCTO DE VARIABLE “HABILIDADES SOCIALES”:

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo 0,802

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 272,325

Bartlett gl 01
Sig. ,000

Fuente: Elaboracion por autor, basado en prueba escrita y cuestionario.

INTERPRETACION:

Los resultados segun la prueba de KMO = 0,802 muestran una buena
adecuacion muestral lo que indica que los datos dan un andlisis factorial
atil para el estudio, como también segun la prueba de esfericidad de Bartlett
presenta un p valor = 0.000, que es menor que el nivel de significancia
(p<0.05) por lo cual el analisis factorial si es util para lo datos. Por lo cual el
comportamiento de todos los items esta distribuido casi todos en sus

respectivas dimensiones muy favorablemente.
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ANEXO N°07

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

Para el célculo de la confiabilidad o fiabilidad de los instrumentos se aplicé
una muestra piloto de 20 estudiantes adolescentes del nivel secundario
de la I.E. Mariscal Caceres, Distrito de Ciudad Nueva, luego una vez
aplicado los cuestionarios, y procesando los datos se hizo uso de una de
las herramientas usados para estos fines denominadas Alfa de Cronbach,
cuya valoracion fluctia entre - 1y 1 como se muestra la siguiente formula:
k YVi

x=——|1-—
k—1 Vt

Donde:

a=coeficiente de confiabilidad
K=numero de preguntas o items
Vi=varianza de cada item

Vt=varianza de los valores observados

Y =Sumatoria

ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

ESCALA SIGNIFICADO
0.00 a +/- 0.20 Despreciable
0.20a0.40 Baja o ligera
0.40 a 0.60 Moderada
0.60 a 0.80 Marcada
0.80a1.00 Muy alta

Fuente: Santiago Valderrama Mendoza. libro “Pasos para elaborar proyectos de

investigacién cientifica, 2da edicién (2013, p. 228).
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Para dicho célculo se ha hecho uso del SPSS Version 25, sin reducir
ningun elemento; es decir de una sola medida, se presentan a

continuacion:

ALFA DE CRONBACH: INTERPRETACION DE RESULTADOS

. N°de  Alfade Interpretacion
Variable . bach o
item  Cronbac confiabilidad
Funcionamiento familiar 14 0,766 Marcada
Habilidades sociales 42 0,720 Marcada

Fuente: Elaboracién propia, basado en cuestionarios.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El Coeficiente obtenido para las variables de estudio dio un valor
considerable de 0,766 y 0,720 el cual significa que la confiabilidad es
marcada, el cual nos da a entender que el grupo de estudio respecto a los
items evaluados es confiable y no podria proporcionar sesgos a la muestra
real en un futuro, concluyendo que los instrumentos aplicados tienen una
confiabilidad aceptable y puede ser aplicado conformemente a la muestra

real.
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ANEXO N°08

CONSENTIMIENTO INFORMADO

‘ /ﬂl % UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
Il ) FACULTAD DE CHINCIAS DE LA SALUD
o

ESCULLA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFCRMADO

Ma Girijo a usted en calidad do DIRECTOR de la INSTITUCION EDUCATIVA N*42251 SIMON
BOLIVAR para sclcia su CONSENTIMIENTO INFORMADO para la paricipacide de sus
estudiantes on ls EJECUCION DE MI PROYECTO DE TESIS thulada FUNCIONAMENTO
FAMILIAR Y MASILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N'42251 SIMON BOLIVAR, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024, la
cusl consiste én el llenado de dos cuestionanios dirgido & ta avaluacien del funciansmiento
familar (TEST DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL) y la evaluscsn de habiidades
sociakes (LISTA DE HABILIDADES SOCIALES - MINSA),

Dicha investigacian es raalzada como parle de un gferciclo Acasémico ¢ Investigativo, que
bene coma finalidad delemminar ks refacitn amm fancianamiento erilar y habiidedes sccales
an adolscintes de la Instluckn Educativa N"42251 Simon Boliver.

La informackn oblenida o partr de les respuesiss de sus astudisntes tendrd un cardcier
estrictamente confidandal, andnima y mo “scer mial uso de ke documentos. expedientes,
reportes, estudce, actas, rescluciones, oficdos, comaspondenda, contratos, sechives lisoos
Yo clectrdnkcos de infarmacidn recabada, estadslicas ¢ ben. cusiguier olro regsto o
rdormacian relacionada con ol estudio menc onado 8 mi Gargo.

Okcha actividad durard apraximadamente 20 minulos y serd realizada en as aulas, previo
penmso de b Insttucion Educstiva
En considerackan de o amenar, agradezco sinceramane su 8poyo en este estudio,

Tacns, 21 de Tayp del 2024
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ANEXO N°09

COMUNICADO PARA PADRES DE FAMILIA Y/O APODERADOS

COMUNICADO

Estimados padres de familia y/o apoderados

Reciban un cordial saludo, se informa que se esta realizando un trabajo de investigacion — TESIS, titulada
“Funcionamiento familiar y habilidades sociales en los adolescentes de la | E Simon Bolivar N° 42251, Distrito de
Ciudad Nueva, Tacna - 2024." Quien realiza dicho estudio es bachiller de la escuela profesional de Enfermeria -
UNJBG, por lo que se requiere el apoyo de las/los estudiantes del nivel secundario, el cual consiste en responder
dos cuestionarios de manera anonima, los datos empleados seran usados con suma confidencialidad, asimismo el
estudiante puede decidir si desea o no participar del estudio
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ANEXO N°10

RESOLUCION DE FACULTAD DE EJECUCION DE TESIS

3 UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
=

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacla y Bloquimica

| E FACULTAD N° 12 024- N
Tacna, 03 de mayo de 2024
VISTO:

El Oficio N* 250-2024-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita
designacion de Asesor para el Proyecto de tesis presentado por el(la) Bach. GIANELLA NADINE FLORES MAMANI;

CONSIDERANDO:

Que, se debera tener presente que en el Reglamento de Grados y Titulos de la UNJBG, aprobado
mediante la RR. N° 12401-2023-UNJBG, (11.12.2023), en el Capitulo VI del asesor de Tesis, Art. 14? - Previa carta
de conformidad del asesor, el o los interesados solicitaran al Director de la Escuela profesional de aprobacion del
proyecto de tesis, el mismo que se otorgara mediante Resolucion de Facultad, teniendo un periodo maximo de un
(01) afio para la ejecucion de la tesis;

Que, el(la) BACH. GIANELLA NADINE FLORES MAMANI, de la Escuela Profesional de Enfermeria solicita
se le asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 250-2024-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicitando designacién de Asesor para el proyecto de tesis titulado: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 42251 SIMON BOLIVAR,
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024, presentado por el(la) BACH. GIANELLA NADINE FLORES
MAMANI designando a la DRA. MARIA SOLEDAD PORRAS ROQUE, como asesora;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesora se procede a dar continuidad de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana dz la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora al DRA. MARIA SOLEDAD PORRAS ROQUE, para el
Proyecto de Tesis titulado: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 42251 SIMON BOLIVAR, DISTRITO DE
CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024, presentado por el(la) BACH. GIANELLA NADINE FLORES
MAMANI, de la Escuela Profesional de Enfermeria.

ART. 2 Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por el(la) BACH. GIANELLA NADINE
FLORES MAMANI, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

ACADEMICA ADMINISTRATIVA
DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTR. EYEN., Interesado., arch.

Av. Miraflores s/n Ciudad Universitana - Central Telefonica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316.
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ANEXO N°11

AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO

4 Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann /:\‘"
5 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 1 H
3 ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA =

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia,
y de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

OFICIO N° 298-2024-ESEN/FACS

Tacna, 14 de mayo de 2024 o
[ W
’ 15 MAY 2028,
Sefora: 2351 Lo A
DRA. NANCY ISABEL GONZALES CHAMBE I el
DIRECTORA DE LA I.E. MARISCAL CACERES
Presente. -
ASUNTO : AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarlo muy cordialmente y, a la vez, hacer de su
conocimiento que la Bach. Gianella Nadine Flores Mamani, viene desarrollando su Proyecto de
Tesis Titulado: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 42251 SIMON BOLIVAR, DISTRITO DE CIUDA NUEVA, TACNA -
2024”, por lo que agradeceré se sirva AUTORIZAR la Prueba Piloto, mediante la aplicacion de
02 cuestionarios el cual estd dirigido a los estudiantes del nivel secundario, por lo que solicito le
puedan dar todas las facilidades que requiera el caso a la mencionada tesista.

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

Directora ESEN
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ANEXO N°12

AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO
ANEXO N°13

Aok Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann =
# FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD T}?J
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA ===
=
“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, { /
y de la conmemoracién de las herolcas batallas de Junin y Ayacucho” /‘_’;

oF1C10 N2 331-2024-ESEN/FACS ’& =
Tacna, 20 de mayo de 2024 i \ 2 U>‘~ e

2 ) 0
Sefor:
OSCAR VALLE ZABALO *
DIRECTOR DE LA I.E. N° 42251 SIMON BOLIVAR
Presente. —
ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

Referencia : Solicitud interesado

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarlo y, a la vez hacer de su conocimiento que la

Bach. Gianella Nadine Flores Mamani, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado:
"CllMC!gl\!ARA!ENTO CAMIII!AD V UAE!L!DADEC CI'\I'II\IEC I:M AHOLESCENTEC I'\E IA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 42251 SIMON BOLIVAR, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA-
2024”, el cual fue aprobado mediante R.F. N2 12833-2024-FACS-UNJBG, por lo que agradeceré
se sirva AUTORIZAR la aplicacién de 02 cuestionarios, dirigido a los estudiantes del nivel

secundario, por lo que solicito se le brinde las facilidades que requiera el caso a la mencionada

tocicta
wLesisa

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

—

N

f 1 Dlredon ESEN

Cc. Archivo
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Eleccién de prueba estadistica

Para verificar la hipotesis, se utilizé una prueba no paramétrica debido a que
los datos no siguen una distribucion normal. Debido a ello, se selecciond la
prueba de Chi-cuadrado de Pearson.

Formulacion de hipotesis:
EXISTE relacién entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en
Ha adolescentes de la Institucion Educativa N°42251 Simén Bolivar,

Distrito de Ciudad Nueva, Tacna — 2024.

NO EXISTE relacién entre funcionamiento familiar y habilidades

Ho sociales en adolescentes de la Institucion Educativa N°42251 Simdn

Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva, Tacna — 2024.

Nivel de significancia:

Con una significancia de a = 5% = 0.05
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Estadistico de prueba:

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
46,3822 18 ,000
Pearson
Razoén de verosimilitud 29,161 18 ,046
Asociacion lineal por
. 16,731 1 ,000
lineal
N de casos validos 111

a. 20 casillas (71.4%) han esperado un recuento menor que

5. El recuento minimo esperado es .04.

Lectura de valor:

Ho : (p 2 0,05) — No se rechaza la Ho
Ha :(p<0,05) — Se rechazala Ho

Conclusion:

Se aprecia que la prueba chi-cuadrada es significativa estadisticamente (p =
0,000 < 0,05), por lo tanto, se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna con un nivel de confianza del 95%, esto es, que EXISTE relacion entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales en adolescentes de la Institucidn
Educativa N°42251 Simoén Bolivar, Distrito de Ciudad Nueva, Tacna — 2024.
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ANEXO N°14

TABLAS Y GRAFICOS ESTANDARES

TABLA N°15

EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251,
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

EDAD N° %
Adolescencia inicial 40 36,04
Adolescencia media 41 36,94
Adolescencia tardia 30 27,03

TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E Simén Bolivar — 2024
Elaborado por: Bach. Flores G.
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GRAFICO N°15

EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LA L.E. SIMON BOLIVAR N°42251,
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024
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Fuente: Tabla N°15
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TABLA N°16

SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE LA I.E. SIMON BOLIVAR N°42251,
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024

SEXO N° %
Masculino 60 54,05
Femenino 51 45,95

TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la |.E Simén Bolivar — 2024
Elaborado por: Bach. Flores G.
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GRAFICO N°16

SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE LA L.E. SIMON BOLIVAR N°42251,
DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA - 2024
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Fuente: Tabla N°16
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TABLA N°17

GRADO DE ESTUDIO DE LOS ADOLESCENTES DE LA I.E. SIMON

BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,

TACNA - 2024
GRADO DE ESTUDIO Ne° %
Primero 25 22,52
Segundo 21 18,92
Tercero 18 16,22
Cuarto 19 17,12
Quinto 28 25,23
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E Simén Bolivar — 2024

Elaborado por: Bach. Flores G.
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GRAFICO N°17

GRADO DE ESTUDIO DE LOS ADOLESCENTES DE LA IL.E. SIMON
BOLIVAR N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,
TACNA - 2024

30

20

Porcentaje

10

Frimero Sequndo Tercero Cuarto Quinto

Grado del estudiante

Fuente: Tabla N°17

162




TABLA N°18

TIPO DE FAMILIA DE LOS ADOLESCENTES DE LA I.E. SIMON BOLIVAR

N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,

TACNA - 2024
TIPO DE FAMILIA N° %

Nuclear 51 45,95
Monoparental 42 37,84

Extendida 3 2,70

Ampliada 5 4,50

Reconstituida 2 1,80

Equivalente familiar 8 7,21
TOTAL 111 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E Simon Bolivar — 2024

Elaborado por: Bach. Flores G.
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GRAFICO N°18

TIPO DE FAMILIA DE LOS ADOLESCENTES DE LA L.E. SIMON BOLIVAR
N°42251, DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,
TACNA - 2024

a0

40

30

Porcentaje

20

. oni
Muclear Maonoparental Extendida Ampliada Reconstituida Equivalente
. - . familiar
Tipo de familia del estudiante

Fuente: Tabla N°18
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