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RESUMEN 

 

El estudio de investigación titulada SOY ESCLAVA DE LA VIOLENCIA 

DOMÉSTICA, TACNA 2019, tuvo como objetivo analizar el desarrollo del 

pensamiento de las mujeres que sufrieron violencia doméstica, durante el 

período en el que observaron y sufrieron violencia doméstica en su 

ambiente familiar en Tacna - 2019.; la Metodología tuvo un enfoque 

cualitativo permitiendo analizar a la mujer violentada en base a su 

experiencia en la violencia doméstica, fue de transcendencia 

fenomenológica, la población sujeta  a este estudio fueron de 9 mujeres 

que sufrieron violencia doméstica, la técnica que se uso fue la bola de 

nieve, obteniendo los siguientes resultados: se encontró que existe 

congruencias en los discursos D1, D2 y D3 expresando que existía 

violencia doméstica entre sus padres, así mismo el D2 y D3 coinciden en 

no dejar a sus hijos sin padre, en los discursos D3, D5, D6, D7 y la D9 

coinciden en que las mujeres se separaron de sus agresores; Se concluyen  

El pensamiento de estas mujeres se desarrolló de manera que la violencia 

de pareja y la falta de una solución mediante el entendimiento con su 

agresor ejercen una presión sobre ella para aceptar los roles de género 

machistas, para evitar esta violencia la mujer se vuelve dependencia 

psicológica al sistema de comportamientos derivado de estos roles. 

 

Palabra clave: soy esclava de la violencia doméstica 
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ABSTRACT 

 

The research study entitled I AM A SLAVE OF DOMESTIC VIOLENCE, 

TACNA 2019, aimed to analyze the development of the thinking of women 

who suffered domestic violence, during the period in which they observed 

and suffered domestic violence in their family environment in Tacna - 2019 

.; The Methodology had a qualitative approach allowing to analyze the 

violated woman based on her experience in domestic violence, it was of 

phenomenal significance, the population subject to this study were 9 women 

who suffered domestic violence, the technique used was the ball of snow, 

obtaining the following results: it was found that there are congruences in 

discourses D1, D2 and D3 expressing that there was domestic violence 

between their parents, likewise D2 and D3 coincide in not leaving their 

children without a father, in discourses D3 , D5, D6, D7 and D9 agree that 

the women separated from their aggressors; They conclude.The thinking of 

these women was developed in such a way that intimate partner violence 

and the lack of a solution through understanding with their aggressor exert 

pressure on them to accept sexist gender roles. To avoid this violence, 

women become dependencies. psychological to the behavioral system 

derived from these roles. 

 

Keyword: I am a slave to domestic violence 
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INTRODUCCIÓN 

El trabajo de investigación tuvo como objetivo general analizar el desarrollo 

del pensamiento de las mujeres que sufrieron violencia doméstica, durante el 

periodo en el que observaron y sufrieron violencia doméstica en su ambiente 

familiar en Tacna – 2019. La violencia doméstica afecta a la víctima no sólo 

en su salud física sino también en su salud mental llegando a tener 

implicancias graves para esta. 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) informó que en el 2018 la 

violencia doméstica hacia las mujeres era un fenómeno mundial y 

preocupante, porque la frecuencia de la agresión contra la mujer por sus 

parejas aumentó de la siguiente manera: el Sudeste Asiático con un 37,7%, 

el Mediterráneo Oriental con un 37%, África con un 36,6%, América con un 

29,8%, Europa con un 25,4%, el Pacifico Occidental con un con un 24,6% 

y los países de altos ingresos con un 23,2%. 

 

Para la sociedad peruana es difícil cambiar de mentalidad con respecto al 

rol de la mujer en la familia y en la sociedad, en muchas comunidades 

peruanas se relega a la mujer a las labores domésticas y crianza de los 

hijos; en el hogar el agresor tiende a expresar sus ideas machistas a la 

mujer y a sus hijos, por ejemplo mediante la violencia doméstica, 

ocasionado un sufrimiento constante que origina en las víctimas el deseo o 
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el reflejo traumático de evitar el maltrato, a su vez la aceptación de los roles 

de género machistas por la mujer causa que esta asuma que la mayor parte 

de la libertad en la relación la tiene su pareja, todas estas ideaciones se 

expresan en un comportamiento de la mujer cada vez más sumiso, 

dañando su autoestima y permitiendo que la violencia hacia ella se 

intensifique. 

 

Muchas veces las mujeres que aceptan parcialmente los roles de género 

machistas permanecen en estas relaciones aunque entienden que hay 

elementos de la relación que les causan daño, por 2 motivos principales: 

sentirse incapaces de lograr algunos de sus objetivos personales sin el apoyo 

de su pareja (por ejemplo: la crianza de los hijos); no crearles un trauma a 

sus hijos por estar alejados de sus padres. 

 

La OMS y la Organización Panamericana de la Salud (OPS) informaron los 

siguientes porcentajes de violencia doméstica en Perú el 2018 por 

departamento: Apurímac 82,7%, Cusco 80,6%, Puno 79,1%, Huancavelica 

76,9%, Pasco 69,8%, Ancash 69,8%, Tumbes 68,6%, Callao 67,8%, Piura 

67,4%, Ayacucho 67,2%, Huánuco 66,8%, Junín 66,3%, Arequipa 65,6%, 

Cajamarca 65,1%, Moquegua 63,1%, Lima 60,7%, Madre de Dios 58,5%, 

Ica 58%, Amazonas 57,6%,San Martin 57,1%, La Libertad 56,9%, 

Lambayeque 53,2%, Loreto 52,2%,Tacna 50,9% y Ucayali 50,2%. 
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El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) nos relata que la 

violencia de la pareja en mujeres en Tacna en el 2017 era del 51,4% siendo 

la más frecuente la violencia psicológica con un 45,5%, seguida de la 

violencia física con un 26,9% y la violencia sexual con un 4,9%. 

 

La estructura del trabajo está dividida por capítulos: capítulo I 

planteamiento del problema: descripción del problema,  delimitación del 

problema, formulación del problema, objetivos y justificación de la 

investigación, capítulo II marco teórico: antecedentes de investigación, 

base teórica y definición de categorías, capítulo III metodología de la 

investigación: enfoque de la investigación, tipo de investigación, método de 

investigación, población de estudio, muestra de estudio, unidad de análisis, 

técnica e instrumento de recolección de datos, procesamiento de 

recolección de datos, técnicas de procesamiento y análisis y 

consideraciones éticas, capítulo IV resultados: presentación y descripción 

de los datos, análisis y discusión, capítulo, V conclusiones y 

recomendaciones: conclusiones y recomendaciones, finalmente se 

presentan la bibliografía y los anexos. 

 

Así mismo cabe resaltar que el presente trabajo de investigación tenía 

como finalidad ser aplicado en las instituciones competentes donde 

resguardan la integridad de las mujeres víctimas de violencia doméstica, 
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pero debido a la negación de algunas instituciones el trabajo no se pudo 

realizar en ellas, para lo cual se optó por aplicar el muestreo por bola de 

nieve para recolectar la muestra de mujeres víctimas de violencia 

doméstica necesaria para esta investigación. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción del problema 

 

A nivel mundial se establecieron diferentes modelos de roles de 

género para la mujer, siendo estos modelos estandarizados para cada 

sociedad, imponiéndolos de generación en generación mediante el 

uso de la violencia domésticas hasta ahora. 

 

La violencia doméstica dirigida a la mujer es un problema grave que 

afecta cada vez a más mujeres en el mundo, llegando no solo a dañar 

físicamente a la víctima, sino repercutiendo su la salud mental, con 

consecuencias cada vez más graves que tienen efectos acumulativos 

en la mujer e hijos, cuyas secuelas de dichos acontecimientos 

traumáticos persisten en los hijos; muchas de las mujeres víctimas de 

violencia doméstica no llegan a denunciar a los agresores por el miedo 

que sienten que al hacerlo éste llegará a violentar a sus hijos, 

quedando impune a merced del violentador. 

 

Según informado de la OMS en el 2018 la violencia doméstica hacia 

las mujeres era un fenómeno mundial y preocupante, porque la 

frecuencia de la agresión contra la mujer por sus parejas aumentó de 

la siguiente manera: el Sudeste Asiático con un 37,7%, el 

Mediterráneo Oriental con  37%, África con un 36,6%, América con un 

29,8%, Europa con un 25,4%, el Pacifico Occidental con un con un 

24,6% y los países de altos ingresos con un 23,2%.(1) 
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Así mismo la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

(CEPAL) informó que el 2018 el feminicidio aumento en comparación 

al 2017 (feminicidios cometidos por las parejas o exparejas), 

obteniéndose los siguientes resultados del número de feminicidios por 

país: Brasil 1206 muertes, México 898 muertes, Argentina 255 

muertes, Honduras 235 muertes, El Salvador 232 muertes. 

Guatemala 172 muertes, Colombia 159 muertes, Perú 131 muertes, 

Bolivia 128 muertes, Venezuela 122 muertes, República Dominicana 

106 muertes, Ecuador 104 muertes, Paraguay 59 muertes, Chile 50 

muertes, Uruguay 30 muertes, Costa Rica 24 muertes, Trinidad y 

Tobago 24 muertes, Panamá 20 muertes. (2) 

 

Para la sociedad peruana del siglo 21 le es más fácil adaptarse al uso 

de la tecnología, internet y globalización que cambiar el pensamiento 

sobre el rol que la mujer aún en nuestros días desempeña en el hogar 

dentro del núcleo familiar y ante la sociedad, debido a esto la violencia 

doméstica afecta a todos los niveles socioeconómicos, grupos étnicos 

y grupos etarios, y las víctimas que se presentan son casi en su 

totalidad mujeres. 

 

Está sociedad se encarga de vender la imagen y pautas del rol de 

género que toda dama debe seguir para alcanzar a ser “la mujer ideal” 

en la familia y esposa perfecta para el varón en el hogar, implantando 

ideas erróneas en el sub consiente de la mujer que son trasmitidas: 

por los padres a los hijos y fortalecida por su pareja o trasmitida 

directamente de la pareja y aceptada por la mujer usando estándares 

machistas de un patriarcado (el hombre es el dueño de la mujer) que 

la misma mujer lo acepta de modo consciente o inconsciente  porque 
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toda su vida ha sido testigo del ejemplo que desempeño el padre 

como ”el macho fuerte” y que la madre bajo esas regla educa a sus 

hijos varones, en forma diferenciada a de las hijas, “el hombre es de 

la calle y la mujer de la casa”. 

 

En el hogar y ante la familia el agresor tiende a expresar sus ideas 

machistas a la mujer y a sus hijos, haciendo uso de la violencia 

doméstica, ocasionado un sufrimiento constante en la víctima, cuyo 

reflejo traumático de evitar el maltrato, causa que la mujer asuma que 

la mayor parte de la libertad en la relación la tiene su pareja, 

expresándose en un comportamiento cada vez más sumiso, dañando 

su autoestima y permitiendo que la violencia hacia ella se intensifique; 

aunque entiende que hay elementos de la relación que les causan 

daño, ella permanece en la relación por miedo a ser castigada 

físicamente, no tener un ingreso económico o por vergüenza del 

fracaso “el que dirán sus familiares y amigos” o no crearles un trauma 

a sus hijos por estar alejados de sus padres. 

 

Los hijos expectantes de la violencia doméstica aprenden los roles de 

género machistas o feminista asumiendo que la violencia y la 

dominación son características normales de las relaciones de pareja, 

convirtiéndose en los futuros agresores o las víctimas aceptando 

como algo normal “la violencia”. 

 

La OMS y la OPS informaron los siguientes porcentajes de violencia 

doméstica en Perú en el año 2018 por departamento: Apurímac 

82,7%, Cusco 80,6%, Puno 79,1%, Huancavelica 76,9%, Pasco 

69,8%, Ancash 69,8%, Tumbes 68,6%, Callao 67,8%, Piura 67,4%, 
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Ayacucho 67,2%, Huánuco 66,8%, Junín 66,3%, Arequipa 65,6%, 

Cajamarca 65,1%, Moquegua 63,1%, Lima 60,7%, Madre de Dios 

58,5%, Ica 58%, Amazonas 57,6%,San Martín 57,1%, La Libertad 

56,9%, Lambayeque 53,2%, Loreto 52,2%,Tacna 50,9% y Ucayali 

50,2%.(3 y 4) 

 

Por otro lado los casos de feminicidio reportados en el Perú para el 

2019 según el Centro emergencia mujer (CEM) fueron: Lima 41 casos 

de feminicidios, Puno 12 casos de feminicidios, Callao 8, Cusco 8, La 

Libertad 8, Huánuco 7, Junín 7, Arequipa 5,  Cajamarca 5, Ica 5, Piura 

5, Loreto 4, San Martín 4, Apurímac 3, Huancavelica 3, Lambayeque 

3, Tacna 3, Amazonas 2, Ancash 2, Ayacucho 2, Moquegua 1, 

Tumbes 1, Ucayali 1, Madre de Dios 0, Pasco 0, todos ellos 

terminaron en la muerte de la mujer. (5) 

 

Para Tacna en el periodo del 2017, el Instituto Nacional de Estadística 

e Informática (INEI) nos relata que la violencia de la pareja en mujeres 

era del 51,4%. Siendo la más frecuente la psicológica con un 45,5%, 

física con un 26,9% y sexual con un 4,9%. (6) 

 

En el 2019 en Tacna el INEI  y el ministerio de la mujer y poblaciones 

vulnerables relatan que la violencia en la mujer tacneña fue macabra 

porque termino con 3 mujeres asesinadas a manos de su pareja o 

expareja. (7 y 8) 

  



9 
  
 

1.2 Delimitación del problema 

 

En Tacna es preocupante que cada año se vaya extendiendo denuncias 

de maltratos físico, psicológico, económico, sexual y por lo tanto no este 

ajeno a que el ciclo se siga repitiendo y deje huella en la mujer 

violentada, el resto de la familia y la sociedad misma. 

 

El trabajo de investigación se realizó en Tacna el 2019 en mujeres que 

pasaron por episodios de violencia doméstica en sus vidas. Tacna 

cuenta con una diversidad cultural y étnica de las diferentes partes del 

Perú y del extranjero. 

 

1.3 Formulación del problema/ Pregunta noteadora 

 

 ¿Por qué consideras que esta violencia doméstica te esclavizó o 

te dejó huella? 

 

1.4 Objetivos 

 

1.4.1 General  

 

 Analizar el desarrollo del pensamiento de las mujeres que 

sufrieron violencia doméstica, durante el periodo en el 

que observaron y sufrieron violencia doméstica en su 

ambiente familiar en Tacna - 2019. 

 

1.4.2 Específico  

 

 Identificar si estas mujeres observaron episodios de 

violencia doméstica en su niñez. 
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 Describir la violencia que sufrieron de sus padres antes 

del inicio de la relación con su pareja  

 

 Definir la relación que existe entre los pensamientos 

sobre la violencia doméstica observada en su niñez con 

la tolerancia a la violencia domestica ejercida hacia ellas 

por sus parejas. 

 

 Analizar la violencia que sufrió de su pareja 

 

 Describir los pensamientos que estas mujeres tienen 

sobre la violencia de pareja ejercida hacia ellas. 

 

1.5 Justificación 

 

La violencia doméstica en la mujer es un problema preocupante que 

cada vez aumenta en la localidad de Tacna llegando al extremo de 

presentarse casos de feminicidio, que anteriormente no se encontraban 

en esta localidad; donde la crueldad al ensañarse con el cuerpo de la 

víctima llega a extremos inimaginables, es evidente que la violencia es 

un tema que nos compete a todos, desde los colegios hasta las 

instituciones públicas y privadas, evitando que los agresores dejen en la 

orfandad a sus hijos y en problemas económicos a la familia, para ello 

es importante que esta investigación se realice en las mujeres de la 

provincia de Tacna 

 

Este trabajo permite a las instituciones públicas y privadas, formular, 

diseñar, ejecutar planes y proyectos que permitan la prevención de la 

violencia doméstica contra la mujer, promoviendo estrategias y acciones 

que permitan la protección efectiva de la mujer y recuperación optima 

de su salud mental. 
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La violencia doméstica no es ajena al sector salud, puesto que es 

considerado un problema de primer orden mundial, donde el personal 

de salud  busca la prevención de la violencia doméstica y la promoción 

de la salud; la enfermera a través de las visitas domiciliarias y de las 

entrevistas oportunas que hacen a las mujeres, buscará la detección 

precoz de los casos de violencia doméstica. 

 

Por otro lado, permitirá que las enfermeras (os) diseñen proyectos y 

actividades más puntuales en la prevención de la violencia doméstica, 

incentivando y promoviendo una cultura de paz y un mundo sin violencia 

doméstica a la mujer. 

 

Finalmente el trabajo de investigación pretende que a través de un 

análisis profundo de los episodios de violencia doméstica vividos por la 

mujer y describiendo las consecuencias que le dejo, se comprenda la 

magnitud y profundidad con las que la violencia doméstica la dañó, 

generando traumas y un daño psicológico, reversible si se trata 

oportunamente; estos daños se alojan en la psiquis de la mujer;  

pudiendo evidenciarse que con el paso del tiempo, volviéndose un 

problema en el que puede llegar a lastimar a sus hijos, repitiendo así el 

ciclo, convirtiéndola en una esclava de la violencia doméstica.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO  

 

2.1. Antecedentes de la investigación 

 

Molina A., (9). Trabajo doctoral. “Vulnerabilidad y daño psíquico en 

mujeres víctimas de violencia en el medio familiar”, España – 

Granada 2015. Objetivo: conocer que variable añade importancia al 

maltrato y diferenciar cuáles son las características propias y de 

personalidad de las víctimas.  Metodología: cuantitativa. 

Resultados: Se evidencia que un 58,28% presentan como rasgo de 

la personas el ser inseguras, mostrando temor, preocupación y de 

remordimiento favoreciendo a la violencia, un 52,32% de las 

mujeres se muestran sumisas con el agresor, un 48,34% presenta 

inestabilidad emocional para afrontar la violencia, un 17,88% existe 

la dominación del agresor por la víctima. Conclusiones: la mujer 

inestables mostro tener más vulnerabilidad psicológica ante la 

violencia recibiendo un daño psicológico.  

 

Gonzáles M., (10). Trabajo doctoral. “Violencia intrafamiliar: 

características descriptivas, factores de riesgo y propuesta de un 

plan de intervención”, España - Madrid 2012. Objetivo: ampliar el 

conocimiento relativo a la violencia filio-parental. Metodología: 

cuantitativo, tiene un diseño descriptivo exploratorio, de corte 

transversal y carácter prospectivo cuantitativa. Resultados: se 

obtuvo que el 95,1% de menores que observó la violencia verbal de 

la madre hacia ellos, un 34,9% observo solo violencia física de la 

madre hacia ellos, mientras que 33,9% observo la violencia verbal 

y física de la madre hacia ellos. Conclusiones: donde se presentan 

más cosas de violencia hacia los hijos es en la familia biparental 
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donde la madre y padre se violentaron, así mismo la madre violentó 

a su hijo. 

 

Colina M., Camacho S., (11). Trabajo de pregrado. “Violencia de 

género en el estado de México, perspectivas de funcionarios 

públicos sobre el fenómeno de la violencia contra las mujeres”, 

México – Toluca 2016. Objetivo: explorar de qué manera las 

instituciones mexiquenses se están involucrando en una solución 

integral a la violencia de género en la entidad;  Metodología: primero 

por un análisis de corte teórico, usando la técnica de investigación 

documental y estadística; Resultados: se obtuvo que  un 82% 

violencia emocional o psicológica, 78% no denuncio a sus agresor, 

62% violencia económica, 20% violencia física, 18% de las mujeres 

entre los 15 y 34 sufrieron de violencia sexual, así mismo 22% de 

las mujeres denunciaron a sus agresores. Conclusiones: para 

algunas personas la violencia se reduce al acto de agresión físico o 

psicológica, haciendo que el beneficio a simple viste no sea 

beneficioso. 

 

Piatti M., (12). Trabajo doctoral. “Violencia contra las mujeres y 

alguien más…”, España - Valencia 2013. Objetivo: que significa la 

violencia contra las mujeres y qué consecuencias se evidencian en 

su salud psicofísica al atravesar experiencias asociadas con malos 

tratos;  Metodología: cualitativa; Resultados: la mujer maltratada 

soporta insultos, amenazas, palizas que la pareja realiza, llegando 

a la humillación pública, el maltrato psicológico favorece a brote de 

enfermedades mentales poniendo a la mujer en un estado de 

sufrimiento, la mujer violentada se vuelve dependiente de la pareja, 

organizando su vida alrededor de él; Conclusiones: la mayoría 

siente vergüenza por no poder solucionar sus cosas y que el 

profesional debe ser empático, receptivo, etc. 
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Ariza C., (13). Trabajo de pregrado. “Violencia contra la mujer y 

actitud machista en los casos atendidos en el Ministerio Público de 

la provincia de Huaraz, Ancash 2017”. Perú – Ancash. Objetivo: 

Establecer la relación entre violencia ejercida hacia la mujer y 

actitud machista. Metodología: cuantitativa, tipo descriptivo 

correlacional, diseño no experimental, muestra de 113 mujeres. 

Resultados: un 45% de las víctimas son amenazadas por el agresor, 

34% el agresor quiere controlar a su pareja. Conclusiones: el 

hombre machista siente la necesidad de querer tener en control de 

su pareja o expareja, siendo no muy saludable para la mujer, porque 

puede volver a caer en este círculo vicioso, así mismo los testigos 

de la violencia son los hijos, que se convierten en los futuros 

agresores de sus familias. 

 

Salazar K., Serrano J., (14). Trabajo de pregrado. “Impacto de la 

violencia contra las mujeres en los recursos y capacidades de las 

dueñas de microemprendimientos informales de la región Arequipa: 

2017”. Perú - Arequipa. Metodología: cualitativa, de tipo descriptivo 

y exploratorio, diseño mixto, muestra de 243,000 empresas 

informales y 192,762 empresas formales, Resultados: el 70% de las 

mujeres fueron agredidas psicológica, física y económica, un 62.2% 

de las mujeres siente que tiene algún trastorno mental. 

Conclusiones: la violencia ejercida contra la mujer microempresaria 

tiende a dar un impacto negativo a nivel psicológico y físico ya que 

género pérdidas económicas. 

 

Neyra D., (15). Trabajo de pregrado “Los estereotipos de género en 

la violencia conyugal contra la mujer, en el sector público el Sol del 

asentamiento humano Pueblo Libre – distrito la Esperanza parte 

alta: año 2015”. Perú – Trujillo. Objetivo: explicar los estereotipos 

de género, que generan violencia conyugal contra la mujer, 
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expresados en la jerarquía de poder de la pareja y la inequidad en 

los roles de género. Metodología: cuasicualitativa, método 

inductivo, descriptivo, encuesta, muestra de 56 personas. 

Resultados: la mujer busca la aprobación del varón y el hombre es 

libre de tomar sus decisiones sin consultar con su pareja, 

dependiendo de él. Conclusiones: el formar al varón con ideales 

machistas conlleva a que el imponga su pensamiento en su hogar, 

convirtiendo a la mujer en dependiente de él. 

 

Calisaya P.; (16). Trabajo de pregrado. “Análisis de la idoneidad de 

las medidas de protección dictadas a favor de las víctimas de 

violencia en el primer juzgado de familia de Puno, periodo 

noviembre de 2015 a noviembre de 2016 en el marco de la ley 

30364 “ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra 

las mujeres y los integrantes del grupo familiar”. Perú – Puno. 

Objetivo: Determinar si en los procesos de violencia tramitados en 

el Primer Juzgado de Familia de Puno, periodo 24 de noviembre de 

2015 a noviembre de 2016, las medidas de protección dictadas son 

idóneas, Metodología: cuasicualitativa, método descriptivo, con una 

muestra de 656 expediente judiciales, Resultados: mujeres 

sufrieron violencia física y psicológica 484 (73,4%), violencia física 

54 (8.2%), violencia sexual 4 (0,3%), violencia psicológica 108 

(16,5%), violencia económica 2 (0,3%)  Conclusiones: las medidas 

tomadas que el primer juzgado de familia de puno no era la idónea, 

ya que no protegían de manera eficaz a la víctima de violencia, 

pudiendo volver a recaer en un acto de agresión por parte del 

agresor. 

 

Valdivia F., (17). Trabajo de maestría. “Violencia familiar: Estudio 

de casos en los usuarios del ministerio público de Huaral, 2016”. 

Perú – Lima. Objetivo: develar y analizar la afectación de la violencia 
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familiar en los usuarios de ministerio público de Huaral, 2016”. Perú 

- Lima; Metodología: cualitativo; con un diseño  de estudio de casos; 

Resultados: expresaron sentimientos negativos por la situación de 

violencia en su hogar, tenían ganas de escapar pero no contaban 

con fortaleza para ello, también estuvo en las madres el hecho de 

proteger a sus hijos, lo padres al apoyar a sus hijos contribuyen 

significativamente en para el logro de sus objetivos. Conclusiones: 

no hay una asociación directa entre la violencia y el aborto ya que 

la mayoría de los casos no termino en un aborto espontáneo. 

 

Mamani R., (18). Trabajo de pregrado. “Características 

sociodemográficas y su relación con la violencia contra la mujer del 

club de madres 7 de junio del distrito de ciudad nueva Tacna -2018”. 

Perú – Tacna. Objetivo: determinar las características 

sociodemográfica y la relación con la violencia contra la mujer en el 

club de madres 7 de junio. Metodología: cuantitativa de tipo no 

experimental, descriptivo y correlacional, método deductivo y 

analítico, con un población de 40 mujeres entre los 30-59 años. 

Resultados: las madres presentaron violencia física con un 7,5% de 

intensidad moderada, violencia psicológica con un 55% y sexual 

con un 10%. Conclusiones: se concluye que mayormente la mujeres 

del club de madre presentaron violencia psicológica y actualmente 

pocas madres sufren de violencia física y psicológica. 

 

Fuentes P., (19). Trabajo de maestría. “Factores intrafamiliares y 

jurídicos asociados a la violencia familiar distrito de Tacna 2015”. 

Perú – Tacna. Objetivo: determinar los factores intrafamiliares y 

jurídicos que están asociados en la violencia. Metodología: 

cuantitativa, diseño no experimental, transversal, con una muestra 

de 259 casos. Resultados: tanto fiscales, abogados, jueces, 

psicólogos y asistenta social, consideran que hay presencia de 
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machismo en Tacna, siendo este un factor para la violencia familiar, 

así mismo las victimas dependen económicamente del agresor 

siendo a la vez un factor de peleas en el hogar. Conclusiones: el 

machismo va de la mano con la violencia doméstica.  

 

2.2. Base teórica o fundamento teórico 

 

2.2.1. Teoría general y/o de enfermería 

 

Teoría interpersonal de la personalidad de Sullivan 

 

La teoría interpersonal destaca la importancia de la ansiedad 

en la formación de la personalidad y el trastorno de ella, 

postulando que las interacciones interpersonales son el 

agente causal para la formación. 

 

Tres conceptos biológicos 

 

El principio de organización hace referencia los niveles de 

complejidad y tipos de estructuras que conforman al 

organismo, el principio de la actividad funcional consiste 

que todos los distintos procesos de los organismos vivos 

tienen el propósito compartido de mantener el estado vivo, 

y el principio de existencia comunitaria hace referencia a 

que los seres vivos necesitan un ambiente con el que 

realizan intercambios para poder seguir viviendo y por lo 

tanto los seres vivos que realizan intercambios ambientales 

similares se concentran en un mismo ambiente formando 

una comunidad.(21) 
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Personificaciones 

 

Sullivan usa el término "dinamismo" como aquel sustantivo 

definido como “un patrón característico de comportamiento 

social interno o manifiesto, es la unidad de estudio 

significativa más pequeña de un individuo”. Los dinamismos 

pueden implicar pensar, sentir o actuar en relación con otras 

personas, que no necesitan estar presentes o ni siquiera ser 

reales. (20) 

 

Las personificaciones son imágenes creadas de uno mismo 

o de otros, con sus propios sentimientos, impulsos e ideas. 

Por ejemplo, los estereotipos, positivos o negativos, son 

personalizaciones compartidas por un amplio grupo de 

personas. (20) 

 

La ansiedad 

 

El niño angustiado llora y un cuidador responde, el llanto se 

convierte en la expresión del bebé dentro de esta relación 

interpersonal y la primera herramienta de reducción de la 

necesidad. Con el tiempo, estas interacciones adquieren dos 

consecuencias: satisfacción, consecuencia de la solución de 

una necesidad (su eliminación) y seguridad interpersonal 

derivada de la fuerza de la relación interpersonal necesaria 

para solucionar necesidades. (20) 
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A medida que el bebé se convierte en un niño pequeño con 

patrones de respuesta internos y externos cada vez más 

complejos en el campo interpersonal también lo hacen los 

comportamientos interpersonales que preserven su 

seguridad (que eviten su ansiedad). (20) 

 

La experiencia del propio ser 

 

Sullivan teoriza que el "yo" es diferenciado en tres 

personificaciones: el buen-yo, el mal-yo y el no-yo. Las 

acciones que reciben aprobación social producen un sentido 

del buen-yo, entendiendo a la sociedad como el universo de 

todas las relaciones interpersonales, mientras que las 

acciones que se encuentran con desaprobación social 

producen un sentido del mal-yo. El no-yo se refiere a los 

elementos desconocidos o reprimidos de sí mismo. Los 

niños usan la aprobación de los padres para diferenciar entre 

las tres personificaciones. (22) 

 

El auto-sistema 

 

El auto-sistema son patrones de comportamiento 

(dinamismos) que evitan el aumento de la ansiedad, son 

operaciones de seguridad que organizan el proceso de 

formar un concepto uno mismo o del "yo" (por esto es 

llamado un proceso educativo) para obtener un concepto 
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de uno mismo o "auto-imagen", minimizando la ansiedad. 

(20) 

 

Para reducir la ansiedad el auto-sistema debe usar dos 

operaciones de seguridad específicas: la disociación y la 

falta de atención selectiva. (20) 

 

 Disociación: esta operación de seguridad describe la 

falta de reconocimiento de una parte indeseable de 

la propia personalidad.  

 Falta de atención selectiva: Consiste en ignorar los 

signos de aquellos eventos que amenazan la 

seguridad interpersonal que uno provocó y continuar 

con la actividad. 

 

Los estados del desarrollo 

 

Sullivan explicó seis etapas de desarrollo llamadas "épocas" 

o etapas heurísticas en el desarrollo. 

Infancia 

 

Empieza en el nacimiento y continúa hasta que el niño 

desarrolla lenguaje articulado (18 a 24 meses de edad). 

Él bebé aprende que la madre satisface sus 

necesidades, formando la relación interpersonal. 
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La ansiedad del bebé se da porque identifica que sus 

necesidades no están satisfechas y entiende que existe 

la posibilidad del alejamiento de esa persona lo que 

causa ansiedad. 

 

Niñez 

 

Empieza con el aprendizaje del lenguaje sintáctico y 

termina con la necesidad de juego con compañeros del 

mismo estatus de los 18 a 24 meses hasta los 5 y 6 años 

de edad. 

 

El concepto de la figura materna (la madre-buena y la 

madre-mala) en la infancia puede provenir de varias 

personas y en la niñez el niño diferencia a estas 

personas, por ejemplo: su padre y su madre, y ahora el 

concepto de la figura materna proviene solamente de su 

madre. 

 

Así mismo la personificación del buen-yo y mal-yo se 

fusionan para formar una sola personificación de sí 

mismo, ahora identifica comportamientos como buenos 

o malos por imitación de los padres. 
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El niño aprende que la sociedad ha puesto algunos 

límites a su libertad. De estas limitaciones y de 

experiencias con la aprobación y la desaprobación de 

sus actos por las personas de su entorno lo niños 

desarrollan su auto-sistema, el auto-sistema limita la 

personalidad de manera que se produzcan 

comportamientos que disminuyan la ansiedad, por lo 

tanto la personalidad adquiere una gran estabilidad, esto 

causará que los cambios futuros de su personalidad 

sean muy difíciles. 

 

Etapa juvenil 

 

La etapa juvenil empieza con la aparición de la 

necesidad de compañía o compañeros de juego del 

mismo estatus y termina cuando se encuentra a un sólo 

compañero que satisface la necesidad de intimidad; 

inicia entre los 5 y 6 años y termina a los 8 1/2 años. 

 

El niño aprende a competir, comprometerse y cooperar 

al relacionarse con otros niños. 

 

Pre-adolescencia 

 

Empieza de los 8 1/2 años y termina con el inicio de la 

adolescencia a los 13 años, teniendo un genuino interés 
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en la otra persona, dándose la capacidad de amar, 

durante la pre-adolescencia la intimidad y el amor se 

convierten en la esencia de la amistad.  

 

El amor se da cuando la satisfacción y la seguridad de 

la otra persona se vuelven tan significativas para uno 

como las propias. La relación interpersonal íntima de un 

adolescente comúnmente involucra a una persona del 

mismo género y de aproximadamente la misma edad o 

estatus social. Los compañeros en esta relación son 

capaces de expresar libremente sus opiniones y 

emocione al otro sin miedo a humillación o vergüenza, 

este intercambio libre inicia al preadolescente en las 

relaciones íntimas, ambos miembros de esta relación se 

convierten en humanos completamente, adquieren una 

personalidad más amplia y desarrollan un interesen más 

amplio en la humanidad. 

 

Adolescencia temprana 

 

La adolescencia temprana inicia con la pubertad y 

termina con la necesidad de amor sexual con una 

persona. Esta marcado por el surgimiento del interés en 

los genitales y la llegada de relaciones que satisfacen el 

deseo sexual. Inicia aproximadamente a los 13 años y 

termina aproximadamente a los 15 años. La necesidad 

de intimidad se mantiene pero ahora es acompañada por 

la necesidad de experiencias sexuales o lujuria. 
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Adolescencia tardía 

 

La adolescencia tardía empieza cuando la persona es 

capaz de sentir lujuria e intimidad hacia la misma 

persona y termina en la adultez cuando puede 

establecer una relación amorosa duradera (Inicia a los 

15 y termina entre los 17 y los 18 años). 

 

La característica principal de la adolescencia tardía es la 

fusión de la intimidad y la lujuria. Los cambios físicos que 

aún se desarrollan ya no tienen influencia en la 

adolescencia tardía, esta etapa es determinada 

solamente por las relaciones interpersonales, hay un 

crecimiento intelectual donde sus opiniones y creencias 

puede ser validadas o rechazadas. 

 

Si las etapas de desarrollo previas fueron mal 

desarrolladas su inhabilidad para formar relaciones 

interpersonales intimas con personas del otro género les 

ocasiona serios problemas para cumplir las expectativas 

sociales que deseen cumplir; estas personas no son 

maduras y por esto no pueden amar, sólo pueden 

"enamorarse", el enamoramiento no es desinteresado, 

su objetivo es aumentar la seguridad. 
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Adultez 

 

La culminación exitosa de la adolescencia tardía da 

inicio a la adultez, un periodo en el que la gente puede 

establecer relaciones amorosas con al menos una otra 

persona significativa, esta intimidad altamente 

desarrollada no es la actividad principal de la vida pero 

es la fuente de satisfacción principal de la vida. 

 

Una persona que llega a esta etapa desarrolla el resto 

de su vida satisfactoriamente; es capaz de percibir los 

procesos de la personalidad en otras personas; su 

pensamiento es predominantemente lógico y encuentra 

la vida interesante y emocionante. 
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2.2.2. Mapa conceptual 

Teoría interpersonal de la personalidad de 

Sullivan
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Elaborado por Bach. Sandra Rosa Portales Ayquipa 
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Violencia doméstica  

 

La violencia doméstica o también conocida como violencia intrafamiliar, 

es el abuso ejercido a la pareja o conyugue, pero también puede estar 

dirigido a otros miembros de la familia como los hijos, mayormente en 

el Perú está violencia se presenta en mujeres. (23 y 24) 

 

Algunos estudios concluyen que las personas provenientes de hogares 

donde existe maltrato o violencia psicológica o cualquier otro tipo de 

violencia, son 15 veces más propensas a manifestar algún tipo de 

maltrato en su etapa adulta. (25) 

 

La violencia doméstica se puede presentar de diferentes maneras: 

violencia física, violencia psicológica, violencia sexual, violencia 

económica y patrimonial, a esto se le conoce como tipos de violencia. 

 

Tipos de violencia doméstica:  

 

Violencia física:  

 

Es la que se emplea mediante el uso de la fuerza física, produciendo 

daño, llegando a comprometer la vida de la víctima, provoca 

contusiones o fracturas. (29 y 27) 
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Hablamos de violencia física cuando: (26) 

 

 Te empujan. 

 Te abofetean o dan puñetazos. 

 Te tiran la comida en la cara. 

 Te pegan con palos, palos de golf, palos de rugby, martillos o 

cinturones. 

 Te clavan cuchillos o trozos de cristal roto. 

 Te amordazan cuando quieres gritar, durante el enfrentamiento 

físico. 

 Te escupen u orinan encima. 

 Te golpean severamente, tirándote del pelo. 

 Te pegan y violan y te empujan por las escaleras estando 

embarazada. 

 Te golpean la cabeza contra la pared o contra el salpicadero del 

coche. 

 Te votan de la casa a empujones y te tira la puerta de la casa en 

la cara. 

 Te jalan los cabellos 

 

Violencia psicológica:  

 

Implica cualquier comportamiento no físico que rebaja o disminuye la 

autoestima, perturbando el desarrollo personal del individuo, buscando 
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el control de las acciones, comportamiento, etc., mediante amenazas, 

hostigamiento, acoso, etc. (23, y 28) 

 

Hablamos de violencia psicológica cuando: (26) 

 

 Te menosprecian 

 Te critican constantemente 

 Te supervisan y controlan el uso de la tecnología, de las 

amistades y familiares. 

 El agresor amenaza con matar a la mujer, hijos, familiares o 

matarse el mismo, dando detalles de cómo y cuándo lo hará. 

 La agresor rompe artículos del hogar 

 El agresor usa un lenguaje despectivo para referirse a la mujer 

 El maltratador atrapa a su víctima, dejándola sin llaves del 

coche, vaciando el depósito de gasolina del coche o privándole 

del uso del teléfono (llevándoselo o rompiéndoselo), para que no 

pueda pedir ayuda. 

 El maltratador nunca deja sola a su víctima: dentro de casa, la 

persigue de habitación en habitación y cuando la mujer sale de 

la misma, siempre va con ella. 

 Te denigra como mujer ante tus familiares, amigos y sociedad. 

 

Violencia sexual: Implica el uso de la fuerza física para obtener un 

contacto sexual forzado. (28) 
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Hablamos de violencia sexual cuando: (26) 

 

 Te violan y pegan repetidamente; desnudándote a la fuerza y 

violan; te dicen que es tu deber tener relaciones sexuales. 

 Te violan delante de tus hijos. 

 Te violan en momentos en los que uno está particularmente 

vulnerable; por ejemplo, tras haber dado a luz. 

 Te degradan sexualmente, inclusive mediante el uso forzado de 

pornografía dura. 

 Te amarra a la cama en contra de tu voluntad 

 Te introduce objetos en contra de tu voluntad en la vagina  

 

Violencia económica: Implica el control de los recursos económicos o 

patrimoniales. (27) 

 

Hablamos de violencia económica cuando: (26) 

 

 Te controlan las finanzas del hogar. 

 No te dejan tener unos ingresos propios que te permitan ser 

independiente económicamente, o si los tienes te los quitan. 

 Tienes que justificar todas las compras y gastos, aportando los 

recibos y tickets de los mismos. 

 Te prohíben comprar artículos de uso personal, como 

compresas o tampones. 
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 Te confiscan tus tarjetas bancarias y vacían las cuentas 

bancarias conjuntas. 

 No te pasan la pensión alimenticia para los hijos, o sólo de vez 

en cuando. 

 Falsifican tu firma en los cheques. 

 Te retienen el dinero si no accedes a tener relaciones sexuales. 

 Te niegan dinero para alimentos, para ti y para tus hijos, y para 

pagar las facturas del hogar. 

 Se utiliza el argumento de la recesión económica para justificar 

el abuso. 

 Te obligan a firmar préstamos o asumir deudas a tu nombre y el 

dinero es usado por el agresor. 

 

Ciclo de la violencia  

 

1. Primera fase de calma: 

 

Es la primera fase, donde no se detectan desacuerdos, viviendo 

de manera idílica, pero cuando el ciclo se ha repetido varias 

veces la victima tiene una sensación de que todo se mantiene 

en calma porque está haciendo lo correcto desde el punto de 

vista del agresor. 
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2. Segunda fase acumulación de tensión: 

 

Se dan pequeños episodios donde hay desacuerdos y el 

maltrato psicológico, basado en la idea de control, se lleva al 

roce permanente entre la pareja. 

 

El agresor por su parte busca desestabilizar a la víctima, 

mientras la victima adopta medidas para calmar la situación y 

minimizar o negar el problema tras fondo. 

 

3. Tercera fase estallido de tensión: 

 

Aquí se caracteriza por la pérdida del control del agresor, 

manifestándose con agresiones verbales, ataques físicos y 

sexuales, haciendo que la víctima sea incapaz de reaccionar 

ante dichos ataques. 

 

4. Cuarta fase luna de miel o arrepentimiento: 

 

El agresor toma conciencia de lo que ha hecho, esforzándose 

con su pareja para mantenerla a su lado, mostrando 

arrepentimiento, pidiendo perdón, llegando a prometer que no 

volverá a suceder, haciendo que la víctima tenga esperanzas en 

el agresor, por ende lo perdona y vuelve a creer en su pareja 

pensado en que va a cambiar, nada más lejos de la verdad  

porque esta escalonada de violencia va en aumento y nunca se 

va a detener y va a hacer cada vez peor. 
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Razones por la cual la víctima se queda con el agresor. 

 

 Miedo de  mujer por las represalias que pueda tomar el agresor 

 Dependencia económica de la mujer al agresor 

 Creencias acerca del matrimonio 

 Creencias familiares  

 No tener ningún lugar a donde ir 

 La dependencia que desarrolla hacia la pareja, haciendo 

imposible renunciar él. 

 

2.3 Definición de categorías 

 

 Esclava:  

 

Se dice a la persona que se encuentra bajo el dominio de otra 

persona ejerciendo control de su libertad. 

 

 Violencia doméstica  

 

Violencia doméstica o violencia familiar es términos usado en 

referencia a los maltratos ocurrido dentro del hogar. 

 

 Violencia: 

 

Es un acto de agredir a una persona manifestándose ya sea de 

manera deliberada, aprendida de un adulto y que los niños lo 
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imitan del adulto, ejerciéndose de una a otra persona por el 

rango de poder en el hogar, pudiendo ocasionar daños 

irreversibles en la persona afectada que la puede conllevar a la 

muerte y al perpetrador a la cárcel. 

 

 Violencia física: 

 

Se considera violencia física al uso de la fuerza física o de 

armamentos que tiene una persona (varón), con el fin de 

ejercer su dominio causar daño a la persona agredida, 

influyendo temor a la víctima ocasionando un daño no 

accidental, percibe tanto afectar a la víctima emocionalmente 

para que su mente se vaya desgastando haciéndola una presa 

más fácil para el perpetuador. 

 

 Violencia psicológica: 

 

Se considera violencia psicológica a aquella que se da sin 

necesidad de contacto físico, manifestándose a través de los 

insultos del agresor hacia la mujer, para obtener el control de 

su subconsciente y ejercer el poder en la mujer, esto a nivel 

mental. 

 

 Violencia sexual: 

 

Se considera violencia sexual al hacer el uso de la fuerza física, 

psicológica o moral del individuo para manipular a la víctima 
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con la intensión de realizar la actividad sexual a la víctima sin 

su consentimiento. 

 

 Casada: 

 

Es un término usada para designar a personas que se haya 

casado, siendo este el estado civil de la persona a partir de 

celebrar el casamiento de las 2 personas. 

 

 Conviviente: 

 

Se hace alusión a la persona que cohabita con otra persona, 

separándose del seno familiar para formar un hogar al lado de 

su pareja. 

 

 Emociones: 

Son las reacciones psicológicas a ciertos estímulos que 

individuo es sometido, siendo este un estado del cual todos 

experimentamos. 

 

 Sentimiento: 

 

Estado de ánimo que se presenta en la persona al someterse 

a un hecho que lo impresione, pudiendo manifestarse como las 

siguientes emociones, tristeza, alegría o felicidad. 
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 Llanto o llorar: 

 

Acción de derramar lágrimas antes un momento difícil o una 

presión emocional que la persona está viviendo de la cual no 

puede soportar, así también expresa esta emoción cuando está 

sometido a tristeza o a un gran dolor, siendo el principal 

desencadenante la familia. 

 

 Tristeza: 

 

Estado de ánimo que la persona presenta, antes una 

circunstancia u hecho desfavorable, soliendo manifestarse 

junto al llanto cuando hay agresión física, psicológica o social, 

presentándose en distintos grados de intensidad, pasando de 

la tristeza pasajera, que dura unos pocos días, de 1 hasta 2 

días como máximo, seguida esta la tristeza profunda o intensa, 

cuya duración varia de varios días hasta semanas. 

 

Cuando la persona  manifiesta en una tristeza profunda o 

intensa llega a preocupar al psicólogo porque  muchas veces 

esto lleva a la persona a la depresión y la depresión en exceso 

conlleva al suicidio. 

 

 Silencio de la persona: 

 

Estado en que la persona no expresa ningún ruido o se 

abstiene de hablar. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Enfoque de la investigación 

 

El trabajo de investigación tuvo un enfoque cualitativo, 

analizando el comportamiento (llanto, mira a la pared, se 

agarra las manos, se pone nerviosa) de la mujer frente a su 

experiencia vivida en la violencia doméstica. 

 

3.2. Tipo de investigación 

 

De acuerdo al autor Hernández es una investigación 

sustancial, que buscó en la profundidad de su ser esa 

esclavitud de la violencia doméstica del cual la mujer no se ha 

liberado aún.  

 

3.3. Método de investigación 

 

Es de método inductivo ya que tomó la esclavitud de la 

violencia doméstica como su premisa particular, generando 

discusión en el investigador, comprobando que las mujeres si 

se sientes esclavas de la violencia doméstica. 

 

Es de naturaleza cualitativa con trayectoria fenomenológica, 

analizando la conciencia de la mujer violentada, siendo la 

parte más profunda su alma. Al hablar con la persona 

violentada no podemos tocar su alma físicamente, pero si  
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sentirla mediante los sentimientos y emociones que expresa 

en el momento, observando que tanto calo esta violencia 

doméstica en el alma o ser interno de la mujer a través de su 

pensamiento cociente e inconsciente. 

 

3.4. Población 

 

La población que se considero fue de 9 mujeres que sufrieron 

violencia doméstica, viviendo en: cercado de Tacna (C.S. 

Metropolitano) 2 mujeres, Distrito Gregorio Albarracín Lanchipa 

(C.S. San Francisco) 3 mujeres, Augusto B. Leguía (C.S. Augusto 

B. Leguia) 1 mujer, alto de la alianza (C.S. Alto de la Alianza) 1 mujer 

y ciudad nueva (C.S. Ciudad Nueva) 2 mujeres respectivamente, 

haciendo un total de 9 mujeres entrevistadas. 

 

3.4.1. Criterios de inclusión y exclusión 

 

Inclusión: 

 

Los criterios de inclusión que se tomaron en cuenta son las 

siguientes:  

 

 Mujeres que estaban en la etapa adulta joven, en la 

adulta o en la de adulta mayor. 

 Mujeres casadas con sus esposos que estuvieron 

viviendo al momento de ser entrevistados con ellas. 

 Mujeres convivientes mínimo de 2 meses y un 

máximo de 20 años a más con su pareja. 
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Exclusión:  

 

Los criterios de exclusión que se tomaron en cuenta son 

las siguientes:  

 

 Mujeres que no deseen participar en la entrevista 

 Mujeres que no estén en la etapa de adulta joven, 

adulta o adulta mayor 

 Mujeres que no hayan convivido con su pareja 

 Mujeres que no hayan sido violentadas 

 Mujeres que tengan por convivencia en menores de 

2 meses 

 

3.5. Muestra  

 

3.5.1. Tamaño de la muestra 

 

La muestra a tomar fue de 9 mujeres que sufrieron violencia 

doméstica por parte de su pareja, para la recolección del 

sujeto de estudio (mujeres violentadas de violencia 

doméstica), aplicando la técnica bola de nieve, tomando 

como referencia en un inicio una mujer violentada “X”, 

quien me refiere a una amiga que ha sido violentada y esa 

amiga a otra mujer violentada…, está técnica ha permitido 

identificar a las personas violentadas por su pareja y 

sobretodo conservando los criterios de inclusión y 

exclusión que se considera para esta investigación, esta 

bola de nieve fue creciendo hasta completar a las 9 

mujeres violentadas. 
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3.5.2. Muestreo o selección de muestra 

 

El muestreo a tomar es por conveniencia, este método 

consiste en la selección de casos disponibles (Pineda y 

Almado) de mujeres violentadas con características 

similares y de comodidad para del autor.  

 

3.5.3. Escenario de estudio 

 

Fue en un ambiente tacneño constituidos por los distritos 

de Gregorio Albarracín Lanchipa, Augusto B. Leguía, 

cercado de Tacna, distrito Alto de la Alianza y Ciudad 

Nueva, en todos estos ambientes ocurrieron 

acontecimiento de violencia en la mujer, estas mujeres de 

estudio fueron alrededor de 9, en su mayoría las mujeres 

tienen hijos y no conviven con su pareja. 

 

Con el fin de guardar el anonimato de estas mujeres, se les 

asignó un color respectivamente, siendo: señora amarrillo, 

señora verde, señora café, señora rosado, señora rojo, 

señora anaranjado, señora blanco, señora negro y señora 

azul. Los hogares de estas mujeres en su mayoría están 

ubicados en lugares transitables, accesibles, existiendo 

combis, taxis, carros particulares y buses, cuenta con 

pistas asfaltadas en su mayoría y otras pistas de tierra, la 

mayoría de viviendas de las mujeres entrevistadas eran 

propias y el resto eran alquiladas. 

 



41 
  
 

En su mayoría las viviendas son de material noble y una 

minoría de material pre-fabricado, todas las viviendas 

cuentas con los principales servicios básico agua, luz. 

 

Al utilizar la bola de nieve con una de las mujeres  señalaba 

la dirección de la amiga y luego nos trasladamos al lugar 

en bus en el día y otras veces al día siguiente, no fue difícil 

la aceptación de cada una de las entrevistadas. 

 

3.6. Unidad de análisis o sujeto de la investigación 

 

El sujeto de investigación son las mujeres que sufrieron violencia 

doméstica por parte de sus parejas, en la etapa adulta joven, adulta 

y adulta mayor. 

 

3.7. Técnica e instrumento de recolección de datos 

 

En cuanto a la técnica que se utilizó fue la entrevista profunda, 

analizando individualmente a las mujeres violentadas 

domésticamente, exponiendo emociones y sentimiento, que 

enriquecen la entrevista, confiando en el entrevistador y mantiene 

su interés en la entrevista (Robert. K. Merton). 

 

El instrumento que se usó fue de una guía semi-estructurada (ver 

anexo N°3), siendo que las preguntas hechas a las mujeres 

violentadas no tenían un orden, ya que a través de la entrevista 

ocurría la necesidad de hacer otro tipo de preguntas, relacionadas 

a las conversaciones actuales o anteriores. 

 



42 
  
 

3.8. Procedimiento y recolección de datos 

 

Se identificó a las mujeres violentadas con la técnica bola de nieve, 

siendo que las mujeres violentadas perteneces a los distritos del 

cercado de Tacna, Gregorio Albarracín, Augusto B. Leguía, Alto de 

la Alianza y Ciudad Nueva, tomándose en cuenta si estas mujeres 

desean participar o no participar en la entrevista, tomando solo en 

cuenta a las mujeres adultas, adultas jóvenes o adulta mayor que 

este o no viviendo con el perpetrador, según criterios de inclusión y 

exclusión. 

 

Se realizaron diálogos con cada una de las mujeres violentadas, 

explicando a cada mujer el motivo de mi visita y al mismo tiempo 

solicitar su participación para el trabajo de investigación mediante 

el consentimiento informado, en el cual se le explica los objetivos 

de mi investigación, la herramienta a usar, la duración y el lugar 

donde llevaré a cabo la instigación.  

 

Se aplicó la entrevista profunda a las mujeres violentadas, 

realizando las grabaciones de los discursos dado por las mujeres  

 

Se transcribieron todas las grabaciones e inicio el proceso de la 

comprensión del fenómeno.  
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3.8.1. Descripción del contexto 

 

 

Señora amarillo (Perteneciente al cercado de Tacna) 

 

Para llegar a la vivienda se pasa por una trocha de tierra, 

donde los primero en aparecer son los perros de los vecinos 

que empiezan a ladrar para asustarme, para lo cual siempre 

debo ir cargada de un pequeño palo para evitar que me 

ataquen; al llegar a la vivienda se toca el portón grande 

metálico en repetidas ocasiones para que me atienda, a lo 

cual la señora de la casa sale a recibirme, el terreno tiene 2 

viviendas una casa de materiales muy antiguos que no apta 

para vivir y una casa pre, siendo esta última donde la señora 

vive, su cuarto es de 3*6, con ventanas de madera que de 

abre a los costados ambas ventanas están cubiertas de por 

una maya blanca la entrevista fue realizada los lunes en la 

tarde. 

 

Señora verde (Perteneciente al cercado de Tacna) 

 

Para llegar a la vivienda primero se pude ir en carro particular 

o tomar la línea 6 que te dejará a un par de cuadras de la 

casa; se cruza la pista y se camina dos cuadras donde la 

vivienda esta ubicada, al llegar a la vivienda se toca la puerta 

de metal con una piedrita en repetidas ocasiones para que me 

atienda, saliendo a recibirme la hija de la señora que estaba 

de salida de la casa para ir a trabajar. La vivienda es de 

material noble en primer piso y en el segundo piso hay  una 
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casa pre donde la señora vive, sale la señora y me lleva hasta 

su cuarto de 6*6, con ventanas de vidrio, corredizas. La 

entrevista a la señora verde se realizó los lunes en la mañana 

siendo el único momento en ella podía recibirme. 

 

Señora café (Perteneciente al distrito Coronel Gregorio 

Albarracín Lanchipa) 

 

Para acceder a la ubicación de la vivienda se puede tomar 

taxi, carro particular o la línea 10B que te dejará en la esquina 

del parque donde debo caminar hasta el apartamento de la 

señora, luego se toca el timbre de la puerta de entrada que 

me comunica con el apartamento respectivo para que me 

pueda abrir la puerta electrónica que tenía; una vez dentro se 

ubica el departamento de la señora y se toca su puerta: es 

una apartamento familiar para 3 personas, con ventanas de 

vidrio que se corren, la entrevista se realiza los martes en la 

mañana, siendo el único día que la señora me podía recibir 

en su casa. 

 

Señora rosa (Perteneciente al distrito Coronel Gregorio 

Albarracín Lanchipa) 

 

Se toma la línea 10B que te dejará a un cuadra de la vivienda 

de allí se caminará hasta llegar al apartamento de la señora, 

luego de tocar el timbre la puerta de entrada se abrirá 

automáticamente, permitiendo el pase a los departamento, 

una vez dentro se ubica el departamento de la señora y se 

toca a puerta, en repetidas ocasiones, el apartamento es uno 
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familiar para 2 personas, con ventanas de vidrio que se 

corren, la entrevista se realiza los miércoles en la mañana o 

jueves en la tarde, siendo los únicos días que la mujer me 

puede recibir. 

 

Señora rojo (Perteneciente al distrito de Ciudad Nueva) 

 

La vivienda está ubicada en Ciudad Nueva para llegar a ella 

se debe tomar la línea 203 que nos deja en la esquina de 2 

pistas paralelas (de subida y de bajada), desde la avenida 

donde te deja la 203 se debe cruzar ambas pistas y caminar 

media cuadra arriba, donde se ubica la vivienda de la señora 

rojo, se toca el timbre de la casa, saliendo a recibirme algunas 

veces su hijo único y la mayoría de veces la señora, es una 

casa medianamente amplia, con 2 ambientes separados por 

el patio, el primer ambiente donde la señora vive cuenta con 

lo indispensable para su comodidad y entre su cuarto y el 

patio hay una ventana amplia con una puerta que dirige al 

patio donde la señora tiende su ropa y al otro ambiente de la 

casa, la entrevista se realizó los miércoles en la tarde. 

 

Señora naranja (Perteneciente al distrito del Alto de la 

Alianza) 

 

La vivienda se ubica en el distrito del Alto de la Alianza, para 

llegar a la vivienda se debe toma la línea 203,1 o 14, se debe 

bajar en la esquina y caminar 1 cuadra y media, teniendo 

cuidado con los perros sueltos de las viviendas aledañas, se 

ubica la vivienda de puerta metálica color guinda, se toca la 
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puerta, saliendo a recibirme la hermana de la señora, quien 

nos lleva por un pasadizo angosto al comienzo. A mano 

izquierda hay un cuarto moderadamente amplio donde la 

señora naranja vive con su hija, cuenta con lo indispensable 

para su comodidad, el cuarto no tiene ventana pero si una 

puerta que al abrirla en la mañana se ilumina y en la noche 

recibe iluminación del foco fluorescente del techo, la 

entrevista se realizó el viernes en la tarde. 

 

Señora blanco (Perteneciente al distrito de Ciudad Nueva) 

 

La vivienda está ubicada en Ciudad Nueva para llegar a ella 

se toma la línea 203 dejándonos en las pistas paralelas 

(subida y bajada) al lado de un parque donde practican futbol, 

desde allí se cruza las pistas paralelas; la vivienda está 

ubicada en una esquina, se toca la puerta de metal en 

reiteradas veces, abriéndonos su hija, es una casa de 1 piso, 

hay 1 ventana en el cuarto de la señora pero esta ventana es 

pequeña y ubicada casi a la altura del techo, la entrevista se 

realiza los jueves en la jueves en la mañana siendo el único 

día que me podía recibir en casa. 

 

Señora negro (Perteneciente al distrito Augusto B. Leguía) 

 

En el distrito Augusto B. Leguía, se encuentra la vivienda de 

la señora negro, para llegar a la ubicación de la vivienda se 

toma la línea 55 que me deja en la pista paralela al centro de 

salud “Augusto b. Leguía”, luego de cruzar la pista se camina 

por 4 cuadras  en sentido horizontales y al término de la cuarta 
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cuadra a mano izquierda a media cuadra arriba esta la 

vivienda de la señora con una puerta metálica verde claro, se 

toca la puerta de la señora, saliendo a recibirnos la señora de 

negro, ella me hace pasar a su  vivienda, que es una lugar  

amplio  pero con poca iluminación; la entrevista se realiza los 

jueves en la mañana ya que es el único día disponible de la 

señora de negro en que me puede recibir para hacer la 

entrevista. 

 

Señora azul (Perteneciente al distrito Coronel Gregorio 

Albarracín) 

 

Para acceder a la ubicación de la vivienda puedes tomar taxi, 

carro particular o la línea 203 de bajada desde el mercado 

centras, está línea te dejará en la puerta de la casa de la 

señora azul, dicha casa está ubicada a media cuadra abajo 

del parque de la familia, luego se toca la puerta de metal, 

saliendo a recibirme la señora que me guía hasta su cuarto, 

la casa donde vive la señora azul es un hogar multifamiliar, el 

cuarto de la señora azul es un lugar amplio y cuenta con las 

principales cosas que necesita para vivir; la entrevista se 

realiza los martes en la mañana ya que solo se encontraba la 

señora en casa y no había ningún otro miembro en la vivienda 

que nos pueda interrumpir al momento de la entrevista. 
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3.9. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 

Se hace el uso de 3 momentos fenomenológicos (Paltex 2000 N°9, 

pág. 20) 

 

 Primer momento: Descripción fenomenológica: Es la 

percepción de las mujeres sobre la violencia doméstica, 

siendo descritas en un discurso, develando así sus 

experiencias vividas en esa época, este contenido 

específico, estructura y fundamental del fenómeno es la 

esencia, el cual fue expresado por las mujeres víctimas de 

violencia doméstica sin sufrir ningún tipo de alteración ni 

modificación. 

 

a) Rigor de la investigación cualitativa: Permite valorar la 

aplicación escrupulosa y científica de los métodos de 

la investigación y de las técnicas de análisis para la 

obtención y procesamiento de los datos  de las 

mujeres violentadas donde tiene credibilidad, 

confiabilidad y flexibilidad. 

 

b) Transferibilidad o aplicabilidad: El presenta trabajo de 

investigación si se puede llevar otros campos de la 

investigación ya que mi estudio en la violencia 

doméstica solo tomo a mujeres que haya sufrido 

violencia física, psicológica, sexual o económica, que 

convivan o no con el agresor, y que sea adulta joven, 

adulta o adulta mayor, pudiendo extender mis 
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resultados de investigación llevarlo a otros contextos 

o grupo con una realidad distinta. 

 

c) Credibilidad: Se llevó a cabo mediante el seguimiento 

y observación persistente, así recaudar datos e 

información obtenida en la entrevista a los 

participantes, siendo narradas por ellas, expresando 

sus sentimientos, así mismo se realizó la discusión 

donde se realizó los resultados obtenidos. 

 

d) Confirmabilidad: Para garantizar se tiene en cuenta la 

neutralidad de la interpretación o análisis de la 

información, lo cual se logra al encontrar resultados 

similares a otros investigadores. 

 

 Segundo momento: La reducción fenomenológica: en este 

momento se seleccionó las partes esenciales de las 

descripciones sobre la violencia doméstica vivida, 

permitiendo comprende la esencia del fenómeno, desertando 

las esencias de las afirmaciones espontaneas sin cambio en 

el sentido de lo expresado en dicho resumen. 

 

 Tercer momento: La comprensión fenomenológica: en este 

momento se especificó que es esencial en la descripción y 

en la reducción como la forma de investigación de la 

experiencia en la violencia doméstica,  luego se interpretó los 

resultados de los discursos, considerando los siguientes 

análisis: 
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 Análisis ideográfico 

 

Este análisis se realiza después de haber terminado 

con la reducción fenomenológica, realizando así un 

análisis individual de cada uno de los discursos 

obtenidos sobre la violencia doméstica, para traer a la 

luz los puentes significativos y de esa manera 

acercarse al fenómeno. 

 

 Análisis nomotético 

 

Es elaborado después de haber concluido con los 

análisis individualizados de cada discurso sobre la 

violencia doméstica, donde se realizó un análisis 

general de todos los discursos, identificando las 

congruencias, divergencias e idiosincrasia, llegando 

así a la aproximación y comprensión del fenómeno 

 

3.10. Consideraciones éticas 

 

3.10.1. Principio de autonomía 

 

El trabajo de investigación respetó las decisiones dadas 

por las mujeres violentadas, siendo que en ningún 

momento se coacciono o se exigió a las voluntarias a 

participar de dichas entrevistas. 
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3.10.2. Consentimiento informado 

 

El trabajo investigativo garantizó respetar la voluntad de 

la mujer violentada en la participación de la investigación, 

explicando los objetivos del trabajo de investigación, los 

beneficios de participar en la investigación, siendo que al 

finalizar las mujeres violentadas que estuvieron de 

acuerdo lo expresaron mediante la colocación de su 

huella digital. 

 

3.10.3. Confidencialidad de los datos 

 

Se le explicó a las mujeres que los datos que ellas nos 

brinden sobre su experiencia en la violencia domestica 

solo serán usados para este trabajo de investigación, 

plasmando sus experiencias vivida, no se revelara la 

identidad de la persona entrevistada, ni dirección exacta, 

para salvaguardar su integridad y mantener su anonimato 

se le dará un seudónimo. 

 

3.10.4. Credibilidad  

 

Se usa los audios grabados como medio de credibilidad, 

donde la entrevistadora y mujer víctima de violencia 

doméstica establece una conversación buscando así los 

objetivos de la investigación. 
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3.10.5. Principio de beneficencia 

 

El trabajo de investigación busca no generar daños que 

perjudiquen a las mujeres participantes en la 

investigación. Haciendo sentir cómoda en la entrevista, 

brindándole el apoyo y ayuda que solicite, si en medio de 

la entrevista se observa que la entrevistada está muy 

afectada por lo que nos cuenta y siente que ya no puede 

proseguir con la entrevista, se respetara su decisión y la 

entrevista se suspenderá hasta que la entrevistada se 

sienta mejor para poder continuar con la entrevista. 

 

3.10.6. Evaluación de los beneficios del estudio y sus 

destinatarios 

 

El beneficio del presente trabajo es que nos permite 

analizar y crear estrategias sobre violencia doméstica, 

haciendo que los beneficiarios sea la población de 

mujeres de Tacna y el Perú. 

 

3.10.7. Protección de grupos vulnerables 

 

En este trabajo de investigación tiene como estudio la 

población de mujeres que hayan sufrido violencia 

doméstica, intentando que los participantes en esta 

investigación no corran riesgo que altere su bienestar.  
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3.10.8. Principio de justicia 

 

El presente trabajo respetará la opinión y el sentir de la 

mujer violentada, así mismo se usó los criterios de 

inclusión y exclusión. 

 

3.10.9. La selección de seres humanos o sin discriminación 

 

La selección de las personas se realizará mediante una 

pequeña entrevista personal, realizándose a las mujeres 

que hayan sufrido violencia doméstica, estos datos serán 

brindados por las mismas mujeres, cabe resaltar que el 

único fin de esta pequeña entrevista es escoger los casos 

más resaltantes, también es necesario cumplir unos 

aspectos siendo este los siguientes puntos: 

 

 No se aplicará límite de edad 

 Mujeres que hayan estado casadas con su esposo 

viviendo con ellos como mínimo 2 años y máximo más 

de 20 años 

 Mujeres que hayan convivido con su pareja como 

mínimo 3 meses y máximo 20 años a más 

 

3.10.10. Los beneficios potenciales serán para los individuos y los 

conocimientos para la sociedad 

 

Esta investigación en mujeres violentadas  proyecta 

que a partir de los resultados que se obtuvieron, 

puedan generar más investigaciones sobre violencia 
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doméstica permitiendo replantear nuevas estrategias 

para el manejo de los casos de violencia doméstica en 

mujeres, beneficiando a la población y fortaleciendo o 

mejorando el conocimiento en el tema. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

 

4.1. Presentación y descripción de los datos 

 

 

 

 

 

 

 Procedencia Eda
d 

Casa
da 

Convivie
nte 

Separad
a de la 
pareja 

Señora 
amarillo 

Cercado  54    No 

Señora 
verde 

Cercado 57    Si 

Señora café Coronel 
Gregorio 
Albarracín   

40    Si 

Señora 
rosado 

Coronel 
Gregorio 
Albarracín   

30    Si 

Señora rojo Ciudad 
Nueva 

40    Si 

Señora 
anaranjado 

Alto de la 
Alianza 

37    Si 

Señora 
blanco 

Ciudad 
Nueva 

70    si 

Señora 
negro 

Augusto B. 
Leguía 

54    No 

Señora azul Coronel 
Gregorio 
Albarracín  

26    si 
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DISCURSO N° 1  

 

“SEÑORA AMARILLO” 

 

Mira este… yo antiguamente, ósea, nosotros pensábamos que 

era normal, pero, conforme vas dejando… la violencia, violencia, 

van pasando, van pasando. (1) 

 

Pensé que así era el matrimonio que tenía que aguantar lo que él 

decía, y no me imagine que debería ser violencia. (2) 

 

A mí..., me maltrató psicológicamente hace muchos años, pero 

siempre me aguantaba, me aguantaba, hacia pasar, yo dije por 

mis hijos, por mis hijos, pero después, ya muy tarde me di cuenta 

que: no es por los hijos, sino que a veces ¿cómo te puedo 

decirte?... ¿cómo?... me trataba mal, así con palabras no 

físicamente, ¡bueno ya!, como…, como en todo matrimonio 

¡¿no?!, Supongo no, que hay tratos, maltratos, así, así 

psicológicos ¿no?, así con palabras ¿no?. (3) 

 

Pero ahora, el último, es maltrato físico, entonces ahí sí que ya no 

aguanté, la denuncié, ahí se paró, de que ya no me... tocó, pero 

siempre sigue, sigue con el maltrato psicológico, y también 

pensando ¿qué va a ser de mis hijos?, ¡¿no?! y algún día van a 

preguntar ¿porque te separaste?, ¿no?, mis hijos, entonces yo 
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he... dije no, ¿qué le digo yo?, yo tengo la culpa y algún día no me 

van a creer tampoco mis hijos, ¿no? que tu papá me ha 

maltratado, esto, esto, no, entonces ese es el asunto, ese es el 

problema de que una mujer soporta ¡¿no?!. (4) 

 

Cuando yo lo quería denunciar, no podía denunciar porque él 

pertenece a la Policía Nacional, entonces… cuando me había ido 

la primera vez a denunciar y me dijeron ¡no! pobrecito, a mi tío 

no... , decían en la comisaría de mujer, entonces yo me regresé, 

aguanté esa vez. (5) 

 

Ahora en el último, me pegó, me ahorcó, la verdad hasta ahí 

nomás, no me acuerdo más cosas, para levantarme yo había 

estado tirada en el suelo, entonces… y lo único ¿qué hacía yo en 

el suelo? y cerré los ojos y solamente la vi a ella, la silueta de mi 

hija, la carita de mi hija, y entonces me levanté, ¡alto!, me pregunté 

yo sola ¿y mi hija? dije no y mi hija afuera estaba ida, de allí vino 

su profesora de ella, después vinieron los bomberos y me dijo 

que…, la profesora me dijo que me llevara a mi hija al hospital, le 

llevé al hospital y la enfermera me dijo ándate al baño, pregun…, 

este…. mírate la cara me dijo, allí recién me miré la cara y había 

tenido hematomas, toda la boca reventada, hematomas en la cara 

(6), en el baño nuevamente cerré los ojos y… es el único a la 

mente me viene que… la persona que yo quise tanto, la que ame, 

el amor que yo sentía hacia esa persona, mi amor, sentía como 

que me quiso matar (7) y al toque de salí del baño y le dejaron 

dormir a mi hija dos horas y me fui a la comisaría a denunciar,  
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para eso ya era ya jubilado, entonces me aceptaron la denuncia. 

(8) 

 

Sentí en ese momento una mujer, sin ganas de vivir cuándo 

empezó a maltratarme psicológicamente y físicamente ¿no? (9),  

y a… éste…  a pesar de que yo estoy acá sola sin mi mamá, sin 

mi papá y sin mis hermanos, si hubiera tenido hermanos siquiera 

hubiera, hubiera agarrado la fuerza, ¡no! tengo familia, me voy 

donde mi familia, pero como no tengo papá, no tengo mamá aca, 

aquí cerca, entonces yo no podía ir a ningún sitio y sola me 

aguantaba, me aguantaba todo lo que me hacía, nada lo que me 

maltrataba yo dije: por mis hijos voy hacer, voy a aguantar por mis 

hijos, pero me estoy equivocando me equivoqué, mejor dicho me 

equivoqué. (10) 

 

Cuando se comportaba mal si, yo le…, yo le he pegado con la 

correa, también no..., ya que a veces cuando por ejemplo estamos 

tan estresada por el trabajo, a veces no había plata, entonces… 

un jalón de… la mecha, el cabellito o a veces mi hijo me responde, 

entonces yo le digo, este…., no me hace caso, entonces ahí pues 

reaccionó, mal y le doy su correazo o palmaso ¡¿no?!. (11) 

 

Estoy dañando a él, me dijo que le diga con palabras ¿no?, pero 

a veces le digo con palabras y no hace caso, entonces eso me 

amarga, me molesta, entonces a veces los hijos, también deben 

tener obligaciones, ¿no?, porque no es estudio noma, también 

tiene que tener obligaciones, así como yo he tenido antes, 



59 
  
 

obligaciones, lo mismo le enseño a mis hijos que tengas 

obligaciones, he…, cuándo regreso del trabajo y no está hecho y 

está… cosas no están en su lugar. (12) 

 

A mi hijo menor creo que si lo estoy dañando a él 

psicológicamente también las dañado creo que sí lo has llegado 

a insultar les he llegado a retar levantar la voz sí y él Alguna vez 

se ha dicho porque me dañas ¿Por qué por qué me gritas o 

porque me retas?. (11) 

 

Y eso me molesta, entonces le llamo la atención le gritó ¿no?, 

entonces he… qué mamá no le retaría cuando no está en su sitio, 

ordenada las cosas, todo, yo no le retaría, yo no tengo porqué 

enojarme, no tengo por qué amargarme, ¡no!, más bien diría: ¡qué 

bueno hijito!, has limpiado, has hecho esto, ¿no? y está 

estudiando y me está ayudando, de esa manera me está 

ayudando a mí, haciendo, poniendo las cosas en su sitio yo no 

tengo porqué molestarme, me molestó porque no hay ayuda acá. 

(11) 

 

A mi hija intermedia sí le llamó atención, a veces cuando está sola, 

cuando me hace mal las cosas, sí le llamó atención; le he dado 

una cachetada, porque me respondió, entonces yo le mande (11) 
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A mi hija mayor si le agredí físicamente y psicológicamente no 

tanto, tanto mandar ¡no!, ósea le llamado atención, ¡sí!, y a veces 

no me hace caso, pues, es terca. (11) 

 

Yo le dije ¡¿no?!, si fuera otra mujer, hay varias que yo las he visto 

deja los hijos, al esposo, hasta bebés, yo no sé de eso, al irme yo 

me tendré que ir con mis hijos ¿no?, bueno el hombre se queda 

solo, mi idea es lograr a mis hijos que sean profesionales ya que 

no he terminado mi carrera. (13) 

 

 

Entonces ya que vean, entonces yo quiero irme donde mi familia 

que está en Lima y para que ya esperar el amor de un hombre, no 

vale la pena, ahora no vale la pena, para que luchar ¿para qué?, 

un hombre que no te valora ¿para qué?, no te aprecia ¿para qué? 

no sirve, recién me estoy dando cuenta, hace tiempo que yo 

sufría, ahora no, ya no ya, gracias. (13) 

 

Psicológicamente y físicamente eso nunca, aún no se puede 

olvidar, es un daño que me ha hecho, daño, porque cada 

momento uno se acuerda, por más que uno trata de olvidar, pero 

siempre te acuerdas siempre vienen a la mente, no creí que todos 

los hombres también te pueden hacer daño, ¿no?, después de 

ello claro, yo lo amo a mi esposo, pero del momento que me hecho 

daño es como que ya no quiero regresar con él, es una, es una 

secuela que queda, No, yo no lo puedo olvidar (14) 
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CUADRO DE REDUCCIÓN FENOMENOLÓGICA DISCURSO 

N° 1 “SEÑORA AMARILLO” 

 

Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Pensé que la violencia 

era normal. 

Me decía que la 

violencia era normal 

Yo pensé que la 

violencia era normal 

(1) 

Sentí que tenía que 

aguantar lo que él 

decía 

Se sentía que todo lo 

que él decía era para 

aguantar 

Sentí que debía 

aguantar lo que él me  

decía (2) 

Tratándome mal con 

las palabras, lo 

aguantaba  por mi 

hijos 

Me hería con las 

palabras y lo 

soportaba por mis 

hijos 

Cuando me hería con 

sus palabras yo lo 

soportaba por mis 

hijos (3) 

Me maltrato 

físicamente y lo 

denuncie, ya no me 

toco, pero sigue 

maltratándome 

psicológicamente 

Me maltrato 

físicamente y lo 

denuncie, ya no me 

toco, pero sigue 

maltratándome 

psicológicamente 

A pesar de denunciarlo 

por violencia 

doméstica, aún sigue 

agrediéndome 

psicológicamente (4) 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

No podía denunciarlo 

ya que pertenecía a la 

policía nacional y 

dijeron en la comisaria 

de ¡no! pobrecito y lo 

aguante 

Fui a denunciarlo a la 

comisaria de mujeres 

pero no aceptaron la 

denuncia ya que 

pertenecía a la PNP y 

así tuve que aguantarlo 

Lo denuncie en la 

comisaria de mujeres 

pero no procedió ya 

que era de la PNP, 

teniendo que 

aguantarlo (5) 

Me agredió 

físicamente que 

termine tirada 

inconsciente, al 

levantarme busque a 

mi hija que estaba ida, 

la llevé al hospital y la 

enfermera me dijo que 

vaya al baño para 

mirarme el rostro, 

teniendo hematomas 

en la cara y boca. 

Me agredió físicamente 

que termine 

inconsciente en el 

suelo y al levantarme 

busque a mi hija que 

estaba ida, la lleve al 

hospital y al mirarme el 

rostro en el espejo del 

baño tenía hematomas 

en el rosto y boca 

Al agredirme 

físicamente perdí la 

conciencia terminado 

en el suelo y al 

levantarme busque y 

mire a mi hija ida, la 

lleve al hospital y 

mientras la atendían 

fui al baño y mire que 

tenía hematomas en el 

rostro y la boca (6) 

Sentí que me quiso 

matar 

Sentía que me quiso 

matar 

Sentí que me queso 

matar (7) 

Fui a la comisaria y lo 

denuncie 

Me dirigí a la comisaria 

a denunciarlo 

Me dirigí a denunciarlo 

en la comisaria (8) 

Me sentí sin ganas de 

vivir 

No tenía ganas de vivir No tenía ganas de vivir 

(9) 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Si hubiera tenido mis 

familiares cerca, 

hubiera agarrado 

fuerzas para irme con 

ellos, pero al estar sola 

no podía ir a ningún 

sitio y tenía que 

aguantar todo el 

maltrato por mis hijos 

Si mis familiares 

estuvieran cerca yo 

me iría con ellos, pero 

al sentirme sola no 

podía huir y tenía que 

aguantar todo el 

maltrato por mis hijos 

Al no tener mis 

familiares cerca, no 

podía huir de la 

violencia doméstica y 

tenía que aguantar por 

mis hijos (10) 

Yo le agredía 

físicamente cuando se 

comportaba mal, 

porque venía 

estresada del trabajo 

porque no había 

dinero 

Cuando se 

comportaba mal lo 

violentaba físicamente 

porque venía 

estresada por el tema 

económico 

Al estresarme por 

temas económicos y 

comportarse mal mi 

hijo lo Violentaba 

físicamente (11) 

 

Cuando vengo 

estresada del trabajo y 

no hacen sus 

obligaciones mis hijos 

los agredo física o 

psicológicamente 

Al llegar estresada de 

mi trabajo y no 

cumplían sus 

obligaciones yo los 

agredía física y 

psicológicamente 

al no cumplir sus 

obligaciones y 

estresarme por el 

trabajo los agredía 

física y 

psicológicamente (12) 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Cuando mis hijos sean 

profesionales  me iré 

con mi familia que está 

en lima 

Esperare que mis hijos 

sean profánales  y 

luego me iré a lima con 

mi familia 

Esperare que mis hijos 

sean profesionales  y 

luego me iré a lima con 

mi familia (13) 

No puedo olvidar el 

daño psicológico y 

físico porque es una 

secuela que me queda  

aunque amo a mi 

esposo pero no quiero 

regresar con el 

El daño psicológico y 

físico recibido no lo 

olvidare, aún amo a mi 

esposo pero no rezaré 

con el 

La huella que la 

violencia doméstica 

me dejo no la olvidare, 

aunque amo a mi 

esposo no regresaré 

con el (14) 
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ANÁLISIS IDEOGRÁFICO DISCURSO N° 1 “SEÑORA 

AMARILLO” 

 

Antiguamente la violencia doméstica no era un tema muy 

conocido, puesto que las comisarias no trataban estos casos, 

tampoco había centros especializados que trataran los casos de 

violencia doméstica convirtiéndose en un tabú que la sociedad 

ocultaba, la familia enseñaba que el rol que el varón 

desempeñaba era el de ser sustento del hogar y el rol de la mujer 

era el de ser la encargada de las labores domésticas del hogar y 

de los hijos, siendo reforzado por el círculo social de amistades 

que también aprendían esas ideas machistas del rol de género; 

para esta mujer la violencia lo veía como algo normal, debido a la 

educación impartida hacia ella, sintiendo que debía aguantar la 

violencia doméstica que su pareja ejercía en ella. 

 

Muchas veces, poner una denuncia ante la fiscalía no te asegura 

que el agresor dejará de violentarte a un 100%, pero si dejará de 

agredirte físicamente o sexualmente; para esta mujer violentada, 

por más que puso la denuncia el agresor siguió agrediéndola 

psicológicamente; pero no la agredía físicamente.  

 

Cuando la agredió físicamente la mujer llego a perder el 

conocimiento momentáneamente, terminando en el suelo y al 

recuperar la conciencia ella se preocupó por su hija que estaba 

atontada, todo esto la hizo sentir que no hay solución en la vida y 

que preferían no tener que vivir. 
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La huella que esta violencia deja en muchas mujeres se evidencia 

en la dependencia hacia la pareja, tanto económica como una 

gran confusión emocional, que muchas veces se trasforma 

inconscientemente en violencia hacia los hijos, buscando 

erroneamente saciar su sed de venganza. 
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DISCURSO N° 2 “SEÑORA VERDE” 

 

Entre mi mamá y papá había bastante escena de celo y dinero, 

peleas por celos. (1) 

 

Al principio no me daba cuenta, al principio no me da cuenta 

porque uno con la persona que te casas tienes un casi, un 90% 

de admiración hacia ella y que uno cree que es amor, entonces 

esa admiración a medida que va bajando, a medida que vas 

descubriendo que es un ser humano como tú, entonces, ahí te va 

a decir, te vas dando cuenta de que: tú empieza como si la 

balanza equilibrada, no te va dando cuenta de los defectos que 

tiene la otra persona. (2)  

 

No te das cuenta, ni te das cuenta que eres violentada, y te das 

cuenta que te... no te ama, que te usan, que te humillan, no te das 

cuenta. (3) 

 

A veces no se siente, uno no se da cuenta, otros tienen el ojo 

morado, que tienen huellas físicas, uno ve que tiene el ojo 

morado, fractura en la pierna, ¿qué le ha hecho?, como yo he sido 

profesora he sido testigo que le ha roto la cabeza, que le hago 

roto el tabique, entonces éste… yo decía, a bueno, a mí no me 

pasa eso, yo… nunca me ha pegado, nunca había puesto el dedo, 

pero una vez nos da cuenta que hay otro tipo de violencia. (3) 

 

Fue porque no quería dejar sin padre a mis hijos (4) 
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Cuando yo me sentía frustrada, sea cuando ya descubrir de que 

él esté… me hacía buenas pasadas y como no estaba a mi vista 

porque desaparecía (5) y yo trataba mal a mis hijos (6)  

 

Hay muchas razones, la primera porque a veces uno no se valora, 

pensaba que él tenía más valor de lo que yo tenía, que mientras 

yo estaba yendo el venía, ¿no?, entonces como yo decía "él se 

va en Mirage y yo me voy a pie o sea como que lo sabía todo (7)  

 

O sea, yo sentirme menos... y entonces me acomplejaba, que 

porque pensaba que yo esté… era inútil, que no podía hacer nada, 

que sí es que él no estaba, este… no, no, no podría sacar 

adelante mi hogar ni a mis hijos, nada de nada, ni siquiera tomaba 

en cuenta que ¡yo! era la profesional, que ¡yo! era la que 

trabajaba, que ¡yo! era la que tenía el dinero y que mantenía el 

hogar y que él era un cero a la izquierda porque era como un hijo 

(7) 

 

Después ya cuando ya me di cuenta que por más que yo fuera 

buena, por más que yo fuera sumisa, por más que fuera leal, por 

más que cuidar a mis hijos, por más que cocinará, por más que 

hiciera de todo, de todo, de todo, la pareja ¡¡jamás va a cambiar!!, 

¡¡no va a cambiar!!, cómo dice: genio y figura hasta la sepultura, 

entonces, él no va a cambiar porque no se da cuenta de lo que 

hace mal, él está feliz con como es y yo tengo que también..., 

entonces yo voy a cambiar. (8) 
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CUADRO DE REDUCCIÓN FENOMENOLÓGICA DEL DISCURSO N° 2 

“SEÑORA VERDE” 

 

Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Entre mi padre y 

madre siempre había 

escena de celos con 

peleas y problemas 

económicos 

Hay violencia 

doméstica entre mi 

papá y mamá por los 

celos que sentía mi 

padre y por problemas 

económicos. 

Existía violencia 

domestica entre mis 

padres por la 

desconfianza que mi 

padre sentía de mi 

madre y los problemas 

económico que había 

en el hogar (1) 

Al principio no me 

daba cuenta porque 

sentía admiración 

hacia él, 

confundiéndolo con 

amor, a medida que 

baja la admiración vas 

descubriendo que es 

un ser humano, te vas 

dando cuenta de sus 

defectos que tenía  

como persona 

Sentí admiración por el Sentía admiración por 

el (2) 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

No te das cuenta ni te 

das cuenta que eres 

violentada y te das 

cuenta que te no te 

amo que te usan que 

te humillan no te das 

cuenta 

Sentí  que no era 

violencia 

Sentía  que no era 

violencia (3) 

A veces no lo sientes, 

otros tienen 

evidencias físicas del 

maltrato, uno se dice 

que a mí no me pasa, 

nunca me a pegado o 

puesto el dedo, no te 

das cuenta que hay 

otros tipos de 

violencia. 

No quería deja a mis 

hijos sin padre 

Sentí que no debí dejar 

a mis hijos sin padre 

Sentía que no podía 

dejar a mis hijos sin 

padre (4) 
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Unidad de significado Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Me sentía frustrada, 

cuando  descubrí que él me 

hacía buenas pasadas y no 

estaba a mi vista  

sentía que me 

frustrada 

Me sentía frustrada (5) 

Yo trataba mal a mis hijos Trate mal a mis 

hijos 

Trataba mal a mis hijos 

(6)  

A veces uno no se valora, 

pensaba que él tenía más 

valor de lo que yo tenía 

No me valore 

como persona  

No me valoraba como 

persona (7) 

Yo me sentía menos, 

pensaba que era un inútil, 

que no podía hacer nada si 

él no estaba, no podía 

sacar adelante a mi hogar 

ni a mis hijos 

Cuando me di cuenta que 

por más que yo fuera 

buena, sumisa, leal, que 

cuidara  de a mis hijos, 

cocinará, por más que 

hiciera todo jamás va a 

cambiar él no va a cambiar 

porque no se da cuenta de 

lo que hace mal, yo tengo 

que cambiar 

Él no iba a 

cambiar, yo tenía 

que cambiar 

El no cambiaría, yo 

tenía que cambiar (8) 
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ANÁLISIS IDEOGRÁFICO DISCURSO N° 2 “SEÑORA 

VERDE” 

 

Al haber crecido y vivido en un hogar donde la violencia se 

desarrolló, la niña desarrolló una personalidad sumisa, miedosa, 

etc, que al buscar una pareja que en apariencia sea lo opuesto a 

lo que vivía es su casa, deseara formar una familia con este varón.  

 

Al plantearse la idea de la búsqueda de la pareja ideal, la mujer 

comenzó a idealizar al varón, cuando lo encuentra, la mujer  siente 

que es el hombre perfecto para ella, esa idealización se convierte 

en admiración hacia él, y esa admiración desmedida actúa como 

un venda en sus ojos, permitiendo hacer un juicio erróneo de la 

otra persona sin contar que es un ser humano con errores, viendo 

solo sus cualidades. 

 

Cuando nos damos cuenta de esta violencia doméstica tratamos 

de buscar una solución a este problema e imaginamos que es algo 

natural por eso tenemos la mujer sintió temor en consultar a su 

familia, sobre este problema, especialmente si de por medio hay 

hijos pequeños, porque pensamos en su bienestar, en lo que sería 

su felicidad, debido a que nos inculcaron que un hogar siempre 

debe estar unido, sin importar lo que pase o llegue a suceder, 

llegando a sentir que no podemos dejar a los hijos sin padre. 
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Al sentir impotencia producto de la frustración de no ser buena 

como mujer, como esposa, como madre, y sobre todo que ella no 

se valore como persona, es un claro ejemplos que su autoestima 

se vio dañada, reflejo de este es el ejemplo que recibió de su 

hogar, sintiendo la auto-inculpación por no ser perfecta para su 

pareja. Con el pasar del tiempo los sentimientos negativos 

sumado a una carga de frustración fueron acumulándose en la 

mujer, comenzando a maltratar a sus hijos, porque ellos no le iban 

a maltratar como la pareja solo descargaba su ira en ellos. 

 

Cuando una mujer violentada despierta de la pesadilla de la 

violencia doméstica, se da cuenta de la realidad que está viviendo 

a su alrededor, siendo más consciente de lo que le paso y lo que 

le pasa. Para salir de la violencia doméstica la mujer tiene que 

destruir muchas etiquetas y esquemas que aprendió de su familia 

y la sociedad, siendo que en el camino no llegamos a destruir 

todas estas etiquetas. 

 

  



74 
  
 

DISCURSO N° 3 “SEÑORA CAFÉ” 

 

Para mi papá yo era su adoración, le pegaba mi papá a mi mamá, 

delante de mí no hacía nada…, cuando era chiquita no me pegaba, 

pero ya después si me pegaba. (1) 

 

Mis hermanas son blanquitas son más claritas que yo, yo soy más 

trigueña, ósea, yo soy a mi papá y mis hermanos son a mi mamá, 

mi mamá era blanquita entonces siempre se notó la diferencia, que 

eran sus hijas bonitas, que eran sus hijas importadas, yo siempre 

era la fea de allí, siempre me lo recalco, siempre decía, hay mis 

hijas importadas, siempre les compraba más cosas a ellas y a mí 

no, entonces, había un momento que pensé que no era su hija, yo 

decía: que para que, si yo no soy su hija, para que me han traído 

acá, me debían dejar abandonada, llego un momento que quería 

matarme porque ya era mucha la diferencia, entonces yo decía 

porque debo de vivir si a mí no me da, a ellas le compraba un regalo 

más, y como yo era la mayor siempre me decían que haga esto, 

haz lo otro, y si lloraba pucha  te caía, porque era su hija, entonces 

yo decía: “yo no soy su hija”, entonces, para qué cosa me tiene acá 

si yo no soy su hija. (2) 

 

Mi mamá me dejaba a merced de mi hermano cuando se iba de 

viaje, por eso es que casi no he tenido mucho amor por mi mamá, 

tenía respeto ¡si!, pero amor no, en eso mi hermano..., son muchas 

cosas las que me hacía, a veces me pegaba, a veces me hacía 
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cosas terribles, me hacía, entonces… yo nunca he tenido ese amor 

que tu amas a... tu puedes dar todo por tu madre ¡no!. (3) 

 

Mi hermano como era terrible, había muchas cosa  que te pasaba 

pues, y eso no lo recuerdo muy bien, pero hay cosa que recuerdo, 

me parece que son…, ahora no bien, porque lo veo, ósea hemos 

pasado cosas como violaciones a modo de jugar, el a mí me llego 

a violar, no lo recuerdo bien, pero son cosa que pasa y más lo 

recalco porque me mando ojo verde al colegio, ese si me marco 

bastante, pero él no era una persona mala, ¿no?, supongo que 

debe ser porque mi papá le llego a pegar duro, mi mamá se llegó a 

venir después de 8 o 10 años. (4) 

 

Habían cosas que…, vivíamos en un sitio por aquí en la avenida 

Bolognesi, vivíamos antes, después de años, no sé cuánto tiempo 

tendría…, 11 años, 12 años…, no sé, no recuerdo muy bien…, ya 

nos hemos conseguido la casa en Bolognesi, un terreno y venía su 

sobrino de mi papá, salían del cuartel, no sé cuántos años tendría, 

no podría decirte cuantos años, entonces el salía de noche, el venia 

2 de la mañana…, 3 de la mañana llegaba, teníamos un cuarto 

grande así, no teníamos camas, a veces dormía con mi papá o con 

mis hermanos también, mi papá decía cunado venían “acuéstate al 

lado de la señora café” y esa persona me violaba, cada que venía 

me violaba, como ya había pasado más antes,  yo lo tomaba como 

normal. (4) 

 

Cuando yo vivía con el papá de mi hija, mi hija tenía 8 meses de 

embarazo, ¡no!, 8 meses de nacida tenia y me vuelvo a embarazar, 
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porque no me bajaba mi mes, no me di cuenta que salgo 

embarazada y el papá de mi hija me dijo” yo no quiero tener más 

hijos, hazte sacar, sino me voy”, yo decía “papá, papá, así me dice, 

que vas hacer pues hija, que vas hacer con 2 hijas, háztelo sacar, 

así que yo aborte y eso nunca me lo perdone, siempre recordaba. 

(5) 

 

Siempre que trabajaba me traía de comer, amor no fue, fue 

despecho, yo siempre dije amor no fue, pero si quería prevalecer 

por mi hija ¡¿no?!, ya estaba mi hija, pero tampoco lo permití, y para 

remate ya tenía 3 meses, que es lo que paso, que es lo que me 

dijo, pero el agarro y me dio una cachetada. (6) 

 

El solo se enojó 1 mes, no te decía nada, hasta que un 1 dijo que 

me voy de viaje, y nunca más regreso, después que nos hemos 

separado él hablaba que: no era una buena mujer, que le he sido 

infiel, que soy una mala mujer, que le saco la vuelta. (7) 

 

Mi papá me ayudo a criar a diana hasta los 6 años, diana tenía 3 

años cuando me separe, mi papá y mi mamá la criaba mientras 

estaba en Arica trabajando. A los 6 años regrese y me mude de 

casa con mi hija. (8) 

 

A mi hija si le afecto, porque lloraba por su papá, cuando le 

encontraba con su papá huy…, porque yo siempre era ¡siéntate!, 

yo más lo odia a él, yo lo odia harto a él, yo no lo podía ver, porque 

si lo veía pucha lo quería matar, yo lo odiaba, se hizo cero a la 

izquierda, él no me dio dinero. (9) 
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Por eso mi hija era así porque a veces cuando renegaba le daba 

palmasos, a veces le daba por no obedecerme, la última vez la 

mande a argentina por 1 semana, creo que estaba en 5 de 

secundaria y le dije: diana, ponte al día, nada, hija ponte al día, 

nada, paso 1 semana y nada, un día me amargue y salimos, 

¿dónde es la casa de tu compañera y no sabía, entonces le mande 

una cachetada en toda la cara. (10) 

 

Si le pegaba a mi hija, yo no podía tener un san martincito que 

dicen, yo cuando renegaba pierdo la moción a lo mucho le daba 

siempre palmazos y a veces me sacabas de quicio, pero no era 

justo que me la agarraba mi hija (10), tampoco era justo que tenga 

una hija sin papá, eso me dijeron. (11) 
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CUADRO DE REDUCCIÓN FENOMENOLÓGICA DISCURSO N° 3 

“SEÑORA CAFÉ” 

 

Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Mi papá le pegaba a 

mi mamá, cuando  era 

chiquita no me 

pegaba pero después 

si me pegaba 

Mi padre ejercía la 

violencia física a mi 

madre y luego a mi 

Mi padre ejercía  la 

violencia domestica 

con mi madre y   

conmigo (1) 

Pensé que no era su  

hija, yo decía, si yo no 

soy su hija, para que 

me han traído, 

deberían haberme 

abandonado, quise 

quitarme la vida  

porque había mucha 

diferencia  

Pensé en quítame la 

vida porque mi familia 

me discriminaban 

Quise quitarme la vida 

porque no soportaba la 

discriminación de mi 

familia hacia mi 

persona.(2) 

Mi mamá me dejaba a 

merced de mi 

hermano por que se 

iba de viaje, por mi 

mamá siento respeto, 

no siento amor 

Siento respecto por mi 

mamá pero no amor 

Sentía respeto hacia 

mi madre pero no 

amor (3) 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Hemos pasado cosas 

como violaciones  

como jugar, el a mí 

me violo, me pegaba 

Sentí que ser violada 

en 2  oportunidades  

por familiares era 

normal, también fui 

víctima del maltrato 

físico de mi hermano 

Sentía que el ser 

violada por familiares 

era algo normal y mi 

hermano llegaba a 

agredirme físicamente 

(4) 

Venia el sobrino de mi 

papá y él decía 

“acuéstate al lado de 

la señora café” y el me 

violaba, lo tomaba 

como algo normal 

porque ya había 

pasado por algo así 

Cuando me embarace 

mi pareja me dijo “yo 

no quiero tener más 

hijos, háztelo sacar, 

sino me voy”, cuando 

busque ayuda en mi 

padre el estaba de 

acuerdo en que me lo 

aborte, así que lo 

aborte y eso es lo que 

no me perdona 

Me sentí sola al tomar 

decisión sobre el 

nonato que termino 

cediendo al abortarlo y 

esa una culpa con la 

que cargo 

Me sentía sola al tomar 

la decisión sobre el 

embarazo que termine 

abortándolo (5) 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Yo no lo quise, pero 

como ya tenía 3 

meses  el me dio una 

cachetada 

Me agredió físicamente Termino agrediendo 

físicamente (6) 

Se fue de viaje pero 

nunca regreso, 

después de 

separarnos  

Me separe de el Nos separamos (7) 

Mi papá me ayudo en 

la crianza mientras 

trabajaba 

Mi padre crio a mi hija 

mientras yo trabajaba 

Mi padre me ayudo en 

la crianza de mi hija, 

mientras trabajaba (8) 

Mi hija lloraba por su 

papá, yo lo  odie y 

quise matarlo, él no 

me dio dinero  

Yo lo odie y quise 

matarlo, no me daba 

dinero para la 

alimentación de 

nuestra hija 

Yo lo odiaba y quería 

matarlo (9) 

Le daba un palmazo 

porque no obedecía  

Agredía  físicamente a 

mi hija 

Agredía físicamente a 

mi hija porque no me 

obedecía (10) Le pegaba a mi hija 

dándole palmazos, 

me sacaba de quicio 

tampoco era justo que 

tenga una hija sin 

papá, eso me dijeron 

No pude dejar a mi hija 

sin padre 

No podía dejar a mi sin 

padre a mi hija (11) 
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ANÁLISIS IDEOGRÁFICO DISCURSO N° 3 “SEÑORA CAFÉ” 

 

Al vivir en un hogar donde ella no se sentía querida por ambos 

padres y que fue violenta por ellos y que el padre violentaba a la 

madre, la dejó marcada y vulnerable que al tratar a su futura hija, 

ella será demasiado estricta con la pequeña impidiendo un 

desarrollo normal, al depender de su familia económicamente a 

esta mujer solo le quedo acostumbrarse a esa violencia doméstica. 

 

El dañar psicológicamente a la niña, afecto su autoestima, 

haciendola más vulnerable, la constante recriminación y 

comparación de los padres por la hija, hace que la niña busque 

complacer las expectativas que los padres tienen por ella, pero 

cuando una expectativa se convierte en inalcanzable, como el 

cambio de color de piel, hace que la niña se frustre, y al mismo 

tiempo la ansiedad aparece y comienza a buscar cómo solucionar 

este problema, siendo que cada vez más la ansiedad aumenta, y 

la única salida que la pequeña encontró, es el de quitarse la vida, 

en reflejo de no poder cumplir la expectativa que los padres tenían.  

 

El lazo entre la madre y la hija se fortalece con el paso del tiempo, 

pero cuando este lazo no se fortalece este se quiebra, haciendo 

que la relación entre madre e hija se rompa o se traten con 

indiferencia, siendo incapaz de expresar el amor hacia esa 

personas, pues en su mente se preguntara cual es la manera para 

expresar el amor hacia esa persona. 
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Para está mujer la violación sufrida por sus familiares, lo veía como 

algo normal, puesto que los padre nunca le dijeron o le enseñaron 

que la violación sufrida era incorrecta y debía denunciarse. 

 

Para una mujer lo más bello de la vida es el quedar embarazada y 

traer una nueva vida a este mundo, para el hogar que está 

formando es el inicio de una aventura donde ambos padres se 

embarcan para dar un futuro a esa nuevo ser, pero en la vida no 

todo es así ya que la mayoría de parejas abortan a su bebé, ya sea 

por miedo a criarlos o por miedo a perder a la pareja, muchas veces 

al estar en duda sobre qué hacer con el embarazo, la mujer acude 

a la persona más cercana que tiene y que haya formado un vínculo 

aparentemente estable, pero hay veces que estas personas  no dan 

buenos consejos y en el momento en que nos damos cuenta que 

perdimos al bebé nonato no podemos hacer nada más que llorar y 

culparse por el resto de vida de la muerte del nonato. 

 

Cuando la violencia se da en la mujer esta se siente triste por lo 

ocurrido, siendo la causa de su separación. 

 

Muchas veces cuando en un hogar se separan mamá y papá, 

ocurre que la madre tiene que sacar a adelante a sus hijos, dejando 

la crianza de su hijo en las manos de sus familiares o de alguna 

empleada como en el caso de esta mujer. 
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Para ella el odio y el querer matar a su expareja es reflejo de los 

sentimientos negativos que siente por él, porque veía como su hija 

extrañaba a su padre, sintiendo impotencia de que el padre se 

perdiera de los momento más importante para la menor. 

 

Cuando agredes físicamente a tu hija, dejas una huella en ella, que 

solo la ayuda especializada y el tiempo se encargaran de bórrarlo. 

 

Muchas veces cuando estamos a punto de querer sepáranos de la 

pareja no podemos porque tenemos a un hijo o hija de por medio y 

esto hace difícil la decisión de separarse porque antes de pensar 

en ti como persona, primero piensas en tus hijos.  



84 
  
 

DISCURSO N° 4 “SEÑORA ROSADO” 

 

Mi mamá siempre tuvo un carácter fuerte y siempre recuerdo que 

no podía decir mucho como te comenté no admisión no te ensucies 

no te vas a mover te vas a quedar. (1) 

 

Cualquier tipo de comunicación estaba prohibido y usar las redes 

sociales no podía usar nada de esas cosas. (2) 

 

Soy mamá de una niña y más allá de que me fue mí, sentimientos 

y mis emociones fueron justamente por ella tal vez me dejó 

vulnerable también al tener la confirmación problema de salud, es 

decir me hizo sentir que era una mala mama. (3) 

 

Cuando pasa el problema de que él casi casi me mata Por qué eres 

así me golpeó la cabeza si me agarró del brazo me tiró a las cosas 

me botó a la basura. (4) 

 

Sí, bueno, tal vez en el momento sólo uno se da cuenta, por tanto 

el físico, verbal, no que son cosas que duele, pero cuando va 

pasando el tiempo te das cuenta que hay inseguridad y Falta de 

confianza o cosas que vienen a tu mente y te van recordando 

porque siempre al menos o que siempre uno hace las cosas mal o 

que todo lo que ha sucedido es por mi culpa. (5) 
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Ahora han habido ciertos momentos que recaigo, que pierdo la 

confianza, es como me siento incapaz, yo misma antes hasta en mi 

trabajo me decía que tú no puedes, tú no puedes hacer eso o que 

soy tal cosa, entonces yo misma me bajoneaba, y eso también me 

afectaba en la salud, pero poco a poco me doy cuenta que eso no 

está bien y eran cosas que él me decía. (5) 
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CUADRO DE REDUCCIÓN FENOMENOLÓGICA DISCURSO N° 4 

“SEÑORA ROSADO” 

 

Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Mi mamá siempre tuvo 

un carácter fuerte y 

recuerdo no te 

ensucies no te vas a 

mover 

Mi mamá tiene un 

carácter fuerte no 

podía ensuciarme, no 

podía moverme 

Mi madre tenía un 

carácter fuerte  no me 

permitía ensuciarme o 

moverme de mi sitio 

(1) 

Cualquier tipo de 

comunicación estaba 

prohibido y usar las 

redes sociales no se 

podía  

No me permite 

comunicarme por 

ningún medio con mi 

familiares 

No me permitía 

comunicarme con 

ningún familiar ni usar 

las redes sociales (2) 

fue mí, sentimientos y 

mis emociones que 

me dejó vulnerable 

también al tener la 

confirmación 

problema de salud, es 

decir me hizo sentir 

que era una mala 

mama 

tenía problemas de 

salud que la hizo sentir 

que era una mala 

mama 

 

tenía problemas de 

salud que la hizo sentir 

que era una mala 

mama (3) 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Cuando pasábamos 

problemas casi me 

mata, me golpeo en la 

cabeza, me agarro del 

brazo y me tiro a la 

basura 

Sentí que me quiso 

matar, me golpeó la 

cabeza y me tiro a la 

basura 

Sentía que me quería 

matar, ya que me 

agarro de la cabeza y 

la golpeo, luego me 

agarro del brazo y me 

tiro a la basura (4) 

Yo misma he perdido 

la confianza en mi  

He perdido la confianza 

en mí, me siento 

incapaz de hacer las 

cosas 

Al perder mi confianza 

me he sentido incapaz 

de no poder hacer 

muchas cosas (5) 

 Pierdo la confianza, 

me siento incapaz, 
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ANÁLISIS IDEOGRÁFICO DISCURSO N° 4 “SEÑORA 

ROSADO” 

 

En su niñez su mamá siempre era de carácter fuerte, recuerda 

que no podía decir mucho, no te ensucies, no te vas a mover, esto 

la impacto tanto a la niña a nivel psicológico, porque para ella era 

una figura de autoridad la cual tenía que respetarla si o si, siendo 

que la madre actuó como un obstructor del desarrollo emocional 

y de las relaciones interpersonales de la menor. 

 

Cuando vivía con su pareja este le prohibió cualquier 

comunicación y uso de redes sociales, siendo que su pareja lo 

hacía por establecer el dominio en ella y querer hacerse sentir 

como el más fuerte de los dos, dejándola completamente 

vulnerable perdiendo su autonomía como persona y mujer. Su hija 

al ser de una condición especial, requería más cuidados que como 

madre le daba, pero esto a su vez afectó a su salud, sumándole 

que su pareja le hacía sentir que es una mala madre, destruyendo 

su autoestima por completo, llegándose a auto-inculparse y ser la 

directa responsable de la mala salud de su niña. 

 

Cuando llega a pasar lo problemas en la que el casi la mata, 

sosteniéndola del brazo en señal de supremacía golpeándole la 

cabeza. 
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La violencia doméstica en ella es casi extrema, la esclavitud que 

siente al decir que “yo misma he perdido la confianza en mí”, el 

sentirse incapaz ante los demás llego a afectar su salud. 
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DISCURSO N° 5 “SEÑORA ROJO” 

 

No buena; o sea siempre me pegaba, con cualquier cosa, no sé, 

cualquier es el motivo; si no, venía renegando, o tenía problema 

con mi papá y se descargaba la cólera conmigo, me haces 

acordarme de tantos años ya, me pegaba, siempre me pegaba. 

(1) 

 

Después cuando mi mamá y mi papá se han separado, o sea mi 

papá estaba andando mal ya con mi mamá, ya no se llevaba bien 

ya, paraban peleando, discutiendo, por eso también creo que mi 

mamá renegaba y se agarraba prácticamente conmigo más que 

todo. (1) 

 

No soportaba que venía borracho, no ya no venía borracho. (2) 

 

Cuando venía borracho y a veces también me insultaba y no era 

no era correcto que lo hiciera porque no trabajaba encima no 

trabaja no me daba y me insultaba más que todo por mi hijo sentía 

temor por tu hijo. (2) 

 

Al principio no, he vivido como casi 8 años, después de 8 años me 

he dado cuenta, sí, yo me he dado cuenta más antes, pero pensé 

que iba a cambiar, desde que nació mi hijo. (3) 

 

Pienso que he perdido mi tiempo porque, que con una persona 

que no, no, o sea no me ayudaba, no me daba nada, o sea no 

había, o sea no había progreso con él, ¡nada! pue, solamente era 
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atraso, porque era como si estuvieras cuidando a un bebé, claro 

pe, como un niño que no, no da nada, encima te hace renegar, 

llegaba acá borracho, acá, me acuerdo, acá, ni siquiera tenía eso, 

nada, tenía un cuarto nomá, llegaba borrado a media noche, estoy 

durmiendo, descansando, venía y me incomodaba a mi hijo, “Ya, 

tírate pallá”, entonces tenía a mi hijo también ya; cuando mi hijo 

nació, cuando tenía dos años y medio ahí es cuando yo me he 

dado cuenta, o sea no es que, es que yo pensaba que él iba a 

cambiar. (3) 
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CUADRO DE REDUCCIÓN FENOMENOLÓGICA DISCURSO 

N° 5 “SEÑORA ROJO” 

 

Unidad de significado Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

No buena; me pegaba, 

con cualquier cosa, venía 

renegando, o tenía 

problema con mi papá y 

se descargaba conmigo 

Mi madre me 

violento 

físicamente, se 

descargaba 

conmigo 

Sentí que se 

descargaba conmigo y 

me violentaba 

físicamente (1) 

cuando mi mamá y mi 

papá se han separado, 

estaba andando mal con 

mi mamá, ya no se 

llevaba bien paraban 

peleando, discutiendo 

Existe violencia 

doméstica entre mi 

padres 

Existía violencia 

domestica entre mis 

progenitores (2) 

No soportaba que venía 

borracho 

Me insulta, sentí 

temor por mi hijos 

Me insultaba que 

llegue a sentir temor 

por mi hijo(3) Cuando venía borracho 

me insultaba y no era no 

era correcto que lo 

hiciera, por mi hijo sentía 

temor por tu hijo 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Al principio no, he 

vivido como casi 8 

años, después de 8 

años me he dado 

cuenta, sí, yo me he 

dado cuenta más 

antes, pero pensé que 

iba a cambiar, desde 

que nació mi hijo 

Pensé que iba a 

cambiar 

Pensaba que el 

cambiaria (4) 

Pienso que he perdido 

mi tiempo con él 

porque no me  

ayudaba en nada, 

sentía que estaba 

cuidando a un bebe, 

cuando mi hijo nació 

pensé que él iba a 

cambiar 
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ANÁLISIS IDEOGRÁFICO DISCURSO N° 5 “SEÑORA ROJO” 

 

La violencia que vivió en su casa para esta mujer fue desde la 

niñez, cuando sus padres discutían y peleaba, generaba en la 

madre un deseo de querer descargarse la cólera con sus hijos, 

puesto que lo que ella sufría también debían sufrir sus hijos, 

violentándola físicamente, al crecer en este hogar donde la 

violencia es de padres a hijos y de los mismo padres la mujer se 

vuelve vulnerable inconscientemente al sufrimiento de la madre. 

 

Cuando esta mujer consiguió su pareja, está pareja la insultaba a 

ella, pero la mujer solo se preocupaba por su hijo debido a que  

sentía mucho temor, a que algo le pueda suceder a su hijo ya que 

el padre venia borracho. El haber vivido la violencia doméstica 

cuando era pequeña la dejó marcada, puesto que al observar en 

su hogar esta violencia doméstica ella comprende que para evitar 

tener problemas con la pareja es mejor hacerle caso. 

 

Para ella aún guardaba las esperanzas en el fondo de su corazón 

que su pareja cambiaria, pero lamentablemente una persona que 

es agresora no cambia de la noche a la mañana, a menos que 

reciba un tratamiento especializado, con personal capacitado, que 

le permita auto-conocerse como persona para que se de cuenta 

que la violencia que estaba ejerciendo en la persona que amó, 

estaba mal. 
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DISCURSO N° 6 “SEÑORA ANARANJADO” 

 

Yo me quede prácticamente desde que estaba en colegio 

(expresa duda) será pues, primero, segundo, ósea desde los 15, 

16 años yo viví sola prácticamente. (1) 

 

Hay veces no tomaba desayuno ¡¿no?!, mi cuerpo no tenía 

hambre, en ese tiempo me enferme, me baje de peso y estaba 

enferma pero yo normal iba al colegio y todo, no tenía control. (2) 

 

Iba al colegio, todo, después en 5 to. casi repito de año, porque 

tenía de 2 a 3 cursos de cargo, después pase de año por que di 

un examen global, de esos donde te viene todo, y pase norma, 

después salí del colegio, quise estudiar y mi papá, ósea fui a 

decirle que quería estudiar ¡no!, justitos tenía una amiguita que 

nos llevamos bien, ¿vamos a dar examen?, y voy después de que 

presto plata, ya pues yo te presto, ya te dará tu papá, entonces 

nos inscribirnos, la cosa es que yo, ya dije bueno, la cosa es que 

no había estudiado pe, di y no ingrese prácticamente, ya lo deje y 

me puse a trabajar, (3) como yo vivía acá solita y no había control. 

(4) 

 

Justito viene una amigo y me dice !¿qué?!, tu no estas 

embarazada?, ¿así?, no creo ha y ni siquiera yo sabía que estaba 

embarazada, la cosas es que después me dijo haber vamos a 
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chequearte, cuando fuimos al frente a la botica salió que ya estaba 

recontra embarazada y yo dije ¿a? y ahora ¿qué hago?. (5) 

 

Aquí había un inquilino, había antes un inquilino, y con ese 

inquilino ósea no, ósea, era como el papá de mi hija, ósea estaba 

conmigo prácticamente, la cosa es que él estaba conmigo, 

estábamos saliendo, hasta que yo salí embarazada, ¿estás 

embarazada?, entonces no le digas nada a nadie, él quería que 

yo aborte, ya y yo dije, yo tuve miedo de contarle y no ¿Cómo voy 

a abortar? aquí había un inquilino, había antes un inquilino, y con 

ese inquilino ósea no, ósea, era como el papá de mi hija, ósea 

estaba conmigo prácticamente, la cosa es que él estaba conmigo 

estábamos saliendo, hasta que yo salí embarazada, ¿estás 

embarazada?, entonces no le digas nada a nadie, él quería que 

yo aborte, ya y yo dije, yo tuve miedo de contarle y no ¿Cómo voy 

a abortar?. (6) 

 

Fui a buscar a la persona que, y me dijo ha no creo que este 

embarazada, tienes que abortar, me dio dinero para abortar, se 

pidió dinero, pero yo ya tenía más de 2 meses será que tendría 3 

meses maso menos por allí, maso menos (6), yo tenía miedo, 

ósea, no era capaz de abortar. (6) 

 

Estaba ayudando a mi mamá, iba ayudando a mi mamá, ya 

después, ya ¡¿te vas a separar del negocio?!, tú te vas a vender 

a parte me decía mi mamá, de allí yo estaba tratando de vender 
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a parte como mi negocio prácticamente, ya de allí como ya estaba 

embarazada. (7) 

 

Aquí nadie sabía, hasta que se enteraron que estaba 

embarazada. (8) 

 

Hubo un momento en que se enteró mi hermana, me dijo ¿qué?, 

yo creo que le habrán dicho la gente, como estas gestando, 

cambias, el caminar, hay veces la gente es bien… este, ya pe la 

viviana vino y se loqueo ¿Qué?, ¿Qué? ¿Cómo es posible? Y de 

allí lo buscaron a él, como prácticamente vivía acá, prácticamente 

nos juntaron a la fuerza. (9) 

 

Cuando nació me sentía como carnicera, todo enferma estaba, ya 

después nació y todo bien en un tiempo y vivíamos ¡no!. (10) 

 

Después me saco en cara eso, hay que tu haz estado con otro, y 

si yo hubiera sido el primero las cosas hubieran sido diferentes, 

ósea como decir que tú no eras virgen, por eso es que esto, lo 

otro, y cuando ósea así era, cuando íbamos a pasear, él nunca 

quiso ir de la mano conmigo, ósea ¡a!..., la gente te ha visto que 

estabas con él, que me van a mirar la gente, eso decía, entonces 

el salía primero y yo salía último. (11) 

 



98 
  
 

Me sacaba en cara lo que él había visto y que no podía olvidarse. 

(12) 

 

Comenzaron los problemas, ya comenzaba…. A parte que su 

hermano siempre me insultaba en la feria, aparte venían jóvenes 

a la feria para conversar, yo era bien comunicativa, según para su 

hermano, el hijo qué tenía no era de él. (13) 

 

Después comenzaron los problemas y nos separamos. (13) 

 

De allí volví a estar con él y salí embarazada de mi segunda hijita, 

después de que salí embarazada, él se perdió, se fue, ya no venía 

ya, ya no venía, de allí me dejó prácticamente embarazada me 

dejo, con mi segunda hijita. (14) 

 

Después el hombre se me perdió y me entero que ya había tenido 

otra pareja, otra mujer, según se iba a casar todavía, fuimos a 

buscarlo, la cosa es que no quiso reconocer, di a luz, conoció a 

mi hija, no la reconoció, después paso el tiempo ya no venía, 

prácticamente yo crie a mis hijitas. (14) 

 

Yo me sentí triste, porque me hacía sentir mal, no olvidaba el 

pasado, por más que no iba a salir de la segunda, prácticamente 

yo le rogué para que estemos, pero no quería, así que se fue. (15) 
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CUADRO DE REDUCCIÓN FENOMENOLÓGICA DISCURSO N° 6 

“SEÑORA ANARANJADO” 

 

Unidad de significado Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Yo viví sola, no había 

nadie 

Viví sola Vivía sola (1) 

A veces no tomaba 

desayuno porque no 

tenía hambre, baje de 

peso y me enferme 

No desayune bien, 

llegué a bajar de peso 

y enfermarme 

A veces no 

desayunaba 

produciendo que 

bajara de peso y 

enfermarme (2) 

En 5 to casi repito 

porque tenía 2 a 3 

cursos de cargo, pero 

pase de año al dar un 

examen global, 

después de acabar el 

colegio quise estudiar y 

una amiga me presto el 

dinero para 

inscribirme, no había 

estudiado bien, lo di 

pero no ingrese así que 

me puse a trabajar 

Terminando 5 to quise 

seguir estudiando y 

una amiga me presto 

el dinero para tomar el 

examen, lo di pero no 

aprobé, así que me 

puse a trabajar 

Al terminar 5 to quise 

seguir estudiando, así 

que postule pero no 

aprobé el examen, así 

que me puse a trabajar 

(3) 
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Unidad de significado Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Al vivir solita no había 

control 

Al vivir sola no tenía 

control 

Al vivir sola no tenía 

control (4) 

Justo una amiga me dice 

¿no estás embarazada?, 

vamos a chequearte, 

fuimos a la botica, salió 

que estaba embarazada 

y dije ¿qué hago? 

Cuando me entere 

que estoy 

embarazada me 

preguntaba ¿qué 

haría?  

Al enterarme de mi 

embarazo me 

preguntaba por lo 

que haría (5) 

Había un inquilino que 

estaba conmigo, 

estábamos saliendo, 

hasta que salí 

embarazada, no le digas 

a nadie, él quería que 

aborte 

Termine embarazada 

de él y me dijo que no 

le diga a nadie, 

queriendo que aborte 

no aborte porque 

sentí miedo 

Al embarazarme 

quería que aborte 

cuando se enteró me 

dijo que abortara 

pero sentía miedo 

por abortar (6) 

Busque a mi pareja y dijo 

no creo que estés 

embarazada, tienes que 

abortar, me dio dinero, 

tenía 2 a 3 meses, yo 

tenía miedo, no era capaz 

de abortar 

Yo tenía miedo, no era 

capaz de abortar 
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Unidad de significado Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Estaba ayudando a mi 

mamá, hasta que me 

dijo que yo voy a 

vender aparte, así que 

trate de vender , como 

estaba embarazada 

Me puse un negocio 

propio, por mi 

embarazo 

Me puse un negocio 

propio  por mi 

embarazo (7) 

Nadie sabía más que 

yo, como no tenía 

barriga 

Nadie sabe que estoy 

embarazada 

Nadie supo de mi 

embarazo (8) 

Hubo un momento que 

se enteró mi hermana, 

me dijo ¿qué?, ¿cómo 

es posible?, lo 

buscaron y nos 

juntaron a la fuerza 

Mis hermanas se 

enteraron, lo buscaron 

para vivir juntos 

Cuando se enteró mi 

familia, lo buscaron 

para vivir juntos (9) 

Cuando nació, me 

sentía como carnicera, 

toda enferma y 

después que nació 

todo bien, vivimos  

Nació la bebe y 

vivimos junto a la bebe 

Cuando nació la bebe 

vivimos juntos (10) 

Me sentí como una 

carnicera, enferma, 

cuando nació todo bien 

Sentí que me trataron 

como un carnicera 

Sentía que me 

trataban como si 

cortase la carne (11) 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Me saco en cara cosa 

del pasado, nunca 

quiso ir de la mano 

conmigo, cuando 

salimos el salía 

primero  y al  final yo 

Me saco en cara cosa 

del pasado 

Me sacaba en cara 

cosas del pasado (12) 

Me sacaba en cara lo 

que él había visto y 

que no podía 

olvidarse 

Iniciaba los 

problemas, porque 

conversaba  con otras 

personas 

Comenzó los 

problemas y nos 

separamos 

Cuando los problemas 

comenzaron nos 

separamos (13) 

Comenzaron los 

problemas y nos 

separamos 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Volví con él y salí 

embarazada de mi 

segunda hijita, me 

dejo con mi segunda 

hijita 

El me abandono con mi 

segunda hija, a la que 

crie sola 

Cuando me abandono 

con mi segunda hija yo 

fui madre y padre para  

mis hijas yo las crie 

sola (14) 

Se perdió y me entere  

que tenía otra pareja, 

se desapareció, yo 

crie sola a mis hijas 

Me sentí triste, porque 

me hacía sentir mal 

Sentí tristeza dentro de 

mi 

Me sentía triste dentro 

de mi  (15) 
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ANÁLISIS IDEOGRÁFICO DISCURSO N° 6 “SEÑORA 

ANARANJADO” 

 

Esta mujer que vivía sola sin el control, la supervisión sus padres y  

el cuidado óptimo de ellos hacia su hija, la hija comienza a 

descuidarse de ella misma, comenzando a no respetar sus horas 

de comida que la llevo a alterar su bienestar y salud, trayéndole 

como consecuencia el enfermarse.  

 

Cuando ella termino el 5 to. año de secundaria tenia sueños que 

quería realizar, siendo que un de sus sueños era el querer seguir 

estudiando, pero al dar el examen y desaprobarlo, al no ingresar 

paso por un periodo de tristeza dándose por vencida fácilmente y 

no seguir intentando, sintiéndose frustrada por no poder ingresar, 

llegándose a plantear que debía hacer algo útil y por ende comenzó 

a trabajar con la madre. 

 

Para ella la noticia de estar embarazada la tomo de sorpresa, 

llegando a pensar en lo que haría, a quien debía decirle, tomando 

como decisión compartir está noticia con su pareja, el cual tomo 

mal esta noticia, pues el pidió abortar a su hija. 

 

Los niños en la mayoría de hogares son una bendición, pero no 

todos suele afrontar con la misma madures el embarazo y muchos 

de las parejas piden que aborten al nuevo ser que se está 
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formando, en el caso de ella su pareja le pidió que abortara al 

nonato, pero no pudo hacerlo porque sentía miedo por abortarlo. 

 

La mayoría de mujeres pone su propio negocio para salir adelante 

y sacar a sus hijos hacia adelante, para ella que estaba 

embarazada y esperando a un nuevo ser, puso su negocio propio. 

 

Pero ella no podía decir que estaba embarazada a sus familiares,  

porque sentía miedo de lo que le dirían sus familiares, ella nos les 

conto al comienzo, pero al final ellos se enteraron, yendo a buscar 

a la pareja para pedir explicaciones y decirles que se debía hacer 

cargo de las criaturas que vendrían.  

 

Ella logra vivir junto a su pareja cuando sus bebés nacen. Ella 

describe cuando dio a luz fue tratada como un pedazo de carne en 

el hospital. 

 

Cuando una relación se comienza o se empieza, es necesario que 

el pasado sea olvidado, en el caso de su pareja, su pareja siempre 

le sacaba en cara cosa del pasado, cuando comenzaron estos 

problemas ellos se separaron, pero volvieron por segunda vez y la 

señora quedo embarazada pero su pareja la abandonó y la mujer 

como toda una leona siguió adelante sacando y criando sola a sus 

hijos, hubo momento en que me sentía triste dentro de mí.  
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DISCURSO N° 7 “SEÑORA BLANCO” 

 

Mi mamá buena gente, nos azotaba cuando nos potábamos mal 

también, nos azotaba con silvina, mama no me pegues, yo me 

escaba también, mi hermano se escapaba, mi hermana se 

escapaba, volando me escapa, iba gritan ¡a!... (1) 

 

Mi primera pareja el Primera vez nunca me pegaba, dulce 

caramelo era pues, después cuando a nacido mi hija, esta…, el 

de allí ya me pegaba, yo era mañosa, ojos verde se andar, aja, 

así llorando se andar, después me separo decía, tampoco yo no 

podía, mis guagüitas decía, decían ¡papá!, ¡papá!, mejor no me 

separo, sigue pegándome, así era. (2) 

 

Me he separado, ya se ha ido, ¿qué será de mí?, ya se ha ido, se 

ha cansado de mí; no le hacía faltar a mis hijas. (3) 

 

Este maldito, mi marido, así noma he estado, es que no me daba 

plata. (4) 

 

Mis patronas decían ¿vas a venir a lavar ropa ya?, un día 

planchada, un día lavaba, así noma he mantenido a mis guaguas 

yo, que puedo hacer, no tengo más también, me pagaban 20 

soles, 15 soles (5) 
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Estado de empleada, cocinera, limpieza también he estado, 

después que han crecido y aprendí a trabajar vendiendo (5) 

 

Con mi segunda pareja, mis guaguas eran 13, 14 años, yo no he 

aguantado yo lo he votado, con otra mujer se va, con otra mujer 

se ha ido, se ha ido (6), ya me he quedado solita noma, 

trabajando, juntando pa mi vida, pa mis guaguas. (7) 

 

Así nomás paramos de allí, eso nomas es, gracias a dios el 

caballero es buena gente, a su hija se preocupa, viene a dejar 

plata, 550 pagamos al mes, 250 nomas pongo, el jueves vendo 

agüita, aquí más bien no hay venta, más bien el jueves sí, mi hija 

trae 20 soles 30 soles (6) 
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CUADRO DE REDUCCIÓN FENOMENOLÓGICA DISCURSO N° 7 

“SEÑORA BLANCO” 

 

Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Mi mamá buena gente, 

nos azotaba, yo le 

decía “mamá no me 

peques” 

Sufrí violencia física 

por parte de mi madre 

Sufría de violencia 

física por mi  madre (1) 

Mi primera pareja  

comenzó a agredirme 

físicamente en mi 

segunda hija,, no 

podía sepárame por 

mi hijos 

Sufrí violencia 

domestica de mi pareja 

pero no me separaba 

por mis hijos 

Sufría violencia 

domestica por mi 

pareja pero no me 

separaba por mis hijos 

(2) 

Me separe de mi 

primera pareja cuando 

no le hacía falta a mis 

hijos 

 Me separe de mi 

pareja 

Me separe de mi 

pareja (3) 

Mi pareja no me daba 

económicamente  

No me dio 

económicamente nada 

No me daba 

económicamente (4) 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Conseguí trabajo 

lavando ropa, así 

mantenía  a mi hijos, 

me pagaban 15 o 20 

soles 

Para mantener a mis 

hijos lavaba ropa, 

cocinaba, limpiaba y 

vendía 

Para poder mantener a 

mi hijos tenía que lavar 

ropa, cocinaba, 

limpiaba y vendía (5) 

He estado de 

empleada, cocinera, 

limpieza y vendiendo 

Con mi segunda 

pareja yo no lo 

aguante, así que lo 

bote y se fue con otra 

mujer, pero seguí 

trabajando por mis 

hijos 

A mi segunda pareja yo 

no lo aguante, así que 

lo bote, pero se 

preocupa por su hija 

siendo que la apoya 

económicamente 

A mi segundo 

compromiso ya no lo 

podía soportar, así que 

nos separamos pero a 

pesar de lo vivido se 

preocupa de su hija 

siendo que la apoya 

económicamente (6) Gracias a dios el 

caballero es buena 

persona, se preocupa 

por su hija que está 

en la universidad 

Trabajo, junto para mi 

vida y para mi hijos 

Sigo trabajando por mí 

y para mis hijos 

Sigo trabajando por el 

bienestar de mis hijos y 

de mi (7) 
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ANÁLISIS IDEOGRÁFICO DISCURSO N° 7 “SEÑORA 

BLANCO” 

 

Haber crecido en un hogar con violencia domestica de por medio, 

hace que los hijos sufran, como lo era para esta señora que sufría 

de violencia física de su madre, luego paso a sufrir violencia 

domestica por parte de su pareja, pero como tenía hijos de por 

medio ella no se separó de él y decidió aguantarlo por el bienestar 

de sus hijos, tiempo después se logra separar de su pareja 

violentadora. 

 

Ella sustentaba el hogar económicamente, realizando distintas 

labores en los hogares donde la contrataban, llevando el pan para 

sus hijos ya que la pareja no le daba económicamente para la 

mantención de los menores, con el tiempo se separó de su  

pareja. 

 

Cuando tuvo su segundo compromiso no soporto por mucho 

tiempo así que separó de él, pero a pesar de la separación esta 

pareja le da económicamente el dinero para que su última hija siga 

estudiando en la universidad, ya que sus hijos mayores formaron  

sus propias familias, esta mujer aún hoy en día sigue trabajando 

por el bienestar de su última hija y el de ella propia, juntando cada 

centavo que gane. 
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DISCURSO N° 8 “SEÑORA NEGRO” 

 

Para mí bonito, porque, porque siempre mi mamá este…quería 

que yo sea algo bueno, porque, porque como no pensaba desear 

un sexo femenino yo ya tenía mis genes de varón, no en sentido 

de hombre marimacho, sino en el sentido de responsabilidad, 

siempre era…, pero mi mamá quería tenerme a su estilo, como ya 

te conté lo que paso, pero yo tengo muy bueno recuerdos de mi 

madre en que si ella no me hubiera, lo que te conté del pego, yo 

sería destructora, seria desordenada. (1) 

 

¡hay! por mi papá porque yo odiaba a mi esposo, si, sabes porque, 

del odio nació el amor, porque mi papá siempre quiso… mi papá 

prácticamente me ha puesto a mi esposo, como era su amigo. (2) 

 

28 años muy bonito, con defectos, con virtudes, bastantes porque 

no hemos sido ni hemos sido perfecto, de decirte que ¿hemos 

vivido luna de miel? ¡no!, conmigo siempre fue violencia, aunque 

me diga que he tapado al sol con un dedo, siempre, pero por el 

amor lo suplía todo, porque yo lo perdonaba él me decía, ya no, 

ya no voy a tomar, yo también por el amor que tenía decía: no, no 

lo puedo dejar porque lo quiero, yo sé que él va a cambiar algún 

día, pero 2 años con pura mentira ¡¿no?!, que lo pude comprobar 

después. (3) 
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Varias, muchas porque yo lo consentí, porque si no yo no hubiera 

consentido él no me hubiera tocado, si me golpeo, yo lo perdone 

y mi error muy grande fue el haberme regresado, porque si yo le 

hubiera un escarmiento no hubiera pasado nunca, yo regrese, 

¿por qué regrese? (3), porque me di cuenta que al llegar a lima se 

iban a burlar, mi familia iba a decir ¡hay ta pues! Haz querido 

marido, mi orgullo me costó muy caro, preferible me hubiera 

regresado, no importa que se burle, pero no me hubiera pasado 

esto porque siempre lo he tapado, no, no me paso nada….., lo 

consentí, yo, reconozco que yo debí cortarlo de raíz, no lo corte 

de raíz siguió creciendo la mala hierba, ya corría solamente en 

que ya no era un golpe, sino 2, 3, un tiempo se arrepintió, me dijo: 

como se puede pegar a una mujer, no me perdono, eso es lo que 

no me…., ósea sentía muy culpable que hasta me decía ¡no!, 

perdóname todo lo que he hecho, se humillaba. (4) 

 

Se iba a las cantinas, se gastaba la plata, ¡¿he?!, cometía cosas 

feas, muy irresponsable, ¡¿he?!, el aparentaba que si trabajaba, 

muy irresponsable, llegaba sin plata, le robaban el celular o se 

endeudaba, porque todo vicio trae a la pobreza, todo vicio, usar 

drogas, alcohol, y sea mujeres, el vicio del no poder dejar era eso: 

el alcohol. (5) 

 

Yo creo que ni a un animal lo puedes tratar así, ósea es algo que 

me ha marcado a mi ¡¿no?!, a esta edad y ponerse a pelear, hasta 

yo misma cuantas cosas quisiera decirle hay veces lo callo 

porque, porque se, me conozco que soy una persona muy..., 

aparte de directa, nos vamos a llegar a matar, quiero decirle, pero 
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no puedo porque creo que va acabar en una muerte, él es todo 

para mí. (6) 

 

Esto, esto es vivir un infierno, esto es vivir como que yo no pudiera 

seguir, no podía seguir avanzando, no pudiera seguir mi vida 

tranquila, mi vida entonces eso es lo que motiva a que, a que yo 

no pueda crecer, no puedo decirle que aún no puedo, esto va a 

terminar en un asesinato (6) 

 

No que me mientan ¡¿sabes?!, porque lo que estamos viviendo 

se está convirtiendo en odio quisiera gritar, pero terminaría en un 

asesinato (6) 
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CUADRO DE REDUCCIÓN FENOMENOLÓGICA DISCURSO N° 8 

“SEÑORA NEGRO” 

 

Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Si mi mamá no me 

hubiera pegado, yo 

sería destructora 

Mi madre me violenta 

físicamente 

Mi madre me 

violentaba físicamente 

(1) 

Odie a mi esposo, 

´porque mi papá me 

puso a ese hombre 

como mi esposo 

porque era su amigo 

Odio a mi esposo Odie a mi esposo (2) 

Desde un inicio fue 

violencia, es solo que 

lo perdonaba , no lo 

puedo dejar porque lo 

quiero, yo sé que él va 

a cambiar algún día 

es violencia doméstica, 

yo lo perdonaba, y no 

puedo dejar porque 

aun lo quiero, yo sé que 

el cambiara algún día 

Era violencia 

doméstica, pero lo 

personaba porque aun 

lo quiero y no puedo 

dejarlo, yo sé que 

cambiara algún día (3) 

Varias veces me 

pegaba, lo 

perdonaba, mi error 

fue regresar con el 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Me di cuenta  que mi 

familia se burlaría, mi 

orgullo me costó caro, 

me hubiera 

regresado, no importa 

si se burlan de mi 

Sentí que mi familia se 

burlaba 

Sentía que mi familia 

se burlaría (4) 

Se iba a las cantinas, 

se gastaba su dinero  

No aporta 

económicamente al 

hogar 

No aportaba 

económicamente al 

hogar (5) 

Creo que va a acabar 

en muerte, porque 

para él lo es todo 

Pienso que va a acabar 

en muerte 

Pienso que acabara en 

muerte (6) 
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ANÁLISIS IDEOGRÁFICO DISCURSO N° 8 “SEÑORA 

NEGRO” 

 

Para ella la violencia domestica que su madre ejercía es un 

comportamiento que la madre tomaba para corregirla, para que 

sea ordenada y no sea destructora, siendo esto una simple 

escusa que ella se da para no aceptar la realidad de que vivía 

violencia doméstica de su madres hacia ella.  

 

Antiguamente el matrimonio era concertado por los padres, 

muchos de estos matrimonios terminan en infelicidad de la pareja 

ya que un matrimonio sin amor termina haciendo fracasar el 

hogar, y para esta mujer parte de esta realidad no se escapa, su 

padre la comprometió con su actual esposo, el no dar la libertad 

a la mujer de con quién quieren estar genera rencilla y sentimiento 

negativos entre los familiares, transformándose así en odio por la 

persona a la que le condenó a vivir con alguien a quien no amaba. 

 

Para ella, cuando su pareja la violentaba, ella lo perdonaba, 

mintiéndose a sí misma, al pensar que su pareja cambiaría, 

muchas mujeres no nos separamos de nuestra pareja porque 

tenemos miedo al qué dirán de la sociedad y la familia, y para ella 

no ha sido diferente ya que tenía miedo llegar a lima y que su 

familia se burle de ella, el miedo sumado a las creencias recibidas 

de la familia que se haya recibido, hace que la mujer sienta la 

necesidad de tener que estar al lado de su agresor. Acudir al 
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sentimiento de la mujer para muchos hombres ha sido una 

estrategia bien usada. 

 

Pero está mujer que llego a una etapa en el que la convivencia 

con esta persona se hace toxica, es un claro trastorno de su 

personalidad y dependencia que siente por el agresor, 

manifestando que acabará con la vida del agresor, porque ella 

gira, e hizo su vida entorno al agresor.  
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DISCURSO N°9 “SEÑORA AZUL” 

 

Desde niña, mi mamá siempre fue muy distante ¿por qué?... como 

tengo tres, cuatro hermanitas, osea, es…, ni siquiera había nacido 

la última, pero mi mamá siempre estaba muy pendiente de la 

segunda y la tercera porque era la más chiquita, después tuvo otra 

hija y yo siempre fui muy responsable en mis cosas, mi mamá 

siempre me dijo ya, ya, ya , ella puede hacer sola las cosas y la 

mayoría de cosas en el colegio, como estudiar para un examen, 

alistarme yo siempre las hice solas, en secundaria fue igual, pero 

yo tuve un episodio donde m….., por decirlo….. , que rechazaba 

a mi mamá por esa situación y mi papa tampoco era muy…. 

cariñoso que digamos, yo buscaba en mi mamá algo y nunca lo 

encontré. (1) 

 

Así que al principio fue muy distante, hubo proble… situación y las 

que yo sentía que odiaba a mi mamá y me sentía mal por sentir 

eso, por eso me refugiaba mucho en el estudio (1) 

 

Mis cosas, las cosa que vivía nunca se las contaba, tampoco 

buscaba…, los abrazos, con mi mamá siempre ha sido 

cumpleaños, navidad o año nuevo, no había mucho afecto, ósea 

mi mamá es muy cariñosa pero ella también sufría de violencia 

por parte de mi papá, yo me acuerdo que ella siempre fue muy…, 

siempre estaba molesta, había momento en que era cariñosa 

pero… pero la mayoría era muy molesta, estaba molesta y a  mí 

me daba cólera, tenía problemas con mi papá pero no con 
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nosotras y a veces ella se agarraba con nosotras cuando estaba 

molesta, entonces yo preferí no contarle mis cosas, hacer mis 

cosas sola, tomar mis decisiones sola, a pesar de ser que estaba 

en el colegio en secundaria, siempre era yo solita. (2) 

 

Al principio de primaria, mi papá si era violento con mi mamá le…, 

que peleaba, yo no escuchaba en la noche, pero una noche así 

me levante, yo me acuerdo que fui con mi papá y me colgué de el 

para que dejara a mi mamá ya que le estaba pegando, fue la 

primera vez que yo vi y en él hasta mi profesora tuvo que hablar 

hasta un día entero porque ese día me choco, tenía arañazos, se 

llegaron a separar casi 1 mes y de allí regresaron, y de allí mi papá 

con toda mi familia le hizo entender que estaba mal, se 

comprometió comportarse bien, pero siendo sincera mi papá 

era… aunque ya no le pego, era muy violento con sus palabras, 

ósea siempre gritaba, yo me acuerdo que era muy despreciativo 

con mi mamá y eso si me molestaba, trataba de hacerlo no tan 

cerca de nosotros pero siempre si veíamos. (3) 

 

 

Yo lo conocí en la iglesia porque tengo tías que van a la iglesia, 

mi mamá siempre me vio como: ¿hay que estaba solita?, se 

deprimía, no te digo que hubo un momento en secundaria, como 

que yo ya rechazaba a mi mamá por todo lo paso, sentía que me 

había hecho eso a mí, yo era muy… andaba muy sola, o media 

deprimida, me sentía mal por todo lo que pasaba, mi mamá vio 

que estaba y me dijo que valla a la iglesia, así que ¡ya!, dije yo, 

voy a ir, pero cuando estaba en la iglesia me daba cólera porque 
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decía que: sigo obedeciendo a mi mamá, allí conocí a muchos 

jóvenes y allí entre ellos conocí a mi pareja. (4) 

 

Nosotros llevamos como relación, ósea como un sitio de escape 

porque mi casa no era muy bonita, gritaba, mi mamá trataba de 

mejor, pero como empeoraban las cosas, para mí la casa era 

estar aburrida, para mí no me gustaba, casi salía mucho con mi 

enamorado, como 2 años. (4) 

 

Cuando uno se separa de esa persona si te deja huella, osea, no 

me daba cuenta, cuando nos separábamos, las cosas mejoraban, 

y otra vez volvía la ilusión de querer regresar, entonces, yo nunca 

me di cuenta de que me trataran así estaba mal, algo me decía 

que no está bien, pero….., también veía que el intentaba cambiar, 

pero cuando te separas por completo de él y te das cuenta que no 

regresaras con él, no puedes dejar que él te trate así, y que él 

nunca va a cambiar, allí si te deja huella, porque dices, ¿ahora 

cómo voy a confiar en otra persona?, yo permití que me trataran 

así, puede haber… o que persona le dabas como papá a tu hija, 

yo si siento que me ha quedado ese miedo, esa desconfianza, 

pero al mismo tiempo gracias a dios me ayudo a saber que no 

debo permitir eh?...... más adelante en una relación, o darme 

cuenta que cunando uno está enamorada no ve a esa cosas, tiene 

que ver las actitudes de esa persona. (5) 

  



121 
  
 

CUADRO DE REDUCCIÓN FENOMENOLÓGICA DISCURSO N° 9 

“SEÑORA AZUL” 

 

Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Sentía que mi madre 

fue distante conmigo, 

ya que andaba al 

pendiente de mis 

hermanas menores, 

refugiándome en el 

estudio y la odie 

porque quería todo 

perfecto para mi padre 

no se molestara  

Al no sentir afecto de 

mi madre me refugie en 

el estudio llegándola a 

odiarla porque quería 

todo perfecto para que 

mi padre no se 

molestara 

Me refugiaba en el 

estudios porque no 

sentía el afecto de mi 

madre hacia mí, 

llegando a odiar 

porque quería todo 

perfecto para mi padre 

(1) 

De parte de mi madre 

no había mucho 

afecto, pero era 

cariñosa 

Sentí que no había 

mucho afecto, pero era 

cariñosa 

Sentí que no había 

mucho afecto, pero era 

cariñosa (2) 
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Unidad de 

significado 

Reducción 

fenomenológica  

Congruencias y 

divergencias en el 

discurso 

Mi papá agredió 

físicamente a mi 

mamá, llegándose a 

separar 1 mes y luego 

regresaron, pero 

seguía agrediendo 

psicológicamente 

Cuando mi padre 

agredió físicamente a mi 

madre, se separaron por 

1 mes y luego 

regresaron, paro la 

violencia física pero no la 

agresión 

psicológicamente 

Cuando me agredió 

físicamente me 

separe, al regresar 

la violencia física 

paro pero no la 

psicológica (3) 

Tomaba mi relación 

como un sitio de 

escape de mi hogar, 

cuando me llego a 

agredir psicológica y 

físicamente, me hizo 

sentir mal que me 

separé 

Sentía mi relación como 

un sitio de escape de mi 

hogar, al llegarme 

agredir 

psicológicamente y 

físicamente me separé 

de el 

Sentía que mi 

relación era una 

salida de mi hogar, 

al violentarme 

domésticamente me 

separe de él (4) 

Si te deja huella 

porque dices, ¿ahora 

cómo voy a confiar en 

otra persona?, yo 

permití que me 

trataran así, yo si 

siento que me ha 

quedado ese miedo, 

esa desconfianza 

Si te deja huella ya que 

sientes miedo y 

desconfianza por los 

hombres  

Me dejo huello ya 

que comencé a 

sentir miedo y 

desconfianza en los 

hombres (5) 
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ANÁLISIS IDEOGRÁFICO DISCURSO N° 9 “SEÑORA AZUL” 

 

El afecto de un madre a un hija viene a ser el primer vínculo que 

se forma desde el embarazo hasta el nacimiento y a medida que 

el tiempo avanza ente vinculo se puede fortalecer o se puede 

quebrar, cuando el vínculo se rompe se produce en un 

distanciamiento entre ambas personas, llegando poco a poco a 

rechazar al progenitor, siendo que estaba sola y deprimida 

 

La violencia doméstica que su madre vivió, generó un impacto a 

nivel psicológico quedándose grabado en la memoria de su hija, 

que más tarde volvería a pasaría un hecho similar; se separa de 

su esposo pensando que esto acabaría pero al cabo de un mes 

regresa otra vez con él, quizás porque lo extrañaba o quizás por 

que hizo dependiente del agresor, al regresar esta mujer pensó 

que no volvería a ser violentada, pero la violencia no se acabó por 

que su esposo volvió a agredirla pero psicológicamente, 

despreciándola. 

 

Está mujer al vivir en un hogar donde vio la violencia doméstica 

en su madre, trato de huir, de ese ambiente, refugiándose en 

aquello que le de tranquilidad, ya que ve que su propio hogar se 

está destruyendo y necesita salir de él, pues ella encontró esa paz 

en su enamorado que con el tiempo se convierten en convivientes 

a los pocos meses del nacimiento de su hija; pasar por un 

experiencia en violencia no te asegura que a tí no te pueda 

suceder, pues esta mujer vivió la violencia con su conviviente, que 
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se dio mediante los empujones o la burla de el a ella, haciéndola 

sentir mal, sin entender el ¿por qué?. 

 

Para ella la violencia doméstica si le dejo huella, expresándose 

por el miedo hacia el resto de hombres, al principio uno no se da 

cuenta  pero a medida que el tiempo avance se hace evidente.  
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CUADRO DE ANÁLISIS NOMOTÉTICO 

 

1. Convergencias  D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 

Cuando me hería con 

sus palabras yo lo 

soporte por mis hijos  

x         

A pesar de denunciarlo 

por violencia doméstica 

aún sigue 

agrediéndome 

psicológicamente  

x         

Lo denuncie en la 

comisaria de mujeres 

pero no procedió ya que 

era de la PNP, teniendo 

que aguantarlo  

x         

Al agredirme 

físicamente perdí la 

conciencia terminado 

en el suelo y al 

levantarme busque y 

mire a mi hija ida, la 

lleve al hospital y 

mientras la atendían fui 

al baño y mire que tenía 

x         
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hematomas en el rostro 

y la boca  

Me dirigí a denunciarlo 

en la comisaria 

x         

No tenía ganas de vivir x         

Al no tener mis 

familiares cerca, no 

podía huir de la 

violencia doméstica y 

tenía que aguantar por 

mis hijos  

x         

Al estresarme por 

temas económicos y 

comportarse mal mi hijo 

lo Violentaba 

físicamente   

x         

al no cumplir sus 

obligaciones y 

estresarme por el 

trabajo los agredía 

física y 

psicológicamente  

x         

Esperare que mis hijos 

sean profesionales  y 

luego me iré a lima con 

mi familia 

x         

La huella que la 

violencia doméstica me 

dejo no la olvidare, 

x         
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aunque amo a mi 

esposo no regresaré 

con el 

Existía violencia 

domestica entre mis 

padres por la 

desconfianza que mi 

padre sentía de mi 

madre y los problemas 

económico que había 

en el hogar (1) 

 x X       

Trataba mal a mis hijos  x        

No me valoraba como 

persona 

 x        

Quise quitarme la vida 

porque no soportaba la 

discriminación de mi 

familia hacia mi 

persona. 

  X       

Termino agrediendo 

físicamente 

  X       

Nos separamos   X   x x  x 

Mi padre me ayudo en la 

crianza de mi hija, 

mientras trabajaba 

  X       

Yo lo odiaba y quería 

matarlo 

  X       
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Agredía físicamente a 

mi hija porque no me 

obedecía 

  X       

Mi madre tenía un 

carácter fuerte  no me 

permitía ensuciarme o 

moverme de mi sitio 

   x      

No me permitía 

comunicarme con 

ningún familiar ni usar 

las redes sociales 

   x      

tenía problemas de 

salud que la hizo sentir 

que era una mala mama 

   x      

Sentí que se 

descargaba conmigo y 

me violentaba 

físicamente 

    x  x x  

Me insultaba que llegue 

a sentir temor por mi hijo 

    x     

Vivía sola      x    

A veces no desayunaba 

produciendo que bajara 

de peso y enfermarme 

     x    

Al terminar 5 to. quise 

seguir estudiando, así 

que postule pero no 

aprobé el examen, así 

que me puse a trabajar 

     x    
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Al vivir sola no tenía 

control 

     x    

Al enterarme de mi 

embarazo me 

preguntaba por lo que 

haría 

     x    

Al embarazarme quería 

que aborte cuando se 

enteró me dijo que 

abortara pero sentía 

miedo por abortar 

     x    

Me puse un negocio 

propio  por mi embarazo 

     x    

Nadie supo de mi 

embarazo 

     x    

Cuando se enteró mi 

familia, lo buscaron 

para vivir juntos 

     x    

Cuando nació la bebe 

vivimos juntos 

     x    

Sentía que me trataban 

como si cortase la carne 

     x    

Cuando me abandono 

con mi segunda hija yo 

fui madre y padre para  

mis hijas yo las crie sola 

     x    

Me sentía triste dentro 

de mi   

     x    
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No me daba 

económicamente 

      x   

Para poder mantener a 

mi hijos tenía que lavar 

ropa, cocinaba, 

limpiaba y vendía 

      x   

A mi segundo 

compromiso ya no lo 

podía soportar, así que 

nos separamos pero a 

pesar de lo vivido se 

preocupa de su hija 

siendo que la apoya 

económicamente 

      x   

Sigo trabajando por el 

bienestar de mis hijos y 

de mi 

      x   

Odie a mi esposo        x  

No aportaba 

económicamente al 

hogar 

      x x  

Pienso que acabara en 

muerte 

       x  

Me refugiaba en el 

estudios porque no 

sentía el afecto de mi 

madre hacia mí, 

llegándola a odiar 

        x 
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porque quería todo 

perfecto para mi padre 

Sentía que mi relación 

era una salida de mi 

hogar, al violentarme 

domésticamente me 

separe de el 

        x 

2. Divergencia D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 

Sentía respeto hacia mi 

madre pero no amor 

  X       

Era violencia 

doméstica, pero lo 

personaba porque aun 

lo quiero y no puedo 

dejarlo, yo sé que 

cambiara algún día 

       x  

Sentí que no había 

mucho afecto, pero era 

cariñosa 

        x 

3.  Idiosincrasia D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 

Yo pensé que la 

violencia era normal  

X         

Sentí que debía 

aguantar lo que me él 

me decía  

X         

Sentí que me queso 

matar 

X         

Sentía admiración por el  x        
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Sentía  que no era 

violencia 

 x        

Sentía que no podía 

dejar a mis hijos sin 

padre 

 x X       

Me sentía frustrada  x        

El no cambiaría, yo 

tenía que cambiar 

 x        

Sentía que el ser 

violada por familiares 

era algo normal y mi 

hermano llegaba a 

agredirme físicamente 

  X       

Me sentía sola al tomar 

la decisión sobre el 

embarazo que termine 

abortándolo 

  X       

Al perder mi confianza 

me he sentido incapaz 

de no poder hacer 

muchas cosas 

   x      

Pensaba que el 

cambiaria 

    x     

Sentía que mi familia se 

burlaría 

       x  

Me dejo huello ya que 

comencé a sentir miedo 

y desconfianza en los 

hombres  

        x 
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4.2. Análisis y discusión 

 

El profesional de enfermería toma al ser humano como un ser 

holístico y multifacético, brindando un cuidado no solo en la parte 

física sino también en la emocional del usuario, tomando a las 

personas como a la familia, cumpliendo en satisfacer la necesidad 

espiritual de la mujer y familia.  

 

Encontrándose las siguientes categorías: 

 

 Violencia física, psicológica y el temor por el bienestar 

del hijo en el futuro 

 

Discurso n° 1 

 

“A mí..., me maltrató psicológicamente hace muchos 

años, pero siempre me aguantaba, me aguantaba, hacía 

pasar, yo dije por mis hijos, por mis hijos, pero después, 

ya muy tarde me di cuenta que: no es por los hijos, sino 

que a veces ¿cómo te puedo decirte?... ¿cómo?... me 

trataba mal, así con palabras no físicamente, ¡bueno ya!, 

como…, como en todo matrimonio ¡¿no?!, Supongo no, 

que hay tratos, maltratos, así, así psicológicos ¿no?, así 

con palabras ¿no?.” 
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Discurso n° 1 

 

“Pero ahora, el último, es maltrato físico, entonces ahí sí 

que ya no aguanté, la denuncié, ahí se paró, de que ya 

no me... tocó, pero siempre sigue, sigue con el maltrato 

psicológico, y también pensando ¿qué va a ser de mis 

hijos?, ¡¿no?! y algún día van a preguntar ¿porque te 

separaste?, ¿no?, mis hijos, entonces yo he... dije no, 

¿qué le digo yo?, yo tengo la culpa y algún día no me 

van a creer tampoco mis hijos, ¿no? que tu papá me ha 

maltratado, esto, esto, no, entonces ese es el asunto, 

ese es el problema de que una mujer soporta ¡¿no?!.” 

 

Discurso n° 3 

 

“Siempre que trabajaba me traía de comer, amor no fue, 

fue despecho, yo siempre dije amor no fue, pero si 

quería prevalecer por mi hija ¡¿no?!, ya estaba mi hija, 

pero tampoco lo permití, y para remate ya tenía 3 meses, 

que es lo que paso, que es lo que me dijo, pero el agarro 

y me dio una cachetada.” 

 

En esta categorización “Tipo de violencia doméstica que 

ejerció en la mujer y el temor de la mujer por el bienestar del 

hijo” se puede destacar que las mujeres entrevistadas 

sufrieron de violencia física y psicológica por parte de sus 

parejas, llegando a soportar la violencia domestica por dos 

motivos: la primera es el pensamiento de la madre y la 
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necesidad de brindarle una figura paterna y materna que le 

den una estabilidad emocional a la menor y la segunda es 

que conciente o inconcientemente las mujeres entrevistadas 

siente un apego emocional y miedo por la separación del  

agresor. 

 

Según el trabajo de Molina A., (9) nos cuenta que: el agresor 

domina a la agredida, presentando inseguridad, temor, etc 

(rasgos de la violencia psicológica). 

 

Según el trabajo de investigación de Patti M., (12) nos 

cuenta que las mujeres maltratadas soportan insultos, 

amenazas, y la humillación pública del agresor. 

 

Según el trabajo de investigación de Calisaya P.; (16) el 

hombre usa la violencia psicología y física para el control de 

la mujer. 

 

Según el trabajo de Valdivia F., (17) nos cuenta que la madre 

tiene la posibilidad de proteger a sus hijos de la violencia 

doméstica y que ellos a su vez contribuyen en el logró de 

sus objetivos. 

 

Así mismo guarda relación con la teoría de Sullivan quien 

plantea que en pensamiento del ser humano interviene una 
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serie de procesos que desembocan en un comportamiento 

de la persona, a su vez estos procesos son basados al 

cúmulo de las experiencias previas de la persona, acudiendo 

a ellas cuando lo necesiten. 

 

 Influencia de otras personas en el consiente de la mujer 

para desistir de denunciar al agresor 

 

Discurso n° 1 

 

“Cuando yo lo quería denunciar, no podía denunciar 

porque él pertenece a la Policía Nacional, entonces… 

cuando me había ido la primera vez a denunciar y me 

dijeron ¡no! pobrecito, a mi tío no... , decían en la 

comisaría de mujer, entonces yo me regresé, aguanté 

esa ves.”. 

 

En esta categoría “Influencia de otras personas en el 

consiente de la mujer para desistir de denunciar al agresor”,  

cuando una mujer agredida alcanza el valor suficiente para 

denunciar a su agresor acude a la autoridades respectivas, 

como a familiares, pensado que la pueden ayudar y salvarla 

del infierno que vive al lado del agresor, si lo vemos desde 

el punto de vista del sub-consciente esto viene a ser un grito 

de auxilio por parte del sub-consciente de la mujer porque 

alguien le ayude a acabar con su sufrimiento, muchas veces 

la persona que te escuchan, piensan y ponen en una 
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balanza lo positivo y negativo que puede pasarte a ti y a tu 

hijo ante la familia y la sociedad, estás personas tienen 

pensamiento conservador y muchas veces machistas hacia 

el rol de la mujer haciendo que opte por un mal menor para 

obtener una bienestar mayor. 

 

Guardando relación con el trabajo de Colina M., Camacho 

S., (11) que nos cuenta que el 22% de las mujeres deciden 

denunciar a sus agresores antes las autoridades. 

 

Para la teoría interpersonal de la personalidad habla sobre 

“la importancia del autoestima y del papel que juega en el 

desarrollo de la mujer en la personalidad y el trastorno de 

está”, para la mujer la baja autoestima y el pensamiento de 

las demás personas influye en las decisiones de la mujer, 

debido a esto es muy difícil que la mujer se pueda liberar así 

mismo y tomar decisiones propias para lograr su bienestar y 

el de sus hijos. 

 

 La enfermera y la persona violentada 

 

Discurso n° 1 

 

“Ahora en el último, me pegó, me ahorcó, la verdad 

hasta ahí nomás, no me acuerdo más cosas, para 

levantarme yo había estado tirada en el suelo, 

entonces… y lo único ¿qué hacía yo en el suelo? y cerré 
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los ojos y solamente la vi a ella, la silueta de mi hija, la 

carita de mi hija, y entonces me levanté, ¡alto!, me 

pregunté yo sola ¿y mi hija? dije no y mi hija afuera 

estaba ida, de allí vino su profesora de ella, después 

vinieron los bomberos y me dijo que…, la profesora me 

dijo que me llevara a mi hija al hospital, le llevé al hospital 

y la enfermera me dijo ándate al baño, pregun…, este…. 

mírate la cara me dijo, allí recién me miré la cara y había 

tenido hematomas, toda la boca reventada, hematomas 

en la cara” 

 

En está categorización “la enfermera y la persona 

violentada”, se puede ver como a la enfermera que atendió 

a la agredida solo opto por decirle que fuera al baño y se 

viera la cara para que la mujer se dé cuenta de las huellas 

físicas que llevaba producto de la violencia doméstica 

ejercida de su pareja hacia ella, pero la mujer estaba más 

preocupada por el bienestar de su hija, que la suya propia, 

al mismo tiempo la hace consiente por primera vez de la 

gravedad que la violencia doméstica deja. 

 

Según el trabajo de Colina M., Camacho S., (11) quien nos 

cuenta  que un 20% de las mujeres sufrieron violencia física. 

 

Según el trabajo de Calisaya P.; (16) quien nos cuenta que 

la mujeres sufren de violencia física en una 8.2% 
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Según el trabajo de Mamani R., (18) quien nos cuenta que 

un 7.5% de la mujeres sufrió violencia física modera. 

 

Para la teoría interpersonal de la personalidad nos cuenta 

“que las personas ajenas pueden intervenir en nuestro 

desarrollo como ser humano y que la interacción con ellas 

es fundamental porque aprenden mutuamente", la orden 

dada por la enfermera la hace observar objetivamente el 

daño físico recibido, y la imagen que refleja el espejo la hace 

ser cociente de la violencia física y el peligro al que están 

expuesto las personas que más quieres proteger (hijos). 

 

 Violencia física 

 

Discurso n° 1 

 

“Ahora en el último, me pegó, me ahorcó, la verdad 

hasta ahí nomás, no me acuerdo más cosas, para 

levantarme yo había estado tirada en el suelo, 

entonces… y lo único ¿qué hacía yo en el suelo? y cerré 

los ojos y solamente la vi a ella, la silueta de mi hija, la 

carita de mi hija, y entonces me levanté, ¡alto!, me 

pregunté yo sola ¿y mi hija? dije no y mi hija afuera 

estaba ida, de allí vino su profesora de ella, después 

vinieron los bomberos y me dijo que…, la profesora me 

dijo que me llevara a mi hija al hospital, le llevé al hospital 

y la enfermera me dijo ándate al baño, pregun…, este…. 
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mírate la cara me dijo, allí recién me miré la cara y había 

tenido hematomas, toda la boca reventada, hematomas 

en la cara” 

 

Discurso n° 3 

 

“Siempre que trabajaba me traía de comer, amor no fue, 

fue despecho, yo siempre dije amor no fue, pero si 

quería prevalecer por mi hija ¡¿no?!, ya estaba mi hija, 

pero tampoco lo permití, y para remate ya tenía 3 meses, 

que es lo que paso, que es lo que me dijo, pero el agarro 

y me dio una cachetada.” 

 

Discurso n° 4 

 

“Cuando pasa el problema de que él casi casi me mata 

Por qué eres así me golpeó la cabeza si me agarró del 

brazo me tiró a las cosas me botó a la basura.” 

 

En está categorización “violencia física” la mujer 

entrevistada por violencia doméstica se observa que el 

agresor acude al uso de la fuerza física para ejercer dominio 

en la agredida y que ellas sientan temor del agresor al 

desobedecerlos. Siendo este el punto de quiebre porque al 

fin se dieron cuenta que solo ellas pueden acabar con esa 

violencia. 
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Según el trabajo de Colina M., Camacho S., (11) quien nos 

cuenta que un 20% de las mujeres sufrieron violencia física. 

 

Según el trabajo de Calisaya P.; (16) quien nos cuenta que 

las mujeres sufren de violencia física en una 8.2% 

 

Según el trabajo de Mamani R., (18) quien nos cuenta que 

un 7.5% de las mujeres sufrió violencia física moderada. 

 

Así mismo guarda relación con la teoría de la interpersonal 

de la personalidad de Sullivan “ya que en la mayoría de 

mujeres la primera experiencia que tuvieron fue la violencia 

que su padre ejercía a la madre”, siendo esta experiencia 

almacenada en el consiente de la mujer y a su vez esto se 

convierte en un trastorno debido a la toxicidad de la violencia 

vivida en su hogar, que la hace buscar una pareja diferente 

a la figura paterna, pero que al final se encuentra que su 

pareja también en un violentador . 
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 El tomar conciencia de que sufro de violencia doméstica 

y la denuncia al agresor 

 

Discurso n° 1 

 

“Al toque de salí del baño y le dejaron dormir a mi hija 

dos horas y me fui a la comisaría a denunciar, para eso 

ya era ya jubilado, entonces me aceptaron la denuncia.” 

 

En la categoría “El tomar conciencia de que sufro de 

violencia doméstica y la denuncia al agresor”, la mujer al 

observase en el espejo se dio cuenta que tenía lesiones 

físicas en su cuerpo, se podría decir que la mujer llego a su 

límite al soportar la violencia doméstica, al ver el peligro que 

ocurrió con su hija y el verse en el espejo la hizo toma 

conciencia del peligro que corría al lado del agresor  

teniendo el valor de denunciarlo antes las autoridades 

competentes. 

 

Guardando relación con el trabajo de Colina M., Camacho 

S., (9) que nos cuenta que el 22% de las mujeres deciden 

denunciar a sus agresores antes las autoridades. 

 

Para la teoría interpersonal de la personalidad nos cuenta 

“que las personas ajenas pueden intervenir en nuestro 

desarrollo como ser humano y que la interacción con ellas 

es fundamental porque aprenden mutuamente", la orden 
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dada por la enfermera la hace observar objetivamente el 

daño físico recibido, y la imagen que refleja el espejo la hace 

ser cociente de la violencia física y el peligro al que están 

expuesto las personas que más quieres proteger (hijos). 

 

 Acumulación de sentimientos negativos al agresor 

 

Discurso n° 3 

 

“A mi hija si le afecto, porque lloraba por su papá, cuando 

le encontraba con su papá huy…, porque yo siempre era 

¡siéntate!, yo más lo odia a él, yo lo odia harto a él, yo no 

lo podía ver, porque si lo veía pucha lo quería matar, yo 

lo odiaba, se hizo cero a la izquierda, él no me dio dinero.” 

 

Discurso n° 8 

 

“¡hay! por mi papá porque yo odiaba a mi esposo, si, 

sabes porque, del odio nació el amor, porque mi papá 

siempre quiso… mi papá prácticamente me a puesto a mi 

esposo, como era su amigo.” 

 

Discurso n° 8 

 

“Yo creo que ni a un animal lo puedes tratar así, ósea es 

algo que me ha marcado a mi ¡¿no?!, a esta edad y 

ponerse a pelear, hasta yo misma cuantas cosas quisiera 

decirle hay veces lo callo porque, porque se, me conozco 
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que soy una persona muyyyyy, aparte de directa, nos 

vamos a llegar a matar, quiero decirle, pero no puedo 

porque creo que va acabar en un muerte, él es todo para 

mí.” 

 

Discurso n° 8 

 

“Esto, esto es vivir un infierno, esto es vivir como que yo 

no pudiera seguir, no podía seguir avanzando, no pudiera 

seguir mi vida tranquila, mi vida entonces eso es lo que 

motiva a que, a que yo no pueda crecer, no puedo decirle 

que aún no puedo, esto va a terminar en un asesinato” 

 

Discurso n° 8 

 

“No que me mientan ¡¿sabes?!, porque lo que estamos 

viviendo se está convirtiendo en odio quisiera gritar, pero 

terminaría en un asesinato” 

 

En la categoría de “Acumulación de sentimientos negativos 

al agresor” las mujeres entrevistadas manifestaron que 

sentían odio y tristeza (sentimiento que son negativos) por 

lo que la pareja les hacía sufrir, e incluso una de las mujeres 

manifestó que podía llegar a matar a su pareja ya que la vida 

que vivía era un infierno para ella, reflejo de este es el miedo 

que en el fondo siente por el agresor, muchas mujeres 

continúan con el agresor por miedo a perder la vida, o la de 

sus hijos, por miedo a perder la ayuda económica, sintiendo 

incapaz de salir adelante por ella misma. 
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Según el estudio de Valdivia F. (17) guarda relación ya que 

en ella la mujer expresa sentimientos negativos por la 

situación de violencia vivida. 

 

 Violencia de la madre a su hijo 

 

Discurso n° 1 

 

“Cuando se comportaba mal si, yo le…, yo le he pegado 

con la correa, también no, ya que a veces cuando por 

ejemplo estamos tan estresada por el trabajo, a veces 

no había plata, entonces… un jalón de… la mecha, el 

cabellito o a veces mi hijo me responde Entonces yo le 

digo, este…, no me hace caso, entonces ahí pues 

reaccionó, mal y le doy su correazo o palmaso ¡¿no?!.” 

 

Discurso n° 1 

 

“A mi hijo menor creo que si lo estoy dañando a él 

psicológicamente también las dañado creo que sí lo has 

llegado a insultar les he  llegado a retar levantar la voz 

sí y él Alguna vez se ha dicho porque me dañas ¿Por 

qué por qué me gritas o porque me retas?” 

 

Discurso n° 1 

 

“Y eso me molesta, entonces le llamó atención le gritó 

¿no?, entonces he…qué mamá no le retaría cuando no 
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está en su sitio, ordenada las cosas, todo, yo no le 

retaría, yo no tengo porqué enojarme, no tengo por qué 

amargarme, no!, más bien diría: ¡qué bueno hijito!, has 

limpiado, has hecho esto, ¿no? y está estudiando y me 

está ayudando, de esa manera me está ayudando a mí, 

haciendo, poniendo las cosas en su sitio yo no tengo 

porqué molestarme, me molestó porque no hay ayuda 

acá.” 

 

Discurso n° 1 

 

“A mi hija intermedia sí le llamó atención, a veces 

cuando está sola, cuando me hace mal las cosas, sí le 

llamó atención; le he dado una cachetada, porque me 

respondió, entonces yo le mande.” 

 

Discurso n° 1 

 

“A mi hija mayor si le agredí físicamente y 

psicológicamente, no tanto, tanto mandar ¡no!, ósea le 

llamado atención, ¡sí!, y a veces no me hace caso, pues, 

es terca.” 

 

Discurso n° 1 

 

“Estoy dañando a él, me dijo que le diga con palabras 

¿no?, pero a veces le digo con palabras y no hace caso, 

entonces eso me amarga, me molesta, entonces a veces 

los hijos, también deben tener obligaciones, ¿no?, 
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porque no es estudio noma, también tiene que tener 

obligaciones, así como yo he tenido antes, obligaciones, 

lo mismo le enseño a mis hijos que tengas obligaciones, 

he…, cuándo regreso del trabajo y no está hecho y 

está… cosas no están en su lugar.” 

 

Discurso n° 2 

 

“Cuando yo me sentía frustrada sea cuando ya descubrir 

de que él esté… me hacía buenas pasadas y como no 

estaba a mi vista porque desaparecía y yo trataba mal a 

mis hijos.” 

 

Discurso n° 3 

 

“Por eso mi hija era así porque a veces cuando renegaba 

le daba palmasos, a veces le daba por no obedecerme, 

la última vez la mande a argentina por 1 semana, creo 

que estaba en 5 de secundaria y le dije diana ponte al 

día, nada, hija ponte al día, nada, paso 1 semana y nada, 

un día me amargue y salimos, ¿dónde es la casa de tu 

compañera y no sabía, entonces le mande una 

cachetada en toda la cara.” 

 

Discurso n° 3 

 

“Si le pegaba a mi hija, yo no podía tener un san 

martincito que dicen, yo cuando renegaba pierdo la 

moción a lo mucho le daba siempre palmazos y a veces 
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me sacabas de quicio, pero no era justo que me la 

agarraba mi hija, tampoco era justo que tenga una hija 

sin papá, eso me dijeron.” 

 

En la categoría “violencia de los padres al hijo” se da un claro 

indicio de que la violencia en el hogar genera consecuencias 

a largo plazo ya que la violencia ejercida de sus padres a 

ellas, como la violencia que ellas ejercen o ejercieron en sus 

hijos es un ciclo que se repite pasando de generación a 

generación. 

 

Según el estudio de Valdivia F., (17) expresa que proteger a 

los hijos de la violencia siempre radica en lo que la madre 

decida de proteger o no a su hijo. 

 

Así mismo para la teoría interpersonal de la personalidad las 

experiencias positividad que la persona tenga influyen para 

la toma de decisión en la protección de su hijo. 

 

 

 Sentimientos de Culpa de la mujer agredida 

 

Discurso n° 1 

 

“Yo le dije ¡¿no?!, si fuera otra mujer, hay varias que yo 

las he visto deja los hijos al esposo, Hasta bebés, Yo no 

sé de eso, al irme yo me tendré que ir con mis hijos ¿no?, 

bueno el hombre se queda solo, mi idea es lograr a mis 
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hijos que sean profesionales ya que no he terminado mi 

carrera.” 

 

Discurso n° 1 

 

“Yo le dije ¡¿no?!, si fuera otra mujer, hay varias que yo 

las he visto deja los hijos al esposo, Hasta bebés, Yo no 

sé de eso, al irme yo me tendré que ir con mis hijos ¿no?, 

bueno el hombre se queda solo, mi idea es lograr a mis 

hijos que sean profesionales ya que no he terminado mi 

carrera.” 

 

Discurso n° 2 

 

“O sea yo sentirme menos... y entonces me acomplejaba 

que porque pensaba que yo esté… era inútil, que no 

podía hacer nada, que sí es que él no estaba este… no, 

no, no podría sacar adelante mi hogar ni a mis hijos, 

nada de nada, ni siquiera tomaba en cuenta que: yo era 

la profesional, que yo era la que trabajaba, que yo era la 

que tenía el dinero y que mantenía el hogar y que él era 

un cero a la izquierda porque era como un hijo.” 

 

Discurso n° 2 

 

“Después ya cuando ya me di cuenta que por más que 

yo fuera buena, Por más que yo fuera sumisa, por más 

que fuera leal, Por más que cuidar a mis hijos, Por más 

que cocinará, por más que hiciera de todo, de todo, de 
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todo, la pareja ¡¡jamás va a cambiar!! ¡¡No va a cambiar!! 

cómo dice: "Genio y figura hasta la sepultura" Entonces 

él no va a cambiar porque no se da cuenta de lo que 

hace mal, él está feliz con como es y yo tengo que 

también entonces yo voy a cambiar.” 

 

Discurso n° 4 

 

“Soy mamá de una niña y más allá de que me fue mí, 

sentimientos y mis emociones fueron justamente por ella 

tal vez me dejó vulnerable también al tener la 

confirmación problema de salud, es decir me hizo sentir 

que era una mala mama.” 

 

Discurso n° 5 

 

“Pienso que he perdido mi tiempo porque, que con una 

persona que no, no, o sea no me ayudaba, no me daba 

nada, o sea no había, o sea no había progreso con él, 

¡nada! pue, solamente era atraso, porque era como si 

estuvieras cuidando a un bebé, claro pe, como un niño 

que no, no da nada, encima te hace renegar, llegaba acá 

borracho, acá, me acuerdo, acá, ni siquiera tenía eso, 

nada, tenía un cuarto nomá, llegaba borrado a media 

noche, estoy durmiendo, descansando, venía y me 

incomodaba a mi hijo, “Ya, tírate pallá”, entonces tenía a 

mi hijo también ya; cuando mi hijo nació, cuando tenía 

dos años y medio ahí es cuando yo me he dado cuenta, 
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o sea no es que, es que yo pensaba que él iba a 

cambiar.” 

 

 

Discurso n° 6 

 

“Después me saco en cara eso, hay que tu haz estado 

con otro, y si yo hubiera sido el primero las cosas 

hubieran sido diferentes, ósea como decir que tú no eras 

virgen, por eso es que esto, lo otro, y cuando ósea así 

era, cuando íbamos a pasear, él nunca quiso ir de la 

mano conmigo, ósea ¡a!..., la gente te ha visto que 

estabas con él, que me van a mirar la gente, eso decía, 

entonces el salía primero y yo salía último..” 

 

Discurso n° 8 

 

“28 años muy bonito, con defectos, con virtudes, 

bastantes porque no hemos sido ni hemos sido perfecto, 

de decirte que ¿hemos vivido luna de miel? ¡no!, 

conmigo siempre fue violencia, aunque me diga que he 

tapado al sol con un dedo, siempre, pero por el amor lo 

suplía todo, porque yo lo perdonaba él me decía, ya no, 

ya no voy a tomar, yo también por el amor que tenía 

decía: no, no lo puedo dejar porque lo quiero, yo sé que 

él va a cambiar algún día, pero 2 años con pura mentira 

¡¿no?!, que lo pude comprobar después.” 

 

Discurso n° 8 
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“Varias, muchas porque yo lo consentí, porque si no yo 

no hubiera consentido él no me hubiera tocado, si me 

golpeo, yo lo perdone y mi error muy grande fue el 

haberme regresado, porque si yo le hubiera un 

escarmiento no hubiera pasado nunca, yo regrese, ¿por 

qué regrese?, porque me di cuenta que al llegar a lima 

se iban a burlar, mi familia iba a decir ¡hay ta pues! Haz 

querido marido, mi orgullo me costó muy caro, preferible 

me hubiera regresado, no importa que se burle, pero no 

me hubiera pasado esto porque siempre lo he tapado, 

no, no me paso nada….., lo consentí, yo, reconozco que 

yo debí cortarlo de raíz, no lo corte de raíz siguió 

creciendo la mala hierba, ya corría solamente en que ya 

no era un golpe, sino 2, 3, un tiempo se arrepintió, me 

dijo: como se puede pegar a una mujer, no me perdono, 

eso es lo que no me…., ósea sentía muy culpable que 

hasta me decía ¡no!, perdóname todo lo que he hecho, 

se humillaba.” 

 

En la categoría “sentimiento de culpa de la mujer agredida” el 

agresor busca hacer culpable a la mujer, haciéndola sentir que 

si la relación falla es por su culpa, esto hace que la mujer busque 

agradar a la pareja para tener menos pleitos, dándose cuenta 

más tarde que a pesar de cambiar para ellos eso no las hará 

felices. 

 

Así mismo para la teoría interpersonal de la personalidad la 

mujer violentada al acudir a la experiencia previa para tomar una 
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decisión, la mujer violentada acude a la experiencia que tuvo con 

sus familiares, muchas veces las madres violentadas continúan 

con los agresores, haciendo que está experiencia se acumula en 

sus hijos y al volver otro episodio de violencia toman la decisión 

de seguir con el agresor. 

 

 La huella que la violencia doméstica deja en la mujer 

 

Discurso n° 1 

 

“Psicológicamente y físicamente eso nunca aún no se 

puede olvidar, es un daño que me ha hecho, daño, 

porque cada momento uno se acuerda, Por más que uno 

trata de olvidar, pero siempre te acuerdas siempre 

vienen a la mente, no creí que todos los hombres 

también te pueden hacer daño no después de ello claro 

yo lo amo a mi esposo pero del momento que me hecho 

daño es como que ya no quiero regresar con él, es una 

es una secuela que queda, No, yo no lo puedo olvidar.” 

 

Discurso n° 4 

 

“Sí bueno tal vez en el momento sólo uno se da cuenta 

por tanto el físico verbal no que son cosas que duele 

pero cuando va pasando el tiempo te das cuenta que hay 

inseguridad y Falta de confianza o cosas que vienen a 

tu mente y te van recordando porque siempre al menos 

o que siempre uno hace las cosas mal o que todo lo que 

ha sucedido es por mi culpa.” 
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Discurso n° 4 

 

“Ahora han habido ciertos momentos que recaigo, que 

pierdo la confianza es como me siento incapaz. yo 

misma antes hasta en mi trabajo me decía que tú no 

puedes, tú no puedes hacer eso o que soy tal cosa 

entonces yo misma me bajoneaba, y eso también me 

afectaba en la salud, pero poco a poco me doy cuenta 

que eso no está bien y eran cosas que él me decía.” 

 

Discurso n° 9 

 

“Cuando uno se separa de esa persona si te deja huella, 

o sea, no me daba cuenta, cuando nos separábamos, 

las cosas mejoraban, y otra vez volvía la ilusión de 

querer regresar, entonces, yo nunca me di cuenta de 

que me trataran así estaba mal, algo me decía que no 

está bien, pero…, también veía que el intentaba 

cambiar, pero cuando te separas por completo de él y te 

das cuenta que no regresaras con él, no puedes dejar 

que él te trate así, y que él nunca va a cambiar, allí si te 

deja huella, porque dices, ¿ahora cómo voy a confiar en 

otra persona?, yo permití que me trataran así, puede 

haber… o que persona le dabas como papá a tu hija, yo 

si siento que me ha quedado ese miedo, esa 

desconfianza, pero al mismo tiempo gracias a dios me 
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ayudo a saber que no debo permitir eh?.... más adelante 

en una relación, o darme cuenta que cunando uno está 

enamorada no ve a esa cosas, tiene que ver las 

actitudes de esa persona.” 

 

En la categoría “la huella que la violencia doméstica deja en la 

mujer” de las mujeres entrevistadas se infiere que en la mayoría 

de mujeres violentadas si le deje huella. 

 

Según el estudio de Neyra D., (15) nos cuenta que se vuelve 

dependiente de su pareja por el dominio que esta ejerció en ella. 

 

Según el estudio de Ariza C., (13) nos cuenta que el agresor 

quiere controlar a su pareja con un 34%. 

 

Así mismo para la teoría interpersonal de la personalidad la 

mujer violentada al acudir a la experiencia previa para tomar una 

decisión, la mujer violentada acude a la experiencia que tuvo con 

sus familiares, muchas veces las madres violentadas continúan 

con los agresores, haciendo que está experiencia se acumula en 

sus hijos y al volver otro episodio de violencia toman la decisión 

de seguir con el agresor. 

 

 

 Violencia de los padres en el hogar 

 

Discurso n° 2 
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“Entre mi mamá y papá había bastante escena de celo y 

dinero, peleas por celos.” 

 

Discurso n° 3 

 

“Para mi papá yo era su adoración, le pegaba mi papá a 

mi mamá, delante de mí no hacía nada…, cuando era 

chiquita no me pegaba pero ya después si me pegaba.” 

 

 

En la categoría “violencia de los padres en el hogar” se deduce 

que en los hogares de las mujeres violentadas también hubo 

episodios de violencia doméstica entre sus padres 

 

Así mismo para la teoría interpersonal de la personalidad  de 

Sullivan platea la mujer violentada al acudir a la experiencia 

previa para tomar una decisión, la mujer violentada acude a la 

experiencia que tuvo con sus familiares, muchas veces las 

madres violentadas continúan con los agresores, haciendo que 

está experiencia se acumula en sus hijos y al volver otro episodio 

de violencia toman la decisión de seguir con el agresor. 

 

 Separación de la pareja 

 

Discurso n° 3 

 

“El solo se enojó 1 mes no te decía nada, hasta que un 

1 dijo que me voy de viaje y nunca más regreso, 

Después que nos hemos separado él hablaba que: no 



157 
  
 

era una buena mujer, que le he sido infiel, que soy una 

mala mujer, que le saco la vuelta.” 

 

Discurso n° 6 

 

“Después comenzaron los problemas y nos separamos.” 

 

Discurso n° 7 

 

“Me he separado, ya se ha ido, ¿qué será de mí?, ya se 

ha ido, se ha cansado de mí; no le hacía faltar a mis 

hijas.” 

 

Discurso n° 7 

 

“Con mi segunda pareja, mis guaguas eran 13, 14 años, 

yo no he aguantado yo lo he votado, con otra mujer se 

va, con otra mujer se ha ido, se ha ido, ya me he 

quedado solita noma, trabajando, juntando pa mi vida, 

pa mi guaguas.” 

 

En la categoría “separación de la pareja”, las mujeres 

violentadas se separaron de sus agresores. 

 

Para la teoría interpersonal de la personalidad, la separación del 

agresor suele ser una experiencia fuerte para la mujer, con tal 

de mantenerse a lado de su pareja es capaz de seguir 

soportando la violencia doméstica. 
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 Libertad de comunicación restringida por la pareja 

 

 

Discurso n° 3 

 

“Cualquier tipo de comunicación estaba prohibido y usar 

las redes sociales no podía usar nada de esas cosas.” 

 

En la categoría “libertad de comunicación restringida por la 

pareja”, se infiere que el agresor no quería que la mujer 

tuviese comunicación con sus familiares para poder tener un 

mayor control sobre su víctima. 

 

Según el trabajo de investigación de Calisaya P.; (14) el 

hombre usa la violencia psicología y física para el control de 

la mujer, a través del control de la mujer generar una 

sumisión de la mujer al agresor y una manera de mantener 

el control de la mujer es la supresión del contacto con 

familiares 
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 Violencia doméstica 

 

Discurso n° 5 

 

“Cuando venía borracho y a veces también me insultaba 

y no era no era correcto que lo hiciera porque no 

trabajaba encima no trabaja no me daba y me insultaba 

más que todo por mi hijo sentía temor por tu hijo.” 

 

 

Discurso n° 7 

 

“Este maldito, mi marido, así noma he estado, es que no 

me daba plata.” 

 

Discurso n° 7 

 

“Mi primera pareja el Primera vez nunca me pegaba, 

dulce caramelo era pues, después cuando a nacido mi 

hija, esta…, el de allí ya me pegaba, yo era mañosa, ojos 

verde se andar, aja, así llorando se andar, después me 

separo decía, tampoco yo no podía, mis guagüitas 

decía, decían ¡papá!, ¡papá!, mejor no me separo, sigue 

pegándome, así era.” 
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Discurso n° 7 

 

“Se iba a las cantinas, se gastaba la plata, ¡¿he?!, 

cometía cosas feas, muy irresponsable, ¡¿he?!, el 

aparentaba que si trabajaba, muy irresponsable,  llegaba 

sin plata, le robaban el celular o se endeudaba, porque 

todo vicio trae a la pobreza, todo vicio, usar drogas, 

alcohol, y sea mujeres, el vicio del no poder dejar era 

eso: el alcohol.” 

 

En la categoría “violencia doméstica”, se infiere que las mujeres 

no recibieron dinero de sus parejas, sus parejas terminaron 

violentándolas. 

 

Según el trabajo de Molina A., (9) nos cuenta que: el agresor 

domina a la agredida, presentando inseguridad, temor, etc 

(rasgos de la violencia psicológica). 

 

Así mismo para la teoría interpersonal de la personalidad la 

mujer violentada al acudir a la experiencia previa para tomar una 

decisión, la mujer violentada acude a la experiencia que tuvo con 

sus familiares, muchas veces las madres violentadas continúan 

con los agresores, haciendo que está experiencia se acumula en 

sus hijos y al volver otro episodio de violencia toman la decisión 

de seguir con el agresor. 

  



161 
  
 

 Despreocupación del padre, madre o ambos en los hijos 

 

Discurso n° 6 

 

“Yo me quedé prácticamente desde que estaba en 

colegio será pues, primero, segundo, ósea desde los 15, 

16 años yo viví sola prácticamente.” 

 

Discurso n° 6 

“Hay veces no tomaba desayuno ¡¿no?!, mi cuerpo no 

tenía hambre, en ese tiempo me enferme, me baje de 

peso y estaba enferma pero yo normal iba al colegio y 

todo, no tenía control.” 

 

 

Discurso n° 9 

 

“Desde niña, mi mamá siempre fue muy distante ¿por 

qué?.... como tengo tres, cuatro hermanitas, osea, es…, 

ni siquiera había nacido la última, pero mi mamá siempre 

estaba muy pendiente de la segunda y la tercera porque 

era la más chiquita, después tuvo otra hija y yo siempre 

fui muy responsable en mis cosas, mi mamá siempre me 

dijo ya, ya, ya , ella puede hacer sola las cosas y la 

mayoría de cosas en el colegio, como estudiar para un 

examen, alistarme yo siempre las hice solas, en 

secundaria fue igual, pero yo tuve un episodio donde 

m…, por decirlo… , que rechazaba a mi mamá por esa 

situación y mi papa tampoco era muy… cariñoso que 
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digamos, yo buscaba en mi mamá algo y nunca lo 

encontré.” 

 

Discurso n° 9 

 

“Así que al principio fue muy distante, hubo proble… 

situación y las que yo sentía que odiaba a mi mamá y 

me sentía mal por sentir eso, por eso me refugiaba 

mucho en el estudio.” 

 

En la categoría “despreocupación del padre, madre o ambos en 

los hijos” se infiere que los padres tuvieron poco apego a sus 

hijas  

 

Según el estudio de Valdivia F., (17) nos cuenta que los padres 

contribuyen en el logro de los objetivos de los hijos y que cuando 

los hijos no logran los objetivos trazados muchas veces es por 

razón de la violencia doméstica vivida, ya que el hijo en afán de 

encontrar una solución comienza a pensar tratando de encontrar 

una solución al problema que se presenta. 

 

 El Trabajo en la mujer violentada 

 

Discurso n° 6 

 

“Estaba ayudando a mi mamá, iba ayudando a mi mamá, 

ya después, ya ¡¿te vas a separar del negocio?!, tú te 

vas a vender a parte me decía mi mamá, de allí yo 
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estaba tratando de vender a parte como mi negocio 

prácticamente, ya de allí como ya estaba embarazada.” 

 

Discurso n° 7 

 

“Mis patronas decían ¿vas a venir a lavar ropa ya?, un 

día planchada, un día lavaba, así noma he mantenido a 

mi guaguas yo, que puedo hacer, no tengo más también, 

me pagaban 20 soles, 15 soles.” 

 

 Discurso n° 7 

 

“Estado de empleada, cocinera, limpieza también he 

estado, después que han crecido y aprendí a trabajar 

vendiendo.” 

 

 Desconfianza  

 

Discurso n° 6 

 

“Me sacaba en cara lo que él había visto y que no podía 

olvidarse.” 
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Discurso n° 6 

 

“Comenzaron los problemas, ya comenzaba…. A parte 

que su hermano siempre me insultaba en la feria, aparte 

venían jóvenes a la feria para conversar, yo era bien 

comunicativa, según para su hermano, el hijo qué tenía 

no era de él.” 

 

En la categoría “desconfianza” se infiere que la pareja de la 

mujer comenzó a decirle todo lo mal que, hacia su pareja, 

teniendo problemas en la relación, haciéndose más 

evidentes los problemas al permitir que otras personas 

interfirieran. 

 

Según el trabajo de Molina A., (9) nos cuenta que: el agresor 

domina a la agredida, presentando inseguridad, temor, etc 

(rasgos de la violencia psicológica). 

 

Según el trabajo de investigación de Patti M., (12) nos 

cuenta que las mujeres maltratadas soportan insultos, 

amenazas, y la humillación pública del agresor. 

 

Según el trabajo de investigación de Calisaya P.; (16) el 

hombre usa la violencia psicología y física para el control de 

la mujer. 
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Divergencia 

 

 Violencia de la madre a su hija 

 

Discurso n° 7 

 

“Mi mamá buena gente, nos azotaba cuando nos 

portábamos mal también, nos azotaba con silvina, 

mama no me pegues, yo me escapaba, también mi 

hermano se escapaba, mi hermana se escapaba, 

volando me escapaba, iba gritando ¡a!...” 

 

 

Discurso n° 8 

 

“Para mí bonito, porque, porque siempre mi mamá 

este…quería que yo sea algo bueno, porque, porque 

como no pensaba desear un sexo femenino yo ya tenía 

mis genes de varón, no en sentido de hombre 

marimacho, sino en el sentido de responsabilidad, 

siempre era…,  pero mi mamá quería tenerme a su 

estilo, como ya te conté lo que paso, pero yo tengo muy 

bueno recuerdos de mi madre en que si ella no me 

hubiera, lo que te conté del pego, yo sería destructora, 

seria desordenada.” 
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En la categoría “violencia de la madre a su hija” se infiere que 

ambas mujeres sufrieron maltrato físico de sus progenitoras  

 

Según el trabajo de Gonzáles M., (10) quien nos cuenta que un 

95,1% de las mujeres violentaron a sus hijos verbalmente, 34,9% 

de las mujeres violentaron a sus hijos físicamente.  

 

 Distanciamiento 

 

Discurso n° 9 

 

“Mis cosas, las cosa que vivía nunca se las contaba, 

tampoco buscaba…, los abrazos, con mi mamá siempre 

ha sido cumpleaños, navidad o año nuevo, no había 

mucho afecto, ósea mi mamá es muy cariñosa pero ella 

también sufría de violencia por parte de mi papá, yo me 

acuerdo que ella siempre fue muy…, siempre estaba 

molesta, había momento en que era cariñosa pero… 

pero la mayoría era muy molesta, estaba molesta y a  mí 

me daba cólera, tenía problemas con mi papá pero no 

con nosotras y a veces ella se agarraba con nosotras 

cuando estaba molesta, entonces yo preferí no contarle 

mis cosas, hacer mis cosas sola, tomar mis decisiones 

sola, a pesar de ser que estaba en el colegio en 

secundaria, siempre era yo solita.” 

 

En la categoría “distanciamiento” la mujer refiere que su madre 

no tenía mucho afecto hacia ella, cuando su madre estaba 

molesta se agarraba con su hija, esto le daba cólera, se infiere 
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que la relación madre hija se fue deteriorando con el pasar del 

tiempo haciendo que ambas se distanciaran, este 

distanciamiento genero sentimiento de negativos en la hija. 

 

Así mismo en la teoría interpersonal de la personalidad nos 

habla que las experiencias previas son fundamentales cuando 

estás se rompen hay riesgo de que la persona entre en un 

deterioro de la salud mental; para las mujeres violentadas cuya 

relación con los padres fue distante le es difícil expresar 

sentimiento a ellos porque no saben cómo poder expresarlo 

 

Idiosincrasias  

 

 Pensamiento sobre la violencia doméstica 

 

Discurso n° 1 

 

“Mira este… yo antiguamente, ósea, nosotros 

pensábamos que era normal, pero, conforme vas 

dejando… la violencia, violencia, van pasando, van 

pasando.” 

  



168 
  
 

Discurso n° 2 

 

“No te das cuenta, ni te das cuenta que eres violentada 

y no te das cuenta que no te amo, que te usan, que te 

humillan, no te das cuenta” 

 

Discurso n° 2 

 

“A veces no se siente, uno no se da cuenta, otros tiene 

el ojo morado, que tienen huellas físicas, uno ve que 

tiene el ojo morado, fractura en la pierna, ¿qué le ha 

hecho?, como yo he sido profesora he sido testigo que 

le ha roto la cabeza, que le hago roto el tabique, 

entonces éste… yo decía, a bueno, a mí no me pasa 

eso, yo… nunca me ha pegado, nunca había puesto el 

dedo, pero una vez no te das cuenta que hay otro tipo 

de violencia.” 

 

En la categoría “pensamiento sobre la violencia doméstica” las 

mujeres no se dieron cuenta de fueron victimas la violencia 

doméstica, se infiere que las mujeres que pasaron por la 

violencia doméstica no se dan cuenta ya que viven en una ilusión 

que la pareja les brindo para tener el control de ellas. 

 

Según el estudio de Piatti M., (10) nos cuenta que la mujer 

maltratada sufre una dependencia de la pareja, organizando su 

vida alrededor de él. 
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Así mismo para la teoría interpersonal de la personalidad la 

mujer opta por la decisión que le traiga menos ansiedad, siendo 

está el continuar con la pareja, acudiendo a la acumulación de 

experiencia previa. 

 

 Pensamiento equivocado del matrimonio y la violencia 

doméstica 

 

Discurso n° 1 

 

“Pensé que así era el matrimonio que tenía que aguantar 

lo que él decía, y no me imagine que debería ser 

violencia.” 

 

En la categoría “pensamiento equivocado del matrimonio y la  

violencia doméstica” se identifica que la mujer tuvo un 

pensamiento errado del matrimonio donde tenía que aguantar el 

maltrato de su pareja, se difiere que haber vivido en un hogar 

donde hubo violencia domestica influyo en el pensamiento de la 

mujer, pues antiguamente el rol de la mujer en el hogar era 

pasado de padres a hijos, así mismo la violencia doméstica en 

el hogar era visto como algo común, donde el hombre ejerce la 

fuerza para tener el control de su pareja. 

 

Así mismo para la teoría interpersonal de la personalidad se 

basa a la acumulación de experiencia previa obtenida, sean 

buenas o malas, siendo que en base a estas experiencias 

tomamos nuestras dediciones.  
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 Sentimiento por el agresor 

 

Discurso n° 1 

 

“En el baño nuevamente cerré los ojos y… es el único, a 

la mente me viene que… la persona que yo quise tanto, 

la que ame, el amor que yo sentía hacia esa persona, mi 

amor, sentía como que me quiso matar.” 

 

En la categoría “sentimiento por el agresor”, se infiere que 

después de haber sido agredida por su pareja la mujer se da 

cuenta que su vida está en peligro a manos de su pareja, 

siendo que expresa esto porque llego a un límite donde la 

mujer ya no pudo soportar la violencia doméstica que su 

pareja ejercía en ella. 

 

Según el estudio de Piatti M., (10) nos cuenta que la mujer 

maltratada sufre una dependencia de la pareja. 

Según el trabajo de Molina A., (9) nos cuenta que: el agresor 

domina a la agredida, presentando inseguridad, temor, etc 

(rasgos de la violencia psicológica). 

 

 Admiración por la pareja     

 

 Discurso n° 2  

 

“Al principio no me daba cuenta al principio no me da 

cuenta porque uno con la persona que te casas tienes 
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un casi un 90% de admiración hacia ella y que uno cree 

que es amor, Entonces esa admiración a medida que va 

bajando a medida que vas descubriendo que es un ser 

humano como tú, entonces ahí te va a decir te vas dando 

cuenta de que tú empieza como si la balanza equilibrada 

no te va dando cuenta de los defectos que tiene la otra 

persona.” 

 

Discurso n° 2  

 

“Hay muchas razones, la primera porque a veces uno no 

se valora, pensaba que él tenía más valor de lo que yo 

tenía, que mientras yo estaba yendo el venía, ¿no?, 

entonces como yo decía: él se va en mirash y yo me voy 

a pie o sea como que lo sabía todo.” 

 

 

En la categoría “admiración por la pareja” refiere que al 

principio uno no se da cuenta de la cuenta de la violencia 

que sufres de tu pareja porque sientes admiración por él, 

esta admiración hace que idealices a esa persona; pero si 

esta admiración va ligada a la violencia psicológica que esta 

mujer vivió de su pareja, esa admiración que siente 

simplemente es un reflejo de que la violencia psicológica 

calo dentro de ella y que la pareja tiene el dominio parcial de 

ella, es por ello que menciona que no sintió la violencia 

doméstica, la mujer pierde el sentido de valor para ella 

misma, internamente anhela a alguien que la proteja y que 

busque una figura paterna en él.  
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Según el estudio de Mamani R., (18) y Calisaya P; (13) 

ambos trabajos de investigación demuestran que la violencia 

psicológica sigue siendo la primera opción que el agresor 

usa en la mujer, buscando su vulnerabilidad para ejercer el 

dominio de sus acciones, convenciéndola que deben volver 

y así iniciar otra vez el círculo de la violencia  

 

 

Según el estudio Neyra D., (15) la mujer violentada busca la 

aprobación del varón, convirtiendo en una persona 

dependiente del varón para la toma de decisiones perdiendo 

su capacidad de autonomía o libertad del pensamiento sino 

es aprobado por su pareja 

 

 Preocupación por el futuro de los hijos 

 

Discurso n° 2 

 

“Fue porque no quería dejar sin padre a mis hijos” 

 

En la categoría “preocupación por el futuro del niño”, la mujer 

refiere que continuo con su pareja porque no quería dejar sin 

una figura paternal a sus hijos, infiriendo que su motivación 

para ella era hijo 

 

Según el estudio de Valdivia F., (17) refiere que la 

motivación de la mujer era su hijo, siendo que para estas 
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mujeres sus motivaciones fueron sus hijos al mismo tiempo 

que se preocupaba por su futuro y no tener que dejarlos sin 

su padre y guía paterna. 

 

 Discriminación de los padres 

 

Discurso n° 3 

 

“Mis hermanas son blanquitas son más claritas que yo, 

yo soy más trigueña, ósea a mi papá y mis hermanos 

son a mi mamá, mi mamá era blanquita entonces 

siempre se notó la diferencia, que eran sus hijas bonitas, 

que eran sus hijas importadas, yo siempre era la fea de 

allí, siempre me lo recalco, siempre decía, hay mis hijas 

importadas, siempre les compraba más cosas a ellas y 

a mí no, entonces había un momento que pensé que no 

era su  hija, yo decía que para que, si yo no soy su hija, 

para que me han traído acá, me debían dejar 

abandonada, llego un momento que quería matarme 

porque ya era mucha la diferencia, entonces yo decía 

porque debo de vivir si a mí no me da, a ellas le 

compraba un regalo más, y como yo era la mayor 

siempre me decían que haga esto, haz lo otro, y si 

lloraba pucha  te caía, porque era su hija, entonces yo 

decía: “yo no soy su hija” entonces para qué cosa me 

tiene  acá si yo no soy su  hija.” 

 

En la categoría “sentimiento de discriminación por los padres” la 

persona refiere que se sentía discriminada por su familia, porque 
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siempre establecían diferencias directas e indirectas hacia ella 

en relación a sus hermanas, al someter esta diferenciación entre 

sus hermanas llevo a la persona a pensar que debía morir 

porque su familia la rechazaba, se difiere que el causar estas 

comparaciones de la mujer con sus hermanas genera 

sentimiento negativos en la mujer que la aleja de la familia.   

 

Según el estudio de Gonzáles M., (10) no habla que 27,2% de 

las mujeres fue agredido en el ámbito familiar,  

 

Según el estudio de Valdivia F., (17) nos habla en las entrevistas 

que el padre pegaba al hijo, coincidiendo con esta investigación 

ya que el padre de esta mujer pegaba al hijo; así mismo en este 

trabajo nos cuenta que la violencia produjo sentimientos 

negativos en la madre y el menor, en este caso los sentimientos 

negativos se lo produjeron a la mujer 

 

Según el estudio de Calisaya P; (16) nos haba que la violencia 

sexual fue de 0.3%, siendo que ella si paso 2 veces por 

episodios de violación, también este trabajo nos cuenta que 

había violencia psicológica con un 16,5%, coincidiendo con este 

caso sobre violencia psicológica ya que sus familiares 

establecían diferencias entre sus hijos, siendo que la dejo muy 

marcada por que quiso morir ya que no sentía el amor de su 

familia. 
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 Violación 

 

Discurso n° 3 

 

“Mi mamá me dejaba a merced de mi hermano cuando 

se iba de viaje, por eso es que casi no he tenido mucho 

amor por mi mamá, tenía respeto ¡si! pero amor no, en 

eso mi hermano, son muchas cosas las que me hacía, a 

veces me pegaba, a veces me hacía cosas terribles me 

hacía, entonces… yo nunca he tenido ese amor que tu 

amas a tu puedes dar todo por tu madre ¡no!.” 

 

 

Discurso n° 3 

 

“Mi hermano como era terrible, había muchas cosa  que 

te pasaba pues, y eso no lo recuerdo muy bien, pero hay 

cosa que recuerdo, me parece que son…, ahora no bien, 

porque lo veo, ósea hemos pasado cosas como 

violaciones a  modo de jugar, el a mí me llego a violar, 

no lo recuerdo bien pero son cosa que pasa y más lo 

recalco porque me mando ojo verde al colegio, ese si me 

marco bastante, pero él no era  una persona mala, ¿no?, 

supongo que debe ser porque mi papá le llego a pegar 

duro, mi mamá se llegó a venir después de 8 o 10 años.” 
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Discurso n° 3 

 

“Habían cosas que…, vivíamos en un sitio por aquí en la 

avenida Bolognesi, vivíamos antes, después de años, no 

sé cuánto tiempo tendría…, 11 años, 12 años…, no sé, 

no recuerdo muy bien…, ya nos hemos conseguido la 

casa en Bolognesi, un terreno y venía su sobrino de mi 

papá, salían del cuartel, no sé cuántos años tendría, no 

podría decirte cuantos años, entonces el salía de noche, 

el venia 2 de la mañana…, 3 de la mañana llegaba, 

teníamos un cuarto grande así, no teníamos muchas 

camas, a veces dormía con mi papá o con mis hermanos 

también, mi papá decía cuando venían “acuéstate al 

lado de la señora café” y esa persona me violaba, cada 

que venía me violaba, como ya había pasado más antes,  

yo lo tomaba como normal.” 

 

En la categoría “violación” la mujer refiere que cuando su madre 

viajaba la dejaba a cargo de su hermano quien la violo y la 

agredía físicamente, así mismo su padre agredió físicamente a 

su hermano. Cuando el primo venía a la casa de su padre, él lo 

mandaba a dormir al cuarto de su hija donde volvió a pasar por 

la experiencia de ser violada nuevamente, siendo que lo tomaba 

como algo normal. 

 

Así mismo para la teoría interpersonal de la personalidad el no 

corregir oportunamente que el suceso de violación ocurrido a la 

mujer, hace que ella piense que la violación sexual que le hacía 
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a ella sea algo correcto, siendo que los encargados de corregir 

estas situaciones son los padres. 

 

 La influencia en el pensamiento y el aborto 

 

Discurso n° 3 

 

“Cuando yo vivía con el papá de mi hija, mi hija; tenía 8 

meses de embarazo, ¡no!, 8 meses de nacida tenia y me 

vuelvo a embarazar, porque no me bajaba mi mes, no 

me di cuenta que salgo embarazada y el papá de mi hija 

me dijo” yo no quiero tener más hijos, hazte sacar, sino 

me voy”, yo decía “papá, papá, así me dice, que vas 

hacer pues hija, que vas hacer con 2 hijas, háztelo sacar, 

así que yo aborte y eso nunca me lo perdone, siempre 

recordaba.” 

 

Discurso n° 6 

 

“Aquí había un inquilino, había antes un inquilino, y con 

ese inquilino ósea no, ósea, era como el papá de mi hija, 

ósea estaba conmigo prácticamente, la cosa es que él 

estaba conmigo, estábamos saliendo, hasta que yo salí 

embarazada, ¿estás embarazada?, entonces no le 

digas nada a nadie, él quería que yo aborte, ya y yo dije, 

yo tuve miedo de contarle y no ¿Cómo voy a abortar? 

aquí había un inquilino, había antes un inquilino, y con 

ese inquilino ósea no, ósea, era como el papá de mi hija, 

ósea estaba conmigo prácticamente, la cosa es que él 
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estaba conmigo estábamos saliendo, hasta que yo salí 

embarazada, ¿estás embarazada?, entonces no le 

digas nada a nadie, él quería que yo aborte, ya y yo dije, 

yo tuve miedo de contarle y no ¿Cómo voy a abortar?.” 

 

Discurso n° 6 

 

“Fui a buscar a la persona que, y me dijo ha no creo que 

este embarazada, tienes que abortar, me dio dinero para 

abortar, se pidió dinero, pero yo ya tenía más de 2 

meses será que tendría 3 meses maso menos por allí, 

maso menos, yo tenía miedo, ósea, no era capaz de 

abortar.” 

 

En la categoría “La influencia en el pensamiento y el aborto”, 

para ambas mujeres relatan que cuando terminaron 

embarazadas de sus parejas, estas les pidieron que aborten, 

ambas pensaron que es lo que deberían hacer, mientras que la 

primera mujer fue a pedir un consejo a su padre para saber si lo 

que hacía estaba mal, infiriendo que la mujer busca la 

aprobación o negación por parte del padre, dependiendo de lo 

que lo que diga el padre en vez de tomar su decisión, debido a 

que ella vio la violencia doméstica de sus padres y sufrió 

violencia doméstica, lamentablemente aborto a su  hijo, 

sintiendo culpa de haberlo hecho, mientras que para la segunda 

mujer después de pensar sintió miedo de lo que puedo pasar si 

abortaba.  
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Según el estudio de Molina A., (9) se muestra que las mujeres 

que fueron violentadas presentan baja afectividad 44,37%, como 

presentan ambas mujeres, dominación del agresor 17,88%, en 

el caso de la primera mujer por su padre y la pareja y en el 

segundo caso su pareja, 58,28% presentan rasgo: inseguras, 

temor, esto coincide en ambas ya que ambas presentan temor, 

e inseguridad 

 

Según el estudio de Valdivia F., (17) se muestra que la agresión 

física o verbal siempre fue en presencia del hijo, siendo que 

coincide en ambas mujeres porque vienen de hogares donde 

vieron la violencia doméstica  

 

 Sentimiento de temor hacia la madre  

 

Discurso n° 4 

 

“Desde pequeña mi mamá siempre tuvo un carácter 

fuerte y siempre recuerdo que no podía decir mucho, 

como te comenté no te ensucies, no te vas a mover, te 

vas a quedar acá, ahora como madre puedo entenderlo, 

lo hacía para protegernos de las cosas malas que puede 

pasar, en ese entonces no entendía; es cierto que no me 

pegó tal vez a la magnitud como a ella le pasó” 

 

En la categoría “sentimiento de temor hacia la madre” está 

mujer relata que su madre es de carácter fuerte, no le 

permitía hacer muchas cosas por el miedo que siente la 

madre a que le puedan pasen cosas malas, también refiere 
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que su madre sufrió violencia física. Se infiere que en la 

niñez de la mujer estuvo marcada por el carácter estricto de 

la madre que no le permitía hacer cosas como las demás 

niñas por el miedo que la madre siente que le suceda algo 

malo, obstruyendo el desarrollo emocional de la menor, este 

miedo de la madre es debido a la violencia física que ella 

sufrió en algún momento de su vida. 

 

Según el estudio de Molina A., (9) las mujeres violentadas 

muestran inestabilidad emocional con rasgos de 

inseguridad, temor, preocupación, como lo muestra la madre 

de la mujer coincidiendo con este estudio. 

 

Según el estudio de Valdivia F., (17) las víctimas son 

afectadas emocionalmente, como lo que le sucedió a la 

madre de la mujer. 

 

 

 Esperanza de que el agresor cambiaría 

 

Discurso n° 5 

 

“Al principio no, he vivido como casi 8 años, después de 

8 años me he dado cuenta. Sí, yo me he dado cuenta 

más antes pero pensé que iba a cambiar desde que 

nació mi hijo”. 

 

En la categoría “esperanza de que el agresor cambiaría”: 

esta mujer fue consciente de que era violentada pero no se 
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alejó del agresor porque tuvo la esperanza de que el agresor 

cambiaría, aún más al tener este la responsabilidad de 

cuidar al niño. Se infirió que algunas mujeres violentadas 

tienen la esperanza de que los agresores cambiaríasen 

como respuesta a algunos hechos, pero esto no sucede; 

algunas mujeres no se separan de sus parejas agresoras 

porque sienten apego hacia estas, este apego hace 

dependientes a estas mujeres de sus parejas y facilita su 

dominio por los agresores. 

 

Según el estudio de Mamani R., (18) y Calisaya P. (16)  

ambos trabajos de investigación demuestran que la violencia 

psicológica sigue siendo la primera opción que el agresor 

usa en la mujer, buscando su vulnerabilidad para ejercer el 

dominio de la mujer en sus acciones, convenciéndola que 

deben volver y así iniciar otra vez el circulo de la violencia 

(falta información) 

 

Según el estudio Neyra D., (15) muestra que la mujer busca 

la aprobación del varón, convirtiendo en una persona 

dependiente del varón para la toma de decisiones perdiendo 

su capacidad de autonomía o libertad del pensamiento sino 

es aprobado por su pareja 
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Categorías temáticas 

 

Convergencia  

 Violencia física, psicológica y el temor por el bienestar  del hijo en el 

futuro 

 

 Influencia de otras personas en el consiente de la mujer para desistir 

de denunciar al agresor 

 La enfermera y la persona violentada 

 Violencia física 

 El tomar conciencia de que sufro de violencia doméstica y la 

denuncia al agresor 

 Acumulación de sentimientos de negatividad a la pareja 

 Violencia de la madre a su hijo 

 Sentimientos de Culpa de la mujer agredida 

 La huella que la violencia doméstica  deja en la mujer 

 Violencia de los padres en el hogar 

 Separación de la pareja 

 Libertad de comunicación restringida por la pareja 

 Violencia doméstica 

 Despreocupación del padre, madre o ambos en los hijos 

 El Trabajo en la mujer violentada 

 Desconfianza  

 

Divergencia 

 

 Violencia de la madre a su hija 

 Distanciamiento 
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Idiosincrasias  

 

 Pensamiento sobre la violencia doméstica 

 Pensamiento equivocado del matrimonio y la violencia doméstica 

 Sentimiento por el agresor 

 Admiración por la pareja    ya está corregido 

 Preocupación por el futuro de los hijos 

 Discriminación de los padres 

 Violación 

 La influencia en el pensamiento y el aborto 

 Sentimiento de temor hacia la madre  

 Esperanza de que el agresor cambiaría 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES 

 

5.1.  Conclusiones 

 

El pensamiento de estas mujeres se desarrolló de manera que la 

violencia de pareja y la falta de una solución mediante el 

entendimiento con su agresor, ejercen una presión sobre ella para 

aceptar los roles de género machistas, volviéndose dependiente al 

sistema de comportamientos derivado de estos roles. 

 

Se concluye que la mayoría de mujeres entrevistas vivieron en 

hogares donde sus madres sufrieron violencia de pareja, estos 

hechos y circunstancias les afecto en mayor o menor medida a 

muchas de ellas mediante castigos secundarios al estrés de sus 

padres, miedo y trauma emocional, que es posible identificar hasta 

su etapa adulta. 

 

La violencia sufrida a causa de sus padres cuando eran niñas fue 

en la mayoría de mujeres frecuentes por lo cual causó 

resentimiento y trauma emocional, lo cual dificultó establecer 

relaciones de pareja sólidas y constructivas, y una preparación 

suficiente para relacionarse con sus propios hijos una vez formados 

sus propios hogares lo cual llevó a conflictos con estos. 
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La observación de episodios de violencia durante su niñez de estas 

mujeres tuvo consecuencias en su desarrollo como el miedo a 

enfrentarse a los roles de géneros impuestos en ellas y un trauma 

emocional que en mayor o menor medida dificultó que establezcan 

relaciones interpersonales íntimas, en la edad adulta esto conlleva 

a una mayor tolerancia a los tratos desfavorables de su pareja que 

puede provocar que entren en el ciclo de la violencia de pareja. 

 

La violencia que sufrió de su pareja fue principalmente  a nivel 

psicológico, donde la mayoría de mujeres refieren maltratos 

psicológicos, así mismo la mayoría de mujeres entrevistadas 

sufrieron de violencia física, y en una minoría las mujeres 

entrevistadas sufrieron de violencia económica.   

 

Las mujeres sometidas a violencia doméstica experimentan miedo 

posterior a los episodios violentos, produciendo preocupación, 

estrés y frustración; repercutiendo negativamente en todos los 

aspectos de su vida como la relación con sus hijos. El constante 

maltrato psicológico y castigos afectan negativamente a su 

autoestima y así su capacidad a oponerse a la violencia creando 

un círculo vicioso. Muchas mujeres son conscientes de que la 

violencia que sufren es un problema pero prefieren adecuarse a 

esta situación que asumir la tarea de solucionar esta violencia, 

además muchas mujeres prefieren el maltrato por ser un medio 

para obtener la ayuda de sus parejas. Mientras la relación de pareja 

se prolonga la mujer acepta el machismo en su relación, aunque a 

veces esto ocurre desde el inicio de la relación. 
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5.2.  Recomendaciones 

 

Se recomienda un mayor apoyo de las áreas encargadas de la 

salud mental en las instituciones a cargo de los casos de violencia 

doméstica contra la mujer de la localidad de Tacna: DEMUNA, 

centros de salud, etc.  

 

Que se estimule a las víctimas de violencia doméstica a acudir al 

personal de salud especializado en salud mental para evitar que se 

agraven sus pensamientos permisivos ante la violencia doméstica, 

solucionar los daños psicológicos de la violencia doméstica y ser 

capacitadas en la prevención de la violencia doméstica. 

 

Que el personal de salud en general que se encargue de tratar con 

las mujeres víctimas de violencia doméstica esté capacitado para 

tratarlas adecuadamente, con una actitud empática hacia su 

situación para que estas mujeres puedan sentir la seguridad que 

necesitan para enfrentarse al problema. 

 

Se recomienda que el personal de salud realice la promoción de la 

salud de acuerdo a los lineamientos políticos establecidos, de 

manera que ayude a las mujeres a entender su lugar dentro de la 

violencia doméstica y cómo enfrentarse a los problemas que tienen 

en esa situación, así como a prevenir la violencia doméstica 

ejercida hacia ella en el futuro. 
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ANEXO N° 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PREGUNTA NOTEADORA OBJETIVOS MÉTODOLOGÍA 

 ¿Por qué consideras que 
está violencia doméstica te 
esclavizó o te dejo huella? 

OBJETIVO GENERAL 
 

 Analizar el desarrollo del pensamiento de 
las mujeres que sufrieron violencia 
doméstica, durante el periodo en el que 
observaron y sufrieron violencia 
doméstica en su ambiente familiar en 
Tacna - 2019. 
 

OBJETIVO ESPECIFICO 
 

 

 Identificar si estas mujeres observaron 
episodios de violencia doméstica en su 
niñez. 

 

 Describir la violencia que sufrieron de sus 
padres antes del inicio de la relación con 
su pareja  

 

 Definir la relación que existe entre los 
pensamientos sobre la violencia 

 Enfoque de investigación: 
cualitativa 

 Tipo de investigación: 
descriptiva 

 Método de la investigación: es 
fenomenológica 

 Población: mujeres que 
sufrieron violencia doméstica  

 Unidad de análisis: mujeres que 
sufrieron violencia doméstica 

 Muestra: 9 mujeres 

 Muestreo: por conveniencia 

 Técnica e instrumento de 
recolección de datos: entrevista 
profunda 

 Procesamiento de recolección 
de datos: bola de nieve 

 Técnica de procesamiento y 
análisis de datos: descriptivo 
fenomenológico y comprensión 
fenomenológica 
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doméstica observada en su niñez con la 
tolerancia a la violencia domestica 
ejercida hacia ellas por sus parejas. 

 

 Analizar la violencia que sufrió de su 
pareja 

 
 Describir los pensamientos que estas 

mujeres tienen sobre la violencia de 
pareja ejercida hacia ellas. 

 Consideraciones éticas: 
consentimiento informado 
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ANEXO N° 2 

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

A través del presente documento expreso mi voluntad para participar en la 

investigación titulada SOY ESCLAVA DE LA VIOLENCIA DÓMESTICA 

TACNA  2019. 

 

Dicha investigación es realizada como parte de un ejercicio académico e 

investigativo, que tiene como finalidad  analizar el desarrollo del 

pensamiento de las mujeres que sufrieron violencia doméstica, durante el 

periodo en el que observaron y sufrieron violencia doméstica en su 

ambiente familiar, Tacna 2019. 

 

La información obtenida a partir de sus respuestas tendrá un carácter 

estrictamente confidencial, anónimo y no hacer mal uso de los documentos, 

expedientes, reportes, estudios, actas resoluciones, oficios, 

correspondencia, acuerdos, contratos, convenios, archivos físicos y/o 

electrónicos de información recabada, estadísticas o bien, cualquier otro 

registro o información relacionada con el estudio mencionado a mi cargo. 

 

Al colaborar usted con esta investigación, deberá entrevistada 

profundamente, lo cual se realizara mediante una serie de grabaciones 
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mediante un grabador de mp3, el presente trabajo es una investigación de 

metodología cualitativa, porque toma en cuenta el sentir propio de la 

usuaria  través de las experiencias vividas, usando haciendo uso de la bola 

de nieve para recolectar a las mujeres que sufrieron la violencia doméstica 

y está segunda mujer a una tercera, etc, aplicando la entrevista profunda. 

Dicha actividad durará aproximadamente entre 1 hora o más, en 

coordinación con la usuaria y será realizada donde la mujer se sienta más 

cómoda, realizándose en sus día libres evitando que choque con las 

jornadas laborales. 

 

En consideración de lo anterior, agradezco su participación voluntaria en el 

llenado de este instrumento.  

 

 

 

________________________                        _______________________ 

               Participante                                               Firma del investigador 

 

Tacna, ……………de …………. 2019 
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ANEXO N° 3 

 

GUÍA DE ENTREVISTA 

 

1. DATOS PERSONALES 

 

 Sexo             : ______________________ 

 Edad             : ______________________ 

 Estado civil   : ______________________ 

 Seudónimo   : ______________________ 

 

2. PREGUNTA NOTEADORA 

 

 ¿sientes que eres esclava del maltrato (violencia) físico, 

psicológico, sexual o económica por parte de tu pareja? 

 

Pregunta complementaria  

 

 ¿Cómo fue la relación entre tú y tu madre? 

 ¿Cómo fue la relación entre tú y tu padre? 

 ¿Cómo fue la relación entre tu padre y tu madre? 
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INFORME N°001 – 2019 / FACS – ESEN 

 

A                : Dra. María Soledad Porras Roque  

                    Asesora de tesis  

DE             : Sra. Sandra Rosa Portales Ayquipa 

                    Bachiller de enfermería 

ASUNTO   : Informe de la carta de presentación para ejecución en el hogar 

de madres adolescentes Angélica Recharte 

FECHA      : Tacna, 13 de mayo del 2019 

 

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarle cordialmente y a la 

vez hacerle llegar a su despacho el presente informe, informando lo 

siguiente: 

 

PRIMERO 

El día miércoles 17 de abril del 2019 se fue al hogar de madres 

adolescentes Angélica Recharte, para poder hablar con la encargada del 

hogar de madres adolecente la Hermana Gloria Bayona Espinosa, pero al 

tocar el timbre y la puerta 3 veces nadie salió a abrir, tomando como 

decisión tener que venir otro día para hablar con la hermana y poder pedir 

el permiso respectivo. 

 

SEGUNDO 
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El día viernes 19 de abril del 2019 se fue por segunda vez al hogar de 

madres Angélica Recharte, para poder hablar con la hermana Gloria 

Bayona Espinosa, encargada del hogar de madres adolescentes Angélica 

Recharte, se toca el timbre y la puerta 3 veces, a lo cual una nadie sale, 

pero un vecino nos dijo que la puerta de entrada era por la cochera que se 

ubicaba hacia la espalda, así que nos dirigimos a la cochera que estaba 

abierta, pregunte a la señora que cuida los carros “si ¿en este lugar tratan 

a las madres que sufrieron violencias en sus hogares?”, a lo cual responde 

que sí y ¿conoce a la hermana gloria bayona?, a lo cual a la señora 

responde que si pero que si la estamos buscado en estos momentos ella 

no se encuentra porque viajo a lima por un congreso y que venga la próxima 

semana y que si quería ejecutar con las madres debía traer de una vez el 

documento la próxima semana, ya que la hermana gloria bayona estaría el 

martes en Tacna. 

 

TERCERO 

El día martes 23 de abril a las 3 de la tarde se fue con documentos en mano 

pedir el permiso respectivo, se procede a tocar la puerta a lo cual salen a 

recibirme una de las hermanas la cual me lleva a donde se encontraba al 

hermana gloria bayona, hablando con hermana nos dice que la institución 

de madres adolescentes angélica recharte no me podía dar el permiso 

respectivo porque solo en el hogar de madres se encontraban madre 

adolecente que han sufrido violación no por sus parejas sino por otras 

personas. 
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Es todo cuanto tengo que informarle 

 

Atentamente 

 

 

_________________________________ 

                                                       Bach. Sandra Rosa Portales Ayquipa 
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INFORME N°002 – 2019 / FACS – ESEN 

 

A               : Dra. María Soledad Porras Roque  

                    Asesora de tesis  

DE             : Sra. Sandra Rosa Portales Ayquipa 

                    Bachiller de enfermería 

ASUNTO   : Informe de la carta de presentación para ejecución en centro 

de emergencia mujer 

FECHA      : Tacna, 13 de mayo del 2019 

 

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarle cordialmente y a la 

vez hacerle llegar a su despacho el presente informe, informando lo 

siguiente: 

 

PRIMERO 

El día martes 16 de abril del 2019 se fue al centro de emergencia mujer 

para hablar con el encargado de centro emergencia mujer Tacna pero no 

se encontraba en el centro de emergencia mujer  

 

SEGUNDO 

El día jueves 18 de abril del 2019 se fue al centro de emergencia mujer para 

hablar con el encargado pero estaba ocupado y no me podía atender   
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TERCERO 

El día viernes 19 de abril del 2019 se fue al centro de emergencia mujer 

para había salido al juzgado. 

 

CUARTO 

El día 8 de mayo del 2019 se entrega el documento al centro de emergencia 

mujer  

 

QUINTO 

 El 10 se regresa para ver la respuesta del centro de emergencia mujer a 

lo cual el señor encargado del centro de emergencia mujer me dice que no 

se puede ejecutar porque como institución tiene prohibido darme 

información personal sobre las mujeres maltratadas. 

 

Es todo cuanto tengo que informarle 

 

Atentamente 

 

_________________________________ 

                                                       Bach. Sandra Rosa Portales Ayquipa 
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INFORME N°003 – 2019 / FACS – ESEN 

 

A                : Dra. María Soledad Porras Roque  

                    Asesora de tesis  

DE             : Sra. Sandra Rosa Portales Ayquipa 

                    Bachiller de enfermería 

ASUNTO   : Informe de la carta de presentación para ejecución en la 

institución educativa corazón de maría 

FECHA      : Tacna, 13 de mayo del 2019 

 

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarle cordialmente y a la 

vez hacerle llegar a su despacho el presente informe, informando lo 

siguiente: 

 

PRIMERO 

El día martes 14 de mayo del 2019 se fue a la institución educativa corazón 

de maría porque era otro de los lugares donde las madres con violencia 

domestica son tratadas, a lo cual se conversa con la psicóloga que trata 

estos casos de violencia en el colegio, le pareció interesante el tema que 

estaba tomando y me dijo que no había ningún problema para ejecutar y 

que me podría dar las facilidades para la ejecución con las mujeres, el 

documento debía ser dirigido a la hermana marcela carrillo Valdivia 

promotora de la institución educativa corazón de maría. 
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Ese mismo día se espere a la promotora, la hermana marcela carillo 

Valdivia pero la secretaría de la institución educativa me dijo que había 

salido y que no sabía a qué hora regresaría, se le agradece a la secretaria 

por la información y se procede a retirar de la institución educativa 

 

SEGUNDO 

El día jueves 16 de mayo del 2019 se procede a ir de nuevo la institución a 

la localizar a la hermana marcela carrillo Valdivia, pero no estaba en el 

colegio 

 

TERCERO 

El día lunes 20 de mayo con documento en la mano se regresa a la 

institución educativa corazón de maría para hablar con la hermana pero no 

se encontraba en la institución, así que deje el documento con la secretaria 

de la institución educativa a lo cual ella nos dice que podemos venir en la 

tarde que de seguro ella retornaría. 

 

CUARTO 

El día marte 21 de mayo en la mañana la secretaria de la institución corazón 

de maria llama de suma urgencia a la escuela de enfermería 

comunicándose conmigo y diciéndome que el documento que deje para 

ejecutar no procedía por órdenes de la hermana, a lo cual regrese a la 

institución para hablar con hermana y esta vez si nos recibió y me dijo que 

el documento presentado no procedía, hable con la hermana y le explique 
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de que trataba la tesis y que los datos personales de las mujeres estarían 

protegidas y que no se le solicitaría sus datos personales, después de 

hablar un buen rato con la hermana accedió a que ejecute, pero solo me 

dio el caso de 1 sola mujer y no me permitió tomar más que solo un caso. 

 

Es todo cuanto tengo que informarle 

 

Atentamente 

 

 

_________________________________ 

                                                       Bach. Sandra Rosa Portales Ayquipa 
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