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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion de
autoestima y estilo de vida de los estudiantes de la Universidad Jorge
Nacional Basadre Grohmann, segun Nola Pender, Tacna-2025.
Metodologia: estudio cuantitativo, correlacional, técnica utilizada
encuesta, Resultados: en relaciéon a la edad el 95,1 % de los
estudiantes tienen una edad de 18 y 22 anos, el 4,1 % de 23 a 27 anos
y el 0,8 % de 28 a 30 afios, respecto al género el 52,2% corresponde
al sexo masculino y el 47,8 % sexo femenino. En cuanto a procedencia,
el 80,5% pertenecen a Tacna, el 10,3 % a Puno y el 9,2 % otros. Con
referencia al afno de estudio, el 70,5 % pertenecen al primer afio y 29,5
% segundo afo, el 14,6% facultad de ciencias de la salud, el 16,5%
facultad de ingenieria, el 6,2 % a ciencias, el 12,2 % ingenieria civil,
arquitectura y geologia, el 19,7 % ciencias agropecuarias, el 15,4 %
ciencias juridicas y empresariales y el 15,4% facultad de educacion,
comunicacién y humanidades. Respecto al nivel de autoestima el 15,4
% presenta autoestima baja, el 55,7 % nivel medio y el 28,9 % nivel
alto. En relacién al estilo de vida segun dimensiones presentan un estilo
de vida no saludable superior al 27,10%, seguido por saludable cercano
al 21,10 %. Conclusién: existe relacidon estadistica entre autoestima y

estilo de vida de Chi - cuadrado de (0,001).

Palabras Clave: Autoestima, estilo de vida, estudiantes universitarios



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between
self-esteem and lifestyle among students at Jorge Basadre Grohmann
National University, according to Nola Pender, Tacna-2025.
Methodology: quantitative, correlational study; data collection
technique: survey. Results: Regarding age, 95.1% of the students are
between 18 and 22 years old, 4.1% are between 23 and 27 years old,
and 0.8% are between 28 and 30 years old. Regarding gender, 52.2%
are male and 47.8% are female. As for place of origin, 80.5% are from
Tacna, 10.3% from Puno, and 9.2% from other locations. Regarding
year of study, 70.5% are first-year students and 29.5% are second-year
students. 14.6% are in the Faculty of Health Sciences, 16.5% in the
Faculty of Engineering, 6.2% in the Faculty of Sciences, 12.2% in Civil
Engineering, Architecture, and Geology, 19.7% in Agricultural Sciences,
15.4% in Law and Business, and 15.4% in the Faculty of Education,
Communication, and Humanities. Regarding self-esteem, 15.4% have
low self-esteem, 55.7% have medium self-esteem, and 28.9% have
high self-esteem. In terms of lifestyle, over 27.10% have an unhealthy
lifestyle, followed by approximately 21.10% with a healthy lifestyle.
Conclusion: There is a statistically significant relationship between

self-esteem and lifestyle (Chi-square p-value = 0.001).

Keywords: Self-esteem, lifestyle, university students.
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INTRODUCCION

La salud mental abarca mucho mas que simplemente la ausencia de una
enfermedad mental. Esta conectada con la vida diaria de cada uno de
nosotros, con la forma en que cada persona se relaciona con su familia, en
la escuela, universidad, un empleo, en el ocio, con los compaferos, en su
vecindario o en la comunidad. El bienestar de la salud mental es un anhelo
comun que todos tenemos, ya sea que lo reconozcamos o0 no. Al mencionar
la felicidad, la paz interior, la habilidad de disfrutar o sentir satisfaccion, por

lo general nos referimos a la salud mental.(1)

Actualmente con la facilidad de tener acceso a las redes sociales los
estudiantes en etapa universitaria son mas susceptibles en temas de salud
mental, teniendo conocimientos en ciertos temas y que se sienten

identificados a nivel personal.

La salud mental deficiente se relaciona también con transformaciones
sociales aceleradas, entornos laborales estresantes, discriminacion y roles
de género, la exclusién social, estilos de vida no saludables, riesgos de
violencia y problemas de salud fisica, asi como a la infraccion de los

derechos humanos.(2)



La autoestima, es un factor indispensable en el desarrollo de una persona
porque es una fuerza que impulsa a estar presente en las actividades que
uno desea realizar desde una superacion personal y profesional, por ello
es importante cuidar desde el interior de si mismo, por ello es indispensable
comprender que tener una autoestima equilibrada permite que podamos

obtener un estilo de vida adecuado.

Los estilos de vida que uno adquiere a largo de la vida son indispensables
en la forma de vivir, ya que es ideal permitirnos tener un descanso
adecuado, alimentacion equilibrada, manejar el estrés y las emociones. Asi
mismo es importante mencionar que la etapa universitaria es aquella en
donde estamos expuestos a cambios y adquirir nuevos habitos en el futuro

que permita desarrollar la capacidad de autocuidado.

Abordar el tema es fundamental porque permite visibilizar los problemas
actuales que presentan los estudiantes universitarios en la época de
formacion profesional e incorporacion en la sociedad, con el fin de poder
enfrentar el estrés, mantenerse saludable a nivel fisico, mantener
relaciones saludables, colaborar con la comunidad, desempenarse de

manera productiva y lograr su potencial completo a largo plazo.

La funcién de la enfermeria en la salud mental es relevante pues
comprende todas las fases de la vida, desde la infancia hasta el ancianato,

incluyendo la adolescencia y la adultez bienestar, Su objetivo es fomentar



el bienestar, prevenir enfermedades y asistir a las personas para que
encaren sus sufrimientos. Detectando los determinantes sociales para

reforzar las redes de apoyo y disminuir peligros.

Este trabajo de investigacion esta dividido en cuatro capitulos: El primer
capitulo expone la formulacion del problema, los propédsitos de la
investigacioén, la justificacion y como se operacionalizan las variables. El
capitulo Il estd compuesto por el marco tedrico, el cual establece los
antecedentes de la investigacion, las bases teoricas y los términos
fundamentales. El capitulo Ill presenta la metodologia de la investigacion y
explica el disefio y tipo de investigacidn. poblacién y muestra, métodos e
instrumentos empleados, procesos de recopilacién de datos y el programa
para procesar y analizar los datos. La exposicion de los resultados,
mediante tablas y graficos estadisticos, con su correspondiente
descripcion, asi como el analisis de estos, constituyen el capitulo IV. Por
ultimo, se exponen las conclusiones y sugerencias, seguidas de las

referencias bibliograficas y los anexos pertinentes.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El entorno presente en el que vivimos, asi como la utilizacion de
dispositivos tecnologicos y las interacciones con otras personas, han tenido
un impacto significativo en nuestras actitudes y forma de vernos, lo que ha
generado percepciones desequilibradas de nuestra propia identidad. Esto
ha provocado comparaciones con los demas y una falta de aceptacion total
de uno mismo, lo cual ha repercutido directamente en nuestra autoestima
y, por lo tanto, en nuestro modo de vida, tanto en el aspecto fisico como en

el emocional.

La autoestima, se refiere a la evaluacion que un individuo realiza sobre
si mismo, basada en la manera en que identifica sus caracteristicas fisicas,
emocionales y mentales. Es un elemento fundamental en el crecimiento de
un individuo, ya que representa una energia que motiva a participar en las
acciones que uno quiere llevar a cabo, tanto en el ambito personal como
en el laboral. La atencidn que se preste sera crucial para su forma de vida

actual y futura.

Al inicio de la vida universitaria, los comportamientos que los jévenes
han desarrollado durante su adolescencia se manifiestan en su escasa
capacidad para manejar el estrés, en no comer adecuadamente, presentar
alteraciones del suefio o en la falta de descanso adecuado, junto con la
ausencia de ejercicio fisico, ya que deben adaptarse a un nuevo sistema

de estudio, horarios distintos, comparfieros nuevos y tareas mas dificiles.



Esto provoca una serie de deficiencias que dificultan al estudiante tener una

vision clara para adaptarse a las transformaciones que enfrenta.

Con esto se evidencia la relevancia de mantener un estilo de vida
saludable que impulse a una persona a tener una mejor calidad de vida en
aspectos emocionales, alimentacién, descanso y organizacion para llevar

a cabo diversas actividades.

Establecer un estilo de vida saludable es algo que muchos
estudiantes tienen en mente, aunque no lo implementan. Esto se hace
evidente desde el inicio del dia hasta su final; deberia ser un momento en
el que se trate de organizar un horario que permita llevar una alimentacion
adecuada, descansar de manera correcta, realizar ejercicio y gestionar el
estrés, lo cual posibilitard que el estudiante se desenvuelva de manera

Optima, y todo esto impactara en la autoestima que se pueda tener.

Un método efectivo para conseguirlo es a través del establecimiento
de un estilo de vida sano, que conlleva la disminucion del estrés y las
emociones negativas, ademas de incorporar una buena dieta y actividad

fisica.

La salud es un elemento crucial para el bienestar del individuo,
facilitando su crecimiento y esta estrechamente relacionado con el modo
de vida. De esta manera, el estilo de vida se refiere a la forma de vivir, que
se basa en el conocimiento, la adquisicion de actitudes, costumbres y
comportamientos de las personas, algunos de los cuales son saludables y
otros perjudiciales para la salud; todo esto en una continua interaccién entre
las condiciones de vida y las conductas individuales junto a los habitos de

la familia, la comunidad y la influencia de factores socioculturales. (3)



Las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) representan la
principal causa de mortalidad y discapacidad a nivel global. El concepto de
enfermedades no transmisibles hace alusion a un conjunto de
enfermedades que no son provocadas principalmente por una infeccién
aguda, resultando en efectos a la salud a largo plazo y a menudo

generando una demanda de tratamiento y atencion prolongada. (4)

Estas patologias abarcan enfermedades oncoldgicas,
cardiovasculares, diabetes y afecciones pulmonares cronicas. Del mismo
modo, las enfermedades no transmisibles pueden ser prevenidas al reducir
los factores de riesgo comunes, como el uso de tabaco, el consumo
excesivo de alcohol, la falta de actividad fisica y la ingesta de alimentos
poco saludables. Se reconoce que el consumo de tabaco, la falta de
actividad fisica, el uso perjudicial del alcohol y las dietas poco saludables
incrementan el riesgo de desarrollar una enfermedad no transmisible a

largo plazo. (4)

Se reconoce que el riesgo se incrementa con el consumo de tabaco, la
falta de actividad fisica, la ingesta perjudicial de alcohol y las dietas poco

saludables pueden mostrar una enfermedad no transmisible a largo plazo.

Las enfermedades no transmisibles (ENT) ocasionan la muerte de 41
millones de individuos anualmente, lo que representa al 71%, En términos
de muertes atribuibles, el principal factor de riesgo metabdlico es la presiéon
arterial elevada al que se atribuyen el 19%, seguido por el sobrepeso y la

obesidad y glucosa sanguinea elevada. (4)

Entonces podemos evidenciar en los estudios que la inactividad fisica,
el bajo consumo de frutas y verduras, consumo de bebidas alcohdlicas,

bajo consumo de agua, tiende a aumentar el riesgo de contraer



enfermedades no trasmisibles, con ello se evidenciaria las consecuencias
las cuales son calidad de suefio ineficiente, sobrepeso, estrés, problemas

gastrointestinales, aparicion de problemas en la piel.

Ademas, podria impactar en el rendimiento académico universitario,

asi como a nivel fisico y emocional, provocando frustracion y estreés.

En contraste, al menos el 55% de los estudiantes indican que se
sienten mas irritables o tristes que antes del aislamiento, el 48% ha vivido
intensos sentimientos de soledad, el 38% expresa dificultades para
encontrarle sentido a la vida y el 34% admite un deterioro en su autoestima.
)

La salud mental es crucial para todos los individuos, en cualquier
lugar. A nivel global, la demanda en salud mental es numerosa, pero la
respuesta es deficiente e inadecuada. En todos los paises, los problemas
de salud mental son bastante comunes; alrededor de una de cada ocho
personas en el mundo padece algun tipo de trastorno mental. Segun la
edad y el sexo, se estima que los trastornos depresivos son los mas
prevalentes, tanto en hombres como en mujeres. El suicidio impacta a las
personas y a las familias en todos los paises y en todas las etapas de la

vida. En el mundo puede haber 20 intentos de suicidio por cada muerte. (6)

Diversos elementos obstaculizan que las personas soliciten asistencia
para sus problemas mentales, como la mala calidad de los servicios, el
escaso conocimiento sobre salud mental y la estigmatizacion vy
discriminacion. En muchos lugares no hay servicios de salud mental
formales y, aunque estos servicios estan presentes, a menudo son

inaccesibles o demasiado costosos. (6)



De acuerdo con la investigacion de la OPS, uno de cada siete
adolescentes de 10 a 19 afios sufre algun tipo de problema mental. Estas
condiciones constituyen el 15% de la carga global de morbimortalidad. El
suicidio ocupa el tercer lugar en las causas de muerte entre individuos de
15 a 29 afios. Si un trastorno de salud mental en un adolescente no recibe
tratamiento, sus efectos perduran en la adultez, afectan su bienestar fisico
y mental, y restringen sus oportunidades de tener una vida plena en el
futuro. Asi, la formacion de hébitos sociales y emocionales esenciales para
el bienestar mental, como mantener patrones de suefio adecuados, realizar
ejercicio con regularidad, afrontar situaciones complicadas y solucionar

problemas, poseer habilidades interpersonales y gestionar emociones. (7)

Nos concentramos en los jovenes, especialmente, debido a que este
es un periodo de transicion entre la adolescencia y la adultez, donde se
toman decisiones personales y se enfrenta la rutina diaria universitaria.
Ademas, es un momento propicio para aprender a manejar el estrés de
manera saludable, llevar a cabo actividades que contribuyan al crecimiento
personal y desarrollar habitos saludables o bien adquirir costumbres que

no fomenten una vida sana.

Esto muestra la relevancia del asunto desde un campo en el que se

puede alcanzar un estilo de vida apropiado y una buena autopercepcion.

En el Perq, los jovenes enfrentan una reduccion en su bienestar
general, parecido a lo que se ve en otros paises. Esta reduccion es
resultado de elementos econdmicos, sociales y tecnoldgicos. El incremento
de los gastos de vida, la dificultad para obtener una vivienda adecuada y la
inestabilidad laboral son factores econdmicos sobresalientes. En lo que

respecta a la salud mental, el estrés, la ansiedad y la depresion son



cuestiones frecuentes, empeoradas por la carencia de servicios de salud

mental apropiados y el estigma que les rodea. (8)

De acuerdo a la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes
2022), del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el 32,3 %
de jévenes de 15 a 29 afios presentaron algun problema de salud mental o
emocional en los ultimos 12 meses, siendo las mujeres joévenes las que
afrontan mas problemas de salud mental (30,2 %), en comparacion con los
hombres (2,9 %). La encuesta también revel6 que el 23 % de los jévenes
se sintio desanimado, deprimido, triste o sin esperanza, y el 5,6 % de los

jévenes tuvo pensamientos sobre morir o0 autolesionarse. (9)

Entre las causas que aumentan el riesgo de sufrir depresion se hallan
las genéticas, asi como las psicosociales y ambientales; por ejemplo, el
estrés, problemas familiares, un ambiente violento, carencia de habilidades

sociales, entre otros. (10)

Por lo tanto, enfatizamos que el estado de bienestar esta
condicionado por un balance entre la persona y su entorno. Esto se debe a
gue cuando uno se siente bien consigo mismo puede interactuar
apropiadamente con su ambiente y las personas que lo componen, ademas
de ser capaz de desarrollar capacidades para afrontar adversidades y

conflictos al encontrar soluciones.

Las enfermedades no transmisibles estan fuertemente asociadas a la
adopcion de estilos de vida inadecuados y sus factores de riesgos
acompanantes, entre ellos fumar, consumo excesivo de alcohol, dietas
altas en grasas, falta de ejercicio, entre otros. De hecho, de acuerdo con el
Instituto de Evaluacion y Medicion de Salud — IHME, los factores

conductuales explican el 49,5 % de la carga de enfermedad, siendo el uso



de alcohol y tabaquismo los factores de riesgo conductuales de mayores

causas de muerte o enfermedades relacionadas. (11)

Realizar actividad fisica de manera frecuente, tener una nutricion
saludable y cuidar de la salud mental son las principales recomendaciones
gue promueve el Minsa. Con el fin de reducir los problemas a futuro como

la ansiedad, depresion, sobrepeso, obesidad, presion alta, etc.

La adaptacion inadecuada al estilo de vida en la universidad da lugar
a desorganizacion, exceso de tareas académicas, dudas internas que
implican una carga emocional y que se evidencian en momentos de
presion, causando ansiedad. Sin embargo, pueden aparecer de varias
maneras, como dificultades conductuales, consumo excesivo de alimentos,
compras compulsivas, bajo rendimiento académico o pensamientos

intrusivos.

Es crucial resaltar la habilidad de resiliencia para poder actuar ante
problemas y encontrar soluciones, asi como establecer costumbres que
fomenten el desarrollo personal y reduzcan los factores de riesgo de sufrir
enfermedades, debido al acceso inmediato a la tecnologia y a las

costumbres ya aprendidas.

Asi que podemos enfatizar la importancia de adoptar costumbres
apropiadas que posibiliten un bienestar saludable y el mantenimiento de la

etapa adulta.

Segun datos del INEI de 2023, en Tacna el 24.1% de personas
mayores de 15 afios tienen obesidad, mientras que el 37.2% presenta
sobrepeso, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES).

Las enfermedades cronicas se desarrollan por un conjunto de factores de
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riesgo que en muchos de los casos son prevenibles. Entre estos factores
destacan el uso nocivo del alcohol, la baja ingesta de frutas y verduras y el

sobrepeso. (12)

En Tacna, en el 2023, el porcentaje de personas de 15 afios y mas de
edad con prevalencia de hipertension arterial fue 17,5%. Segun sexo, los
hombres fueron los mas afectados en comparacion con las mujeres (20,3%

y 14,8%, respectivamente). (12)

En Tacna, las personas de 15 afios y mas de edad consumieron frutas
un promedio de 4,4 dias a la semana. Segun el area de residencia, el
consumo de frutas tiende a ser mayor en el &rea urbana que en la rural (4,5
y 3,8 dias, respectivamente). Las mujeres manifestaron un promedio de

consumo de frutas mayor (4,6 dias) que los hombres (4,2 dias). (12)

El sobrepeso se define como una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que por lo general es perjudicial para la salud; ya que incrementa el
riesgo de contraer enfermedades no transmisibles, como la diabetes,
enfermedades cardiovasculares, entre otras. En Tacna, el IMC de
individuos de 15 afios y mas, en el 2023, alcanzo los 28,9 kg/m2, lo que
indica que es una poblacion con sobrepeso. El indice fue mayor en las
mujeres que en los hombres (29,4 kg/m2 frente a 28,3 kg/m2,
respectivamente). Segun nivel de educacién, fue mayor en las personas
con nivel primaria o menos (30,5 kg/m2) Segun area de residencia, fue
mayor en el area rural (41,5%) que en la urbana (38,4%). Segun sexo, fue
mayor en los hombres que en las mujeres (42,5% y 35,2%,
respectivamente). (12)

De otro lado, conforme a las estadisticas, los trastornos mas

prevalentes son la ansiedad, con un 19,46 %; la depresion, con un 7,45 %;
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el consumo de alcohol, con un 4,67 %; y el consumo de drogas, con un
1,97 %. (13)

Por lo tanto, es posible demostrar que los estilos de vida son muy
relevantes para la salud, pues a través de ellos logramos una mejor version

del autocuidado.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cual es la relacion entre Autoestima y estilos de vida de los
estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,

segun Nola pender, Tacna — 20257

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivé General

Relacionar la autoestima y estilos de vida de los estudiantes de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, segun Nola pender,
Tacna -2025.

1.3.2. Objetivos Especificos

» Caracterizar los datos sociodemogréaficos (sexo, edad,
estado civil, procedencia) de los estudiantes de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

> Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
» ldentificar el estilo de vida de los estudiantes de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, segun Nola

pender.
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> Establecer la relacion entre la autoestima y estilos de vida
de los estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.

1.4. JUSTIFICACION

Justificacion teodrica

Tener una autoestima adecuada contribuye a mejorar a nivel personal,
asi como en lo fisico y emocional, desde un aspecto de aceptacion y
gratitud a ti mismo, asi como también a las interacciones con el entorno

desde los amigos, companeros y familia.

La capacidad de autocuidado, se fundamenta en la buena
autovaloracion, capacidad de afrontar la vida, la obtenciéon de metas y
suenos que contribuya a mejorar y fomentar la superacion personal a largo
plazo. Asimismo, también destaca que no es solo el que no existan

problemas o enfermedades, sino que va mas alla.

Los resultados de esta investigacion brindaran informacion actualizada y
evidenciaran un problema en los estudiantes universitarios respecto a la
relacion entre la autoestima y los estilos de vida, con el objetivo de asegurar

y priorizar el bienestar de los estudiantes y proponer recomendaciones.
Justificacion practica

Tiene como propdsito ofrecer soluciones especificas que sean Uutiles
tanto para el personal de salud como para la universidad. De esta manera,
se podran implementar y fortalecer acciones como la educacién, el
seguimiento y el monitoreo de los estudiantes de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann.
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Justificacion social

Esta investigacion se llevo a cabo por razones sociales, ya que la
autoestima es un factor que varia en funcion del estado emocional de cada
individuo y tiene el potencial de afectar tanto el desarrollo profesional como
personal. Esto se debe a que impacta los procesos psicoldgicos y sociales.
Por ello, es necesario elevar el nivel de autoestima mediante buenos
habitos en alimentacion, actividad fisica, descanso y organizacion. De este
modo, el estudiante podra mejorar su rendimiento y desarrollar mayor

confianza y seguridad personal.

Esta investigacion demostrara la conexion entre la autoestima y el
crecimiento personal, ademas de identificar los estilos de vida de los

estudiantes universitarios.
Justificacion metodolégica

La investigacion presenta un enfoque novedoso para destacar la
relevancia de la autoestima y los estilos de vida, empleando métodos que
faciliten el perfeccionamiento y la obtencion de informacién mas exacta y

coherente acerca del impacto en los estudiantes universitarios.

Metodologia legal,

En esta investigacion, se asegura la privacidad y confidencialidad de
los datos recolectados de cada uno de los participantes. Asimismo, se pidié
el consentimiento informado, el estudio se realizara conforme a las pautas

éticas y estara basado en regulaciones legales:

la ley N° 30947 de salud mental tiene por objeto establecer el marco
legal para garantizar el acceso a los servicios, la promocion, prevencion,

tratamiento y rehabilitacion en salud mental, como condiciones para el
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pleno ejercicio del derecho a la salud y el bienestar de la persona, la familia

y la comunidad. (14)

También La Ley N° 26842, Ley General de Salud de Peru, establece
el marco legal para la proteccién de la salud como un derecho fundamental
y un interés publico. También promueve la responsabilidad primaria del
Estado en la salud publica, la promocién de la salud mental y la atencion a

grupos vulnerables.(15)

1.5. Hipétesis

1.5.1. Hipétesis alterna

Existe relacion entre la autoestima y estilos de vida de los
estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,

segun Nola Pender, Tacna- 2025.

1.5.2. Hipotesis nula

No existe relacion entre la autoestima y estilos de vida de los
estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,

segun Nola Pender, Tacna- 2025.

1.6. Variables de estudio
Variable 1: Autoestima
Variable 2: Estilos de vida
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1.7. Operacionalizacion de variables

Definicion conceptual Nivel de
Variables Dimensién Indicadores item Escala Medicién
valorativa
1,3,4,7,10,12,13,15,
Aspiracion 18,19,24,25
S| MISMO Autoimagen

Seguridad
Es la percepcion que se Confianza
tiene de uno mismo,

1. AUTOESTIMA | incluye emociones, Autoestima ordinal
: alta: 18 a 25

ensamientos, .
P o | socIAL Habilidades 5,8,14,21
sentimientos, vivencias Relacion interpersonal
y actitudes que la Aceptacion social Autoestima
persona acumula a lo media: 9 a 17
largo de su vida
(16) HOGAR Concepcion moral 6,9,11,16,20,22 Autoestima

Relacion de padres .

S baja:0a8
comunicacién
ACADEMICO Tareas académicas 2,17,23

Satisfaccién
Motivacién
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Definicion conceptual Nivel de
Variables Dimensién Indicadores ftem Escala Medicion
valorativa
Tipo de alimentacion
frecuencia 1,5,14,19,26,35
NUTRICION
, Saludable:
ACTIVIDAD FISICA _ B 121-192 ordinal
tipo de actividad 4,13,22,30,38
2.ESTILOS DE | Conjunto de conductas y frecuencia
VIDA actitudes que las personas tiempo
asumen y desarrollan, ya No saludable
RESPONSABILIDAD EN | visita al medico 2,7,15,20,28,32,33, 48-120

sea de manera individual o
en grupo, para cubrir sus
necesidades como seres
humanos y lograr su
crecimiento personal.(17)

SALUD

asistir programas educativos

41,43,46

SOPORTE
INTERPERSONAL

expresar lo que piensa
relaciones interpersonales

10,18,24,25,31,39,47

MANEJO DEL ESTRES

reconoces las fuentes de
estrés

manejo del estrés

6,11,27,36,40,42,45

AUTOACTUALIZACION

Entusiasta

Optimista

Superacién personal
Planteamiento de metas

3,8,9,12,16,17,21,23,29,
34,37,44,48

17




CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Camacho C., Vera F. (18), Niveles de autoestima en estudiantes de
medicina de Santa Rosa del Aguaray, Paraguay- 2020 Objetivo,
Determinar los niveles de autoestima en estudiantes de medicina de la Filial
Santa Rosa Del Aguaray, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
nacional de Asuncién., Metodologia, estudio descriptivo, observacional de
corte transverso, se utilizd la escala de Autoestima de Rosemberg, la
muestra fue de 78 estudiantes de medicina del primer y segundo afio de
cursada. Resultados, Se encontré6 Autoestima Baja con 24%, con
predominio en mujeres en 68%, Conclusién, los resultados encontrados
coinciden con la literatura en estudiantes universitarios. si bien, no se
determind la influencia sobre el rendimiento académico, esta investigacion

podria darse continuidad para evaluar el mismo y otros factores.



Collazos N., Obregén, T. et al (19), Estilos de vida en estudiantes
universitarios de un programa académico de salud 2021. Objetivo,
Identificar los estilos de vida saludables en los estudiantes, Metodologia,
Estudio observacional, descriptivo de corte transversal, Resultados, El
92% de los participantes eran de sexo femenino con una edad de 22+ 2,9
afios, de acuerdo con el cuestionario FANTASTICO el 92% presentaban un
estilo de vida adecuado y un 5% tenia un estilo de vida algo bajo.
Conclusiones, se evidencio un estilo de vida bajo en un pequefio grupo de

participantes.

Parra D. Pabon J. (20) , los habitos y estilos de vida saludable
(HYEVS) 2024 Obijetivo, caracterizar los habitos y el estilo de vida
saludable de estudiantes universitarios inscritos en programas de Ciencias
del Deporte, en Colombia. Metodologia, se utiliz6 el cuestionario
FANTASTICO que evalua diez aspectos fundamentales en los HYEVS
Resultados, tienen habitos y estilos de vida saludables buenos; asimismo,
se hallé que las mujeres, en promedio, poseen mejores habitos que los
hombres, Conclusiones, es importante que los futuros profesionales,

encargados de promover los habitos y estilos de vida saludable.
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ANTECEDENTES NACIONALES

Guevara A. (21), Autoestima y estilos de vida en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021
Objetivo, Determinar la relacion entre la autoestima y los estilos de vida en
los estudiantes Metodologia, Estudio descriptivo, correlacional de corte
transversal, Resultados, nivel de autoestima de predominio medio
(67,5%), seguido de un nivel bajo (16,9%), y un nivel de autoestima alto
(15,6%); la mayoria de participantes del estudio (83,1%), tienen un estilo
de vida saludable, mientras que el 16,9% tiene un estilo de vida no
saludable. Conclusién, existe una relacion significativa entre el nivel de

autoestima y los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria.

Cholan k. (22)Relacion entre la autoestima y los estilos de vida
de los estudiantes de Ciencias de la Salud de la UAP- Pueblo Libre del
2020 objetivo, Determinar la relacion entre la autoestima y los estilos de
vida de los estudiantes Metodologia, nivel descriptivo- correlacional,
disefio no experimental y de corte transversal, método hipotético-deductivo.
Resultados, Se encontr6 que % tiene una autoestima elevada,
%autoestima media, % autoestima baja, un estilo de vida % saludable, %
poco saludable, % no saludable. Conclusién, Si existe relacion significativa
entre la autoestima y el estilo de vida de los estudiantes de Ciencias de la

Salud.
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Grijalva A., Cruz C. (23), Estilos de vida segun Nola pender en
estudiantes del instituto de educacidn superior pedagogico publico de
Paruro - cusco, 2024 Objetivo, Determinar los estilos de vida segun Nola
Pender en estudiantes, Metodologia, estudio cuantitativa, descriptiva y de
corte transversal, Resultados, El 92% de los estudiantes mostré un estilo
de vida medianamente adecuado; las dimensiones de nutricion,
responsabilidad en salud, manejo del estrés y soporte interpersonal
obtuvieron un estilo medianamente adecuado, Conclusion, La mayoria de
los estudiantes mantiene un estilo de vida medianamente adecuado segun

el modelo de Nola Pender.

ANTECEDENTES REGIONALES

Callahuanca V. (24) nivel de conocimiento de prevencion del
Cancer y los estilos de vida en los estudiantes de la Escuela de Ingenieria
en Industrias Alimentarias de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la
UNJBG, 2023, Objetivo, Determinar la relacién del nivel de conocimiento
de prevencion del Cancer y los estilos de vida Metodologia, enfoque
cuantitativo, descriptiva de tipo no experimental, Resultados, nivel de
conocimiento es medio 54%, la dimensién de prevencion con un 74,3 %

tiene un bajo nivel de conocimiento , el 26,7% un estilo de vida saludable y
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un estilo de vida no saludable el 2%. Conclusion, Existe relacion

estadisticamente significativa.

Huayta I. (25) , Nivel de autoestima y bienestar psicologico de
los estudiantes de la Carrera Profesional de Lengua y Literatura de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, 2023 Objetivo
determinar la relacion entre el nivel de autoestima y el bienestar psicologico
en los discentes, Metodologia, disefio correlacional, no experimental y
transeccional, Resultados, Los hallazgos mostraron que presentaban un
nivel medio-alto de autoestima, y un bienestar psicolégico
predominantemente bajo a medio. Conclusiones, Se confirmé la hipotesis
planteada, demostrando una relacion positiva entre la autoestima y el

bienestar psicolédgico (p=0,000; p<0,05).

Romero T. (26) , Dependencia emocional, autoestima y relaciones
violentas en parejas en estudiantes universitarios del departamento de
Tacna, 2023, objetivo: determinar la relacion entre la dependencia
emocional, autoestima y las relaciones violentas en parejas. Metodologia:
tipo basica, disefio no experimental, corte transversal y nivel correlacional,
Resultados fueron obtenidos mediante el uso de la prueba estadistica no

paramétrica Rho de Spearman. Conclusiéon: que existe relacion
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significativa entre la dependencia emocional, autoestima y relaciones

violentas en parejas ya que se evidencié un nivel de significancia (0,000).

2.2. BASE TEORICA

2.2.1. Teoria de enfermeria

Modelo de promocion de la salud de Nola pender

Modelo de Promocién de la Salud, estd impulsada por la
necesidad de lograr el bienestar y el desarrollo humano. Se centra
en el disefio de un modelo de enfermeria que responda a como los
individuos toman decisiones sobre el cuidado de su salud y presenta
de manera detallada los elementos clave que influyen en el cambio
de comportamiento de las personas, asi como sus actitudes y

motivaciones hacia las acciones que fomentaran la salud.(27)

Este se basa en dos fundamentos tedricos: la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura y el modelo de evaluacién de

expectativas de la motivacion humana propuesto por Feather.

segun el Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender, la
autoestima y los estilos de vida en estudiantes universitarios estan
estrechamente relacionados. ElI modelo identifica factores
cognitivos, perceptuales, emocionales y socio-culturales que
influyen en la adopcién de habitos de vida saludables, incluyendo la
autoestima. Los estudiantes con mayor autoestima suelen tener

estilos de vida mas saludables y viceversa. (27)
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Porotra parte, el Modelo depromocion de Ila salud
nos lleva a explorar los elementos mas importantes  relacionados
con el cambio que se presenta en las conductas de los individuos, lo
que implica sus motivaciones y acciones que, de alguna forma,

favorecen la salud.

En este contexto, contamos con un modelo que se ha convertido en
una herramienta muy utilizada por las enfermeras, ya que de alguna
manera facilita la comprension y fomento de las actitudes, las
acciones que se activan y las razones detras de ellas. Esto surge de
una eleccion relacionada con la autoeficacia, como se menciona en
el modelo de Nola Pender, el cual es ampliamente empleado por los
profesionales en el ambito de enfermeria, para evaluar las

investigaciones que surgen.

Factores Cognitivos y Perceptuales:
El modelo considera que la percepcion que un individuo tiene de si
mismo, incluyendo su autoestima, influye en su decisién de adoptar

comportamientos saludables. (27)

Factores Emocionales:
Los sentimientos, tales como la tension y la preocupacion, pueden
impactar en el bienestar fisico y la autovaloracién, lo que a su vez

puede tener un efecto en los habitos de vida. (27)

Factores Socio-Culturales:

El entorno social y cultural del estudiante, incluyendo las relaciones
interpersonales y sus valores, también influyen en sus habitos de
vida. (27)
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Dimensiones del Estilo de Vida segun Nola Pender:

Responsabilidad en Salud
Actividad Fisica
Nutricion

Manejo del Estrés

YV V V VYV V

Autoactualizacion

El Modelo de Nola Pender resalta el papel fundamental de la
autovaloracion y los elementos sociales y culturales en la adopcidén de
habitos saludables entre los estudiantes de educacién superior. Ademas,
sugiere la necesidad de reconocer y tratar los aspectos que afectan la
forma en que los estudiantes ven su salud, su autoconfianza y sus

interacciones con los demas. (27)
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2.2.2. Mapa conceptual

RELACION DE AUTOESTIMA Y ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, SEGUN EL
MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

CARACTERISTICAY H
EXPERIENCIAS INDIVIDUALES |
1

1

[ N S - i
FACTORES = = - l

. SOCIODEMOGRAFICOS
Beneficios personales y
Bienestar . Procedencia
T/ - Costumbres vy habitos .
«  Situacion econdémica + Promover habitos para
- ACCEes0 a servicios prevenir enfermedades no
trasmisibles
FACTORES PERSOMNALES T .
+ Educacion sobre salud
=  Autoestima baja FACTORES BIOLOGICOS mental
. Eqs_;tréas . Alimentacién no . Actua_llz_acmn de
. ledo saludable conocimientos sobre temas
: gonﬁanza ; = Sedentarismo de autoestima y estilos de
esconocimiento -  Estado nutricional vida
= Alimentacion no saludable .  Peso talla IMC N L
« Comparaciones . : + impulsar ac:tlwda_des que
= sedentarismo I fomenten la mejora del
FACTORES autocuidado
INTERPERSOMALES
- La familia
- Grupo de amigos
- Docentes universitarios
conocimientos previos : T
FACTORES ACADEMICOS
CONDUCTA
- Sobrecarga de tareas PROMOTORA DE
> - Planificacion
inadecuada SALUD
- Tiempo
T
DIMENSIONES DE Autor: Bach. Copari, N.

ESTILOS DE VIDA
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2.2.3. Variables de estudio

AUTOESTIMA

Definicion: La habilidad que posee el individuo para valorarse,

quererse, estimarse y aceptarse tal como es.

autoimagen se vincula con diversas maneras de actuar. Las
personas que tienen una buena autoestima suelen reportar menos
sentimientos de agresividad, emociones negativas y niveles mas
bajos de depresion en comparacion con aquellas que poseen una

autoestima baja. (28)
TIPOS DE AUTOESTIMA

La autoestima La autovaloracion en los individuos puede crecer de

tres maneras diferentes:

1. Autoestima elevada (normal): El individuo se estima, se

acepta y se aprecia tal como es.

2. Baja autoestima: El individuo no se acepta, no se valora y

tampoco se ama por lo que es.

3. Autoestima exagerada: El individuo se quiere mas que a los

demas y sobrevalora sus virtudes. (28)

a. FACTORES INTERNOS:
Se refiere a todas las causas que se puede originar dentro de
Si mismo y por consecuente se genera un impacto negativo o

positivo.
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Sus indicadores son: Autoconcepto, Confianza, Seguridad,

adaptacion
ELAUTO CONCEPTO

Es la percepcidn o idea que las personas tienen sobre si mismas,
su "identidad supuesta", que se forma a través de muchos afios. La
autoimagen es el conjunto de ideas y juicios que los individuos poseen

sobre si mismas. (28)

La aceptacion es primer paso para construir la autoestima, se piensa que
la mayora de estudiantes en algun momento ha sentido esa diferencia hacia
otros diciendo frases como ;me gustaria ser...y cuando se proyecta a la
realidad es de aceptar que no todos somos iguales y que tenemos

habilidades diferentes para conseguir o actuar en situaciones.

CONFIANZA

Seguridad que una persona posee en su propio ser. (29)
La confianza es un aspecto importante en nosotros, ya que nos ayuda a
desenvolvernos de manera mas eficiente en el aspecto académico, es
decir, si tienes ideas buenas las puedes decir sin ningun problema, pero
aguella persona que tiene una escasa confianza en si mismo va a dudar de

su idea y no lo har& por temor a equivocarse.

SEGURIDAD

Implica tener confianza en ti mismo y en tus habilidades, no de
manera arrogante, sino de forma realista. Esa confianza no involucra una
sensacion de superioridad sobre los otros. Consiste en reconocer, de

manera interna y tranquila, que eres una persona competente. (30)
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ADAPTACION

Condicién en la que el individuo logra una conexién arménica y

sin conflictos con su entorno social. (31)

Se refiere al modo en que uno se adapta frente a un cambio por

diferentes factores

b. FACTORES EXTERNOS

Se trata del contexto en el que actuamos y con las personas

con las que interactuamos.

Sus indicadores son: Familia, Relaciones interpersonales,
Comunicacion

FAMILIA

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud, la
familia es la base esencial de la estructura social y proporciona el
escenario y las condiciones en las que se forman y se instalan los
conocimientos, creencias, actitudes y habitos relacionados con la
salud, asi como el comportamiento asociado a la busqueda de
atencion médica. La salud dentro de la familia no solo se refiere al
bienestar fisico y mental de sus miembros: la familia brinda un

ambiente social que impulsa su desarrollo y plenitud.(32)

Esta definicién solo hace referencia a quienes conforman una
familia, pero la idea se centra en que, si una familia tiene
dificultades, hace que los integrantes tengan una inestabilidad

emocional y por consecuencia afecta al estudiante quien es

29



propenso a tener una inestabilidad y se ve reflejada en su

personalidad, en su rendimiento, en su comportamiento.

RELACIONES INTERPERSONALES

Los lazos interpersonales son conexiones que se forman entre
individuos y que facilitan el intercambio de perspectivas, la
presentacion de diversas maneras de experimentar la vida,
necesidades, expectativas, emociones, apertura a oportunidades,

fuente de aprendizaje y medio de desarrollo personal.(33)

Este tipo de relacion son la base de la sociedad, ya que al
relacionarnos con los demas obtenemos ideas distintas a las
nuestras que nos ayudan a tener percepciones distintas y asi
desenvolvernos mejor, pero también puede influir en nuestro modo

de vivir.

COMUNICACION

La comunicacion es un método a través del cual las personas
transmiten mensajes con una determinada intencion. La
comunicacion debe realizarse de manera adecuada para que los
mensajes se envien y lleguen apropiadamente, para ser
entendidos.(34)

ESTILOS DE VIDA

La OMS, en el afio 1986, describié el modo de vida como “una
manera general de existir que se fundamenta en la relacion entre las
circunstancias de vida en un amplio sentido y los comportamientos
individuales influenciados por aspectos socioculturales y rasgos

personales”. (35)

30



CLASIFICACION DE ESTILOS DE VIDA

A) ESTILO DE VIDA SALUDABLE

El estilo de vida saludable consiste en un conjunto de précticas,
rutinas y habitos diarios que realizan las personas para cuidar, de
forma correcta, su cuerpo y su mente a lo largo de toda su

existencia.(36)

Un modo de vida poco saludable se considera un elemento de

riesgo para la aparicion de enfermedades cronicas en el futuro

ESTILO DE VIDA NO SALUDABLE

Un estilo de vida poco saludable se caracteriza por la
incorporacion de costumbres y practicas que afectan
negativamente la salud fisica y mental. Estos habitos implican una
alimentacion poco saludable, marcada por el elevado consumo
de productos procesados, azucares y grasas saturadas. La
inactividad fisica, o sedentarismo, es otro elemento esencial,
influyendo en cuestiones como la obesidad y enfermedades
cardiacas. (37)

La inclinacion a adquirir hébitos nocivos en la fase
universitaria puede aumentar debido a que mantienen un modo
de vida no saludable que a la larga podria contribuir al surgimiento

de posibles enfermedades.
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DIMENSIONES DE ESTILOS DE VIDA
NUTRICION

La nutricion se entiende como el conjunto de mecanismos
mediante los cuales el organismo humano convierte los alimentos
en energia y elementos fundamentales para el funcionamiento de
las células. Este procedimiento abarca la ingestidn, digestion,
absorcion, transporte, almacenamiento y excrecion de nutrientes.
La alimentacidn es esencial para la existencia, el desarrollo, la
recuperacion de tejidos y la preservacion de las funciones

fisiologicas. (38)
ACTIVIDAD FISICA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad
fisica como cualquier movimiento corporal que resulta de la accion
de los musculos esqueléticos y que consume energia. En términos
practicos, esto incluye cualquier tipo de desplazamiento, incluso en
el tiempo libre, que se realiza para ir y volver a determinados
lugares, ya sea por motivos laborales o para realizar quehaceres
domeésticos. Hacer ejercicio, ya sea con intensidad baja o alta, tiene
efectos positivos sobre la salud. Entre las formas de actividad fisica
mas comunes se encuentran: caminar, andar en bicicleta, hacer
ciclismo, practicar deportes y participar en juegos y actividades
recreativas. Cualquiera puede realizarlas y disfrutar de ellas segun

sus capacidades. (39)

32



RESPONSABILIDAD EN SALUD

Implica participar activamente en la toma de decisiones y
acciones que impactan el bienestar. Esto implica reconocer que
las decisiones, al igual que lo que consumes, cuanto te ejercitas y
como enfrentas el estrés, son fundamentales para tu bienestar

fisico y mental.(40)

Tomar conciencia del cuidado de la salud mejora la percepcion
del autocuidado y promueve el bienestar fisico y emocional. Por

ello es necesario analizar los habitos actuales para mejorar.
SOPORTE INTERPERSONAL

El bienestar interpersonal implica desarrollar vinculos y una
red de apoyo comunitario compuesta por amigos, familiares y
colegas. Este aspecto del bienestar se centra en si tus relaciones
(profesionales, sociales, familiares o romanticas) son positivas,
brindan apoyo, enriquecen y son saludables. El bienestar
interpersonal promueve el desarrollo de conexiones gratificantes

con los demas y la resiliencia emocional en tiempos dificiles.

Mantener un buen bienestar interpersonal es fundamental para
el bienestar general. Al implementar habilidades interpersonales
saludables, puede reducir los niveles de estrés, ayudar a resolver
conflictos y mejorar la comunicacion entre colegas, compafneros y

familiares. (41)

En cambio, los problemas en las relaciones entre personas
podrian llevar a un rechazo por parte de la sociedad y al

aislamiento.
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MANEJO DEL ESTRES

El estrés puede definirse como una condicién de ansiedad o
tensidn mental ocasionada por una circunstancia dificil. Todas las
personas enfrentamos algun grado de estrés, pues es una
respuesta normal ante peligros y diversos estimulos. La forma en
que reaccionamos al estrés influye en como afecta nuestra salud.
(42)

Por ello es importante establecer pautas o habitos que nos
permitan manejar el estrés con mecanismos de organizacion de

tareas y descanso oportuno.
ACTOACUALIZACION

La Actualizacion Personal es una herramienta eficaz que,
mediante un proceso de escritura paso a paso, nos asiste en la
elaboracién de un plan y en la planificacién de nuestro futuro,
proporcionando claridad, mayor control sobre nuestras vidas y
promoviendo un sentido mas profundo de direccién, significado y

proposito.(43)

Es un proceso de conocerse y mejorar habilidades vy

potenciarlas. Los habitos contribuyen a mejorar
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2.3. DEFINICION DE CONCEPTUAL DE TERMINOS BASICOS

2.3.1. Autoestima:

Es el grupo de opiniones, evaluaciones e impresiones que un
individuo posee acerca de su propia persona. Se refiere a un
comportamiento que supone respetar, valorar y aceptar las
particularidades individuales, tanto en aspectos fisicos como en los
mentales y que influye en la manera de percibir, razonar y comportarse.
(44)

2.3.2. Autoconcepto

Es la imagen que un individuo ha construido acerca de si mismo.
Es decir, es el cumulo de conceptos que caracterizan a esa persona,

tanto consciente como inconscientemente. (45)

2.3.3. Estilos de vida:

Una forma amplia de existencia que se basa en la conexién
entre las circunstancias de vida en un contexto amplio y los patrones
de conducta individuales, los cuales son determinados por factores

socioculturales y caracteristicas personales. (46)

2.3.4. Estudiante universitario:

Persona que esta cursando estudios reconocidos en alguno de
los tres niveles de educacién superior, capacitacion continua u otros
programas académicos ofrecidos por las instituciones universitarias. La

legislacion define sus derechos y deberes. (47)
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El documento actual reunié los requisitos metodologicos de un estudio
que utiliza un enfoque cuantitativo, ya que se identificaron los elementos
relacionados con la autoestima y los estilos de vida. Se realizo la obtencién
de informacion a través de encuestas para verificar la hipétesis formulada
mediante el uso de la estadistica, para encontrar la conexion entre las

variables que se estan investigando.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Segun su grado de detalle, fue un analisis de tipo descriptivo, porque
se enfocd en la descripcidon y examen de las variables y en funcién de la
secuencia temporal del estudio, fue una investigacion transversal ya que
recopilé y examino los datos de cada individuo en un instante especifico.
Ademas, tenia un disefio correlacional porque intentd establecer la

conexion entre la autoestima y los estilos de vida.

3.3. METODO DE INVESTIGACION

Se utilizo un enfoque deductivo, que comienza con una teoria general
y una hipétesis mediante un razonamiento Iégico, alcanza conclusiones y

predicciones basadas en observaciones especificas.



3.4. POBLACION

En esta investigacidn la poblacion estuvo compuesta por 9098 estudiantes
del Primer y segundo afio de las escuelas profesionales de la Universidad

Nacional Jorge Basadre Grohmann, debidamente matriculados.

3.4.1 Criterios de inclusion y exclusion

El grupo de personas que se estudio estuvo formado por los

estudiantes que cumplen con los siguientes criterios.

Criterios de inclusién
» Estudiantes matriculados en la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann
» Estudiantes de sexo femenino y masculino

» Estudiantes mayores de 18 afios

Criterios de exclusion
» Estudiantes no matriculados en la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann
» Estudiantes que no deseen participar
» Estudiantes menores de 18 afos

» Estudiante que no asistan el dia de ejecucion
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3.5 MUESTRA

3.5.1. Tamano de la muestra

El tamafio de la muestra estuvo constituido por 369 estudiantes

de primer y segundo ano de las escuelas profesionales de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. (ANEXO N° 01)

3.5.2. Muestreo

Es un muestreo por estratos, que es un tipo de muestreo
probabilistico donde se organiza a la poblacién en grupos o estratos.
La estratificacion puede fundamentarse en diferentes atributos o
caracteristicas de la poblacion como la edad, el género, el nivel

econdmico, la ocupacion. (48)

El proceso de muestreo se llevd a cabo mediante la recopilacion
de datos después de elegir a los estudiantes de las escuelas
profesionales de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,
que cumplieron con los distintos requisitos de inclusion y que, de
manera independiente, hubieran prestado su consentimiento

informado para completar el cuestionario.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERAS POBLACION | MUESTRA
Farmacia y bioquimica 258 10
Enfermeria 331 13
Obstetricia 273 11
Odontologia 212 9
Medicina Humana 263 11
Total 1337 54

FACULTAD DE INGENIERIA
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CARRERAS POBLACION | MUESTRA
Ingenieria de Minas 328 13
Ingenieria Metallrgicas 293 12
Ingenieria en informatica y sistemas 366 15
Ingenieria Quimica 236 10
Ingenieria Mecanica 268 11
Total 1491 61

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA Y GEOTECNIA

CARRERAS POBLACION | MUESTRA
Arquitectura 375 15
Ingenieria Civil 303 12
Ingenieria Geolbgica - Geotecnia 239 10

Artes 196 8

total 1113 45

FACULTAD DE CIENCIAS

CARRERAS POBLACION | MUESTRA
Biologia- Microbiologia 263 11

Fisica Aplicada 120 5
Matematica 133 5

Total 516 21

FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS

CARRERAS POBLACION | MUESTRA
Ingenieria Pesquera 231 9
Agronomia 266 11
Economia Agraria 302 12
Medicina veterinaria y zootecnia 332 13
Ingenieria Ambiental 341 14
Ingenieria en industrias Alimentarias 313 13

Total 1785 72

FACULTAD CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES
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CARRERAS POBLACION | MUESTRA
Ciencias administrativas 400 16
Ciencias contables y financieras 363 15
Ingenieria comercial 370 15
Derecho y ciencias politicas 264 11
Total 1397 57
FACULTAD DE EDUCACION, COMUNICACION Y HUMANIDADES

CARRERAS POBLACION | MUESTRA
Historia 155 6
Educacién: matematica, computacion e 165 7
informéatica
Educacion: ciencias sociales y promocion 243 10
sociocultural
Educacion: lengua y literatura 241 10
Educacion: idioma extranjero 146
Educacion: ciencias de la naturaleza y 204 8
promocién educativa ambiental
Ciencias de la comunicacion 225 9
Educacion inicial 25 1
Psicologia 30 1
Educacion primaria 25 1
Total 1459 59

TOTAL POBLACION | MUESTRA

9098 369
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3.6 UNIDAD DE ANALISIS

La base de estudio definida de la investigacion estuvo integrada por los
estudiantes que forman parte al primer y segundo afo de las escuelas

profesionales de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se llevo a cabo la implementacidn de dos herramientas, una encuesta
destinada a recoger datos sobre la autoestima y la otra encuesta enfocada

en los estilos de vida.

Para la variable 1, que es la autoestima, Se aplicé la metodologia de
encuestas, utilizando un cuestionario de Coopersmith adaptado para
adultos que consiste en 25 preguntas con respuestas dicotomicas de
"verdadero" y "falso". Cada respuesta correcta sumaba 1 punto, mientras

que las incorrectas no sumaban ningun punto. (49)

Se consideran correctas las respuestas cuando los items 1, 4, 5, 8, 9,
14 y 19 se marcaron como verdaderos (V) y los items 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12,
13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24 y 25 se marcaron como falsos (F).

Los elementos estan organizados en cuatro categorias:

> Simismo, reactivos: 1,3,4,7, 10, 12,13, 15,18, 19,24,25
» Hogar, reactivos: 6, 9, 11 16, 20,22
> Social, reactivos: 5, 8, 14,21

> Académico, reactivos: 2,17,23
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El puntaje total se calcula sumando la cantidad de elementos
contestados de manera correcta y multiplicando este resultado por dos. La
variable se evaluara en las siguientes categorias:

Autoestima alta: de 18 a 25 puntos
Autoestima media: de 9 a 17 puntos
Autoestima baja: de 0 a 8 puntos
(ANEXO N° 02)

Para evaluar la variable estilos de vida, se empleara el cuestionario de
Estilo de vida saludable (PEPS-I) de Pender, que incluye 48 items del tipo
Likert con un sistema de respuestas basado en 4 opciones (nunca: 1 punto,

a veces: 2 puntos, frecuentemente: 3 puntos, siempre: 4 puntos). (50)

» Evalla 6 dimensiones:

» Nutricion, reactivos: 1, 5, 14, 19, 26, 35

» Actividad fisica, reactivos: 4,13, 22, 30,38

» Responsabilidad en salud: reactivos 2,7,15,20, 28,32,33,41,43, 46
» Soporte interpersonal, reactivos: 10,18, 24, 25,31,39,47

» Manejo del estrés, reactivos: 6,11,27,36, 40,42,45

» Autoactualizacion, reactivos: 3,8,9,12,16, 17,21,23,29,34,37,44,48

La variable relacionada con los estilos de vida se evaluara de la
siguiente forma.
Estilos de vida saludables: 121 — 192 puntos
Estilos de vida no saludables: 48 — 120 puntos
(ANEXO N° 03)

3.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para llevar a cabo esta investigacion, primero se solicité la aprobacion

y revision de la asesora asignada, tras lo cual se envio una peticion a la
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Escuela Profesional de Enfermeria para obtener un documento que
permitiera el uso de los instrumentos en las facultades de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann. (ANEXO N° 04)

Se obtuvo las ndminas de la cantidad total de estudiantes de las
escuelas profesionales de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

mediante una solicitud al area estadistica. (ANEXO N° 05)

Las encuestas se realizaron con la coordinacién de los estudiantes
delegados quienes realizaron la aplicacion previa entrega de los
documentos, ademas se coordino el permiso de los docentes cuando se

aplico las encuestas.

3.9 Validez y confiabilidad

La validez de constructo de la herramienta variable 1 se midi6 al
analizar la capacidad de los reactivos para distinguir entre calificaciones
altas y bajas mediante pruebas T. Los hallazgos indicaron que todos los
reactivos (items) fueron capaces de discriminar de manera significativa (p
=. 05). Por otro lado, la confiabilidad, calculada usando el coeficiente Alfa

de Cronbach, arrojo un valor de 0. 81. (49)

Por otro lado, en lo que respecta a la variable 2, que se refiere a los
estilos de vida, se aplicara la misma metodologia, el “cuestionario adaptado
Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) de Pender (1996)", el cual fue validado y
reajustado por Galeano en Peru en 2019; este mostr6 una notable
fiabilidad, con un coeficiente Alpha de Cronbach de 0,935. El valor R de
Finn, obtenido entre los 3 evaluadores, fue de 0,80, lo que avala su uso

como una herramienta valida para la evaluacion.(50)
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3.10. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Tras la recopilacion de informacién, se continué introduciendo los
datos en la base de datos del software estadistico SPSS. Cada herramienta
fue codificada y evaluada utilizando SPSS y Excel, y, ademas, se llevo a

cabo un analisis con el estadistico.

Para llevar a cabo el analisis de datos y mostrar los resultados, se
cred una serie de tablas de frecuencias en porcentajes, asi como graficos
de barras y de sectores, se incluyé una breve descripcion. Se aplico la
prueba Chi-cuadrado de Pearson para evaluar la conexion entre las

variables.

Los hallazgos se expusieron al final mediante graficos y tablas
estadisticos para abordar los objetivos establecidos, tras lo cual se realizé

la descripcidn, analisis, debate y las conclusiones pertinentes.
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3.11 CONSIDERACIONES ETICAS
Alo largo de todo el proceso investigativo, se mantuvieron y tomaron
en cuenta estos valores éticos.
3.11.1. Principio de autonomia
Con la responsabilidad de honrar las elecciones y valores

personales de los estudiantes, la informacién recopilada se destind

solo a propdsitos de investigacion.
3.11.2. Consentimiento informado
El consentimiento informado es el proceso que confirma que

un individuo esta dispuesto a participar en un estudio de manera

voluntaria.

En el trabajo actual, priorizé la importancia de respetar el valor de la
decision de los estudiantes. (ANEXO N° 06)

3.11.3. Confidencialidad de los datos

Se informé a los alumnos que los datos ofrecidos se
resguardaran en privado, asi como que el sondeo que se llevara a
cabo sera sin identificacion, garantizando la proteccién de cada uno

de los participantes en la investigacion.

3.11.4. Evaluacion de los beneficios del estudio

El beneficio del estudio fue revisar los hallazgos del estudio
sobre la Autoestima y estilos de vida de los estudiantes de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, segun Nola Pender,
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donde se identificé las circunstancias que predisponen a los
estudiantes a la adopcion de estilos de vida saludable, con la
expectativa de tener un efecto positivo en su vida diaria, promoviendo

cambios y conductas saludables en su vida.

3.11.5. Proteccion de grupos vulnerables

El estudio mostré6 que los estudiantes de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, son un grupo vulnerable a las
variables sociales, emocionales. Por esta causa, se decidio llevar a
cabo el analisis garantizando la privacidad y el secreto. Los
involucrados no fueron influenciados ya que la obtencién de

informacion se realizé mediante herramientas que ellos completaron.

3.11.6. Principio de justicia

Este principio exige que la gente sea tratada equitativamente
y no menospreciada. Este estudio, por lo tanto, toma en cuenta las
medidas de precaucién que son necesarias para asegurarse de que
los sesgos, carencias en sus capacidades y saberes no propicien o
lleven a practicas deshonestas. Los estudiantes pudieron plantear

dudas acerca del estudio realizado.
3.11.7. La seleccion de seres humanos o sin discriminacion

Se seleccionaron a los involucrados en el estudio considerando
la relevancia del tema para el crecimiento personal en autoestima y

habitos de vida de los estudiantes, asi como las metas que orientan

la investigacion. Se garantizé un trato justo y sin prejuicios durante la

46



realizacion de las encuestas, sin discriminar por raza, situaciéon

economica, creencias religiosas u orientacion sexual.

3.11.8. Los beneficios potenciales seran para los individuos y
los conocimientos para la sociedad

Los hallazgos del estudio revelaron los factores de riesgo que
predisponen los estudiantes a adquirir estilos de vida no saludable,
ademas de identificar el nivel de autoestima que presentan la mayoria

de los encuestados mediante la realidad por la que atraviesan.

Por lo tanto, el beneficio es directo para la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, al respaldar la formacion de los
estudiantes; en términos indirectos, se extiende a toda la sociedad, ya
que los estudiantes se integraran a ella y seran conscientes del papel

que desempenan.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION DE TABLAS Y DESCRIPCION

Se muestran las tablas y graficos descriptivos que reflejan los datos
recolectados a partir de la investigacion y el analisis estadistico que se

exhibe a continuacion.



TABLA N° 01
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA- 2025
EDAD n %
De 18 a 22 afios 351 95,10
De 23 a 27 afios 15 4,10
De 28 a 30 afios 3 0,80
Total 369 100,00
SEXO
Masculino 192 52,20
Femenino 177 47,80
Total 369 100,00
PROCEDENCIA
Tacha 297 80,50
Puno 38 10,30
Otro 34 9,20
Total 369 100,00
ANO
Primer 260 70,50
Segundo 109 29,50
Total 369 100,00
FACULTAD
Ciencias de la Salud 54 14,60
Ingenieria 61 16,50
Ciencias 23 6,20
Ingenieria civil, Arquitectura y Geotecnia 45 12,20
Ciencias Agropecuarias 72 19,70
Juridicas y empresariales 57 15,40
Educacion, comunicacion y 57 15,40
humanidades
Total 369 100,00

Fuente: Cuestionario realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, Tacna — 2025.

Elaborado por: Copari, N.
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DESCRIPCION

En la tabla N° 01 se evidencia que, en relacién a la edad se
distribuye de la siguiente manera: el 95,10 % de los estudiantes tienen
una edad comprendida de 18 y 22 anos, el 4,10 % una edad de 23 a
27 afios y por ultimo el 0,80 % de estudiantes tienen una edad

comprendida de 28 a 30 anos.

Con respecto de los 369 estudiantes encuestados, el 52,20%
corresponde al sexo masculino y el 47,80 % al sexo femenino. En
cuanto a la procedencia de los estudiantes, el 80,50% pertenecen a

Tacna, el 10,30 % a Puno y por ultimo el 9,20 % corresponden a otros.

Con referencia al afo de estudio universitario, se asigna que el 70,50%
pertenecen al primer afio de carrera y 29,50 % corresponden al

segundo afio de carrera.

Por ultimo, en cuanto a las Facultades, el 14,60% corresponden a la
facultad de ciencias de la salud, el 16,50% a la facultad ciencias, el 6,2
0% pertenecen a ciencias, el 12,20 % ingenieria civil, arquitectura y
geologia, el 19,70 % ciencias agropecuarias, el 15,40 % pertenecen a
la facultad ciencias juridicas y empresariales y al final el 15,40% de los
estudiantes encuestados corresponden a la facultad de educacion,

comunicacién y humanidades
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GRAFICO N° 01

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

TACNA- 2025.

EDAD
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02
NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, TACNA- 2025

Autoestima n %
Bajo 57 15,40
Medio 205 55,70
Alto 107 28,90
Total 369 100,00

Fuente: Cuestionario realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann, Tacha — 2025.

Elaborado por: Copari, N.

DESCRIPCION
En la presente tabla se observa que, de los 369 estudiantes
encuestados el 15,40 % presentan una autoestima baja, el 55,70 % se

halla en un nivel medio y por ultimo el 28,90 % presentan un nivel alto

de autoestima.
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GRAFICO N° 02

NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE

GROHMANN, TACNA - 2025.
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Fuente: Tabla N° 02
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TABLA N° 03
ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, SEGUN
NOLA PENDER, TACNA- 2025

NO
SALUDABLE SALUDABLE TOTAL
Dimensiones de
la Estilo de Vida n % n % n %

Nutricion 291 78,90 78 21,10 369 100,00
Actividad Fisica 183 49,50 186 50,50 369 100,00

Responsabilidad
en salud 305 82,70 64 17,30 369 100,00

Soporte
Interpersonal 187 50,80 182 49,20 369 100,00

Manejo del
estrés 240 65,10 129 34,90 369 100,00

72,2

Ainereifatiesiiensiio realggdagqogestudisgigs de la Univergitad 1 00 00

Elaborado por: Copari, N.

DESCRIPCION

En la siguiente tabla muestra el estilo de vida de los participantes

del estudio en términos de dimensiones. Es evidente que la mayoria,

en las seis dimensiones (actividad fisica, nutricion, responsabilidad

en salud, autoactualizacion, manejo del estrés soporte

interpersonal), presenta un estilo de vida no saludable superior al

27,80%, seguido por uno saludable mayor a 17,30%.
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GRAFICO N° 03

ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, SEGUN

NOLA PENDER, TACNA-2025.
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Fuente: Tabla N° 03
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TABLA N° 04
RELACION DE AUTOESTIMA Y ESTILOS DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
BASADRE GROHMANN, SEGUN NOLA PENDER,
TACNA - 2025

Estilos de Vida

Autoestima SaILIJ\IdOabIe Saludable Total X2
n % n % n %
Bajo 51 13,80 6 1,60 57 15,40
Medio 113 30,50 92 24,90 205 55,70 X2=74,935
Alto 22 590 85 23,00 107 28,90 Sigqij,(z)m

Total 186 50,30 183 49,50 369 100,00

Fuente: Cuestionario realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, Tacna — 2025.

Elaborado por: Copari, N.

DESCRIPCION

Segun la tabla de los estudiantes encuestados, muestran una
autoestima baja, que corresponde al 15,40 %, el 13,80 % adopta un
estilo de vida poco saludable. Respecto a los estudiantes con
autoestima media, que representan el 55,70 %, el 30,80 % tiene un
estilo de vida no saludable y el 24,90 % posee un estilo de vida
saludable. En cuanto a los estudiantes con autoestima alta, que
constituyen el 28,90 %, el 5,90 % llevan un estilo de vida no saludable,

mientras que el 23,00 % tienen un estilo de vida saludable.
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Segun la prueba de analisis, hay una relacion significativa entre la
variable 1y la variable 2 con un nivel de confianza del 95 % de acuerdo

al valor P de 0. 001 que es menor a 0. 05.
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GRAFICO N° 04
RELACION DE AUTOESTIMA Y ESTILOS DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
BASADRE GROHMANN, SEGUN NOLA

PENDER, TACNA-2025.
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Fuente: Tabla N° 04
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Para la comprobacion de la prueba de hipétesis general se utilizé una
prueba no paramétrica ya que segun la prueba de normalidad se afirma que
los datos, no proceden de una distribucion normal por lo que la prueba
seleccionada es el Chi- cuadrado de Pearson. (ANEXO N° 07)

A. formulacion de hipotesis

H1: Existe relacion entre la autoestima y estilos de vida de los
estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,

segun Nola Pender, Tacha — 2025.

HO: No existe relacion entre la autoestima y estilos de vida de los
estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,

segun Nola Pender, Tacna — 2025.
B. Establecer el nivel de significancia

Nivel de significancia (alfa) asi = 5% =0.05
C. Estadistica prueba

Se trabajo con una prueba no paramétrica el cual es el Chi-
cuadrado de Pearson.
LECTURA DEL (P) VALOR
Hy: (p=0,05) — No se rechaza la Hy

Hy: (p <0,05) — Rechazo la H,
**pP =-a=0,000 — P <0,05 entonces se rechaza el H,

DECISION

Los resultados de la tabla anterior, muestran un p valor de (0.001)
que es menor al nivel de significancia (0.05), por lo que, se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula considerando un nivel
de confianza del 95%.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Esta indagacion, que se enfoca en conectar la autoestima con los
estilos de vida de los estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann en Tacna, es relevante porque destaca la importancia de
centrarse en el fortalecimiento de la autoestima para evitar conductas
perjudiciales. La intencion de aumentar la comprension y manejo de las
emociones en los estudiantes es crucial, por lo que se realizara un analisis

detallado de la informacién recopilada.

En la tabla N° 01 se evidencia que, en relacién a la edad se distribuye
de la siguiente manera: el 95,10 % de los estudiantes tienen una edad
comprendida de 18 y 22 afios, el 4,10 % una edad de 23 a 27 afos y por
ultimo el 0,80 % de estudiantes tienen una edad comprendida de 28 a 30
afios. Con respecto de los 369 estudiantes encuestados, el 52,20%
corresponde al sexo masculino y el 47,80 % al sexo femenino. En cuanto a
la procedencia de los estudiantes, el 80,50% pertenecen a Tacna, el 10,30
% a Puno y por ultimo el 9,20 % corresponden a otros. Con referencia al
afo de estudio universitario, se asigna que el 70,50 % pertenecen al primer
afo de carrera y 29,50 % corresponden al segundo afio de carrera. Por
ultimo, en cuanto a Carreras, el 14,60% corresponden a la facultad de
ciencias de la salud, el 16,50% a la facultad ciencias, el 6,20 % pertenecen
a ciencias, el 12,20 % ingenieria civil, arquitectura y geologia, el 19,70 %
ciencias agropecuarias, el 15,40 % pertenecen a la facultad ciencias
juridicas y empresariales y al final el 15,40% de los estudiantes
encuestados corresponden a la facultad de educacién, comunicacion y

humanidades.

En el trabajo de investigacion trabajado la cantidad de estudiantes
que participaron segun su género Masculino es de 52,2% donde

evidenciamos un aumento de participacion el cual tiene similitud con la tesis
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titulada: de Santa C., Vera O, (18) Niveles de autoestima en estudiantes de
medicina de Santa Rosa del Aguaray, 2020. Donde el 79% corresponde al

sexo masculino.

Podemos evidenciar que la participacion en mayor frecuencia es de
estudiantes del género masculino, por ello podemos inferir que tienen estilo

de vida diferentes.

Difiere con la investigacion de Collazos, N., Obregon T, et al (19) en
cuanto a la participacion en la tesis titulada: Estilos de vida en estudiantes
universitarios de un programa académico de salud donde el 92 % fueron

del sexo femenino.

Comparado con Parra D., Pabon J. (20) los habitos y estilos de vida
saludable (HYEVS) 2024, la distribucion de edades oscila entre (18 a 21
afios) en mayor porcentaje con un 52% siendo similares a los datos
obtenidos, asi mismo la participacién en cuanto al generé difiere ya que en
la presente investigacion indica que hay un 92 % de estudiantes del sexo

femenino y 8 % del sexo masculino.

La edad es importante porque nos permite inferir que influye en la
capacidad de organizarse, las experiencias, nivel de conocimiento y
aceptacion fisica y emocional frente a las situaciones que presenta un
estudiante en la etapa universitaria y que ademas puede ser voluble a los
cambios a lo largo del tiempo en la adquisicidon de nuevos habitos que

permitan el crecimiento personal.

En cuanto a procedencia, tiene una similitud con la tesis de: Grijalva,
A., Cruz J. (23)Estilos de vida segun Nola pender en estudiantes del
instituto de educacién superior pedagdgico publico de Paruro - cusco, 2024.
Donde el resultado indica que los estudiantes vienen la gran mayoria del

lugar donde residen actualmente, asi como también vienen de provincias.
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Con ello evidenciamos que la mayoria de estudiantes vienen del
lugar donde residen y tienen sus estilos de vida, asi como también hay una
cantidad de estudiantes que vienen de provincias los cuales tienen un estilo

de vida diferente, asi como en la alimentacion.

Comparado con Grijalva, A., Cruz J. (23) con su trabajo de tesis:
Estilos de vida segun Nola pender en estudiantes del instituto de educacion
superior pedagdgico publico de Paruro - cusco, 2024. Difieren a los
resultados donde indican el 10% son de Primer afio y el 27% son de

segundo ano.

Donde se nota que la mayoria de los estudiantes encuestados

pertenecen al segundo ano.

En comparacion con la autora Callahuanca, V. (24) con la tesis
titulada: nivel de conocimiento de prevencién del Cancer y los estilos de
vida en los estudiantes de la Escuela de Ingenieria en Industrias
Alimentarias de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la UNJBG, 2023,
se relacionan a los resultados obtenidos donde indican que el segundo afio
de estudio son el 30% son estudiantes de primer afio y el 27% son de

segundo afo.

En cuanto a las carreras profesionales, difiere con los trabajos de
investigacion de Guevara, A. (21) Autoestima y estilos de vida en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial
Jaén, 2021. Asi como con la autora Cholan k. (22) tesis titulada: Relacion
entre la autoestima y los estilos de vida de los estudiantes de Ciencias de
la Salud de la UAP- Pueblo Libre del 2020, también Grijalva, A., Cruz C.
(23) titulado: Estilos de vida segun Nola pender en estudiantes del instituto

de educacion superior pedagdgico publico de Paruro - cusco, 2024.

Con ello evidenciamos que todas las carreras profesionales tienen

una diferente concepcion de vida, ademas de tener habitos diferentes a lo
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largo del camino universitario, asi como también de incorporar nuevos

habitos.

En la presente tabla N° 02, se observa que, de los 369 estudiantes
encuestados el 15,40 % presentan una autoestima baja, el 55,70 % se halla
en un nivel medio y por ultimo el 28,90 % presentan un nivel alto de

autoestima.

En relacién al nivel de autoestima se relaciona con el trabajo de
investigacion: Huayta, I. (25) Con su tesis titulada: Nivel de autoestima y
bienestar psicoldgico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Lengua y Literatura de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
de Tacna, 2023, presenta una similitud con los resultados de una mayoria
del 36,9 % tienen nivel medio alto de autoestima, el 29,1 % tiene autoestima
de nivel medio bajo, el 22 % tienen un nivel alto y el 12,1 % presentaron un
nivel bajo de autoestima; con toda claridad, el nivel medio alto de

autoestima es el nivel representativo de la muestra en estudio.

En comparacion con Guevara, N. (21)Autoestima y estilos de vida en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial
Jaén, 2021, donde obtiene resultados el nivel de autoestima en los
participantes del estudio es medio en un 67,5 %, seguido de un nivel bajo
con un 16,9% y un nivel alto de15,6%, que es semejante al trabajo de

investigacion trabajada.

Con ello podemos inferir que hay una prevalencia de una autoestima
media por parte de los estudiantes, asi mismo, es importante mencionar
que todavia tienen las perspectivas del colegio y estan en proceso de
adaptacion, pero consideramos que a medida que estudiantes vayan

avanzando su carrera cambiara a una mejor o se mantendra igual.
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Se observa que el trabajo difiere con la autora Cholan k. (22) tesis
titulada: Relacion entre la autoestima y los estilos de vida de los estudiantes
de Ciencias de la Salud de la UAP- Pueblo Libre del 2020, ya que la
medicion de instrumentos es diferente y por dimensiones, pero si ello
consideramos podriamos tener resultados en algunas preguntas nivel

medio y en otro nivel de autoestima baja.

En la presente tabla N° 03, se muestra el estilo de vida de los
participantes del estudio en términos de dimensiones. Es evidente que la
mayoria, en las seis dimensiones (actividad fisica, nutricidn,
responsabilidad en salud, autoactualizacion, manejo del estrés soporte
interpersonal), presenta un estilo de vida no saludable superior al 27,80%,

seguido por uno saludable mayor a 17,30%.

Comparado con la autora Grijalva, A., Cruz C. (23) con su tesis
titulado: Estilos de vida segun Nola pender en estudiantes del instituto de
educacion superior pedagdégico publico de Paruro - cusco, 2024 con los
resultados, El 92% de los estudiantes mostr6 un estilo de vida

medianamente adecuado.

Con ello la autora determino que, en cuanto a las dimensiones de
nutricion, responsabilidad en salud, manejo del estrés y soporte
interpersonal obtuvieron un estilo medianamente adecuado, teniendo

semejanza en los resultados con el trabajo.

En cuanto al estilo de vida, el trabajo difiere con la autora Guevara, N.
(21)Autoestima y estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021, donde obtiene
resultados que el 83,1% de los participantes del estudio, tienen un estilo de

vida saludable, mientras que el 16,9% tienen un estilo de vida no saludable.
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El origen de los estudiantes puede tener un impacto. Las distintas
condiciones de vida de los estudiantes en varias regiones pueden influir en
su alimentacién, su actividad fisica y los aspectos del entorno. No obstante,
es fundamental considerar que los habitos culturales y las tradiciones
adquiridas también ayudan a establecer una conexion mas favorable entre

el entorno y el bienestar.

Asi mismo se asemeja con el trabajo de investigacion de la autora
Callahuanca, V. (24) nivel de conocimiento de prevencion del Cancery los
estilos de vida en los estudiantes de la Escuela de Ingenieria en Industrias
Alimentarias de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la UNJBG, 2023,
la cual muestra sus resultados que el 27% de los estudiantes tiene un estilo
de vida saludable, el 71% tiene un estilo de vida medianamente saludable

y el 2% tiene un estilo de vida no saludable

La autora presenta un resultado basado en la vision de una sola
escuela, pero la informacion es relevante por que indicaria que la
adquisicion de habitos es distinta segun percepcion y conocimiento del

estudiante.

De acuerdo a la tabla N°04, se indica, del 15,40 % que manifiesta
una autoestima baja el 13,80 % tiene un estilo de vida no saludable. En
cuanto a los estudiantes que tienen una autoestima media (55,70%), el
30,80% tiene un estilo de vida no saludable y el 24,90 % presentan un estilo
de vida saludable, los estudiantes con una autoestima alta que representan
el (28,90%), el 5,90 % tienen un estilo de vida no saludable, mientras que
el 23% manifiestan un estilo de vida saludable.

En cuanto a la relacion entre autoestima y estilos de vida difiere con
la autora Guevara, N. (21) Autoestima y estilos de vida en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021, se

aprecia la relacion entre las variables encontrando que de un total de 56
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participantes el 60% tiene un estilo de vida saludable y una autoestima nivel
medio, y un 9% que tienen un estilo de vida no saludable su autoestima es
baja, en conclusion, se aprecia que existe un alto porcentaje en el nivel

medio para ambas variables.

Se podria mencionar que, al examinar la relacion entre la autoestima
y los estilos de vida de los estudiantes, se puede entender que el estudio
de esta conexidn variara segun las carreras que cursen los estudiantes de
la universidad Nacional Jorge Basadre, ademas de que se puede observar

que en la actualidad presentan una situacion particular.

Esto indica que se requieren intervenciones mas intensivas que no solo se
centren en fomentar la autoestima, sino que también aborden de manera

proactiva la formacién de habitos saludables a largo plazo.

Las discrepancias en los hallazgos de esta investigacion en
comparacion con otros estudios podrian ser resultado de diferencias en los
contextos culturales y educativos. Las normas sociales y las percepciones
sobre las dinamicas de género, que difieren entre regiones, pueden afectar
tanto la autoestima como los estilos de vida, subrayando la importancia de

personalizar las intervenciones a cada entorno especifico.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

» Respecto a los elementos sociodemograficos, la mayoria de los
participantes en el estudio son se sexo masculino con un (52,20%),
su rango de edad se sitla entre 18 y 22 afios el (95,10%), la gran
mayoria de estudiantes universitarios son de la ciudad de Tacna con
el (80,50%), estan en primer afio el (70,50%) y el segundo afio con
(29,5%) y la facultad que cuenta con mas encuestados es Ciencias
Agropecuarias con un (19,7%).

» Se resalta principalmente que El porcentaje de autoestima de los
estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
que fueron encuestados muestra que el 15,40 % tiene una
autoestima baja, el 55,70 % se encuentra en un nivel medio y
finalmente, el 28,90 % exhibe un alto nivel de autoestima. Esto
sugiere que el nivel medio de autoestima es el mas comun, lo que

implica que se debe fortalecer para lograr una mejora adicional.

» Enrelacion con las dimensiones, la mayoria de los participantes del
estudio exhibe un estilo de vida no saludable en las seis
dimensiones (gestion del estrés, nutricion, actividad fisica,
responsabilidad en salud, autoactualizacion y soporte
interpersonal), con mas del 27.10% de ellos; a continuacién, el
21.10% tiene un estilo de vida mas saludable. Segun el punto de
vista de Nola Pender, la promocion de la salud permite que los
individuos mejoren su forma de vivir. Se cree que es el instrumento

mas adecuado para promover conductas saludables o cambiar los



comportamientos riesgosos de los jovenes. En esta linea, las
universidades tienen la responsabilidad educativa y motivadora de
fomentar la adopcion de conductas apropiadas, ademas del
autocuidado individual en desarrollar acciones que beneficien tanto
a la salud fisica como a la mental, con el objetivo del bienestar

personal, familiar y social.

Que existe una relacion significativa entre la autoestima y los estilos
de vida de los estudiantes de la universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, segun Nola Pender, La prueba de correlacion Chi-
cuadrado de Pearson revel6 un valor p de (0. 001), lo que demostro
una conexién positiva moderada entre ambas variables.
Igualmente, el analisis sefialé que un porcentaje mayor de alumnos
presenta un nivel de autoestima regular y estilos de vida no
saludables, en comparacion con aquellos que tienen una alta

autoestima y mantienen un estilo de vida saludable.
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5.2 RECOMENDACIONES

» Serecomienda a la direccidn universitaria realice un seguimiento en
el que se pueda recoger informacion sobre las deficiencias de cada
escuela desde el punto de vista emocional y social. Esto debe
hacerse con la participacion de tutores para gestionar la recepcion
de los estudiantes de primer afio, proporcionandoles informacion
pertinente sobre lo que ofrece la institucion superior y abordando

temas relevantes.

» Se sugiere incentivar a los estudiantes para que participen en
charlas educativas sobre la adopcién de costumbres sanas, asi
como para que reciban informacion acerca de las funciones de la

direccion de bienestar universitario.

» Se sugiere al profesional de enfermeria, que participe activamente
en cursos y actualizaciones sobre perspectivas de intervenciéon y
tacticas para proporcionar apoyo emocional, asi como también en
charlas sobre estilos de vida, trabajando conjuntamente con otras
disciplinas. Esto le permitird abordar la situaciébn de una mejor
manera y brindar un cuidado integral centrado en los estudiantes
durante su etapa joven, priorizando el hecho de que facilitara la

adopcion de buenos habitos.

» Se recomienda a los futuros investigadores llevar a cabo
investigaciones cualitativas con el fin de analizar diferentes
fenédmenos sociales, como patrones de comportamiento, para poder
verificar las razones subyacentes teniendo en cuenta las variables

observadas y los descubrimientos logrados en este estudio actual.
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ANEXO N °01

MUESTRA

N *Zg*p*q
n= :
e+ (N—=1)+Z.*p=xq

POBLACION FINITA
PARAMETRO VALOR

n 369

N 9098

Z 95 % = 1.96

e 5= 0.05

P 50 =0.5

q 50 =0.5

n= 9098 X (1.96)?X 0.5 X 0.5
(0.05)2X (9098-1) + (1.96)2X0.5 X 0.5

n=_9098 X 3.8416 X0.5 X 0.5
0.0025 X 9097 +3.8416 X 0.5 X 0.5

n=_8737,7192
23,7029

n= 368.63

n=369.
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ANEXO N° 02

Q\\\“\S\““’ 2as, UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

P4

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

48 39807

o
ROHMANN

&

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

/
4ot >/

—

4

INSTRUMENTO INVENTARIO DE AUTOESTIMA
Autor: (stanley coopersmith, Modificado por Copari, N.

. PRESENTACION:

Sr.(a) Estudiante, El siguiente cuestionario tiene la finalidad de
recoger informaciéon sobre la autoestima, los datos obtenidos
seran utilizados con fines investigativos.

Il. INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de preguntas relacionadas
a la autoestima, marque la respuesta con una (x) que considere
usted como adecuado, su respuesta sera confidencial, desde ya
se le agradece su colaboracién.

e ASPECTO DEMOGRAFICO

1. SEXO
(A) Femenino
(B) Masculino

3. PROCEDENCIA
(A) Tacna
(B) Puno
(C) Otro................

4. CARRERA PROFESIONAL

A)

5. ANO ACADEMICO
a). primer afo
b). segundo afio
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lll. CONTENIDO:

N° ENUNCIADO _
Sl no
1 Generalmente los problemas me afectan
2 Me cuesta mucho trabajo hablar en publico
3 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi
4 Puedo tomar una decision faciimente
5 Soy una persona simpatica.
6 En mi casa me enojo facilmente.
7 Me cuesta trabajo acostumbrarme a alguien bueno.
8 Soy popular entre las personas de mi edad.
9 Mi familia generalmente toma en cuenta mis
decisiones.
10 | Me doy por vencido muy facilmente.
11 | Mifamilia espera demasiado de mi.
12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme
13 | Mi familia es muy complicada.
14 | Mis companieros casi siempre aceptan mis ideas.
15 | Tengo mala opinién de mi mismo.
16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa
17 | Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.
18 | Soy menos bonit@ que la mayoria de la gente
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo
20 | Mifamilia me comprende.
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21

Los demas son mejor aceptados que yo

22 | Siento que mi familia me presiona.
23 | Con frecuencia me desanimo en lo que hago
24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona.
25 | Se puede confiar muy poco en mi.
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ANEXO N° 03

CUESTIONARIO ESTILOS DE VIDA
AUTOR: Pender (1996)” , Modificado por : copari N.
Instrucciones:

a) En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vive en relacion a sus
habitos personales actuales.

b) No hay respuesta correcta o incorrecta, solo es tu forma de vivir.
¢) Marca con una X el numero que corresponde a la respuesta.

1 =Nunca 2= Aveces 3= Frecuentemente 4= Siempre

N° ENUNCIADO 11 2| 3| 4

1 Toma algun alimento al levantarse por la mafana

2 Relata al médico cualquier sintoma extrafo
relacionado con su salud

3 Se quiere a si misma (0)

4 Realiza ejercicios para relajar sus musculos al menos
3 veces a la semana

5 Selecciona alimentos que no contienen ingredientes
artificiales o quimicos para conservarlos.

6 Toma tiempo cada dia para relajarse

7 Conoce el nivel de colesterol en sangre (miligramos en
sangre)

8 Es entusiasta y optimista con referencia a su vida

9 Cree que esta creciendo y cambiando personalmente
en direccion positiva

10 | Discute con personas cercanas sus preocupaciones y
problemas personales

11 | Es consciente de las fuentes que producen tensién
(comunmente nervios) en tu vida

12 | Se sientes feliz y contento(a)

13 | Realiza ejercicio vigoroso por 30 minutos al menos
tres veces a

14 | consume cuantas comidas al dia

15 | Lee revistas o folletos sobre cémo cuidar su salud

16 | Es consciente de sus capacidades y debilidades

personales
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17

Trabaja pensando en metas relacionadas con su vida
a largo plazo

18 | Elogia facilmente a otras personas por sus éxitos

19 | Lee las etiquetas de los alimentos empaquetadas para
identificar nutrientes (artificiales y/o naturales, grasas
saturadas, sodio o sal,

20 | busca otra opcion cuando no estd de acuerdo con lo
que el médico le recomienda para cuidar su salud.

21 | Mira hacia el futuro

22 | Participa en programas o actividades de ejercicio fisico
bajo supervisién

23 | Es consciente de lo que le importa en la vida

24 | Le gusta expresar y que personas cercanas le
expresen carifo.

25 | Mantiene relaciones interpersonales que le dan
satisfaccion

26 | Incluyes en su dieta alimentos que contienen fibra
(ejemplo: granos enteros, frutas crudas, verduras
crudas)

27 | Pasa de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento
0 meditacién

28 | Discute con profesionales calificados sus inquietudes
respecto al cuidado de su salud

29 | Valora sus éxitos

30 | Controla su pulso durante el ejercicio fisico

31 | Pasa tiempo con amigos cercanos

32 | Hace medir su presion arterial y sabe el resultado

33 | Asiste a programas educativos sobre el mejoramiento
del medio ambiente en que vive

34 | Ve cada dia como interesante y desafiante

35 | Escoge comidas que incluyan los cuatro grupos de
nutrientes cada dia (proteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas)

36 | Relaja conscientemente sus musculos antes de dormir

37 | Encuentra agradable y satisfactorio el ambiente que le
rodea

38 | Realiza actividades fisicas como caminar, nadar, jugar
futbol, ciclismo

39 | Expresa facilmente interés y calor humano hacia otros

40 | Se concentra en pensamientos agradables a la hora

de dormir
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41 | Pide informacion a los profesionales para cuidar de su
salud

42 | Encuentra maneras positivas para expresar sus
sentimientos

43 | Observas al menos cada mes su cuerpo para ver
cambios fisicos o senales de peligro

44 | Es realista en las metas que se propone

45 | Usa métodos especificos para controlar el estrés

46 | Asiste a programas educativos sobre el cuidado de la
salud Personal

47 | Le gusta mostrar y que le muestren afecto con
palmadas, abrazos y caricias, por personas que le
importan (papas, familiares, profesores

48 | Cree que su vida tiene un proposito
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ANEXO N° 04

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

% Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

251507y

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana"

UNVERSIOAB NACONAL JOREE s o
. BECTORARO
TRAMITE DOCUMENTA! 1

Tacna, 15 de mayo de 2025

OFicio N2 332.2025-ESEN/FACS ;
i

Sefior:

DR. JAVIER LOZANO MARREROS
RECTOR DE LA UNJBG
Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS
Referencia : Soficitud S/N ~ Bach. Nely Lisbeth Copari Calumani

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarlo y, a la vez hacer de su conocimiento que la BACH. NELY
LISBETH COPAR! CALUMANI, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado: “AUTOESTIMA Y
ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNJBG, SEGUN NOLA PENDER, TACNA-2025”, el cual fue
aprobado mediante R.F. N 13788-2024-FACS-UNJBG, por lo que agradeceré se sirva AUTORIZAR la
aplicacién de dos instrumentos (Inventaric de Autoestima Yy cuestionario de estilos de vida) a los
estudiantes de ler y 2do afio de todas las escuelas profesionales de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann; por lo que solicito se le brinde las facilidades que requiera el caso a la mencionada
tesista.

Sin otro particular, quedo de usted muy agradecido, reiterando mi especial consideracién,

Atentamente,

cion Mendoza Rosado
Directora ESEN

Adj. Folio (04)
Ce. Archivo
JCMR/vae

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unibg.edu.pe
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Pery
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ANEXO N° 05

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

VICERRECTORADO ACADEMICO

CANTIDAD DE MATRICULADOS POR CARRERA

FACULTAD DE CIENCIAS

PERIODO : 2025-1 SEDE - M.E. TODOS
o s e ot s g spesra e PRI
| ° CARRERA PROFESIONAL e
I T i ESIoNA T e
1 BIOLOGIA - MICROBIOLOGIA 106 157 O 263
2 FISICAAPLICADA 83 37 o 120
3 MATEMATICA 2 4 o0 133
TOTAL 516
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
PERIODO : 2025-| SEDE - M.E. TODOS TODOS
[ . e T T canmibap.
N° CARRERA PROFESIONAL == R O
S 55 . .M _F _ TOTAL I
1 INGENIERIAPESQUERA 153 78 0O 231
2 AGRONOMIA 169 97 © 266
3 ECONOMIAAGRARIA 127 178 0 302
4 MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA 14 218 0 332
5 INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS 138 176 0 313
6 INGENIERIAAMBIENTAL 18 156 0 341
TOTAL : 1785
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PERIODO : 2025-1 SEDE - M.E. TODOS TODOS
! e ¥ T cAnmpap.__
| N° CARRERA PROFESI L A L - -
e o o SO ORI, M _F o
1 OBSTETRICIA 9 264 O 273
2 ENFERMERIA 8 273 © 331
3 MEDICINA HUMANA 126 138 © 263
4 ODONTOLOGIA 80 132 © 212
5 FARMACIAY BIOQUIMICA 108 150 © 258
TOTAL 1337
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES
PERIODO : 2025-1 SEDE - M.E. TODOS TODOS
\ i T - CANTIDAD. |
g CARRERA PROFESIONAL e TR
i " ..M F TOTAL
1 CIENCIAS CONTABLES Y FINANCIERAS 174 189 © 363
2 CIENCIAS ADMINISTRATIVAS 176 226 O© 400
3 INGENIERIA COMERCIAL 162 208 © 7o
4 DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS 126 138 © 264
TOTAL : 1397
FACULTAD DE EDUCACION, COMUNICACION Y HUMANIDADES
PERIODO : 2025-1 SEDE - M.E. TODOS
1 N° CARRERA PROFESIONAL
b B R, S LA ]
1 CAR.PROF. EDUCACION - CIENCIAS SOCIALES Y PROMOCION SOCIO CULTURAL 108 136 0 243
2 CAR.PROF. EDUCACION - MATEMATICA, COMPUTACION E INFORMATICA 16 49 O 165
3 CIENCIAS DE LA COMUNICACION 8 140 © 225
4 HISTORIA 79 76 0 185
5 CAR.PROF. EDUCACION - CIENCIAS DE LA NATURALEZA Y PROMOCION EDUCATIVA AMBIE! 72 132 0 204
6 CAR.PROF. EDUCACION - LENGUA, LITERATURA 84 147 0 241
7 CAR.PROF. EDUCACION - IDIOMA EXTRANJERO 46 100 O 146
8 EDUCACION INICIAL 0o 26 0 25
9 EDUCACION PRIMARIA 6 19 0 25
10 PSICOLOGIA 6 24 0 30
Fecha de impresién:  20/05/2025 alas 14:16:36 Pég. 1
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

VICERRECTORADO ACADEMICO

CANTIDAD DE MATRICULADOS POR CARRERA

TOTAL: 1459

FACULTAD DE INGENIERIA
PERIODO : 2025-1 SEDE - M.E. TODOS TODOS
CANTIDAD |
| ° PR F == = - - = MOUL LI -——
F N - »(A:ARRERA (o] ESIOEAL M F TOTAL <I
1 INGENIERIA DE MINAS 200 38 © 328
2 INGENIERIAMETALURGICA 250 43 O 293
3 INGENIERIA EN INFORMATICA Y SISTEMAS 38 48 O 386
4 INGENIERIA QUIMICA 136 100 O 238
5 INGENIERIAMECANICA 261 7 0 268
TOTAL 1491
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL, ARQUITECTURA Y GEOTECNIA
PERIODO : 20251 SEDE - M.E. TODOS TODOS
e conns oo o S S T N
o PROFESIONAL - --- AL s
N CARRERA PROFESIONAL M F TOTAL |
1 ARQUITECTURA 176 199 © 3715
2 INGENIERIA CIVIL 257 48 O 303
3 INGENIERIA GEOLOGICA - GEOTECNIA 67 72 0 239
4 ARTES 89 137 0 196
TOTAL 1113
TOTAL GENERAL : 9098
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ANEXO N° 06

CONSENTIMIENTO INFORMADO

GRO\DAD M4y
S N2>

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

JHMANN

48 39¥0f

&
%o

o ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

:

AUTOESTIMAY ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN,

SEGUN NOLA PENDER, TACNA - 2025

Expreso mi voluntad para participar en la investigacion
AUTOESTIMAY ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE
GROHMANN, SEGUN NOLA PENDER, TACNA — 2025, que
tiene como objetivo, Demostrar la relacion entre la autoestima
y estilos de vida de los estudiantes de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann, segun Nola Pender, Tacna- 2025

estoy informado(a) del caracter estrictamente confidencial,
anonima de los datos y sin riesgo alguno a mi persona o a los
demas

PARTICIPANTE
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ANEXO N° 07

PRUEBA DE HIPOTESIS

Para la comprobacion de la prueba de hipétesis general se utilizé una
prueba no paramétrica ya que segun la prueba de normalidad se
afirma que los datos, no proceden de una distribucién normal por lo

que la prueba seleccionada es el Chi- cuadrado de Pearson.
D. FORMULACION DE HIPOTESIS

H1: Existe relacidn entre la autoestima y estilos de vida de los
estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,

segun Nola Pender, Tacha — 2025.

HO: No existe relacion entre la autoestima y estilos de vida de los
estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann,

segun Nola Pender, Tacnha — 2025.

E. ESTABLECER EL NIVEL DE SIGNIFICANCIA

Nivel de significancia (alfa) asi = 5% =0.05
F. ESTADISTICA PRUEBA

Se trabajo con una prueba no paramétrica el cual es el Chi- cuadrado

de Pearson.
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor

gl

Sig. asintética

(bilateral)
Chl-guadrado de 74.935 2 001
earson
Razén de 82.574 2 001
verosimilitudes
Asomam_on lineal por 74.799 1 001
lineal
N de casos validos 370

P= 0,001

Fuente: Base de datos SPSS V.25.0

LECTURA DEL (P) VALOR

Hy: (p=0,05) — No serechaza la H,
H.: (p<0,05) — Rechazo la H,

*»*P=-a=0,000 — P<0,05 entonces se rechaza el H,

DECISION

Los resultados de la tabla anterior, muestran un p valor de (.001) que
es menor al nivel de significancia (0.05), por lo que, se acepta la

hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula considerando un nivel

de confianza del 95%.

91




ANEXO N° 08

Problema Objetivos Hipotesis Variables Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de | Metodologia
conceptual medicion
PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS _ . = Aspiracion Tipo de investigacion:
La capacidad o si mismo = Autoimagen Investigacion con  enfoque
GENERAL | GENERAL GENERAL actitud  interna = Seguridad cuantitativo, descriptivo,
) con que me = Confianza
{.CUal’ es 13 | pelacionar la Hipétesis relaciono Paoblacion )
relacion entre | 5i0estima y estilos alterna conmigo mismo _ = Habilidades ) 9096 estudiantes de la
la autoestima | 42  vida de los : . | VARIABLE 1 | y lo que hace Social = Relacién Autoestima Universidad Nacional Jorge
y estilos de | ectydiantes de la | DNSt€ relacion que me perciba interpersonal alta: 18a 25 | Basadre Grohmann Tacna -
vida de 10s | yniversidad entre 13 | Autoestima | dentro del - Aceptacion 2025
estudiantes Nacional Jorge | @utoestima y mundo extermno cocial
de 13| gasadre Grohmann, | €Stilos de vida de una forma Autoestima | Criterios de inclusion:
Universidad segln Nola Pender, | 98 los positiva 0 bien media: 9 a
Nacional Tacna- 2025 estudianies de con una = Concepcién 17 =  Estudiantes matriculados
Jorge la Universidad orientacion Hogar Moral = Estudiantes de sexo
Basadre Nacional Jorge negativa i femenino y masculino
- = Relacion de ¥
Grohmann, OBJETIVO Basadre padres Autoestima = Estudiantes mayores de
segin  Nola | ESPECIFICO Grohmann, = comunicacion | baia:0as 18 afios
Pender, segln MNola
_ ? iteri ion:
Tacna-20252 | oo o erizar los ?:;?:—LZOZS o Criterios de exclusion:
datos Academico = Tareas . Estudiant
sociodemograficos L académicas studiantes no
(sexo, edad, estado Hipotesis = Satisfaccion rg;t&ggl;ggs we o
civil rocedencia = Motivacion -
o P encia) | nula | vaRIABLE 2 deseen participar
de los estudiantes | pgo existe i
- . =  Estudiantes menores de
de la Universidad | rejacién entre ) =
Nacional Jorge i Estilos de 18 afios
Basadre Groh d€ | laautoestimay vida son patrones de = Estudiante que no
asadre Gronmann | estilps de vida comportamiento «  Tipode asistan el dia de
- ) de los relacionado con ; i ejecucion
;dent:ﬂcatr_ el dn|T|ro.=.| estudiantes de la salud que se | Nutricion alimentacion |
egtﬁdui:r?tselsmadee ?: a universidad llevan a cabo de = frecuencia Muestra
Universidad Nacional Jorge un modo 369 estudiantes matriculados
Nacional Jorge Basadre relativamente en la Universidad Nacional
Grohmann, estable Jorge Basadre Grohmann de
Basadre Grohmann | segin  Nola -
= Tino de las diferentes escuelas
Pender, po.
Tacna- 2025 actividad
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-Identificar el estilo
de vida de los
estudiantes de la
Universidad

MNacional Jorge
Basadre Grohmann,
segun Nola pender

-Establecer la
relacion entre la
autoestima y estilos
de los estudiantes
de la Universidad
Macional Jorge
Basadre Grohmann,
segun Nola pender

Actividad fisica

Responsabilidad
en salud

Soporte
interpersonal

Manejo del
estrés

Acto
actualizacian

Frecuencia

tiempo

Visita al
medico

Chequeos
medicos

Asistir
programas
educativos
Expresar lo
que piensa

Relacionges
interpersonales
Reconocer las
fuentes de
estrés

Manejo del
estrés

Entusiasta
Cptimismo

Superacion
personal

Planteamiento
de metas

Saludable:
121-192

No saludable
48-120

Muestreo
Estratificado

Unidad de analisis:
Estudiante de Primer vy
segundo  Afio de Ia
Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, Tacna —
2025

Consideraciones Eticas
Consentimiento informado

Técnica
Encuesta

Instrumentos de
recoleccion de datos:
= [nstrumento  inventario
de autoestima

= Cuestionario de estilos
de vida
Técnicas para el
procesamiento de datos

= Software SPS3
= Microsoft Excel

=  Prueba Chi
cuadrado
Técnicas para la

presentacion, analisis e
interpretacion de datos

Se utilizara
= Tablas

= Grafico de barras
= Grafico pastel
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TABLA N°03(1)

ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, SEGUN
NOLA PENDER, TACNA- 2025

%

Estilo de vida n
No saludable 187 50,50
Saludable 183 49,50

Total | 370

niversidad

Elaboracion propia

DESCRIPCION

En la presente tabla se observa que, el 50,50 % presentan un
estilo de vida no saludable y el 49,50 % indica un estilo de vida

saludable.
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GRAFICO N°03(1)

ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, SEGUN
NOLA PENDER, TACNA- 2025

50,8
50,6 50,50%
50,4
50,2
50,0
49,8
49.6 49,50 %
49,4
49,2

49,0

48,8
No saludable Saludable

Fuente: Tabla N°03 (1)
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TABLA N°05

NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, SEGUN
CARRERAS PROFESIONALES TACNA- 2025

Carrera Profesional Autoestima Total
BAJO MEDIO ALTO
n % n % n % n %
Ing. Geoldgica y Geotecnia 1 03 8 2.2 1 0.3 10 2.7
Ing. Metallrgica 1 03 9 2.4 2 0.5 12 3.3
Educacion: Matematica, 1 03 5 1.4 1 0.3 7 1.9
computacion e informatica
Arquitectura 2 05 8 2.2 5 14 15 4.1
Ing. Mecanica 1 03 8 2.2 2 0.5 11 3.0
Ciencias de la comunicacion | 1 0.3 7 1.9 1 0.3 9 2.4
Obstetricia 3 0.8 4 11 4 1.1 11 3.0
Ing. en industrias 3 0.8 5 1.4 5 1.4 13 3.5
alimentarias
Economia Agraria 1 03 6 1.6 5 1.4 12 3.3
Fisica Aplicada 1 03 1 0.3 3 0.8 5 14
Agronomia 4 11 5 14 2 0.5 11 3.0
Ing. Comercial 1 03 10 27 4 11 15 4.1
Medicina Veterinaria y 2 05 10 27 2 0.5 14 3.8
Zootecnia
Psicologia 0 0.0 0 0.0 1 0.3 1 0.3
Biologia y Microbiologia 3 038 7 1.9 1 0.3 11 3.0
Historia 2 05 3 0.8 1 0.3 6 1.6
Ing. Civil 1 03 4 11 7 1.9 12 3.3
Educacion Primaria 0 00 0 0.0 1 0.3 1 0.3
Ciencias Administrativas 2 05 8 2.2 6 1.6 16 4.3
Ing. Ambiental 1 03 3 08 10 27 14 3.8
Ciencias contables y 1 03 9 2.4 5 1.4 15 4.1
financieras
Matematica 1 03 3 0.8 1 0.3 5 1.4
Educacion: Ciencias sociales | 2 0.5 5 1.4 3 0.8 10 2.7
y Promocién sociocultural
Enfermeria 3 038 7 1.9 4 1.1 14 3.8
Educacion: Idioma Extranjero | 0 0.0 5 1.4 1 0.3 6 1.6
Ing. De Minas 3 038 6 1.6 4 11 13 3.5
Ing. En informatica y 2 05 10 27 3 0.8 15 4.1
sistemas
Ing. Pesquera 0 0.0 7 19 2 0.5 9 24
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Ing. Quimica 1 03 6 1.6 3 0.8 10 2.7
Farmacia y Bioquimica 3 038 4 1.1 3 0.8 10 2.7
Odontologia 1 03 4 1.1 3 0.8 8 2.2
Medicina Humana 1 03 9 2.4 1 0.3 11 3.0
Educacion Inicial 0 0.0 1 0.3 0 0.0 1 0.3
Arte 2 05 6 1.6 0 0.0 8 2.2
Educacion: Lengua 'y 3 038 4 1.1 3 0.8 10 2.7
Literatura
Educacion: Ciencias de la 1 0.3 5 1.4 2 0.5 8 2.2
naturaleza y promocion
educativa ambiental
Derecho y ciencias politicas | 2 0.5 3 0.8 5 1.4 10 2.7
Total 57 154 205 556 107 29.0 369 100.0

Fuente: Tabla N°05 cuestionario realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional

Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2025.

Elaboracion propia

DESCRIPCION

En la siguiente Tabla se puede observar que las diferentes carreras
profesionales poseen distintos niveles de autoestima, segun los
porcentajes mas altos se menciona que, en un 2,7% poseen una
autoestima alta, la carrera de ingenieria ambiental, mientras que el nivel
medio los tiene la carrera de ingenieria comercial, medicina veterinaria e
ingenieria informatica y sistemas con el 2,7 % y por ultimo el 1,1% la carrera

de agronomia con una baja autoestima.
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GRAFICO N°05

NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
BASADRE GROHMANN, SEGUN CARRERAS PROFESIONALES
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Fuente: Tabla N° 05
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TABLA N°06

ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN, SEGUN
CARRERAS PROFESIONALES TACNA- 2025

Carrera Profesional Estilos Total
NO SALUDABLE
SALUDABLE
n % n % n %
Ing. Geoldgica y Geotecnia 5 1.4 5 1.4 10 2.7
Ing. Metallrgica 4 1.1 8 2.2 12 3.3
Educacion: Matematica, 5 1.4 2 0.5 7 1.9
computacion e informatica
Arquitectura 8 2.2 7 1.9 15 4.1
Ing. Mecanica 4 11 7 1.9 11 3.0
Ciencias de la comunicacion 4 1.1 5 1.4 9 2.4
Obstetricia 5 1.4 6 1.6 11 3.0
Ing. en industrias alimentarias 7 1.9 6 1.6 13 3.5
Economia Agraria 6 1.6 6 1.6 12 3.3
Fisica Aplicada 2 0.5 3 0.8 5 14
Agronomia 7 1.9 4 11 11 3.0
Ing. Comercial 5 1.4 10 2.7 15 4.1
Medicina Veterinaria y 7 1.9 7 1.9 14 3.8
Zootecnia

Psicologia 0 0.0 1 0.3 1 0.3
Biologia y Microbiologia 6 1.6 5 14 11 3.0
Historia 4 11 2 0.5 6 1.6
Ing. Civil 5 14 7 1.9 12 3.3
Educacion Primaria 0 0.0 1 0.3 1 0.3
Ciencias Administrativas 6 1.6 10 2.7 16 4.3
Ing. Ambiental 3 0.8 11 3.0 14 3.8
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Ciencias contables y
financieras
Matematica

Educacion: Ciencias sociales y
Promocion sociocultural
Enfermeria

Educacion: Idioma Extranjero

Ing. De Minas
Ing. En informatica y sistemas

Ing. Pesquera

Ing. Quimica
Farmacia y Bioquimica

Odontologia
Medicina Humana
Educacion Inicial
Arte
Educacion: Lengua 'y
Literatura
Educacion: Ciencias de las
naturaleza y promocion
educativa ambiental
Derecho y ciencias politicas

Total

Fuente: Tabla N°06 cuestionario realizada a los estudiantes de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann Tacna — 2025.

Elaboracién propia

DESCRIPCION
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En la siguiente Tabla se puede observar segun los porcentajes mas

altos se menciona que, en un 3% poseen un estilo de vida saludable la

carrera de ingenieria ambiental, mientras que el 2,7%

ingenieria informatica y sistemas tiene un estilo de vida no saludable

100

la carrera de



GRAFICO N°06

ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
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Fuente: Tabla N° 06
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