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RESUMEN

El presente estudio tuvo como Objetivo: Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y actitud hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59
afos atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024. Método: La
investigacion fue de tipo basica descriptiva, de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, correlacional, prospectiva y transversal, siendo la
poblacion de estudio de 128 mujeres climatéricas, aplicandose como
instrumento el cuestionario cuya técnica fue la encuesta. Resultados: El
47,7% de mujeres que presentaron un nivel de conocimiento medio,
seguido de un 43,0% que tienen un nivel alto y finalmente el 9,4% tienen
un nivel de conocimiento bajo. Con respecto a la actitud el 52,6% de las
mujeres tuvieron una actitud positiva en de acuerdo, seguido del 29,7% de
mujeres que tuvieron una actitud negativa en desacuerdo y finalmente el
22,7% presentan una actitud indiferente en, ni de acuerdo ni en
desacuerdo. Referente a los aspectos sociodemograficos se evidencio:
edad de 40 a 44 afos, con secundaria, solteras, de ocupacion
independiente y procedentes de Tacna. En cuanto a los aspectos gineco
obstétricos se encontré primera menstruacion entre 12-13 afios, con
primera relacién sexual entre 15 -19 afios, con 1 -2 embarazos y partos,
ningun parto por cesarea y la mayoria presento 1-2 abortos.

Conclusion: Se determiné que el nivel de conocimiento se relaciona
significativamente a las actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59
afos atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024 segun la prueba
de chi-cuadrado.

Palabras clave: Conocimiento, Actitudes, Climaterio.



ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between the level of
knowledge and attitude toward menopause in women aged 40 to 59 years
treated at the Hipdlito Unanue Hospital, Tacna 2024. Method: The research
was basic, descriptive, quantitative, non-experimental, correlational,
prospective, and cross-sectional. The study population was 128
menopausia women. The instrument used was a questionnaire using a
survey technique. Results: 47.7% of women had an average level of
knowledge, followed by 43.0% with a high level, and finally 9.4% with a low
level of knowledge. Regarding attitude, 52.6% of women had a positive
attitude (agree), followed by 29.7% of women with a negative attitude
(disagree), and finally 22.7% with an indifferent attitude (neither agree nor
disagree). Regarding sociodemographic aspects, the following were found:
age ranged from 40 to 44 years, with secondary education, single, self-
employed, and from Tacna. Regarding gynecological and obstetric aspects,
the first menstruation was between 12 and 13 years of age, first sexual
intercourse was between 15 and 19 years of age, with one to two
pregnancies and births, no cesarean deliveries, and the majority had one to
two miscarriages.

Conclusion: It was determined that the level of knowledge is significantly
related to attitudes toward menopause in women aged 40 to 59 years
treated at the Hipdlito Unanue Hospital, Tacna 2024, according to the chi-

square test.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Menopause.
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INTRODUCCION

El climaterio es una etapa fundamental en la vida de la mujer,
marcada por multiples transformaciones fisioldgicas, psicolégicas y
sociales, que van mas alla de la menopausia y afectan diversos aspectos
de su salud y bienestar. Estudios han demostrado que el nivel de
conocimiento sobre el climaterio suele ser insuficiente o apenas regular en
muchas mujeres adultas, con variaciones que dependen de factores como
el nivel educativo, edad y acceso a informacion sanitaria. Por ejemplo, una
investigacion realizada en poblacion andaluza evidencié que casi el 58%
de las mujeres encuestadas tenian un nivel bajo o muy bajo de
conocimientos sobre el climaterio, siendo el nivel de instruccién el principal
factor asociado a una mayor comprension de esta etapa. De igual forma,
investigaciones en Latinoamérica reportan que, aunque existen grupos con
nivel medio o alto de conocimiento, persisten conceptos erroneos y vacios

informativos en amplios sectores.

En cuanto a las actitudes frente al climaterio, éstas varian
ampliamente y estan fuertemente influenciadas por las experiencias
personales, creencias culturales y el contexto social. Las actitudes pueden
oscilar entre la aceptacion positiva, con percepcion del climaterio como una
etapa natural y de oportunidad para el autocuidado, hasta posiciones
negativas, asociadas a temor, pérdida de atractivo o deterioro de la salud.
Ademas, se ha encontrado una relacion directa entre el nivel de
conocimiento y la actitud: mujeres mejor informadas tienden a enfrentar el

climaterio con mayor seguridad y disposicion positiva.



En el Pert la edad promedio de la menopausia es de 47 afos,
aunque puede variar segun la ubicacion geogréfica. Por ejemplo, en Lima
es de 47,1 afios, en Cuzco (3400 msnm) es de 45 afios y en Cerro de Pasco
(4340 msnm) es de 42 afos. Las estrategias para manejar el climaterio han
cambiado en los ultimos afios. La terapia hormonal de la menopausia
(THM) es una opcién para manejar sintomas climatéricos severos,
tratamiento de osteoporosis posmenopausica o0 riesgo de osteoporosis,
menopausia prematura y sindrome genitourinario de la menopausia.
Ademas, se recomienda adoptar estilos de vida saludables, como una dieta
equilibrada y ejercicio regular, para reducir los sintomas de la menopausia.

La investigacién aborda un tema de vital importancia cuyo proposito
es determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia el
climaterio en mujeres de 40 a 59 afos atendidas en el Hospital Hipdlito
Unanue, Tacha 2024. Y esté estructurada por 5 capitulos: El Capitulo |
expone el planteamiento del problema, incluyendo los objetivos del estudio.
El Capitulo Il desarrolla el marco teorico, que establece las bases
conceptuales de la investigacion. El Capitulo Il describe el marco
metodoldgico de la investigacién, que incluye el tipo de investigacién, la
poblacién y muestra, asi como, los instrumentos utilizados y el proceso de
datos. El Capitulo IV presenta los resultados obtenidos a partir de los
cuestionarios aplicados. Finalmente, el Capitulo V sobre analisis y
discusion de resultados, seguidos de las conclusiones, recomendaciones y

referencias bibliograficas que sustentan la investigacion.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1.1. Antecedentes del problema

Segun el Instituto Marqués (1), el climaterio representa una fase
natural en la vida de la mujer, marcada por transformaciones
morfologicas, funcionales y psicoldgicas debido al fin de la actividad
ovarica. Constituye la transicion desde la etapa de fertilidad hasta el
estado de inactividad ovarica. Este periodo abarca lo que se conoce
cCoOmo pre menopausia y menopausia, y su extension puede variar
entre 5y 15 afios. (2)

Segun las estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) (3), para el afio 2025, mas de mil millones de personas a nivel
global experimentaran la menopausia, con alrededor de 37 millones
de ellas en América Latina y el Caribe. Durante la fase de peri
menopausia, que precede a la menopausia, es comun que las
mujeres enfrenten una serie de sintomas como irregularidades
menstruales, resequedad vaginal, sofocos, escalofrios, sudoracién
nocturna, trastornos del suefio, fluctuaciones en el estado de animo,
aumento de peso, disminucion del metabolismo, adelgazamiento del
cabello, piel seca y disminucion del tamafio de las mamas. En
América Latina, se ha observado una prevalencia elevada del
sindrome metabdlico entre las personas en la etapa de menopausia,
alcanzando el 42.9%. La Clinica Mayo en los Estados Unidos sefiala
gue los signos y sintomas de la menopausia, incluyendo los cambios

menstruales, pueden variar de una mujer a otra, siendo comun la



experiencia de irregularidades menstruales antes de la completa
cesacion de los periodos.

A nivel nacional, la cifra total de habitantes excede los 30
millones, de ellos 15,144,000 son féminas, y el 15,9% es propenso
a experimentar alteraciones durante el periodo menopdausico. La
cantidad de mujeres en el Per( ha crecido en los ultimos tiempos.

Aungue en la nacién existen politicas de salud enfocadas en
mejorar el bienestar femenino, no se concentran integramente en
establecer tacticas que cubran las necesidades elementales de las
mujeres durante la etapa de climaterio. (4)

Por otro lado, segun un estudio realizado por Matsukura
Gutiérrez y Wong (5), abordo los sintomas vasomotores afectan a la
mayoria de las mujeres durante la menopausia, aunque su
gravedad, frecuencia y duracion varian de una mujer a otra, con un
85% de mujeres y duracion de aproximadamente de 5,2 afios. Los
sintomas vulvovaginales muy comunes que afectan a las mujeres
con un 45 % hasta después de la menopausia, el resultado en
cuanto calidad de suefio es disminuida en 60,2%, incontinencia
urinaria asociado a la menopausia en un 50.7%, por lo cual es
importante sefialar que actualmente la terapia hormonal se
recomienda para todas las mujeres con menopausia e insuficiencia

ovarica prematura hasta los 45 afos.

1.1.2. Problematica de la investigacion

La problematica actual del climaterio en nuestra regién de Tacna
se caracteriza por una combinacion de factores biopsicosociales y
limitaciones en el acceso y calidad de la atencion, asi como por
conocimientos insuficientes en la poblacion femenina esto repercute

directamente en el bajo nivel de conocimiento y una actitud negativa



en este tipo de poblacion, principalmente la problematica se centra
en la falta de informacion adecuada, déficit en la atencion médica
preventiva y especializada, y alta vulnerabilidad psicosocial, en un
contexto donde la respuesta institucional todavia resulta insuficiente
para este grupo poblacional.

Asimismo, es de conocimiento que uno de los establecimientos
de salud que ofrece asistencia a las mujeres en esta etapa de
climaterio, es el Hospital Hipdlito Unanue. No obstante, el escaso
conocimiento (muchas veces confundido con menopausia) y actitud
negativa hacia el mismo ha venido ocasionando confusion, estrés,
ansiedad, irritabilidad y otras emociones que estan afectando
negativamente la salud mental de las mujeres entre 40 a 59 afios.
Las causas podrian incluir aspectos socioculturales y educativos,
gue moldean percepciones y creencias sobre este proceso natural.
Ademas, el acceso limitado a informacién clara sobre climaterio y el
nivel de servicios de salud en el Hospital Hipdlito Unanue son
factores criticos. Estas causas pueden tener consecuencias
significativas en la calidad de vida de las mujeres, impactando su
salud mental y fisica y afectando sus relaciones sociales y familiares.
Este déficit de conocimiento y los estigmas pueden llevar a un
manejo inadecuado de los sintomas del climaterio, lo que podria
resultar en problemas de salud no tratados o mal gestionados. A
nivel social, las mujeres podrian enfrentar aislamiento o
incomprensién, afectando su bienestar emocional y relaciones. (5)

Por consiguiente, con la presente investigacion pretendemos
poner en evidencia la realidad problematica, conocer la relacion que
existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre el climaterio
en mujeres de 40 a 59 afios que fueron atendidas en el Hospital

Hipolito Unanue, de la ciudad de Tacna durante el afio 2024.



1.2.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

¢, Cudl es la relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes
hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afos atendidas en el

Hospital Hipdlito Unanue, Tacha 20247

Problemas especificos

1. ¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre el climaterio en mujeres
de 40 a 59 afos atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacha
20247

2. ¢Como son las actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a
59 afios atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 20247

3. ¢Cuales son los aspectos sociodemograficos en mujeres de 40
a 59 afios atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacha 20247

4. ¢Cuales son los aspectos gineco-obstétricos en mujeres de 40 a

59 afios atendidas en el Hospital Hipdélito Unanue, Tacna 20247



1.3. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Justificacion tedrica: La presente investigacion se alinea con la teoria
existente en la literatura sobre salud de la mujer y climaterio, abordando un
area especifica generando conocimientos nuevos y actualizados sobre el
tema en nuestra region. Al investigar el nivel de conocimiento y actitudes
en una poblacion concreta, se enriqguece el entendimiento tedrico del
climaterio, contribuyendo significativamente al ambito académico. Este
estudio puede ofrecer una nueva perspectiva en la investigacion sobre la
salud femenina, especialmente en el contexto peruano. (6)

Justificacion practica: Primero, esta investigacion aborda una etapa
critica en la vida de las mujeres que a menudo estd marcada por una falta
de informacion y comprension. Al examinar los niveles de conocimiento y
las actitudes hacia el climaterio, el estudio busca identificar brechas en la
educacién y la percepcion, lo que es importante para mejorar la calidad de
la atencién sanitaria. Ademas, al centrarse en una ubicacion especifica, el
Hospital Hipdlito Unanue en Tacna, el estudio ofrecera resultados valiosos
y contextualizados que permitiran a cualquier profesional tomar decisiones
con respecto a la prevencion y manejo de climaterio que pueden ser
utilizados para desarrollar intervenciones y politicas de salud publica mas
efectivas a nivel local. También, los hallazgos podrian ser aplicables a otras
regiones con caracteristicas demograficas y culturales similares. En ultima
instancia, esta investigacibn tiene el potencial de contribuir
significativamente al bienestar y la calidad de vida de las mujeres en esta
franja etaria, generando informacion relevante para futuras iniciativas de

salud y educacion. (6)



Justificacion metodolégica: La eleccion de un enfoque cuantitativo
descriptivo no experimental es ideal para describir con precision el nivel de
conocimiento y actitudes hacia el climaterio. Este enfoque permitira una
recoleccion de datos sistematica y un analisis estadistico confiable sin
manipular el ambiente natural de las participantes. Los resultados
obtenidos mediante encuestas y procesados a través de softwares
estadisticos como el IBM SPSS, ofreceran una referencia importante para
futuras investigaciones y para el desarrollo de politicas de salud mas

enfocadas y eficientes en la region. (6)

1.4. ALCANCESY LIMITACIONES

El alcance del presente estudio es sobre las pacientes climatéricas
atendidas en el Hospital Hipélito Unanue de Tacna.

El estudio enfrentd las siguientes limitaciones para poder llevarse a

cabo:

- Pacientes con disponibilidad limitada para participar de la toma de datos
en los cuestionarios aplicados.
- Algunas pacientes no mostraron disposicién para ser parte de la

investigacion.



1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes
hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afos atendidas en el

Hospital Hipdlito Unanue, Tacha 2024.

1.5.2. Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre el climaterio en
mujeres de 40 a 59 afios atendidas en el Hospital Hipdlito
Unanue, Tacna 2024.

2. Describir las actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59
afos atendidas en el Hospital Hipélito Unanue, Tacna 2024.

3. Identificar los aspectos sociodemogréficos en mujeres de 40 a 59
afos atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024.

4. Describir los aspectos gineco-obstétricos en mujeres de 40 a 59

afos atendidas en el Hospital Hipdélito Unanue, Tacna 2024.

1.6. HIPOTESIS

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia el
climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas en el Hospital Hipdlito
Unanue, Tacna 2024.

HO: No existe relaciéon entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia
el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas en el Hospital Hipalito

Unanue, Tacna 2024.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1 A nivel Internacional

Avila y Cardenas (7), publicaron el articulo “Climaterio y
Menopausia en mujeres atendidas en el segundo nivel de atencion
en salud, Machala- Ecuador’, (2023) de la Revista Polo del
Conocimiento, en Ecuador. El objetivo principal fue evaluar el grado
de entendimiento sobre el climaterio y la menopausia en pacientes
femeninas recibiendo atencion de segundo nivel, a través del uso de
un cuestionario y bases tedricas para promover el bienestar
femenino. Se llevé a cabo una metodologia descriptiva, cuantitativa,
analitica y transversal. El grupo estudiado se compuso de 105
usuarias del servicio de Ginecologia en el Hospital Tedfilo Davila, en
Machala, entre septiembre y diciembre de 2022. Para el
procesamiento de los datos se empled el software IBM-SPSS
version 26. Resultados: Un 38,10% manifesto estar de acuerdo con
gue la mujer puede gozar de su vida sexual durante el climaterio. Un
38,10% mostrd indecision al contestar si su pareja disminuye el
interés sexual; mientras que un 35,24% indicé que las parejas
tienden a perder este interés. Conclusién: La mayoria concuerda
en que la mujer puede disfrutar de su sexualidad durante el
climaterio, y un considerable nimero mostr6 dudas sobre el interés

de sus parejas en la intimidad sexual durante la menopausia.



Sacoto, M. (8), elaboro la tesis “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre climaterio y menopausia en mujeres de 40 a 64 afos
del Hospital basico de Paute, 2020 — 2021” (2021) de la universidad
de Cuenca, Ecuador Obijetivo: Identificar los conocimientos,
actitudes y practicas sobre el climaterio y menopausia en mujeres de
40 a 64 afios del Hospital Basico de Paute. Metodologia. Se realizd
un estudio descriptivo con 247 mujeres entrevistadas en el Hospital
Basico de Paute entre octubre y diciembre de 2020, utilizando una
encuesta estructurada. Los datos fueron analizados con SPSS23 y
se presentaron en tablas y graficos en EXCEL. Resultados. La
media de edad fue de 50.4 afios; el 73.2% mostro nivel medio de
conocimientos y el 71.1% tuvo actitudes favorables. El 53.3% usé
remedios caseros y el 44.7% hizo cambios en su estilo de vida.
Conclusiones. Los conocimientos sobre climaterio y menopausia
estan presentes en la mayoria de la poblacion, destacando actitudes

positivas y preferencias por la medicina tradicional.

Choez D. (9), elaboro la tesis, titulado “Impacto del climaterio en
la calidad de vida de las mujeres de 45-59 afios, Centro de salud
Canton Milagro, 2022” Este estudio tiene como objetivo examinar el
efecto del climaterio en la calidad de vida de mujeres de 45 a 59
afos, en el centro de salud "Los Vergeles" en 2022. La metodologia
empleada es un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y
descriptivo realizado en el afio 2022, que incluye una poblacién de
133 mujeres y una muestra de 45 elegidas por conveniencia. Se
utilizd un cuestionario para medir el impacto del climaterio en la
calidad de vida. Los resultados indican que los sintomas mas
frecuentes son los sofocos y sudoracion, con un 56%, seguidos de
mialgia y artralgia en un 53%, nerviosismo también en un 53% y
dispareunia en un 44%. Se concluy6 que la calidad de vida de estas

mujeres es negativa, evidenciandose una pérdida del placer sexual
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en un 60%, y el hecho de que mantener relaciones se convierte en
una experiencia dolorosa en un 24% de los casos, ademas de ser
traumatica. La incontinencia urinaria afecta su estilo de vida, y hay
una falta de autocuidado adecuado. La escasa actividad fisica y el
descontrol en la alimentacion contribuyen al sobrepeso en un 49%y
a la obesidad en un 20%. Esto, aunado a la reduccion de chequeos
meédicos, impide que las mujeres comprendan el estado de su salud
a través de una valoracion profesional. En conclusion, el climaterio
representa el final de un ciclo y el inicio de una nueva fase que invita

a la mujer a redescubrirse.

2.1.2 A nivel Nacional

Tarazona y Velasquez (10), elaboraron la tesis titulada
“Conocimiento sobre sindrome climatérico y las actitudes hacia su
afrontamiento en mujeres adultas, Centro de Salud de Huariaca,
20217, (2023) de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, en
Cerro de Pasco. El objetivo de este estudio fue explorar la conexién
entre el entendimiento y las posturas respecto a su manejo. Se
realizd una investigacion con metodologia de caracter analitico,
relacional, con un disefio no experimental y un enfoque cuantitativo.
Participaron en el estudio 80 mujeres adultas, utilizando la encuesta
como técnica de recoleccion de datos y el cuestionario como
herramienta. Los resultados revelaron que la mayoria de las
mujeres poseian un conocimiento medio sobre el sindrome
climatérico (40,0%), seguido por un conocimiento bajo (31,3%) y un
conocimiento adecuado (28,7%). Respecto a las posturas para
enfrentar, en especial los cambios funcionales, predominaron las
reacciones negativas (36,3%). Respecto al manejo preventivo, la
indiferencia predominé (43,8%), mientras que en el autocuidado y

control de salud, las actitudes fueron mayoritariamente favorables
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(60,0% y 57,5%, respectivamente). En general, las actitudes hacia
el afrontamiento del sindrome climatérico fueron mayoritariamente
favorables (47,5%). En conclusién, la relacion entre el conocimiento
sobre el sindrome climatérico y las actitudes hacia su afrontamiento
fue significativa (p < 0,05), directa y de fuerza moderada (Rho= 455),
indicando que conocimientos mas apropiados sobre el sindrome
climatérico podrian conducir a actitudes mas favorables hacia su

afrontamiento.

Banda y Guevara (11), realizaron la investigacion
“Conocimiento y actitudes hacia la menopausia en mujeres adultas
del puesto de salud de Cuyumalca, Xhota — 2022”, (2023) de la
Universidad Nacional Autonoma de Chota, en Cajamarca. Su
objetivo fue analizar la relacion existente entre conocimiento y
actitud frente a la menopausia. El estudio utilizO metodologia
cuantitativa, disefio no experimental, correlaciones y niveles
transversales. La muestra estuvo compuesta por 196 usuarios con
edades entre 40 y 55 afios; la técnica utilizada fue una encuesta
realizada por Arpasi C, 2020, y se utilizd como instrumento para
realizar una encuesta por cuestionario sobre conocimientos y
actitudes hacia las variables de la menopausia. Los resultados
indican que el 75,0% de las mujeres adultas poseen un nivel
intermedio de entendimiento acerca de la menopausia. Respecto a
las dimensiones evaluadas, el 75,0% de las participantes entiende
el concepto de menopausia, el 72,0% identifica sus etapas, el 68,0%
reconoce los signos y sintomas y el 73,0% esta informado sobre las
opciones de tratamiento. En relacién con la actitud hacia la
menopausia, el 90,8% muestra una postura positiva, desglosandose
en gque el 75,5% entiende las etapas de la menopausia, el 83,2% los

indicadores y el 87,2% los métodos de tratamiento. En cuanto a las
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actitudes hacia la menopausia, el 90,8% de las personas esta a
favor; en cuanto a sus dimensiones, se desprende que el 75,5% de
las personas esta a favor de las etapas de menopausia, el 83,2% de
las personas esta a favor de los signos y el 87,2% de las personas
esta a favor del tratamiento. En conclusion, se determind que el
67.9% de las usuarias del centro de salud de Cuyumalca poseen un
conocimiento medio y una actitud favorable; no se hallé una relacién
significativa entre estas dos variables, evidenciado por un valor
obtenido de (Chi-cuadrado de Pearson p= 0,807).

Llanos. L (12), elaboro la tesis titulada: “Relacion entre el nivel
de conocimiento sobre el climaterio y la calidad de vida en mujeres
participantes de los comedores populares de Huaycan, 2023” (2024)
de la Universidad Norbert Wiener, en Lima. Tiene como objetivo:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el
climaterio y la calidad de vida en mujeres que asisten a los
comedores populares de Huaycan, 2023. Metodologia: La
investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, siendo de tipo
aplicada, con un disefio no experimental, correlacional y de corte
transversal. La poblacion objeto de estudio consistio en 116 mujeres
de los comedores populares de Huaycan, de las cuales se extrajo
una muestra de 90. La técnica utilizada fue la encuesta, y el
cuestionario funcioné como el instrumento principal. Resultados: En
cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres que
asisten a los comedores populares de Huaycan en 2023, se observo
gue el 44.4% esta en el rango etario de 40 a 48 afios, seguido por
un 42.2% en el grupo de 49 a 57 afos, y un 13.3% entre 58 y 65
afos. Respecto al nivel educativo, el 67.8% poseen educacion
secundaria, mientras que en el estado civil, el 45.6% vive con su
pareja; en lo que se refiere a la ocupacion, el 76.7% se dedica a las
labores del hogar. La prueba Chi Cuadrado indica que hay una
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relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre el
climaterio y la calidad de vida en las dimensiones somatica y
psicologica (p<0.05). Sin embargo, no se encontré una relacion
significativa en la dimension urogenital. También se evidencié que
hay una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre el
climaterio y la calidad de vida (p<0.05). Conclusién: Se establece
una relacion significativa entre el grado de conocimiento sobre el
climaterio y la calidad de vida en las mujeres que participan en los

comedores populares de Huaycan, 2023.

Asenjo y Tello (13), presentd la investigacion “conocimientos y
actitudes sobre los sintomas de menopausia en mujeres adultas
atendidas en el Centro de salud de Atusparia- Chiclayo, 20227,
(2024) de la Universidad Sefior de Sipan, en Chiclayo. Esta
investigacion tiene como objetivo conocer la relacién entre el
conocimiento y las actitudes sobre los sintomas de la menopausia
en mujeres adultas que asisten al Centro de Salud de Atusparia-
Chiclayo, en 2022. Metodologia: Se tratd6 de un estudio
correlacional con un disefio no experimental de corte transversal y
se realizd una muestra con 189 mujeres de 35 a 59 afos. Se usaron
encuestas y un cuestionario basado en una escala Likert. Los
resultados mostraron que el 51.9% de las mujeres tenian un nivel
medio de conocimiento y actitudes positivas hacia los sintomas de
la menopausia, mientras que el 32.8% mostraron conocimiento
medio y actitudes regulares. Se concluye que hay una relacion entre

el conocimiento y las actitudes sobre los sintomas de la menopausia.
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2.1.3 Anivel Local

Quispe (14), presentd la investigacion titulada “Nivel de
conocimiento en relacion con las practicas saludables y actitudes,
frente al periodo de climaterio en mujeres de 35 a 65 afios del
Mercado Santa Rosa en el Distrito Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna-2023”, (2023) de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, en Tacna. Este estudio tiene como objetivo la relaciéon
entre el nivel de conocimiento y las practicas y actitudes saludables
respecto al climaterio en mujeres de 35 a 65 afos del Mercado Santa
Rosa en el distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna, durante el
afio 2023. Utilizando una metodologia cuantitativa, descriptiva y
correlacional, se recolectaron datos de 90 mujeres mediante un
cuestionario. Para el andlisis inferencial, se empleo la prueba de chi
cuadrado de independencia con un nivel de significancia de p<0.05.
Los resultados revelaron que el 54.4% de las encuestadas
presentaba un nivel de conocimiento deficiente, un 43% tenia un
nivel regular y sélo un 2.2% mostraba un nivel alto. En cuanto a las
practicas saludables, el 68.9% eran consideradas inadecuadas
mientras que el 31.1% eran adecuadas. Respecto a las actitudes, el
53.3% eran favorables frente a un 45.6% que mostraba actitudes
desfavorables. El andlisis de la relacion entre las variables indico que
existe una conexion significativa entre el nivel de conocimiento y las
practicas saludables (p=0.004), pero no se encontré una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes (p=0.678).
En conclusion, se establecio que solo existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas saludables
en relacién al climaterio en la poblacién estudiada del Mercado Santa

Rosa.
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2.2.

BASES TEORICAS

2.2.1 Conocimientos

Es aquel que se obtiene a través del método cientifico. Se
caracteriza por ser verificable, racional, objetivo, y universal. Este
tipo de conocimiento se distingue por su naturaleza ordenada y
I6gica, basandose en la observacion, experimentacion y verificacion.
(15)

Este conocimiento se adquiere a través de la experiencia y tiene
utilidad practica. Abarca areas como la ética y la politica, y se basa
en vivencias o hechos del entorno (16). El conocimiento a priori es
independiente de la experiencia, como el matematico, mientras que
el a posteriori deriva de la experiencia, como el cientifico.

Se refiere a la informacion y datos que pueden ser usados,
reutilizados y compartidos sin restricciones, siendo accesibles a

cualquier persona en cualquier lugar y momento. (17)

a) Caracteristicas del conocimiento

Las caracteristicas identificables del conocimiento, son las

siguientes:

- Conocimiento Empirico: Esta referido al conocimiento obtenido

mediante la experiencia inmediata o la observancia. Es el tipo de
conocimiento que utilizamos en nuestra vida diaria para realizar
tareas practicas o tomar decisiones basadas en nuestra experiencia
previa. (16)

Conocimiento Racional: Este conocimiento se basa en el uso de

la razén y el pensamiento l6gico. Se adquiere a través de procesos
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mentales y es coherente con las leyes de la logica. Presenta 02

subtipos:

Conocimiento Filosoéfico: Proviene del ejercicio de la filosofia,
involucra el razonamiento reflexivo y critico sobre cuestiones
relevantes como la existencia, la moral, la mente y el lenguaje.
(16)

Conocimiento Cientifico: Se obtiene a través de métodos
cientificos rigurosos, como la observacion, la experimentacion y
la validacion de hipétesis. Este conocimiento es sisteméatico y
busca explicaciones objetivas y verificables de los fendmenos.
(16)

Conocimiento _a Priori: Es aquel que es independiente de la

experiencia sensorial especifica, como los principios
matematicos o légicos, que se consideran universales y
necesarios. (16)

Conocimiento a Posteriori: Este conocimiento se deriva de la

experiencia y la observacion. A diferencia del conocimiento a
priori, depende de eventos particulares y situaciones especificas.
(16)

Aprehensién _Sensible: Se refiere a la capacidad de adquirir

conocimiento a traves de los sentidos. Es la forma en que

percibimos directamente el mundo que nos rodea. (16)

Aprehensién _Intelectual: Implica la comprensiéon y el

conocimiento que se adquieren a traves del razonamiento y el

intelecto, mas alla de la mera percepcion sensorial. (16)

Diferencia entre Conocer y Saber: 'Conocer' se relaciona con la

experiencia y la familiaridad con algo, mientras que 'saber
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implica una comprensibn méas profunda y la capacidad de
justificar o explicar ese conocimiento. (16)

- Posibilidad del Conocimiento: Trata sobre el debate filoséfico

acerca de si es posible alcanzar un conocimiento verdadero y
objetivo. El escepticismo cuestiona esta posibilidad, mientras que

el dogmatismo la afirma. (16)

b) Caracteristicas del conocimiento; sequn dimensiones

Vasquez (18), menciona que el conocimiento presenta varios

niveles. Para su comprension, estos se describen a continuacion:

- Conocimiento alto: Se define por una reparticién equilibrada en

el dmbito cognoscitivo y, ademas, manifiesta una secuencia
coherente y constante de ideas y comportamientos. Por otra
parte, logra el objetivo dentro de un plazo establecido
previamente. Igualmente, se identifica como un nivel adecuado
de entendimiento. (18)

- Conocimiento regular o medio: Aqui se puede ver aprendizajes

parciales de conceptos ensefiados anteriormente, nuevamente
se evalla algun tipo de modificacion o cambio para que en el
futuro se puedan cumplir a cabalidad los objetivos. Este nivel de
conocimiento generalmente requiere un periodo de instruccion.
(18)

- Conocimiento deficiente: Igualmente denominada insuficiente, se

califica de deficiente debido a que incluye ideas desordenadas
gue solo muestran una disposicién cognitiva deficiente en la
exposicion y conservacion de nociones importantes; ademas, los

conceptos no son precisos y/o resultan inapropiados. (18)
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2.2.2 Actitud

La actitud, se refiere a la expresion de un sentimiento o disposicion
interna, o a la inclinacién a comportarse de una manera especifica.
Se componen de tres elementos: cognicion, emocion y actuacion. La
cognicién abarca lo que leemos, oimos o vivenciamos. Las
emociones son las reacciones afectivas que vinculamos con las
ideas vy, finalmente, las posturas pueden dirigir nuestras acciones.
Para modificar una postura, es necesario alterar uno de estos 03
aspectos. (19)

a) Caracteristicas de las actitudes

ASATA (20), sostiene que las caracteristicas de las actitudes son las

siguientes:

- Las actitudes, que se moldean a través de experiencias y
aprendizaje acumulados, tienen un rol importante en la
orientacién de las respuestas individuales. Estas experiencias
pueden provenir de la educacion, interacciones sociales, medios
de comunicacion, y eventos personales significativos, todo lo cual
contribuye a formar una predisposicion en el individuo hacia
ciertas percepciones, pensamientos Yy sentimientos. Esta
acumulacion de experiencias y conocimientos conduce a una
tendencia en la persona a actuar o reaccionar de maneras
particulares ante situaciones especificas, delineando asi sus
actitudes. (20)

- Las actitudes son inherentemente dinamicas, reflejando su
capacidad para evolucionar con el tiempo. Esta flexibilidad indica

gue las actitudes no son estaticas ni inmutables; mas bien,
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pueden modificarse a través de nuevas experiencias, educacion,
interacciones significativas, y exposicion a diferentes culturas o
puntos de vista. La naturaleza dindmica de las actitudes permite
a los individuos adaptarse a nuevos entornos, aceptar diferentes
perspectivas y, en ultima instancia, evolucionar en su manera de

pensar y sentir. (20)

Las actitudes impulsan la conducta, sirviendo como un
mecanismo que orienta cOmo las personas actlan o reaccionan
ante diferentes circunstancias. Actian como un filtro a través del
cual se perciben los estimulos del ambiente, llevando a
comportamientos coherentes con las predisposiciones
establecidas. Esta influencia de las actitudes sobre la conducta es
importante, pues determina en gran medida cémo interactuamos
con el mundo que nos rodea, coOmo tomamos decisiones y cémo

nos comportamos en nuestras relaciones diarias. (20)

Las actitudes son transferibles y tienen la capacidad de aplicarse
a multiples situaciones y contextos. Esto significa que una actitud
formada en un area particular de la experiencia puede influir en
cOmo una persona reacciona ante situaciones aparentemente no
relacionadas. Esta transferibilidad es un aspecto importante de la
naturaleza de las actitudes, permitiendo que las predisposiciones
y tendencias de comportamiento se generalicen a lo largo de una
amplia gama de escenarios, lo que facilita la adaptacion y la toma
de decisiones en el dinamico entorno social y fisico en el que

vivimos. (20)
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b) Dimensiones de las actitudes

Respecto a la etapa del climaterio, las mujeres presentan diferentes
opiniones y percepciones acerca de ello. Es por ello que, tomando
como referencia a Delgado et at. (21) los componentes de las

actitudes considerados para la presente investigacion son:

Aspectos psicolégicos: Durante esta etapa, se ha evidenciado la
aparicién de diversas predisposiciones psicolégicas, tales como
una inclinacion hacia la depresioén, la ansiedad, la inquietud y la
irritabilidad, entre otras. En determinadas ocasiones, las mujeres
describen esta fase como incdmoda; esta es una percepcion que
no deberia darse, ya que puede acarrear efectos negativos en su
bienestar al experimentar la etapa de esta manera. (21)

Aspectos sobre sexualidad: Las mujeres, al estar informadas
sobre los cambios que caracterizan esta etapa, y al considerar la
posibilidad de experimentar sequedad vaginal, molestias durante
las relaciones sexuales, entre otros sintomas, frecuentemente
llegan a la conclusién de que no podran disfrutar plenamente de
su sexualidad y que su apariencia fisica sera afectada. Esto
podria, potencialmente, conducir a disfunciones en la relacion de
pareja; sin embargo, también es plausible que se produzca una
mejora en la interaccién con la pareja. Se observé que las mujeres
manifestaron una actitud positiva en relacion con el climaterio,
especialmente en lo que respecta a la sexualidad, su disposicion

para recibir tratamiento y su calidad de vida. (21)
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- Aspectos sobre la salud: Este aspecto se centra en como las
mujeres ven la fase de la menopausia. Segun un estudio realizado,
la aparicion de la menopausia no esta asociada a un cambio en la
percepcion de la salud, ya que esto se vincula a sus

comportamientos anteriores y a su condicion de salud previa. (21)

- Aspectos sobre la etapa vital: Frecuentemente, las mujeres
vinculan esta fase crucial de la vida (menopausia) con el final, la
pérdida, la ansiedad y el nerviosismo. Uno de los cambios mas
significativos durante este periodo es la ausencia de menstruacion,
gue se puede interpretar como una liberacidbn del riesgo
reproductivo. Sin embargo, también puede suscitar un sentimiento
de tristeza, ya que puede acarrear restricciones en aspectos
importantes de la vida, como el embarazo. En la investigacion
realizada por Cuasapaz y Espinoza, la mayoria de las participantes
expresd un alivio al saber que ya no podrian tener hijos y una
sensacién de calma al despedirse de los periodos menstruales. Por
otro lado, un grupo se sintié6 atemorizado ante estos cambios y
experimento tristeza debido a la falta de la misma vitalidad que

poseian en el pasado. (21)

2.2.3 Climaterio

Segun el Instituto Marqués (1), el climaterio representa una fase
natural en la vida de la mujer, marcada por transformaciones
morfoldgicas, funcionales y psicoldgicas debido al fin de la actividad
ovarica. Constituye la transicion desde la etapa de fertilidad hasta el
estado de inactividad ovarica. Este periodo abarca lo que se conoce
COMOo pre menopausia y menopausia, y su extension puede variar

entre 5y 15 afos.
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Por otro lado, Ayala (22) menciona que el climaterio inicia con
una reduccion en la funcionalidad ovarica, llevando a una
disminucién en la secrecion de estrégenos, lo que resulta en un
decremento hormonal, pudiendo las mujeres experimentar o no

sintomas que afecten significativamente su salud.

Por su parte, la Sociedad Esparfiola de Medicina Interna (SEMI)
(23) sefiala que el climaterio constituye una fase de cambio
extendida, que ocurre antes y después de la menopausia, debido al
agotamiento de los ovarios. Este proceso se relaciona con una
reduccion en la produccion de estrogenos y conlleva una
disminucién progresiva en la capacidad de generar hormonas,

foliculos y 6vulos a lo largo del tiempo.

a) Sintomatologia del climaterio

De acuerdo a Heel Chile (24), los sintomas mas comunes que

caracterizan el climaterio son los siguientes:

- Bochornos: Los bochornos son episodios de calor intenso y
sudoracion, principalmente en el rostro y el pecho, que pueden
durar varios minutos. A menudo seguidos de escalofrios, estos
episodios pueden ser suficientemente intensos como para
interrumpir las actividades diarias. La sudoracion nocturna puede
provocar interrupciones del suefo, afectando negativamente el

bienestar y el rendimiento diurno. (24)

- Trastornos del suefio: Las alteraciones del suefio incluyen
dificultad para quedarse dormida, despertares nocturnos
frecuentes y suefio superficial. Esta disminucién en la calidad del

suefo puede llevar a un aumento de la fatiga, afectar la memoria
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y la concentracion, y contribuir a un estado de animo irritable
durante el dia. (24)

Sequedad y atrofia vaginal: La sequedad vaginal resulta de la
disminucién de estrogenos y puede causar molestias, picazén y
dolor durante las relaciones sexuales. La atrofia vaginal también
puede aumentar el riesgo de infecciones urinarias y contribuir a

problemas de incontinencia urinaria. (24)

Cambios en el estado de &nimo: Los cambios en el estado de
animo pueden incluir episodios de depresion, ansiedad, irritabilidad
y cambios repentinos de humor. Estas alteraciones emocionales
pueden afectar las relaciones personales, la autoestima y la
capacidad para disfrutar de actividades cotidianas. (24)

Dolores articulares: El dolor articular puede variar desde molestias
leves hasta dolor intenso que limita la movilidad. Puede afectar a
cualquier articulacién, aunque comunmente se presenta en
rodillas, manos y cadera, y puede confundirse con otros trastornos

como la artritis. (24)

Riesgos en postmenopausia: Durante la postmenopausia, el riesgo
de osteoporosis y enfermedades cardiovasculares aumenta
debido a cambios en el metabolismo 6seo y en los niveles de
lipidos y glucosa en sangre. La prevencion y el manejo de estos
riesgos son importantes para mantener una buena calidad de vida

en la vejez. (24)
Sintomas vasomotores: Los sofocos son el sintoma mas comun de

la menopausia. Los sofocos pueden comenzar tan pronto como 4

afios antes del final de la menstruacion, pero generalmente duran
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uno o dos afios después de la menopausia. Los bochornos
consisten en oleadas inesperadas de calor que afectan
principalmente la cara o el pecho. Estos episodios pueden estar
seguidos de taquicardia, transpiracion, sensaciéon de frio o
sudoraciones durante la noche. Los bochornos pueden ocasionar
alteraciones en la regulacién de la temperatura corporal. (24)

Sintomas psicolégicos: Ansiedad, descuido, exageracion de
pequefias cosas, irritabilidad, olvidos, cambios de humor, etc. Se
trata de dificultades psicolégicas habituales. Los estudios indican
gue numerosos episodios de depresion estan mas relacionados
con factores ambientales que con la menopausia en si. Otros
eventos como el cuidado de parientes mayores, el retiro laboral, el
divorcio o la pérdida del cényuge, la crianza de los hijos y su
eventual salida del hogar suelen coincidir con el periodo de la
menopausia. Los trastornos del suefio también pueden causar
problemas de forma indirecta. El hacer ejercicios con regularidad
ayuda a controlar los sintomas del estado de &nimo, esto
contribuira a preservar el equilibrio hormonal y a fortalecer los
huesos. Comunicarse con otras mujeres que estan
experimentando la menopausia puede ser beneficioso para mitigar
los sintomas emocionales. Es comun que las mujeres proximas a
la menopausia reporten problemas de memoria y dificultades para

concentrarse. (24)

Sintomas genitourinarios: La sequedad vaginal y la pérdida de
elasticidad de los tejidos son problemas comunes durante la
menopausia causados por una caida en los niveles de estrégeno.
La sequedad en la vagina puede ocasionar irritacion y en el
momento de las relaciones sexuales. La motivacion por tener

relaciones sexuales puede disminuir y, por lo general, no se
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alcanza el orgasmo. Los lubricantes vaginales pueden reducir el

dolor durante las relaciones sexuales. (24)

Debido a la deficiencia de estrégenos, se producen cambios en la
vulva, caracterizados por una reduccion del tamafio de la vulva
debido al enflaquecimiento de la piel y merma de grasa; por otro
lado, el vello pubico se convierte mas exiguo y el epitelio vulvar se
vuelve mas fino por lo cual origina irritacibn de los genitales
externos llamada furinculo vulvar. Durante la menopausia también
pueden producirse infecciones, enfermedades de la piel o

procesos neoplasicos. (24)

La incontinencia urinaria incrementa con la edad y se halla que la
pérdida de estrégeno tiene un rol muy importante. En el momento
de la menopausia también se producen cambios en el tejido del
tracto urinario, que en ocasiones hacen que las mujeres sean mas
susceptibles a orinar forzadamente, especialmente si al mismo
tiempo existen ciertas enfermedades crénicas o infecciones del
tracto urinario. El hacer ejercicio tosiendo, levantando objetos
pesados 0 movimientos similares que ejerzan presion sobre la
vejiga y puedan provocar la pérdida de una pequefia cantidad de
orina. La falta de actividad fisica regular puede provocar esta
afeccién, pero serd importante su entrenamiento para un

tratamiento eficaz. (24)
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b) Etapas del climaterio

Las etapas identificadas para el climaterio, segun Kevenoll (25), son

las siguientes:

Perimenopausia: Es la fase inicial del climaterio, que ocurre antes
de la menopausia. Durante esta etapa se inician los cambios
hormonales y bioldgicos significativos, como la reduccion gradual
de los niveles de estrégenos producidos por los ovarios. Esta
disminucion hormonal es la causante de sintomas como ciclos
menstruales irregulares. A medida que los niveles de estrogenos
disminuyen, se desarrollan otros sintomas tipicos del climaterio y
la menopausia, tales como sofocos, incremento de peso,
alteraciones del animo, insomnio, sequedad vaginal y reduccion del
deseo sexual. La perimenopausia no tiene un inicio de edad
especifico, pero comunmente empieza alrededor de los 40 afios,
extendiéndose aproximadamente cuatro afios, aunque su duracién

puede variar. (25)

Menopausia: Se considera el punto que marca el cese de la fase
reproductiva de la mujer, verificado tras 12 meses sin
menstruacion. Esta fase se caracteriza por el cese de la actividad
de los foliculos ovaricos, con una produccion minima de estrégenos
gue resulta en la detenciébn de la liberacion de o6vulos. La
confirmacion de la menopausia es tarea del ginecologo, quien la
determina a través de evaluaciones clinicas y analisis del estado
de salud de la paciente. La edad de inicio de la menopausia varia,
siendo comun alrededor de los 50 afios, pero puede adelantarse
por diversos factores como la historia familiar, cirugias o

tratamientos médicos. Contrario a la creencia popular, la
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menopausia puede ser una etapa de plenitud y no necesariamente

de malestar. (25)

- Postmenopausia: Es una fase donde persisten o pueden
intensificarse sintomas como los sofocos, cambios emocionales,
aumento de peso, disminucion del deseo sexual y sequedad
vaginal, los cuales pueden continuar hasta una década después de
la menopausia. Mantener un estilo de vida saludable es importante
durante la posmenopausia, ya que se asocia con riesgos de
condiciones de salud como la osteoporosis, que resulta de la baja
densidad mineral 6sea debido a la falta de estrogenos. Entender
las tres fases del climaterio es esencial para mitigar estos sintomas
y asegurar una mejor salud y calidad de vida durante el
envejecimiento. (25)

c) Complicaciones del climaterio

- Cardiovascular: El estrégeno eleva los niveles de lipoproteinas de
alta densidad (HDL) y reduce los de lipoproteinas de baja densidad
(LDL), de modo que la falta de estrégeno incrementa el riesgo de
enfermedad coronaria en la mujer (perdiéndose su efecto
protector). Ademas, el endotelio vascular posee receptores de
estrégenos que inducen la vasodilatacion arterial, especialmente
en las arterias coronarias. Tras la menopausia, el perfil lipidico en
sangre se altera, observandose un aumento de las lipoproteinas de
baja densidad y del colesterol total, y una reduccién de las
lipoproteinas de alta densidad, lo cual favorece la formacion de

placas aterosclerdticas y aterosclerosis.
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La enfermedad cardiovascular es la principal causa de deceso en
mujeres postmenopausicas y es bastante infrecuente en mujeres
en la etapa pre menopausica. El primer sintoma en las mujeres
suele ser la angina. Ademas del hipercolesterolemia, otros factores
de riesgo conocidos de enfermedad cardiovascular incluyen el
tabaco, la obesidad, la dieta, la hipertension y la diabetes. (26)

Osteoarticular: Durante el climaterio se experimenta una
disminucién de la masa 6sea y el deterioro micro estructura del
hueso, su composicion 6sea se renueva de forma continua a través
de los osteoblastos y se recupera con los osteoclastos. La
osteoporosis esta caracterizada por la disminucién de la densidad
0sea que se observa cuando los huesos se vuelven mas porosos y

por lo tanto mas fragiles, asociada con la menopausia. (26)

Es evidente gque antes de la menopausia, la tasa anual de
reduccién de masa G6sea es menor al 1%, pero tras este ciclo, la
velocidad se incrementa hasta el 5% anualmente. Estos cambios
aparentemente estan relacionados con la deficiencia de
estrégenos. Aunque la osteoporosis es causada por muchos
factores, la deficiencia de estrégenos es una condicion muy
importante. (26)

Genitourinario: La deficiencia de estrégeno reducira la estimulacion
nutricional, afectara el tejido conectivo, dafara las fibras elasticas
y las fibras de colageno. Estas alteraciones pueden ocasionar
complicaciones y manifestaciones asociadas a la atrofia vaginal y
modificaciones en el sistema urinario. Estos incluyen: sangrado
anormal, trastornos  del ciclo menstrual, sangrado
posmenopausico, sequedad vaginal, dispareunia, malestar del

tracto urinario, ectopia genital e infertilidad. (26)
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Mas del 50% de las mujeres experimentan cambios menstruales
durante la menopausia (menorragia, menstruacion escasa Yy
oligomenorrea). El sangrado puede volverse irregular, profuso y/o
prolongado, debiendo descartarse patologias orgénicas para un
tratamiento adecuado. El sangrado posmenopausico es sobretodo
importante, cuando siempre se debe descartar patologia

endometrial, especialmente cancer de endometrio. (26)

d) Autocuidado vy tratamiento en el climaterio

Es factible sostener un nivel de vida satisfactorio durante la
menopausia. Para lograrlo, es esencial adoptar ciertas medidas
destinadas a mitigar los factores de riesgo que podrian conllevar a

padecimientos severos, tales como:

- Obesidad: Reducir el consumo de calorias y aumentar el de calcio.

- Hipertension Arterial: El manejo del peso, una dieta adecuada,
ejercicio regular, cesar el tabaquismo y seguimiento médico son
primordiales.

- Niveles Altos de Colesterol: Seguir una dieta balanceada, baja en
colesterol y rica en calcio.

- Osteoporosis: Las mujeres postmenopausicas necesitan 1500
mg/dia de calcio.

- Enfermedades Cardiovasculares: Esquivar habitos perjudiciales,
siendo estas la causa principal de fallecimiento después de la
menopausia.

- Cancer de Mama: Realizarse chequeos regulares. (27)
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Las estrategias no farmacoldgicas para mitigar los sintomas
menopausicos se clasifican en dos amplias categorias: técnicas
mente-cuerpo, incluyendo la hipnosis, terapia cognitivo-conductual,
yoga Yy técnicas de relajacion; y el uso de productos naturales,
como hierbas o suplementos de vitaminas y minerales. La
combinacion de estos enfoques engloba practicas de medicina
alternativa, tales como la medicina tradicional china, la acupuntura
o la homeopatia, de las cuales algunas mujeres pueden obtener
beneficio. (28)

Se debe fomentar un estilo de vida saludable, como la
actividad fisica regular, el control del peso, la abstinencia de fumar
0 el consumo de alcohol y una dieta rica en calcio. El ejercicio
regular disminuye la mortalidad por causas cardiovasculares,
optimiza el metabolismo, incrementa la fuerza muscular, la
coordinacion fisica, la funcién cognitiva y la calidad de vida en
individuos activos. Adicionalmente, favorece la regulacion de los
patrones de suefio, normaliza el transito intestinal y, en general,

alivia los sintomas vasomotores y reduce el estrés. (22)

e) Exadmenes clinicos de control del climaterio

De acuerdo a lo identificado por Ayala (22), la evaluacion clinica
y monitoreo del climaterio puede realizarse a través de los

siguientes examenes y/o métodos:

- Examen de ultrasonido. La ecografia transvaginal con o sin
Doppler se utilizara: para iniciar la terapia hormonal menopéausica,
para controlar el endometrio en el momento y después de la THM,
para determinar otras patologias ginecoldgicas (masas pélvicas,
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polipos endometriales, hiperplasia endometrial). El espesor
endometrial =25 mm en mujeres posmenopausicas debe
considerarse un diagndstico presuntivo de anomalia endometrial
y se debe tomar la decision de realizar una biopsia endometrial

cuando esté justificado. (22)

Examenes complementarios: Se deben realizar pruebas
adicionales indispensables: Glicemia, perfil lipidico, perfil hepatico
(TGO, TGP, fosfatasa alcalina, gamma glutamil) y glicemia por lo
cual sera muy importante realizarse anualmente especialmente

en las mujeres posmenopausica. (22)

Mamografia: Es una exploracion radiogréfica que permite detectar
el cancer de mama tempranamente en mujeres entre los 35y los
40 afios, luego cada dos afios entre los 40 y los 49 afios y
anualmente a partir de los 50 afios. En general debe realizarse la

primera mamografia a partir de los 35 afios anualmente. (22)

Autoexamen de mamas: Es una prueba que realizan las mujeres
para comprobar si hay cambios en el tejido mamario. Se
recomienda realizarlo una vez al mes después de la menstruacion
y una semana después de la menstruacion. Para las mujeres que

no menstrdan, se realiza esto en un dia especifico cada mes. (22)

Papanicolaou: Este es un proceso que detecta el cancer de cuello
uterino en las féminas. Se sugiere realizar este test cada afio,
comenzando con las relaciones sexuales, incluso si se ha

vacunado contra el virus del papiloma humano. (22)
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2.2

a)

b)

d)

f)

DEFINICION DE TERMINOS

Virus del papiloma humano: El virus del papiloma humano
(VPH) corresponde a una coleccion de méas de 200 virus
interrelacionados, de los cuales algunos se propagan a través del
contacto sexual. La mayoria de las personas ha tenido contacto
con el VPH. (32)

Dispareunia: Se define como un trastorno que se manifiesta a
través de la experiencia de dolor durante la actividad sexual. Esta
condiciobn puede afectar tanto a hombres como a mujeres,
aunqgue es mas frecuente en el sexo femenino. (33)

Atrofia vaginal: La atrofia vaginal se refiere al engrosamiento,
deshidratacion e inflamacién de las paredes vaginales que puede
presentarse cuando el cuerpo tiene un nivel reducido de
estrogeno. Este fendbmeno ocurre con mayor frecuencia tras la
menopausia. (32)

Prurito vulvovaginal: El prurito vulvovaginal (picazén) y/o la
secrecion vaginal son consecuencias de una inflamacion, ya sea
infecciosa o no infecciosa, de la piel o de la mucosa. Los signos
también pueden abarcar irritacion.(19)

Pélipos cervicales: Los pdlipos cervicales constituyen
crecimientos benignos frecuentes en el cuello uterino y en el
endocérvix. La gran parte de los poélipos cervicales no presenta
sintomas, sin embargo, algunos provocan sangrado vaginal. El
diagnaostico se efectlia a traves del examen pélvico.(19)
Menarquia: La menarquia representa el primer ciclo menstrual
gue una mujer atraviesa, y se presenta como parte del proceso
natural de la pubertad. Este acontecimiento es el fruto de la
maduracion del eje hipotalamo-hipofisis-ovario, que controla la
produccion de hormonas sexuales como la progesterona y los

estrogenos. (33)
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9)

h)

Menorragia: Cuando una mujer presenta hemorragia menstrual
extensa y abundante mas de una semana (33)

Oligomenorrea: se define como una afeccion ginecoldgica
caracterizada por la presencia de ciclos menstruales que son
anormalmente largos o poco frecuentes. Tipicamente, se
considera que se presenta cuando las menstruaciones ocurren
con un intervalo de mas de 35 dias. (33)

Osteoporosis: Disminucién de la densidad dsea que se observa
cuando los huesos se vuelven mas porosos y por lo tanto mas

fragiles, asociada con la menopausia. (26)
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Segun su tipo, sera basica descriptiva y de enfoque cuantitativo,
debido a que durante su desarrollo considera los planteamientos previos
como marco referencial, como también las bases tedricas y estudios, con
la finalidad de enriquecer el conocimiento cientifico y guiar las medidas de

solucion en problemas anélogos al presente trabajo.

Por otro lado, el estudio buscé entender si el nivel de conocimientos
que una mujer de 40 a 59 afos presenta sobre el climaterio puede estar

relacionado con su actitud frente al mismo.

Se considera un disefio no experimental, ya que durante su
desarrollo no se manipulardn a conveniencia los datos recolectados en
mujeres usuarias que son atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue.
Asimismo, es correlacional porque se busca relacionar las 2 variables. Es
prospectiva porque la recoleccién de datos se hara a medida que se
ejecuta la investigacion. Es transversal, ya que la recoleccion de los datos

se dar& en un Uunico momento de tiempo, correspondiente al afio 2024.



3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 Tamafio y tipo de muestra

La poblacién estuvo representada por la totalidad de mujeres
usuarias entre los 40 a 59 afos que fueron atendidas en el servicio
de gineco obstetricia del Hospital Hipolito Unanue de la ciudad de
Tacna, registradas entre octubre a diciembre del afio 2024. Que

fueron 129 mujeres climatéricas.

Dado el tamafio reducido de la poblacién, se decidié tomar
como muestra a la totalidad de la poblacion, empleando la técnica
de muestreo censal. Esta decision permitio incluir a todas las 128
mujeres climatéricas de entre 40 y 59 afios que fueron atendidas en
el servicio de gineco obstetricia del Hospital Hipolito Unanue de la
ciudad de Tacna, lo cual resultd beneficioso, ya que posibilitd
obtener resultados relevantes sobre la situacion de las variables
estudiadas y los hallazgos finales.

3.3.2 Criterios de inclusién y exclusion

a) Criterios deinclusion:
- Mujeres climatéricas entre 40 a 59 afios.
- Mujeres  que fueron atendidas en el servicio de gineco
obstetricia del Hospital Hipdlito Unanue durante el periodo
de octubre a diciembre del afio 2024.

- Consentimiento informado para participar en el estudio.
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b) Criterios de exclusion:

- Mujeres fuera del rango etario establecido, es decir,
menores de 40 afios o mayores de 59 afos.

- Mujeres que no fueron atendidas en el Hospital Hipdlito
Unanue durante el periodo de octubre a diciembre del afo
2024.

- Mujeres con diagnostico de trastornos psiquiatricos o
neurolégicos que puedan afectar la comprension vy
respuesta al cuestionario.

- Mujeres que no otorguen su consentimiento informado para
participar en el estudio.

- Mujeres con condiciones médicas graves que impidan su
participacion en la investigacion, como enfermedades

terminales o estados criticos de salud.

3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Identificacidon de variables

Variablel (independiente): Nivel de conocimiento sobre climaterio
Variable 2 (dependiente): Actitud hacia el climaterio

Variables intervinientes: Edad, grado de instruccion, estado civil,
ocupacion, lugar de procedencia, menarquia, edad de inicio de primera
relacion sexual, niumero de embarazos, nimero de partos normales,
namero de partos por cesarea, numero de abortos, fecha de Ultima

menstruacion.

A continuacion, se presenta la matriz de operacionalizacion de variables
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores Categoria Escgla_ fje
conceptual operacional /ltem medicién
1.;Qué es el climaterio?
- Es la dltima menstruacion de la mujer.
- Es una etapa de bochornos, insomnio e irritabilidad en la mujer.
- Es el inicio del proceso de envejecimiento en la mujer.
- Es una etapa normal de la vida de la mujer, donde pasa de la fase
reproductiva a la no reproductiva.
2.El climaterio se produce como consecuencia de:
DEFINICION - Disminucion de los niveles de calcio.
- Aumento de los niveles de colesterol.
Se refiere ala - Disminucion de las hormonas que se producen en los ovarios.
comprension 'y Grado de - Disminucién de la glucosa en la sangre.
conciencia que informacién
tienen las mujeres que tienen las 3.¢.A qué edad inicia el climaterio? Calificacion Alto
de 40-59 afios sobre | mujeres de 40 a 59 - 30 - 35 afios (16 a 20 puntos)
Variable 1: el climaterio, afios y se medira - 35 - 40 afios P
incluyendo mediante un - 40 - 59 afios Calificacion Medio Ordinal
Nivel de sintomas, cuestionario (11 a 14 puntos)
conocimiento tratamientos y previamente 4.No es un sintoma del climaterio:

cambios fisicos y
psicolégicos
asociados con esta
etapa de la vida.

validado por Castillo
sobre nivel de
conocimiento

SINTOMATOLOGI
A

- Sofocos o bochornos.

- Mareos y/o desmayos.

- Sequedad en la piel.

- Dolores musculares, oste-articulares

5.NO es un sintoma del climaterio que se relaciona al aspecto
psicologico:

- Insomnio.

- Nerviosismo.

- Escuchar voces.

- Disminucion de la capacidad memoria-concentracion.

6.¢Cuales son los sintomas del climaterio que se relaciona con los
genitales y las vias urinarias?
- Flujo vaginal con mal olor y pérdida involuntaria de orina

Calificacion Bajo
(0 a 10 puntos)
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- Sequedad vaginal y pérdida involuntaria de orina
- Mayor humedad vaginal y necesidad de orinar frecuentemente
- Dolor durante las relaciones sexuales y ardor al orinar

COMPLICACIONE
S

7.¢Cudles son las complicaciones mas comunes en el climaterio?
- Osteoporosis, Cancer en el Colon

- Anemia, gastritis

- Gastritis, cancer de endometrio

- Osteoporosis, enfermedades cardiovasculares y cancer de mama

SEXUALIDAD

8.La vida sexual en el climaterio se caracteriza por

- Mayor placer sexual

- Las alteraciones en la calidad de vida sexual no tienen solucion

- No existen cambios en la sexualidad

- Disminuye el deseo sexual

9. Acerca de la sexualidad de la mujer en el climaterio, es cierto:

- Las mujeres en esta etapa no tienen relaciones sexuales

- La satisfaccion sexual depende del tiempo que lleve sin menstruar

- La menor lubricacion vaginal produce molestias en las relaciones
sexuales

- Al no haber menstruacién no hay satisfacciéon sexual

TRATAMIENTO

10. ¢Cual es el tratamiento para los sintomas del climaterio?
Hacer ejercicios

- No existe tratamiento

Tomar abundante leche

Mantener una vida saludable

PSICOLOGICOS

- En el climaterio es frecuente que una mujer tenga problemas psicoldgicos

- El climaterio es una etapa desagradable
- Las mujeres en el climaterio se vuelven coléricas
- Durante el climaterio todas se vuelven depresivas e irritables

SEXUALIDAD

- Las mujeres en el climaterio, no son completamente mujeres

- Es normal que las parejas de las mujeres en etapa del climaterio las ven
menos atractivas sexualmente.

- Es normal que la mujer en el climaterio no disfrute de su sexualidad

- Durante el climaterio no se permiten las relaciones sexuales

De acuerdo (3) puntos

Ni en desacuerdo, ni en
de acuerdo (2) puntos

En  desacuerdo (1)
puntos

Ordinal
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Variable 2: Implica respuestas Disposicion o forma
Actitud emocionales, de enfrentar los
percepcipnes y signos y sintomas - El climaterio es una enfermedad
comportamientos de del . . . . .
las mujeres de 40- climaterio en las - El (.:Ilmaterlo solo produce cambios negativos en la mayoria de las
59 afios respecto al mujeres de 40 a 59 mujeres
climaterio, afios su medicion se SALUD - Los sintomas del climaterio no tienen solucién
incluyendo como realizard mediante - El climaterio no es un problema, sino una etapa del desarrollo de la
afrontan los cambios la escala de Likert mujer
fisicos, psicologicos | elaborado y validado
y sociales. por Delgado et al. - La mujer debe sentirse vieja con el climaterio
- Los cambios fisicos son naturales durante el climaterio
- El climaterio es el comienzo de una etapa mas tranquila en la vida de las
ETAPA VITAL .
mujeres
- La ausencia de menstruacion no favorece a la mujer
o 40 a 44 afios
o 45a49 afios
- Edad o 50 a 56 afios
o 57 ab9 afios
o Primaria
- Grado de instruccién o Secundaria
o Técnico
o  Universitario
Variable No aplica No aplica SOCIODEMOGRA o Soltera Nominal
interviniente FICAS
o Casada
- Estado civil o Conviviente
o Divorciada
o Separada
o Viuda
o  Independiente
- Ocupacion o  Dependiente
o Amade casa
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- Lugar de procedencia

o
o
=
o
(7]

11 afios
13 afios
15 afios
17 afios

- Menarquia

O 0 0O
[uy
IS

14 afios
19 afios
24 afios
35 afios

- Edad de inicio de primera relacion sexual

00 O0oO0
=
o
oo

0 embarazos

1 a 2 embarazos
3 a 4 embarazos
5 a 6 embarazos

- N° de embarazos

O O O O

0 partos
1 a 2 partos
o 3a4partos

GINECO-
OBSTETRICAS | - N° de partos normales

o O

o 0Ocesareas
o la?2ceséareas

- N° de partos por cesarea !
P P o 2 a 3 cesareas

o 0 abortos
o 1la?2abortos

N° de abortos o 3a4abortos

o  Adln, pero con
irregularidad

o Hace 1 afio

Hace 2 afios

o  Hace mas de 3 afios

Fecha de la dltima menstruacion

o

Fuente: Elaboracién propia
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3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE
DATOS

a) Técnica:

La técnica es la encuesta presencial y directa, se realizd una
encuesta fisica, segun la disponibilidad de las mujeres
climatéricas entre 40 a 59 afios que son atendidas en el Hospital
Hipdlito Unanue durante la consulta en el &rea de ginecologia a
las cuales se les entrego el instrumento previa explicacion sobre

el contenido de los cuestionarios.

b) Instrumento:

Es un cuestionario estructurado.
El instrumento estuvo compuesto por dos cuestionarios
previamente validados y aplicados. El primero corresponde a la
variable de conocimiento y el segundo a la variable actitud.

Para la primera variable “Nivel de conocimiento”, se considerara
el instrumento disefiado y validado por Castillo (30) a través del
coeficiente de Kuder Richardson, el cual obtuvo un valor de
0,702. Presenta las siguientes dimensiones: Definicion,
Sintomatologia, Complicaciones y Tratamiento. el sistema de
calificacion que se utilizd dividié las puntuaciones en tres
categorias, basadas en el nUmero de respuestas correctas y los

puntos acumulados.

Cada pregunta con respuesta correcta tuvo un valor de 2 puntos

y la puntuacion final se realizé de la siguiente manera: nivel de
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conocimiento alto (16-20 puntos), nivel medio (11-15 puntos) y
nivel bajo (0-10 puntos).

Por otro lado, para la segunda variable “Actitud” se aplicé el
instrumento disefiado por Delgado et al. Aplicado en el 2016,
conformado por 16 preguntas el cual se divide en 4 dimensiones:
Aspectos psicoldgicos, aspectos sobre sexualidad, aspectos
sobre salud y aspectos de etapa vital, las cuales estuvieron
inmersas en una escala de Likert con 3 opciones como respuesta
cuya puntuacion es:

De acuerdo (3) puntos

Ni en desacuerdo ni en de acuerdo (2) puntos

En desacuerdo (1) puntos

La sumatoria de las respuestas en la escala de Likert nos indicé
la actitud de las mujeres del estudio las cuales tuvieron la
siguiente calificacion:

- Actitudes de acuerdo o aceptacion: Mayor a 34.4

- Actitudes de desacuerdo o rechazo: Menor a 34.4

El rango de puntajes es de 16 como minimo y de 48 como

maximo.

3.6 CONSIDERACIONES ETICAS

- La encuesta no fue obligatoria.

- La encuesta se realizo de manera anonima.

- Se respetd los principios de la declaracion de Helsinki y las
normas de bioética: respeto de la autonomia, beneficencia,

justicia.
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3.8 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

- Se solicité autorizacién para la recoleccion de datos a la direccion
del Hospital Hipdlito Unanue de Tacna.

- La informacion fue recolectada en el instrumento el cual fue
codificado y procesada en una base de datos mediante el
programa estadistico IBM SPSS Windows Version 24.

- El analisis de datos se realiz6 mediante la prueba de normalidad
de Kolmogoérov-Smirnov y la estadistica descriptiva de chi-
cuadrado para medir el grado e asociacion de variables.

- Los resultados de la investigacion se presentaron en tablas y

graficas respectivamente.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

Tabla 1
Aspectos sociodemograficos de las mujeres de 40 a 59 afios

atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024

Factores Sociodemogréficos

Edad N° %
40 a 44 Afos 47 36,7%
45 a 49 Anos 27 21,1%
50 a 56 Afios 22 17,2%
57 a 59 Afios 32 25,0%
Grado de instruccion

Primaria 45 35,2%
Secundaria 67 52,3%
Técnico 14 10,9%
Universitario 2 1,6%
Estado civil

Soltera 43 33,6%
Casada 26 20,3%
Conviviente 39 30,5%
Divorciada 5 3,9%
Separada 5 3,9%
Viuda 10 7,8%
Ocupacion

Dependiente 15 7,5%
Independiente 81 73,8%
Ama de Casa 32 18,7%

Lugar de procedencia

Tacha 84 65,6%
Puno 40 31,3%
Otros 4 3,1%
Total 128 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a mujeres de 40 a 59afios en el Hospital
Hipdlito Unanue de Tacna



Interpretacion

La Tabla 1 presenta los datos sociodemograficos de las pacientes
atendidas. Respecto a la edad; del total de 128 mujeres atendidas,
el 36,72 % corresponden a la edad de 40 a 44 afos. En cuanto al
grado de instruccion, el 52,34 % tiene grado de instruccion
secundaria. Respecto al estado civil encontramos con mayor
frecuencia que el 33,59 % de mujeres son solteras. Asi mismo la
mayoria de mujeres 73,8% tienen ocupacion independiente

Finalmente, el 65,63 % de las mujeres provenia de Tacna.
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Tabla 2
Aspectos gineco obstétricos en mujeres de 40 a 59 afos atendidas

en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024

Datos gineco obstétricos

Menarquia Frecuencia Porcentaje
10 a 11 Afos 10 7,8%
12 a 13 Afos 84 65,6%
14 a 15 Afos 25 19,5%
16 a 17 Anos 9 7,0%
Inicio de 1ra. relacién sexual
10 a 14 Anos 16 12,5%
15 a 19 Afos 81 63,3%
20 a 24 Afios 29 22, 7%
30 a 35 Afios 2 1,6%
Numero de embarazos
0 Embarazos 2 1,6%
1 a 2 Embarazos 86 67,2%
3 a 4 Embarazos 36 28,1%
5 a 6 Embarazos 4 3,1%
Numero de partos normales
0 Partos 21 16,4%
1 a 2 Partos 88 68,8%
3 a 4 Partos 19 14,8%
NUumero de partos por cesarea
0 cesareas 68 53,1%
1 cesareas 46 35,9%
2 a 3 Cesareas 14 10,9%
Numero de abortos
0 abortos 53 41,4%
1 a 2 abortos 68 53,1%
3 a 4 abortos 7 5,5%
Fecha de ultima menstruacion
AUn, pero con 74 57.8%
irregularidad
Hace 1 afio 16 12,5%
Hace 2 afios 20 15,6%
Hace més de 3 afios 18 14,1%
Total 128 100,0%
Fuente: Cuestionario aplicado a mujeres de 40 a 59afios en el hospital Hipdlito Unanue
de Tacna
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Interpretacion

La Tabla 2 presenta los datos gineco obstétricos de las pacientes
atendidas. Con respecto a la 1lra. menstruacién, el 65,6 % de las
mujeres tuvieron la primera menstruacion entre 12 a 13 afos. Asi
mismo el 63,3% de las mujeres tuvieron su primera relacion sexual
entre 15 a 19 afios. Respecto al nimero de embarazos, el 67,2% de
las mujeres tuvieron de 1 a 2 embarazos. En su mayoria el 68,8%
de mujeres tuvieron de la 2 partos. También observamos que el
53,1% tuvieron cero partos por cesarea. Segun el numero de aborto,
el 53,1% tuvieron de 1 a 2 abortos y finalmente el 57,8% de las

mujeres tuvieron aun su ultima menstruacién, pero con irregularidad.
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Tabla 3

Conocimientos sobre el climaterio en mujeres de 40 a 59 afos

atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024

Conocimiento de climaterio

1¢Qué es el climaterio? Frecuencia Porcentaje
Es la Ultima menstruacion de la mujer 22 17,2%
Es una etapa de bochornos, insomnio e irritabilidad en la 25 19,5%
mujer

Es el inicio del proceso de envejecimiento en la mujer 31 24,2%
Es una etapa normal de la vida de la mujer, donde pasa de la 50 39,1%
fase reproductiva a la no reproductiva

2 El climaterio se produce como consecuencia de

Disminucién de los niveles de calcio 24 18,8%
Aumento de los niveles de colesterol 31 24,2%
Disminucion de la glucosa en la sangre 26 20,3%
Disminucién de las hormonas que se producen en los ovarios 47 36,7%
3 ¢A qué edad inicia el climaterio?

30 afios 1,6%
30 - 35 afos 4 3,1%
35 - 40 afios 24 18,8%
40 - 59 afios 98 76,6%
4 No es un sintoma del climaterio:

Sofocos o bochornos 11 8,6%
Dolores musculares, osteoarticulares 22 17,2%
Mareos y/o desmayos 13 10,2%
Sequedad en la piel 82 64,1%

5 NO es un sintoma del climaterio que se relaciona al aspecto psicolégico:

Insomnio

Nerviosismo
Escuchar voces

Disminucioén de la capacidad memoria-concentracion

50

17
75
27

7,0%

13,3%
58,6%
21,1%



6 ¢Cudles son los sintomas del climaterio que se relaciona con los genitales y las

vias urinarias?

Flujo vaginal con mal olor y pérdida involuntaria de orina 23 18,0%
Sequedad vaginal y pérdida involuntaria de orina 78 60,3%
Mayor humedad vaginal y necesidad de orinar 9 7,0%
frecuentemente

Dolor durante las relaciones sexuales y ardor al orinar 18 14,1%

7 ¢Cuales son las complicaciones mas comunes en el climaterio?

Osteoporosis, Cancer en el Colon 17 13,3%
Anemia, gastritis 20 15,6%
Gastritis, cancer de endometrio 31 24,2%
Osteoporosis, enfermedades cardiovasculares y cancer de 60 46,9%
mama

8 La vida sexual en el climaterio se caracteriza por

Mayor placer sexual 30 23,4%
Las alteraciones en la calidad de vida sexual no tienen 25 19,5%
solucion

No existen cambios en la sexualidad 26 20,3%
Disminuye el deseo sexual 47 36,7%

9 Acerca de la sexualidad de la mujer en el climaterio, es cierto:

Las mujeres en esta etapa no tienen relaciones sexuales 20 15,6%
La satisfaccion sexual depende del tiempo que lleve sin 12 9,4%
menstruar

La menor lubricacion vaginal produce molestias en las 70 54, 7%

relaciones sexuales

Al no haber menstruacion no hay satisfaccion sexual 26 20,3%

10 ¢Cudl es el tratamiento para los sintomas del climaterio?

Hacer ejercicios 18 14,1%
No existe tratamiento 17 13,3%
Tomar abundante leche 27 21,1%
Mantener una vida saludable y/o tratamiento hormonal 66 51,6%
Total 128 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a mujeres de 40 a 59 afios en el Hospital Hipdlito Unanue de
Tacna
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Interpretacion

En la tabla 3, presenta los conocimientos sobre el climaterio en
mujeres de 40 a 59 afios atendidas en el Hospital Hipdélito Unanue,
Tacna 2024, donde el 39,1% de las mujeres mencionan que el
climaterio es una etapa normal de la vida de la mujer. Asi mismo el
36,7% mencionan que el climaterio se produce por la disminucion de
hormonas que se producen en los ovarios, con respecto a la edad el
76.6% inician el climaterio entre 40 - 59 afios de edad. Con respecto
a la sintomatologia, del climaterio, el 64,1% menciona que produce
sequedad en la piel. Con respecto al aspecto psicologico del
climaterio el 58,6% refieren escuchar voces. En el item sintomas
del climaterio que se relaciona con los genitales y las vias urinarias
el 60,3% manifiestan que hay sequedad vaginal y pérdida
involuntaria de orina. Por otra parte, en complicaciones mas
comunes en el climaterio, el 46,9% se observa osteoporosis,
enfermedades cardiovasculares y cancer de mama. Siguiendo en la
misma linea en el item de la vida sexual en el climaterio el 36,7% de
encuestadas refieren disminucion del deseo sexual. En el item
acerca de la sexualidad de la mujer en el climaterio el 54,7%
manifiestan que hay menor lubricacién vaginal y produce molestias
en las relaciones sexuales. Finalmente, con respecto al tratamiento
para los sintomas del climaterio, el 51,6% mencionan en mantener

una vida saludable y/o tratamiento hormonal.
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Tabla 4

Nivel de conocimiento sobre el climaterio en mujeres de 40 a 59

afos atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024

Nivel de
Conocimiento de Frecuencia Porcentaje
climaterio
Bajo 12 9,4%
Medio 61 47, 7%
Alto 57 43,0%
Total 128 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a mujeres de 40 a 59 afios en el Hospital Hipdlito Unanue
de Tacna

Interpretacion

En la tabla 4, se presentan los datos del nivel de conocimiento sobre
climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas en el Hospital
Hipdlito Unanue, donde se observa una alta frecuencia del 47,7% de
mujeres que presentan un nivel de conocimiento medio, seguido de
un 43,0% que tienen un nivel alto y finalmente el 9,4% tienen un nivel

de conocimiento bajo.
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Nivel de Conocimiento sobre climaterio

47,7%

43,0%

50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0% 9,4%

15,0%

10,0%
5,0%
0,0%

Bajo Medio Alto

Fuente: Tabla 4
Grafico 1

Nivel de conocimiento sobre el climaterio en mujeres de 40 a 59
afos atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024
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ACTITUDES HACIA EL CLIMATERIO EN MUJERES DE 40 A 59
ANOS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE;
SEGUN ASPECTOS PSICOLOGICOS

ASPECTOS PSICOLOGICOS

4. Durante el climaterio todas las mujeres se
vuelven depresivas e irritables

3. Las mujeres en el climaterio se vuelven
colericas

2.El climaterio es una etapa desagradable

1. En el climaterio es frecuente que una
mujer tenga problemas psicologicos

En desacuerdo

Ni deacuerdo ni en desacuerdo

30,8% 22,4% 45,8%
31,8% 29,4% 38,8%
38,0% 24,7% 37,3%
26,3% 18,5% 55,2%

20% 40% 60% 80%

De acuerdo

100%

Fuente: Cuestionario aplicado a mujeres de 40 a 59 afios en el Hospital Hipdlito Unanue de

Tacna

Grafico 2

Actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas
en el Hospital Hipdlito Unanue; seguin aspectos psicoldgicos
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ACTITUDES HACIA EL CLIMATERIO EN MUJERES DE 40 A 59
ANOS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE;
SEGUN ASPECTOS SOBRE SEXUALIDAD

ASPECTOS SOBRE SEXUALIDAD

8. Durante el climaterio no se permiten las

. 28,9% 34,4% 39,8%
relaciones sexuales
7. Es normal que la mujer en climaterio no
@ jerent 28,9% 26,6% 44,5%
disfrute de su sexualidad
6. Es normal que las parejas de las mujeres
en etapa del climaterio las ven menos 24,2% 18,0% 39,8%
atractivas

5.Las mujeres en el climaterio, no son

29,7% 30,5% 39,2%

completamente mujeres

0% 20% 40% 60% 80% 100%
En desacuerdo Ni deacuerdo ni en desacuerdo De acuerdo
Fuente: Cuestionario aplicado a mujeres de 40 a 59 afios en el Hospital Hipdlito Unanue de

Tacna

Grafico 3

Actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas
en el Hospital Hipdlito Unanue; segun aspectos sobre sexualidad
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ACTITUDES HACIA EL CLIMATERIO EN MUJERES DE 40 A 59
ANOS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE,
SEGUN ASPECTOS SOBRE LA SALUD

ASPECTOS SOBRE LA SALUD

12. El climaterio no es un problema, sino

0, 0, 0,
una etapa del desarrollo de la mujer CEE 2 S
11.Los sintomas del climaterio no tiene
. 39,5% 23,6% 36,9%
solucion
10.El climaterio solo produce cambios
. P ) 40,9% 23,6% 35,5%
negativos en la mayoria de las mujeres
9.El climaterio no es una enfermedad 49,2% 13,4% 37,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

En desacuerdo Ni deacuerdo ni en desacuerdo De acuerdo

Fuente: Cuestionario aplicado a mujeres de 40 a 59 afios en el Hospital Hipdlito Unanue de
Tacna

Grafico 4

Actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas
en el Hospital Hipdlito Unanue; segun aspectos sobre la salud
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ACTITUDES HACIA EL CLIMATERIO EN MUJERES DE 40 A 59
ANOS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE;
SEGUN ASPECTOS SOBRE LA ETAPA VITAL

ASPECTOS SOBRE LA ETAPA VITAL

16. La ausencia de menstruacion no

. 32,3% 19,7% 48,0%
favorece a la mujer
15. El climaterio es el comienzo de una
etapa mas tranquila en la vida de las 30,8% 26,7% 42,5%
mujeres
14.Los cambios fisicos son naturales durante
. . 29,2% 23,6% 47,2%
el climaterio
13.La mujer debe sentirse vieja con el
jeraene sent ! 32,3% 22,0% 45,6%
climaterio
0% 20% 40% 60% 80% 100%
En desacuerdo Ni deacuerdo ni en desacuerdo De acuerdo

Fuente: Cuestionario aplicado a mujeres de 40 a 59 afios en el Hospital Hipdlito Unanue de
Tacna

Grafico 5

Actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas
en el Hospital Hipdlito Unanue; segun aspectos sobre la etapa vital
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Tabla b

Actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas
en el Hospital Hipdlito Unanue

Actitud Frecuencia Porcentaje
En desacuerdo 34 29,7%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 37 22, 7%
De acuerdo 57 52,6%
Total 128 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a mujeres de 40 a 59 afios en el Hospital Hipdlito Unanue
de Tacna

Interpretacion

En la tabla 5 se presentan los resultados de la actitud sobre el
climaterio donde se observa una alta frecuencia del 52,6% de las
mujeres con una actitud positiva en “de acuerdo”, seguido de 29,7%
de mujeres que estan ~ en desacuerdo " y finalmente el 22,7%

presentan una actitud de " ni de acuerdo ni es desacuerdo”
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ACTITUDES HACIA EL CLIMATERIO

52,6%
60,0%
50,0%
40,0% 22,7%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
En desacuerdo Ni de acuerdo ni en De acuerdo
desacuerdo
M En desacuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo

Fuente: Tabla 5

Grafico 6

Actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas
en el Hospital Hipélito Unanue
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Tabla 6

Relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el climaterio
en mujeres de 40 a 59 afios atendidas en el Hospital Hipdlito
Unanue, Tacna 2024

Actitud hacia el climaterio
Ni de

En acuerdo ni De Total

Nivel de

Conocimiento
_ ~ desacuerdo en acuerdo
de climaterio

desacuerdo
N° % N° % N° % N° %
Bajo 1 08% 7 55% 4 31% 12 94%
Medio 9 7,0% 22 172% 30 23,4% 61 47,7%
Alto 19 148% 18 14,1% 18 14,1% 55 43,0%
Total 29 22,7% 47 36,7% 52 40,6% 128 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a mujeres de 40 a 59 afios en el Hospital Hipdlito Unanue de
Tacna

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintoética
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,0722 4 0,039
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Interpretacion

Nos presenta la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes
sobre el climaterio donde el valor p = 0,039 menor a 0,05 con un
nivel del 95% de confianza, se comprueba que existe suficiente
evidencia estadistica para confirmar que el nivel de conocimiento se
relaciona de forma significativa con las actitudes hacia el climaterio
en mujeres de 40 a 59 afos atendidas en el Hospital Hipdlito

Unanue, Tacha 2024.
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CAPITULO V
DISCUSION

El nivel de conocimiento sobre climaterio en mujeres adultas
varia ampliamente segun la poblacion estudiada, segun el nivel
educativo y el acceso a informacion la mayoria de estudio reporta
que la comprension global es generalmente media o baja con
porcentajes que varian entre una region y otra. En nuestro estudio
los resultados evidencian que as mujeres de 40 a 59 afios presentan
un nivel de conocimiento medio y una actitud positiva de acuerdo,
ello corrobora y confirma los resultados antes mencionados.

Los aspectos sociodemograficos y gineco obstétricos que se
tomaron en nuestro estudio tiene relevancias en cuanto al nivel de
conocimiento y actitud, puesto que estas influyen en los resultados
en cada region, nivel educativo y a la cantidad de informacion
recibida.

En cuanto a los aspectos sociodemograficos de las mujeres
encuestadas, en nuestro estudio la edad con mayor frecuencia fue
de 40 a 44 afios con 36,7%, respecto al grado de instruccion, el
mayor porcentaje fue de 52,3%, nivel secundaria completa, en
cuanto al estado civil, la mayoria fueron solteras con 33,6%,
asimismo en cuanto a la ocupacion, el 73,8%, mencionaron ser
independientes; similares resultados encontraron en sus estudios
Llanos L (12) realizado en Lima en el afio 2023, donde los
porcentajes mas altos fueron: en cuanto a la edad, el 50,3%
fluctuaba entre los 40-48 afos, respecto al estado civil al grado de
instruccion, el 67,8% obtuvo secundaria completa, en cuanto al
estado civil, el 45,6% son convivientes y en la ocupacion, el 76,7%
mencionaron ser ama de casa. Asimismo, Sacoto M (8) encontro en
Cuenca Ecuador encontro edad entre 40-44 afios con educacion

bésica casadas y amas de casa, asi como Asenjo y Tello (13) en



Chiclayo encontr6 una edad promedio de 40-56 afios con
secundaria, convivientes y amas de casa. Mientras que Choez (9)
en Ecuador encontro resultados diferentes como edad 45 -59 afios

con instruccién primaria unién libre y amas de casa.

En los datos gineco-obstétricos, podemos observar que las
mujeres que iniciaron su primera menstruacion fueron entre los 12 y
13 afios con porcentaje de 65,7%, respecto al nimero de embarazos
el 67,2%, tuvieron 1- 2 embarazos, en cuanto al nimero de partos el
68,8% tuvieron de 1-2 partos seguido de namero del 53,1% con 0
cesareas, asimismo el 53,1% de mujeres tuvieron de 1 a 2 abortos,
el 57,8% menstrdan con irregularidad. Estos estudios tienen similitud
con Sacoto M (8), donde encontré que niumero de embarazos de 3
embarazos con 21,9% lo que significa que los resultados son
similares a diferencia de los demas autores que reportaron datos
diferentes a nuestro estudio. Es importante resaltar que los aspectos
gineco obstétricos tienen una alta influencia con respecto al nivel de

conocimiento y actitud.

En cuanto al nivel de conocimiento nuestro estudio reporté un nivel
con 43 % el nivel medio 47,7% y el bajo con 9,4% no obstante
nuestros resultados se asemejan con los encontrados por: Tarazona
y Velasquez (10) encontr6 un nivel medio de 40% seguido de 31,3%
nivel bajo y 28,7% nivel alto, asimismo Asenjo y Tello (13) registran
un 88,4% con nivel regular, seguido de 9,0% con nivel bajo y 2,6%
con nivel alto. Banda y Guevara (11) encontréo un 75% con nivel
medio, seguido de 23% nivel bajo y por ultimo el 2% presento nivel
alto. Mientras que Quispe (14) encontr6 mayor prevalencia en el
nivel conocimiento bajo 54,4% seguido de nivel medio 43,3% y por

altimo 2,2% con nivel alto, por lo cual difiere de nuestro estudio.
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Lo que explica que aunque la mayoria tiene informacion
bésica sobre el tema evaluado se observa poco dominio sobre
aspectos mas avanzados o especificos ya que el tema del climaterio
es conocido de manera general en la sociedad pero no todo han
tenido informacion o experiencia profunda en ello, asi mismo el
climaterio es muchas veces confundido con menopausia a ello
aumenta el hecho de que no se brinda informacién y orientacion
especializada sobre el tema y esto puede influir en el nivel de

conocimiento de las mujeres de 40 a 59 afos.

Respecto a la actitud nuestras actitudes respondieron estar
de acuerdo con 52,6% seguido de en desacuerdo 29,7% y de
acuerdo ni desacuerdo con 22,7%, similares resultados encontraron:
Sacoto M.(8) con actitud favorable de 71,7 %, Tarazona y Velasquez
(10) con actitud favorable 47,5% seguido de indiferente de 28%,
Banda y Guevara (11) de 90,8% seguido de actitud desfavorable de
51,2% Asenjo y Tello(13) encontr6 una actitud de acuerdo de 55%
seguido de indiferente de 39,2% y Quispe (14) actitud favorable de
53,3 % y actitud desfavorable de 45,7%,se encontré trabas donde se
refleje predominio en la actitud negativa con en desacuerdo. Segun
muchos autores la actitud depende de principalmente de una

combinacion de factores interno y externos.

Los factores internos incluyen las creencias, valores,
experiencias previas, ni el de conocimiento, estado emocional, y
personalidad de la persona, mientras que otros factores externos
abarcan la influencia social, cultural, entorno cultural, la educacion,
y las experiencias vividas en el entorno social, por esta razon la
actitud se refuerza o cambia a lo largo del tiempo, por tanto, la actitud
hacia el climaterio en este grupo etario es variable y por la vivencia

adquirida por gravedad la actitud es favorable.
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Con respecto a la relacién el nivel de conocimiento se
relaciona significativamente a la actitud hacia el climaterio en
mujeres de 40 a 59 afios atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue,
Tacna 2024. En esa misma actitud Tarazona y Velasquez, Llanos L,
Asenjo y Tello, por ultimo, Quispe encontraron relacion significativa
entre en nivel de conocimiento y actitud, mientras que Sacoto M,

Banda y Guevara no encontraron asociacion entre estas variables

Esto debido a que la actitud influye de manera significativa en
el nivel de conocimiento de las personas, ya que determina la
disposicion emocional y cognitiva con la que se enfrenta el proceso
de aprendizaje y asimilacién de informacion. La relacion del nivel de
conocimiento y actitud pueden variar de manera independiente; las
personas con buen nivel de conocimiento pueden aln mostrar

actitudes inadecuadas y viceversa.
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CONCLUSIONES

. El nivel de conocimiento se relaciona significativamente a la
actitud hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios, donde el
valor p = 0,039 menor a 0,05 con un nivel del 95% de confianza.

. En cuanto al nivel de conocimientos sobre el climaterio en

mujeres 40 a 59 afios fue: nivel medio (47,7%) seguido del nivel
alto (43,0%).

. Las actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afos, fue
de una actitud positiva de acuerdo (52,6%) seguido de (29,7%)

de mujeres con actitud negativa en desacuerdo.

. Respecto a los aspectos sociodemogréaficos que presentan las
mujeres de 40 a 59 afios fueron: en su mayoria con edades entre
40 a 44 afos (36,7%), con instruccion secundaria (52,3%),
solteras (33,6%) con ocupacion independiente (73,8%) vy

procedentes de Tacna (65,6%).

. Finalmente, los aspectos gineco obstétricos que presentan las
mujeres de 40 a 59 afios, fueron: con mayor proporcién las que
tuvieron su menarquia entre los 12 a 13 afos (65,6%), su primera
relacion sexual entre los 15 a 19 afios (63,3%), la mayoria tuvo
de 1 a 2 embarazos (67,2%), 1 a 2 partos vaginales (68,8%) y su

altima menstruacion fue irregular (57,8%).



RECOMENDACIONES

1. Aladireccion regional de salud (Diresa) a través de la estrategia
salud sexual y reproductiva realizar campafas de difusion masiva
en todos los medios sobre la importancia de los cuidados del
climaterio y la calidad de vida, la cual sensibilizara a toda la
poblacién, de esa manera tener actitudes positivas para la

prevencion y cuidado de la salud en esta etapa.

2. A todos los obstetras del establecimiento del primer nivel de
atencion, se recomienda disefiar e implementar estrategias de
educacion sanitaria dirigidas a mujeres en etapa climatérica,
priorizando el fortalecimiento de su conocimiento respecto a los
cambios fisioldgicos y emocionales que atraviesan, asi mismo
diferenciar climaterio que muchas mujeres confunden con

menopausia mediante la elaboracion de materiales educativos.

3. Alos directivos del Hospital Hipdlito Unanue de Tacna, establecer
un servicio de atencién especializada durante esta etapa de
climaterio, donde no solo se proporcionara informacion a las
mujeres, sino que también se les proporcionaran sesiones de
practicas sobre habitos de vida saludables durante el climaterio

para la aplicacién en su vida cotidiana.

4. A los investigadores realizar nuevos estudios especializados en
salud publica, sociologia, y psicologia sobre esta fase de
climaterio, para entender su impacto social en las mujeres,
considerando factores como el impacto en su vida laboral,
familiar y social, ademas de las necesidades particulares que

puedan presentarse durante este periodo.
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ANEXOS

Anexo 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES HACIA EL CLIMATERIO EN MUJERES DE 40-59 ANOS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE, TACNA 2024

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES MUESTRA DISENO INSTRUMEN| ESTADIGRAFO
TO
Principal General H1: Variable 1: . o ,
Nivel de - Definicion Poblacién Método Cuestionario | - Media
¢, Cuél es la relacion Determinar la relacion | El nivel de conocimiento | - Sintomatologia I estructurado | - Medigna}'
entre el nivel de entre el nivel de conocimiento y en mujeres de | - Complicaciones i - - Desviacion
conocimiento y conocimiento y actitudes haciael | 40 a59 - Sexualidad iﬁi;:::ﬁ:;ess go | Cuantitativo estandar
actitudes hacia el actitudes hacia el climaterio en anos - Tratamiento 40 a 59 afios que . - Varianza
climaterio en mujeres | climaterio en mujeres | Mujeres de 40 a 59 son atendidas en Tecnica: - Coeficiente de
de 40 a 59 afios de 40 a 59 afios afios atendidas en el Hospital Nivel vaniacion
atendidas en el atendidas en el el Hospital Hipdlito Hipolito Unanue. Encuesta - Rango
Hospital Hipélito Hospital Hipolito Unanue, Tacna . _ Basico, presencial | - Correlacion
Unanue, Tacna 2024? | Unanue, Tacha 2024. | 2024, es bajo. Variable 2: - Aspectos descriptivo directo - Regresion
' ' Actitud en psicoldgicos Muestra lineal
HO: mujeres de 40 | - Aspectos sobre
Subproblemas Especifico . a 59 afios sexualidad
El nivel de R L
2l d Aspectos sobre la Censal, D
conocimiento y salud conformada por 1SEno
1.cCual es el nivel de 1. Determinar el nivel de actitudes hacia el - Aspectos sobre la | las 128 mujeres | -No experimental,

conocimiento sobre el | conocimiento sobre el | climaterio en etapa vital climatéricas de
climaterio en mujeres | climaterio en mujeres | Mujeres de 40 a 59 40 a 59 afios -Correlacional
de 40-59 afios de 40 a 59 afios afios atendidas en que son
atendidas en el atendidas en el el Hospital Hipdlito | variables - Sociodemogréficas | atendidas en el -Prospectivo
Hospital Hipolito Hospital Hipdlito Unanue, Tacna intervinientes | - Gineco-obstétricas | Hospital Hip6lito
Unanue, Tacha 2024?| Unanue, Tacna 2024. | 2024, es regular. Unanue. -Transversal
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2. ;Como son las
actitudes hacia el
climaterio en mujeres
de 40-59 afos
atendidas en el
Hospital Hipdlito
Unanue, Tacna 20247

3.¢,Cudles son los
aspectos
sociodemogréficos en
mujeres de 40 a 59
afios atendidas en el
Hospital Hipolito
Unanue, Tacna 20247

4.¢ Cuales son los
aspectos gineco-

de 40 a 59 afios
atendidas en el
Hospital Hipdlito
Unanue, Tacna 20247?

obstétricos en mujeres

2.Describir las actitudes
hacia el climaterio en
mujeres de 40-59
afios atendidas en el
Hospital Hipdlito
Unanue, Tacna 2024.

3. Identificar los
aspectos
sociodemograficos en
mujeres de 40 a 59
afios atendidas en el
Hospital Hipolito
Unanue, Tacna 2024.

4.Describir los aspectos
gineco-obstétricos en
mujeres de 40 a 59
afios atendidas en el
Hospital Hipdlito
Unanue, Tacna 2024.
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Anexo 2

COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Prueba de normalidad
En esta investigacion se emplea la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, ya que

el tamafio de la muestra es de 128 mujeres, superando los 50 participantes.
Se plantean dos hipétesis la nula y la alternativa con el fin de determinar si
los datos presentan una distribucion normal o si se desvian de este

comportamiento.

Ho: Los datos tiene una distribucion normal
Hi: Los datos no tiene una distribucién normal

Nivel de significancia: : a=5% 6 a=0,05

Es importante mencionar que el valor de significancia es un elemento clave
para determinar cual de las hipétesis es valida en la investigacion,

siguiendo los siguientes criterios:

REGLA DE DECISION

1. SiP-valor es menor o igual que el alfa (a), se rechaza la Ho y se
acepta la Hi (los datos no tienen una distribucion normal, entonces
empleamos pruebas no paramétricas)

2. Si P-valor es mayor que el alfa (a), se acepta Ho y se rechaza la H1
(los datos tienen una distribucion normal, entonces empleamos

pruebas paramétricas)
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Nivel de 0,304 128 0,000 0,755 128 0,000

Conocimiento

de climaterio
Actitud 0,425 128 0,000 0,596 128 0,000

Se aplicé la prueba de normalidad para determinar si existe o no la
distribucion normal. Mediante el estadistico de Kolmogorov-Smirnov se ha
encontrado que no existe una distribucién normal porque el P-valor < a =
0.05, para ello se determind la prueba no paramétrica por lo tanto utilizamos

estadistica de chi-cuadrado.

HIPOTESIS GENERAL

Para la comprobacién de la hipotesis general se realiza lo siguiente:
a) Planteamiento de hipotesis:

Ho: El nivel de conocimiento no se relaciona de forma significativa con
las actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afos

atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024.

Ha: El nivel de conocimiento se relaciona de forma significativa con las
actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas
en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024.

b) Establecimiento del nivel de significancia:

a (alfa) = 5% = 0,05
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C) Evaluar el p —valor o Sig.
Regla de decision
Si p valor > 0.05 se acepta HO y se rechaza la H1

Si p valor < 0.05 se rechaza HO y se acepta H1

d) Prueba de hipotesis seleccionada:

Prueba estadistica usada es chi-cuadrado

Decision:

La prueba estadistica chi cuadrado nos evidencia que el valor

p = 0,039, el cual es menor a 0,05 con un nivel de confianza del 95%. Se
concluye que si existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59 afios atendidas en el
Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024. Por tanto, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta hipotesis alterna.
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Anexo 3

CREDENCIAL APROBADA POR EL COMITE DE INSTITUCIONAL DE
ETICA EN INVESTIGACIONES DEL HUUT

g COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION

|
‘ [ H H U T Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion
REmMON HOSPITAL )j;POng
TAcm UNANUE DE TACNA
EL DIRECTOR EJECUTIVO DEL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE DE TACNA AUTORIZA, POR

INTERMEDIO DEL PRESIDENTE DEL COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION CIEI-
HHUT.

Por Resolucién Directoral N°270-2024-ETARRHH-OEGDRRHH-DRS.T/GOB.REG.TACNA, otorga
CREDENCIAL

Del Proyecto de Investigacion:
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES HACIA EL CLIMATERIO EN

MUJERES DE 40 a 59 ANOS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE, CcODIGO

TACNA 2024 -
91-CIEI-HHUT-2024

Autoria (es):

DIANA ROCIO CANDIA SANTOS

Dictamen otorgado por: MED. GERSON GOMEZ ZAPANA, Miembro activo del Comité Institucional de
Eticaen Investigacion informa como:

Titular Suplente[ ]

Segtin Resolucion Directoral N°295-2024-UADI-DIREC-EJEC-HHUT-DRS.T/GOB.REG.TACNA, quien
luego de la revision del trabajo, DETERMINA:

Que puede ejecutarse: siix]  ~o[]

Cumple con el Marco ético legal de la Investigacion en seres humanos @ D

Vulnera derechos Sl [0 wo[X]

Aplicara Instrumentos:

Pacientes

Personal

Otros

Consentimiento informado:

verbal si [ X] No[_] Escrito sif X] NOB Pertinente  sI[X] nNo[ ]

Impacto Ambiental Positivo Negativo
En base a ello el Comité Institucional de Etica en Investigacion concluye que el proyecto:

sl NO Cumple con los requisitos de calidad exigidos para ser desarrollado
y en consecuencia Sl NO D Otorga la Aprobacion, por intermedio del Comité

Institucional de Etica en Investigacion

Se expide el presente documento el dia 05 de diciembre del 2024

MG.IRMA VILLAR AGURTO 4
Jefe de la Unidad de Apoyo a la Docenciy)’
Investigacion W
Hosprtal Hipdito Unanue Tacna

Hospital Hjgdlito Unanue Tacna
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Anexo 4
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
CLIMATERIO

Estimada dama, el presente trabajo tiene como objetivo determinar su nivel de
conocimiento sobre el climaterio en calidad de usuaria del Hospital Hipdlito Unanue de
Tacna, en el afio 2024. Agradeceremos sus respuestas sinceras y veridicas, ya que su
informacion sera de gran utilidad para el trabajo de investigacién que se pretende realizar.
Cabe sefialar que, es completamente anénimo y confidencial.

INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario, Ud. encontrara una serie de preguntas
que pedimos conteste en su totalidad. Incluye de 2 partes: caracteristicas
sociodemograficas y ginecobstétricas y conocimientos sobre el climaterio. Se desplegaran
preguntas cerradas con alternativas multiples donde debe marcar con una (X) la respuesta
correcta (sélo 1 respuesta por pregunta).

|. DATOS PERSONALES

1. Edad:
2. Grado de instruccién: o Primaria o Secundaria o Técnico o Universitario
3. Estado civil: o Soltera o Casada o Conviviente
o Divorciada o Separada o Viuda
4, Ocupacion:
5. Lugar de procedencia:

Il. ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS

6. Antecedentes de primera menstruacion:

Edad de inicio de la primera relacion sexual:

Ndmero de embarazos:

Ndmero de partos normales:

10. Numero de partos por cesarea:

11. NUmero de abortos:

12. Fecha sobre la ultima regla o periodo: o Aun reglo pero con irregularidad
o Hace 1 afo o Hace 2 afos o Hace mas de 3 afios
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Ill. CONOCIMIENTOS SOBRE EL CLIMATERIO

a)

1.

b)

c)

d)

Definicion

¢ Qué es el climaterio?

a) Es la dltima menstruacién de la mujer.

b) Es una etapa de bochornos, insomnio e irritabilidad en la mujer.

c) Es el inicio del proceso de envejecimiento en la mujer.

d) Es una etapa normal de la vida de la mujer, donde pasa de la fase reproductiva
a la no reproductiva.

El climaterio se produce como consecuencia de:

a) Disminucién de los niveles de calcio.

b) Aumento de los niveles de colesterol.

c) Disminucién de las hormonas que se producen en los ovarios.
d) Disminucién de la glucosa en la sangre.

¢A qué edad inicia el climaterio?
a) 30 afos

b) 30 - 35 afios

c) 35 - 40 afios

d) 40 - 59 afios

Sintomatologia

No es un sintoma del climaterio:

a) Sofocos o bochornos.

b) Mareos y/o desmayos.

c) Sequedad en la piel.

d) Dolores musculares, oste-articulares.

NO es un sintoma del climaterio que se relaciona al aspecto psicolégico:
a) Insomnio.

b) Nerviosismo.

c) Escuchar voces.

d) Disminucion de la capacidad memoria-concentracion.

¢,Cudles son los sintomas del climaterio que se relaciona con los genitales y las vias
urinarias?

a) Flujo vaginal con mal olor y pérdida involuntaria de orina.

b) Dolor durante las relaciones sexuales y ardor al orinar.

c) Mayor humedad vaginal y necesidad de orinar frecuentemente.

d) Sequedad vaginal y pérdida involuntaria de orina.

Complicaciones

¢ Cuales son las complicaciones mas comunes en el climaterio?

a) Osteoporosis, cancer de colon.

b) Osteoporosis, enfermedades cardiovasculares y cancer de mama.

c) Gastritis, cancer de endometrio.
d) Anemia, gastritis.

Sexualidad
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e)

10.

La vida sexual en el climaterio se caracteriza por:

a)
b)
<)
d)

Mayor placer sexual.

Disminuye el deseo sexual.

No existen cambios en la sexualidad.

Las alteraciones en la calidad de vida sexual no tienen solucién.

Acerca de la sexualidad de la mujer en el climaterio, es cierto:

a)
b)
<)
d)

La menor lubricacién vaginal produce molestias en las relaciones sexuales.
La satisfaccion sexual depende del tiempo que lleve sin menstruar.

Al no haber menstruacion no hay satisfaccion sexual.

Las mujeres en esta etapa no tienen relaciones sexuales.

Tratamiento

¢ Cual es el tratamiento para los sintomas del climaterio?

a)
b)
c)
d)

Hacer ejercicios.

Mantener una vida saludable y/o tratamiento hormonal.
Tomar abundante leche.

No existe tratamiento.

Gracias por su colaboracion
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS ACTITUDES HACIA EL
CLIMATERIO

Lea atentamente y responda con si se encuentra De acuerdo, Ni de
acuerdo ni en desacuerdo o en desacuerdo con las siguientes
afirmaciones.

N.° . .
) Items de actitudes

De acuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

En
desacuerdo

ASPECTOS PSICOLOGICOS

En el climaterio es frecuente que una mujer

1 S
tenga problemas psicoldgicos

2 El climaterio es una etapa desagradable

3 Las mujeres en el climaterio se vuelven
coléricas

Durante el climaterio todas las mujeres se

4 ; o
vuelven depresivas e irritables.

ASPECTOS SOBRE SEXUALIDAD

Las mujeres en el climaterio, no son

5 .
completamente mujeres

6 Es normal que las parejas de las mujeres
en etapa del climaterio las ven menos
atractivas sexualmente
Es normal que la mujer en climaterio no

7 . .
disfrute de su sexualidad

8 Durante el climaterio no se permiten las

relaciones sexuales

ASPECTOS SOBRE LA SALUD

9 El climaterio es una enfermedad

El climaterio solo produce cambios

10 : . .
negativos en la mayoria de las mujeres

11 | Los sintomas del climaterio no tiene soluciéon

El climaterio no es un problema, sino una

12 etapa del desarrollo de la mujer

ASPECTOS SOBRE LA ETAPA VITAL

13 | La mujer debe sentirse vieja con el

climaterio

14 Los cambios fisicos son naturales durante
el climaterio

15 El climaterio es el comienzo de una etapa

més tranquila en la vida de las mujeres

16 | La ausencia de menstruacion no favorece a
la mujer

85




ANEXO 5 VALIDACION DE INTRUMENTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): ... \iendana..... Maman.... H-"-mi
1.2, Grado Académico.......... iR esthon . oem, . Clenesds. ...
1.3 Profesion: ... TIELELATL .ot s e et ettt
1.4, Institucion donde labora: ... - 88 B e
1.5. Cargo que desempefia:.......... B3 T o T O

1.6 Denominacidn del Instrumentao;
e NUEL conGUmienta. Y AT WTES hat e el cvmaten d . e maleres .

e OB D 0 5. 005, ek B mehi s e RDSE reer.  HE B0l
1.7. Autor del instrumento: ... AD0E 6. . Cond G L S0ONTOS e e

1.8 Carrera Profesional:.

[ VALIDACION

PNV, e AR 2N

=3
= o a
INDICADORES DE CRITERIOS 2| © = E - 5
EVALUACION DEL == £ E ,% =4
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD | Estan  formulades  con  lenguaje

apropiado que facilita su comprension

2. OBJETIVIDAD

3. CONSISTENCIA

Estén expresados en conductas
ohservables, medibles

Existe una organizacion loégica en los
contenidoes y relacion con la teoria

4. COHERENCIA

5. PERTINENCIA

Las categotias de respucstas v sus

Existe relacién de los contenidos con los
indicadores de la variable

valores son apropiados

6. SUFICIENCIA

Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento

SUMATORIA PARCIAL

] - |
_E.-E:I.L‘

SUMATORIA TOTAL

31.
3.2

3.3.

RESULTADOS DE LA VALIDACION
Valoracién total cuantitativa: 2 ‘j

Opinién: FAVORABLE X

NO FAVORABLE

Observaciones:

DEBE MEJORAR

Tacna, 0% du gl , 2024

fteld
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del lnformante (

1.2. Grado FoNVE =
1.3 Profesion: . ».B o!as%
1.4. Institucion donde labora: ... UAST P&,

>

o e, @Li
TSR PRI ATT

*D_rmsoﬁin(eﬂt

1.5.Cargoque desempeiia:...... m.-y.}E .......................................................................................

1.6 Denominacion del Instrumento:

DL R Caned i enToy. omiTed hubo . 8 QimuTerlo, o, ounees e
oS 0805_alendidas, | e banpifal . Hpalta., Vneose, Tawe. ...

1 7 Autor del Instrumemo ........................................

| 8 VALIDACION L .
LY
: e
INDICADORES DE CRITERIOS olo |3 g 2
RITE 21 e >
EVALUACION DEL ; S| S ,§' a |2 é
INSTRUMENTO Sobre los items del instr t:
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan  formulados con lenguaje
apropiado que facilita su comprension v
2. OBJETIVIDAD Estan  expresados e¢n  conductas
observables, medibles v
| 3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion légica en los )
contenidos y relacion con la teoria o
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los
indicadores de la variable 7
5.PERTINENCIA | Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados g
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento v
- SUMATORIA PARCIAL X 20
SUMATORIA TOTAL ,28

. RESULTADOS DE LA VALIDACION

31.  Valoracién total cuantitativa; 4%

32.  Opinién: FAVORABLE X DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Tacna, ¢l JJ a‘fod't .JL( 20244

/e

Firma
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): . 43 ZR.C Earml. L1 AIZAMA. A ACINZo

1.2, Grado Académico... S E et d. ESOECA BRI DAL.. e, SEIMECRLOEI R~ OB &7
1.3 PrOfosiON: /0 ETlo GRSl IB AT, i iviiiininiisisinivinssis i e vinnss e o

1.4. Institucion donde labora: GA21L-ER S L AL, 47ACION A L. . .?‘m?sz‘ LBUSALRE...
1.5.Cargoquedesempena:. D2 c.EALTE ..

1.6 Denominacién del Instrumento:

......... WIVEL . DE . CONDLUTEMTD Y. ACTUYRES, MAUB. EL CILIOATERLQ. Exn UIERES
......... ole. Y0 =5.9.0/as . PIEMOIDAL. ER. HOSPIAL HLCOUIT S LINMANE. 7/°C/V/2

1.7. Autor del instrumento: ... DIpNA. CARMHA SAMTOS.

1.8 Carrera Profesional:. ..O% S R s L A S R

L VALIDACION

s |9 o
INDICADORES DE CRITERIOS »0| o 3 = =5
EVALUACION DEL 2| S E é =3
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento 7 2 3 r 5
1. CLARIDAD Estan  formulados con  lenguaje
apropiado que facilita su comprensién v
2. OBJETIVIDAD | Estdn  expresados e¢n  conductas
observables, medibles v/
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los
contenidos y relacion con la teoria 14
4. COHERENCIA Existe relacién de los contenidos con los
indicadores de la variable 1%
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus N i
valores son apropiados I/ v
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento 5 Q0
SUMATORIA PARCIAL i &
SUMATORIA TOTAL ?, 9

. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1, Valoracién total cuantitativa: 2 &

3.2, Opinién: FAVORABLE _S 7 DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

Ny sern

Tacna,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nivel de conocimiento y actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59
afos atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024
Investigador: Bach. Diana Candia Santos

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

Estimada usuaria:

Le brindo un cordial saludo de parte de la estudiante Diana Rocio Candia Santos
de la escuela profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann. El estudio que estoy realizando parte de un proyecto de tesis sobre el
tema: “Nivel de conocimiento y actitudes hacia el climaterio en mujeres de 40 a 59
afos atendidas en el Hospital Hipdlito Unanue, Tacna 2024” cuyo objetivo general
se basa en determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia
el climaterio en mujeres de 40 a 59 afos. Por lo cual es necesario aplicar una
encuesta a las mujeres que acuden al servicio de ginecologia, recalcar también
gue la participacion para desarrollar la presente encuesta es voluntaria. La
informacion que se obtenga de este estudio sera confidencial y solo para fines de
investigacion nos ayudara en dar una mejor atencion y orientacion sobre este

tema, su participacién no es obligatoria, pero su ayuda es de mucho valor.

afos, he sido informada previamente, del caracter confidencial de las respuestas,
he podido hacer preguntas, aclarar mis dudas y he recibido informacion sobre el
mismo a través de la investigadora. Comprendo que mi participacion totalmente
voluntaria y que puedo retirarme cuando yo desee voluntariamente, afirmo

participar en esta investigacion.

Firma:
DNI:
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