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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como Objetivo: Relacionar los
factores protectores y de riesgo con la autoestima en los adolescentes de
4to y 5to ano del nivel secundario de la |.E. Jorge Basadre Grohmann,
Tacna — 2023. Metodologia: Investigacion con enfoque cuantitativo de
corte transversal, inductivo — deductivo; la poblaciéon de estudio fue 105
estudiantes de la |.E. “Jorge Basadre Grohmann”, se utiliz6 como técnica:
la encuesta y 2 instrumentos, los cuales midieron el nivel de autoestima
en escala de Likert, los factores protectores y de riesgo en los
adolescentes. Resultados: En el nivel de autoestima, se observa que el
(38,10%) de estudiantes tienen autoestima alta, en porcentaje cercano el
(30,48%) presenta baja autoestima. En la “Dimension personal”’, que el
indicador Autoconcepto tiene mayor frecuencia (69,52%) como factor
protector, asi mismo encontramos que el indicador Auto afecto predomina
como factor protector (71,42%). Ante la “Dimension familiar”, el indicador
relacion familiar tiene mayor porcentaje como factor de riesgo (73,33%).
De similar manera el indicador relacién con los amigos de la “Dimensién
social” predomina con (75,24%) como factor de riesgo. Mientras que la
‘Dimension escolar” tiene como primer indicador el asumir retos, donde
predomina como factor de riesgo (56,19%). Conclusiones: Que los
factores protectores y de riesgo, en una interaccién constante con el
entorno personal, familiar, social y escolar, se relaciona con el nivel de

autoestima de los adolescentes.

Palabra clave: Autoestima, Factores protectores, Factores de riesgo y

adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research work was: To relate the protective and risk
factors to self-esteem in adolescents in the 4th and 5th years of secondary
school at Jorge Basadre Grohmann Secondary School, Tacna - 2023.
Methodology: Research with a quantitative, cross-sectional, inductive-
deductive approach; the study population was 105 students of the |.E.
"Jorge Basadre Grohmann", the technique used was the survey and 2
instruments, which measured the level of self-esteem on a Likert scale,
the protective and risk factors in adolescents. Results: In the level of self-
esteem, it was observed that 38.10% of the students had high self-
esteem, while a similar percentage (30.48%) had low self-esteem. In the
"Personal dimension", the indicator Self-concept has a higher frequency
(69.52%) as a protective factor, and we also found that the indicator Self-
affection predominates as a protective factor (71.42%). With regard to the
"Family dimension", the family relationship indicator has the highest
percentage as a risk factor (73.33%). Similarly, the indicator relationship
with friends in the "Social Dimension" predominates as a risk factor
(75.24%). While the "School Dimension" has as its first indicator taking on
challenges, where it predominates as a risk factor (56.19%).
Conclusions: That protective and risk factors, in a constant interaction
with the personal, family, social and school environment, are related to the

level of self-esteem of adolescents.

Keyword: Self-esteem, Protective factors, Risk factors and adolescents.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, tiene el objetivo de relacionar los
factores protectores y de riesgo con la autoestima en los adolescentes de
4to y 5to afno del nivel secundario de la |.E. “Jorge Basadre Grohmann”

En la actualidad la adolescencia hace frente a diversas adversidades,
entre ellas tenemos en diferentes areas en su entorno, cuales son: el area
personal, con la autopercepcion propia y el auto afecto propio; mientras
que por otro lado tenemos el area familiar, con el afrontamiento de una
posible disfuncién familiar, influyendo en un bajo rendimiento y al nivel de

autoestima.

Del mismo modo el area social y escolar, son areas con alto indice de
influencia, por ende, en la etapa de vida del adolescente, tienden a crecer
su interés en formar o ser parte de algun grupo social. Lo cual en la
mayoria de casos tiene impacto en su forma de razonar o pensar de si
mismo y de las personas que lo rodean, asi mismo genera inseguridades,

influenciando asi en el nivel de autoestima.

Ante lo expuesto se evidencia la importancia de conocer la relacion
existente entre los factores protectores y de riesgo con el nivel de
autoestima, con el propésito de contribuir a la prevencién y promocion de

estrategias orientadas a solucionar esta problematica.

Esta investigacion consta de cinco capitulos: en el Capitulo I, abarca el
planteamiento del problema, en el cual se hace referencia a la

Xiii



descripcion, formulacion y delimitacion del problema, objetivos,
justificacion, formulacion de hipotesis, variables de estudio vy
operacionalizacion de variables. En el Capitulo Il, esta el marco tedrico,
los antecedentes de la investigacion, las bases tedricas y definicion

conceptual de términos.

En el Capitulo Ill, se presenta la metodologia de la investigacién que
contiene el enfoque, tipo y método de investigacion, la poblacion, la
muestra y unidad de analisis, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, los procedimientos de recoleccion, el plan de procesamiento de
datos, validez y confiabilidad, técnica de procesamiento y analisis de

datos, consideraciones éticas.

En el Capitulo 1V, trata sobre los resultados y la discusion. Finalmente se
presenta el Capitulo V, el cual abarca las conclusiones vy

recomendaciones.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano,
marcada por cambios fisicos, emocionales y sociales significativos.
Uno de los aspectos cruciales en esta etapa es la formacion de la
identidad y la autoestima. Sin embargo, existe una creciente
preocupacion en los Ultimos afos, sobre el numero de
adolescentes que experimentan niveles bajos de autoestima, lo que
podria tener repercusiones negativas en su bienestar psicoldgico y

su adaptacion social.

La baja autoestima en adolescentes se manifiesta a través de la
percepcion negativa de si mismos, la falta de confianza en sus
habilidades y la autoimagen deteriorada. Este fendmeno contribuye
a diversos problemas psicosociales, como la depresion, la
ansiedad, la falta de participacion en actividades sociales,
académicas, y posiblemente comportamientos considerados de

riesgo.

De acuerdo a la UNICEF en el Estudio de la carga mundial de
enfermedades en el 2019 del IMES, 1 de cada 7 adolescentes
(17%) en el mundo, padece algun trastorno mental. A nivel de
Latinoamérica la proporcion es similar, siendo afectado casi 16
millones de adolescentes. (1)



Por lo expuesto la estimacion de los trastornos mentales, como
principales casos registrados son la ansiedad y la depresion los
cuales representan casi la mitad (560%), entre los adolescentes de

10 a 19 anos en el mundo y en Latinoamérica.

Del mismo modo en el “Informe de Infancia en Transformacion” de
la UNICEF, el (19%) de los jovenes entre 15 a 24 afos de 21
paises, en el primer semestre de 2021, registraron depresion y
poco interés en realizar actividades escolares. Mientras tanto en el

caso del Peru, la cifra es del (16%). (2)

La relacion entre la depresion y la autoestima es compleja y
bidireccional, en el caso de una baja autoestima pueden tener una
mayor susceptibilidad a experimentar sintomas depresivos,
considerandose un factor de riesgo, teniendo asi una percepcion
negativa de si mismo y la falta de confianza pueden contribuir a
sentimientos de desesperanza y tristeza, que son caracteristicas de

la depresion.

En consecuencia, también un adolescente con baja autoestima
puede ser mas propenso a experimentar ansiedad. La inseguridad
en si mismo y la preocupacién constante por el juicio de los demas
pueden alimentar la ansiedad social o generar preocupaciones

excesivas sobre el futuro.

A nivel mundial, con respecto a las principales causas de muerte
en adolescentes entre las edades de 15 a 19 afios el suicidio fue la
cuarta causa mas importarte de muerte; mientras que en
Latinoamérica ocupo el tercer puesto. Continuamente el primer

puesto siendo la violencia interpersonal. (1)



Segun el INEI, 6 de cada 10 adolescentes, de 12 a 17 afios, alguna
vez ha sido victima de violencia psicoldgica y fisica en la escuela.
De los cuales de tipos de violencia denunciados fueron: fisica,
verbal, psicologica, sexual, por internet o celular, hurto y con
armas, en ese orden. Mientras tanto en el ambito familiar, 7 de
cada 10 adolescentes, de entre 12 y 17 anos, alguna vez fue
victima de violencia psicoldgica y fisica por parte de una persona

con la que vive. (3)

A nivel nacional segun MINEDU, se reportaron casos de violencia
en los cuales el (57%) han sido dados por el nivel secundario, de
ellos (57%) fue ocasionado entre los mismos estudiantes, mientras
que el (43%) fue realizado por el personal de la institucién

educativa hacia los escolares. (4)

La violencia, ya sea fisica, emocional o psicologica, tiene un
impacto directo en la autoestima de la persona afectada. Las
experiencias violentas pueden socavar la confianza en uno mismo
y generar sentimientos de verglenza, culpa e inutilidad. Estos
pensamientos pueden contribuir a una baja autoestima y a una

percepcion negativa de su valor personal.

Segun INEI, en la “Encuesta Nacional de Hogares”, se indago las
razones por las cuales la poblacién en edad escolar no se matriculd
o no recibe clases a distancia estando matriculado. el (59.4%)
sefialé que fue por problemas econémicos o familiares y el (19%)
porque no le interesa el estudio o sacaba bajas notas. En el area
urbana, la poblacion de 14 a 17 afios de edad, que se dedica
exclusivamente a estudiar llega a (59,2%) y no estudia ni trabaja el
(19,4%). (5)



Los estudiantes con baja autoestima pueden interpretar los
fracasos académicos como confirmacion de su falta de valor
personal. Esto puede crear un ciclo en el que el estudiante evita
asumir retos académicos desafiantes vy, finalmente, decide
abandonar el colegio. La autoestima también juega un papel en las
relaciones sociales dentro del colegio. Los estudiantes con baja
autoestima pueden tener dificultades para relacionarse con sus
compaferos, lo que puede llevar al aislamiento. El sentimiento de
no pertenecer puede contribuir a la decision de abandonar el

colegio.

Actualmente en los problemas de un bajo nivel de autoestima en
los adolescentes, las consecuencias pueden prolongarse hasta la
edad adulta, lo que puede afectar negativamente tanto la salud
fisica como mental de la persona, limitando su capacidad para

llevar una vida satisfactoria en el futuro.



1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
¢, Cual es la relacion de los factores protectores y de riesgo con la
autoestima en los adolescentes de 4to y 5to afo de la |.E. Jorge

Basadre Grohmann, Tacna — 20237

OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General:
Relacionar los factores protectores y de riesgo con la
autoestima en los adolescentes de 4to y 5to afo del nivel
secundario de la |.E. Jorge Basadre Grohmann, Tacna —
2023.

1.3.2. Objetivos Especificos:

— ldentificar el nivel de autoestima de los adolescentes del
4to y 5to ano nivel secundario de la I.E. “Jorge Basadre
Grohmann”.

— Describir que factores protectores y de riesgo de los
adolescentes de 4to y 5to aino del nivel secundario de la
I.E. “Jorge Basadre Grohmann”.

— Identificar la relacién de factores protectores y de riesgo
segun dimensiones con la autoestima en los
adolescentes de 4to y 5to afio del nivel secundario de la
I.E. “Jorge Basadre Grohmann”.



1.4.

JUSTIFICACION

A nivel teérico, el presente estudio resalta la importancia que se
debe de tener en la etapa de la formacion emocional y social de los
adolescentes, siendo una etapa en la cual la formacién de
identidad propia llegara a un punto que dependera de su entorno
familiar y ambito social que lo rodean, lo cual desencadenara
factores protectores y de riesgo, que por ende formara parte en la

toma de decisiones en su salud personal del adolescente.

A nivel metodolégico, permite el uso del método cientifico en el
desarrollo de la investigacidn, en consideracion a la recolecciéon de
datos se utilizé la técnica de la encuesta, mediante dos
instrumentos, los cuales demostraron su validez y confiabilidad, del
mismo modo podra ser utilizado como aporte en otros trabajos de

investigacion y ejecutado en otras instituciones educativas.

A nivel practico, esta investigacion se realizd6 porque existe la
necesidad de mejorar la identificacion del nivel de autoestima en
relacion a los factores protectores y de riesgo en los estudiantes de
4to y 5to afio de secundaria, con una forma correcta de poder
determinar precozmente el problema, asi mismo poder plantear

talleres educativos en base a los resultados encontrados.

A nivel social, la investigacion tendra como benefactor directo a
los estudiantes de la |.LE. “Jorge Basadre Grohmann”, aportando
una visién actual de los factores protectores y de riesgo, con un
enfoque multidimensional. Por otro lado, tenemos a los

beneficiados indirectamente, a la institucion educativa con sus



directivos y tutores de cada afo. Del mismo contribuye a futuras

investigaciones a realizar en otras instituciones educativas.

A nivel legal, se cumplié las normas vigentes que respaldan la
investigacion en la poblacion determinada, asi mismo la resolucién
ministerial N° 1001 — 2019/MINSA, donde se estable la norma
técnica de “Atencion integral de salud del adolescente” con N°157
MINSA/2019/DGIESP, donde se estable las atenciones del
paquete integral de la etapa de vida del adolescente, asi mismo
abarca los temas de autoestima, identificando los factores
protectores y de riesgo en los adolescentes.



1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis Alterna
Existe relacién entre factores protectores y de riesgo con la
autoestima en los adolescentes de 4to y 5to afio del nivel

secundario de la L.E. Jorge Basadre Grohmann, Tacna —
2023.

1.5.2. Hipotesis Nula
No existe relacidén entre factores protectores y de riesgo con
la autoestima en los adolescentes de 4to y 5to afio del nivel
secundario de la |.E. Jorge Basadre Grohmann, Tacna —
2023.

1.6. VARIABLES DE ESTUDIO
1.6.1. Variable Dependiente:
Autoestima
1.6.2. Variable Independiente:

Factores protectores y de riesgo



1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION 0 ESCALA NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORATIVA | MEDICION
DEPENDIENTE: La autoestima es la | Perspectiva de Satisfaccion personal
Autoestima valoracion, aprecio y | autoestima
percepcion del adolescente, | positiva 1-5 Autoestima alta:
que tiene de si mismo. Es 30-40
la evaluacion subjetiva vy Autoestima )
emocional que un media: 26-29 Ordinal
adolescente realiza sobre | Perspectiva de Devaluacién personal Autoestima
su propio valor, | autoestima baja: 25-10
competencia y  valia | negativa 6-10
personal. (6)
INDEPENDIENTE: | Los factores protectores y | Personal Autoconcepto
Factores de riesgo, hacen referencia Autopercepcion
protectoresyde | a las circunstancias, Auto afecto 26 items
riesgo condiciones, elementos o Autocritica
variables que tienen un Identidad personal
impacto ° influencia Familiar Comunicacion y A:\tﬂa:;5-100
significativa al adolescente, > " i ediana. '
ggnerando una situacion relacion familiar  ftems 50-74 Ordinal
particular. (7) Social Relacion con amigos 8 items Baja: 0-49
Escolar Asumir retos
Autonomia
8 items
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21.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes internacionales

Degollado, L. (8),” Resiliencia y Autoestima en adolescentes de
educacion media superior de Toluca, Estado de México”. Objetivo:
Relacionar el nivel de resiliencia y el nivel de autoestima en
adolescentes. Metodologia: De tipo descriptivo, transversal y de
disefio no experimental. Con una muestra de 200 alumnos, entre
los 15 y 18 afios. Resultados: El nivel de resiliencia que tienen los
adolescentes, es un nivel alto, en cuanto al nivel de autoestima
este oscila entre un nivel alto o un nivel muy alto. Conclusion: En la
investigacion se encontré que, si existe relacion entre el nivel de
resiliencia y el nivel de autoestima, es decir, a mayor nivel de
autoestima en los adolescentes, mayor sera el nivel de resiliencia

que presenten los adolescentes.

Romero, A. y Ginebra, R. (9), “Funcionalidad familiar y autoestima
en adolescentes durante la pandemia por COVID-19”. Objetivo:
identificar la correlacién entre funcionalidad familiar y autoestima en
adolescentes durante la pandemia. Metodologia: Enfoque
cuantitativo y disefio descriptivo — correlacional. Participaron 35
adolescentes, a los <cuales se les aplic6é una ficha
sociodemogréfica; el Cuestionario de Funcionamiento Familiar y la
Escala de Autoestima de Rosenberg. Resultados: Con relacion a la
autoestima, la muestra de adolescentes que corresponden a una
familia monoparental tiene una media de 25,00 ubicandose en una

autoestima baja (menos de 25 puntos. Conclusion: Existe relaciéon



estadistica entre la funcionalidad familiar con la autoestima, en

contexto de la pandemia de COVID-19.

Diaz, D. Fuentes, l. Senra, N. C. (10), “Adolescencia y autoestima:
su desarrollo desde las instituciones educativas’. Objetivo:
Relacionar algunos elementos vinculados a la autoestima y el
enfoque de género en la adolescencia, asi como la labor de las
agencias de socializacidon en su estimulacion. Metodologia: Estudio
descriptivo de los referentes tedricos para este grupo etario.
Resultados: Los resultados se asocian a la propuesta de algunos
procedimientos de ensenanza para su fortalecimiento en aras de
facilitar el logro de una estima positiva en los adolescentes y de
reforzar los elementos de autorreferencia Conclusiones: Es
conveniente utilizar una perspectiva multidimensional en la
valoracion de la autoestima de los adolescentes, la cual puede
variar en dependencia de la dimensidén en la cual se valore a si

mismo.

Gaibor, I. A. Guasti, J. M. (11), “Exposicién a la violencia y su
relacion con la autoestima en adolescentes”. Objetivo: El presente
estudio tuvo como objetivo identificar la relacidn entre la exposicidon
a la violencia y la autoestima en adolescentes pertenecientes a una
unidad educativa de la ciudad de Ambato. Metodologia: Enfoque
cuantitativo, no experimental, descriptivo, correlacional y de corte
trasversal, constituida por 106 adolescentes, se aplico el (CEV) y la
Escala de autoestima de Rossemberg. Resultados: La violencia
predominate fue el nivel moderado con un 80,5% seguida de un

nivel de exposicion a la violencia elevada con un 17,0 %. Por otro
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2.1.2.

lado, la autoestima de los adolescentes revela que el nivel de
autoestima que prevalece es el nivel moderado con porcentajes de
41,5%, el 30,2 % autoestima elevada y 28,3% bajo. Conclusion: En
cuanto al nivel de autoestima de ambos géneros, se evidencia que,
si existe diferencias de 13 significativas, mostrando que el género
masculino refleja un rango promedio mayor de autoestima en

comparacion al género femenino.

Antecedentes nacionales

Villegas, K. V. (12),” Autoestima en Estudiantes de 3° y 4° de
secundaria de una Institucion Educativa de San Juan de
Lurigancho — Lima, Perd”. Objetivo: determinar el nivel de
autoestima en los adolescentes de 3° y 4° de secundaria.
Metodologia: El estudio fue de tipo descriptivo, nivel transversal y
de disefno no experimental. Realizada con una muestra de 114
estudiantes de 3° y 4° de secundaria, con el instrumento de la
Escala de Autoestima de Rosenberg. Resultados: Se obtuvo que
predomina un nivel de autoestima alta, con un 61.40% a favor de
los adolescentes y un 19.29% de alumnos/as con la autoestima
baja. Conclusion: La variable autoestima se identifico que la gran

mayoria de los adolescentes presenta la autoestima alta.

Tacca, D. R. Cuarez, R. Quispe, R. (13), “Habilidades Sociales,
Autoconcepto y Autoestima en Adolescentes Peruanos de
Educacion Secundaria”. Objetivo: Conocer la relacion entre las
habilidades sociales, el autoconcepto y la autoestima en
estudiantes peruanos de educacion secundaria. Metodologia: La

muestra estuvo conformada por 324 estudiantes adolescentes en
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colegios de Lima, Peru. Resultados: la relacion entre autoconcepto
y autoestima resultd ser grande y positiva. La evidencia muestra
que los varones obtienen mayor puntaje en las tres variables.
Conclusion: Con respecto a la autoestima, las puntuaciones
obtenidas permiten afirmar que, en general, la muestra de estudio
se evalua positivamente en diversos aspectos como el respeto a si
mismo, la aceptacion de “virtudes” y “debilidades”, mostrarian cierta
satisfaccion con las cualidades que poseen y con lo que pueden

aportar al grupo social.

De la Cruz, Y. (14), Factores protectores y de riesgo para el
consumo de alcohol en adolescentes |.LE.P “Sor Maria de los
Angeles” San Juan de Miraflores 2018. Objetivo: Determinar los
factores protectores y de riesgo para el consumo de alcohol en
adolescentes en la I.E.P Sor Maria de los Angeles. Lima — Peru.
Metodologia: El estudio es de enfoque cuantitativo de corte
transversal. La muestra fue de 90 alumnos adolescentes de
secundaria. Se le aplicd un cuestionario. Resultados: Los factores
protectores se encuentran presentes con un 52%, son los factores
familiares con un 58%, factores sociales con un 52% y factores
personales se encuentran ausentes en el 52%. De acuerdo con los
factores de riesgo se encuentran ausentes en el 66%, en caso los
factores personales con un 76%, factores familiares con 76% y
factores sociales en el 72% se encuentran ausentes. Conclusiones:
Existe un 52% de adolescentes con menor probabilidad de llegar a

consumir alcohol o llegar a ser alcohdlicos en un futuro.
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2.1.3.

Mendoza, M. Reyes, A. (15) “Frecuencia de ideacién suicida,
factores de riesgo y factores protectores asociados en
adolescentes atendidos en centros de salud mental comunitarios
de la provincia de Arequipa-2023 Objetivo: Precisar la frecuencia
de ideacion suicida, los factores de riesgo y factores protectores
asociados en una muestra de adolescentes atendidos en Centros
de Salud Mental Comunitarios. Metodologia: El disefio del estudio
fue no experimental, transversal, descriptivo y correlacional. La
muestra consistio en 191 adolescentes. Resultados: Los resultados
obtenidos revelaron que el 57.0% de los adolescentes mostraron
un nivel medio de ideacion suicida segun la escala de Beck,
mientras que otro 21.5% mostré un nivel alto de ideacion suicida,
segun la escala de Beck presentaban factores protectores altos de
ideacidon suicida. Conclusiones: Los hallazgos de este estudio
indican que existe una relacién significativa entre los niveles de
ideacidn suicida, los factores protectores y los factores de riesgo en

los adolescentes evaluados.

Antecedentes locales

Ticona, E. (16), “Bullying y su relacién con el nivel de autoestima
en adolescentes de la |.LE. DR. Luis Alberto Sanchez del Distrito
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna — 2019”. Obijetivo:
Analizar el Bullying y la relacién con la autoestima en adolescentes.
Metodologia: enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional de
corte transversal, la poblacion conformada por adolescentes, con
una muestra de 199 estudiantes. Los instrumentos aplicados
fueron: Cuestionario Intimidacion Escolar CIE y Test De
Rosenberg. Resultados: Un 63,6% tienen riesgo medio de padecer

Bullying, los actores de la situacion de Bullying a nivel escolar son
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un 41,1% observadores, en un 66,9% agresores y un 22,9%
victimas. El nivel de autoestima en la relacion entre Bullying de los
estudiantes se encontré6 con el mayor porcentaje de 32,2% con
riesgo medio de padecer Bullying. Conclusién: Existe relacion

significativa entre Bullying y el nivel de autoestima en adolescentes.

Choquecota, U. Mercedes, J. (17), “Factores de riesgo
psicosociales relacionado con la autoestima en los adolescentes de
la I.E. Manuel A. Odria, Tacna — 2019”. Objetivo: Determinar la
relacion entre los factores de riesgo psicosociales y la autoestima.
Metodologia: Enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional de
corte transversal. La poblacion fue de 230 alumnos. Los
instrumentos aplicados fueron: La Guia de Factores Psicosociales
y el Inventario de Autoestima. Resultados: Se obtuvo que el 12,6%
presento un riesgo medio de los factores ambientales/contextuales
y un nivel medio de autoestima, el 16,1% presentd un riesgo medio
de los factores familiares y un nivel medio de autoestima,
Conclusiones: Existe relacion significativa entre los factores de
riesgo psicosociales y la autoestima en los adolescentes.

Rios, M. (18), “Habilidades sociales y conductas de riesgo en los
adolescentes de la I.E. Jorge Chavez, Tacna — 2020”. Objetivo:
determinar la relacion entre las habilidades sociales y conductas de
riesgo de los adolescentes. Metodologia: Estudio cuantitativo no
experimental y descriptivo; con corte transversal. Con una muestra
de 220 estudiantes. Los instrumentos que se aplico fue el
cuestionario de Habilidades sociales y Conductas de riesgo.
Resultados: En las dimensiones de conductas de riesgo; agresion

(47,3%) nivel alto, consumo de tabaco (65%) consumo de drogas
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2.2,

(93,2%). En asertividad (44,5%) alto, autoestima (29,1%) promedio,
toma de decisiones (22,3%) promedio. Conclusion: Se concluyo
que existe relacion significativa entre las habilidades sociales vy

conductas de riesgo de los adolescentes.

Llatasi, M. M. (19), “Relacion entre autoestima y habilidades
sociales en los estudiantes de nivel secundario de la Institucién
Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna 2021”. Objetivo: Determinar
la relacion entre Autoestima y Habilidades Sociales en estudiantes.
Metodologia: Enfoque “cuantitativo”, relacional, y no Experimental,
la poblacion fueron 857 estudiantes de secundaria, tomando como
muestra a 266 estudiantes. La técnica para la recoleccion de datos
fue el cuestionario. Resultados: Se encontré autoestima baja,
medio baja y medio alta, con 10,52%, 22,95% vy 21,05%
respectivamente. Conclusion: Se concluye que existe relacion
significativa entre “Autoestima” y “Habilidades Sociales”, reflejados
en los estudiantes, cuyo nivel de nivel de confianza fue de 95%,
usando el coeficiente Rho Spearman.

BASE TEORICA O FUNDAMENTO TEORICO

2.2.1. TEORIA GENERAL Y/O DE ENFERMERIA

Teoria ecolégica de Bronfenbrenner:

La teoria ecoldgica del desarrollo humano, es una importante teoria
cultural que destaca la importancia crucial que tiene el estudio de
los ambientes en los que nos desenvolvemos. Defiende el
desarrollo como un cambio perdurable en el modo en el que la
persona percibe el ambiente que le rodea (su ambiente ecoldgico)

y en el modo en que se relaciona con él.
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Esta teoria afirma que el desarrollo humano, supone la progresiva
acomodacion mutua entre un ser humano activo, que esta en
proceso de desarrollo, por un lado, y por el otro las propiedades
cambiantes de los entornos inmediatos en los que esa persona en

desarrollo vive. (20)

Acomodacién mutua que se va produciendo a través de un proceso
continuo que también se ve afectado por las relaciones que se
establecen entre los distintos entornos en los que participa la
persona en desarrollo y los contextos mas grandes en los que esos

entornos estan incluidos. Destacando en esta teoria 4 ambientes:

MICROSISTEMA:

Es el término para el ambiente inmediato, las situaciones en que la
gente experimenta su vida cotidiana. Es aqui donde tiene lugar las
interacciones y relaciones directas de la persona. En la mayoria de
las culturas los microsistemas incluyen en las relaciones con el
padre y la madre, con los hermanos y quiza con la familia
extendida; con los pares y amigos; con los maestros y con otros
adultos. (20)

MESOSISTEMA

Es la de interconexiones entre los diversos microsistemas. Por
ejemplo, un nifio al que maltratan sus padres puede volverse dificil

de manejar en sus relaciones con sus maestros; o, si el patron de
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uno de los padres exige mas horas de trabajo, se resiente la

relacion padre con el nifio. (20)
EXOSISTEMA

Se refiere a las instituciones sociales que tiene influencias
indirectas, pero potencialmente importantes en el desarrollo.

(escuelas, instituciones religiosas y medios de comunicacion). (20)
MACROSISTEMA

Es el sistema amplio de ideas y valores culturales y los sistemas
econdmico y gubernamental que se basan en esas ideas y valores.
(20)
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2.2.2. MAPA CONCEPTUAL

RELACION ENTRE FACTORES PROTECTORES Y FACTORES DE RIESGO EN AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES
DE 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E. JORGE BASADRE GROHMANN TACNA — 2023:

TEORIA ECOLOGICA DE BRONFENBRENNER

SATISFACCION DEVALUACION

PERSONAL PERSONAL

MACROSISTEMA

AUTONOMIA

[ FACTORES SOCIALES )

| MESOSISTEMA l

I FACTORES FAMILIARES I
(=)
d‘
‘v i -\,
AUTOCONCEPTO | AUTOCRITICA I

I | IDENTIDAD I

AUTOPERCEPCION PERSONAL
— —ly

| MICROSISTEMA I

FACTORES PERSONALES

ASUMIR RETOS

RELACION CON
AMIGOS

Elaborado por: Rojas S. 2023
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Segun el modelo de la teoria ecolégica de Bronfenbrenner, existe 4
ambientes: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema; en

la cual se desarrolla el individuo de estudio.

En relacion con la presente investigacion “Relacion entre factores
protectores y factores de riesgo con la autoestima en los adolescentes de
la I.E. “Jorge Basadre Grohmann” Tacna — 2023”; teniendo en cuenta que
la variable independiente tiene 4 dimensiones fundamentales,
considerando que cada indicador se relaciona internamente en cada
ambiente de la teoria de ecosistema de Bronfenbrenner, siendo como

objeto de estudio el estudiante adolescente de la institucion educativa.

En relacién al ambiente de Microsistema, estd relacionada con la
dimensién personal: Autoconcepto, Autopercepcion, Auto afecto,
Autocritico e Identidad personal. En relacién al ambiente de mesosistema,
guarda relacién a la dimension familiar, teniendo como indicadores:

Relaciéon y comunicacion familiar.

En relacion al ambiente de Exosistema, se considera una relacién con la
dimension social, teniendo como indicador: relacion con amigos. Del
mismo modo el ambiente de Macrosistema, guarda relaciéon con la

dimension escolar, teniendo como indicadores: Autonomia y asumir retos.

20



2.2.3. VARIABLE DE ESTUDIO

2.2.3.1. FACTORES:
FACTORES PROTECTORES EN LA AUTOESTIMA:

Los factores protectores en adolescentes son aquellos aspectos o
recursos que promueven el desarrollo saludable y la resiliencia en
esta etapa de la vida, y que reducen la probabilidad de que los
adolescentes experimenten problemas de salud mental o
conductuales. Estos factores ayudan a los adolescentes a
enfrentar y superar los desafios y adversidades a los que estan

expuestos. (21)

Los factores protectores pueden ser diferenciados por las

siguientes dimensiones:

v" Factores personales:
Estos incluyen las habilidades personales, como la
autoestima, la autodisciplina, la resolucion de problemas y
la capacidad de afrontamiento. También pueden incluir
caracteristicas positivas del temperamento o la

personalidad del adolescente.

v Factores familiares:
Estos se refieren al apoyo y la cohesion familiar, una
comunicacion abierta y afectuosa, la presencia de normas
y limites claros, y un entorno familiar seguro y estable. El
apoyo emocional y la supervision de los padres también

son factores protectores importantes.
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v" Factores sociales:
Dentro incluye el apoyo positivo y relaciones saludables
con amigos y companieros. La participacion en actividades
extracurriculares, escolares o0 grupos comunitarios

también puede ser un factor protector.

v" Factores escolares:
Son elementos, condiciones o practicas en el entorno
educativo que contribuyen a promover el bienestar, la
resiliencia y el desarrollo positivo de los adolescentes.
Estos factores ayudan a mitigar o contrarrestar los
posibles impactos negativos de situaciones estresantes o

riesgosas en el ambito escolar. (21)

FACTORES DE RIESGO EN LA AUTOESTIMA:

Los factores de riesgo se refieren a las caracteristicas o
condiciones que aumentan la probabilidad de que una persona
desarrolle problemas o experimente consecuencias negativas en
su salud, bienestar o desarrollo. Estos factores pueden estar
relacionados con el individuo mismo, su entorno social, familiar,

cultural o ambiental. (22)

Los factores de riesgo pueden ser diferenciados por las siguientes

dimensiones:

v" Factores personales:
Son caracteristicas o0 circunstancias personales que
aumentan la vulnerabilidad de una persona. Por ejemplo,

predisposicibn  genética a ciertas enfermedades,
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problemas de salud fisica o mental, habilidades sociales o
de afrontamiento limitadas.

Factores familiares:

Incluyen condiciones en el entorno familiar que pueden
influir negativamente en el desarrollo y bienestar de una
persona. Esto puede incluir la falta de apoyo emocional, la
presencia de conflictos familiares, la violencia doméstica,
la falta de supervision de los padres o el abuso y

negligencia infantil.

Factores sociales:

Se refieren a las influencias del entorno social en el
individuo. Esto puede incluir la falta de apoyo social, la
exposicion a la violencia o el crimen en la comunidad, la
discriminacion, la pobreza, la falta de acceso a recursos y

oportunidades, entre otros.

Factores escolares:

Son circunstancias o condiciones en el entorno educativo
que aumentan la probabilidad de que los adolescentes
enfrenten dificultades académicas, emocionales o
sociales. Estos factores pueden influir negativamente en
el bienestar y el rendimiento de los adolescentes en el
ambito escolar. (22)

Los factores protectores y de riesgo, tienen interaccidén constante

con el entorno personal, familiar, social y escolar, con el nivel de

autoestima de los adolescentes. Ello varia segun las diversas

situaciones o0 contextos que los adolescentes enfrentan,

impactando en su capacidad para tomar decisiones basadas en
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su interpretacion y afrontar los multiples desafios que se les
presentan.

La presencia de un sdlido sistema de apoyo social, la cual incluye
relaciones familiares y amistades positivas, se asociara con
niveles mas altos de autoestima. Al mismo tiempo, el apoyo
emocional y la conexién social actuaran como factores protectores

en el entorno del adolescente.

La intervencion temprana del profesional de enfermeria y el apoyo
continuo pueden mitigar los efectos negativos de los factores de
riesgo y asi mismo potenciaran los factores protectores del

adolescente.

DIMENSIONES DE LA VARIABLE FACTORES:

Los factores protectores y de riesgo tienen las dimensiones
personales, familiares, sociales y escolares. Se miden con los
siguientes indicadores:

- AUTOCONCEPTO

El autoconcepto propio se refiere a la percepcién, creencias y
evaluacion que una persona tiene sobre si misma. Es la
imagen mental que una persona construye acerca de quién
es, qué caracteristicas posee, qué habilidades tiene y como

se relaciona con el mundo que la rodea.

Siendo sus elementos: Autoimagen, autoevaluacion, auto

eficiencia, roles/relaciones, valores y creencias. (28)
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AUTOPERCEPCION

La autopercepcion es el proceso mediante el cual una
persona forma y desarrolla su propia imagen y comprension
subjetiva de si misma, incluyendo sus caracteristicas,

habilidades, roles sociales y experiencias de vida. (28)

AUTOAFECTO

Este término esta estrechamente relacionado con conceptos
como la autoestima y el autoconcepto. Tener un alto aprecio
propio implica tener una imagen positiva de uno mismo,
reconocer y valorar las propias habilidades, logros vy

caracteristicas personales. (28)

En el ambito psicologico, el aprecio propio juega un papel
importante en el bienestar emocional y mental de una
persona. Una persona con un aprecio propio saludable tiende
a enfrentar los desafios de la vida con mas confianza,
establece metas realistas y mantiene relaciones mas

saludables.

AUTOCRITICO

Implica ser consciente y reflexivo sobre las propias acciones
y caracteristicas, y a menudo conlleva una evaluacién
subjetiva de si uno ha cumplido con ciertos estandares o

expectativas.
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La autocritica puede ser tanto constructiva como destructiva,
dependiendo de como se lleve a cabo. Una autocritica
constructiva implica examinar de manera objetiva el propio
desempefio, identificar areas de mejora y trabajar en el
crecimiento personal. Por otro lado, una autocritica
destructiva puede implicar ser demasiado duro o negativo
con uno mismo, lo que puede afectar negativamente la

autoestima y el bienestar emocional.

- IDENTIDAD PERSONAL

La identidad personal se forma y desarrolla a lo largo de la
vida a través de diversas influencias, como la familia, la
cultura, las experiencias educativas y las interacciones
sociales. Incluye aspectos como la identidad de género, la
identidad cultural, la identidad vocacional, entre otros.
Ademas, puede ser influenciada por factores como la

autoimagen, la autoestima y el autoconcepto. (28)

- COMUNICACION Y RELACION FAMILIAR

Se hace referencia a la conexidén y vinculo emocional entre
los miembros de una familia. Esta relacion implica
interacciones, comunicacién, apoyo emocional y la
construccion de un sistema afectivo y social compartido. Las
relaciones familiares son esenciales para el bienestar y el
desarrollo de cada individuo, ya que la familia suele ser la
primera y mas cercana red de apoyo en la vida de una

persona.
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RELACION CON AMIGOS

Hace a las conexiones y vinculos emocionales que se
establecen entre individuos que comparten una amistad. La
amistad es una relacion especial basada en la afinidad, la
confianza, el apoyo mutuo y la reciprocidad. En una relacién
con amigos, las personas comparten experiencias, intereses

comunes, y se brindan apoyo emocional y social. (28)

ASUMIR RETOS

Hace referencia al acto de aceptar y enfrentar
conscientemente situaciones o tareas dificiles, demandantes
0 que representan un grado de dificultad y riesgo. Asumir
retos implica la disposicion a salir de la zona de confort,
enfrentar lo desconocido y trabajar hacia metas que pueden
requerir esfuerzo adicional, habilidades mejoradas o

superacion de obstaculos.

AUTONOMIA

Hace referencia a la capacidad de una persona para tomar
decisiones y llevar a cabo acciones de manera
independiente, sin depender excesivamente de la influencia,
direccion o control de otros. Implica tener un grado
significativo de libertad y autodeterminacion en la toma de
decisiones y en la gestion de la propia vida. Fomentar la
autonomia es fundamental para el desarrollo personal y para
construir sociedades donde se valoren la libertad individual y

la responsabilidad personal. (28)
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2.2.3.2. AUTOESTIMA:

La autoestima evoluciona y se desarrolla debido a la relacién con
el mundo, y cambia constantemente ya que esta ligada al cambio
de la sociedad. Diferentes contextos sociales y culturales
corresponderan con distintas percepciones sobre lo que

consideramos que es una autoestima sana. (26)
DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA:
a) PERSPECTIVA DE LA AUTOESTIMA POSITIVA:

La vision de la autoestima positiva se enfoca en la apreciacién
saludable de uno mismo, buscando mantener una percepcion
equilibrada y realista de las habilidades y logros personales.
Esta perspectiva tiene como objetivo cultivar una relacion
constructiva con uno mismo, fomentando el bienestar

emocional y la confianza en el adolescente.
Dentro de la dimension, se encuentra el indicador:
SATISFACCION PERSONAL:

La satisfaccion personal en adolescentes esta vinculada a
factores emocionales, psicologicos y sociales. Incluye la
percepcion del apoyo social, la autoestima, la capacidad de

manejar desafios y fracasos de manera saludable. (26)

b) PERSPECTIVA DE LA AUTOESTIMA NEGATIVA:

La perspectiva de la autoestima negativa implica una
evaluacion desfavorable y critica del adolescente. En esta

vision, la persona tiende a focalizarse en aspectos deficientes,
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fallas o percepciones negativas de sus propias habilidades vy

apariencia personal.
Dentro de la dimension, se encuentra el indicador:
DEVALUACION PERSONAL:

La devaluacion personal en adolescentes se refiere a la
percepcion disminuida de su propio valor, habilidades o valia
como individuos. Este fendmeno puede manifestarse de
diversas maneras y estar vinculado a factores emocionales,

sociales o psicolégicos. (26)

LOS 4 TIPOS DE AUTOESTIMA:
1. AUTOESTIMA ALTAY ESTABLE:

Las circunstancias externas y los acontecimientos de vida
tienen poca influencia sobre la autoestima. Las personas con
este tipo de autoestima se desenvuelven de manera abierta
ya que no necesitan defender su imagen, se defiende sola.
Ademas, la persona es capaz de defender su punto de vista
sin desestabilizarse. (26)

2. AUTOESTIMA ALTA E INESTABLE:

Las personas con este tipo de autoestima, tienen una
elevada autoestima, pero son incapaces de mantenerla
constante. Los contextos competitivos pueden tener un
efecto desestabilizador. Responden con actitud critica ante el
fracaso, ya que estos son percibidos como amenazas. El

individuo mostrara conviccion al defender su punto de vista,
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pero no aceptara otros puntos de vista y tenderd a

monopolizar la palabra en una discusién.

La inestabilidad de la autoestima conduce a situar la
autoestima como preocupacion central y exige preservarla a
cualquier precio y apelar a una actitud agresiva o bien pasiva.
(26)

. AUTOESTIMA BAJAY ESTABLE

En los casos en los que hay una autoestima baja y estable,
los eventos externos (sean favorables o no) no alteran la
autoestima del sujeto, que no se esfuerza por promover su

imagen personal y se infravalora.

Los individuos con este tipo de autoestima son indecisos y
tienen un gran temor a equivocarse. Estas personas no
defienden sus puntos de vista ya que la valoracion de si

mismos es siempre negativa, creen que no estan a la altura.

Este tipo de autoestima es muy frecuente en personas con
tendencias depresivas, que a causa de su mentalidad
pesimista no suelen percibir sus logros personales como tal,

asumiendo que son fruto de la suerte o la casualidad. (26)

. AUTOESTIMA BAJA E INESTABLE

Las personas con este tipo de autoestima suelen ser
sensibles e influenciables por eventos externos. En cuanto se

enfrentan a un evento exitoso, su autoestima sube, pero en
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cuanto termina la euforia del momento, su nivel de

autoestima vuelve a bajar.

Es decir, que este tipo de autoestima esta definido por su
falta de solidez y la inestabilidad que presenta, la cual hace
que se altamente sensible a todo tipo de eventos, por
irrelevantes que puedan parecer desde un punto de vista

racional. (26)

2.2.3.3. ADOLESCENTES

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
adolescencia es el periodo de vida que transcurre entre los 10
y 19 anos en el cual el individuo adquiere la madurez
productiva, transitan los patrones bioldgicos y psicoldgicos de
la nifez a la adultez, estableciendo las posibilidades de

independencia socioecondmica. (23)

El Ministerio de salud mediante resolucion Ministerial N° 538-
2009/MINSA del 14 de agosto establece el rango de edad de
la adolescencia siendo entre 12 a 17 anos 11 meses y 29dias.
(24)

FASES DE LA ADOLESCENCIA
PRE - ADOLESCENCIA:

Comprende desde los 10 a los 13 afos hay preocupacion por

lo fisico y emocional.

Se presentan los primeros cambios fisicos e inicia el proceso

de maduracion psicolégica, pasando del pensamiento
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concreto al pensamiento abstracto, el adolescente trata de
crear sus propios criterios, socialmente quiere dejar de
relacionarse y de ser relacionado con los nifios, pero aun no
es aceptado por los adolescentes, desarrollando en él una
desadaptacion social, incluso dentro de la familia, lo cual
constituye un factor importante, ya que puede causar
alteraciones emocionales como depresion y ansiedad, que

influyen en la conducta, contribuyendo al aislamiento. (25)

ADOLESCENCIA TEMPRANA:

Comprende las edades de 14 a 16 afios en esta etapa se
observa que el adolescente se preocupa por afirmacion

personal social.

En este periodo se consigue un cierto grado de adaptacion y
aceptacion de si mismo, se tiene un parcial conocimiento y
percepcion en cuanto a su potencial, la integracién de su
grupo le da cierta seguridad y satisfaccion al establecer
amistades, empieza a adaptarse a otros adolescentes, integra
grupos, lo que resuelve parcialmente el posible rechazo de los
padres, por lo que deja de lado la admiracion al rol paterno.
(25)

ADOLESCENCIA TARDIA:

Comprende desde los 17 afos a los 19 afos preocupacion

por lo social.

32



2.3.

En esta etapa se disminuye la velocidad de crecimiento y
empieza a recuperar la armonia en la proporcion de los
diferentes segmentos corporales; estos cambios van dando
seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad, se
empieza a tener mas control de las emociones, tiene mas

independencia y autonomia. (25)

Existe también un cierto grado de ansiedad, al empezar a
percibir las presiones de las responsabilidades, presentes y/o
futuras, por iniciativa propia o por el sistema social familiar,
para contribuir a la economia, aun cuando no alcanzan la
plena madurez, ni tienen los elementos de experiencia para

desempefiarlas. (25)

En el ambito de la enfermeria durante la etapa de la
adolescencia, se da prioridad a una atencion completa con el
propésito de identificar tempranamente factores de riesgo en
los adolescentes. Asimismo, se busca intervenir mediante
estrategias de promocion y prevencion para favorecer un nivel

de autoestima adecuado.

DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS
FACTORES PROTECTORES

Los factores protectores en adolescentes son aquellos aspectos o
recursos que promueven el desarrollo saludable y la resiliencia en
esta etapa de la vida, y que reducen la probabilidad de que los
adolescentes experimenten problemas de salud mental o
conductuales. Estos factores ayudan a los adolescentes a enfrentar
y superar los desafios y adversidades a los que estan expuestos.
(21)
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FACTORES DE RIESGO

Los factores de riesgo se refieren a las caracteristicas o
condiciones que aumentan la probabilidad de que una persona
desarrolle problemas o experimente consecuencias negativas en
su salud, bienestar o desarrollo. Estos factores pueden estar
relacionados con el individuo mismo, su entorno social, familiar,

cultural o ambiental. (22)

ADOLESCENCIA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia
es el periodo de vida que transcurre entre los 10 y 19 afos en el
cual el individuo adquiere la madurez productiva, transitan los
patrones bioldgicos y psicolégicos de la nifiez a la adultez,
estableciendo las posibilidades de independencia socioecondmica.
(23)

AUTOESTIMA

La autoestima evoluciona y se desarrolla debido a la relacioén con el
mundo, y cambia constantemente ya que esta ligada al cambio de
la sociedad. Diferentes contextos sociales y culturales
corresponderan con distintas percepciones sobre lo que

consideramos que es una autoestima sana. (26
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque de la investigacion

En el presente estudio se utilizé el enfoque cuantitativo, porque se
hizo uso de |Ila estadistica para medir las Vvariables
correspondientes y los resultados se representaran en porcentajes

para cada item.

Tipo de investigacion

El presente estudio, fue de tipo cuantitativo de corte transversal del
cual se realizé un estudio de tipo descriptivo correlacional ya que
implico la observacion y descripciéon del comportamiento de los
sujetos sin influir en ellos de alguna manera, ademas de describir

datos y caracteristicas de la poblacion en estudio.

Método de investigacion

El presente trabajo es de método inductivo - deductivo por el hecho
que se hacen generalizaciones amplias desde observaciones
especificas, por eso se puede decir que va de lo especifico a lo
general. Se realiz6 muchas observaciones, se percibe un patrén,
se hizo una generalizacion y se infirié una explicacion o una teoria;
a la vez desde el punto deductivo permitid pasar de afirmaciones

de caracter general a hechos particulares.



3.4. Poblacién
La poblacion de estudio estuvo constituida por los estudiantes de
4to ano y 5to afio del nivel secundario de la |.E. “Jorge Basadre

Grohmann”-Tacna, 2023.

3.4.1. Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusién:

v Estudiantes matriculados en el nivel secundario durante
el afo académico 2023.

v' Estudiantes con previa firma de sus padres o tutor legal
en el consentimiento informado.

v Estudiantes de 4to afio y 5to afio de secundaria.

Criterios de exclusion:

v' Estudiantes que estén ausentes al momento de aplicar
los instrumentos.

v Estudiantes sin la autorizacién de sus padres o tutor
legal, en el consentimiento informado.

v' Estudiantes que no pertenezcan al 4to afio y 5to afio de

secundaria.

3.5. Muestra
No se calculara tamafio de muestra, porque se trabajé con la
poblacion de estudio total en los estudiantes del 4to y 5to afio del
nivel secundario de la |.E. “Jorge Basadre Grohmann”-Tacna, 2023.
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3.6.

3.7.

UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis estuvo conformada por estudiantes
matriculados en el afio 2023 desde el 4to y 5to afio de secundaria
de la |.E. “Jorge Basadre Grohmann”.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Variable independiente: Factores
Para la variable independiente, se utilizé la técnica de la encuesta,

denominada: Escala de Coopersmith.

Variable dependiente: Autoestima
Para la variable dependiente, se utilizd la técnica de la encuesta,
denominada: Escala de Autoestima de Rosenberg.

INSTRUMENTOS

Instrumento N°01: Cuestionario sobre factores protectores y
de riesgo:

El instrumento fue elaborado por Stanley Coopersmith, se utilizd
una escala ordinal con el objetivo de identificar los factores
protectores y de riesgo en los adolescentes, considerando factores
personales, familiares, sociales y escolares. Dicha encuesta se
modificd y aplicd en los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria

de la I.E. “Jorge Basadre Grohmann”.

El instrumento esta constituido por 58 preguntas sobre los factores
protectores y de riesgo en la autoestima, de respuestas cerradas
entre 2 posibles respuestas, en la cual solo una respuesta sera

correcta en cada enunciado.
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Las respuestas se categorizan en una escala de puntuaciéon

especifica para su categorizacion de resultados.

Esta asignacion de puntajes a las respuestas proporciona una
medida cuantitativa de la precisién o exactitud de las respuestas
dadas por los participantes, lo que facilita el analisis y la

interpretacion de los resultados obtenidos:

— Respuesta correcta: 01 punto

— Respuesta incorrecta: 00 punto
En la categorizacion de las dimensiones de las variables se evalud
en una escala especifica, en la cual se interpreté de la siguiente

manera:

Dimension Personal:

- Dimension de baja influencia: 22 — 26 puntos
- Dimension de mediana influencia: 15 — 21 puntos
- Dimension de alta influencia: 0 — 14 puntos

Dimensién Familiar:
- Dimension de baja influencia: 6 — 8 puntos
- Dimension de mediana influencia: 3 — 5 puntos

- Dimension de alta influencia: 0 — 2 puntos

Dimensién Social:
- Dimension de baja influencia: 6 — 8 puntos
- Dimension de mediana influencia: 3 — 5 puntos

- Dimension de alta influencia: 0 — 2 puntos
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Dimensién Escolar:
- Dimension de baja influencia: 6 — 8 puntos
- Dimension de mediana influencia: 3 — 5 puntos

- Dimension de alta influencia: 0 — 2 puntos
Para la categorizacion de la variable, se adoptd una clasificacion
especifica por indicadores en la cual se interpretd de la siguiente

manera:

Dimension Personal:

— Autoconcepto: FP: 4 — 6 puntos, FR: 0 — 3 puntos
— Autopercepcion: FP: 3 — 5 puntos, FR: 0 — 2 puntos
— Auto afecto: FP: 3 — 5 puntos, FR: 0 — 2 puntos
— Autocritico: FP: 3 — 5 puntos, FR: 0 — 2 puntos
— ldentidad personal: FP: 3 — 5 puntos, FR: 0 — 2 puntos

Dimension Familiar:

— Comunicacién y relacion familiar:
FP: 6 — 8 puntos, FR: 0 — 5 puntos

Dimension Social:

— Relaciéon con amigos: FP: 6 — 8 puntos, FR: 0 — 5 puntos

Dimension Escolar:

— Asumir retos: FP: 3 — 4 puntos, FR: 0 — 2 puntos
— Autonomia: FP: 3 — 4 puntos, FR: 0 — 2 puntos

De tal manera se pudo clasificar los resultados por dimensiones,

teniendo en cuente los indicadores de por medio.
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Instrumento N°02: Cuestionario sobre el nivel de autoestima

El instrumento fue elaborado por Morris Rosenberg, el cual trata de
evaluar e interpreta el nivel de autoestima propio, adaptado en
adolescentes de 4to y 5to afno de secundaria de la I.E. “Jorge

Basadre Grohmann”.

Dicho instrumento esta constituido por 10 enunciados en escala
tipo Likert. El cuestionario utiliza una escala ordinal para asignar las
respuestas con una puntuacion especifica del nivel de autoestima

propia de los adolescentes.

Se considero por enunciado un valor desde 1 — 4 puntos,
dependiendo si la respuesta es en sentido positivo o negativo,

teniendo como escala de respuesta:

- Muy en desacuerdo
- Endesacuerdo

- De acuerdo

- Muy de acuerdo

Para la medicion de la variable “Autoestima”, en base a sus
dimensiones considerando las 50 preguntas, se establecid la

siguiente categorizacion general de la escala Tipo Likert:

— Autoestima alta: 30 — 40 puntos
— Autoestima media: 26 — 29 puntos
— Autoestima  baja: 25 — 10 puntos
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3.8.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

En el presente trabajo de investigacion, el instrumento fue validado
por 5 expertos en el area de salud, los expertos fueron
enfermeros(as) y psicologa con colegiatura habilitada con

experiencia en el area de investigacion.

3.8.1. VALIDEZ POR CONTENIDO
Se solicitdé a cada experto el llenado de los formatos, que
evaluaba cada item del instrumento de investigacién, sobre
si era aplicable, corregible o no aplicable segun la
experiencia y juicio profesional. Con esto se pudo valorar la
validez de contenido.

Después de haber obtenido la informacion, se utilizd la
féormula de prueba V de Ayken para calcular el indice de
validez de contenido. Esto se hizo con el fin de verificar la
calidad y fiabilidad del contenido de cada instrumento de

investigacion.

En el instrumento N°01:

El analisis de contenido factorial reveld mediante la V de
Aiken un resultado total de 97.5%; por lo que el instrumento

N°01 presentd adecuada validez por contenido.
En el instrumento N°02:

El analisis de contenido factorial revel6 mediante la V de
Aiken un resultado total de 98.7%:; por lo que el instrumento
N°02 presenté adecuada validez por contenido. (ANEXO
N°02)
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3.8.2. VALIDEZ POR CRITERIO
Establece la validez de un alto grado de ambos instrumentos
de medicién al compararlas con un criterio externo que
pretende medir lo mismo, con la evaluacion de un grupo de

juicio de expertos para el instrumento de investigacion.

La validacion del instrumento se realizd mediante cinco
expertos especializados en el area de salud, considerando
los once indicadores de evaluacién a juicio experto: claridad
de la redaccion, objetividad, pertinencia, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia interna,

metodologia, induccion a la respuesta y lenguaje.

La evaluacion se realizd en una escala que abarcoé desde
deficiente (0 a 20%) hasta muy buena (81 a 100%),
permitiendo la valoracién del desempeno del instrumento de

manera detallada y se obtuvo lo siguiente:

En el instrumento N°01:

El analisis de contenido factorial revel6 mediante el CPR, un
resultado total de 91.08% (0.91); el cual es mayor a 80%,
por lo que el instrumento N°01 presenté adecuada validez y

concordancia muy alta.
En el instrumento N°02:

El analisis de contenido factorial revel6 mediante el CPR da
un resultado total de 91.08% (0.91); el cual es mayor a 80%,
por lo que el instrumento N°02 presenté adecuada validez y
concordancia muy alta. (ANEXO N°02)
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3.8.3.

3.8.4.

VALIDEZ POR CONSTRUCTO

Se realiz6 la validacién con la muestra utilizada en la prueba
piloto y los resultados de la aplicacion del instrumento.
Ambos instrumentos establecen y especifican la relaciéon
teérica entre los conceptos y se correlacionan
meticulosamente, y se analizan cuidadosamente e
interpretan con pruebas empiricas.

En cuanto a la validez por constructo, segun la prueba de
KMO vy Bartlett

En el instrumento N°01:

El valor del KMO revel6 una varianza total de 0,902; por lo
que el instrumento se considera con “excelente adecuaciéon

muestral”.
En el instrumento N°02:

El valor del KMO revel6 una varianza total de 0,892; por lo
que el instrumento se considera con “buena adecuacion
muestral”. (ANEXO N°02)

VALIDEZ TOTAL DE LOS INSTRUMENTOS

Segun los resultados obtenidos en cada tipo de validez y
aplicando la formula correspondiente, la validez total del
instrumento FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO
fue de 90.93%, lo que indica buena consistencia y

construccion para aplicar en la investigacion.
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La validez del instrumento AUTOESTIMA fue de 90.93%, lo
que indica buena consistencia y construccion para aplicar en
la investigacion. (ANEXO N°02)

3.8.5. CONFIABILIDAD
Para obtener la confiabilidad del instrumento, se realiz6 la
aplicacion como prueba piloto a una muestra de 20
estudiantes del 5to afo del nivel secundario de la |.E.
Modesto Molina, ya que esta poblacidn tenia caracteristicas
similares a la del estudio.

Los resultados obtenidos se procesaron y codificaron en el
programa estadistico SPSS Version 29.0, y se aplico la
férmula del coeficiente de Alfa de Cronbach.

La confiabilidad del instrumento obtuvo como resultado un
valor de 0,855. Por lo tanto, tiene una cercania al valor de
1.0, es decir que el instrumento es de muy alta confiabilidad.
(ANEXO N°03)

3.9. PROCESAMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Para la obtencion de los datos, se realizd previas coordinaciones

teniendo en consideracioén las siguientes acciones:

a) Una vez obtenido la respectiva aprobacién del proyecto de
tesis, mediante el informe presentado por la asesora,
solicitando a la direccibn de ESEN Ila resolucion
correspondiente para la ejecucion del proyecto de tesis.
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b)

Con la resolucién N° 12254 — 2023 del 13 de Septiembre del
2023, se procedid6 a la realizacion de la validacion y
confiabilidad del instrumento de investigacion.

En coordinacion y mediante un oficio dirigido a la directora del
centro educativo de la |.E. Modesto Molina, se realizé la prueba
piloto a los estudiantes de 5to afio de secundaria.
Posteriormente se procedié contactar a la directora de la
institucion educativa, donde se explico la finalidad de ejecucion
del proyecto de tesis con fines de investigacion. Se obtuvo su
confirmacion y apoyo.

Se solicito a la direccion de la ESEN, la facultad de ejecutar
proyecto de tesis en la |.E. “Jorge Basadre Grohmann”, esperar
el oficio, y una vez remitida, se procedera a entregar la misma
al director del centro educativo.

Se realizé el seguimiento, entrega del oficio y la presentacion
personal con el director del centro educativo.

En coordinacion con la directora, se dispuso horarios
disponibles para proceder con la encuesta en los estudiantes
de 4to y 5to afio de nivel secundaria del centro educativo.

Se obtuvo el consentimiento informado por parte de los tutores
legales de cada seccidon correspondiente al 4to y 5to ano de
secundaria.

Se encuestaron a los estudiantes en el turno de la mafana, en
el cual la aplicacion de los instrumentos fue de 30 minutos por
cada estudiante, en coordinacion con los tutores
correspondientes de cada afo.

Posteriormente la informacion recopilada mediante las
encuestas fue revisada, ordenada, codificada y vaciada en la
base de datos elaborado en el programa Excel 2023 y el SPSS
version actualizada del 2023 V29.0
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3.10. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La informacion recopilada mediante las encuestas fue revisada,
ordenada, codificada y vaciada en la base de datos elaborado en el
programa Excel 2023 y el SPSS.

3.11. CONSIDERACIONES ETICAS

3.11.1.

3.11.2.

3.11.3.

3.11.4.

3.11.5.

Consentimiento informado

Se anexd el consentimiento informado escrito a cada instrumento,
el cual fue firmado por los padres de cada seccion
correspondiente al 4to y 5to afo de secundaria, documento en el
cual se explicé los objetivos de la investigacion.

No maleficiencia

No se realizé ningun procedimiento que puede hacerles dafo a
los participantes en este estudio.

Principio de justicia

La muestra se seleccioné sin ningun tipo de discriminacion,
tratando a las participantes del estudio con igual consideracion y
respeto.

Principio de beneficencia

Se aplico durante la encuesta presencial, el investigador pone en
relevancia la necesidad de conocimiento en los sujetos de la
investigacion.

Principio de autonomia

En el estudio, solo se incluyé a los estudiantes y tutores que
aceptaron voluntariamente a participar y se respetd la decision

personal de cada estudiante.
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3.11.6. Principio de confidencialidad
Se reconocio que los estudiantes participantes tienen derecho a la
privacidad y al anonimato. Este principio reconoce que las
personas tienen derecho a excluir y/o mantener confidencialidad

sobre cualquier informacién concerniente a su nivel de
conocimiento
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

4.1. Presentacion de resultados en tablas y descripcion
Posteriormente de aplicar los instrumentos de recoleccién de

datos, se obtuvieron los siguientes resultados, los cuales fueron
presentados en distribucion de frecuencia y porcentual, en

respuesta a los objetivos e hipétesis anteriormente planteados.



TABLA N° 01

NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y
5TO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA IL.E. "JORGE
BASADRE GROHMANN"- TACNA, 2023.

AUTOESTIMA N° %
ALTA 40 38,10
MEDIA 33 31,43
BAJA 32 30,48
Total 105 100

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de la I.E. "Jorge Basadre Grohmann"-Tacna,
2023
Elaborado por: Bach. Rojas S.

DESCRIPCION:

Del total de estudiantes encuestados (N=105), se observa que el
(38,10%) de estudiantes tienen autoestima alta y le sigue en frecuencia el
(31,43%) con autoestima media. En porcentaje cercano el (30,48%)

presenta baja autoestima.
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GRAFICO N° 01

NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E. "JORGE BASADRE
GROHMANN"- TACNA, 2023.
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Fuente: Tabla N° 01
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TABLA N° 02

NIVEL DE AUTOESTIMA SEGUN CARACTERISTICAS SOCIALES
DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA L.E. "JORGE
BASADRE GROHMANN"

— TACNA, 2023.
CARACTERISTICAS AUTOESTIVA
SOCIALES ALTA MEDIA BAJA
N° % N° % N° %

CUARTO 14 31,11 14 31,11 17 37,78

GRADO QUINTO 26 43,33 19 31,67 15 25,00

Total 40 38,10 33 31,43 32 30,48

MASCULINO 23 39,66 22 37,93 13 22,41

GENERO FEMENINO 17 36,17 11 23,40 19 40,43

Total 40 38,10 33 31,43 32 30,48

15-16 A. 21 35,59 18 30,51 20 33,90

EDAD 17 - 18 A. 19 41,30 15 32,61 12 26,09

Total 40 38,10 33 31,43 32 30,48

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de la I.E. "Jorge Basadre Grohmann"-Tacna,
2023
Elaborado por: Bach. Rojas S.
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DESCRIPCION:

Observamos que la autoestima segun grado de estudios, tiene un
comportamiento muy similar para autoestima media en ambos casos,
predominando el quinto afio con autoestima alta (43,3%) y con autoestima
baja el cuarto afo (37,78%).

Encontramos que el género masculino tiene en mayor frecuencia alta
autoestima (39,66%) y (36,17%) el género femenino. Y entre media y baja
autoestima destaca el género femenino con (23,4%) y (40,43%)

respectivamente.

De los estudiantes encuestados, el grupo de 17 a 18 afios presenta en
mayor porcentaje una autoestima alta (41,30%) y destaca el grupo de

edad de 15 a 16 afios con autoestima baja (33,90%).
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GRAFICO N° 02

NIVEL DE AUTOESTIMA SEGUN CARACTERISTICAS SOCIALES
DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA IL.E. "JORGE
BASADRE GROHMANN"

—TACNA, 2023.
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Fuente: Tabla N° 02
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TABLA N° 03

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO SEGUN LA DIMENSION
PERSONAL EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA I.E. "JORGE BASADRE
GROHMANN"- TACNA, 2023

FACTOR FACTOR DE

DIMENSION PROTECTOR RIESGO TOTAL

PERSONAL N° % N° o N° o,

AUTOCONCEPTO 73 69,52 32 30,48 105 100

AUTOPERCEPCION 48 45,72 57 54,28 105 100

AUTOAFECTO 75 71,42 30 28,58 105 100

AUTOCRITICO 52 49,53 53 50,47 105 100

IDENTIDAD

PERSONAL 75 7143 30 2857 105 100

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de la |.E. "Jorge Basadre Grohmann"-Tacna,
2023
Elaborado por: Bach. Rojas S.

DESCRIPCION:

Del total de estudiantes, se aprecia en la dimensién personal que el
indicador Autoconcepto tiene mayor frecuencia (69,52%) como factor
protector.

En el indicador Autopercepcion, se observa una mayor frecuencia como
factor de riesgo (54,28%) frente al grupo con factor protector (45,72%),
asi mismo encontramos que el indicador Auto afecto predomina como
factor protector (71,42%) y en el indicador autocritico se muestra para
ambos factores con porcentajes similares. El indicador identidad personal

destaca como factor protector (71,43%).
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GRAFICO N° 03

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO SEGUN LA DIMENSION
PERSONAL EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA I.E. "JORGE BASADRE
GROHMANN"- TACNA, 2023
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Fuente: Tabla N° 03
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TABLA N° 04

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO SEGUN LA DIMENSION
FAMILIA, SOCIAL Y ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE
4TO Y 5TO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
I.LE. "JORGE BASADRE GROHMANN"
— TACNA, 2023

FACTOR FACTOR
PROTECTOR DE RIESGO TOTAL

DIMENSION INDICADOR . o, N° % N° %
RELACION

FAMILIAR FAMILIAR 28 26,67 77 73,33 105 100
RELACION

SOCIAL CONAMIGOS 26 24,76 79 75,24 105 100
ASUMIR

RETOS 46 4381 59 56,19 105 100

ESCOLAR
AUTONOMIA 58 5524 47 44,76 105 100

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de la |.E. "Jorge Basadre Grohmann"-Tacna,
2023
Elaborado por: Bach. Rojas S.

DESCRIPCION:

Se encontré que, en la dimensién social, el indicador relacion familiar
tiene mayor porcentaje como factor de riesgo (73,33%) comparado con el
factor protector (26,67%). De similar manera el indicador relacion con los
amigos de la dimension social predomina con (75,24%) como factor de
riesgo.

La dimension escolar tiene como primer indicador el sumir retos, donde
predomina como factor de riesgo. Y en el indicador autonomia

observamos que predomina como factor protector (55,24%).
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GRAFICO N° 04

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO SEGUN LA DIMENSION
FAMILIA, SOCIAL Y ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE
4TO Y 5TO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E.
"JORGE BASADRE GROHMANN"
— TACNA, 2023
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Fuente: Tabla N° 04
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TABLA N° 05

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO RELACIONADOS A LA
AUTOESTIMA SEGUN LA DIMENSION PERSONAL EN

ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL

SECUNDARIO DE LA L.E. "JORGE

BASADRE GROHMANN"

— TACNA, 2023
, AUTOESTIMA
Ilg:EMR?:)Shﬁ'\LI FACTOR  ALTA  BAJA ESTADISTICOS
N° % N° %
PROTECTOR 61 8356 12 1644 X2 22,277
AUTOCONCEPTO RIESGO 12 37,50 20 62,50 P valor: 0.001
Total 73 69,52 32 3048 . o~ 84722
: 48 1. 5289-21,823
PROTECTOR 39 8125 9 1875 X2 5533
AUTOPERCEPCION __RIESGO 34 5065 23 40,35 P ;/{aF!c_a; 8.30101
Total 73 69,52 32 3048 |c.'1 19" 7 101
PROTECTOR 64 8533 11 1467 X2 30,965
RIESGO 9 30,00 21 70,00 P valor: 0.001
AUTOAFECTO RR: 13,575
Total 73 6952 32 3048  IC: 4,942 —
37,253
PROTECTOR 49 9423 3 577 X% 29679
, RIESGO 24 4528 29 54.72 P valor: 0.001
AUTOCRITICO RR: 19,736
Total 73 69,52 32 3048  IC: 5459 -
71,344
PROTECTOR 63 84,00 12 16,00  XZ 25,962
IDENTIDAD RIESGO 10 33,33 20 66,67 P valor: 0.001
PERSONAL RR: 10,500
Total 73 6952 32 3048  IC: 3,946 —
27,932

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de la |.E. "Jorge Basadre Grohmann"-Tacna,

2023
Elaborado por: Bach. Rojas S.
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DESCRIPCION:

Se observa que en la dimensién personal el indicador Autoconcepto
predomina como factor protector con (83,36%) en estudiantes con
autoestima alta, los estadisticos utilizados de R de Pearson nos
indica una alta relacién con un X2: 22,277 y es estadisticamente
significativo (p<0,05), el RR encontrado (R: 8,47) nos indica que un
estudiante con elevado Autoconcepto tiene 8 veces mas proteccion

de tener alta autoestima.

En la dimension personal el indicador auto percepcion, muestra que
el (81,25%) de los estudiantes que presentan alta autoestima tienen
buena auto percepcion, el estadistico R de Pearson nos indica que
existe relacién estadisticamente significativa entre ambas variables
(X?: 5,53 - p<0,05), el RR encontrado nos indica que un estudiante
con buena Autopercepcion tiene 22 veces mas proteccién de tener

alta autoestima

En cuanto al indicador Auto afecto, encontramos que representa
como factor protector y alta autoestima (85,33%), pero a la vez se
observa que representa riesgo y baja autoestima en un 70%. El
estadistico R de Pearson nos indica que existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables (X% 30,965 -
p<0,05), el RR encontrado nos indica que un estudiante con buen

Auto afecto tiene 30 veces mas proteccidon de tener alta autoestima

El indicador autocritico, muestra que el (94,23%) de los estudiantes

son autocriticos y tienen alta autoestima, los estadisticos utilizados
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de R de Pearson nos indica que existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables (X?: 29,679 - p<0,05), el RR
encontrado nos indica que un estudiante autocritico tiene 19 mas

veces proteccion de tener alta autoestima.

El indicador identidad personal predomina con (84%) de estudiantes
con identidad personal y alta autoestima, a la vez representa riesgo
en (66,67%) de estudiantes para baja autoestima, el estadistico R de
Pearson indica que existe una relacion estadisticamente significativa
entre ambas variables (X?: 25,962 - p<0,05), el RR encontrado
(10,500) nos indica que un estudiante autocritico con identidad

personal esta 10 veces mas de proteccién para una alta autoestima.
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GRAFICO N° 05

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO RELACIONADOS A LA
AUTOESTIMA SEGUN LA DIMENSION PERSONAL EN
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA IL.E. "JORGE
BASADRE GROHMANN"

—TACNA, 2023
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Fuente: Tabla N° 05
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TABLA N° 06

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO RELACIONADOS A LA
AUTOESTIMA SEGUN LA DIMENSION FAMILIAR EN
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA L.E. "JORGE
BASADRE GROHMANN"

— TACNA, 2023

AUTOESTIMA

DIMENSION INDICADOR FACTOR ALTA BAJA

N° % N° %

i PROTECTOR 25 89,29 3 10,71
COMUNICACION

FAMILIA Y RELACION RIESGO 48 62,34 29 37,66
Total 73 69,52 32 30,48
ESTADISTICO

X2:7,037 / P valor: 0.001 / RR: 5,034 / IC: 1,395 -18,166

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de la I.E. "Jorge Basadre Grohmann"-Tacna,
2023

Elaborado por: Bach. Rojas S.

DESCRIPCION:

En la dimension familia, se considera al indicador comunicacion y relacion
con (89,29%) de estudiantes con alta autoestima, el estadistico R de
Pearson indica que existe una relacién estadisticamente significativa entre
ambas variables (X?: 7,037 - p<0,05), el RR encontrado (5,034) nos indica
que un estudiante con una familia donde se da la comunicacion y existe

buena relacion tiene 5 veces mas de proteccion para una alta autoestima.
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GRAFICO N° 06

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO RELACIONADOS A LA
AUTOESTIMA SEGUN LA DIMENSION FAMILIA EN
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA IL.E. "JORGE
BASADRE GROHMANN"

— TACNA, 2023
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Fuente: Tabla N° 06
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TABLA N° 07

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO RELACIONADOS A
LA AUTOESTIMA SEGUN LA DIMENSION SOCIAL EN
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA L.E. "JORGE
BASADRE GROHMANN"

— TACNA, 2023

AUTOESTIMA

DIMENSION INDICADOR FACTOR POSITIVA  NEGATIVA

N° % N° %

PROTECTOR 25 96,15 1 3,85

RELACION
SOCIAL CON RIESGO 48 60,76 31 39,24
AMIGOS Total 73 69,52 32 30,48
ESTADISTICO

X2: 11,566 / P valor: 0.001 / RR: 16,145 /1C: 2,080 - 29,827

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de la |.E. "Jorge Basadre Grohmann"-Tacna,
2023
Elaborado por: Bach. Rojas S.

DESCRIPCION:

En la dimension social el indicador relacion con amigos como factor
protector representa el (96,15%) de estudiantes con alta autoestima, el
estadistico R de Pearson indica que existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables (X% 11,566 - p<0,05), el RR
encontrado (16,145) nos indica que un estudiante con buena relacion con

amigos tiene 16 veces mas de proteccion para una alta autoestima.
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GRAFICO N° 07

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO RELACIONADOS A LA
AUTOESTIMA SEGUN LA DIMENSION SOCIAL EN
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA I.E. "JORGE
BASADRE GROHMANN"

—TACNA, 2023
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Fuente: Tabla N° 07
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TABLA N° 08

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO RELACIONADOS A LA

AUTOESTIMA SEGUN LA DIMENSION ESCOLAR EN

ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA L.E. "JORGE

BASADRE GROHMANN"
— TACNA, 2023
AUTOESTIMA
DIMENSION INDICADOR FACTOR POSITIVA NEGATIVA  ESTADIS
TICO
N° % N %
PROTECTOR 42 91,30 4 870 X 18329
P valor:
ASUMIR RIESGO 31 52,54 28 47,46 0.001
RETOS RR: 8,4722
Total 73 69,52 32 30,48 IC£§§2175—
ESCOLAR )
PROTECTOR 52 8966 6 10,34 X7:124784
P valor:
] RIESGO 21 4468 26 55,32 0.001
AUTONOMIA RR: 8.4722
Total 73 69,52 32 30,48 1C:3,860 -
29,820

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria de la |.E. "Jorge Basadre Grohmann"-Tacna,

2023
Elaborado por: Bach. Rojas S.
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DESCRIPCION:

En la dimensién escolar, el indicador asumir retos como factor protector
representa el (91,30%) de estudiantes con alta autoestima, el estadistico
R de Pearson indica que existe una relacion estadisticamente significativa
entre ambas variables (X% 18,329 - p<0,05), el RR encontrado (8,472)
indica que un estudiante que asume retos tiene 8 veces mas de

proteccion para una alta autoestima.

En la dimension escolar, el indicador autonomia como factor protector
representa el (89,66%) de estudiantes con alta autoestima, el estadistico
R de Pearson indica que existe una relacion estadisticamente significativa
entre ambas variables (X% 24,784 - p<0,05), el RR encontrado (8,472)
indica que un estudiante con autonomia tiene 8 veces mas de proteccion

para una alta autoestima.
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GRAFICO N° 08

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO RELACIONADOS A LA
AUTOESTIMA SEGUN LA DIMENSION ESCOLAR EN
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA I.E. "JORGE
BASADRE GROHMANN"

—TACNA, 2023

100
B0
60

40
44,7

20

FP FR FP FR

ASUMIR RETOS AUTONOMIA

AUTOESTIMA ALTA  m AUTOESTIMA BAJA

Fuente: Tabla N° 08
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4.2. Prueba de Hipétesis

A.

Planteamiento de Hipoétesis

Ha: Existe relacidén de los factores protectores y de riesgo con la
autoestima en los adolescentes de 4to y 5to ano del nivel

secundario de la |.E. Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2023.

Ho: No existe relacidon de los factores protectores y de riesgo con
la autoestima en los adolescentes de 4to y 5to afo del nivel

secundario de la |.E. Jorge Basadre Grohmann, Tacna — 2023.

B. NIVEL DE SIGNIFICANCIA
a=5% =0,05
C. ESTADISTICO DE PRUEBA
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de
215,9742 4 .001
Pearson
Razoén de
103.222 4 .001
verosimilitudes
Asociacion lineal
48.809 1 .000
por lineal
N de casos validos 105

a. 5 casillas (55,6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada

es, 0,11.
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X72=215,974 G.L=4 p =0,001

.

D. LECTURA DEL P VALOR

Ho: (p =20.05) — No se rechaza la Ho
Ha: (p <0.05) — Rechazo la Ho

E. DECISION

Como p-valor= 0,001 es menor al nivel de significancia a=0,05;

entonces se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

F. CONCLUSION

Al nivel del 5% de significancia y un nivel del 95% de confianza, se
concluyd que existe relacion entre los factores protectores y de
riesgo con la autoestima en estudiantes del nivel secundario de la

|.LE. “Jorge Basadre Grohmann” — Tacna, 2023.
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4.3. Discusion de resultados:

En el presente estudio estuvo orientado en relacionar los factores
protectores y de riesgo con la autoestima en los adolescentes de
4to y 5to ano del nivel secundario de la IL.LE. “Jorge Basadre

Grohmann”.

En la Tabla N° 01, pertenece al primer objetivo especifico el cual
identifica el nivel de autoestima de los adolescentes del 4to y 5to
afio nivel secundario; se logré apreciar que el (38,10%) de
estudiantes tienen autoestima alta y le sigue en frecuencia el
(31,43%) con autoestima media. En porcentaje cercano el

(30,48%) presento baja autoestima.

En contraste a los resultados, se asemejan a las conclusiones de la
investigacion de Reyes (2023), la cual explica que la perspectiva
multidimensional en la valoracion de la autoestima de los
adolescentes, en consecuencia, se encontré con un mayor
porcentaje de (21.5%), interpretandose con un nivel alto de riesgo

en la autoestima baja.

Al mismo tiempo el investigador Gaibor (2019) la valoracion de
autoestima de los adolescentes revela que el nivel de autoestima
que prevalece es el nivel moderado con porcentajes de (41.5%), el
(30.2 %) autoestima elevada y (28.3%) bajo, en 106 adolescentes,
de edades entre 12 y 16 afos. En la cual se aplicé la Escala de

autoestima de Rossemberg.

Con respecto a los resultados encontrados, se conocié que la

poblacién de adolescentes del nivel secundario con un porcentaje
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ponderado mayor de (50%), se encuentra dentro un rango de
media y baja autoestima; lo cual depende de la influencia entre el
adolescente con su entorno, asi mismo las percepciones
individuales 'y respuestas sociales, conllevando a una
autoevaluacién propia del adolescente y a la toma de decisiones

segun su perspectiva de la realidad de su entorno.

En la funcion del profesional de enfermeria, se destaca la
importancia de asegurar un desarrollo éptimo en el nivel de
autoestima, para los adolescentes durante su etapa de vida. Esto
se logra mediante un enfoque multidimensional que busca
comprender y prevenir de manera precoz, los factores de riesgo

que podrian influenciar en la autoestima.

En la tabla N° 02, se observamos que la autoestima segun grado
de estudios, tiene un comportamiento muy similar para autoestima
media en ambos casos, predominando el quinto afo con
autoestima alta (43,3%) y con autoestima baja el cuarto afio
(37,78%).

Encontramos que el género masculino tiene en mayor frecuencia
alta autoestima (39,66%) y (36,17%) el género femenino. Y entre
media y baja autoestima destaca el género femenino con (23,4%) y
(40,43%) respectivamente.

De los estudiantes encuestados, el grupo de 17 a 18 afnos presenta

en mayor porcentaje una autoestima alta (41,30%) y destaca el
grupo de edad de 15 a 16 afios con autoestima baja (33,90%)
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En contraste con la informacion encontrada, el MINSA refiere que
la edad de la etapa adolescente es considerada a partir de 12 a 17
afios de edad, clasificandose en 2 grupos con sus respectivos
procesos cada uno, los cuales son: Adolescente temprana y

Adolescente propiamente dicha.

Teniendo como mayor relevancia la etapa del adolescente
propiamente dicho, de la edad de 15 a 17 anos de edad; etapa en
la cual el adolescente tiene la capacidad de lograr sus propias
conclusiones y decisiones, a partir del razonamiento propio de su
“Autopercepcion” del mundo que le rodea, basandose en sus
experiencias y todo lo aprendido en su entorno, lo cual se

considera como los “factores protectores y de riesgo”.

Respecto al lugar de nacimiento, resalta la interaccion social con la
que los adolescentes se criaron, denotando “Teoria ecolégica de
Bronfenbrenner”, la cual enfoca al adolescente como sujeto que

es influenciado por diferentes factores de su ecosistema.

Con respecto a los resultados, se observa el predominio de una
autoestima alta en los adolescentes de quinto afio de secundaria
con (43,3%), en comparacién con el 4to afio, resaltando con un
(37,78%) de autoestima baja. Del mismo modo se aprecia que
dentro de la poblacion de adolescentes el grupo de 15 a 16 afos
de edad, representan un 33,9% de autoestima baja. Dichas cifras
forman parte de la poblacion que esta vulnerables a entornos
sociales inadecuados, posibles familias disfuncionales, algun caso

de violencia intrafamiliar o escolar.
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En la Tabla N° 03, hace hincapié al segundo objetivo especifico el
cual es describir los factores protectores y de riesgo en los
adolescentes del 4to y 5to ano nivel secundario; del cual se logra
observar que, dentro de la dimension personal, el indicador
Autoconcepto tiene mayor frecuencia con un (69,52%),

considerandose como un factor protector.

En el indicador Autopercepcidn, se observa una mayor frecuencia
como factor de riesgo (54,28%) frente al grupo con factor protector
(45,72%), asi mismo encontramos que el indicador Auto afecto
predomina como factor protector (71,42%) y en el indicador
autocritico se muestra para ambos factores con porcentajes
similares. El indicador identidad personal destaca como factor
protector (71,43%),

En contraste con la investigadora Choquecota (2019), asimila
resultados de su investigacion, con un porcentaje de (12,6%), los
adolescentes presentaron un riesgo medio de los factores
ambientales/contextuales y un nivel medio de autoestima, del
mismo modo un (16,1%), presentd un riesgo medio de los factores
familiares y un nivel medio de autoestima, mientras que el (15,2%)
presentd un riesgo medio de los factores individuales y un nivel

medio de autoestima.

En la dimension personal, se observé que, entre los indicadores
planteados, existe una tendencia mayor a identificarse como

factores protectores, dando a entender que la poblacion de
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adolescentes se encuentran en un entorno personal adecuado,
influyendo a un correcto desarrollo emocional y toma de

decisiones.

En el ambito profesional de enfermeria en esta etapa de vida, se
enfoca en la prevenciéon y promocion, abordando los posibles
factores de riesgo que los adolescentes puedan enfrentar. Esto se
lleva a cabo a través de capacitacion, sesiones educativas y
consejeria personal dentro de la atencién integral, brindad al

adolescente.

Dentro del campo profesional de enfermeria, en esta etapa de vida,
centra la prevenciéon y la promocion en los factores de riesgos que
el adolescente puede estar pasando, mediante capacitacion,

sesiones educativas y/o consejeria personal.

En la Tabla N° 04, se encontré que, en la dimensién familiar, el
indicador relacion familiar tiene mayor porcentaje como factor de
riesgo (73,33%) comparado con el factor protector (26,67%). De
similar manera el indicador relacién con los amigos de la dimension

social predomina con (75,24%) como factor de riesgo.

Mientras que en la dimensién escolar tiene como primer indicador
el sumir retos, donde predomina como factor de riesgo. Y en el
indicador autonomia observamos que predomina como factor
protector (55,24%).

Estos datos se asimilan con el investigador De la Cruz (2018), en
sus resultados de su investigacion, con un porcentaje elevado

(33%), que se interpret6 como factores influyentes elevados,
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mayormente en el area familiar, del mismo modo con un (28%) los

factores sociales generan influencia en los adolescentes.

De igual forma el investigador Romero (2019) contrasta los
resultados con su investigacion donde la muestra de adolescentes
que corresponden a una familia monoparental tiene una media de
25,00 ubicandose en una autoestima baja (menos de 25 puntos).
El tipo de familia extensa obtuvo una puntuacién de 28,00 traducida
a autoestima media (26 a 29 puntos). El tipo de familia nuclear tuvo
una media de 29,81 lo cual segun el rango (26 a 29 puntos) se
interpreta como autoestima media. El tipo de familia compuesta
tuvo una media de 30,00, es decir autoestima elevada (30 a 40

puntos).

La presencia de conflictos familiares constantes como: violencia
fisico o emocional dentro del hogar puede ser un factor de riesgo
significativo para el adolescente, dentro de su desarrollo personal,
teniendo como consecuencias, replicar los actos de violencia
presenciados dentro o fuera del hogar, bajo rendimiento en el

colegio o posibles abandonos del mismo.

En la Tabla N° 05; se interpreta los resultados de factores
protectores y de riesgo relacionados a la autoestima segun la
dimension personal en adolescentes; se observa que en el
indicador Autoconcepto predomina como factor protector con
(83,36%) en adolescentes con autoestima alta, los estadisticos

utilizados de R de Pearson nos indica una alta relaciéon con un X2 :
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22,277 y es estadisticamente significativo (p<0,05) , el RR
encontrado (R: 8,47) nos indica que un estudiante con elevado
Autoconcepto tiene 8 veces mas proteccion de tener alta

autoestima.

En la dimension personal el indicador auto percepcion, muestra
que el (81,25%) de los estudiantes que presentan alta autoestima
tienen buena auto percepcion, el estadistico R de Pearson nos
indica que existe relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables (X2: 5,53 - p<0,05), el RR encontrado nos indica
que un estudiante con buena Autopercepcion tiene 22 veces mas

proteccion de tener alta autoestima

En cuanto al indicador Auto afecto, encontramos que representa
como factor protector y alta autoestima (85,33%), pero a la vez se
observa que representa riesgo y baja autoestima en un 70%. El
estadistico R de Pearson nos indica que existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables (X2: 30,965 -
p<0,05), el RR encontrado nos indica que un estudiante con buen
Auto afecto tiene 30 veces mas proteccion de tener alta

autoestima.

El indicador autocritico, muestra que el (94,23%) de los estudiantes
son autocriticos y tienen alta autoestima, los estadisticos utilizados
de R de Pearson nos indica que existe una relacidon

estadisticamente significativa entre ambas variables (X2: 29,679 -
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p<0,05), el RR encontrado nos indica que un estudiante autocritico

tiene 19 mas veces proteccion de tener alta autoestima.

El indicador identidad personal predomina con (84%) de
estudiantes con identidad personal y alta autoestima, a la vez
representa riesgo en (66,67%) de estudiantes para baja
autoestima, el estadistico R de Pearson indica que existe una
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (X2:
25,962 - p<0,05), el RR encontrado (10,500) nos indica que un
estudiante autocritico con Identidad personal esta 10 veces mas de

proteccion para una alta autoestima.

En contraste a la investigacion de Tacca (2020), en la cual su
investigacion concluyo que la relacion entre autoconcepto vy
autoestima resulté ser grande y positiva, las puntuaciones
obtenidas permiten afirmar que, en general, la muestra de estudio
se evalua positivamente en diversos aspectos como el respeto a si
mismo, la aceptacion de “virtudes” y “debilidades”, mostrarian cierta
satisfaccion con las cualidades que poseen y con lo que pueden
aportar al grupo social. En el ambito educativo, estos resultados se
podrian traducir en motivacion permanente para aprender, asumir
responsabilidad sobre sus actos, mostrar conductas sociales y
empaticas con los demas, capacidad para resolver controversias

en el grupo, ser autocritico con el trabajo académico, etc.

La relacién entre factores protectores y de riesgo con el nivel de

autoestima, dentro de la dimension personal, abarca grandes
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indicadores como el autoconcepto, autopercepciéon, auto afecto,
autocritico e identidad personal. Estos elementos reflejan el
entorno individual que los adolescentes construyen y ajustan
constantemente. Esos indicadores no solo tienen un impacto
inmediato, sino que también forjaran la autoestima futura del
adolescente. Este proceso influye y continuara influyendo en cémo
enfrenta desafios o situaciones estresantes a lo largo de su vida.

En la Tabla N° 06, en la dimension familia, se considera al
indicador comunicacion y relacién con (89,29%) de estudiantes con
alta autoestima, el estadistico R de Pearson indica que existe una
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (X2:
7,037 - p<0,05), el RR encontrado (5,034) nos indica que un
estudiante con una familia donde se da la comunicacion y existe
buena relacion tiene 5 veces mas de proteccion para una alta
autoestima. Del mismo el investigador Gonzales (2018), en el area
de la dimension familiar contrarresta a los resultados encontrados,
reafirmando la importancia que tiene la familia como primer espacio
de interaccién social, siendo este un elemento determinante en los
factores que influyen a los adolescentes, asi mismo resalta que la
interaccién y acumulacion de factores influyentes, agravando e
intensificando la probabilidad de la idealizacién de autolesiéon por

parte de los adolescentes con un nivel bajo en la autoestima.

La relacién entre factores protectores y de riesgo con el nivel de
autoestima, dentro del contexto familiar tiene un impacto crucial en
el nivel de autoestima, la familia como entorno primordial, influye

directamente en la construccion de la autoimagen y la evaluacion
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personal del adolescente. Los factores protectores familiares, como
el apoyo emocional, una comunicacion saludable y un entorno

afectivo, pueden fortalecer la autoestima.

Por otro lado, factores de riesgo familiares, como la disfuncion, el
conflicto constante o la falta de apoyo, pueden erosionar la
autoestima del individuo. La interaccién entre estos elementos
familiares configura la percepcion del adolescente y puede tener
repercusiones a lo largo de la vida, afectando la forma en que se

enfrentan a desafios y experiencias estresantes.

En la Tabla N° 07, en la dimensidn social el indicador relacion con
amigos como factor protector representa el 96,15% de estudiantes
con alta autoestima, el estadistico R de Pearson indica que existe
una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables
(X2: 11,566 - p<0,05), el RR encontrado (16,145) nos indica que un
estudiante con buena relacion con amigos tiene 16 veces mas de

proteccion para una alta autoestima.

De tal manera contrastando a los resultados encontrados, el
investigador Rios (2020), siendo como poblacién de estudio
adolescentes de una institucion educativa, en las dimensiones
investigadas encontroé un porcentaje moderado de (25%) en el area
de “Comunicacion”, mientras que un “Nivel de autoestima
moderada” con un porcentaje de (29%), del mismo modo en el area
de “Toma de decisiones” con un porcentaje de (22%) se

considerada moderada.
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La relacion entre factores sociales que actuan como protectores:
relaciones positivas, apoyo de amigos y experiencias sociales,
pueden contribuir al desarrollo de una autoimagen positiva. A
diferencia de los factores de riesgo sociales, como el acoso, la
exclusién o la falta de apoyo social, pueden tener un impacto
negativo en la autoestima. Los resultados obtenidos de la
interaccion de las variables influiran al desarrollo de una

autoimagen personal.

En la tabla N°08, en la dimensién escolar, el indicador asumir retos
como factor protector representa el (91,30%) de estudiantes con
alta autoestima, el estadistico R de Pearson indica que existe una
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (X2:
18,329 - p<0,05), el RR encontrado (8,472) indica que un
estudiante que asume retos tiene 8 veces mas de proteccion para

una alta autoestima.

En la dimension escolar, el indicador autonomia como factor
protector representa el (89,66%) de estudiantes con alta
autoestima, el estadistico R de Pearson indica que existe una
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (X2:
24,784 - p<0,05), el RR encontrado (8,472) indica que un
estudiante con autonomia tiene 8 veces mas de proteccion para

una alta autoestima.

En contraste al investigador Guasti (2019) del total de la poblacion

evaluada se evidencia que el nivel de exposicién a la violencia
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predominate fue el nivel moderado con un (80,5%) seguida de un
nivel de exposicion a la violencia elevada con un (17,0%) y el nivel
bajo con un (2,8%). Por otro lado, los resultados de la valoracion
de autoestima de los adolescentes revelan que el nivel de
autoestima que prevalece es el nivel moderado con porcentajes de
(41,5%), el (30,2%) autoestima elevada y (28,3%) bajo.

La relacién entre factores protectores y de riesgo con el nivel de
autoestima, dentro del contexto escolar, influye en la construccion
de la autoimagen y en la valoracion personal de habilidades y
logros. Las interacciones positivas en el colegio, pueden contribuir
al desarrollo de una autoestima saludable, mientras que las
experiencias negativas pueden minar la confianza y la percepcion

positiva de uno mismo.

Es importante abordar tanto los factores de riesgo como los
protectores en el entorno escolar para crear un ambiente que
promueva la autoestima positiva y el bienestar emocional de los
estudiantes. La implementacion de practicas educativas que
fomenten un ambiente de apoyo y la gestién adecuada de desafios
puede tener un impacto positivo en el desarrollo de la autoestima
de los adolescentes
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Se concluyd que existe relacidn significativa entre autoestima
y factores protectores y de riesgo de los estudiantes del nivel
secundario de la |.E. “Jorge Basadre Grohmann” Tacna —
2023.

Que el total de estudiantes encuestados (N=105), se observa
que (38,10%) los estudiantes tienen autoestima alta y le sigue
en frecuencia (31,43%) con autoestima media y en porcentaje
cercano (30,48%) presenta baja autoestima.

Que los factores protectores y de riesgo, se aprecia en la
“Dimension personal”, el indicador Autoconcepto tiene mayor
frecuencia (69,52%) como factor protector. En el indicador
Autopercepcion, se observa una mayor frecuencia como
factor de riesgo (54,28%) frente al grupo con factor protector
(45,72%), asi mismo encontramos que el indicador Auto
afecto predomina como factor protector (71,42%) y en el
indicador autocritico se muestra para ambos factores con
porcentajes similares.

Ante la “Dimensién familiar’, el indicador que mayor
porcentaje como factor de riesgo (73,33%) comparado con el
factor protector (26,67%). De similar manera el indicador
relacion con los amigos de la “Dimensidon social” predomina
con (75,24%) como factor de riesgo.

La “Dimension escolar” tiene como primer indicador el asumir

retos, donde predomina es el factor de riesgo (56,19%). Y en



el indicador autonomia observamos que predomina como
factor protector (55,24%).

5.2. RECOMENDACIONES

A futuros investigadores:

Replicar futuros trabajos de investigacion en poblaciones similares,
contribuyendo asi en la mejora de recoleccion de datos, asi mismo
promover la comparacién de informacion entre instituciones
educativas de cada distrito de Tacna, en relacion al estudio de nivel
de autoestima con los factores protectores y de riesgo en los
adolescentes.

A la Institucion Educativa:

Reforzar la informacién sobre la autoestima en coordinacion con la
Direccion Regional de Salud - Tacna (DIRESA) o ESSALUD “C.S.
La Natividad” segun corresponda, con el objetivo de fortalecer y
promover una atencién de calidad en los adolescentes; de esta
manera los estudiantes de secundaria puedan identificar y prevenir
factores de riesgos que influyan directamente a su persona, a su
vez, reconocer la importancia de un nivel de autoestima alto, de lo
contrario el estudiante estara en mayor riesgo de exponerse a
diferentes circunstancias que perjudicaran fisica y

psicoldgicamente a los estudiantes.
A los profesionales de Enfermeria:

Gestionar con los estudiantes, docentes, tutores y padres de familia
para una capacitacion actualizada sobre una deteccidén precoz de
los factores que influyen en la autoestima de los adolescentes, del
mismo modo recalcando la importancia de una atencién integral del
adolescente, con el objetivo de concientizar a la poblacién y asi
lograr una poblacion de adolescentes con un nivel de autoestima

alto, libre de factores de riesgos.
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ANEXO N° 01
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

AU RUNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

8 30u0r
SRonmann

s
£

%

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO
EN LA AUTOESTIMA

I. INTRODUCCION:

Buenos dias, mi nombre es Sergio Rojas Contreras, actualmente Bachiller
de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Teniendo como trabajo de investigacion, y en coordinacion con su centro
educativo, presento mi instrumento de evaluacién, el cual tiene como
objetivo aportar a futuras generaciones en base de futuras
investigaciones, en relacion a la salud mental del adolescente.

De la misma manera solicitare su apoyo para el llenado de las alternativas
que contendra el instrumento, espero contar con su sinceridad, ya que se
respetara de manera andnima su respuesta, de antemano agradecer la
confianza que usted brindara a la investigacion.

Il. DATOS IDENTIFICATORIOS:

Mi edad es: anos.

Grado académico:

a) 4to grado de secundaria
b) 5to grado de secundaria

Sexo:

a) Masculino
b) Femenino

Lugar de nacimiento:

Ejemplo: Tacna
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lll. CUESTIONARIO:

(Encuesta del nivel de Autoestima de Rosenberg)

A continuacion, marque con una (X) la opcion que considere mas adecuada para
usted, segun indica cada frase.

Muy de De En Muy en

ITEMS
acuerdo acuerdo | desacuerdo desacuerdo

1. Siento que soy
una persona digna
de aprecio, al menos
en igual medida que
los demas

2. Estoy convencido
de que tengo
cualidades buenas

3. Soy capaz de
hacer las cosas tan

bien como la
mayoria de las
personas.

4. Tengo una actitud
positiva hacia mi
mismo/a.

5. En general estoy
satisfecho/a de mi
mismo/a.

6. Siento que no
tengo mucho de lo
que estar
orgulloso/a.

7. En general, me
inclino a pensar que
soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder
sentir mas respeto
por mi mismo/a.

9. Hay veces que
realmente pienso
que soy un inatil.

10. A veces creo que
no soy buena
persona.

En el siguiente cuestionario marque (X) la opcidon que consideres como te
sientes con cada pregunta.
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(Encuesta de factores protectores y factores de riesgo de Coopersmith,

modificada por Bach. Sergio Rojas)

No hay respuestas buenas, ni malas, correctas o incorrectas. Lo que

interesa es conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.

PREGUNTAS

IGUAL QUE
YO (A)

DISTINTO
A MI (B)

1.Paso mucho tiempo sofiando despierto

2.Estoy seguro de mi mismo

3.Deseo frecuentemente ser otra persona

4.Soy simpatico

5.Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

6.Nunca me preocupo por nada

7.Me averglenza pararme frente al saldn, para
hablar

8.Desearia ser mas joven

9.Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me
gustaria cambiar si pudiera

10.Puedo tomar decisiones facilmente

11.Mis amigos se divierten cuando estan conmigo

12.Me incomoda estar en casa facilmente

13.Siempre hago lo correcto

14.Me siento orgulloso de mi trabajo (en el colegio)

15.Tengo siempre que tener a alguien que me diga
lo que tengo que hacer

16.Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas
que hago

17.Frecuentemente me arrepiento de las cosas
que hago

18.Soy popular entre mis companeros de mi edad

19.Usualmente mis padres consideran mis
sentimientos

20.Nunca estoy triste

21.Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo

22.Me doy por vencido facilimente

23.Usualmente puedo cuidarme a mi mismo

24 Me siento suficientemente feliz

25.Preferiria jugar con nifios menores que yo

26.Mis padres esperan demasiado de mi
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27.Me gustan todas las personas que conozco

28.Me gusta que el profesor me interrogue en
clase

29.Me entiendo a mi mismo

30.Me cuesta comportarme como en realidad soy

31.Las cosas en mi vida estan muy complicadas

32.Los demas (companieros) casi siempre siguen
mis ideas

33.Nadie me presta mucha atencion en casa

34.Nunca me regafian

35.No estoy progresando en el colegio, como me
gustaria

36.Puedo tomar decisiones y cumplirlas

37.Realmente no me gusta ser
muchacho(muchacha)

38.Tengo una mala opinién de mi mismo

39.No me gusta estar con otras personas

40.Muchas veces me gustaria irme de casa

41.Nunca soy timido

42 .Frecuentemente me incomoda el colegio

43.Frecuentemente me averglienzo de mi mismo

44 .No soy tan bien parecido como otra persona

45.Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

46.A los demas “les agrada” estar conmigo

47.Mis padres me entienden

48.Siempre digo la verdad

49.Mi profesor me hace sentir que no soy gran
cosa

50.A mi no me importa lo que pasa

51.Soy un fracaso

52.Me incomoda facilmente cuando me regafian

53.Las otras personas son mas agradables que yo

54 Usualmente siento que mis padres esperan mas
de mi

55.Siempre sé que decir a otras personas

56.Frecuentemente me siento desilusionado en el
colegio

57.Generalmente las cosas no me importan

58.No soy una persona confiable para que otros
dependan de mi
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ANEXO N° 02

VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS
1. VALIDEZ
La validez de los instrumentos fue determinada por cinco juicios de
expertos, segun el criterio y experiencia en el area de la salud o

afines a la investigacion presente.

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION®

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO EN LA AUTOESTIMA
DATOS GENERALES:

AL APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Cynthia Milagros Zapata Renteria EDAD: 30 afios

.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: C.5. La Esperanza

.J. TITULO PROFESIONAL: Licenciada en Psicologia

4, GRADO ACADEMICO:

5. TITULC DE INVESTIGACION: RELACION ENTRE FACTORES PROTECTORES ¥ FACTORES DE
RIESGO EN AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANG DEL NIVEL SECUNDARIO DE
LA ILE JORGE BASADRE GROHMANN TACNA — 2023

1
1
1
1
1

. ASPECTOS DE VALIDACION:

e Criterios Indicadoras Deficizntz| Baja | Regular | Busna Nuy Busna
0-20% [19%-40%|41%-80% |81%-20% | S51%-100%
1 Claridad de Ia Esta formulade  con lengusje a5%
redaccion apropiado y entendible

2 Ohjetividad Esta e=pressde en  conductas
observsbles y medibles hacia los 25%
objetves de la investigacidn.

3 Perinencia Es util y sdecusdo, las preguntss estan
relacionados &l fema de  la o5%
investigacion

4 Organizacion Hay una secuencia logica en las o5
pregunias

) Suficiencia El nmero da preguntss es sdecuado,
tizne calided en |z trasmisidn de las o5%
mismas

i} Intencionalidad | El conjunio de items del cuestionario

cumple en: registrar, estructurar las
funciones, | finalided, organizacian,
tips de preguntss caracteristicas y 25%
naturaleza, utifizando las estrategias
cientificas para aleanzar las metas de
estudic de investiaacidn,

Consistencis Existe solidez y coherancia entre sus

-1

pregunias en funcidn al avance de la 25%
ciencia en estudio de invesfigacion
3 Ceherencia Entre dimensiones. indicadares, items,
intema escala y nivel de medicion de 'las 25%

variables en estudio de invastigacicn
g Metcdologia Los items responden & | tematica de
estudic que esta en relacicn, sl o59%
proceso del méfodo cientifico (proceso
de investigacion).

10 Induccién als | Enire |z comprensidn del item y la a59%
respussts axpresidn de la respuesta.
1 Lengusje Esta scorde =l nivel del que sers a5%
antrevistada.
1. CPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficients: by Baja: c)Regular; d) Buena:

&) Muy Buena: x

PROMEDIO DE VALORACION: 95%
FECHA Y LUGAR: 21/09/2023 - Tacna
OBSERVACIONES:

Eal ]

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI: 70614040
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apibe e, UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
‘ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

48 1000(

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
W INVESTIGACION”
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO EN LA AUTOESTIMA

DATOS GENERALES:

a . ) § -
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: [} rates Hachac 6., Hage EpAD: 41a

1.1.

1.2. INSTITUCION DONDE LABORAICARGO: (g ¢ \alle Pocolla Y

1.3. TITULO PROFESIONAL: (/¢ o) & fferimonc

1.4. GRADO ACADEMICO:

1.5. TITULO DE INVESTIGACION: RELACION ENTRE FACTORES PROTECTORES Y FACTORES DE
RIESGO EN AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE
LA L.E. JORGE BASADRE GROHMANN TACNA — 2023

ASPECTOS DE VALIDACION:

11

Mavyra Aratea b
Lic. en Enferinzniz
CEP 63181

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI: UWy66 2

N° [ Criterios Indicadores Deficiente] Baja | Regular | Buena | Muy Buena
| 0-20% 21%-40%|41%-60% [61%-80% | 81%-100%
1 | Claridad dela Esta formulado con lenguaje 7520
| redaccion apropiado y entendible
2 Objetividad Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los 45/
objetivos de la investigacién.
3 Pertinencia Es uti' y adecuado, las preguntas estan
relacionades al tema de la ?5'/
investigacion
4 Organizacion Hay una secuencia logica en las Y
preguntas ° ?5 /
5 Suficiencia Ei numero de preguntas es adecuado,
tiene calidad en la trasmision de las ?5/
mismas
6 Intencionalidad El conjunto de items del cuestionario
cumple en: registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion, Y
tipo de preguntas caracteristicas y {j/
naturaleza, utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
7 Consistencia Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcion al avance de la (]f/
ciencia en estudio de investigacion
8 Conerenciz | Entre dimensiones, indicadores, items,
interna escala y nivel de medicion de las 75 /
| variables en estudio de investigacion
| 9 Metodologia | Los items responden a la tematica de
[ estudio que estda en relacion, al ys /
| proceso del método cientifico (proceso
de investigacion).
10 Induccicn 2 la Entre la comprension del item y la y
respuesta | espresion de la respuesta. ?S/
11 Lenguaje Esta acorde al nivel del que sera o
| entrevistado. ¢ qs / |
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente: ____ b) Baja: c)Regular: d) Buena:
€) Muy Buena: _ V<
2. PROMEDIO DE VALOPACION C//
3 FECHA Y LUGAR: |4 -049-2
4. OBSERVACIONES: e,
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SADRE GROHMANN

LA SALUD
FERMERIA

NTO DE

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BA
FACULTAD DE CIENCIAS DE
ESCUELA PROFESIONAL DE EN

“VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUME
INVESTIGACION"

UTOESTIMA
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO EN LAA

DATOS GENERALES:

_ I AD: =
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Moton Comjos .(1\»"" H“\‘L’ EpaDs e

11.
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO:  CSMC  \Jelle Pacley) .
1.3. TITULO PROFESIONAL: | o~ erlernesie

1.4. GRADO ACADEMICO:

1.5 TITULO DE INVESTIGACION: RELACION ENTRE FACTORES PROTECTORES Y FACTORES DE
RIESGO EN AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE
LA L.E. JORGE BASADRE GROHMANN TACNA — 2023

|.___ASPECTOS DE VALIDACION:

e | 3
N Criterios Indicadores Deficiente] Baja Regularl Buena | MuyBuena

L — 0-20% [1%-40%|41%-60% |61%-80% | 81%-100%
| laridad de la Esta  formulado  con lenguaje ?
| redaccion apropiado y entendible s /50/

2 Objetividad Esta expresado en conductas ' J

‘? cbservables y medibles hacia los / P
| . | objetivos de la investigacion. i
| 3 Pertinencia Es uti' y adecuado, las preguntas estan
relacionados al tema de Ila /

investigacion XD/

4 Organizacion Hay una secuencia légica en las

|_preguntas &)/

w

|
|
| Suficiencia El numero de preguntas es adecuado,

tiene calidad en la trasmisién de las /
' mismas 80/
} 6 | Intencionalidad | El conjunto de items del cuestionario
| cumple en: registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacion,

tipo de preguntas caracteristicas y

naturaleza, utllizando las estrategias ﬂ)
cientificas para alcanzar las metas de /
estudio de investigacion

7 | Consistencia Existe solidez y coherencia entre sus 1
| preguntas en funcion al avance de la /‘ !
| ciencia en estudio de investigacién fo/

8 Coherencia Entre dimensiones, indicadores, items,

' interna escala y nivel de medicion de las /SO/
| variables en estudio de investigacion /

9 | Metodologia Los items responden a la tematica de

estudio que esta en relacion, al
proceso del método cientifico (proceso A) /
de investigacion).

10 Induccion a la Entre la comprension del item y la 80/

respuesta expresion de la respuesta. _ 4

1 | Lenguaje Esta acorde al nivel del que sera 80/ J
. | entrevistado. » -

1 OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente: ____ b) Baja:___ c)Regular X_ d) Buena: 2
e) Muy Buena: ____ W

2. PROMEDIO DE VALORACION: %0

3. FECHA Y LUGAR:

4. OBSERVACIONES:

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DN yss1222M
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WSO M UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
1 3 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

:v, 4:' “VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
_‘f‘_\";‘svhﬁ'— INVESTIGACION"

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO EN LA AUTOESTIMA

DATOS GENERALES:

« \o . .—

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: /)ﬂo,'wo coc2 FC}ZQ’@’ EDAD: H5cre
1.2. INSTITUCION DONDE LABORAICARGO: (~5.07-C. Ualle [oco 7
1.3. TITULO PROFESIONAL: Zrcencicicks on &fmvmo
1 4. GRADO ACADEMICO:
15 TITULO DE INVESTIGACION: RELACION ENTRE FACTORES PROTECTORES Y FACTORES DE

RIESGO EN AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE

LA | E_JORGE BASADRE GROHMANN TACNA — 2023

| ASPECTOS DE VALIDACION:
N°© Cntenos Indicadores Deficiente| Baja Regular Buena Muy Buena
0-20% P1%-40%|41%-60% |61%-80% | 81%-100%
1 Clandad de la Esta formulado con  lenguaje 95% /
redaccion apropiado y entendible
Objetvidad Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los 95%
objetivos de la investigacion.
Pertinencia Es util y adecuado, las preguntas estan /
relacionados al tema de la 95%
investigacion
4 Organzacion Hay una secuencia légica en las
preguntas
Suficiencia El numero de preguntas es adecuado,
tiene calidad en la trasmisiéon de las 95%
mismas
imencionalidad El conjunto de items del cuestionario
cumple en: registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, organizacién,
tipo de preguntas caracteristicas y 95% /
naturaleza, utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las metas de
estudio de investigacion.
Conssstencia Existe solidez y coherencia entre sus
preguntas en funcién al avance de la 95% /
ciencia en estudio de investigacion
Coherencia Entre dimensiones, indicadores, items,
merna escala y nivel de medicién de las 95%/
- variables en estudio de investigacién
Metonsologia Los iterns responden a la tematica de
estudio que estd en relacion, al

¥

w

95% 7

o

o

proceso del método cientifico (proceso 95% /
- , de investigacién).
0 NOuCLn a la Entre la comprension del item y la o
.. respuesta  espresion de la respuesta. _ 9% /
11 Lenguaye Fsta acorde al nivel del que sera
- | entrevistado B 95% /
1 OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente: b) Baja: c)Regular: d) Buena:

€) Muy Buena o/

PROMED!O DE VALORACION: 95/
FECHA Y LUGAR | Q / 09 25
OBSERVACIONES:

A WN

Momia'F Anaima 1ee2
LICENCIADA EN ENFERMERIA
CcoE 4081C
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DNI: 00520924,
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UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENF ERMERIA

o R, ~ALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
o INVESTIGACION®

==, (S
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO EN LA AUTOESTIMA
DATOS GENERALES:
1.I.mum1muﬂum ] 2 v ks EDAD:
1 ity e Calpeirama

1.2 INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO:
1.3, TITULD PROFESIONAL:

1.4. GRADO ACADEMICO: _

1.5 TITULO DE INVESTIGACION. R

RIESGO EN AUTQESTIMA DE ADOH
LAIE JORGE BASADRE GROHMANN TACNA - 2023

| ASPECTOS DE VALIDACION
N Craercs | IngxCa0oes D Baja | Regulsr | Buona | Muy Buena
0-20% 1 H%-40%41%-60% |61%-80% B1%-100%
1 Clandsd &8 8 Esta jormulado con  lenguaje q5r
L AN apropiado y entendible
| 2 Dbypetivdiad Esta do @n  conductas
| shservables y madibles hacia los qss
abjetivas de |a investigacion,
3 Partinancia Es util y adecuado, las pregumas estan
| relacionados  al  tema de Ia qsr
imvestigacion
4 Organzacion Hay una secuencia logica en las qs
prégunias
5 Suficenca El numero oe preguntas o8 sdecuado,
tene calidad en la trasmision de las 57
mismas
L imenconaidad | El conjunto de itlems del cusstionanio
cumple an: registrar, estructurar las
| funciones, la finalidad, organizacion, Q57
tipo de preguntas caracteristicas y
| naluraléza. utilizando las estraegias
aentificas para alcanzar las metas de
gl i
T Consistencia Exsle sobdez y coherencsd enire sus
preguntas en funcion al avance de la qsr
WH-_&MMW
[ Conerenca Enira dimensiones, indicadores, ilems,
FREmE escals y nivel de medicion de las qs#
yanahles en estudio de investigacion
| # Wmoadologia Los [tems respanden a la temabica de
| estudio gue esta en relacidn, al g5
pracesn del métoda centifico (proceso
L | oenwesgacon)
10 roucoGn ala | Entre la comprensitn del ilem y la g5
! ] Erprestn da la respuesia
n Rl Esta acorde al nivel del gqua serd s
| | sriresmtads,
1. CFINIGN DE APLICABILIDAD: a) Daficlanta: b) Baja: c) Regular: d) Buena: ___
#) Muy Buena ¥ 5
2 PROMEDIC DE VALORACION. _ 17
3 FECHA Y LUGAR
4 OBSERVACIONES
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A. VALIDEZ POR CRITERIO

INSTRUMENTO N°01: NIVEL DE LA AUTOESTIMA

INDICADOR EXPERTOS
N° Experto Experto Experto Experto Experto CPREN %
N°01 N°02 N°03 N°04 N°05
1 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
2 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
3 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
4 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
5 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
6 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
7 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
8 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
9 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
10 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
11 95% 95% 95% 80% 95% 8.28%
TOTAL 91.08%

ESCALA DE VALIDEZ DE CRITERIO

ESCALA SIGNIFICADO
<0.40 Excelente adecuacién muestral.
0.40 a 0.60 Buena adecuacion muestral.
0.60 2 0.80 Aceptable adecuacién muestral.
>0.80 Regular adecuacion muestral.

Interpretacion:

El analisis de contenido factorial revela mediante el CPR da un
resultado total de 91.08% (0.91); el cual es mayor a 80%, por lo que el
instrumento N°01 presenta validez y concordancia muy alta. Por lo

que el instrumento es valido.

100




INSTRUMENTO N°02: FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO

INDICADOR EXPERTOS
0,
N° Experto Experto Experto Experto Experto CPREN%
N°01 N°02 N°03 N°04 N°05
1 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
2 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
3 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
4 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
5 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
6 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
7 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
8 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
9 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
10 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
11 95% 95% 95% 80% 95%
8.28%
TOTAL 91.08%

ESCALA DE VALIDEZ DE CRITERIO

ESCALA SIGNIFICADO
<0.40 Excelente adecuacién muestral.
0.40 2 0.60 Buena adecuacion muestral.
0.60a0.80 Aceptable adecuacion muestral.
>0.80 Regular adecuacion muestral.

Interpretacion:

El analisis de contenido factorial revela mediante el CPR da un
resultado total de 91.08% (0.91); el cual es mayor a 80%, por lo que el
instrumento N°02 presenta validez y concordancia muy alta. Por lo

que el instrumento es valido.
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B. VALIDEZ POR CONTENIDO

INSTRUMENTO N°01: NIVEL DE LA AUTOESTIMA

EXPERTOS
ITEM | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | SUMA X&EN
N°01 N°02 N°03 N°04 N°05
1 2 2 2 2 2 10 1.00
2 2 2 2 2 2 10 1.00
3 2 2 2 2 2 10 1.00
4 2 2 2 2 2 10 1.00
5 1 2 2 2 2 9 0.90
6 2 2 2 2 2 10 1.00
7 2 2 2 2 2 10 1.00
8 1 1 2 2 2 8 0,80
9 2 2 2 2 2 10 1.00
10 2 2 2 2 2 10 1.00
11 1 2 2 2 2 9 0.90
12 2 2 2 2 2 10 1.00
13 2 2 2 2 2 10 1.00
14 2 2 2 2 2 10 1.00
15 2 2 2 2 2 10 1.00
16 2 2 2 2 2 10 1.00
V. DE AYKEN TOTAL 97.5%

0=no aplicable, 1=corregir, 2=aplicable

Interpretacion:

La validez de contenido a través de la prueba V de Ayken revela un
resultado total de 97.5%, por lo que el instrumento N°01 presenta
adecuada validez, lo que significa que los items estan

adecuadamente redactados y miden la variable correspondiente.
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INSTRUMENTO N°02: FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO

EXPERTOS
ITEM | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO | EXPERTO [EXPERTO | SUMA X&EN
N°01 N°02 N°03 N°04 N°05

1 2 2 2 2 2 10 1.00
2 2 2 2 2 2 10 1.00
3 2 2 2 2 2 10 1.00
4 2 2 2 2 2 10 1.00
5 2 2 2 2 2 10 1.00
6 2 2 2 2 2 10 1.00
7 2 2 2 2 2 10 1.00
8 2 2 2 2 2 10 1.00
9 2 2 2 2 2 10 1.00
10 2 2 2 2 2 10 1.00
11 2 2 2 2 2 10 1.00
12 2 2 2 2 2 10 1.00
13 2 2 2 2 2 10 1.00
14 2 2 2 2 2 10 1.00
15 2 1 2 2 2 9 0.90
16 2 1 2 2 2 9 0.90

V. DE AYKEN TOTAL 98.7%

0=no aplicable, 1=corregir, 2=aplicable

Interpretacion:

La validez de contenido a través de la prueba V de Ayken revela un

resultado total de 98.7%, por lo que el instrumento N°02 presenta

adecuada

validez, lo que significa que los

items estan

adecuadamente redactados y miden la variable correspondiente.
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C) VALIDEZ POR CONSTRUCTO

INSTRUMENTO N°01: NIVEL DE LA AUTOESTIMA

Prueba de KMO y Bartlett
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin 0,902
Prueba de esfericidad de | Chi-cuadrado aproximado 5379,893
Bartlett gl 370
Sig. 0,000

Fuente: SPSS version 29.0
El valor del KMO para el instrumento N°01 es 0,902, por lo que se

considera “excelente adecuacion muestral’.

INSTRUMENTO N°02: FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGOS

Prueba de KMO y Bartlett
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin 0,892
Prueba de esfericidad de | Chi-cuadrado aproximado 5459,413
Bartlett gl 290
Sig. 0,000

Fuente: SPSS version 29.0
El valor del KMO para el instrumento N°02 es 0,892, por lo que se

considera “buena adecuacién muestral”.

CONSTRUCTO
ESCALA SIGNIFICADO
0,9<sKMO=1 Excelente adecuacion muestral.
0 0,8<KM0O=<0,9 Buena adecuacion muestral.
0,7=KM0=0,8 Aceptable adecuacién muestral.
0,6sKMO0=0,7 Regular adecuacién muestral.
0,5=sKMO0=0,6 Mala adecuacion muestral.
0,0sKMO0=0,5 Adecuacion muestral inaceptable
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D. VALIDEZ TOTAL DE LOS INSTRUMENTOS

Validez total=

validez de contenido+validez de criterio + validez de constructo
3

Para el instrumento N°01: Nivel de la Autoestima

validez total = 91.08% + 91.51% + 90.20% =90.93%
3

Por lo tanto, la validez del instrumento N°01 es de 90.93%, lo que indica
un grado de excelente validez, buena consistencia y construccién para

aplicar en la investigacion.

Para instrumento N°02: Factores protectores y de riesgo

validez total = 91.08% + 94.24% + 89.20% =90.93%
3

Por lo tanto, la validez del instrumento N°02 es de 90.93%, lo que indica
un grado de excelente validez, buena consistencia y construccién para

aplicar en la investigacion.
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ANEXO N°03
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Fue determinada a través del coeficiente Alfa de Cronbach, mediante

método de la varianza, aplicado a la prueba piloto, cuyos resultados

fueron los siguientes:

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100.0
Excluido 0 .0

Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
Alfa de basada en |N de elementos
Cronbach
elementos
estandarizados
.855 .886 32

Fuente: SPSS versién 29.0

Escala de Valoracion: Alfa de Cronbach

ESCALA SIGNIFICADO
0.00 a +/-0.20 Despreciable
0.20a0.40 Baja o ligera
0.40 a 0.60 Moderado
0.80a1.00 Muy alta

Interpretacion:

Considerando la escala de valores que determina el rango de 0.8 a 1.00,

un rango de muy alta confiabilidad y el valor de 0,855 obtenido en el

calculo de la confiabilidad, se puede decir que los instrumentos poseen un

alto grado de confiabilidad, por lo tanto, son validos y confiables.
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ANEXO N°04
PERMISOS RESPECTIVOS
RESOLUCION DE LA DESIGNACION DE ASESOR Y
AUTORIZACION DE EJECUCION DE TESIS

T UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
s } FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
o Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 12254-2023-FACS-UNJBG
Tacna, 13 de setiembre del 2023

VISTO:

El Oficio N° 599-2023-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, solicita
designacion de Asesor para el Proyecto de tesis presentado por el(la) Bach. SERGIO FAVIO ROJAS CONTRERAS;

CONSIDERANDO:

Que, el(la) BACH. SERGIO FAVIO ROJAS CONTRERAS, de la Escuela Profesional de Enfermeria solicita
se le asigne Asesor para el proyecto de tesis;

Que, mediante el Oficio N° 599-2023-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria,
solicitando  designacion de Asesor para el proyecto de tesis ftitulado: RELACION ENTRE FACTORES
PROTECTORES Y FACTORES DE RIESGO EN AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E. JORGE BASADRE GROHMANN TACNA - 2023, presentado por el(la) BACH.

SERGIO FAVIO ROJAS CONTRERAS designando a la DRA. JENNY CONCEPCION MENDOZA ROSADO, como
asesora;

Que, teniendo opinion favorable de su Asesor se procede a dar continuidad de tramite;

De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art. 169 inc) b. del Estatuto

de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ART. 1% Oficializar la Designacion como Asesora a la DRA. JENNY CONCEPCION MENDOZA ROSADO,
para el Proyecto de Tesis fitulado: RELACION ENTRE FACTORES PROTECTORES Y
FACTORES DE RIESGO EN AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA LE. JORGE BASADRE GROHMANN TACNA - 2023, presentado
por el(la) BACH. SERGIO FAVIO ROJAS CONTRERAS, de la Escuela Profesional de Enfermeria.

ART. 2% Autorizar la ejecucion de Proyecto de Tesis presentado por el(la) BACH, SERGIO FAVIO ROJAS
CONTRERAS, de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Registrese, comuniquese y archivese.

an fis ExfegHa Paredes Gonzales
— E ARIA EMICA ADMINISTRATIVA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTR. ESEN., Interesado., arch

|EPG/ttr -

Av. Miraflores s/n Ciudad Universitaria - Central Telefonica 583000 Anexo 2226 Casilla Postal 316
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ANEXO N°05
AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA PILOTO
EN LA LE. “MODESTO MOLINA” — TACNA

7 Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann o
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD )]

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

OFICIO N2 737-2023-ESEN/FACS
Tacna, 12 de octubre de 2023

Sefiora:

PROF. VERONICA FRANCO LEON
Directora de la I.E. Modesto Molina
Presente. -

ASUNTO ¢ AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO
Referencia : Solicitud interesada

Es muy grato dirigirme a Ud,, a fin de saludarlay, a la vez hacer de su conocimiento que el Bach.
Sergio Favio Rojas Contreras, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado: “RELACION
ENTRE FACTORES PROTECTORES Y FACTORES DE RIESGO EN AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES
DEA4TOY 5TO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA |.E. JORGE BASADRE GROHMANN TACNA - 2023",
por lo que agradeceré se sirva AUTORIZAR la Prueba Piloto, mediante la aplicacion de un
cuestionario a los estudiantes de 5to afio del nivel secundario, el dia 18 de octubre del presente
aiio, debiendo brindarle las facilidades que requiera el caso al mencionado tesista.

Sin otro particular, quedo de Ud.

Atentamente,

=1 E. MODESTO MOLINA
LY 43005 - TACNA
= TRAMITE DGCUMENYAR!O%

M Aﬁc ek oo |

Dra. Karimen Mutter Cuellar
Directora (e) de la ESEN

Cc. Archivo

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg.edu.pe

Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tagoa.Peri
Scanned by TapScanner
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AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LA ENCUESTA
EN LA LE. “JORGE BASADRE GROHMANN” — TACNA

7 Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD i)
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMER[A SR

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO”

OFICIO N° 791-2023-ESEN/FACS
Tacna, 30 de octubre de 2023

Seflora:

PROF. BETTY NANCY CHAMBILLA GUTIERREZ
Directora de la |.E. Jorge Basadre Grchmann
Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS
Referencia : Solicitud interesado

Es muy grato dirigirme a Ud., a fin de saludarlay, a la vez hacer de su conocimiento que el Bach.
Sergio Favio Rojas Contreras, viene desarrollando su Proyecto de Tesis Titulado: “RELACION
ENTRE FACTORES PROTECTORES Y FACTORES DE RIESGO EN AUTOESTIMA DE ADOLESCENTE
DE 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E. JORGE BASADRE GROHMANN TACNA-
2023", el cual fue aprobado mediante R.F. N2 12254-2023-FACS-UNJBG, por lo que agradeceré
se sirva AUTORIZAR la aplicacion de 01 cuestionario, dirigido a los estudiantes de 4to y 5to afio
del nivel secundario en el mes de octubre, por lo que solicito se le brinde las facilidades que
requiera el caso al mencionado tesista.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente,

Dra. Karimen Mutter Cuellar
Directora (e) de la ESEN

Cc.: Archivo

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mail: esen@unjbg edu pe

Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Perd
Scanned by TapScanner

109



ANEXO N°06
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi consentimiento para que mi menor hijo(a)
participe en la investigacion titulada: “RELACION ENTRE FACTORES
PROTECTORES Y FACTORES DE RIESGO EN AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE.
JORGE BASADRE GROHMANN TACNA - 2023", siendo desarrollado por Sergio
Favio Rojas Contreras, Bachiller en Enfermeria de la UNJBG.

Dicha investigacion es realizada como parte de un ejercicio académico e
investigativo, que tiene como finalidad “DETERMINAR LA RELACION DE LOS
FACTORES PROTECTORES Y FACTORES DE RIESGOS CON LA
AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO ANO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA LE. JORGE BASADRE GROHMANN, TACNA - 2023.”

La informacion obtenida a partir de sus respuestas tendra un caracter
estrictamente confidencial, anénimo y no haber mal uso de los documentos. Al
colaborar usted con esta investigacion, debera: responder las preguntas
planteadas con sinceridad, lo cual se realizara mediante el: CUESTIONARIO
SOBRE FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO EN LA AUTOESTIMA.

Dicha actividad durara aproximadamente 15 a 20 minutos aproximadamente y
sera realizada en la |.E. Jorge Basadre Grohmann, durante la jornada escolar.

Firma del Padre y/o Tutor Firma del investigador

Tacna 31 de Octubre del 2023
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ANEXO N°07
MATRIZ DE CONSISTENCIA

OPERALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA DBIETIVOS HIPOTESIS VARIABL DEFINICION ESCALA MIVEL DE METODOLOGIA
E co AL DIMENSIOMES INDICADORES IMEM i TIVA MEDICION
iCuil == 3 0. GENERAL HIPOTESIS ALTERMA La autoestima es la ENFOQUE DE LA INVESTIGACION:
relacion de los Relzcionsr los factores Existe relacidn entre waloracian, aprecio v En 2l presente estudic s= utilizara el enfogue cuzntitative, los
factores protectores y de rigsgo los factores percepcién del resultados e rep in en porcentajes para cada item.
protectores v | con s autcestimaen los protectores W sdolescents, que TIPO DE INVESTIGACION
factores de | adolescentes de 4to y | factores de riesgos " tiene de si mismo. Es Perspectiva de Satisfaccién Autoestima Descriptivo, de corte transversal no experimental.
riesgos con |3 | Sto afic  del  nivel | conlz autoestima de E £ la evaluacicn sutaestima Cersonal 1-5 elevads: 20-40 = POBLACION
sutosstima  de | secundsric de |z LE. | los adclescentss de g 5 subjetivay emocional positiva b Autoestima g Estudiantes de 410 zfic y Sto afic del nivel sacundario de la LE.
zdolescentss de | Jorge Bazadre Sto afio dal & 2 que un adolescente media: 26-23 5 “Jorge Bzsadre Grohmann® — Tacna.
Grohmann, Tacna = | nivel secundario dela E T realiza  sobre  su Autoestima CRITERIOS DE INCLUSION
2023, LE. lorge Basadre propio walar, bajz: 25-10 ¥ Estudiantes matriculzdos en el nivel secundaric durante el sfic
secundsriode la Grohmann, Tacna — competenciz y wvalia zcadémico 2023,
IE. Jorge | O.ESPECIFICO 2023, persanal. Parspectiva de Devaluacion " Estudiantes con previa firma d= zus padras o tutor l2gal en =l
Basadre HIPOTESIS NULA sutosstima nersonal &-10 conzentimienta informade.
Grohmann, Identificar 2| nivel de | Mo existe relacién negativa + Estudiantes de 4to afic y 5to afio de secundaria.
Tacnz — 20237 sutosstima  d= loz | =ntre loz factorss Los factores Autsconcepto CRITERIOS DE EXCLUSION
sdolescentss del 4to y | protectores v protectores  y  de Autspercepeion ¥ Estudiantes gue estén ausentzs 3l momento de aplicar los
factores de riesgos riesgo, hacen Personzl Auto sfecto 26 ftemsz instrumantos.
con |z autoestima de referencia & 32 Autocritica ¥ Estudiantes sin |z autorizacién de sus padres o tutor legal, en 2l
los zdolescentes de circunstancias, ldentidsd personal conzentimiento informade.
Grohmann". 4o y Sto afio del condicianes, ¥ Estudiantes que no pertenszcan al 4to afio y Sto afo de
Descrinir que factores ivel secundario de la elementos o Familiar 8 items secundaria.
protectorss y de riesgo lorge  Basadre wvariables que tienen UNIDAD DE ANALISIS
de loz adolescantzs de | Srohmann, Tacna - un impacte o Estudiantes de £to =fio y 5to afo dal nivel szcundario de Is LE.
410 y Sto afio del nivel | 2023 influsncia “lorge Basadre Grohmann*-Tacna
zecundsrio de Iz LE. significativa =l MUESTRA
“lorge Basadre zdolascents, la muestra serd constituida por 150 adelescentes del nivel
Grohmann. a generznds una N secundzrio de Is LE. “Jorge Basadre Grohmann*-Tacna
Identificar Ia relacién de &n situacién particular. Socia Relac oncen 2 items MUESTRED
factores protectores y " E amigos El muestres seré de tipo no probabilistice por convenisncia
de rigsga z2gin E 2 ASPECTOS ETICOS
dimensicnes  con |z g Alta: 75-100 = Principic de autonomis, consentimiento informade, privacidad y
sutosstima  =n - g g Mediana: _g confidencialidad de los dstos, principic de  beneficencis,
sdolescentas de dto v & g 50-74 a sutonomia, justiciz, proteccién de grupos vulnerables.
S0 afio del  nive = 5 TECMICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
secundsrio de Iz LE £ u La tcnica que se usara es [z encussta.
“lorgs Bazadre 'g ‘Variable independiente: Factores protectores y de riesgo
Grohmann®. K Z2 aplicars Escals de Coopersmith.
Variable dependiente: Autoestima
Zz zplicar Escalz de Autcestima de Rosanberg.
PROCEDIMIENTOS DE R. DE DATOS:
Asurmir retos ) La informacién recop mediante |as encusstas serd revisads,
Ezcolar Bitems ordenads, codificada v vaciada en |2 base de datos slsborado en

Autonomiz

2l programa Excel 2023 y el P85,

TECMICAS DE PROCESAMIENTO ¥ ANALISIS DE DATOS:

Loz datos s procesaran con el programa del §P55 y se analizaron
&z de la prueba estadistica Chi cuzdrzdo parz medir |z
slizdeos 5= presantarin
vos graficos

relacion entre |as variables. Los resultados
=n tablas de contingencia con sus respec
TECMICAS PARA INFORME FINAL:

Zagin el protocclo de ESEN.
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