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RESUMEN

El presente estudio tuvo como Objetivo, Determinar la relacion entre el
nivel de violencia intrafamiliar y dependencia en adolescentes de la
Institucion Educativa Manuel de Mendiburu, Tacna-2025. Metodologia,
Fue un estudio de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo - correlacional de
corte transversal, de disefio no experimental. La poblacion fueron todos los
estudiantes de secundaria bajo criterio de la investigacion y se aplicaron
dos cuestionarios que miden el nivel de violencia intrafamiliar vy
dependencia emocional. Resultados, El 52,2% de los participantes tenia
entre 15 y 19 afos, siendo en su mayoria hombres. Ademas, el 48,9%
conviven con ambos padres, Respecto a la violencia intrafamiliar el 76,3%
presentaron niveles bajos de violencia y solo el 1,6% mostraron niveles
altos. Por otro lado, el 46,8% representaron una tendencia a la dependencia
emocional y el 37,1% presentaron un estado emocional estable. En
contraste, el 6,5% presento dependencia emocional. La prueba de hipétesis
se realizé mediante la correlacion del Chi-cuadrado de Pearson con un nivel
de significancia p-valor = 0.002. Conclusion, Existe relacion
estadisticamente significativa entre Nivel de Violencia Intrafamiliar y
Dependencia Emocional en los estudiantes de educacion secundaria de la

Institucion Manuel de Mendiburu, Tacna- 2025.

Palabras clave: Violencia, Familia, Dependencia, Emocién, Adolescente.



ABSTRACT

This study has as objective To determine the level of relationship between
intrafamilial violence and dependency in adolescents at the Manuel de
Mendiburu Educational Institution, Tacna-2025. Methodology, Was a
guantitative approach study of a descriptive-correlational, cross-sectional
type and a non-experimental desig app study with a non-experimental
design. The population consisted of all secondary students selected
according to the research’s criterio, and two questionnaires were applied to
measure levels of intrafamilial violence and emotional dependence.
Results, 52.2% of the participants were between 15 and 19 years old, most
of them male. In addition, 48.9% lived with both parents. Regarding
intrafamilial violence, 76.3% presented low levels of violence, while only
1.6% showed high levels. On the other hand, 46.8% showed a tendency
toward emotional dependence, and 37.1% presented an emotionally stable
state. In contrast, 6.5% showed emotional dependence. The hypothesis test
was performed using Pearson’s Chi-square correlation, with a significance
level of p-value = 0.002. Conclusion, There is a statistically sifnificant
relationship between the level of intrafamilial violence and dependency in

adolescents.

Keywords: Violence, Family, Dependence, Emotion, Dolescent.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa clave en el desarrollo humano,
caracterizada por profundos cambios fisicos, emocionales y sociales.
Durante este periodo, el entorno familiar cumple un papel fundamental en
la formacién de la autoestima, la identidad personal y la estabilidad
emocional de los adolescentes. Sin embargo, cuando el nucleo familiar se
ve afectado por situaciones de violencia intrafamiliar, las consecuencias
pueden ser profundas y duraderas, impactando negativamente en el

bienestar psico - social del adolescente.

En el Perd, la violencia intrafamiliar sigue siendo una grave
problematica que afecta especialmente a nifios y adolescentes. Desde la
perspectiva del cuidado integral es fundamental abordar no solo la salud
fisica, sino también las necesidades emocionales y sociales. La
intervencidon de enfermeria juega un papel clave en la deteccion temprana
de violencia y dependencia emocional, facilitando estrategias de
prevencion e intervencion que fortalecen el desarrollo personal de los
adolescentes y promueven entornos familiar seguros y relaciones

saludables.

Por ello, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la
relacion entre violencia intrafamiliar y dependencia emocional en los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Manuel de
Mendiburu, Tacna - 2025.

Esta investigacion esta constituida por 5 capitulos, distribuidos de la

siguiente manera:

Capitulo I: Planteamiento del problema, se describe un panorama

global de la problemética de interés de la investigacion, se elabora la



formulacion del problema de estudio, los objetivos, la justificacion de la
investigacion, el planteamiento de hipoétesis, identificacion de variables de

estudio y la operacionalizacion de variables.

Capitulo II: Del marco teorico, se abordan los antecedentes del
problema a nivel internacional, nacional y regional, en base a la presente
investigacién. Asimismo, se presenta los fundamentos tedricos que
respaldan este estudio en relacion con la teoria de enfermeria propia de mi

formacion profesional, ademas de definir los términos conceptuales.

Capitulo lll: Se destaca la metodologia a emplear, incluyendo el
enfoque, tipo y método de investigacion. Se definio la poblacion, la muestra
y el muestreo a utilizar, asi como las técnicas y procedimientos aplicados
durante el desarrollo de la investigacién, considerando la validez,

confiabilidad y las consideraciones éticas pertinentes.

Capitulo IV: Se describen los resultados obtenidos mediante gréaficos y
tablas los cuales son analizados e interpretados para su posterior contraste

con las hipétesis planteadas y la discusion con otras investigaciones.

Capitulo V: Se presenta las conclusiones a las cuales se llegaron y las

recomendaciones a considerar en proximas investigaciones.

Xiii



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

El La violencia intrafamiliar y dependencia emocional en adolescentes
son probleméaticas que cada afio son mas visibles en el entorno de la salud.
Aungue se conoce de su existencia, no se habla del gran impacto que
ocasiona en la sociedad, actualmente se reconoce que el hogar no siempre
representa un espacio de proteccion, seguridad y afecto. Esta negacion
social contribuye al aumento de maltrato, particularmente en adolescentes,
quienes muchas veces pueden ser marcados por el control, miedo y la

manipulacion (1).

Los profesionales de enfermeria brindan un cuidado integral en el
ambito clinico, educativo y comunitario promoviendo relaciones saludables,
fortaleciendo la autoestima y desarrollar habilidades de afrontamiento; de
igual forma se encargan de identificar factores de riesgo, brindar apoyo
oportuno y derivar a servicios especializados, contribuyendo asi en la
proteccion de los derechos y el bienestar del adolescente para un cambio

en la prevencion a nivel individual, familiar y comunitario (1).

Se debe resaltar que la violencia se ha normalizado como una practica
valida para “corregir’ y “educar”. Esta normalizacion evidencia el hecho de
gue las madres, padres o cuidadores ejercen violencia sin ser

cuestionados, justificando que de esa forma se educa mejor (2).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) define la violencia
como “uso intencional de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de

amenaza o de manera afectiva contra uno mismo, persona, comunidad que



tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones y la

muerte.” (3).

Actualmente la violencia es conocido como un problema en la salud
publica y es el aliado principal de la normalizacion. Segun las Naciones
Unidas, Derechos Humanos (4), es todo accion intencional que tiene la
persona por dafia a otra, ademas es un problema a nivel social que origina
graves consecuencias a nivel fisico, emocional y social ya que infringe los

derechos del ser humano ya sea con la dignidad, el prestigio, entre otros.

Segun Lason (5), la dependencia emocional puede presentarse a
cualquier edad, desde la infancia hasta la edad adulta. Sin embargo, la
adolescencia es una etapa en la que la dependencia emocional puede ser
mas frecuente y también mas vulnerable, debido a la inmadurez emocional
y la variabilidad de la personalidad durante este periodo. Tambien es
importante recalcar que la dependencia suele afectar mas a las mujeres

durante la adolescencia, y a los hombres en la adultes.

Existe un gran numero de adolescentes que pueden presentar
dependencia emocional, puesto que hoy en dia existen aspectos como:
inseguridades personales, sumision, baja autoestima, desvalorizacion del
autoconcepto y autoimagen, en donde el adolescente constantemente
mantiene la necesidad de aprobacién aceptacion y afecto en la relacion de

pareja o amistades (6).

Segun Castello la dependencia emocional es como una exagerada y
permanente necesidad afectiva, ya que, la persona que la sufre se siente
obligada a recompensar en el area afectiva, donde la persona dependiente
toma una actitud pasiva y sumisa frente al dominante. Asimismo, Hazan y
Shaver manifiestan que la dependencia emocional esta relacionada con

algunos trastornos psicologicos, donde el modelo de relacion que instaure



el adulto esta influenciado por el tipo de relacion que haya tenido en su

ambiente familiar en edades tempranas (7)

Autores como Schore, Castello, Goleman y Bornstein han sefialado que
los estilos parentales sobreprotectores y autoritarios pueden influir
negativamente en el desarrollo emocional del adolescente. Cuando en las
relaciones parentales no se fomenta la independencia, la autonomia ni la
toma de decisiones, y se obstaculizan las acciones orientadas al desarrollo
personal, el adolescente tiene una mayor probabilidad de construir vinculos
afectivos marcados por la dependencia emocional, especialmente con sus
parejas. Esta falta de autonomia emocional favorece la creacion de
relaciones disfuncionales, en las que el adolescente puede tolerar
conductas de control o maltrato por temor al abandono o a la pérdida del
afecto (7).

La violencia tiene graves consecuencias para la salud y el bienestar de
los nifios, jévenes, y sus comunidades. Segun la OMS se calcula que hasta
1000 millones de nifios de entre 2 y 17 afios en todo el mundo fueron
victimas de abusos fisicos, sexuales, emocionales o de abandono en el

altimo afio (8).

En Ameérica Latina y el Caribe cerca de 6 millones de adolescentes

sufren agresiones fisicas severas y 80 000 mueren cada afio (1).

En México la encuesta aplicada para conocer sobre el maltrato a los
adolescentes y sus factores asociados reporté una prevalencia entre el 16
y el 20 % respectivamente, donde se resalta el maltrato fisico y el

emocional, siendo los mas frecuentes (1).

La tasa de Violencia Intrafamiliar (VIF) a nivel nacional en Colombia ha
disminuido durante el 2020 y 2021 debido al aislamiento obligatorio por el

COVID-19, en 2024 hubo un incremento de violencia, registrando un total



de 20,541 casos siendo los mas afectados los nifios, adolescentes y

adultos mayores (9).

En el Peru las tasas de denuncias de violencia contra la mujer y
miembros del grupo familiar entre 2024 y 2025 revela que las regiones del
sur, especialmente Arequipa, Moquegua y Apurimac, siguen presentando
las tasas mas altas. En el 2024, estas tasas alcanzaron valores criticos,
con hasta 112 denuncias por cada 10,000 habitantes en Moquegua. En
enero del 2025, aunque se observa una ligera disminucion, el sur continta
concentrando los indices mas elevados. En contraste, las regiones de la
selva, como Loreto y Ucayali, muestran consistentemente las tasas mas
bajas en ambos afos, con menos de 3 denuncias por cada 10,000
habitantes, lo que puede estar relacionado con barreras en el acceso al

sistema de denuncia (10).

Entre los afios 2018 y 2024, las cinco regiones con mayores tasas de
denuncias muestran una tendencia general de descenso. Arequipa paso de
157 en el 2018 a 109 en diciembre del 2024, seguida de Tacnha que

disminuy6 de 128 a 88 denuncias (8).

Segun el informe técnico N°04 del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), sefiala que en el trimestre julio-setiembre 2024, Lima
Metropolitana registré el mayor numero de denuncias por violencia familiar
(16,868), que representa el 31,8% del total de denuncias; seguido por
Arequipa 4,281, Cusco 2,693 y Piura 2,662 (11).

De igual forma para el periodo julio-setiembre del 2023 y 2024, en base
al niumero de denuncias de violencia familiar, es mas frecuente que se
cometa agresion psicolégica. En el trimestre julio-setiembre 2024, se
registraron 28,300 denuncias por agresion psicolégica y 19,376 por

violencia fisica, en conjunto representan el 89,9% del total de denuncias



por violencia familiar, menores casos comprenden la violencia

econdmica/patrimonial, fisica/psicolégica y sexual (11).

La dependencia en parejas adolescentes de educacion secundaria es
un problema que hoy en dia se observa con mayor frecuencia. Segun el
informe técnico N°4, El INEI indica que, en el Peru, el 62.7 % de mujeres
adolescentes entre 15 y 17 afios, que tienen o han tenido una relacion
amorosa, experimentaron por lo menos un episodio de maltrato emocional
por parte de su pareja, muchas veces se llegé a la agresividad tanto

corporal, mental y sexual (11).

Segun el Observatorio Nacional de Seguridad Ciudadana, en la region
de Tacna, durante el mes de abril de 2025, se registraron 1,052 denuncias
por violencia familiar, siendo la violencia psicoldgica la méas frecuente, con
un 83.7% de los casos, seguida por la violencia fisica, que alcanz6 un
53.4%. Por otro lado, hasta la actualidad el afio donde se destacO un
notable incremento fue en 2019, con 4,971 casos reportados (12). Frente a
este escenario, el rol de enfermeria resulta clave, ya que permite detectar
sefales tempranas de maltrato y brindar apoyo emocional y orientar la

atencion hacia servicios especializados.

Segun el informe técnico N°01 (INEI), emitido en marzo, en el
departamento de Tacna se reportaron 842 denuncias de violencia familiar
de octubre a diciembre de 2023, por lo que existio un incremento de 4,3 %
en comparacion con los registros del mismo periodo de 2022, cuando se

presentaron 807 denuncias (13).

La adolescencia es una etapa primordial del ser humano, en donde se
afloran las emociones, se forja el caracter y se dan diferentes cambios, que
pueden reorientar el sentido de la vida, dandose en esta etapa la formacion

de una identidad. Es por ello que todo acto de violencia, puede ejercer un



impacto altamente riesgoso para el desarrollo de su personalidad, e
interfiere en su desarrollo cognitivo, afectivo, emocional y conductual. Estos
actos de violencia pueden pasar desapercibidas en el entorno familiar y

escolar, dificultando su deteccion y atencién oportuna (7).

Muchos de los adolescentes debido a la violencia familiar desarrollan
vinculos afectivos marcados por la dependencia emocional, especialmente
cuando han sido criados en entornos de abandono, sobreproteccion y
autoritario. Esta dependencia va a afectar su capacidad para fomentar
relaciones sanas causando problemas en la salud mental, como ansiedad,
depresion, temor al abandono, baja autoestima. (14). Esta situacidén genera
una gran problemética al sistema de salud por no contar con protocolos
claros de deteccion ni con profesionales capacitados para intervenir de

manera integra.

Es por ello que la Violencia Familiar y Dependencia emocional son
fendmenos sociales muy relacionados; puesto que, el desarrollo de la
personalidad se establece en los vinculos familiares y si este se veria
afectado por la violencia en todas sus formas, se establecerian

caracteristicas que presentan las victimas de dependencia emocional.

El Colegio Manuel de Mendiburu, ubicado en el distrito Alto de la
Alianza, provincia de Tacna, es una institucion educativa mixta que ofrece
los niveles de educacion primaria y secundaria. En el nivel secundario, que
abarca de primero a quinto afio, se cuenta con un total de 352 estudiantes

matriculados en el presente afo.

En 2019, el diario La Republica reportd que al menos 25 escolares
manifestaron haber sido victimas de maltrato y dos de violencia sexual.

Estos hechos fueron revelados por los propios estudiantes luego de



presenciar una presentacion realizada por efectivos policiales provenientes

de Lima, como parte de la campana “Barrio Seguro”.

Asimismo, en el afio 2023, segun informacién publicada por El
Comercio basada en el portal SiseVe, se registraron nuevos casos de
violencia dentro de la institucién. Los reportes sefialan que los varones
fueron los mas afectados y que la violencia psicoldgica constituyé la forma
mas frecuente de agresién, seguida de la violencia fisica y, en menor
proporcion, la violencia sexual. Estos hechos incluyeron casos de violencia
entre escolares, episodios de violencia psicolégica por parte de personal
de la institucion y situaciones de violencia fisica y psicologica entre
estudiantes.

Durante mis practicas de pregrado de Enfermeria en el nivel secundario
del Colegio Manuel de Mendiburu, pude identificar una problematica
recurrente relacionada con la violencia intrafamiliar y la dependencia
emocional en los adolescentes. En las campafas de salud y evaluaciones
integrales realizadas en la institucion, los tamizajes de violencia y las
pruebas de habilidades sociales evidenciaron que un numero significativo
de estudiantes presentaba dificultades en autoestima, toma de decisiones,
comunicacién y asertividad, factores asociados a la dependencia

emocional y a una mayor vulnerabilidad frente a situaciones de violencia.

A pesar de las intervenciones preventivas y educativas realizadas en el
ambito escolar y de salud, la persistencia de estos casos y los indicadores
desfavorables en habilidades sociales muestran que se trata de un
problema vigente que afecta el bienestar emocional, el desarrollo

psicosocial y la salud integral de los adolescentes.

De mantenerse la situacion actual, se podria incrementar los niveles de

ansiedad, depresion y baja autoestima. La falta de una deteccion temprana



y atencion integral desde el cuidado de enfermeria podria agravar mas
estas consecuencias, generando una mayor carga para los servicios de
salud mental, afectando el desarrollo emocional de una poblacién clave

para el fututo.

Por ello es fundamental abordar este tema para determinar si existe
relacion entre el nivel de violencia intrafamiliar y dependencia emocional,
con el objetivo de mejorar el bienestar emocional y social en los
adolescentes, para poder prevenir consecuencias psicologicas a largo
plazo, fortaleciendo su desarrollo personal y afectivo; y de esa manera
promover entornos mas seguros, relaciones saludables y una mejor calidad
de vida (15).

1.2. Formulacion del problema

¢Existe relacion entre el Nivel Violencia intrafamiliar y la
Dependencia emocional en los estudiantes de educacion secundaria

de la Institucion Educativa Manuel de Mendiburu, Tacna - 20257
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de violencia
intrafamiliar y dependencia emocional en los estudiantes
de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Manuel de Mendiburu, Tacna - 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas generales como edad,

sexo, grado, seccion de estudio y convivencia de los



1.4.

estudiantes de la Institucion Educativa Manuel de

Mendiburu, Tacna.

e |dentificar el nivel de violencia intrafamiliar en los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Manuel de Mendiburu, Tacna.

e Identificar la dependencia emocional en los estudiantes
de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Manuel de Mendiburu, Tacna.

e Relacionar el nivel de violencia y dependencia
emocional en los estudiantes de educacién secundaria
de la Institucion Educativa Manuel de Mendiburu,

Tacna.
Justificacion

El presente trabajo de investigacion representa un valioso aporte
para las diversas areas de la Enfermeria, ya que busca determinar
si existe una relacion entre la violencia intrafamiliar y la dependencia
emocional en adolescentes de una institucién educativa publica en
la ciudad de Tacna. Este conocimiento es fundamental para los
profesionales de la salud, especialmente aquellos que trabajan en
contextos escolares o comunitarios, donde muchas veces estas

problematicas no son adecuadamente identificadas ni abordadas.

La investigacion es pertinente y necesaria, pues se enfoca en una
poblacién especialmente vulnerable: los adolescentes, quienes
atraviesan un proceso clave de desarrollo psicosocial. Investigar
esta relacion resulta crucial para generar estrategias de prevencion

y atencion temprana desde el ambito educativo y de salud,



especialmente en instituciones educativas donde muchas veces no

se visibilizan adecuadamente estas problematicas

Desde el enfoque de la teoria de Sistemas Conductuales de Dorothy
Johnson, el ser humano es concebido como un sistema organizado
compuesto por subsistemas interdependientes, cuyo equilibrio es
esencial para el bienestar del individuo. Cuando uno de estos
subsistemas se ve alterado, como ocurre en situaciones de violencia
intrafamiliar, todo el sistema puede entrar en desequilibrio,
afectando directamente la estabilidad emocional y conductual del

adolescente.

Este estudio permitir4 aportar conocimientos valiosos sobre como la
presencia de violencia en el entorno familiar puede incidir en la
formacion de vinculos emocionales dependientes, afectando la
autonomia, autoestima y salud mental de los adolescentes.
Comprender este tema no solo fortalece el conocimiento en el area
de enfermeria, sino que también permitirA generar bases soélidas
para el disefio de estrategias de prevencion, intervencion y
promocién de la salud emocional, promoviendo el cuidado integral

del adolescente dentro de su contexto escolar y familiar (16).

Desde el punto de vista metodolégico, el presente trabajo de
investigacion permitira organizar la informacion actualizada sobre la
relacion entre la violencia intrafamiliar y dependencia emocional en
la etapa de la adolescencia, de tal manera que, con lo resultados

obtenidos se podran realizar nuevos estudios.

El trabajo redne las condiciones metodolégicas de una investigacion
con enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo -correlacional y

segun el tiempo es transversal.
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Desde un enfoque practico, de acuerdo con los resultados recogidos
se brindaran sugerencias a la Institucion Educativa para que tome
conciencia de la realidad que estan viviendo fuera de las aulas y
puedan optimizar sus estrategias para disminuir la violencia en casa,
y poder ayudar a los estudiantes para la formacion de su conducta y
el fortalecimiento de su caracter e identidad consolidando su propia

personalidad.

En lo social, es importante realizar este estudio porque va a permitir
darnos cuenta si existe violencia intrafamiliar, que tipo y la magnitud
de la situacion y si presenta relacion con la dependencia emocional

en los estudiantes siendo una de las consecuencias principales.

Esta investigacion se justificara a nivel social, esta investigacion
quiere ayudar a fomentar una mejor comunicacion familiar, integrar
el liderazgo correcto de los padres hacia la educacion de sus hijos
dandoles a conocer las consecuencias que trae cualquier tipo de
violencia, también se va a poder desarrollar estrategias que mejoren
el bienestar psicosocial de los estudiantes buscando la prevencion
y la recuperacion, relacionandolo con el modelo de prevencion y
promocion de violencia familiar, mediante taller, tamizajes y
capacitaciones. Teniendo esto en cuneta va a beneficiar no solo al
adolescente o a la institucion educativa, sino también a todos los

miembros de la familia y a la sociedad en general.

En el aspecto legal, En el Perl se ha dado pasos importantes en
materia de politicas para erradicar la violencia contra las mujeres e

integrantes del grupo familiar

Ley N° 26260, Ley de Proteccion frente a la Violencia Familiar, en el

cual el Estado Peruano reconoce la violencia que ocurre al interior
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de la familia como una vulneracién a los derechos fundamentales
7).

Ley 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, producida en
el ambito publico o privado. Especialmente cuando se encuentran
en situacion de vulnerabilidad, por edad o situacion fisica como las
nifias, nifos, adolescentes, personas adultas mayores y personas

con discapacidad (17).

Decreto Legislativo N° 1386 que modifica articulos de la Ley 30364,
con el objetivo de fortalecer la prevencion, erradicacién y sancion de
toda forma de violencia contra las mujeres y contra los integrantes
del grupo familiar, mejorando los mecanismos de atencion,
prevencion y proteccion de las victimas, especialmente el marco que

regula las medidas de proteccién (17).

Ley N°27337, Cdodigo del Nifio y del Adolescente, establece que en
el Art. 4.-A su Integridad personal. El nifio y el adolescente tienen
derecho a que se respete su integridad moral, psiquica y fisicay su

libre desarrollo y bienestar” (18)

Ley N°30403, Ley que prohibe el uso del castigo fisico y humillante
contra los nifios, nifias y adolescentes segun el Articulo 3-A.
Derecho al buen trato, Los nifios, nifias y adolescentes, sin exclusién
alguna, tienen derecho al buen trato, que implica recibir cuidados,
afecto, proteccion, socializacion y educacion no violentas, en un
ambiente armonioso, solidario y afectivo, en el que se le brinde
proteccion integral, ya sea por parte de sus padres, tutores, o

cualquier otra persona (19).
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El numeral VI del Titulo Preliminar de la Ley General de Salud
N°26842, establece que es responsabilidad del Estado promover las
condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestacion
de salud a la poblacion; en términos sociales aceptables de
seguridad, oportuna y de calidad (20).

Segun la Resolucion Ministerial N.° 472-2011/MINSA, se aprobo la
Directiva Sanitaria N.° 041-MINSA-DGSP-V.01, la cual regula el
funcionamiento de los Modulos de Atencion al Maltrato Infantil y del
Adolescente en Salud (MAMIS). Esta horma establece un modelo de
atencion integral y multisectorial para los casos de violencia familiar,
maltrato infantil y abuso sexual, promoviendo una respuesta
articulada entre el Ministerio de Salud (MINSA), el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), el Ministerio Publico y la
Policia Nacional del Peru (21). Ademas, sefiala que el MAMIS debe
funcionar como una unidad organizada, conformada por un equipo
multidisciplinario que incluya a profesionales de salud como médico
general, enfermera, ginecologo, pediatra, psiquiatra, obstetra,
trabajadora social, asi como personal legal, garantizando asi una
atencion integral y especializada para la poblacion infantil y

adolescente afectada por situaciones de violencia (20).

Mediante la Resolucién Directoral N°166-2023-
DIRECTEC.EJEC.HUUT-DRS.T/G.R.TACNA de fecha 06 de marzo
del 2023, se conforma el equipo multidisciplinario del modulo de
atencion al maltrato infantil y del adolescente en salud MAMIS del
Hospital Hipdlito Unanue de Tacna. Que tiene como finalidad
disminuir el riesgo del maltrato infantil y del adolescente que son

victimas de violencia, abuso sexual y explotacién sexual con la

13



1.5.

1.6.

participacion de los establecimientos de salud de las DISAS,
DIRESAS, GERESAS a nivel nacional (20).

Hipotesis
1.5.1 Hipodtesis alterna

Existe relaciéon entre la violencia intrafamiliar con la
dependencia emocional en los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Manuel de Mendiburu, Tacna-
2025.

1.5.2 Hipotesis nula

No existe relacion entre la violencia intrafamiliar con la
dependencia emocional en los estudiantes educacion
secundaria de la Institucion Manuel de Mendiburu, Tacna-
2025.

Variables de estudio
1.6.1. Variable Dependiente

Dependencia Emocional

1.6.2. Variable Independiente

Violencia Intrafamiliar

14



1.7. Operacionalizaciéon de variables
DEFINICION £ ESCALA NIVEL DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES INTEMS VALORATIVA MEDICION
- Pelea en casa
. . . - Golpes con partes de su .
Violencia Fisica : 1-9 Escala Likert
la violencia familiar es cuerpo u objetos
cualquier accion de - Maltrato a otros Violencia
indolencia ejecutada en familiares Intrafamiliar Baja:
el ambiente familiar, - Insultos o amenazas.
por accién de uno de | viplencia - Voz alzada. (21 a 49 puntos)
sus integrantes ya sea | psicologica - Humillacién. 10-15
de manera directa o - Indiferencia.
indirecta, que causa - Sin &nimos al estudio Violencia _
dafio a la integridad —; - intrafamiliar Media: Ordinal
Variable fisica, sexual, | Violencia sexual - Tocamientos o miradas 16 '
independiente: | psicoléogico o a la (50 a 77 puntos)
Violencia libertad de otros
Intrafamiliar integrantes, o0 que
intimide de forma grave | Violencia por - Preocupacion por la i .
su personalidad (22). negligencia alimentacion, salud, 17-21 Violencia
estudio e higiene. Intrafamiliar Alta:
(78 a 105 puntos)

15




Variable
Dependiente:
Dependencia
Emocional

Castello define la
dependencia como una
exagerada y

permanente necesidad
afectiva, ya que, la
persona que la sufre se
siente  obligada a
recompensar en el area
afectiva, donde Ia
persona dependiente
toma una actitud pasiva
y sumisa frente al
dominante (7).

Miedo a la

- Abandono
soledad o - Perdida 1.2,6-9
abandono - Angustia
Apego a la _
seguridad o - Ansias 17-19
proteccion
II_ExpresioneS - Arriesgarlo todo por la 3-5
imite amistad de mis amigos
Abandono de - Priorizacion al otro antes | 26 - 28
planes propios que a uno mismo
Busqueda de
aceptacion y - Llamar la atencion 10,11-13
atencion
Percepcion de su 14 — 16
autoestima - Baja autoestima B
Comdplacencia de | _Hacer lo que mis amigos 24, 25
Sus deseos (as) me dicen
Percepcion de su | - Enfrentar desafios 20, 21, 22,
autoeficacia - Lograr sus objetivos por 23

sus propios medios.

Escala Likert

Dependientemente:

(20 a mas puntos)

Tendencia a la
dependencia:

(9 a 19 puntos)

Estable
emocionalmente:

(4 a 8 puntos)

Muy Estable:

(1 a 3 puntos)

Ordinal
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2.1

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Internacionales

Magdaniel M.y Moreno M. (23) “Violencia Intrafamiliar como
factor generador de las dificultades de comportamiento de los
estudiantes de Secundaria en el Municipio de Uribia, La
Guaijira, 2021”. Objetivo, Analizar la violencia intrafamiliar
como factor generador de las dificultades de comportamiento.
Metodologia, Fue una investigacion con enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo de corte transversal, con una muestra de
120 estudiantes, le recoleccion es mediante la observacion y
aplicacion de un cuestionario. Resultados, La violencia
intrafamiliar es el principal factor generador de las dificultades
de comportamiento en los estudiantes de basica secundaria.
Conclusion, Se ejerce la violencia intrafamiliar de tipo fisica
con un 13% y el 22,5% algunas veces son tratados bajo

insultos por miembros de su familia.

Oyola A., Delgado S. y Simancas M. (24) “Dependencia
Emocional en adolescentes escolarizados en Monteria,
Colombia, 2024. Objetivo, Describir la asociacién de las
caracteristicas de dependencia emocional en adolescentes.
Metodologia, Fue una investigacion de enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo de corte transversal, la muestra fue de 125
adolescentes, se aplicé el cuestionario de CDE. Resultados,

Existe una asociacion entre la caracteristica de expresion



2.1.2.

limite y mala convivencia familiar, al igual que la expresion
afectiva y la violencia fisica. Conclusion, Se concluye que la
exposicion a una mala convivencia y violencia en la familia
puede estar asociado a la presencia de patrones de
pensamiento y conductas excesivos de busqueda de atencion

y soporte de las personas consideradas como importantes.

Cuellar V., Valderrama Y. y Vargas D. (25) “Dependencia
emocional y estilos parentales en jovenes de una institucion
educativa superior privada, Colombia 2024.” Objetivo,
Establecer la relacion entre la dependencia emocional y los
estilos parentales. Metodologia, Tiene un enfoque de
investigacion empirico analitico de tipo no experimental de
corte transversal, la muestra fue de 207 alumnos, se aplicaron
dos instrumentos de CDE y de Practicas Parenteral.
Resultados, Tuvieron un alto nivel de dependencia emocional
estudiantes de Psicologia e Ing. Industrial con miedo a la
soledad y modificacion de planes y en estilos parenterales
autoritativo fue mas frecuente en mujeres con niveles de
ansiedad. Conclusién, Los estilos parenterales autoritarios
tienen relacién con sintomas de ansiedad por separacion,
asimismo, el estilo autoritario y el permisivo se asocian con un

nivel mayor de dependencia emocional en los hijos.

Nacionales

Cueva L. (26) “Dependencia emocional y violencia familiar en
estudiantes de tres centros educativos basicos alternativos
del distrito de Puente Piedra, 2021.” Objetivo, Determinar la
relacion entre dependencia emocional y violencia familiar en

estudiantes. Metodologia, Fue una investigacion basica-
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sustancial de corte transversal de tipo descriptivo y
comparativo, con una muestra de 217 estudiantes, se
aplicaron dos cuestionarios E.D.E y V.F. Resultados, El
35,9% presentan un nivel alto de dependencia emocional y de
igual forma los niveles de violencia son alto con un 40,1%. La
prueba de hipétesis fue correlacion de Rho de Spearman
(p=0,000; rho=.272), a mayor dependencia emocional mayor
sera la violencia familiar o viceversa. Conclusion, Existe
relacion directa y significativa entre dependencia emocional y

violencia familiar

Quispe C. (27) “Violencia Familiar y Dependencia emocional
en un grupo de adolescentes de la |.E Cesar Vallejo Mendoza-
Cuzco 2023.” Objetivo, Determinar la relacion entre violencia
familiar y dependencia emocional. Metodologia, Tiene un
enfoque cuantitativo, de tipo basica, correlacional de corte
transversal, la muestra fue de 73 estudiantes, se aplicaron
dos encuestas D.E y V.F. Resultados, Del total de estudiantes
evaluadas 72% tuvieron 16 afios, en su mayoria 58,9% de
sexo femenino; El 94,5% indican niveles altos de violencia a
diferencia del 1,4% representa niveles altos y el 53,4% de
estudiantes no presenta dependencia emocional y solamente
el 8,2% de los estudiantes han desarrollado una dependencia
emocional, el estudio que se utilizo fue Rho de Spearman (p
= 0,003; rho=0,003), es menor a 0,05. Conclusion, La
violencia familiar se asocia significativamente con la

dependencia emocional.

Matute A. (28) “Dependencia emocional y clima social familiar

en estudiantes de cuarto y quinto secundaria de un colegio
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del centro de lima- 2021”. Objetivo, Determinar la relacién
entre dependencia emocional y las dimensiones del clima
social familiar en estudiantes. Metodologia, Fue una
investigacion de  enfoque cuantitativo, descriptivo
correlacional de corte transversal, la muestra fue de 185
alumnos, se aplicaron dos encuestas ACCA y FES.
Resultados, El 47% se ubicé en la categoria estable
emocionalmente y un 36.8% tendencia a la dependencia, con
respecto al clima social familiar se ubicaron en la categoria
promedio, sin embargo, las dimensiones relaciones un 37.3%
y desarrollo un 40% se encontraron entre los niveles malo y
deficitario, con una relacion significativa entre las dos
variables segun la prueba de Chi-cuadrado (p=0.019).
Conclusion, Los participantes que demostraron un déficit en
la dimensién desarrollo reportaron relacion a la dependencia

emocional.

2.1.3. Regionales

Ticona E. (29) “Violencia intrafamiliar en los estudiantes de
5to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa
Enrique Paillardelle, Tacna - 2019”. Objetivo, Analizar la
asociacion entre la violencia intrafamiliar y el rendimiento
académico. Metodologia, Tiene un enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo, explicativo correlacional de corte transversal,
con una muestra de 183, se aplicaron dos instrumentos: V.1
y R.A. Resultados, En el | Bimestre: La violencia intrafamiliar
baja se asocia con el Logro Previsto con un 98%, En el I
Bimestre: La violencia intrafamiliar media se asocia con el

Logro Previsto con un 100% Conclusién, La violencia
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intrafamiliar esta significativamente asociada con el
rendimiento académico de los estudiantes, con una relacion

estadistica significativa.

Rivera J. (30) “Competencia parental percibida vy
dependencia emocional en estudiantes de 4to y 5to afo de
secundaria de la I.LE Privada de Cima, Tacna - 2023.”
Objetivo, Verificar la relacion entre la competencia parental
y dependencia emocional. Metodologia, El enfoque de la
investigacion fue cuantitativo, descriptivo - correlacional
corte transversal, la muestra fue de 154 estudiantes, se
aplicaron dos instrumentos: ECPP-h y CDE. Resultados, El
nivel de competencia parental percibida es bajo (54.55%);
en cuanto a la dependencia emocional, fue moderado
(48.05%), no existe relacion significativa (valor de p: 0.706;
p > 0.05) entre las variables. Conclusion, No existe relacién
entre e la competencia parental percibida y dependencia

emocional.

Conde M. (31) “Violencia familiar y Autoestima en
estudiantes del V Ciclo de Nivel Primaria de una Institucion
Educativa Tacna - 2022.” Objetivo, Determinar la relacion
gue existe entre violencia familiar y la autoestima en
estudiantes. Metodologia, El enfoque de la investigacién fue
cuantitativo no experimental, basica, hipotético deductivo, de
corte transeccional, y con un disefio descriptivo
correlacional, la muestra fue de 108 estudiante, se aplicaron
dos instrumentos CVIFA y EAR. Resultados, El 94,4% de
estudiantes tuvieron un nivel alto de violencia familiar, asi

mismo se evidencio que el 92,6% de escolares presentaron
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autoestima baja. Conclusién, Se concluyé que existe
relacion inversa significativa entre la Violencia familiar y

Autoestima en estudiantes.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1.

Teoria de enfermeria

El modelo de Sistemas Conductuales de la Teorista
Dorothy E. Johnson,

La teoria de Dorothy E. Johnson, fue
significativamente influenciado a partir de los principios de
Florence Nightingale. Johnson sostenia que la enfermeria
tiene como propédsito ayudar a las personas a prevenir
enfermedades y contribuir al bienestar de la sociedad
(16).

También se basé6 en el trabajo de Hans Selye sobre el
estrés, ampliando este concepto dentro de su teoria.
Johnson se centrd en la respuesta de la persona al estrés
de la enfermedad y cémo iban a reaccionar a estas

tensiones (16).

El sistema conductual busca mantener el equilibrio
adaptandose a estimulos internos y externos. Esta
compuesto por conductas pautadas, repetitivas e
intencionadas que caracterizan a cada persona. La
unidad funcional de conducta regula la interaccion con el
entorno y define como la persona se relaciona con

objetos, situaciones y eventos (16).
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El modelo de Johnson considera a la persona como un

sistema conductual compuesto de una serie de

subsistemas interdependientes e integrados. Cada

subsistema se describe y analiza de acuerdo con los

requisitos estructurales y funcionales (16).

Requisitos Estructurales:

Unidad de Metas: Cada subsistema tiene una meta
especifica hacia la cual se orienta el comportamiento.
Conjunto de comportamientos: Es el repertorio de
conductas que el individuo utiliza para alcanzar esa
meta.

Eleccion: La capacidad del sistema para seleccionar
entre varias alternativas de comportamiento

Accion: La consulta observable y dirigida hacia la

meta

Requisitos Funcionales:

Proteccién del sistema: El sistema se debe poder
defender de amenazas internas y externas (estrés,
cambios bruscos, etc.)

Estimulos adecuados: Para no llegar a la
sobreestimulacion o inhibicion.

Suministro de energia: Necesita recursos fisicos,
emocionales o0 sociales para mantener su
funcionamiento.

Informacion: El sistema necesita recibir informacion

interna para adaptarse, aprender y tomar decisiones.
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Desde la perspectiva del Modelo de Sistemas
Conductuales de Dorothy E. Johnson, la violencia
intrafamiliar se relaciona con alteraciones en los patrones
de conducta tanto de la victima como del agresor. Estos
comportamientos disfuncionales afectan el equilibrio del
sistema conductual del individuo, especialmente en
adolescentes con alta dependencia emocional. En este
contexto, el rol de la enfermera es fundamental para
restablecer la estabilidad conductual, mediante
intervenciones que promuevan la adaptacion, fortalezcan
los subsistemas afectados y ensefien estrategias
saludables para enfrentar la realidad.

Dorothy Johnson define sistema como un todo que
funciona como un conjunto en virtud de Ila
interdependencia de sus partes. El sistema actla para
mantener un equilibrio entre sus partes mediante ajustes

y adaptaciones a las fuerzas que acttan sobre ellas (16).
Subsistemas del Modelo de Jhonson

- De dependencia: promueve una conducta de
colaboracion que exige una respuesta reciproca, sus
consecuencias son la aprobaciéon, la atencion o
reconocimiento y la asistencia fisica. La conducta
dependiente evoluciona desde un grado total de
dependencia de los demas hasta un mayor grado de
dependencia de uno mismo (16).

- De ingestion: tiene que ver con como, cuando, quéy

cuanto y en qué condiciones nos alimentamos;
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cumple asi la amplia funcion de satisfacer el apetito.
Se encuentra estrechamente relacionado con
factores ecologicos, sociales ademas de bioldgicos
(16).

De eliminacion: se relaciona con cuando, como y en
gué condiciones se produce la eliminaciéon, en los
aspectos biolégicos de este subsistema influyen
factores sociales y fisiolégicos hasta el punto que

pueden entrar en conflicto con él (16).

Sexual: obedece a la doble funcion de procreacion y
de satisfaccion, incluye el cortejo y el emparejamiento
y del mismo modo contempla un amplio espectro de
conductas asociadas con el papel sexual (16).

De agresividad: consiste en proteger y conservar, y
proviene de una intencién primaria de dafar a los
demas. La sociedad demanda limites en los modos
de autoproteccién y pide que se respete y proteja

tanto a las personas como a su propiedad (16).

De realizacion: su funcidon consiste en controlar o
dominar un aspecto propio del mundo circundante
hasta alcanzar un cierto grado de superacion. Se
relacionan estrechamente las cualidades

intelectuales, fisicas, mecanicas y sociales (16).

De afiliacion: proporciona supervivencia y

seguridad. Sus consecuencias son inclusion,
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intimidad y formacion y mantenimiento sociales de un

enlace social fuerte (16).

Johnson plantea que cada subsistema es un mini
sistema, con una meta y una funcién particular, propia y
gue se puede mantener siempre y cuando no se
interrumpa su relacion con los demas subsistemas vy el
entorno. Es aqui donde podemos analizar la influencia
de la violencia intrafamiliar en el sistema conductual. Si
bien la alteracion de solo uno de los subsistemas puede
afectar al sistema completo, el ciclo de la violencia afecta
generalmente a todos los subsistemas de forma directa,
en distinta medida, afectando profundamente el
equilibrio conductual del individuo.

Metaparadigma

- Persona: Es un sistema abierto, interrelacionado. Se
esfuerza constantemente en mantener el equilibrio

mediante la adaptacién al entorno.

- Entorno: Hace referencia a un entorno externo e

interno de la persona.

- Salud: Es un estado dinamico y dificil de conseguir,
influido por factores biologicos, psicologicos vy

sociales.

- Enfermeria: Es una fuerza de regulacion externa, con
el fin de mantener o restaurar el equilibrio y la

estabilidad del sistema conducta (16)
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2.2.2. Mapa conceptual

MODELO DE SISTEMA CONDUCTUAL DE DOROTHY JOHNSON EN RELACION CON LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE TACNA.

SUB SISTEMA DE DEPENDENCIA

El familiar agresor influye en la forma de pensar,
comportamiento  teniendo el adolescente
alteraciones en su personalidad y autoestima a
tal punto de volverse dependiente de los demas o
Su propio agresor

Dentro de la violencia intrafamiliar se pueden
observar problemas conductuales que
afectan la salud mental de muchos, desde los
primeros afios de vida, siendo los
adolescentes las victimas mas vulnerables
ante un agresor en casa.

Violencia fisica(golpes), psicologia (insultos y
amenazas) provoca en el adolescente temor y
secuelas de traumas

SUB SISTEMA DE ELIMINACION

SUB SISTEMA DE AGRESION / !

SISTEMA CONDUCTUAL
(ADOLESCENTE)

SUB SISTEMA DE
AFILACION

Apoyo social y de los mejores amigos

Alteraciones psicolégicas (estrés, depresion,
ansiedad) y fisiologias

Elaborado por: Ramos, K. Basado en: Johnson, D.
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DEPENDENCIA EMOCIONAL

SUB SISTEMA DE INGESTION

Alteraciones en la alimentacibn o
trastornos alimentarios.

SUB SISTEMA DE REALIZACION

Fomento de las actividades o habilidad
recreativas, hobbies, fortalecer para la
formacién de su personalidad, autoestima y
seguridad en la toma de decisiones.

SUB SISTEMA DE SEXUAL

violencia sexual (abuso sexual o
tocamientos indebidos) afecta en el
adolescente su forma de pensar y su
cambio de conducta




2.2.3.

Variables de estudio

A. Violencia Intrafamiliar

La (OPS) define la violencia como “uso intencional de
la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de
amenaza o0 de manera afectiva contra uno mismo,
persona, comunidad que tiene como resultado la
probabilidad de dafio psicolégico, lesiones y la

muerte.” (3).

Asi mismo, la violencia familiar es cualquier accion de
indolencia ejecutada en el ambiente familiar, por
accion de uno de sus integrantes ya sea de manera
directa o indirecta, que causa dafio a la integridad
fisica, sexual, psicolégico o a la libertad de otros
integrantes, o que intimide de forma grave su

personalidad (22).

Para Castro (23), la violencia intrafamiliar esta
relacionada con el abuso de poder que es ejercido
entre miembros de la familia que causan dafios fisicos
como psicolégicos a los miembros que son
considerados los mas débil dentro de la familia, por lo
tanto, ocasiona un dafio especialmente en los nifios y
adolescentes generando problemas emocionales, y
algunos sintomas de depresién creando contrariedad
en el comportamiento de algunos por causa de que

son victimizadas.

Segun Lépez (32), la violencia intrafamiliar es un

problema social complejo que afecta de forma
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significativa, a personas con discapacidad, las
mujeres, los hijos y las personas de la tercera edad,
gue tiene un alto grado de aceptacion, tolerancia y
principalmente de temor, sin embargo, no es
reconocido no es reconocido por gran parte de la
poblacién ni por las instituciones educativas como un
problema social, sino como algo normal que forma
parte de la dinAmica familiar, como consecuencia la
violencia no suele ser denuncia; y cuando lo es,
generalmente se debe solo a casos de agresion fisica
y no a otras formas de violencia como la psicolégica,

sexual y mucho menos econdmica.

Por otro lado, Torres et al. (33), define la violencia
familiar como un contexto de desequilibrio de poder,
en donde se manifiesta las disconformidades entre la
los miembros que la conforman, en funcién a valores
e intereses, dando como resultados el surgimiento de
conflictos que se consolidan en el tiempo, haciéndose

constantes y con una tendencia a normalizarse.

Manifestaciones e Impacto de la Violencia

Familiar en Adolescentes

Diversos estudios han demostrado que los patrones
de crianza inadecuados, como el castigo fisico, la
violencia verbal, la humillacibn y la falta de
razonamiento, afectan negativamente el desarrollo
psicoldgico y emocional de los adolescentes. Estas
practicas refuerzan conductas agresivas y pueden dar

lugar a personalidades antisociales, sobre todo en
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entornos familiares marcados por la hostilidad, el

rechazo o el maltrato (34).

El entorno familiar juega un papel crucial en la
formacion de la personalidad del adolescente. La
conducta de los padres, incluso antes del nacimiento
del hijo, es un predictor significativo de su salud
emocional futura. Padres con trastornos psicolégicos
no tratados como conductas antisociales o depresion
tienden a aplicar estilos de crianza incoherentes, lo
gue incrementa el riesgo de que sus hijos desarrollen
problemas emocionales, dependencia afectiva o
conductas antisociales. A su vez, la indulgencia
excesiva, la falta de normas claras y la contradiccién
entre lo que los padres exigen y lo que hacen, también

fomentan comportamientos disfuncionales (34).

El vinculo afectivo entre padres e hijos,
especialmente en la infancia y hasta los 15 afios, es
fundamental para un desarrollo emocional saludable.
La comunicacién constante, el acompafiamiento
emocional y la orientacion adecuada permiten que el
adolescente construya su identidad sin recurrir a

conductas de riesgo (34).

Los padres, ademas, son modelos de
comportamiento para sus hijos. Si los adolescentes
crecen expuestos a violencia, maltrato o consumo de
sustancias, es probable que normalicen estas
conductas y las reproduzcan en sus propias

relaciones. En cambio, un ambiente familiar basado
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en el respeto, el afecto y la comunicacion favorece su

bienestar emocional, social y académico.

Por eso, es clave educar a los padres en practicas de
crianza positivas, que ayuden a crear entornos

familiares seguros y saludables (34).

Entonces podemos decir que violencia intrafamiliar es
una problemética social que afecta a personas sin
distincion de clase social, edad o nivel educativo.
Aunque puede afectar a cualquier individuo, las
mujeres son especialmente vulnerables, y sus
consecuencias suelen extenderse a los hijos,
guienes, como victimas colaterales, pueden sufrir
dafios psicoldgicos, cognitivos y fisicos. Estos
menores  reaccionan de  distintas  formas,
desarrollando temor, inseguridad, sumisién o, en
casos contrarios, actitudes agresivas, desobedientes
o rebeldes, ademas de manifestar trastornos como

ansiedad o depresion (23).
Dimensiones de la violencia

* Violencia Fisica: Es toda accion que causa dafio
a la integridad corporal o a la salud y que se
manifiesta mediante la accion del agresor contra
el cuerpo de la victima como empujones,
bofetadas, golpes de pufio, patadas, golpes,

guemaduras, agresiones con armas (22).

* Violencia Psicologica: Actitudes que tiene por

objeto causar temor, intimidar, y controlar las
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conductas, sentimientos y pensamientos de la
persona a quien se esta agrediendo como
humillaciones, desvalorizaciones, criticas
exageradas y publicas, insultos, amenazas,
culpabilizaciones, aislamiento social, control, no

permitir tomar decisiones (18).

Violencia Sexual: La violencia sexual
comprende cualquier accién de naturaleza sexual
ejercida sin el consentimiento de la persona o
mediante coaccién. Esto incluye no solo actos
con penetracion, sino también aquellos sin
contacto fisico, como tocamientos indebidos,
mutilacion genital, desnudez forzada o exposicion
a material pornografico. Todas estas conductas
vulneran el derecho de las personas a decidir
libremente sobre su vida sexual y reproductiva, y
pueden estar mediadas por amenazas,

intimidacién, uso de la fuerza o manipulacién (22).

Violencia por negligencia: Este tipo de violencia
se da por parte de las personas adultas hacia los
nifios y adolescentes, por el hecho de no
ocuparse de sus necesidades fisicas,
emocionales, educativas y médicas basicas para

la salud y bienestar del menor (29).
Dependencia Emocional

La dependencia emocional es un patrén psicolégico

gue se manifiesta cuando una persona necesita
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excesivamente del afecto, aprobacion o compaiiia

de otra(s) para sentirse bien consigo mismo (7).

La dependencia emocional es un vinculo afectivo
intenso y desproporcionado, asociado a una baja
autoestima y carencias emocionales. Se manifiesta
como un miedo al rechazo y una necesidad
constante de aprobacion de su circulo de amistades
o la misma sociedad, lo que lleva a la persona a
buscar validacion externa, incluso sacrificando su

propio bienestar para complacer a los demas (35).

Castello (7), sefiala que la dependencia emocional
puede estar relacionada con la carencia afectiva
durante la infancia. Esto incluye la ausencia de los
padres, el rechazo, la falta de expresion emocional
o haber crecido en un entorno violento, tanto fisica
como psicolégicamente. Estas experiencias pueden
generar una percepcion constante de no ser querido
o valorado, interiorizandose como parte de la vida

cotidiana.

Segun Sanchez (36), la dependencia emocional es
un rasgo asociado a trastornos de la personalidad,
gue se origina en la infancia por carencias afectivas
y genera baja autoestima, inseguridad y necesidad
constante de aprobacidbn  externa.  Suele
intensificarse durante la etapa escolar y la
adolescencia, y en la adultez lleva al individuo a
adoptar conductas sumisas para evitar el rechazo y

conservar los vinculos afectivos.
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Por otra parte, Young & Klosko senalan que ‘“la
dependencia emocional es producto de esquemas
negativos originados por la influencia de la
sobreproteccion o distanciamiento de los padres.
Son los padres que fortalecen actitudes
dependientes y los nifios ante el accionar de los

padres van formando esquemas inadecuados.” (37).

Determinantes de la salud mental en Ila

adolescencia

La adolescencia, es una etapa crucial de transicion
entre la nifiez y la adultez. Representa un momento
determinante para el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social. Durante este periodo, se
consolidan aspectos clave como la construccion de
una identidad propia, la aceptacion de la imagen
corporal, la necesidad de pertenecer a un grupo, y el
inicio del desapego emocional de los padres. Sin
embargo, también es una etapa de maxima
vulnerabilidad emocional, donde el entorno puede
influir de manera decisiva en el bienestar psicoldgico
del adolescente. Factores como la violencia familiar,
el maltrato, la pobreza, los roles de género y la falta
de apoyo emocional pueden desencadenar
problemas como la dependencia emocional y otros

trastornos de salud mental (38).

Aunque suele considerarse una etapa saludable,
entre el 10% y el 20% de los adolescentes presentan

algun tipo de trastorno de salud mental, muchos de
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los cuales no son atendidos adecuadamente. De
hecho, se estima que hasta dos tercios de las
enfermedades psiquiétricas en adultos tienen su
origen en la adolescencia. Durante esta fase pueden
debutar trastornos afectivos, de la conducta
alimentaria, psicoticos, de ansiedad, depresion,
conductas suicidas, trastornos afectivos y consumo

de sustancias (38).

¢,Cuando la dependencia emocional deja de ser

normal en la adolescencia?

Durante la adolescencia, es natural que los jovenes
busquen afecto, validacion y pertenencia social
como parte del proceso de construcciéon de su
identidad. No obstante, cuando esta necesidad se
vuelve excesiva, persistente y limita su autonomia o
capacidad para tomar decisiones, puede
transformarse en una dependencia emocional
patologica, la cual no debe considerarse una
caracteristica normal del desarrollo, sino un signo de
vulnerabilidad emocional que requiere atencién e

intervencion oportuna (39).

Patrones de comportamiento que padecen las

personas con dependencia emocional:

Los patrones de comportamiento en personas con
dependencia emocional pueden variar, pero
comparten caracteristicas comunes que permiten

identificar esta problematica (40).
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Las personas con dependencia emocional no
soportan la soledad y distanciamiento, esto les

suele generar estrés, tristeza o incluso ansiedad.

Suelen presentar tendencias sumisas y no
expresan sus opiniones libremente por miedo a la

desaprobacion.

Presentar baja autoestima, subestiman sus
capacidades y dependen en exceso de la

aprobacion externa.

Idealizan fuertemente a otros, lo que los lleva a

someterse y complacerlos para evitar el abandono.

Desarrollan una necesidad constante de
complacer, priorizando los deseos y expectativas

del otro por encima de los propios.
Caracteristicas de la Dependencia emocional

El adolescente dependiente suele vivir pendiente de
lo que piensan los otros, especialmente de figuras
de autoridad o personas importantes en su vida, lo
que lo lleva a dejar de ser auténtico para

complacer (41).

Le cuesta decir lo que realmente piensa o0 necesita
(falta de asertividad) y muchas veces adopta un rol
de “rescatador” o “salvador” para ganarse el carifio
de los demas. Aunque parece generoso, en el fondo
estd buscando ser aceptado. Tiene miedo a la

soledad y siente ansiedad cuando las personas
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importantes no estan cerca, como Si estuviera

“‘incompleto” sin ellas (41).

En las relaciones amorosas, idealiza rapidamente a
su enamorada (0), cree que esa persona es lo mas
importante en su vida, y si la relacion termina, busca
otra de inmediato. Este patron genera sufrimiento
emocional constante, ya que transforma el amor
en dolor, y vive con miedo al rechazo o al abandono
(41).

También puede tener una autoestima muy baja,
pensar poco en si mismo, Yy preocuparse
excesivamente por los demas. A veces, para calmar
su ansiedad o tristeza, recurre al alcohol u otras

sustancias (41).

Cuando se analiza la dependencia emocional desde
una perspectiva de género, se observa que esta se
presenta con mayor frecuencia en mujeres. Esto
puede explicarse por una combinacion de factores
culturales, sociales y posiblemente biolégicos. Las
normas sociales han fomentado en las mujeres una
mayor empatia, sensibilidad emocional y necesidad
de vinculacién afectiva, lo que las hace mas
propensas a desarrollar este tipo de dependencia
(41).

En contraste, los hombres tienden a mostrar una
mayor desconexion emocional, hostilidad o
individualismo, sin que esto afecte necesariamente

su autoestima. Los estudios reflejan que las
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adolescentes suelen manifestar la dependencia
emocional de manera mas consciente, mientras que
en los varones esta se detecta mas a través de
métodos indirectos (41).

Aunque cada una de estas caracteristicas no parece
grave por si sola, cuando se combinan, afectan
seriamente la salud emocional del adolescente,
sus relaciones interpersonales y su desarrollo

personal (41).
Causas de la dependencia emocional

Sanchez (36), afirma que la baja autoestima es la
causa principal de la dependencia emocional, se
desarrolla en la infancia por factores como la falta de

atencion, el autoritarismo o la sobreproteccion.

Estas formas de crianza afectan el desarrollo de la
autoconfianza del nifio, quien aprende que no puede
confiar en si mismo ni valorarse por lo que es. En
consecuencia, cuando comienza su adolescencia y
llega a la adultez, busca en los demas la aprobacion
y seguridad que no logré construir en su infancia
(36).

Santoro (42), explica que la dependencia emocional
se origina en una infancia marcada por vinculos
afectivos ambivalentes con sus padres, lo que
significa que las experiencias de afecto fueron
inconsistentes o confusas. A medida que el nifio

crece, forma su autoestima en funcién del
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reconocimiento que recibe de sus padres o tutores.
Si estas figuras refuerzan positivamente sus logros,
el niflo podra desarrollar seguridad en si mismo y
tolerar la soledad. Sin embargo, en los casos donde

este proceso falla, se genera una autoestima fragil.

Como consecuencia, la persona dependiente busca
relaciones en las que pueda reproducir ese rol
infantil: necesita de otros para sostener su
autoestima y sentirse valioso, repitiendo patrones

relacionales similares a los que vivio en su infancia.

Moral y Sirvent (43), también coinciden en que el
origen de la dependencia emocional se encuentra
en la infancia, especialmente cuando el nifio ha sido
victima de maltrato emocional o fisico. Estas
experiencias traumaticas dafian profundamente la
autoestima y generan una inseguridad persistente
que, en la adultez, se traduce en una necesidad
excesiva de afecto, aprobacion o compafiia para

sentirse completo.

Los autores coinciden en que la dependencia
emocional tiene su origen en experiencias negativas
durante la infancia, como la falta de afecto, el
autoritarismo, la sobreproteccion, la manipulacién o
incluso el maltrato. Estos factores afectan la
autoestima y hacen que, en la adolescencia, las
personas busquen afecto y seguridad en los demas,

incluso en relaciones dafinas.
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Es decir que la dependencia emocional aumenta la
vulnerabilidad de los adolescentes ante la violencia
familiar, ya que muchas veces toleran el maltrato por
miedo al abandono o por sentirse incapaces de estar

solos.

Por ello, es fundamental que el personal de
Enfermeria promueva la autoestima, identifique
sefales de dependencia emocional y violencia, y
realice intervenciones preventivas tanto en el

entorno familiar como escolar.

Factores que influyen en la dependencia

emocional del adolescente

La adolescencia es una etapa critica del desarrollo
humano, donde se construye la identidad personal y
se consolidan relaciones sociales y afectivas. Es
normal que los adolescentes busquen validacion
externa, especialmente de sus padres, amigos, y

personales que les atrae (35).
Algunos de los factores son:

- Familiares: Relaciones familiares
sobreprotectoras, ausencia afectiva o vinculos
inseguros pueden promover dependencia.

- Amistades: Los adolescentes buscan
pertenencia en grupos sociales, y pueden
volverse emocionalmente dependientes de sus

amigos.
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Relaciones romanticas o atracciones: En esta
etapa surgen los primeros vinculos de pareja,
donde la idealizacion y falta de experiencia
pueden llevar a una dependencia afectiva.

Dimensiones de la Dependencia Emocional

Miedo a la soledad o abandono: Segun
Castellé (7), afirma que son aquellas personas
gue presentan un temor muy grande a quedarse
solos, ya que sin la presencia del otro
experimenta un sentimiento de inseguridad. Es
tanto el temor que le origina la soledad que trata
de evitarlo a toda costa, asi mismo necesitan
sentirse amado y que le muestren la seguridad
gue necesita.

Apego a la seguridad o proteccién: segun
Castell6 (7), manifiesta que este apego se
caracteriza por el deseo constante de recibir
afecto y valoracion limitada por parte de la otra
persona, por lo cual afecta mas la dependencia
emocional y dificulta el desarrollo de una
autonomia afectiva saludable.

Expresiones limites: En la dependencia
emocional hacia las amistades, el miedo a la
ruptura o al rechazo del grupo puede generar
una intensa  ansiedad. Esto puede
desencadenar conductas impulsivas, como

autoagresion o actitudes desesperadas, con el
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objetivo de evitar la soledad y conservar el
vinculo social (44).

Abandono de planes propios: Para Castelld
(7), el temor profundo a la soledad lleva al
dependiente a dedicar casi todo su tiempo a la
otra persona, lo que lo conduce al aislamiento y
al abandono progresivo de sus planes, vinculos
y actividades personales forzando asi su
dependencia.

Busqueda de aceptacién y atencion: Cuando
la persona busca constantemente la aprobacion
y atencién de los demas. Esta necesidad de
aceptacion externa afecta su autonomia y lo
lleva a actuar de forma complaciente, dejando
de lado sus propias necesidades con tal de
evitar el rechazo (44).

Percepcion de su autoestima: Como dice
Hernandez (45), esta area se caracteriza por
una vision distorsionada de si mismo, dominada
por pensamientos autocriticos que deterioran su
bienestar emocional. Estas personas tienden a
centrarse en lo negativo, pasando por alto los
aspectos valiosos de su vida y de su identidad.
Complacencia de sus deseos: Es la tendencia
a priorizar y satisfacer constantemente los
deseos del grupo o de las amistades, motivada
por la idealizacion de estos vinculos y el miedo

al rechazo, lo que lleva a dejar de lado las
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propias necesidades para mantener la
aceptacion y pertenencia (46).

o Percepcion de su autoeficacia: Segun
Bandura se refiere a la creencia que una
persona tiene sobre su capacidad para
organizar y ejecutar las acciones necesarias
para manejar situaciones especificas. Es decir,
se refiere a cOmo una persona evalla o cree en
su propia capacidad para lograr ciertos objetivos

o enfrentar desafios (46).
C. Rol de Enfermeria

El profesional de enfermeria desempefia un rol esencial en la
promocién de la salud mental, especialmente en poblaciones
vulnerables como los adolescentes expuestos a violencia
intrafamiliar y dependencia emocional. Su formacion integral
le permite no solo atender las necesidades fisicas, sino
también identificar, intervenir y prevenir alteraciones en el
bienestar psicolégico y emocional de los pacientes. En el
contexto de los servicios de salud, la enfermeria actia como
primer punto de contacto, lo que la posiciona
estratégicamente para detectar de manera temprana signos
de maltrato, sufrimiento emocional o relaciones afectivas
disfuncionales. En este contexto, el profesional de enfermeria
estd facultado para realizar actividades clave como el
tamizaje de violencia y maltrato en nifias, nifios y
adolescentes; planificar y ejecutar acciones de promocién y
prevencion sobre violencia familiar y maltrato infantil; brindar

orientacion y consejeria a victimas de violencia o abuso
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2.3.

sexual; coordinar acciones de vigilancia epidemioldgica, y
cumplir otras funciones asignadas segun su competencia
profesional. Estas actividades reafirman su papel central en la
deteccion temprana, intervencién oportuna y

acompafamiento integral a victimas de violencia. (47).
Definicion conceptual de términos
Adolescente

Segun la OMS, “la adolescencia es el periodo comprendido entre 10
y 19 afios, es una etapa compleja de la vida, marca la transicion de
la infancia al estado adulto, donde se producen cambios fisicos,
psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. Se clasifica en
primera, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia
entre 15y 19 afios de edad.” (49).

Autoestima

De acuerdo con Rice, “la autoestima de una persona es la
consideracion que tiene hacia si misma, se desarrolla a partir de la
interaccidén personas que se consideran importantes entre ellas. El
yo evoluciona por medio de pequeiios logros, los reconocimientos y

el éxito dominante.” (49).
Cuidado de Enfermeria

El cuidado de enfermeria es clave para promover la salud mental en
adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar y dependencia
emocional, ya que permite detectar, intervenir y orientar
oportunamente, fortaleciendo su bienestar emocional y previniendo

consecuencias psicoldgicas a largo plazo (47).
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Dependencia Emocional

Castello (7), argumenta que la dependencia emocional es como una
exagerada y permanente necesidad afectiva, ya que, la persona que
la sufre se siente obligada a recompensar en el area afectiva, donde
la persona dependiente toma una actitud pasiva y sumisa frente al

dominante.
Familia

Segun la PAHO la familia es la institucion social fundamental que
une a las personas vinculadas por nacimiento o por eleccién en un
hogar y una unidad doméstica. la familia es el entorno donde se
establecen por primera vez el comportamiento y las decisiones en

materia de salud (50).
Violencia

La OPS define la violencia como “uso intencional de la fuerza fisica
o el poder, ya sea en grado de amenaza o de manera afectiva contra
uno mismo, persona, comunidad que tiene como resultado la

probabilidad de dafo psicoldgico, lesiones y la muerte.” (3).
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque de investigacion

Segun Hernandez S, Mendoza T (51), el presente trabajo de
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, donde se utiliz6 la
recoleccion y analisis de datos para responder a la pregunta de
investigacion, se comprobo la hipoétesis establecida, se recolecto y
analizo los datos estadisticos mediante el uso de una herramienta

de medicion y obtencion de conclusiones.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion segun el autor Hernandez S, Mendoza T
(51), es de disefilo no experimental porque se estudid la
manipulacion deliberada de variables y en los que s6lo se observan
los fendbmenos en su ambiente natural para después analizarlos, es
descriptiva porque se centré en describir y analizar el estado de una
0 mas variables en una poblacién, y tambien correlacional porque se
busco determinar si existe o no relacion entre dos variables, es decir
entre el nivel de violencia intrafamiliar y dependencia emocional.
Segun la secuencia temporal es de corte transversal porque se

recolectaron los datos en un tiempo determinado.

Método de investigacion

El presente estudio fue de método deductivo, porque permite pasar

de afirmaciones de caracter general a hechos particulares.



3.4. Poblacién

La poblacién estuvo compuesta por 352 estudiante de lero a 5to afio
del nivel secundario de la Institucién Educativa Manuel de Mendiburu

de Tacna.
3.4.1. Criterios de inclusién

- Estudiantes matriculados en Institucion Educativa

Manuel de Mendiburu de Tacna.

- Estudiantes de ambos sexos que se encuentren

cursando el nivel secundario.

- Estudiantes con consentimiento informado de los

padres.
3.4.2. Criterios de exclusion

- Estudiantes que no hayan asistido en la fecha indicada

de la aplicacion de los cuestionarios.

- Estudiantes con conducta inapropiada o se nieguen a

llenar la encuesta

- Estudiantes sin consentimiento informado de los

padres.
3.5. Muestra

3.5.1. Tamano de la muestra

No se considerd, porque se trabajé con los 352 estudiantes,
respetando los criterios de inclusion y exclusion. Se logro

encuestar a un total de 186 estudiante de lero a 5to afo del
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3.6.

3.7.

nivel secundario de la Institucion Educativa Manuel de

Mendiburu de Tacna.

3.5.2. Muestreo

De acuerdo a Herndndez R, Mendoza C (51), el tipo de
muestreo usado fue no probabilistico por conveniencia, se
trabaj6 con todos los estudiantes de educacién secundaria
de la Institucion Educativa Manuel de Mendiburu de Tacna,
teniendo en cuenta los criterios de inclusién y exclusion

mencionados.

Unidad de analisis

La unidad de andlisis son estudiantes de educacion secundaria de

la Institucion Educativa Manuel de Mendiburu de Tacna.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

INTRUMENTO N°01: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (cuestionario)

El instrumento consta de 21 items, que fue elaborado a partir del
trabajo de investigacion de Ticona E. (2020), posteriormente
modificados por la investigadora de acuerdo al ambito de estudio.
(ANEXO N°01)

Los items se encuentran divididos segun las dimensiones:

- Violencia fisica: Consta de 9 items
- Violencia psicoldgica: Consta de 6 item

- Violencia sexual: Consta de 1 items
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- Violencia por negligencia: Consta de 5 items

Segun la escala valorativa se asigno lo siguiente:

Nunca: 01 punto

- Casi nunca: 02 puntos

- Aveces: 03 puntos

- Casi siempre: 04 puntos
- Siempre: 05 puntos

Para los items 14, 17, 18, 19, 20y 21 los puntajes para cada uno de

los valores asumen de:

Nunca: 05 puntos

- Casi nunca: 04 puntos

- Aveces: 03 puntos

- Casi siempre: 02 puntos
- Siempre: 01 punto

Para la medicion de la variable se estableci6 la siguiente

categorizacion general del instrumento:

- Violencia Intrafamiliar Baja: (21 a 49 puntos)
- Violencia Intrafamiliar Media: (50 a 77 puntos)

- Violencia Intrafamiliar Alta: (78 a 105 puntos)

INTRUMENTO N°02: ESCALA DE DEPENDECIA EMOCIONAL -

ACC (cuestionario)

El instrumento consta de 28 items y fue adaptado a partir del trabajo
de investigacion realizado por Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre
(2013). Posteriormente, fue modificado por la investigadora para
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adecuarlo al contexto especifico del presente estudio. (ANEXO
N°02)

Los items se encuentran divididos segun las dimensiones:

- Miedo a la soledad o abandono: Conta de 6 items

- Apego a la seguridad o proteccion: Conta de 3 items

- Expresiones limite: Conta de 3 items

- Abandono de planes propios: Conta de 3 items

- Busqueda de aceptacion y atencion: Conta de 4 items
- Percepcion de su autoestima: Conta de 3 items

- Complacencia de sus deseos: Conta de 2 items

- Percepcion de su autoeficacia: Conta de 4 items

Las preguntas estan en una escala de 2 alternativas de respuesta,

que son:
- Sl=1pt
- NO=0npt

Para los items 17,18, 20, 21, 23 los puntajes parciales para cada uno

de los valores asumen de:

- Sl=0pt
- NO=1pt

Para la medicién de la variable se establecio la siguiente manera:

- Muy estable: (1 a 3 puntos)
- Estable emocionalmente: (4 a 8 puntos)
- Tendencia a la dependencia: (9 a 19 puntos)

- Dependiente: (20 a mas puntos)

50



3.8.

Validez y confiabilidad
Validez por contenido

La validez de contenido de los instrumentos utilizados en esta
investigacion fue determinada mediante el juicio de cinco
profesionales expertos en las variables estudiadas, a quienes se les
entregaron los formatos correspondientes para su evaluacion. El
objetivo de este proceso fue obtener observaciones,
recomendaciones y correcciones que aseguraran la claridad,
pertinencia y adecuacion de los items en relacién con los objetivos

del estudio.

Los instrumentos que fueron sometido a validacion estuvieron
conformados por 21y 28 y items, evaluados mediante una escala de
tres niveles: 2 (aplicable), 1 (corregir) y 0 (no aplicable). Cada
experto evalué cada pregunta segun su experiencia y criterio

profesional.

Posteriormente, los datos recolectados fueron sometidos al analisis
mediante la aplicacion de la V de Aiken, un coeficiente estadistico
qgue permitio cuantificar la relevancia de cada item en relacion con el
contenido del instrumento, a partir de las valoraciones de los

expertos.

Los resultados obtenidos fueron favorables. En el caso del
Instrumento 1: Violencia Intrafamiliar, se obtuvo un indice de validez
de contenido del 0,980, lo que indica una valoracion excelente.
Asimismo, para el Instrumento 2: Dependencia Emocional, el indice
de validez de contenido alcanzé un 0,989, confirmando también una
valoracion excelente para evaluar la variable correspondiente.
(ANEXO N°04).
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Validez de criterio

La validez de criterio del instrumento fue determinada mediante el
juicio de expertos con conocimientos y experiencia en el area de
estudio. Para ello, se utilizé el formato de Validacion de juicio de
experto por criterio, el cual permiti6 evaluar cada item del

instrumento en funcién al objetivo del estudio.

El proceso de evaluacibn se bas6é en once indicadores
fundamentales: claridad de redaccion, objetividad, pertinencia,
organizacioén, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia

interna, metodologia, induccion a la respuesta y lenguaje.

Cada indicador fue calificado por los expertos utilizando una escala
de cinco niveles: Deficiente (0 % - 20 %), Bajo (21 % - 40 %), Regular
(41 % - 60 %), Bueno (61 % - 80 %) y Muy Bueno (81 % - 100 %).
Esta escala permitié obtener una valoracion detallada del grado de

calidad de cada indicador del instrumento.

Para el analisis cuantitativo de la validez de criterio, se aplico el
Coeficiente de Proporcion de Rangos (CPR), que se calcula a partir
de los rangos asignados por los expertos a cada indicador.

Segun los resultados obtenidos la validez de criterio para el primer
instrumento: Violencia Intrafamiliar, este obtuvo un valor de 0,85y
de acuerdo a la escala valorativa tiene una validez y concordancia
muy alta. En el segundo instrumento: Dependencia emocional tuvo
un valor de 0,86 y de acuerdo a la escala valorativa tiene una validez

y concordancia muy alta. (ANEXO N°05)
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Validez de constructo

También llamado analisis factorial es una técnica de reduccion de
datos que sirve para encontrar grupos homogéneos de variables a
partir de un conjunto numeroso de variables. Esos grupos
homogéneos se forman con las variables que correlacionan mucho
entre si y procurando, inicialmente, que unos grupos sean
independientes de otros. Es una técnica de reduccion de datos,
consiste en buscar el nimero minimo de dimensiones capaces de
explicar el maximo de informacion contenida en los datos, para esto

utilizaremos el indice estadistico KMO y prueba de Bartlett.

El valor del KMO para el instrumento en general es 0,795 por lo que

se considera una aceptable adecuacion muestral. (ANEXO N°06)
Confiabilidad

Para garantizar la confiabilidad de los instrumentos utilizados en la
presente investigacion, se llevd a cabo una prueba piloto con una
muestra de 40 estudiantes que presentaban caracteristicas similares
a las de la poblacién de estudio. La confiabilidad de los instrumentos
fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,

obteniéndose resultados satisfactorios.

El instrumento sobre violencia intrafamiliar alcanzé un valor de
0,822, lo que indica una confiabilidad muy alta, mientras que el
instrumento sobre dependencia emocional obtuvo un valor de 0,858,
correspondiente también a una alta confiabilidad. Estos resultados
permiten afirmar que ambos instrumentos son confiables y, por
ende, adecuados para su aplicacion en el desarrollo de esta
investigacion. (ANEXO N°07)
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3.9.

Procedimientos para la recoleccion de datos.

El proyecto de tesis fue presentado a la asesora asignada para la
revision, aprobacion y posterior desarrollo. Asimismo, se gestiono la
solicitud ante la Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria
para la designacion oficial del asesor de tesis y la autorizacion
correspondiente para la ejecucion del proyecto. Estos tramites
administrativos fueron aprobados mediante la Resolucion de
Facultad N° 13942-2025-FACS-UNJBG, con fecha 17 de junio de
2025 (ANEXO N°10).

Se procedi6 a validar los instrumentos mediante juicio de expertos,
seleccionados por su amplia experiencia profesional. Asimismo, se
verifico la confiabilidad de los instrumentos, obteniéndose resultados

favorables satisfactorios.

Para la recoleccion de datos se realizd las respectivas
coordinaciones y los tramites administrativos pertinentes para contar
con el permiso de las Instituciones Educativas para la realizacion de

la prueba piloto y la ejecucién del proyecto de tesis.

En primer lugar, se presentd una solicitud a la Escuela Profesional
de Enfermeria para la emisiéon de un oficio dirigido al director de la
Institucion Educativa Fortunato Zora Carvajal (ANEXO N°11), con el
fin de obtener la autorizacion para la aplicacion de la prueba piloto.
Dicha prueba se llevé a cabo previa obtencion del consentimiento
informado, obteniéndose resultados favorables que permitieron
verificar la confiabilidad de los instrumentos. Con base en estos

resultados y con la viabilidad confirmada por el asesor estadistico.

Después se elabord una solicitud dirigida a la Escuela Profesional

de Enfermeria de la UNJBG, con el propésito de gestionar un oficio
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3.10.

gue autorice la ejecucion del trabajo de investigacion en la Institucion
Educativa Manuel de Mendiburu. Oficio que fue dirigido a la directora
del presente afio. (ANEXO N°11)

Antes de la aplicacion del cuestionario, previo consentimiento
informado se explicé a los estudiantes, el objetivo del trabajo de

Investigacion y que el cuestionario era totalmente anénimo.

La fecha de la aplicacion de los cuestionarios fue designada por la
subdirectora que fue en horas de tutoria, previa coordinacién con la

responsable general de tutoria.

Se comenzo repartiendo las encuestas a los estudiantes y se les
indico que contaban con 15 a 20 minutos para el llenado de los
cuestionarios, en todo momento se mantuvo los principios éticos de
confidencialidad, en amparo de la identidad y privacidad de los

estudiantes.

Al final se recogieron los cuestionarios y se verifico el correcto

llenado de la informacion.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Una vez ingresados los datos obtenidos al programa estadistico IBM
SPSS V27.0 (Paquete estadistico para las ciencias sociales) se
generaron los resultados, tablas de contingencia y graficos
estadisticos, para una mayor compresion de los resultados. Mientras
gue para el analisis de la correlacion de las variables de estudio y
comprobacién de la hipétesis se empled la prueba estadistica de
Chi-cuadrado de Pearson, con un p valor de 0,002 (p<0,05)
concluyendo que rechaza la hipétesis nula y acepta la alterna.
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3.11.

Consideraciones éticas

Para la ejecucion del presente estudio, se respeto el consentimiento
informado, evitando afectar su integridad moral a los encuestados.
Se les asegura que la participaciébn es totalmente andénima y
confidencial que los datos recopilados seran utilizados
exclusivamente con fines de investigacion, haciendo prevalecer las

siguientes consideraciones éticas.

3.11.1. Principio de autonomia

La investigacion se realizO respetando los valores y
opciones personales de los estudiantes, quienes, de
manera voluntaria, aceptaron participar en la
investigacion, previa consentimiento de los padres de

familia.

3.11.2. Consentimiento informado

Se aplico los instrumentos de recoleccion de datos previo
consentimiento informado, donde se establece los

siguientes puntos:

- Presentacién de proyecto
- Consentimiento detalladamente

a) Proposito del estudio

b) Participantes de estudio

¢) Procedimiento

d) Privacidad y confidencialidad explicando

Por lo tanto, los padres de familia o tutor firmaron el

consentimiento con la libertad de elegir si estan de
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3.11.3.

3.11.4.

3.11.5.

acuerdo 0 no en gue su hijo (a) participe en el trabajo de
investigacion. (ANEXO N°08)

Confidencialidad de los datos

En el ambito de la investigacion se trabajo respetando
principios éticos basicos, como la dignidad humana, la
identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad. Ademas, mediante el consentimiento
informado se les informo a los padres de familia que el

cuestionario es andénimo.

Evaluacion de los beneficios del estudio y sus
destinatarios

El trabajo de investigacién tuvo una repercusién positiva,
no solo en los estudiantes de la Institucion Educativa
Manuel de Mendiburu, sino también en los padres de
familia y docentes de la institucion. Dado que la
adolescencia es una etapa vulnerable, es fundamental
que los profesionales de salud identifiguen a tiempo
seflales de alerta. La recoleccibn de datos permite
comprender mejor estas probleméticas y disefiar
intervenciones oportunas para proteger la salud integral

de los adolescentes.

Proteccién de grupos vulnerables

El presente trabajo de investigacion evidencié que los
estudiantes de nivel secundaria que presentan signos de
dependencia emocional, posiblemente derivados de

situaciones de violencia intrafamiliar, constituyen un
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3.11.6.

3.11.7.

3.11.8.

grupo particularmente vulnerable. La finalidad del estudio
es contribuir a la deteccién tempranay a la prevencion de
estas probleméticas, destacando el papel fundamental del
profesional de enfermeria en el abordaje integral de la

salud mental y emocional de los adolescentes.

Principio de justicia

La investigadora ejerci6 un juicio razonable, ponderable y
tomo las precauciones necesarias para asegurarse de
gue sus sesgos, Y las limitaciones de sus capacidades y

conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas.

La seleccién de seres humanos o sin discriminacién

El proceso se llevd a cabo de manera equitativa,
garantizando que ninguna participante fuera discriminada
por motivos de creencias, simpatias u opiniones. Todas
las participantes tuvieron la oportunidad de formar parte
del estudio, siempre respetando los criterios de inclusion

y exclusion establecidos.

Los beneficios potenciales seran para los individuos

y los conocimientos parala sociedad

La presente investigacion busco que de los resultados
obtenidos de Ilugar a investigaciones nuevas Yy
contribuyan a ser una base previa para buscar una
solucion de la problematica planteada, beneficiando asi a
los adolescentes de la Institucion Educativa Manuel de
Mendiburu.
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CAPITULO IV

DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS

4.1. Presentacion de resultados en tablas y descripcién

Después de recolectar los datos mediante la encuesta, se obtuvieron

resultados que responden a los objetivos e hipétesis formulados.



TABLA N° 01

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MANUEL DE MENDIBURU,

TACNA - 2025.
CARACTERISTICAS ESTUDIANTES
GENERALES | 1
N° %
| ] ] |
EDAD
De 11 a 14 afios 89 47,8
De 15 a 18 afios 97 52,2
| ] ] |
SEXO
Masculino 103 55,4
Femenino 83 44,6
| ] ] |
ANO DE ESTUDIO
Primero 38 20,4
Segundo 34 18,3
Tercero 40 21,5
Cuarto 31 16,7
Quinto 43 23,1
| ] | |
SECCION
A 59 31,7
B 73 39,2
C 54 29,0
| ] | |
CON QUIEN VIVE
Ambos padres 91 48,9
Solo papa 20 10,8
Solo mama 54 29,0
Otros 21 11,3
| ] ] |
Total 186 100

Fuente: Cuestionario de Violencia Intrafamiliar y Dependencia Emocional aplicado en
adolescentes de la |I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna 2025.
Elaborado por: Bach. Ramos Lauriente, K
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Interpretacion:

En la tabla N°01, se muestra las caracteristicas generales de los
estudiantes de secundaria; en cuanto a la edad, el 52,2 % de los
estudiantes tiene entre 15 y 18 afios, mientras que el 47,8 % se

encuentra en el rango de 11 a 14 afos.

En relacion al sexo, predomina el masculino con un 55,4%, mientras

que el 44,6% corresponde al sexo femenino.

Referente al afio de estudio, el mayor porcentaje corresponde a
estudiantes de quinto afio con un 23,1 %, seguido de tercer afio con
un 21,5 %, primer afio con un 20,4 %, segundo afio con un 18,3 %
y, finalmente, cuarto afio con el menor porcentaje, 16,7 %. Ademas,
la seccion B predomina el 39,2% seguida de la seccion A con un
31,7%.

Finalmente, en cuanto a la convivencia familiar, el mayor porcentaje
de estudiantes 48,9% vive con ambos padres, le siguen los que
viven solo con su mama 29,0%, el 11,3% vive con otros familiares,

mientras que solo el 10,8% viven Unicamente con su papa.
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GRAFICO N° 01

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE

EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MANUEL DE MENDIBURU,

TACNA - 2025.
Edad
De 11 a 14 afios 47,8
De 15 a 18 afios 52,2
Sexo
Masculino 55,4
Femenino 44,6
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Fuente: Tabla N°01
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TABLA N° 02

NIVEL DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL DE MENDIBURU, TACNA - 2025.

NIVEL DE VIOLENCIA

N° %
INTRAFAMILIAR
Bajo 142 76,3
Medio 41 22,0
Alto 3 1.6
Total 186 100

Fuente: Cuestionario de Violencia Intrafamiliar aplicado en adolescentes de la I.E. Manuel de
Mendiburu, Tacna 2025.
Elaborado por: Ticona E. y modificado por la autora Bach. Ramos Lauriente, K

Interpretacion:

En la tabla N°02, se presenta el nivel de violencia intrafamiliar en los
estudiantes de secundaria. Se observa que la mayoria de los estudiantes,
el 76,3% experimenta un nivel bajo de violencia intrafamiliar, el 22,0%

presenta un nivel medio, y solo el 1,6% presenta un nivel alto de violencia.
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GRAFICO N° 02

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL DE
MENDIBURU, TACNA - 2025.
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Fuente: Tabla N°02
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TABLA N° 03

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL DE
MENDIBURU, TACNA - 2025.

DEPENDENCIA
N° %

EMOCIONAL
Muy Estable 18 9,7
Estable 69 37,1
Tendencia 87 46,8
Dependiente 12 6,5
Total 186 100

Fuente: Cuestionario de Dependencia Emocional aplicado en adolescentes de la |.E. Manuel de
Mendiburu, Tacna 2025.

Elaborado por: Anicama, Caballero, Cirilo, et al. y modificado por la autora Bach. Ramos
Lauriente,K

INTERPRETACION:

En la tabla 03, se evidencia la dependencia emocional en los estudiantes
de secundaria. Donde se visualiza que el 46,8% de los estudiantes
representa una tendencia a la dependencia, por otro lado, el 37,1% se
encuentra en un estado emocional estable y el 9,7% en un nivel muy
estable, en contraste el menor porcentaje corresponde al 6,5% que muestra

dependencia emocional.
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GRAFICO N° 03

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL DE
MENDIBURU, TACNA - 2025.
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TABLA N° 04

RELACION ENTRE EL NIVEL DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MANUEL DE MENDIBURU,

TACNA - 2025.

DEPENDENCIA EMOCIONAL

VIOLENCIA Muy

Estable Tendencia Dependiente TOTAL
INTRAFAMILIAR Estable

N % N % N % N % N %
Bajo 18 9,7 59 31,7 60 323 5 2,7 142 76,3
Medio 0O 00 10 54 25 134 6 3,2 41 220
Alto 0O 00 0O 00 2 1,1 1 05 3 1,6
TOTAL 18 9,7 69 37,1 87 468 12 6,5 186 100

Nota: X2=21,381 G.L=6 P valor<0,002 Decision: Si existe relacion

Fuente: Cuestionario de Violencia Intrafamiliar y Dependencia Emocional aplicado en adolescentes
de la I.E. Manuel de Mendiburu, Tacna 2025.

Elaborado por: Ticona E. Anicama, Caballero, et al; modificado por la autora Bach. Ramos
Lauriente, K

En la Tabla 04 se muestra la relacion entre el nivel de violencia y
dependencia en estudiantes de secundaria. Se observa que el 32,3% de
los estudiantes con un bajo nivel de violencia presentan una tendencia a la
dependencia. Asimismo, el 13,4% de los estudiantes con un nivel de
violencia medio también muestran esta tendencia, al igual que el 1,1% de

aquellos con un alto nivel de violencia.
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GRAFICO N° 04

RELACION ENTRE EL NIVEL DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MANUEL DE MENDIBURU,

TACNA - 2025.

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

MUY ESTABLE
ESTABLE

TENDENCIA
DEPEMDIENTE

ESTUDIANTES (N°)

BAJO MEDIO ALTO
NIVEL DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Fuente: Tabla N°04
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4.2.

Prueba de hipotesis

4.2.1. Hipotesis plateada

Hi: Existe relacion entre la violencia intrafamiliar con la
dependencia emocional en los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Manuel de Mendiburu, Tacnha-
2025.

Hipotesis nula

Ho: No existe relacion entre la violencia intrafamiliar con la
dependencia emocional en los estudiantes educacion
secundaria de la Institucion Manuel de Mendiburu, Tacha-
2025.

Nivel de significancia

Nivel de significancia (alfa) a= 5% = 0,05

4.2.2. Esquema de prueba

< Aceptacién de Ho: Rechazo de Ec|>

v
X2(0,05;6) = 0,002
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4.2.3. Estadistico de prueba

Se utilizo la prueba de Chi-cuadrado de Pearson porque es
un procedimiento estadistico que permite evaluar si existe una
relacion de intensidad significativa entre dos variables
categoricas de tipo ordinal. Esta prueba es adecuada cuando

las variables en cuestidn son cualitativas.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacidn
asintitica

YWalar al (hbilateral)
Chi-cuadrado de 21,381° 6 ooz
Fearson
Razdn de verosimilitud 24,240 i oo
Asociacion lineal par 19 526 1 001
lineal
M de casos validos 186

Lectura del (P) valor
HO: (p=0,05) — No se rechaza la HO
Ha: (p <0,05) — Rechazo la HO

*»*pP =q=0,002 — P <0,05 entonces se rechaza el HO

Decision:

El P-valor (0,002) inferior a 0,05, se llega a la decision de
rechazar la hipotesis nula y acepta la Hipotesis alterna en esta
investigacién con un nivel de confianza del 95%.
Conclusion:

Existe relacion entre Nivel de Violencia Intrafamiliar y
Dependencia Emocional en los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Manuel de Mendiburu, Tacha-
2025.
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4.3.

Discusion de resultados

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general
determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y la dependencia
emocional en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Manuel de Mendiburu, Tacna - 2025. Su
relevancia radica en que permite identificar como la violencia en el
entorno familiar influye en la dependencia emocional de los

adolescentes, aspecto clave para su desarrollo integral y bienestar.

Ademas, este estudio resulta especialmente significativo para la
orientacion en el ambito escolar, ya que contribuye a la promocion
de la salud mental y a la prevencion de conductas perjudiciales en
la etapa adolescente. En este sentido, se realiza un andlisis critico
de los resultados obtenidos, los cuales son contrastados con
investigaciones similares, con el fin de evidenciar la pertinencia y

relevancia del estudio.

En la tabla N°01, se muestra las caracteristicas generales de los
estudiantes de secundaria; en cuanto a la edad, el 52,2 % de los
estudiantes tiene entre 15 y 18 afios, en relacion al sexo, predomina
el masculino con un 55,4%, mientras que el 44,6% corresponde al
sexo femenino. Referente al afio de estudio, el mayor porcentaje
corresponde a estudiantes de quinto afio con un 23,1 %, seguido de
tercer afo con un 21,5 %, en cuanto a la convivencia familiar de los
estudiantes el 48,9% vive con ambos padres, mientras que un 11,3%

vive con otros familiares, y el 10,8% viven Unicamente con su papa.

Estos resultados difieren de los hallazgos reportados por Quispe, C.
(27) “Violencia Familiar y Dependencia emocional en un grupo de
adolescentes de la I.E Cesar Vallejo Mendoza Cuzco 2023.” donde
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se a evidencia que el 76% de adolescentes tienen 16 afios de edad,
otro 23,3% tienen 17 afos, y que la mayoria los participantes son de

sexo femenino con un 58,9%.

Las caracteristicas generales de la poblacién constituyen un factor
relevante a considerar en la correlacion entre la violencia
intrafamiliar y la dependencia emocional. Esta problemética social
afecta a individuos sin distincién de edad ni género; sin embargo,
diversos estudios coinciden en que las mujeres presentan una mayor
vulnerabilidad, y que las consecuencias de esta violencia tienden a
extenderse al entorno familiar, especialmente a los hijos (23).

En la tabla N°02, se presenta el nivel de violencia intrafamiliar en
los estudiantes de secundaria. Se observa que la mayoria de los
estudiantes, el 76,3% experimenta un nivel bajo de violencia
intrafamiliar, el 22,0% presenta un nivel medio, y solo el 1,6%

presenta un nivel alto de violencia.

Haciendo referencia al ANEXO N°12.1, se describe que la mayoria
de los estudiantes se encuentran en niveles bajos de violencia en
todas las dimensiones, siendo la Violencia Fisica un 86,6%, la que
presenta el porcentaje mas alto de nivel bajo, la Violencia
Psicoldgica es la que tiene mayor porcentaje de estudiantes en nivel
medio y alto siendo 38,2% en total, indicando que es el tipo de
violencia mas frecuente o preocupante en la poblacién. La Violencia
Sexual y por Negligencia tienen porcentajes iguales con la mayoria
de dimensiones en nivel bajo, siendo 82,4%, y una pequeia

proporcion en niveles medio y alto.

Aunque la mayoria de los estudiantes no reportan altos niveles de

violencia intrafamiliar, existe una preocupacion especial por la

72



violencia psicologica, que afecta a un numero significativo de

adolescentes en niveles medios y altos.

Estos resultados son similares al estudio de Quispe, C. (27)
“Violencia Familiar y Dependencia emocional en un grupo de
adolescentes de la I.E Cesar Vallejo Mendoza Cuzco 2023.” donde
se reportd que el 94,5 % de los estudiantes presentaron niveles
bajos de violencia familiar y Unicamente el 1,4 % reporta niveles
altos. En cuanto a las dimensiones que presenta los niveles de
violencia observamos que la violencia fisica el porcentaje mayor en
el nivel bajo con un 91,8%, seguida de la violencia psicoldgica 80,8%

siendo diferente al estudio.

Esta coincidencia sugiere que, si bien la violencia intrafamiliar esta
presente en los hogares, su intensidad no es severa, lo que puede
influir en que sus efectos no sean inmediatamente visibles, pero si

latentes a nivel emocional.

Sin embargo, los resultados del presente estudio contrastan con los
hallazgos de Cueva L. (26) “Dependencia emocional y violencia
familiar en estudiantes de tres centros educativos béasicos
alternativos del distrito de Puente Piedra, 2021. donde se identificd
que el 40,1 % de los estudiantes vivian en contextos de alta violencia
familiar, siendo la dimension psicologica la mas afectada con un
40,1% seguida de la violencia fisica 36,4%, mientras que solo el
30,4% report6 un nivel bajo. Estas diferencias pueden explicarse por
el contexto social y familiar de los estudiantes: al tratarse de centros
educativos basicos alternativos, es posible que los estudiantes
enfrenten mayores condiciones de vulnerabilidad, exclusién o

disfuncién familiar.
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Para Castro (23), la violencia intrafamiliar esta relacionada con el
abuso de poder ejercido entre miembros del hogar, que puede
provocar dafios tanto fisicos como psicolégicos, especialmente en
aquellos miembros considerados mas débiles, como nifios y
adolescentes. Esto puede generar problemas emocionales,
sintomas depresivos y alteraciones en el comportamiento, como

consecuencia de la victimizacion constante

Ademas, diversos estudios han demostrado que los patrones de
crianza inadecuados, como el castigo fisico, la violencia verbal, la
humillacion y la falta de comunicacion, afectan negativamente el
desarrollo psicolégico y emocional de los adolescentes. Estas
practicas no solo refuerzan conductas agresivas, sino que también
pueden derivar en trastornos de personalidad antisocial,
especialmente cuando se reproducen en un entorno familiar

marcado por el rechazo, el maltrato y la hostilidad (34).

Los padres o cuidadores desempefian un rol crucial como modelos
de comportamiento. Si los adolescentes crecen expuestos a
violencia, maltrato o consumo de sustancias, es probable que
normalicen estas conductas y las reproduzcan en sus relaciones
futuras. En contraste, un ambiente familiar basado en el respeto, el
afecto y la comunicacién asertiva, contribuye al bienestar emocional,
social y académico del adolescente. Por ello, es fundamental
promover practicas de crianza positivas, que permitan construir
entornos familiares seguros, protectores y emocionalmente
saludables (34).

En la tabla N° 03, se evidencia la dependencia emocional en los
estudiantes de secundaria. Donde se visualiza que el 46,8% de los

estudiantes representa una tendencia a la dependencia, por otro
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lado, el 37,1% se encuentra en un estado emocional estable y el
9,7% en un nivel muy estable, en contraste el menor porcentaje

corresponde al 6,5% que muestra dependencia emocional.

Haciendo referencia al ANEXO N°12.3, se describe varias
dimensiones como la autoestima 54,8%, complacencia 62,4%,
miedo 53,8% presenta tendencia significativa hacia la dependencia
emocional en los estudiantes. Por lo contrario, apego 78,5% Yy
busqueda de aceptacion 52,2% tienen mayor porcentaje en el nivel
estable lo cual indica una menor propension a la dependencia
emocional en estos aspectos. Aunque el porcentaje de estudiantes
categorizados como dependientes es bajo en la mayoria de las
dimensiones, la tendencia a la dependencia es considerable, lo que
puede sefalar areas de vulnerabilidad emocional que requieren

atencion.

Estos resultados guardan similitud con el hallazgo del estudio de
Quispe, C. (27) “Violencia Familiar y Dependencia emocional en un
grupo de adolescentes de la I.E Cesar Vallejo Mendoza Cuzco
2023.” Reporta que el 53,4% de estudiantes no presenta
dependencia emocional, siendo la dimension de busqueda de
aceptacion la de mayor porcentaje 61,6% junto a modificacion de
planes 67,1% mientras que el 8,2% de los estudiantes han
desarrollado una dependencia emocional, siendo la mas afectada la

dimension miedo a la soledad 16,4%.

De igual forma Matute, A. (28) “Dependencia emocional y clima
social familiar en estudiantes de cuarto y quinto secundaria de un
colegio del centro de lima- 2021”. hallé que el 47% de los estudiantes
se encontraba emocionalmente estable, y un 36,8% presentaba una

tendencia a la dependencia emocional. Asimismo, Rivera, J. (30)
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“Competencia parental percibida y dependencia emocional en
estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la I.E Privada de
Cima, Tacna - 2023, hallé niveles moderados de dependencia
emocional con un 48,05% de los estudiantes, destacando que la
dimensién miedo a la soledad alcanzo los porcentajes mas altos,
69,5% en hombres y 43.33% en mujeres. Por otro lado, el nivel de
dependencia leve correspondié al menor porcentaje 12,99%, siendo
la dimension de ansiedad por separacion la mas representada

dentro de este nivel con un 16,23%

Estos tres estudios coinciden en mostrar que, si bien existe una
presencia significativa de dependencia emocional en los
adolescentes, la mayoria no presenta niveles altos o patolégicos, lo
gue concuerda en parte con los resultados obtenidos en nuestra

investigacion, donde también predomina una tendencia moderada.

Sin embargo, se identifican diferencias importantes al comparar con
el estudio de Cueva L. (26) “Dependencia emocional y violencia
familiar en estudiantes de tres centros educativos béasicos
alternativos del distrito de Puente Piedra, 2021.” donde se evidencié
que el 35,9% de los estudiantes presentaban un nivel alto de
dependencia emocional, superando considerablemente los
porcentajes encontrados tanto en nuestro estudio como en los

anteriormente mencionados.

Estas diferencias podrian explicarse por factores contextuales, tales
como el tipo de institucion educativa y la estructura familiar En este
sentido, Segun Sanchez (36), la dependencia emocional es un rasgo
asociado a trastornos de la personalidad, que se origina en la
infancia por carencias afectivas y genera baja autoestima,

inseguridad y necesidad constante de aprobacion externa. Suele
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intensificarse durante la etapa escolar y la adolescencia, y en la
adultez lleva al individuo a adoptar conductas sumisas para evitar el

rechazo y conservar los vinculos afectivos.

Durante la adolescencia es natural que los jévenes busquen afecto,
validacion y pertenencia social como parte del proceso de
construccion de identidad. No obstante, cuando esta necesidad se
vuelve excesiva y afecta la autonomia o la capacidad de tomar
decisiones, puede derivar en una dependencia emocional
patoldgica, la cual no debe considerarse una caracteristica normal
del desarrollo, sino una sefial de vulnerabilidad emocional que

requiere atencion psicologica e intervencion adecuada. (39).

En la Tabla 04, responde a nuestro objetivo general sobre
determinar la relacién entre el nivel de violencia y dependencia en
estudiantes de secundaria. Se observa que el 32,3% de los
estudiantes que presentan un bajo nivel de violencia muestran una
tendencia a la dependencia emocional, mientras que el 31,7% se
encuentra emocionalmente estable. Asimismo, el 13,4% de los
estudiantes con un nivel medio de violencia mantienen la misma
tendencia a la dependencia, y un 1,1% con nivel alto de violencia

también presenta dicha tendencia.

Para analizar la existencia de una relacion significativa entre el nivel
de violencia intrafamiliar y la dependencia emocional se utilizé la
prueba no paramétrica de chi-cuadrado de Pearson, obtenido un p-
valor = 0,002; el cual es menor al nivel de significancia establecido

a < 0,05 por lo cual se rechaza la HO y se acepta la Hi.

Concluyendo que existe relacion significativa entre el Nivel de

Violencia Intrafamiliar y Dependencia Emocional en los estudiantes
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de educacioén secundaria de la Institucion Manuel de Mendiburu,
Tacna- 2025.

Los resultados concuerdan con la investigacion de Quispe, C. (27)
“Violencia Familiar y Dependencia emocional en un grupo de
adolescentes de la I.E Cesar Vallejo Mendoza Cuzco 2023.” donde
se reporta que el 94,5% de los estudiantes presentan bajos niveles
de violencia familiar, y el 53,4% no evidencia dependencia
emocional. En dicho estudio, la prueba estadistica utilizada fue el
Rho de Spearman, obteniéndose un p = 0,003 y un coeficiente de
correlaciéon Rho = 0,340, indicando una relacion significativa. Este
resultado sugiere que, a mayor violencia familiar, mayor es la

probabilidad de desarrollar dependencia emocional.

De igual forma se observa una similitud en los resultados de la
investigacion de Cueva L. (26) “Dependencia emocional y violencia
familiar en estudiantes de tres centros educativos bésicos
alternativos del distrito de Puente Piedra, 2021.” donde el 35,9% de
los estudiantes presenta un nivel alto de dependencia emocional y
el 40,1% manifiesta niveles altos de violencia familiar. En este caso,
el andlisis mediante la prueba de Spearman arrojé un (p-valor =
0,000; rho = 0,272), lo que también evidencia una relacion directa y
significativa entre ambas variables. Estos resultados indican que a
mayor dependencia emocional mayor sera la violencia familiar o
viceversa, entonces se concluye que existe relacion directa y

significativa entre dependencia emocional y violencia familiar.

Estos resultados son comprensibles si se considera que la
adolescencia representa una etapa critica para el desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social. Durante este periodo, los

adolescentes buscan construir su identidad, establecer vinculos
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significativos y ganar autonomia emocional. Sin embargo, la
presencia de violencia familiar, maltrato, pobreza, falta de apoyo
emocional o roles de género rigidos puede afectar gravemente este
proceso, aumentando la vulnerabilidad emocional y, por ende, la

probabilidad de desarrollar dependencia emocional (38).

Sanchez (36), sefiala que una de las principales causas de la
dependencia emocional es la baja autoestima, la cual se forma en la
infancia como resultado de estilos de crianza autoritarios,
sobreprotectores o negligentes. Esta falta de validacion interna
genera en el nifio la creencia de que no es capaz por si mismo,
desarrollando una fuerte necesidad de aprobacion externa que se

intensifica en la adolescencia y adultez.

Asimismo, Moral y Sirvent (43), coinciden en que el origen de la
dependencia emocional se encuentra en muchos casos, en
experiencias traumaticas infantiles, como el maltrato fisico o
emocional, que dafian la autoestima y provocan una inseguridad
persistente. Esta inseguridad, si no es abordada, puede
manifestarse posteriormente como una necesidad constante de
afecto, compafia o validacién, lo que constituye el ndcleo de la

dependencia emocional.

En conjunto, tanto los resultados estadisticos como el respaldo
tedrico permiten concluir que la violencia intrafamiliar influye
significativamente en el desarrollo de la dependencia emocional en
los adolescentes, lo cual evidencia la necesidad de intervenciones
tempranas, prevencion en el entorno familiar y fortalecimiento del

desarrollo emocional en esta etapa del ciclo vital.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

De acuerdo al andlisis realizado, se llegdb a las siguientes

conclusiones:

Los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Manuel de Mendiburu, Tacna tienen entre 15 a 19
afios (52,2%), de los cuales predomina el sexo masculino
(55,4%), habiendo una mayor cantidad de estudiantes de
quinto afio de secundaria (23,1%), De los cuales el (48,9%)

de los adolescentes conviven con ambos padres.

El nivel de violencia intrafamiliar, es de un nivel bajo (76,3%),
seguida de nivel medio (22,0%) en los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Manuel de
Mendiburu, Tacna.

Segun las dimensiones del nivel de violencia intrafamiliar, la
violencia fisica presenta el mayor porcentaje en el nivel bajo
(86,6%). En cambio, la violencia psicolégica muestra un
porcentaje acumulado mas elevado en los niveles medio y
alto (38,2%), evidenciando una mayor presencia de este tipo

de agresion

La dependencia emocional el (46,8%) representan tendencia
a la dependencia, por otro lado, el (37,1%) se encuentra en

un estado emocional estable los estudiantes de educacién



secundaria de la Institucion Educativa Manuel de Mendiburu,

Tacna.

Segun las dimensiones de dependencia emocional, las areas
de complacencia de sus deseos (62,4%), percepcion de la
autoestima (54,8%), miedo a la soledad (53,8%) presenta los
porcentajes mas en los niveles que indican tendencia a la
dependencia emocional en los estudiantes. Por lo contrario,
las dimensiones de apego a la seguridad (78,5%) y busqueda
de aceptacién y atencién (52,2%) muestran mayor porcentaje

en el nivel estable.

Existe una relacion entre violencia intrafamiliar y dependencia
emocional en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucién Educativa Manuel de Mendiburu, Tacna. Segun la
prueba estadistica de chi-cuadrado de Pearson obteniendo
un p valor de 0,002 (p<0,05), por lo cual se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

81



5.2.

Recomendaciones

1. Se propone a la Institucion Educativa, tome conocimiento de

estos resultados y apoye en el desarrollo e implementaciéon de
actividades como talleres y campafias dirigido a los estudiantes,
que incluya manejo del estrés, técnicas de relajacion,
fortalecimiento de la autoestima y habilidades sociales,
desarrollo de relaciones interpersonales saludadles, asi como la
promocién de una red de apoyo que contribuya entre otras
actividades que contribuyan al bienestar emocional y evitar la
tendencia a la dependencia en los demés estudiantes.

Se recomienda implementar programas de formacion dirigidos a
los padres de familia, orientados a fortalecer su rol en la
prevencion de la dependencia emocional en los adolescentes.
Estos programas deben incluir educacion sobre salud
emocional, estrategias para fomentar la autonomia, y técnicas
de comunicacion abierta y empéatica en el hogar, con el objetivo
de promover un ambiente familiar donde los hijos se sientan
seguros para compartir sus pensamientos y sentimientos sin

temor a ser juzgados o criticados, validando sus emociones.

Se recomienda que la institucion educativa cumpla y fortalezca
la aplicacion del Protocolo de Violencia Escolar de Tacna, segun
la Resolucién Ministerial N.° 383-2025, para asegurar la
identificacion y atencidon oportuna de casos de violencia
intrafamiliar y dependencia emocional en adolescentes.
Asimismo, se sugiere el uso adecuado del portal SiseVe,
garantizando la confidencialidad, la no revictimizacién y la

derivacion oportuna a la DEMUNA cuando corresponda.
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4. Se recomienda a la Direccion Regional de Salud impulsar la
presencia de profesionales de Enfermeria en las instituciones
educativas de la region de Tacna, con el objetivo de contribuir a
la mitigacion de los riesgos asociados a un desarrollo a la salud
mental y emocional deficiente en los adolescentes. Esto
permitira fortalecer la vigilancia, promocion y atencién oportuna

del bienestar integral.

5. Al personal de salud de enfermeria que realiza la atencion
integral a los adolescentes, coordine con el area de psicoélogos,
trabajadores sociales y docentes para el manejo integral de los
casos detectados, con el fin de garantizar intervenciones
especializadas para los adolescentes que hayan experimentado
violencia. Esto permitira brindar una atencién oportuna, integral

y centrada en las necesidades del adolescente.

6. Se recomienda implementar programas de educacion parental
orientados a fortalecer los estilos de crianza positivos, la
comunicacién efectiva y el manejo del estrés familiar,
promoviendo ademas espacios de dialogo que refuercen los
vinculos afectivos y prevengan la violencia. Asimismo, se
sugiere incentivar la participacién activa de los padres en las
actividades escolares y facilitar apoyo psicolégico y social a
aquellas familias en situacion de riesgo o vulnerabilidad, en

coordinacion con el equipo de salud.

7. Se recomienda que las autoridades educativas y de salud
desarrollen y/o mejoren sus politicas intersectoriales que
articulen educacion, salud y proteccién social para la prevencion
y atencion de la violencia intrafamiliar, asegurando la asignacion

de recursos para programas de prevencion, seguimiento y apoyo
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integral. Asimismo, se sugiere fortalecer la red de servicios,
sociales y legales para adolescentes y sus familias, y promover
campafias de sensibilizacion comunitaria que visibilicen los
efectos de la violencia en la salud y el desarrollo en los

adolescentes.

8. Alas futuras investigaciones ampliar el estudio con una muestra
MAas representativa o incluir otros niveles educativos (primaria o

educacién superior).

9. Se propone realizar estudios de enfoque cualitativo y/o mixtos
para obtener datos precisos mediante reportes verbales y
escalas de medicion en relacion a temas de salud mental y

experiencias vividas en distintos contextos.
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ANEXO N°01

INSTRUMENTO N°01: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

UNIVERSIDAD NACIOMAL JORGUE BASADRE GROHMANN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PORFESIONAL DE ENFERMERIA
ESTIMADO (A) ESTUDIANTE:

La presente encuesta forma pane de un trabajo de investigacion Titulado “Vielencia intrafamiliar
y Dependencia Emocional en Adolescente de una Institucion Educativa Publica, Tacna-
2025", por lo cual solicito tu colaboracion respondiendo a las preguntas.

Las preguntas se realizaran de manera anonima, es decir, gue nadie sabra quién las respondia,
de esta manera, se garantiza w confidencialidad.

Recuerda gue tu sinceridad @s muy importante, no existen respuestas adecuadas, buenas,
inadecuadas o malas, asegurate de contestar todas. Agradezco tu confianza y colaboracion.

DATOS GENERALES

EDAD: e, BEXOCF( ) M)
GRADO: ... SECCION: ...
£ACOM QUIEN VIVES ACTUALMENTE:

AMBOS PADRES (] SOLO PAPA [ ) SOLOMAMA( ) OTROS:

CUESTIONARIO N°01

Instrucciones: Lee atentamente antes de contestar la prequnta, s necesario que contestas
con total sinceridad, sitwvieras alguna duda pregunta al evaluador.

Senale tu respuesta marcando con un aspa (X) uno de los casilleros que se encuentra por item.

NUNCA M
CASI NUMNCA CN
AVECES AN
CASI SIEMPRE C5
SIEMPRE 5
Ne ITEMS N CN AV Cs 5
4 Tus familiares y/o padres se pelean en

casa?

4 Tus padres te han golpeado con alguna
parte de su cuerpo (Ejem: manos o pies) o
te han lanzado objetos?

£Has presenciado que tus padres maltraten
a s hermanos u otros familiares?

¢ Cuando tienes bajas notas tus padres te
golpean?

£Cuando no cumples con s tareas, tus
padras u otros familiares te golpean?

4 Tienes miedo a tus padres ylo familiares?

4 Cuando te portas mal o no obedeces a tus
padres, te  golpean (abofeteadas,
comeazos)?
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sHa sido necesario que alguien mas
intervenga para defenderte cuando e
castigan?

sTus  padres muestras  su enojo
golpeandote’?

10

£Tus padres te insultan por no hacer las
tareas del colegio o del hogar, o por hacer
algo que te dijeron gue no hicieras?

11

£Alguna vez tus padres te han hecho sentir
avergonzado(a) frente a tus familiares o
amigos por tus bajas calificaciones?

12

£Alguna vez tus familiares te han criticado o
hecho sentir mal en publico por cdmo te ves,
COMO 2res o como actias?

13

£En casa, tus padres U otros miembros de
la familia te ignoran o muestran indiferencia
cuando no estan de acuerdo con lo gue
haces?

14

LEn w familia, puedes expresar de forma
clara lo que sientes y piensas?

15

gSientes que tus padres te exigen hacer
todo perfecto y, cuando cometes errores, te
reganan o insultan?

16

LAlguna vez te has sentido incomodo(a) por
como te mira o te toca alguien de tu familia?

17

JTus padres se preocupan  de que
mantengas una alimentacion adecuada en
cada comida del dia? *

18

£ Te llevan al meédico cuando te enfermas?

15

458 preocupan porgue descanses s horas
de sueno? *

20

&5 preocupan porque estudies y termines
tu tarea? *

21

£ 58 preocupan porgue te hayas realizado tu
aseo personal? *
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INSTRUMENTO DE N°02: CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA

ANEXO N°02:

EMOCIONAL

CUESTIONARIO N"02

Instrucciones: La Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con tu forma de pensar,

sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones.

Lee cada frase con cuidado y marca con una “X" si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita.

No dediques mucho tiempo a cada frase, simplemente responde 10 que consideres se ajusta mejor

a tu forma de actuar, pensar o sentir.

N® ITEMS Sl | NO

1 Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mis amigos (as).

2 Experimento una sensacion de vacit cuando estoy solo [a)

3 | He llegado arriesgar mi bienestar mas de la cuenta con lal de no
perder la amistad de mis amigos (as).

4 | Minecesidad de estar con mis amigos (as) me llevo a hacer cosas gue
me danaron.

5 | A veces siento gue me gusta mucho estar con mis amigos (as), que
estaria dispuesto (a) a hacer cualquier sacrificio para estar con ellos.

& | Para evitar el abandono, me he causado dano fisico y he lastimado a
olras personas.

7 | Me siento ansioso (a) cuando debo alejarme, aungue sea por un
tiempo, de mis responsabilidades o de personas que son importantes
para mi.

8 Me preocupa la idea de no lener apoyo de nadie.

9 | Me preocupa que mis amigos (as) pierdan el carino que me tienen o
deje de importarles y poco a poco se distancien de mi.

10 | Respondo de inmediato los mensajes que recibo por redes sociales.

11 | Hago todo lo posible para que los demas me presten atencian.

12 | Necesito ser incluido (a) en los grupos sociales para sentirme bien.

13 | Soy feliz cuando soy aceptado(a) por los demas

14 | Sino consigo mis objetivos propuestos, me deprimo con facilidad.

15 | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada

16 | Me inclino a pensar que no tengo motivos para sentirme orgulloso(a)
de mi mismo(a).

17 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos
cuando era pequeno(a). *

18 | Siento que no me gusta depender de los demas, sino Ser autonomao
(@). *

19 | Me siento ansioso (@) cuando establezco un vinculo emocional
profundo con otra persona.

20 | Me resulta sencillo mantenerme constante en lo gue me propongo
para alcanzar mis metas. *

21 | Puedo ser capaz de manejar circunstancias inesperadas. ®

22 | Me considero incapaz de atraer o gustarle a otra persona.

23 | Cuando enfrento un problema, siempre soy capaz de encontrar
diversas soluciones posibles.*

24 | Hago siempre lo que dice mis amigos (as) porgue asumo que es lo
correcto.

25 | Me gusta hacer lo gue mis amigos (as) me pide porgue quiero gue
esten felices.

26 | Cuando estoy ocupado (a) y mis amigos me propone hacer otros
planes, dejo de lado lo gue estoy haciendo para acompanarles.

27 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi amigos (as) antes que
las mias.

28 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis padres por mis amistades.

GRACIAS POR TU PARTICIPACION

96




ANEXO N°03:

VALIDACION POR JUCIO DE EXPERTOS

EXPERTO N°01: VALIDACION DEL INSTRUMENTO N°01 Y N°02

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIO
MM@
T

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO. Muma 2 Sanw eanhn. descions . €.~ EDAD:

= -E
" INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: .... Puuatw. dy . Sauud . descs... Wasa
:g TITULOPROFESIONAL......... MICRACINAD €1t Butfah Ur@ (Toh oo oo \aiile
1.4, GRADOACADEMICO...... Badnilles: - MascsTer  MencioNEN Sulodl. Aok iaasid. x. O ~ud:“
1.5, TITULACION DE LA INVESTIGACION: Violencia intrafamiliar y Dependencia ional en adol hou e
¥ Educativa Publica, Tacna — 2025, i
ASPECTOS DE VALIDACION —AUY |
T MUY
CRITERTOS DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUERA | gijena
0-20% i ot | 81-100% _
[
7. | CLARIDADDE LA [ Esta formulado con lenguaje 20
REDACCION apropiadoy entendible, l———"]
~——OBJETIVIDAD Etf;aew %);presado en conducias &0
vables y medibles hacia
losobjetivos de la investigacién. 1" |
Es Util y adecuado, las preguntas 80
Iestar\ relacionadas al tema de ]
nvestigacion.
ORGANIZACION ay una secuencia logica en i
las preguntas. =l
—suroTERT— e ]
ICIENCIA E; numero de preguntas es 20
adecuado ytiene calidad en la
| | transmisién de las mismas —T |
| INTENCIONALIDAD | EI conjunto de ftems del
cuestionario cumple en;
registrar, estructurar las
funciones, la finalidad, ='e)

organizacion, tipo de preguntas
caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las
metas del —"
estudio de investigacién.
CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre '
sus preguntas en funcion al %o
avance de la ciencia en estudio
de la investigacion.
COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de 20
medicion de las variables en
estudio de la investigacién.
METODOLOGIA | Los items responden a la
tematica de estudio que esta en
relacién al proceso del Método 20
Cientifico (Proceso de la
investigacion).
INDUCCION A LA | Entre la comprension del item y qs
RESPUESTA laexpresion de la respuesta.
LENGUAJE Esta acorde al nivel del que qo

seraentrevistado. -
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente................ L 1L c)Regular............... &) Muy Buen ..__............ oo X

... FECHAY wear. 418(6[25 fucwa

S
2. PROMEDIO DE VALORACION... =

3. OBSERVACION ESi....ciiomimmmmmssmmn s ssianimmsuss b s s

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
on: Y0 200983
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Por fa

sies necesario, sus observaciones.

Titulo de Investigacién: Viol
Institucion Educativa Publica,

Primer Instrumen

XPERTO DEL C

encia intrafamiliar y Dependen
Tacna — 2025.

to: Cuestionario Violencia Intrafamiliar

considere,

debe aplicarse en

cia emocional en adolescentes de

ONTENIDO DEL

VALIDACION DE JUICIO DE EXP DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS

vor marque con una (x) 0 (V) la opiniéon que

cada itemy realice

una

Na

ITEMS

ESCALA

NO

APLICABLE
1

CORREGIR
2

APLICABLE

OBSERVACIONES

1

¢Tus familiares y/lo padres se

X

2

pelean en casa?

¢Tus padres te han golpeado
con alguna parte de su cuerpo
(como manos 0 pies) o te han

Janzado objetos?
¢Has presenciado que tus
padres maltraten a tus hermanos

u otros familiares?

¢ Cuando tienes bajas notas tus
padres te golpean?

¢Cuando no cumples con tus
tareas, tus padres u ofros

familiares te golpean?
(Tienes miedo a tus padres

(madre y/o padre)?

¢Cuando te portas mal o no
obedeces, a tus padres te
golpean (abofeteadas,

correazos)?
¢ Ha sido necesario que alguien
mas intervenga para defenderte

cuando te castigan?
;Tus padres muestras su enojo

golpeandote?

¢Tus padres te insultan o0

amenazan por no hacer las
tareas del colegio o del hogar, 0
por hacer algo que te dijeron que

no hicieras?
(Alguna vez tus padres te han
hecho sentir avergonzado(a)
frente a tus familiares 0 amigos

por tus bajas calificaciones?

L Alguna vez tus familiares te han
criticado o hecho sentir mal en
publico por como te ves, cémo

eres 0 como actuas?

(En casa, tus padres u otros
miembros de la familia te ignoran
o muestran indiferencia cuando
no estan de acuerdo con lo que

!

haces?
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LEntu familia, pY uedes expresar
x /’__

” do forma dara lo que sientes ¥
|

sas?
"Es;.n que tus padres te exigen
hacer todo perfecto y, cuando ‘
cometes errores, te regafian 0 x

msultan?
16 GAlguna vez te has sentido

Inobmodo(a ) por c6mo te mira © X

te toca @ uien de tu familia? ;

¢ Tus padres sé pneocupan

ue mantengas una alimentacion ;
¥

P

adecuada en cada comida del

di y

. 18 | ¢Te "~ Te llevan al médico cuando te

enfermas? *

S PEESNE cad
19 | ¢Se preocupan porque

descanses tus horas de suefio? *
20 | ¢Se preocupan porque estudies ¥

tenmnes tu tarea? *

21 ¢ Se preocupan porque te hayas
reallzado tu aseo personal? *

|

%

Mu.wb Jnu.uuub ........ CO....
W\Q/VMS@M&AM *oﬁb\um.ug:'

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ...

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: ..
Nl 40 900 B3 . N* COLEGIATURA.. 34\’0 02  recha AP Lel2S..
-
FIRMA DEL EXPERTO
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\TOS GENERALES:

RTO AU € O e O esgeiieasenee” -
 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTS e, e QM m T X o
. INSTITUCION DONDE uaoﬂﬂmm wg,,,&.u, MABARCL A @I A dalauss
. TITULO PROFESIONAL........- MARRMAR RS MENCION ENe'_’; ...... e adolescente de una Ins
) GRADO ACADEMICO. . TG Tiwmecrcevcoe v S Dependencia
' TITULACION DE LA INVESTIGACION: Violencia intrafamiliary
Educativa Pablica, Tacna 2025 Wm—-
e
 ameRos— [DEFCENTE | 35 | Tars0% | 6180%
o]} 0-20% 0% 0] g
L—_’/’______._.—
" CLARIDAD DE LA | Esta formulado con languaje
REDACCION apropiadoy entendible. /’____'___'_______._—‘__-—-—-—-'
~——OBJETIVIDAD | Esta expresado en conductas
observables y medibles hacia los s ==}
objetivos de la investigacion. |l e =)
~—PERTINENCIA | Es util y adecuado, las preguntas
estan relacionadas al tema de e
investigacién. |
ORGANIZACION Hay una secuencia logica en |
las preguntas. p—""
SUFICIENCIA El nomero de preguntas es
adecuado ytiene calidad en la I
transmisién de las mismas ]
INTENCIONALIDAD | EI conjunto de [tems del
cuestionario cumple en; registrar,
estructurar las funciones, [a )<
finalidad, organizacién, tipo de / B:i‘
preguntas caracteristicas y
naturaleza, utilizando las
estrategias  cientificas para
alcanzar las metas del
estudio de investigacidn.
CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcion al )< / oc
avance de |a ciencia en estudio de b
la investigacion.
COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA ftems, escala y nivel de ><
medicién de las variables en / Q—
estudio de la investigacién. P
“METODOLOGIA | Los items responden a la tematica
de estudio que esta en relacion al
proceso del Método Cientifico X qo
(Proceso de la investigacion).
INDUCCION A LA Entre la comprension del item y
RESPUESTA laexpresion de la respuesta. )< /ﬁ()
LENGUAJE Esta acorde al nivel del que sera e
entrevistado. x Ac
YPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente...............b) Baja........ .......... c)Regular............... €) Muy Buen JO

'ROMEDIO DE VALORACION... Wy Bacwuq. . rechavwear. (816 |25 Tacua

JBSERVACIONES: ... ..

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
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7

T

o

o .

A veces sien e

mucho mi novia (0) qué estaria
hacer cualquier

dispuesto
sacrificio Por ella (&)-
andonen me

& | Por evitar que me ab

he causado dafio fisico como

. también a otras personas.
(a) cuando

Me siento ansioso
tengo que alejarme, aunque sea

temporalmente, de mis
fesponsabilidades o personas

Me preocupa |
apoyo de nadie.

Me preocupa que dejen de

que considero imgonante.
a idea de no tener

quererme y s€ alejen de mi

10

Respondo de inmediato  los
mensajes que recibo por redes

1

sociales.
Hago todo lo posible para que los
demas me presten atencion.

12

Necesito ser incluido (a) siempre
en los grupos sociales para
sentirme bien.

13

Soy feliz cuando soy acept
por los demas TR

14

Si no consigo mis objeti
objetivos

propuestos, me 4

facilidad. Qeprmg: Gory

b—"—
e (e~ | -
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/To' 0 muchas razones para

nsar que 2 veces no sirvo para

}“W(nsar que no tengo
::ﬁvos ara sentirme

3 3
omulloso(a) de ml mism_o(a).
£n general creo que, Mis padres
han dado lo mejor de si mismos 1
i

cuando era pequefo(a). *
~Slento _que no me gusta
depender de l0s otros, sino ser
auténomo (a). *

Me siento ansioso (a) cuando me
comprometo emocionalmente
con otra persona.

Me resulta facil mantenerme
constante en lo que me propongo _l

ra alcanzar mis metas. *
21 | Puedo ser capaz de manejar
circunstancias inesperadas. *

72 | Me considero incapaz de atraer o
gustarle a otra persona.
23 | Cuando enfrento un problema,

1

X

siempre soy capaz de encontrar -L
4

3

diversas soluciones posibles.”
24 | Hago siempre lo que dice mi
novia(o) porque asumo que es
correcto.
25 | Me gusta hacer lo que mi novia
(0) me pide porque quiero verlo
(a) feliz.
26 | Cuando estoy ocupado(a) y me
propone hacer otros planes, dejo
de lado lo que estoy haciendo
para unirme a sus planes.

27 | Priorizo en primer lugar las
' necesidades de mis amigos (as) 1 i
| antes que las mias.
’ 28 | Sustituyo el tiempo que dedico a

mis padres por mis amistades. .L

e ~
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: .... M L. &M\M.LLL\Q 5 éQ’T(\CQ 6

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: ... A0 » 24, Salud Ad S - ad gl T
oNi. 0 LOOTB3 ¢ coLEGIATURA.. B3P FecHA AR 615 .

L7

FIRMA DEL EXPERTO
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EXPERTO N°02: VALIDACION DEL INSTRUMENTO N°01 Y N°02

"1 INDicADOR—

| CLARIDAD BE i
D DE

REDACCI(.’)NLA

CONSISTENCIA

ERIA
AL DE ENFERM
ESCUELA PROFESION NTO DE INVESTIG. cl

VALIDACION p JUICIO EXPERTO DEL INSTRUME

[ CRWERIOS |

YT
DEFICIENTE

0-20%

Esta formulado con lenguaje
apropiadoy entendible.

SR g o
ables y medibles ia
losobjetivos de la investigacion.

Es tily adecuado, las preguntas
estan relacionadas al tema de

lnvestlgacién.
3y una secuencia logica en

_las preguntas,

El numero de preguntas es
adecuado ytiene calidad en la

~REGULAR |
41-60%

B

I

TBUENA |
61-80%

I

e

— MUY |

BUENA

| 81-100% _

gol | |
3l

et

907/

357

q07.

transmisién de las mismas

El conjunto de items del
cue_sh'onan'o cumple en;
registrar, estructurar las
funciones, la finalidad,
organizacién, tipo de preguntas
caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las
metas del

estudio de investigacién.

Existe solidez y coherencia entre
Sus preguntas en funcién al
avance de la ciencia en estudio
de la investigacion.

COHERENCIA
INTERNA

o

Entre dimensiones, indicadores,
items, escala y nivel de
medicién de las variables en
estudio de la investigacion.

857

METODOLOGIA

Los items responden a la
temaética de estudio que esta en
relacion al proceso del Método
Clentifico (Proceso de la
investigacién).

20/

INDUCCION A LA
RESPUESTA
LENGUA

Entre la comprensién del item y

laexpresion de la respuesta.

385/

Esta acorde al nivel del gue

seraentrevistado.

90/.

OPINION DE APLICABI

PROMEDIO DE VALORACION: . 0+ 3.1.2. /e rechavivcar./7/06 25

OBSERVACIONES:....

LIDAD: a) Deficiente.,..............

FIRMA DEL EXZEP

DNI: ‘/‘/ 9 2 0070
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Por favor marque con una (x) o (V) 12 opini

si es necesario, sus observaciones.

Titulo de Investigacién: Violencia intrafamiliar ¥

Institucién Educativa Pablica, Tacna — 2

———T

No

ITEMS

¢ Tus familiares y/o padres se
pelean en casa?

¢ Tus padres te han golpeado
con alguna parte de su cuerpo
(como manos o pies) o te han
lanzado objetos?

[

¢Has presenciado que tus
padres maltraten a tus hermanos
u otros familiares?

¢Cuando tienes bajas notas tus
padres te golpean?

¢Cuando no cumples con tus
taregs. tus padres u otros
familiares te golpean?

Dependencia g

Primer Instrumento: Cuestionario Violencia mt,afamlllaf
“ESCALA__—5—
APLICABLE

CORREGIR
2

s

-

¢Tienes miedo a tus padres
(madre y/o padre)?

¢Cuando te portas mal o no

obedeces, a tus padres te
golpean (abofeteadas,

correazos)?

mocional €

| —

T

g,l-ja sido necesario que alguien
maés intervenga para defenderte

cuando te castigan?
¢ Tus padres muestras su enojo

golpeandote?

2| ><><><v<\>< x\x\
|

¢Tus padres te insultan ©
amenazan por no hacer las
tareas del colegio o del hogar, o
por hacer algo que te dijeron que

éiu}ﬁm e petabre
amundzal P‘Z‘g 70 wrpndif
con povie Limiles a lon
ololtranlin .

no hicieras?

¢Alguna vez tus padres te han
hecho sentir avergonzado(a)
frente a tus familiares 0 amigos

X

12

por tus bajas calificaciones?

¢ Alguna vez tus familiares te han
criticado o hecho sentir mal en
publico por cémo te ves, como

13

eres o como actuas?

(En casa, tus padres u otros
miembros de la familia te ignoran
o muestran indiferencia cuando
no estan de acuerdo con lo que

haces?
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14

¢En tu familia, puedes expresar
de forma clara lo que sientes y
piensas?

15

¢Sientes que tus padres te exigen
hacer todo perfecto y, cuando
cometes errores, te regafian o
insultan?

16

¢Alguna vez te has sentido
incémodo(a) por cémo te mira o
te toca alguien de tu familia?

17

¢ Tus padres se preocupan de
que mantengas una alimentacién

adecuada en cada comida del
dia? *

18

¢ Te llevan al médico cuando te
enfermas? *

19

¢ Se preocupan porque
descanses tus horas de suefio? *

20

¢ Se preocupan porque estudies y
termines tu tarea? *

21

¢Se preocupan porque te hayas
realizado tu aseo personal? *

DNI:_

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: ...
449300 70

B M-

/

N* COLEGIATURA. 70900 rechn: /)04 /A5 ...
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JONAL DEE

NFERMERIA

ESCUELA PROFES T0 DE |~VESTIGACION
VALIDACION ICIO EXPERTO DEL INS RUMEN_it

os ES:
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTOL/ Z“(‘jk _0 )
2. INSTITUCION DONDE LABQRA/CARGO: .f1-H.U..l... ¢
3. TITULO PROFESIONAL... &iCuciadq. co... E4f% PORN.......or ST + de una Institucio®
4. GRADO ACADEMICO...........cocueearrriarisiassensesessanssresinses MENCIONE r't";":imlenadoles"‘"“’
5. TITULACION DE LA INVESTIGACION: Violencia intrafamiliar y Dependencia @
Educativa Pablica, Tacna — 2025, —oY_ |
ASPECTOS DE VALIDACION R BUENA | MgNA
. ] REGULAR | o1 g0% | BYUTos
INDICADOR CRITEROS DEFICIENTE 21- 41-60% | 81-100%
CLARIDADDE LA | Esta formulado con lenguaje 80/ — |
REDACCION apropiadoy entendible. ===
i 57
OBJETIVIDAD E;ta expresado en conductas ‘
BJETIVID, ‘ | o
observables y medibles hacia los
Ll objetivos de ia investigacién. T | /
PERTINENCIA Es Gtil y adecuado, las preguntas 8 ’ e
estan relacionadas al tema de ——— === |
investigacion, ;
ORGANIZACION | Hay una secuencia 1égica en __89—-/—--"""""
las preguntas. — |
SUFICIENCIA El nimero de preguntas es 5/
adecuado ytiene calidad en la ?' G|
i transmisién de las mismas =T ME s T
INTENCIONALIDAD | EI' conjunte de ftems del
cuestionario cumple en; registrar,
estructurar las funciones, la /
finalidad, organizacién, tipo de 80 .
preguntas caracteristicas y
naturaleza, utilizando las
estrategias cientificas para
alcanzar las metas del
estudio de investigacién.
CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre .
sus preguntas en funcién al 8 / /
avance de |a ciencia en estudio de '
la investigacién.
COHERENCIA Entre dimensiones, Indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de 8 5 /
medicién de las variables en $
[ estudio de la investigacion.
T METODOLOGIA Los items responden a la tematica .
de estudio que esta en relacién al 9’/
proceso del Método Cientifico '
(Proceso de la investigacién).
INDUCCIONA LA | Entre la comprension del item y 857
RESPUESTA laexpresion de a respuesta. :
T LENGUAJE Esta acorde al nivel del que serd qO/
entrevistado. .
1. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente. .............0) Baja.......... .........€) R:?g}'"'}g%?/’ o} Muy Buen gt’/
v 06/
2. PROMEDIO osVALonAch..,..g[./..j.g.[-..‘...........FecmvLucAR....’. .......................

(AL O TACNA
g hDE BF TAGNA

on: {y930070
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Por favor ma
si es necesario, sU

Titulo de Investi ]
Institucion Educativa

Segundo Instr

VALIDACION DE JUICIO DE E
INSTRUMENT

s observaciones.

rque con una (x)o(v)la opinién que

gacién: Violencia intrafamiliar y Dependen
Publica, Tacna — 2025.

umento: Cuestionario de Dependencia Emo

r‘i ITEMS

S

APLICABLE
1

XPERTO
O PORIT

considere,

ESCALA
CORREGIR
2

Mi miedo se incrementa con la
sola idea de perder a mis amigos

(as).

Experimento un vacio intenso
cuando estoy solo (a)

X

pEL CONTENIDO
EMS

cia emocional en

cional

'_'_70_6"
APLICABLE

I

He llegado a arriesgarme mi
bienestar mas de la cuenta con
tal de no perder a las personas
que quiero.

Mi necesidad de estar con mi
novia (o) me lleva a hacer cosas
que me dafiaron.

A veces siento que me gusta
mucho mi novia (0) que estaria
dispuesto a hacer cualquier
sacrificio por ella (&).

Por evitar que me abandonen me
he causado dafo fisico como
también a otras personas.

Me siento ansioso (a) cuando
tengo que alejarme, aunque sea
temporalmente, de mis
responsabilidades o personas
que considero importante.

Me preocupa la idea de no tener

| apoyo de nadie.

Me preocupa que dejen de
quererme y se alejen de mi

10

Respondo de inmediato los
mensajes que recibo por redes
sociales.

1

Hago todo lo posible para que los
demas me presten atencién.

12

Necesito ser incluido (a) siempre
en los grupos sociales para
sentirme bien.

13

Soy feliz cuando soy aceptado(a)
por los demas

14

Si no consigo mis objetivos

propuestos, me deprimo con

| facilidad.

XXX XXX x| X[ x| XX
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—z T Tengo ™

Gchas razones para

® pensar que @ veces No sirvo para
nada_— - chsar que no tengo
£ x:t:cglsim ppara sentirme

a) de mi mismo(a).
,gﬂi“’ﬂ—);go que, mis padres

—=TEn eneral

17

n dado lo mejor de si .mismos
ZSando era pequeiio(a).

/We no me gusta

18

depender de los otros, sino ser
auténomo (a). *

—5 T Me siento ansioso (a) cuando me

19

o

20

comprometo  emocionalmente
con otra persona.

Me resulta facil mantenerme
constante en lo que me propongo
para alcanzar mis metas. *

21

Puedo ser capaz de manejar
circunstancias inesperadas. *

22

Me considero incapaz de atraer o
gustarle a otra persona.

23

Cuando enfrento un problema,
siempre soy capaz de encontrar
diversas soluciones posibles.*

24

Hago siempre lo que dice mi
novia(0o) porque asumo que es
correcto.

25

Me gusta hacer lo que mi novia
(o) me pide porque quiero verlo
(a) feliz.

26

Cuando estoy ocupado(a) y me
propone hacer otros planes, dejo
de lado lo que estoy haciendo
para unirme a sus planes.

27

Priorizo en primer lugar las
necesidades de mis amigos (as)
antes que las mias.

28

Sustituyo el tiempo que dedico a

mis padres por mis amistades.

XX [ % (x| x| X g [ K] XX R XA

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: (’/L/Wé’ CHamb? /)W/ : .Tﬁﬂ?ut&‘u

- - /
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: Adegnuddy t’z‘f&/krm

oni. 49929079+ coLeciaTura. 720999

..FECHA: L9/ 06/25.......

NFERMER|
L&fv. N* 70000

FIRMA DEL EXPERTO
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EXPERTO N°03: VALIDACION DEL INSTRUMENTO N°01 Y N°02

ScC
YALIDACION pE , I - OFESIONAL DE ENF I
108 GENERAL g, 10 DE ENTO DE TIGAC!

APELLIDOS y p, 1 15
OMBRES p
lTNST ITUCION DONDE EL EXPERTO....ﬁéj\AQ,__"C.«‘\ULu\Ia Hara del elh’gmo 31"0‘&5
Ao paor oML car o0 C I el Pciiay...- Fveaiga e Anied
EM]CO . RAS L Q...?.‘:}”".E““ g‘"\ MRt Lol FETRRACES,
TITULACION DE Rkt T VLML iiuansaasensnmesssasasnansmensmatenet st s
LA INVES HOEan | MENCIONEN o
E G TIGACION: Viglan o 7 P MENCION EN ......cooues |nstitucion
ducativa Piblica, Tacng .. 202: 1ON: Violencia intrafamitiar ¥ Dependencia emocional en adolescentes de una (1
INDICADOR—— ASPECTOS DE VALIDACION AUV
[ Ry — DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUSRLL | gUENA
CLARID, 0-20% 21- 41-80% | 81-100%
REDACGION"" | E¥8 Tormuadzom s . e
—oEIETVE apropiadoy entendivle, "o %1° -7,
oburvaeb’zsm; :‘,dm""“g‘m’ —‘_'g(-)j‘
it es o|
 PERTINENGIA— 'E:w tivos de la investigarss” | ORI
¥ adecuado, fas preguntas
estén relacionadas al tema de 807%
 ORGANIZATTON—Hauests LSO
oy uns- sscenca—Tz == 9
T SUFICIENGIA—|-28 Prequntas 9 1 | 807
El nimero de pregunta
adecuado ytiene 'éau%‘;’; s 907
INTENCTONALIDAD [-ansMmision de las mismas I e S|
El conjunto de items del
Cuestionario cumple en;
registrar, estructurar las
funciones, la finalidad,
OVUGMudbn. tipo de preguntas
g;:‘_adeéhﬁcasl y naturaleza, 8 Q,/
izando as  estrategias o
clentificas para alcanzar las
metas del
estudio de investigacién.
| CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre
Sus preguntas en funcién al 50
avance de la ciencia en estudio 1 /0
de la investigacién.
COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de s
medicién de las variables en B0/
estudio de la investigacion.
[ METODOLOGIA | Los Iitems responden a la
temética de estudio que esté en -
relacién al proceso del Método 85 /o
Cientifico (Proceso de la
investigacién).
INDUCGION A LA | Entre la comprension del item y - 80%4
RESPUESTA laexpresion de la re ta.
Esta acorde al nivel del que 85%
serdentrevistado.
....................... M o 1 ST
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deﬁdom;b) Baja.....co v (;) ::ﬂ““' zo‘;SW M;‘_
. 0 ...FECHAYLUGAR.... 1B de \ani0 acna
PROMEDIO DE VALORACION:..... B0.48.... A 3
B S —— e

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
on: 432200 42
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VALIDACION DE Juicio DE Exp c 1DO DEL

INSTRUMENTO POR ITEMS
or favor marque con

| una (x » en cada ftemY
| @s necesario, sys observ(ac):l:r:: ) 1a opinién que considere, debe aplicarse

realice

itulo de Investj ntes de una
i gacién: Viole i n adolesce
istitucion Educativa Publica, Tl';il:alnlrg:)azn;lliar Y RRpShinas sitne. ¢

rimer lmtrumonto: Cuestio

~— nario Violencia Intrafamiliar
ITEMS DOra no_——]
APLICABLE | CORREGIR | Lo cABLE
1 ¢Tus familiares ylo padres se : s —
o L £ — > fe han
e pae o o Jopeat o 452
5 lanzado objetos?p| b v _ﬁ'.f’/

¢Has  presenciado
que tus
padres maltraten a tus herm
U otros familiares? S v ==
4 ¢Cuando tienes bajas notas tus
padres te golpean? v pre |

5 ¢Cuando no cumples con tus
:are;'s. tus padres u otros "4
amiliares te golpean? us
6 | ¢Tienes miedo a tus padres v Thepes m“{i‘,’nians?
(madre yjo padre)? y/o -udof - padres Yo o
7 ¢Cuéndo te portas mal o no Guando ¥ portas mz
obedeces, a tus padres; te o no obedsaer a 1

golpean | (abofeteadas, / Padrrs ) +e 80’020".‘
correazos)? €1 ¢

8 ¢ Ha sido necesario que alguien
mas intervenga para defenderte
cuando te castigan?

e

9 ¢ Tus padres muestras su enojo
golpeéndote? v

10 | ¢Tus padres te insultan o
amenazan por no hacer las
tareas del colegio o del hogar, o v
por hacer algo que te dijeron que
no hicieras?

11 | ¢Alguna vez tus padres te han
hecho sentir avergonzado(a)
frente a tus familiares o amigos o

por tus bajas calificaciones?

12 | ¢Alguna vez tus familiares te han
criticado o hecho sentir mal en
pliblico por como te ves, cémo v
eres 0 como actlias?

13 | (En casa, tus padres u ofros

miembros de la familia te ignoran
o muestran indiferencia cuando ./

no estan de acuerdo con lo que
haces?
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14 ¢En tu familia, Puedes expresar

de forma clara lo que sientes y v RO
iensas?

15 ¢Sientes que tus padres te exigen
hacer todo pPerfecto y, cuando
cometes errores, te regafan o v e i
insultan?

16 ¢Alguna vez te has sentido
incomodo(a) Por cdmo te mira o v
te toca alguien de tu familia?

17 ¢Tus padres se Preocupan de
que mantengas una alimentacién
adecuada en cada comida del v = s ety
dia? *

18 | (Tellevan al madico cuando te 7 S s
enfermas? *

19 | ¢Se preocupan porque o B il
descanses tus horas de suefio? *

20 | ¢Se preocupan Porque estudies y 4 Ry —aama
termines tu tarea? *

21 LSe preocupan porque te hayas ,/ WS s S
realizado tu aseo personal? *

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

~
Enfeccnena .
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: l‘f- en tn &

oni. 13220042 .

......
e
.......
....................

- 06
COLEGIATURA. Q0249 recha: .89 8
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Mare del Pla Sanja Chuaya

cear
.........

2025

=

FIRMA DEL EXPERTO



ESCu

ALIDACION DE Juic P :‘0 ESIONAL DE ENFERMERI
OS GENERALES: INSTRUMENTO DE INVESTIGACI
i

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO 31

INSTITUCION DONDE LABORA/C 3)“(4'1“(“ a. Have del Plar.... eoao: .30
TITULO PROFESIONAL g O C2:5C Nalle. | collay/. Encaxgode i Unidad @ y
GRADO ACADEMICO.. T nwcﬁ:\ r;&m ..................................................................................
TITULACION DE LA INVESTIGACION: Viclegs 0" MENCION EN ... hLCEREAAR. cocrocssiivivneeenee 7
Educativa Piblica, Tacna - 2025 *"Cia Inlrafamiliar y Dependencia emocional en adolescentes de una InS hucion
~ TNDICADOR ASPECTOS DE VALIDACION
[ e — DEFICIENTE | BAJO | REGULAR | BUENA MUY
0-20% 21- | 41.60% | 61-80% &lfm
CLARIDAD DE LA™ | Esta formui 40% | 81-100%
REDACCION a Mulado con lenguaje
Propiadoy entendible, 15% -t
E; ﬁ —Eﬁ wo en mm | —
observables y medibles hacia los 8 %
~PERTINENGIA | Objetivos de la investigacién, (o] .| —
ENCIA Es 0til y adecuado, las preguntas
estdn relacionadas al tema de 2
T ORGANIZACION oy acién. 80m|
) : Y una secuencia Togica en %
WM@UM 8070
e El nimero de preguntas es )
adecuado ytiene calidad en la 90/
transmisién de las mismas ]
cuestionario cumple en; registrar,
estructurar las funciones, Ia
finalidad, organizacién, tipo de
preguntas  caracteristicas  y
naturaleza,  utilizando  las o
estrategias  cientificas  para g 0 /0
alcanzar las metas del
estudio de investigacién.
CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcién al =
avance de la ciencia en estudio de ES 5 4
la investigacién.
COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y  nivel de 8 o
medicién de las variables en OA
estudio de la investi aulénwu
T METODOLOGIA Los Items responden a la tematica
de estudio que estéd en relacion al 85?
proceso del Método  Cientifico %
(Proceso_de la investigacion). g
INDUCCION A LA Entre Ia'oompﬁenslbnug:amm y 8 O/o
RESPUESTA laexpresién de |a resp . — -
’ EN Esta acorde al nivel del que g SA
entrevistado. :
Sy
..................... ¢ ular............... €) Muy Buen ,..... 0. ...
. OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficlente.......oooooun! b) Baja ) Reg bt
2070 FECHAY LUGAR )8 d¢ junio  ROZS, lacna
. PROMEDIO DE VALORACION. .. .oooos S0 (5
| OBSERVACION ES:...cciveainees

S

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
oN: 43228042
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VALIDACION DE Juicio p

E EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS
2or favor marque con una (x) o (v

la opini A
5i es necesario, sus observaciones.) opinién que considere, debe aplicarse en cada item y realice

litulo de Investigacién: Violencia i _ . .
nstitucién Educativa Pablica, Tacnamir;:;msf"a' ¥ Dependencia emocional en adolescentes de una

tegundo Instrumento: Cuestionario de Dependencia Emocional

Nl
i ESCALA - OBSERVACIONES
. 2 1 mu:°
1 Mi miedo se incrementa con la
sola idea de perder a mis amigos

(as).

2 Experimento un vacio intenso
cuando estoy solo (a)

H_e llegado a arriesgarme mij
bienestar mas de la cuenta con
tal de no perder a las personas
que quiero.

S Sl T e

4 ) Mi necesidad de estar con m
novia (o) me lleva a hacer cosas un v
me danaron.

5 A veces siento que me gusta
mucho mi novia (o) que estaria

dispuesto a hacer cualquier v
sacrificio por ella ().

6 Por evitar que me abandonen
me he causado dafio fisico como v

también a otras personas.

7 Me siento ansioso (a) cuando
tengo que alejarme, aunque sea
temporalmente, de mis
responsabilidades o personas
que considero importante.

8 Me preocupa la idea de no tener
apoyo de nadie.

9 | Me preocupa que dejen de
quererme y se alejen de mi

10 | Respondo de inmediato los
mensajes que recibo por redes
sociales.

11 | Hago todo lo posible para que
los demas me presten atencion.

12 | Necesito ser incluido (a) siempr
en los grupos sociales parg

sentirme bien.
13 | Soy feliz cuando soy aceptado(a)
por los demas

NS R ] N x| %

propuestos, me deprimo co
facilidad.

14 | Si no consigo mis objetivoq
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15

nada

16

Me inclino a pensar que no tengg
motivos para sentirme orgulloso(a)
de mi mismo(a).

Tengo muchas razones parj\
pensar que a veces no sirvo par. o

17

han dado lo mejor de si mismo

En general creo que, mis padre
cuando era pequefio(a). * ;

18

Siento que no me gusta depender
de l?s otros, sino ser auténomo
(a).

19

Me siento ansioso (a) cuando m
comprometo emocionalmente co
otra persona.

20

Me resulta facil manten
constante en lo que me propongo
para alcanzar mis metas. *

21

Ppedo Ser capaz de manejar
circunstancias inesperadas. *

22

Me considero incapaz de atraer o
gustarle a otra persona.

23

Cuando enfrento un problema,
siempre soy capaz de encontrar
diversas soluciones posibles.*

24

Hago siempre lo que dice m
novia(o) porque asumo que e
correcto.

25

Me gusta hacer lo que mi novia (o)
me pide porque quiero verlo (a)
feliz.

26

Cuando estoy ocupado(a) y m
propone hacer otros planes, dej
de lado lo que estoy haciendo pa
unirme a sus planes.

SO SS SEXNTSIS S Psisadse s

27

necesidades de mis amigos (as

Priorizo en primer lugar Iaj
antes que las mias.

e

28

Sustituyo el tiempo que dedico
mis padres por mis amistades.

v

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: .
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: ....

DNI:_

Hava, del. Ol Sy, Chuaya

TS
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FIRMA DEL EXPERTO




EXPERTO N°04: VALIDACION DEL INSTRUMENTO N°01 Y N°02
e —

ESc
VALIDACION pg J c|ouEExLA PROFESIONAL DE ENFERMER! N
[0S GENERALES: ERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGAC!
| APELLIDOS Y NomsRes X .
INSTITUCION DONDE | aec EXPERTO..... | el d eto \lo_ (0
TITULO PROFES‘ONitABQ ARGO. l\{l ..... ‘4(&" ............. @(\5‘2

.. Centio &t " Goud .
GRADO ACADEMICG,, "™ i T 7 S X L
TITULACION DE LA INve« 1 e SR I

CION DE LA INVEsTigacior -V MENGION EN ...coconeveenee
Educativa Piblica, Tacna—zoir,c + Violencia intrafamiliar y Dependencia emocional €0
. ARG b yarpacil e T 0 |
REGUIAR | BUENY | BUENA
= Iﬂﬁlcm 5 = REGULA 61-80% -100%
CRITERTOS EFICIENTE | B0 | "41.60% | 8=
| 0-20% N |
CLARIDAD DE LA Esta o =5
REDACCION Esta formulado con len: e /
. apropiadoy entendible. o 'j'o’"’/"
OBJETIVIDAD E;ﬁwa?;g;esm;oonduaas pasT—r ad /’ ===
| Igsqg.'elivos de la invos:;agznd.a //
L ElillllEliClﬁ sutllyadgcuado. las preguntas /
estan relacionadas al tema de "gg/”/"
I ORGANTZACTOR—nvestisacin s ] |t
Hay una secuencia légica en e
| SUFICIENGIA o 2reduntas. =
El nimero de preguntas es / :
adecuadp ytiene calidad en la "'"g'g"‘/
N - transmisién de las mismas =
El conjunto de items del 3

cugstionario cumple en;
registrar, estructurar las
funciones, la finalidad,
organizacion, tipo de preguntas o 1~
caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las

metas del
estudio de investigacion. |

CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcién al s 0"
avance de la ciencia en estudio
de la investigacion. ="
COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,

INTERNA items, escala y nivel de @I
medicion de las variables en G ]

estudio de |a investigacién.
T METODOLOGIA | Los items responden a la
tematica de estudio que esta en

relacion al proceso del Método qof.
Clentifico (Proceso de la

investigacion). gy
CCIONA LA | Entre la comprension de e o
INRDI‘%‘SEUESTA laexpresion de la respuesta. ‘l I
n LENGUAJE Esta acorde al nivel del que "
seraentrevistado
1 OPINDONDEAPLICABILIDAD: a) Deficiente..........c..o! b) Baja e C)REQUIAT... ... @) Muy Buen ... Bu,g_ no X
8s} recaviucar. . [¥- €725

2 PROMEDIO DE VALORACION:
3 OBSERVACION ES
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V

AUDACIQ
=P fulwulc'° DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

ST
or favor marque con yng RUMENTO POR ITEMS

¢ X i alice
€s necesario, susg °bserv(a<):igr$;:) la opinién que considere, debe aplicarse en cada itemy e
itulo de Investigacigp. ‘

- N 1 Doy na
pstitucion Educativa pab“\é'a‘ﬂ?rnat:é: amtrgg.zns\iliar y Dependencia emocional en adolescentes dé U

rimer Instrumento:
N.

Cuestionario Violencia Intrafamiliar

ES
ITEMS ESCALA OBSERVACION

B APLICABLE | comnecm »utgus

s 1 2
¢Tus familiares y/o 3
pelean en casa? y/o padres se /

2 ¢Tus padres fe han golpeado

con alguna parte de su

cuerpo 4
(como manos O pies) o te hFa)n /

: lanzado objetos? PR |
¢Has  presenciado que tus

padres maltraten a tus hermanos /

u otros familiares? = sauuuil
4 ¢Cudndo tienes bajas notas tus

padres te golpean? 4 T el
5

¢Cuéando no cumples con tus
tareas, tus padres u otros
familiares te golpean?

6 ¢Tienes miedo a tus padres
(madre y/o padre)? /

7 ¢Cuando te portas mal o no
obedeces, a tus padres te /
golpean (abofeteadas,

correazos)?

8 ¢Ha sido necesario que alguien '
mas intervenga para defenderte /
cuando te castigan?

9 ¢ Tus padres muestras su enojo

golpeandote?
10 | ¢,Tus padres te insultan © )
amenazan por no hacer las /,-

tareas del colegio 0 de_l_ hogar, 0
por hacer algo que te dijeron que

no hicieras?
11 (Alguna vez tus padres te han
hecho sentir avergonzad_o(a)
frente a tus familiares 0 amigos

p ?

or tus bajas callﬁca.c.lones

12 | (Algunavezius familiares te han
criticado © hecho sentir mal en

publico por cémo te ves, como /

o como actuas?
13 erEe: casa, tus pad(es u otros
réniembros de la familia te ignoran

o muestran indiferencia cuando /

no estan de acuerdo con lo que

| haces? ——
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14

¢En tu familia, puedes expresar

de forma clara lo que sientes y
piensas?

15

¢Sientes que tus

padres te exj
hacer todo perfecto Y, cuando "
cometes errores, te reganan o
insultan?

16

te toca alguien de ty familia?

(Alguna vez te has sentido
incémodo(a) por cémo te mira o

17 ¢ Tus padres se preocupan de
que mantengas una alimentacién /
adecuada en cada comida del
dia? *
18 | ¢Te llevan al médico cuando te F
enfermas? *
19 | ¢Se preocupan porque /
descanses tus horas de suefio? * y
20 | ¢Se preocupan porque estudies y /
termines tu tarea? * /
21 /

¢Se preocupan porque te hayas
realizado tu aseo personal? *

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:
GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: ............,

........
.....

ont_ 84N 266 e coreaiaTura... TE2NS. .. FECHA: o R AT

FIRMA DEL\ EXPERT
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. APELLIDOS Y NOMBRES p
2. INSTITUCION DONDE Lagg
3. TITULO PROFESIONAL

ESCUELA PR

OFESIONAL DE ENFERMERI

ESCUELA PROFESIONAL pE ENFERMERIA

ALIDACION DE
10 s: JUICI0 EXPERTO p L INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ELEXPERTO

B

.............. 2

RA/C Rco%&(e‘}‘?ﬂm%u;"\i‘\{g

40

23,
G

pehamaere

Y

1. GRADO ACADEMICO... . o ‘040 ..... I B
5. TITULACION DE LA ‘NVESTIG'A‘ """ PEOLND, i MENCION'EN ....covvveianremanmmesampesnssinsin st 00" i;\sﬁtudé"
Educativa Piblica, Tacna . 2095 Violencia intrafamiliar y Dependencia emocional en adolescentes de una
T~ INDICADOR RITE __________lTEW__-h-‘-GY"‘T
DEFICIENTE REGULAR | BYE'C) | BUENA
0-20% 21- 41-60% 61- _,Q_L’M-
CLARIDAD DE LA | Esla Tormuiag o =]
REDACCION | apropi o con lenguaje
Propiadoy entendible, {
T OBJETIVIDAD -—gq""/
D Esta expresado en conducias
observables y medibles hacia los of
] abjetivos de la investigacién. | T e
PERTINENCIA | Es gt
s Util y adecuado, las preguntas
estdn relacionadas al tema de $0f
ORGANIZACTON | Haeason. S
Hay una  secue i
5 las preguntas. . e _‘_Oi___._-————--‘
UFICIENGIA El nimero de pregunias s
adecuado ytiene calidad en la 80 {
transmisién de las mismas ==y
INTENCIONALIDAD [ El conjunto de  ftems del
cuestionario cumple en; registrar,
estructurar las funciones, Ia
finalidad, organizacién, tipo de %ol
preguntas  caracteristicas E
naturaleza, utilizando las
estrategias  cientificas para
alcanzar las metas de!
estudio de investigacion.
CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcién al
avance de la ciencia en estudio de &el -
la investigacién.
COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala nivel  de X
medicién de las variables en Qo "
estudio de la investigacién y
METODOLOGIA Los ltems responden a la tematica
de estudio que esté en relacién al 40 I
proceso del Método Q-ontlﬁcu .
(Proceso_de 3 Invg::l‘g:ulé;wt).
i CCIONALA | Entre la comprensién del item y q
INggspuesm laexpresion de Ialrospucm. \Of.
~I—LENGUAJE | Esta acorde al nivel del que serd Gof
entrevistado. .
1 OPINION DE APLICABILIDAD: 3) Deficiente. ..........) BaR.....ovs v c)Regular............... o) Muy Buen .............. Bumo_.&-

2. PROMEDIO DE VALORACION. ...

@)
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Segundo Instrumento: Cuestionario de Dependencia Emocional

Na

VALIDACION DE JUICIO DE
INSTRUME

Por favor marque con una (x) o (v
si es necesario, sus obseWaCiOnes’

Titulo de Investigacién: Violen
Institucion Educativa Pdblica, T.

EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
NTO POR ITEMS

1a opinién que considere, debe aplicarse en cada item y realice

o intrafamiliar y De i i lescentes de una
acna - 2025, y Dependencia emocional en ado!

ITEMS

ESCALA

CORREGIR
2

OBSERVACIONES

&

e pe————1

Mi miedo se incrementa con la

sola idea de perder a mis amigos
(as).

Experimento un vacio intenso
cuando estoy solo (a)

- oszemeoze i
Expetmento ve 26no Y

He llegado a arriesgarme  mi
bienestar mas de Ta cuenta con
tal de no perder a las personas
que quiero.

vedon co-ve ¥ T

Bl 353‘" )

Mi necesidad de estar con mi

novia (o) me lleva a hacer cosas
que me danaron.

A veces siento que me gusta
mucho mi novia (0) que estaria
dispuesto a hacer cualquier
sacrificio por ella (&).

Por evitar que me abandonen me
he causado darfio fisico como
también a otras personas.

Me siento ansioso (a) cuando
tengo que alejarme, aunque sea
temporalmente, de mis
responsabilidades o personas
que considero importante.

Me preocupa la idea de no tener
apoyo de nadie.

Me preocupa que dejep de
quererme y se alejen de mi

10

Respondo de inmediato los
mensajes que recibo por redes
sociales.

1

Hago todo lo posible para que los
demas me presten atencion.

12

Necesito ser incluido (a) siempre
en los grupos sociales para

sentirme bien.

13

Soy feliz cuando soy aceptado(a)
por los demas

14

Si no consigo mis 'objetivos
propuestos, me deprimo con

facilidad.
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|

— \
—15 | Tengo muchas razones para

pensar que a veces no sirvo para

nada
—76 | Me inclino a pensar que no tengo
motivos para sentirme

|_orgulloso(a) de mi mismo(a).
17 | En general creo que, mis padres

han dado lo mejor de si mismos
cuando era pequefio(a). *

i8 | Siento que no me gusta
depender de los otros, sino ser
auténomo (a). *

19 | Me siento ansioso (a) Cuando me

comprometo  emocionalmente
con otra persona.

20 | Me resulta facil mantenerme
constante en lo que me propongo
para alcanzar mis metas, *

21 | Puedo ser capaz de manejar
circunstancias inesperadas. *

22 | Me considero incapaz de atraer o
gustarle a otra persona.

23 | Cuando enfrento un problema,

siempre SOy capaz de encontrar
(diversas-soluciones posibles.*

24 | Hago siempre lo que dice mi

novia(o) porque asumo que es
correcto.

25 | Me gusta hacer lo que mi novia
(o) me pide porque quiero verlo
(a) feliz.

26 | Cuando estoy ocupado(a) y me
propone hacer otros planes, dejo
de lado lo que estoy haciendo
para unirme a sus planes.

\\\\\\N\\\\\\/

27 | Priorizo en primer lugar las ,
necesidades de mis amigos (as) /
antes que las mias.

28 | Sustituyo el tiempo que dedico a /
mis padres por mis amistades.

o (dash Hlagro

ORADO 6 ESPECIALIDAD DEL VALIDANTE: - X et i
oni. M\ 544206 N cOLEGIATURA..... . HB2M S recha. . (¥ -6 -25

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ........

FIRMA DEL EXPERTO
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EXPERTO N°05: VALIDACION DEL INSTRUMENTO N°01 Y N°02

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ALIDACION
DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INV STIGACION
S GENERALES:
APE
Ns:;'&gg ¥ NOMBRES DEL ExperTo, Meakota Randy Jeuwy Coneirts..
il PROFgg:ziL mecirwcmeo: ESEN/ERCS)UNIBG .o
3RADO ACADEMICO Dy TTSVSY SN -1 17 S, O g
ITULACION DE LA &véaschan..n.cmc-.a_s..................MENCION EN Badgansn bioy B e una s
t ’ 1 .\ i ; ional en
Sducativa Publica, Tacna — 2?:.’:: S Aen KD Ompandiies i
P V. (4 — |
~—TNDR —=GUCAR | BUENA | MUY
TCADOR CRITEROS DEFICIENTE | B2 REGULAR Svgot | BUENA
0-20% 5 ; | 81-100% _
S8 40 b
REI;%‘(\:%%E LA | Esta formulado con lenguaje X
N apropiadoy entendible e
OBJETIVIDAD . ""—/‘——-’-——‘
Eg;ae Naeb):gresado en conductas *
vables y medibles hacia
“~PERTINENGIA losobjetivos de la investigacion. _..—-—-"""*"’-’—/‘
E:t:tll y aladdewado. las preguntas 93
n relacionadas al tema de
ORGAN investigacion. _._.4-——-'—-"”“""?-’
1ZACION | Hay una secuencia logica en M €.
—SUFTCIENCTA las preguntas. PSS S
CIA E:’ nimero de preguntas es 97’
adecuado ytiene calidad en la m——
TNTENCIONALIGAD transmisién de las mismas — | .
| El conjunto de items del
cuestionario cumple en;
registrar,  estructurar  las q R
funciones, la finalidad,
organizacion, tipo de preguntas
caracteristicas y naturaleza,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las
metas del
estudio de investigacion.
CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia entre ;
sus preguntas en funcién al q
avance de la ciencia en estudio
de la investigacion.
COHERENCIA Entre dimensiones, indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de q )
medicién de las variables en
| estudio de la investigacion.
—WETODOLOGIA | Los ilems responden a la
temética de estudio que estd en q }
relacién al proceso del Método
Cientifico (Proceso  de 2
investigacién). ___
DUCCIGNALA | Enire la comprension del flem y 3
RESPUESTA laexpresion de 1a resp :
Esta acorde al nivel del que q)_
serdentrevistado.
oplNlONDEAPUCAB'L'DAD? a) Deficiente........... ,..b) B3 ¢)Regular........... d) Bueno............ e) Muy Buen )Q ..........
% T {202
) PROMEDIO DE VALORACION......%.T..ooee . FECHAYLUGAR Tatwa 2] §/202F
b ORISR i st S bt i
FIRM ERTO INFORMANTE
pni: CE® 1283
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL

INSTRUMENTO POR ITEMS

ir favor marque con una (x) o () la opinién que considere, debe aplicarse

2s necesario, sus observaciones.

tulo de Investigacién: Violencia in il .
llo ¢ : trafamiliar y Dependencia
stitucion Educativa Pablica, Tacna - 2025.I =

imer Instrumento: Cuestionario Violencia Intrafamiliar

NO

ITEMS

ESCALA

APLICABLE | CORREGR

1

IR

¢Tus familiares y/o padres se
pelean en casa?

¢Tus padres te han golpeado
con alguna parte de su cuerpo
(como manos o pies) o te han
lanzado objetos?

¢Has presenciado que tus
padres maltraten a tus hermanos
u otros familiares?

¢Cuando tienes bajas notas tus
padres te golpean?

¢Cuando no cumples con tus
tareas, tus padres u ofros
familiares te golpean?

;Tienes miedo a tus padres
(madre y/o padre)?

¢Cuando te portas mal o no
obedeces, a tus padres te
golpean (abofeteadas,
correazos)?

emocional en adoles

wome | —

en cada item Y realice

centes de und

OBSERVACIONES

e

¢ Ha sido necesario que alguien
mas intervenga para defenderte
cuando te castigan?

¢ Tus padres muestras su enojo
golpeéndote?

1

(Tus padres te insultan ©
amenazan por no hacer las
tareas del colegio 0 del hogar, ©
por hacer algo que te dijeron que

no hicieras?
(Alguna vez tus padres te han
hecho sentir avergonzado(a)
frente a tus familiares 0 amigos
por tus bajas calificaciones?

12

13

e

¢(Alguna vez tus familiares te han
criticado o hecho sentir mal en
publico por cémo te ves, como
eres 0 cOmMO actuas?

LEn casa, tus padres u otros

miembros de la familia te ignoran
o muestran indiferencia cuando
no estan de acuerdo con lo que

haces?
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¢Entu familia, Puedes expresar
de forma clara

lo que sientes y
piensas?

¢Sientes que tus padres te exigen

cto y, cuando

cometes errores, te regafian o

insultan?

3

¢Alguna vez te has sentido

inoémodo(a) POr como te mira o
te toca alguien de ty familia?

¢Tus padres se Preocupan de
que mantengas una alimentacion

adecuada en cada comida del
dia? *

18 | ;Tellevan al médico cuando te
enfermas? *

19 | ;Se Preocupan porque
descanses tus horas de suefio? *

20 | ;Se Preocupan porque estudies y
termines tu tarea? *

21

¢Se preocupan porque te hayas

realizado tu aseo personal? *

PERTO “W) &, JJran (.QV\UQ‘C"""" 5
l NP R v .10’)! e 44 ‘1 = A’V "“‘
| DEL VALIDANTE: ...ﬁ...?.‘. .l.'.‘.a...!w. Gy l M’li-m 3
i 'A'URA} vinaiseens FECHA: ..."..“..'..‘.‘)’.‘..2... b uu
lj- ........................... N ‘:< )l EG : .z‘"j. } z

S,

.

FIRMMDEL EXPERTO
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDACION DE JUICIO EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DS GENERALES:
{ L
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO.. | Limdote m“&tluw\Ceu%quoAD fta.
INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: ... E SEN [ FRCS L UNTRA....osessrsrssssvesssssss s
TITULO PROFESIONAL...... Litsmaade, o Enfera® g sy
GRADO %cwemco. QcIOr b CraniRs MENCION EN .. € W eyl "----;‘ ;;;‘;;;,',;];{,mucm
TITULACION DE LA INVESTIGACION: Violencia intrafamiliar y Dependencia emocional en adolesce
Educativa Publica, Tacna - 2025.
ASPECTOS DE VALIDACION TV |
e ———" AR | ENA MUY
—INDICADOR CRITERGS BEFICIENTE | BAJO | RECLLR 61.80% BUENA
ozo% | a8 | 4R | T | enioo%
CLARIDAD DE LA | Esta formulado con lenguaj b
guaje
REDACCION apropiadoy entendible. _j_-——-—
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 9t
cbservables y medibles hacia los _—
|_objetivos de la investigacién.
PERTINENCIA Es Otil y adecuado, las preguntas q b
estan relacionadas al tema de —
Investigacién. ‘
ORGANIZACION Hay una secuencia logica en _—i—-——
las preguntas.
SUFICIENCIA | El numero de preguntas es 96
adecuado ytiene calidad en la
transmisién de las mismas
INTENCIONALIDAD | El' conjunto de Items del
cuestionario cumple en; registrar,
estructurar  las  funciones, la ‘n
finalidad, organizacién, tipo de
preguntas caracteristicas y
naturaleza, utilizando las
estrategias  cientificas para
alcanzar las metas del
estudio de investigacién.
CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia entre
sus preguntas en funcién al 96
avance de la ciencia en estudio de
la investigacién,
COHERENCIA Entre dimensiones, Indicadores,
INTERNA items, escala y nivel de q é
medicion de las variables en
estudio de |a investigacion.
METODOLOGIA Los items responden a la tematica
de estudio que estd en relacién al q L
proceso del Método Cientlfico
(Proceso_de la investigacion).
INDUCCIONA LA | Entre la comprension del ltem y 9 é
RESPUESTA laexpresion de 1a respuesta.
LENGUAJE Esta acorde al nivel del que serd
entrevistado. i 6
OPINION DE APLICABILIDAD: 8) Deficiente.............. .b)Baja............ c)Regular._......... d)Bueno............ e) Muy Buen )‘
.
PROMEDIO DE VALORACION...... O.(,A ..................... FECHA Y LUGAR 1 ¢¢\éy. “/‘1 7Py
OBBERVACION BB ois s o o om0 A g e oSS R T s
\ /7 -
FIRMA DWTO INFORMANTE
oni: cEt 128F2
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO POR ITEMS

>or favor maltque con una (x) o (v) la opinién que considere, debe aplicarse en cada item y realice
i es necesario, sus observaciones.

‘itulo de Investigacién: Violencia intrafamiliar y Dependencia emocional en adolescentes de una

astitucién Educativa Publica, Tacna - 2025.

jegundo Instrumento: Cuestionario de Dependencia Emocional

NO

ITEMS

ESCALA

CORREGIR
1

NO
APLICABLE
0

OBSERVACIONES

Mi miedo se incrementa con la
sola idea de perder a mis amigos
(as).

Experimento una sensacioén de
vacio cuando estoy solo (a)

He llegado arriesgar mi bienestar
mas de la cuenta con tal de no
perder a las personas que
quiero.

Mi necesidad de estar con mi
novia (o) me lleva a hacer cosas
que me dafaron.

A veces siento que me gusta
mucho mi novia (o) que estaria
dispuesto a hacer cualquier
sacrificio por ella (&).

Por evitar que me abandonen
me he causado dario fisico como
también a otras personas.

Me siento ansioso (a) cuando
tengo que alejarme, aunque sea
temporalmente, de mis
responsabilidades o personas
que considero importante.

Me preocupa la idea de no tener
apoyo de nadie.

Me preocupa que dejen de
quererme y se alejen de mi

Respondo de inmediato los
mensajes que recibo por redes
sociales.

Hago todo lo posible para que
los demas me presten atencion.

Necesito ser incluido (a) siempre
en los grupos sociales para
sentirme bien.

s |x | < X || =

Soy feliz  cuando soy
aceptado(a) por los demas

Si no consigo mis objetivos

Propuestos, me deprimo con
facilidad,

Tengo muchas razones para

Pensar que a i
L\%‘Ivms no sirvo para

Do IS 3
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Me inclino a pensar que no tengo
motivos para sentirme
orgulloso(a) de mi mismo(a).

>

En general creo que, mis padres
han dado lo mejor de si mismos
cuando era pequefio(a). *

Siento que no me gusta
depender de los otros, sino ser
auténomo (a). *

Me siento ansioso (a) cuando me
comprometo  emocionalmente
con ofra persona.

o |nE T

20

Me resulta facil mantenerme
constante en lo que me
propongo para alcanzar mis
metas. *

~<

21

Puedo ser capaz de manejar
circunstancias inesperadas. *

>

22

Me considero incapaz de atraer
o gustarle a otra persona.

-

23

Cuando enfrento un problema,
siempre soy capaz de encontrar
diversas soluciones posibles.*

Hago siempre lo que dice mi
novia(o) porque asumo que es
correcto.

Me gusta hacer lo que mi novia
(0) me pide porque quiero verlo
(a) feliz.

Cuando estoy ocupado(a) y me
propone hacer otros planes, dejo
de lado lo que estoy haciendo
para unirme a sus planes.

27

Priorizo en primer lugar las
necesidades de mis amigos (as)
antes que las mias.

28

Sustituyo el tiempo que dedico a
mis padres por mis amistades.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ...n'm«ma..'Il.os.a;)?...J.%“\...(am@/.gp..n ......

GRADO O ESPECIALIDAD DEL VALIDANT
DNE.ooo e N° COLEGIATURA./

e DodBm s GEmGas. con wonin o ExJesed

FECHA: Viown 2V/(]4m2S

i
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FIKWA DEL EXPERTO
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ANEXO N°04

VALIDACION POR CONTENIDO

De acuerdo al formato utilizado para la validacion por contenido, los
expertos evaluaron cada item que conforma el instrumento en base
a tres opciones (Aplicable = 2, Corregir = 1, No aplicable = 0). Una
vez recabada la informacion se aplicé la prueba V de Aiken para
determinar el indice de validez de contenido la férmula es la

siguiente:

s S
"~ (n(c—1))

Donde:
s= sumatoria de los valores dado por los jueces al item
n=numero de jueces

c=numero de valores en la escala de valores (3 en este caso)

En el cuadro siguiente se aprecia que el indice del coeficiente de V
de Aiken tuvo por finalidad recoger las opiniones, recomendaciones

y sugerencias de expertos.

INSTRUMENTO 01: NIVEL DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ5 Aiken
1ITEM 2 2 2 2 2 1,00
2TEM 2 2 1 2 2 0,90
3ITEM 2 2 2 2 2 1,00
41TEM 2 2 2 2 2 1,00
5ITEM 2 2 2 2 2 1,00
6 ITEM 2 2 1 2 2 0,90
7ITEM 2 2 1 2 2 0,90
8 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
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9ITEM 2 2 2 2 2 1,00
10 ITEM 2 1 2 2 2 0,90
11 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
12 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
13 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
14 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
15ITEM 2 2 2 2 2 1,00
16 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
17 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
18 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
19 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
20 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
21 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
V — Ayken 0,98
Fuente: Elaboracion propia, basada en la ficha de evaluacién de expertos.
INSTRUMENTO 02: DEPENDENCIA EMOCIONAL
ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 Aiken
1ITEM 2 2 2 2 2 1,00
2TEM 2 2 2 1 2 0,90
3ITEM 2 1 2 1 2 0,80
41TEM 2 2 2 2 2 1,00
5ITEM 2 2 2 2 2 1,00
6 ITEM 2 2 2 2 2 1,00
7ITEM 2 2 2 2 2 1,00
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8 ITEM

1,00

9ITEM

1,00

10 ITEM

1,00

11ITEM

1,00

12 ITEM

1,00

13 ITEM

1,00

14 ITEM

1,00

15I1TEM

1,00

16 ITEM

1,00

17 ITEM

1,00

18 ITEM

1,00

19 ITEM

1,00

20 ITEM

1,00

21 ITEM

1,00

22 ITEM

1,00

23 ITEM

1,00

24 ITEM

1,00

25ITEM

1,00

26 ITEM

1,00

27 ITEM

1,00

28 ITEM

2

1,00

V — Ayken

0,99

Fuente: Elaboracion propia, basada en la ficha de evaluacién de expertos.
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INTERPRETACION: Segun los cuadros, nos muestra los resultados
obtenidos por items de cada instrumento a utilizar en el presente
trabajo de investigacion, podemos apreciar el grado de V-Aiken para
la variable independiente es 0.98 y para la variable dependiente es

0.99 obteniendo una valoracion EXCELENTE, para ambos

instrumentos.
Escala de Valoracion V-Aiken:
COEFICIENTE INTERPRETACION
=070 Eliminado
De0.70a0.80 Se modifica
> 0.70 Excelente
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ANEXON°05

VALIDACION POR CRITERIO

Se establece al validar la relacion entre una variable externa, un
indice o un indicador del concepto que se estd midiendo y el
instrumento que se considera. Dicha validacion se realiza con una

ficha de 11 indicadores con los cuales cada experto calificara el

instrumento.
ESCALA DE VALORACION FPRIS)
) ) - CPR =

=0.40 Validez y concordancia Baja

0.40-0.60 Walidez y concordancia Moderada Donde
CPR = Coaficiente de proporcidn de rango
0.60-0.80 Walidez y concordancia Alta TPRI = sumatonia del promedio de rango
K - J = N* de expertos o juaces.
=0.80 Walidez y concordancia Muy Alta K = N° de items

INSTRUMENTO 01: NIVEL DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

CRITERIO Zabilii PROMEDIO
I Il 1] v Vv
1 80 80 75 80 97 82 0,82
2 80 81 80 80 97 84 0,84
3 80 90 80 80 97 85 0,85
4 80 85 80 80 97 84 0,84
5 80 90 80 80 97 85 0,85
6 80 80 80 80 97 83 0,83
7 80 80 75 80 97 82 0,82
8 80 85 80 90 97 86 0,86
9 80 80 85 90 97 86 0,86
10 95 85 80 90 97 89 0,89
11 90 90 85 90 97 90 0,90
Total 9,40
INSTRUMENTO DE VALIDEZ
CPR= 9,40/11 = 0,85 Y CONCORDANCIA MUY
ALTA

PRI = Proporcion de rangos de cada item. Es el promedio de rango de cada
item dividido entre el puntaje maximo de la escala evaluativa de los items.
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INTERPRETACION: Segun los resultados del CPR es de 0,85. De

acuerdo a la escala valorativa presentan una validez de criterio muy

alta. Por lo tanto, el criterio de jueces permite inferir que el

instrumento es valido.

INSTRUMENTO 02: DEPENDENCIA EMOCIONAL

CRITERIO EXPERTOS PROMEDIO
1 I i v v
1 a0 20 75 80 96 B4 0,84
2 80 a5 80 80 96 B6 0,86
3 90 a1 80 80 96 83 0,85
4 a0 20 20 80 96 85 0,85
5 80 75 80 80 96 B4 0,84
) 87 30 80 80 96 83 0,85
7 85 a1 75 80 96 B3 0,83
B8 85 85 80 90 96 87 0,87
9 90 81 85 90 96 B8 0,88
10 80 a5 20 90 96 B8 0,88
11 80 90 85 90 96 90 0,90
Total 9,47
INSTRUMENTO DE VALIDEZ
CPR= 9,47/11 = 0,86 Y CONCORDANCIA MUY
ALTA
PRI = Proporcion de rangos de cada item. Es el promedio de rango de cada
item dividido entre el puntaje maximo de la escala evaluativa de los items.

INTERPRETACION: Segun los resultados del CPR es de 0,86. De

acuerdo a la escala valorativa presentan una validez de criterio muy

alta. Por lo tanto, el criterio de jueces permite inferir que el

instrumento es valido.
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ANEXO N°06

VALIDACION POR CONSTRUCTO

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-OlKkin. , 795
Chi-cuadrado aproximado 2.696
Prueba de esfericidad de I T
Bartlett g
Sig. ,101

Criterio para decidir sobre la adecuacién del analisis factorial de un

conjunto de datos:

ESCALA SIGNIFICADO

0,9<sKMO=<1,0 | Excelente adecuacion muestral.

0,8<KMO0O<0,9 Buena adecuacién muestral.

0,7<KMO0=<0,8 | Aceptable adecuacion muestral.

0,6sKMO=<0,7 | Regular adecuacion muestral.

0,5sKMO<0,6 Mala adecuacién muestral.

Adecuacion muestral
0,0sKMO0<0,5

inaceptable

INTERPRETACION: EIl valor del KMO para el instrumento en
general es 0,795, por lo que se considera una ACEPTABLE
ADECUACION MUESTRAL.
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ANEXO N°07

CONFIABILIDAD

INSTRUMENTO N°01: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Resumen de procesamiento de casos

Kl %
Casos  Valido 40 100,0
Excluido® 0 0
Total 40 1000

a. La eliminacidn por lista se basa entodas
las variahles del procedimiento.

Estadisticas de fiahilidad

Alfa de M ode
Cronbach elementos

822 21

ESCALA DE VALORACION ALFA DE CRONBACH

ESCALA SIGNIFICADO
0.00 a +/- 0.20 Despreciable
0.20a 0.40 Baja o ligera
0.40 a 0.60 Moderada
0.60 a 0.80 Marcada
0.80a1.00 Muy alta

INTERPRETACION: El método que se utilizd para medir la
confiabilidad del instrumento es el Alfa de Cronbach, dando como

resultado 0.822, por lo que el instrumento es Muy Confiable.
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INSTRUMENTO N°02: DEPENDENCIA EMOCIONAL

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Valido 40 100,0
Excluido® 0 0
Total 40 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

858 28

ESCALA DE VALORACION ALFA DE CRONBACH

ESCALA SIGNIFICADO
0.00 a +/- 0.20 Despreciable
0.20a 0.40 Baja o ligera
0.40 a 0.60 Moderada
0.60 a 0.80 Marcada
0.80a1.00 Muy alta

INTERPRETACION: El método que se utiliz6 para medir la
confiabilidad del instrumento es el Alfa de Cronbach, dando
como resultado 0.858, por lo que el instrumento es Muy

Confiable.

135



ANEXO N°08

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD E.P. ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado Sefior (a):

Yo, Bach. Klariza Ramos, en calidad de investigadora responsable, me dirijo a usted con el propdsito de
informarle sobre la realizacion del proyecto de investigacion titulado: “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TACNA-2025",
cuyo objetivo principal es determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y dependencia emocional en
los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Manuel de Mendiburu, Tacna-2025,

mediante la aplicacién de dos cuestionarios.

Este estudio se desarrollara con fines exclusivamente académicos y cientificos, y busca generar informacion

util que contribuya a mejorar la convivencia familiar y promover el bienestar emocional de los estudiantes.

A continuacion, le brindare informacion para gque usted pueda tomar la decision si permite la participacion
o no de su hijo (a), en este estudio:

*  Su participacion consistird en contestar dos cuestionarios.

& Sy participacidn es libre y voluntaria.

* Responder los cuestionarios no representa ningun riesgo para el participante, ni afectara su integridad
personal ni su futuro académico o profesional.

+ La informacién recolectada serd tratada con estricta confidencial y sus respuestas no seran
reveladas, ya que el cuestionario es ANONIMO.

51 AUTORIZO NO AUTORIZO
FIRMA DEL PADRE/MADRE O APODERADO FIRMA DEL PADRE/MADRE O APODERADO
v Devolver la hoja firmada ¥ Devolver la hoja firmada
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ANO Y SECCION:
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ANEXO N°09

MATRIZ DE CONSISTENCIA

OPERALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DEFINICION i ESCALA NIVEL DE METODOLOGIA
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION | INDICADORES | INTEMS VALORATIVA| MEDICION

¢ Existe GENERAL HIPOTESIS la violencia | Violencia -Pelea en casa Enfoque de

relacion ALTERNA familiar es | Fisica -Golpes con investigacion:

entre el nivel |Determinar la cualquier partes de su 1-9 Cuantitativo

de violencia |relacién entre el [Existe relacion accion de cuerpo u objetos Escala Tipo de

Intrafamiliar  |nivel de |entre la | Variable indolencia - Maltrato a otros Likert Investigacion:

y la |violencia violencia independie | ejecutada en el familiares Descriptivo,

Dependenci |intrafamiliar vy |intrafamiliar nte: ambiente correlacional de corte

a emocional |[dependencia con la | Violencia familiar, por | Violencia -Insultos o} Violencia transversal

en los |lemocional en |dependencia | Intrafamiliar | accion de uno | Psicoldégica | amenazas. Intrafamiliar Ordinal | Método: Deductivo

estudiantes |los estudiantes [emocional en de sus -Voz alzada. 10-15 Baja: Poblacién: La

de de educacién |los integrantes ya -Humillacién. (21a49 poblacién de estudio

educacion secundaria de |estudiantes de sea de manera -Indiferencia. puntos) esta constituida por

secundaria |la Institucion |educacion directa 0 -Sin  animos al 352 estudiantes de

de la |[Educativa secundaria de indirecta, que estudio Violencia educacion secundaria

Institucion Manuel de |la Institucion causa dafio a | Violencia - Tocamientos o intrafamiliar de la I.E. Manuel de

Educativa Mendiburu, Manuel de la integridad | sexual miradas 16 Media: Mendiburu, Tacna-

Manuel de |Tacna-2025. Mendiburu, fisica, sexual, (50a77 2025.

Mendiburu, ) Tacna- 2025. psicoldgico o a | violencia - Preocupacion puntos) Unidad de Analisis:

Tacna- ESPECIFICOS la libertad de | por por la Estudiantes de

2025? - otros negligencia alimentacién 17-21 Violencia educacion secundaria
- Describir las integrantes, o salud. estudio Intrafamiliar de la I.E. Manuel de
caracteristicas que intimide de e higiéne. Alta: Mendiburo, Tacna.
generales forma grave su (78 a 105 Muestra: Compuesta
como  edad, personalidad puntos) por todos los
sexo,  grado, (22). estudiantes de
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seccion de
estudio y con
quienes viven
los estudiantes

de la
Institucion
Educativa
Manuel de
Mendiburu,
Tacna.

- ldentificar el
nivel de
violencia

intrafamiliar en
los estudiantes
de educacién
secundaria de
la Institucion
Educativa
Manuel de
Mendiburu,
Tacna.

- ldentificar la
dependencia

emocional en
los estudiantes

HIPOTESIS
NULA

No existe
relacion entre
la violencia
intrafamiliar
con la
dependencia
emocional en
los
estudiantes de
educacion
secundaria de
la Institucién
Manuel de
Mendiburu,
Tacna- 2025.

Variable
Dependien
te:
Dependenc
ia
Emocional

Castello define
la dependencia
como una
exagerada vy

permanente
necesidad
afectiva, ya
que, la

persona que la
sufre se siente
obligada a
recompensar

en el area
afectiva, donde
la persona
dependiente

toma una
actitud pasiva
y sumisa frente
al dominante

(5).

Mido a la - Abandono 1,2y

soledad o - Perdida 6-9

abandono - Angustia

Apego a la | - Ansias

seguridad o

proteccion 17-19

Expresione | - Arriesgarlo

s limite todo por la 3_5
persona que
me gusta

Abandono - Priorizacion

de planes al otro antes

propios que a uno | 26-28
mismo

Busqueda - Llamar la

de atencién 11 -13,

aceptacion 10

y atencion

Percepcion | - Baja

de Su autoestima

autoestima 14-16

Escala
Likert

Dependiente
mente:
(20 a mas
puntos)

Tendencia a
la
dependencia
(9a19
puntos)

Estable
emocionalme
nte:
(4a8
puntos)

Muy Estable:
(a3
puntos)

Ordinal

educacién secundaria
de la I.LE. Manuel de

Mendiburo.

Muestreo: Muestreo
no probabilistico
Consideraciones
Eticas:

Se respeta el
consentimiento
informado y los
principios éticos
Técnicas de
instrumentos de

recoleccién de datos:
Técnica: Encuesta

Instrumento:
Aplicacion de los
instrumentos:
“Violencia Intrafamiliar”
y “Dependencia
Emocional’, con escala
Likert.

Validez y
confiabilidad de

datos: Validado por 5
expertos en el campo.
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de educacion
secundaria de
la Instituciéon

Educativa
Manuel de
Mendiburu,
Tacna.

- Relacionar el
nivel de
violencia y

dependencia
emocional en
los estudiantes
de educacién
secundaria de
la Instituciéon
Educativa
Manuel de
Mendiburu,
Tacna.

Complacen Hacer lo que
cia de sus mi novio me
deseos dice 24,25
Percepcion Enfrentar 20, 21,
de sy desafios 22y 23

autoeficacia

Logras sus
objetivos por
Sus propios
medios

Técnica para
procesamiento de
datos: La informacion
sera recopilada,
procesada y codificada
a través del programa

SPSS- V27.0
Asimismo sera
revisada, ordenada,
codificada y
presentada por
graficos.

Técnica para la
presentacion, el
analisis e
interpretacion de
datos:

Tablas de contingencia
y graficos.

Técnicas para el
informe final:

De acuerdo al
Protocolo/
Esquema/Estructura
de la ESEN.
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ANEXO N°10

RESOLUCION DE FACULTAD DE EJECUCION DE TESIS

RESOLUCION DE ASIGNACION DE ASESORA Y APROBACION DE
EJECUCION DE PROYECTO

o UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuelas Profesionales de: Obstetricia, Enfermeria, Medicina Humana, Odontologia,
Farmacia y Bioquimica

RESOLUCION DE FACULTAD N° 13942- 2025-FACS-UNJBG
Tacna, 17 de junlo del 2025

VISTO:

El Oficio N°432-2025-ESEN/FACS, la Directora de la Escuela Profesional de Enfermerfa, solicita

designacion de Asesor para el Proyecto de tesis y autorizacién para ejecucion presentado por el(la) Bach. KLARIZA
YAZMIN RAMOS LAURIENTE;

CONSIDERANDO:

. Que, se debera tener presente que en el Reglamento de Grados y Titulos de la UNJBG, aprobado
mediante la R.R. N° 12401-2023-UNJBG, (11.12.2023), en el Capltulo VI del asesor de Tesis, Art. 14° - Previa carta
de conformidad de/ asesor, el o los interesados solicitarén al Director de la Escuela profesional de aprobacién del

proyecto de tesfs, el mismo que se oforgara mediante Resolucién de Facultad, tenlendo un periodo méximo de un
(01) afio para la ejecucién de Ia tesis;

Que, el(la) Bach. KLARIZA YAZMIN RAMOS LAURIENTE, alumna de la Escuela Profesional de
Enfermerfa, solicita la designacion de un Asesor:

Que, con el Oficio N°432-2025-ESEN/FACS, Ia Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria designa
como asesor a la DRA. KARIMEN JETZABEL MUTTER CUELLAR, para el proyecto de tesis titulado; VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA , TACNA - 2025, presentado por el(la) Bach, KLARIZA YAZMIN RAMOS LAURIENTE;

Que, teniendo la opinion favorable de su asesor se procede con la continuidad de tramite;
De conformidad con el Art. 70° numeral 70.2 de la Ley Universitaria N° 30220, Art, 171° inc. b). del Estatuto

de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sra. Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:
ART. 1% Oficializar la Designacién como Asesor a la DRA, KARIMEN JETZABEL MUTTER CUELLAR, para el
Proyeclo de Tesis fitulado: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA , TACNA - 2025, de la Escuela
Profesional de Enfermeria.
RT. 2° Aprobar y autorizar la ejecucidn de Proyecto de Tesis presentado por el(la) Bach. KLARIZA YAZMIN

RAMOS LAURIENTE, de la Escuela Profesional de Enfermerla, de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Y s

. Dra, Vanessa Varleth Valle Cohalla
SECRETARIA ACADEMICA ADMINISTRATIVA
" _ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

niquese y archivese.

g yfiam Pilco Velasquez
s =y SIDECANA
<EACULTAD/OF CIENCIAS DE LA SALUD

DISTR. ESEN, ARCH.

VVVCALr.-
‘Av. Miraflores s/n Cludad Universitarla - Central Telefénica 583000 Anexo 2226 Casllia Postal 316
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ANEXO N°11

PERMISOS A INSTITUCIONES RESPECTIVAS

ANEXO N° 11.1: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PRUEBA
PILOTO

\O Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann !?:"@
% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ,‘5}\
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA =T

“Afiodelar

OFICIO Ne 443-2025-ESEN/FACS
Tacna, 19 de junio de 2025

Sefior:
ENRIQUE HUGO TORRES OJEDA

DIRECTOR LE. FORTUNATO ZORA CARVAJAL
Presente. -

ASUNTO + AUTORIZACION PARA PRUEBA PILOTO
Referencia : Solicitud S/N - Bach. Klariza Yazmin Ramos Lauriente

Es muy grato dirigirme a Ud., para saludarlo cordialmentey, a la vez, hacer de su conocimiento
que la BACH. KLARIZA YAZMIN RAMOS LAURIENTE, viene desarrollando su proyecto de tesis
titulado: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TACNA - 2025, bajo la asesoria de la DRA. KARIMEN
JETZABEL MUTTER CUELLAR.

Por tal motivo, agradeceré se sirva autorizar la PRUEBA PILOTO, mediante la aplicacién de 02
cuestionarios dirigido a los estudiantes de 1ro a 5to del nivel secundaria de la I.E. Fortunato
Zora Carvajal; por lo que se solicita brindar las facilidades necesarias a la mencionada tesista.

Para las coordinaciones pertinentes, puede comunicarse con la Bach. Klariza Yazmin Ramos
Lauriente al nimero de celular 927677417,

Sin otro particular, y agradeciendo de antemano su colaboracién, me des;

pido de usted con las
muestras de mi especial consideracion,

Atentamente,
WL"JORGEDN
VN
ERTTTRA -
3 morean, E g
S _:'g %
""p’o DD By Contepcr endoza Rosado
> TACNA 25 Directora ESEN
Ce. Archivo
JCMR/vae

Taléfano: 583000 Anexo 2227 4-mall: ssen@unjbg sdu pe
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Miraflores s/n Tacna - Perd
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ANEXO N° 11.2: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO

> 4 Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann T
: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD @
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA S

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

oFicio Ne 460-2025-ESEN/FACS |' 3
Tacna, 24 de junio de 2025 24 JUN 2025 j

|

Sefora: | h L ] 1 ) { 4
CLAUDIA MARIA DEVALOS MAMANI ! .

Directora de la I.E. Manuel de Mendiburu R / L4 [\'
Presente. - :

ASUNTO : AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS
Referencia : Solicitud S/N — Bach. Klariza Yazmin Ramos Lauriente

Es muy grato dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente y, a la vez, hacer de su conocimiento
que la BACH. KLARIZA YAZMIN RAMOS LAURIENTE viene desarrollando su proyecto de tesis
titulado: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTE DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TACNA - 2025, el cual ha sido aprobado mediante

Resolucion de Facultad N.° 13942-2025-FACS-UNJBG, bajo la asesoria de la DRA. KARIMEN
JETZABEL MUTTER CUELLAR.

Por tal motivo, agradeceré se sirva autorizar la EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS mediante
la aplicacién de dos cuestionarios dirigido a los estudiantes de 1ro a 5to del nivel secundario

de la L.E. Manuel de Mendiburu; por lo que solicito brindar las facilidades necesarias a la
mencionada tesista.

Para las coordinaciones pertinentes, puede comunicarse con la Bach. Klariza Yazmin Ramos
Lauriente al nimero de celular 927677417.

Sin otro particular, y agradeciendo de antemano su colaboracién, me despido de usted con las
muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,
/-——-T
S, (b——ﬁ'—‘j\
nc n oza Rosado
Directora ESEN
Ce. Archivo
ICMR/vae

Teléfono: 583000 Anexo 2227 e-mall: esen@unjbg.edu.pe
Ciudad Universitaria Av. Cusco esquina con Av. Mirafiores s/n Tacna - Perd
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ANEXO N°12

TABLAS ADICIONALES

ANEXO N°12.1: TABLA N°05

DIMENSIONES DEL NIVEL DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL DE
MENDIBURU, TACNA - 2025.

DIMENSIONES
NIVEL DE Violencia Violencia Violencia Violencia
VIOLENCIA Fisica Psicologica Sexual bor
Negligencia
N % N % N % N %
Baja 161 g86.6 115 61.8 154 828 154 8238
Medio 23 124 o9 31.7 28 151 28 151
Alto 2 1.1 12 6.5 4 22 4 2.2
Total 186 100.0 186 100.0 186 100.0 186 100.0

Fuente: Cuestionario de Violencia Intrafamiliar aplicado en adolescentes de la |.E. Manuel de
Mendiburu, Tacna 2025.
Elaborado por: Bach. Ramos Lauriente, K

INTERPRETACION:

En la tabla 05, se describe que la mayoria de los estudiantes se encuentran en
niveles ajos de violencia en todas las dimensiones , siendo la Violencia Fisica un
86,6%, la que presenta el porcentaje mas alto de nivel bajo, la Violencia
Psicoldgica es la que tiene la mayor proporcion de estudiantes en nivel medio y
alto siendo 38,2% en total, la Violencia Sexual y por Negligencia tienen
porcentajes iguales con la mayoria de dimensiones en nivel bajo, siendo 82,4%,

y una pequefia proporcion en niveles medio y alto.
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ANEXO N°12.2: GRAFICO N°05

DIMENSIONES DEL NIVEL DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL DE
MENDIBURU, TACNA - 2025.

M Baja W Medio m Alto
100,0
0,0 86,6 82,8
80,0

70,0

61,8

60,0
50,0

40,0

ESTUDIANTES (%)

30,0

20,0 15,1

10,0 6,5
2,2

1,1 )
I -

Violencia Fisica Violencia Psicologica Violencia Sexual

0,0

Fuente: Anexo 12.1: Tabla N°05
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ANEXO N°12.3: TABLA N°06

DIMENSIONES DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL DE
MENDIBURU, TACNA - 2025.

DEPENDENCIA EMOCIONAL

DIMENSIONES E;\fggle Estable Tendencia Dependiente  TOTAL

N % N % N % N % N %
Mido 71 382 10 54 100 538 5 2.7 186 100.0
Apego 2 1.1 146 785 30 16.1 8 4.3 186 100.0
Expresiones 13 7.0 90 484 80 430 3 1.6 186 100.0
Abandono 48 258 70 376 35 188 33 177 186 100.0

Busqueda

acepqtacic')n 20 108 97 522 56 30.1 13 7.0 186 100.0
Autoestima 37 199 39 21.0 102 548 8 4.3 186 100.0
Complacencia 28 151 39 210 116 624 3 1.6 186 100.0
Autoeficacia 36 194 54 290 87 468 9 4.8 186 100.0

Fuente: Cuestionario de Dependencia Emocional aplicado en adolescentes de la |.E. Manuel de Mendiburu,

Tacna 2025.
Elaborado por: Bach. Ramos Lauriente,K

INTERPRETACION:

En la tabla 06, observamos que, varias dimensiones como la autoestima 54,8%,

complacencia 62,4%, miedo 53,8% presenta tendencia significativa hacia la

dependencia emocional en los estudiantes. Por lo contrario, apego 78,5% vy

busqueda de aceptacion 52,2% tienen mayor porcentaje en el nivel estable.
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ANEXO N°12.4: GRAFICO N°06

DIMENSIONES DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LOS

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

ESTUDIANTES (%)

ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL DE
MENDIBURU, TACNA - 2025.

W Dependiente W Estable m Tendencia Muy Estable

78,5
62,4
53,8 522 54,8
43,3‘ . 46,8
8,2 ' 37,6
)5 8 0,1 29,
' 21, 21,
6,1 17,/8,8 — 9,9 51 9,4
,0 7, ’
2708 1 4 1, =
Qo (o) 5 (o] 2 2 -0 X
@\b QQ?O ) O(\Q/ bo(\ \)eb ‘0@ Q,QO ) (J,bb\
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Fuente: Anexo 12.3: Tabla N°06
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